
КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА С РАС К ШКОЛЕ И ВЫБРАТЬ ШКОЛУ? 

Подготовка в школе, как правило, организуется в ДОУ или в формате групп 

подготовки к школе непосредственно при школах. Если Вы определились, в какую школу 

пойдет учиться ребенок, то есть смысл пройти подготовку именно в этой школе. Это 

значительно снизит тревожность, упростит период адаптации для ребенка, семьи и 

школьного коллектива педагогов при переходе ребенка в школу.  

Важно определить, в какой форме - групповой, подгрупповой или индивидуальной 

будет осуществляться подготовка ребенка к школе. Выбор должен быть осознанным, 

взвешенным с участием компетентных педагогов. Если по каким-то причинам ребенок 

пока не готов к работе в группе, подготовка к школе может начинаться с индивидуальной 

формы, с постепенным включением ребенка в мини-группу, а затем в групповую работу. 

Обучение ребенка по основным общеобразовательным программам (в том числе, по 

адаптированным основным общеобразовательным программам) осуществляется по месту 

проживания в прикрепленных к соответствующей территории образовательных 

организациях в соответствии с законом «Об образовании в РФ» ст. 67. При поступлении в 

школу ребенку с РАС необходимо пройти психолого-медико-педагогическую комиссию и 

предоставить в образовательную организацию заключение ПМПК. В зависимости от 

заключения комиссии школа должна разработать рекомендуемый вариант адаптированной 

основной общеобразовательной программы. А далее подобрать для ребенка наиболее 

подходящую модель организации образования. В настоящий момент выделяются 

следующие модели организации образования:  

1. Классы для детей с ограниченными возможностями здоровья («автономный 

класс»)  

2. Частичная инклюзия («ресурсная зона», «ресурсный класс»)  

3. Полная инклюзия.  

В ряде случаев, несмотря на удобство обучения ребенка рядом с домом нужно, 

лучше подобрать школу, имеющую достаточный опыт обучения детей с РАС. Подача 

документов и правила поступления в подобных случаях регулируются ст.67 закона «Об 

образовании в РФ» и региональными нормативными документами.  

Дополнительно рекомендуем ознакомиться с образовательными организациями, 

оказывающими помощь детям с РАС, на сайте Федерального ресурсного центра по 

организации комплексного сопровождения детей с РАС: https://autism-frc.ru/companies. 
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