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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов общегражданской идентичности, 

основанной на понимании исторического опыта строительства российской государственности на всех 

его этапах, понимании того, что на всем протяжении российской истории сильная центральная власть 

имела важнейшее значение для построения и сохранения единого культурно-исторического 

пространства национальной государственности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История России» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «История России» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименов

ание 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприним

ать 

межкульту

рное 

разнообраз

ие 

общества в 

социально-

историческ

ом, 

этическом 

и 

философск

ом 

контекстах 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 

- основные исторические этапы развития общества; 

- основные тенденции отечественной истории в 

контексте мировой истории с древнейших времен по 

настоящее время; 

- основные даты, участников и результаты важнейших 

исторических событий; 

- место и роль России в истории человечества и в 

современном мире;  

- наиболее существенные связи и признаки 

исторических явлений и процессов; 

уметь: 

- учитывать ценности мировой и российской культуры 

для развития навыков межкультурного диалога; 

- использовать знание и понимание проблем человека в 

современном мире; 

- ориентироваться в мировом историческом процессе, 

анализировать процессы и явления, происходящие в 

обществе;  

- соотносить процессы и явления, происходящие в 

обществе с исторически возникшими 

мировоззренческими системами; 

- определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, осознавать самобытность 

российской истории и ее непосредственную взаимосвязь 

с различными этическими, религиозными и 

ценностными системами, сообществами; 

владеть: 

- навыками определять и аргументировано представлять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам 

истории, опираясь на знание мировой и российской 

истории, социокультурных традиций России и мира; 

- навыками оценочной деятельности (умения определять 

и обосновывать свое отношение к историческим и 

современным событиям, их участникам); 

- приемами исторического описания (рассказа о 

событиях, процессах, явлениях) и объяснения 

(раскрытие причин и следствий событий, выявление в 

них общего и различного, определение их характера, 

классификация и др.) 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 116 58 58 

 Лекции 44 22 22 

Семинары 72 36 36 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 28 14 14 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 72/2 36/1 

 Контактная работа 56 14 28 14 

 Лекции 32 8 16 8 

Семинары 24 6 12 6 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 13 - 4 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 75 22 40 13 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 72/2 36/1 

 Контактная работа 56 14 28 14 

 Лекции 32 8 16 8 

Семинары 24 6 12 6 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 13 - 4 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 75 22 40 13 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 4 6 - 1 

2 Народы и государства на территории 

современной России в древности. Русь в IX – 

первой трети XIII вв. 

4 6 - 3 

3 Русь в XIII–XV вв. 6 8 - 3 

4 Россия в XVI–XVII вв. 4 8 - 3 

5 Россия в XVIII веке 4 8 - 4 

  22 36 - 14 

2 семестр 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 6 10 - 4 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 10 20 - 5 

8 Современная Российская Федерация (1991–

2022) 
6 6 - 5 

  22 36 - 14 

  44 72 - 28 
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очно-заочная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 2 2 - 4 

2 Народы и государства на территории 
современной России в древности. Русь в IX – 
первой трети XIII вв. 

2 2 - 9 

3 Русь в XIII–XV вв. 4 2 - 9 

  8 6 - 22 

2 семестр 
4 Россия в XVI–XVII вв. 4 2 - 8 

5 Россия в XVIII веке 4 2 - 8 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 4 2 - 8 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 4 6   8 

 Подготовка к зачету - - - 8 

  16 12 - 40 

3 семестр 

8 Современная Российская Федерация (1991–
2022) 

8 6 - 8 

 Подготовка к экзамену - - - 5 

  8 6 - 13 

  32 24 - 75 

 
заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 2 2 - 4 

2 Народы и государства на территории 
современной России в древности. Русь в IX – 
первой трети XIII вв. 

2 2 - 9 

3 Русь в XIII–XV вв. 4 2 - 9 

  8 6 - 22 

2 семестр 
4 Россия в XVI–XVII вв. 4 2 - 8 

5 Россия в XVIII веке 4 2 - 8 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 4 2 - 8 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 4 6   8 

 Подготовка к зачету - - - 8 

  16 12 - 40 

3 семестр 

8 Современная Российская Федерация (1991–
2022) 

8 6 - 8 

 Подготовка к экзамену - - - 5 

  8 6 - 13 

  32 24 - 75 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общие вопросы курса 

Становление науки истории. Новейшие достижения исторической науки. Методология 

исторической науки. Методы исторического исследования.  

Принципы периодизации в истории. Древний мир, Средние века, Новая история, Новейшая 

история. Общее и особенное в истории разных стран и народов.  

 Понятие и классификация исторических источников. Роль исторических источников в изучении 

истории. Типы и виды исторических источников. Новейшие подходы в источниковедении.  

Специальные исторические дисциплины. Археология и вещественные источники. Письменные 

источники. Исторический источник и научное исследование в области истории.  

Хронология, периодизация, историческая география. Научная хронология и летосчисление в 

истории России. Периодизация истории России в связи с основными этапами в развитии российской 

государственности от возникновения государства Русь в IX в. до современной Российской Федерации.  

Предыстория российской государственности. История стран, народов, регионов, проживавших 

на современной территории России до ее существования, а также как часть российской истории.  

История России как часть мировой истории.  

 

Тема 2. Народы и государства на территории современной России в древности. Русь в IX — 

первой трети XIII в. 

Прародина славян и их этногенез. Восточные славяне в древности Общая характеристика этапов 

развития древнего человека на территории нашей страны. Скифы и греческие колонии в Северном 

Причерноморье. Индоевропейская языковая общность. Общеславянский европейский поток. Античное 

наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. История 

восточных славян – часть европейской истории, выделение восточного славянства. Географическое 

положение восточного славянства. Близость степи, следствия этого для жизни славян в древности. 

Соседи восточных славян. Авары, Болгарское царство, Тюркский и Хазарский каганаты. Расселение 

восточных славян по Восточно-Европейской равнине. Хозяйство восточных славян. Общее и особенное 

в формировании народов. Родоплеменные отношения. Язычество древних славян, его особенности. 

Складывание племенных союзов. Формирование государственного объединения «Русь» во главе с 

княжеством полян. Норманнская теория, её роль в русской истории. Происхождение слова «Русь». 

Борьба Новгорода и Киева как двух центров государственности на Руси. Создание державы с центром в 

Киеве. Зарождение раннефеодальных отношений в Киевской Руси. Переход от полюдья к 

цивилизованному сбору дани. Внешнеполитическая деятельность Киевской Руси. «Восточная» и 

«балканская» политика Святослава. Оборона Руси от печенегов. Личность Владимира Святославича. 

Крещение Руси как русский и европейский феномен. Дипломатическая борьба вокруг крещения. 

Историческое значение крещения Руси. Расцвет Руси при Ярославе Мудром. Строительство нового 

Киева и других русских городов. Успехи в борьбе с кочевниками. Династические связи Ярославого 

дома. Приход к власти Владимира Мономаха. Последние годы единой державы. Особенности 

формирования феодальных отношений на Руси. Формирование правовой системы. «Русская правда». 

«Устав» Владимира Мономаха как юридические памятники раннефеодальной эпохи. Русская культура в 

XI – первой трети XII в. Становление древнерусской материальной культуры. Добыча и обработка 

железа. Изготовление тонких эмалей и изящных ювелирных украшений. Летописание. «Повесть 

временных лет». Устное народное творчество. Архитектура.  

 

Тема 3. Русь в XIII–XV ВВ. 

Раздробленность – закономерный этап развития Древней Руси. Причины раздробленности. 

Краткая характеристика основных княжеств. Перемещение центра государственности на Северо-

Восток. Юрий Долгорукий. Первое упоминание о Москве. Стратегическое и экономическое 
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преимущество региона. Андрей Боголюбский. Перенесение столицы княжества во Владимир. Всеволод 

Большое Гнездо. Расцвет ВладимироСуздальского княжества. Господин Великий Новгород. 

Внешнеторговые связи, сила боярства и торговой знати. Русская культура в XII – начала XIII в. 

Летописание. «Слово о полку Игореве». Сочетание в культуре идей единства Руси, начало её 

регионального обособления. Наступление крестоносцев. Невская битва. Александр Ярославич Невский. 

Борьба с Тевтонским орденом. «Ледовое побоище». Образование державы Чингисхана. Военная 

доктрина монголо-татар. Битва на Калке. «Батыево разорение». Установление ордынского ига на Руси. 

Дискуссия об ордынском иге в российской историографии. Влияние монголо-татарского ига на выбор 

типа русского феодализма и на темпы его развития. Собирание Руси. Борьба за политическую 

гегемонию Северо-Восточной Руси. Возвышение Москвы. Успехи Ивана Калиты, его преемников. 

Взаимоотношения Москвы и Золотой Орды. Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. 

Битва на Куликовом поле. Национальный подъем после Куликовской битвы. Распад Золотой орды. 

Усиление Руси при Иване III. Свержение ордынского ига. Складывание единого Русского государства, 

его особенности. Иван III – первый «великий князь всея Руси». Создание единой системы управления, 

армии, финансов. Судебник 1497 г. Начало закрепощения крестьян. Русь и Литва. Завоевание 

Константинополя турками. Софья Палеолог – супруга московского великого князя. Василий III. Теория 

«Москва – Третий Рим». Значение создания единого Российского государства. Особенности 

культурного развития. Складывание великорусской (русской), белорусской и украинской народности и 

их культуры. Возрождение и развитие письменной традиции. Летописные своды. «Задонщина», 

«Сказание о Мамаевом побоище», «Хождение за три моря» Афанасия Никитина. Церковное и 

гражданское строительство. Иконопись и фрески – Андрей Рублев, Феофан Грек.  

 

Тема 4. Россия в XVI–XVII вв. 

Иван IV (1530–1584) – первый «царь всея Руси» (с 1547 г.). Политика «Избранной рады». 

Складывание сословно-представительной монархии и реформы 50-х гг. Внешняя политика – взятие 

Казанского и Астраханского ханств. Начало присоединения Сибири – поход Ермака. Ливонская война. 

Опричнина. Опричные казни и погромы. Характерные черты сформировавшегося российского типа 

феодализма, его отличие от западноевропейского. Формирование крепостного права в России. Иван 

Грозный и его время в российской историографии. Завершение формирования великорусской 

народности в XVI в. Летописные своды, «Сказание о великих князьях Владимирских». Создание в 

городах «книжных училищ» (1551). Развитие арифметических знаний, расширение географических 

познаний. Умножение познаний в практической медицине. Начало книгопечатания. Московский 

кремль, храмы. Высокий уровень развития артиллерии в XVI в. Смутное время: причины, основные 

этапы, исторические итоги. Социальноэкономический и политический кризис на рубеже XVI– XVII вв. 

Гибель царевича Дмитрия в Угличе. Кончина Федора Ивановича. Воцарение Бориса Годунова и 

попытка выхода из кризиса на путях крепостничества. Смутное время. Личность Лжедмитрия I. Царь 

В.И. Шуйский и второй самозванец. Восстание И. Болотникова. Польская и шведская интервенция. 

Семибоярщина. Минин и Пожарский. Освобождение Москвы. Избрание Михаила Романова на царство. 

Столбовской мир и Деулинское перемирие. Окончание Смуты. Стабилизация положения в стране при 

первых Романовых. Расширение территории России, рост населения в XVII в. Появление мануфактур, 

наемного труда. Начало формирования Всероссийского рынка. Развитие внешней торговли. Принятие 

Соборного уложения 1649 г., окончательное оформление крепостного права. Формирование 

абсолютизма. Укрепление самодержавия при Алексее Михайловиче. Изменение роли и функций 

земских соборов, Боярской думы и приказов. Народные восстания XVII в. – «бунташное время». 

Крестьянская война во главе с Разиным Церковная реформа патриарха Никона. Протопоп Аввакум. 

Церковный раскол. Внешняя политика России. Россия и Речь Посполитая. Воссоединение 

Левобережной Украины и Киева с Россией. Войны с Речью Посполитой, Крымом и Турцией. Русские 

первопроходцы в Сибири и на Дальнем Востоке. Культура и быт в XVII в. Начало секуляризации 

(обмирщения) культуры, национального самосознания. Последние летописные сочинения. Развитие 

книгопечатания. Просвещение в России в XVII в. Появление единообразных печатных учебников. 
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Открытие Славяно-греко-латинской академии (1687) Первая рукописная газета «Куранты» (1621). 

Открытие при Аптекарском приказе первой в России научной библиотеки. Русская география и ее вклад 

в мировую науку (С. Дежнев, Е. Хабаров, В. Атласов). Составление новых карт страны. 

 

Тема 5. Россия в XVIII в. 

Предпосылки и начало преобразований Петра I. Северная война, ее итоги. Реформы Петра I. 

Россия в конце XVII – начале XVIII в. Предпосылки и начало преобразований. «Великое посольство» 

Петра I в Западную Европу. Первые петровские реформы. Перенос внешнеполитических усилий с юга 

на север, начало Северной войны. Нарвское поражение. Первые победы. Петербург – новая столица. 

Основание новых фабрик и заводов, создание регулярной армии и флота. Полтавская битва. Прутский 

поход. Гангутское сражение. Ништадский мир. Итоги Северной войны. Утверждение абсолютизма. 

Провозглашение Петра I императором Государственные реформы: перестройка центральных и местных 

органов управления. Церковная реформа. Социально-экономические преобразования. «Табель о 

рангах». Итоги правления Петра I, его место в истории России. Российская историография об эпохе 

Петра и её влияние на дальнейший ход истории страны. Особенности первых десятилетий 

послепетровского развития. Причины и сущность дворцовых переворотов. Внутренняя политика. 

Развитие мануфактур. Отмена внутренних таможен. Расширение привилегий дворянства. Правление 

Екатерины I, Петра II, Анны Иоанновны, Елизаветы Петровны. Борьба придворных группировок, роль 

иностранцев в эпоху переворотов. Основные направления внешней политики. Россия в Семилетней 

войне. Петр III и дворцовый переворот в июне 1762 г. Воцарение Екатерины II. «Просвещенный 

абсолютизм». Уложенная комиссия, «Наказ» Екатерины II. Особенности российского абсолютизма. 

Дискуссии о генезисе самодержавия. Крепостнические законы 1760-х гг. Крестьянская война 1773–1775 

гг. Проблемы крестьянских войн. Политика царизма после крестьянской войны. Жалованные грамоты 

дворянству и городам. Областная реформа. Борьба самодержавия с влиянием французской революции 

на общественное движение в России. А.Н. Радищев. Русскотурецкие войны. Русское военное искусство: 

П.А. Румянцев, А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Великие победы русского оружия. Россия и Речь 

Посполитая в конце XVIII в. Итальянский и Швейцарский походы А.В. Суворова. Смерть Екатерины II. 

Оценка современниками и историками царствования Екатерины II 

 

Тема 6. Российская империя в XIX — начале XX в. 

Начало царствования Александра I. Россия в начале XIX в. Александр I и его «молодые друзья». 

Попытки реформ, их нереализованность. Указ о вольных хлебопашцах. Деятельность М.М. 

Сперанского. Внешняя политика в начале XIX в. Отечественная война 1812 г., ее историческое 

значение. Наполеоновская Франция и её претензии на мировое господство. Тильзитский мир и 

Континентальная блокада. Вторжение в Россию «великой армии» Наполеона и начало Отечественной 

войны 1812 г. Развертывание партизанской войны. Александр I и М.И. Кутузов. Бородинское сражение 

и захват Наполеоном Москвы. Отступление Наполеона из Москвы и гибель его армии. Значение 

Отечественной войны для консолидации русской нации и сближения с ней других народов России. 

Русские в Европе. Взятие Парижа. Россия и создание Священного союза. Внутренняя политика 

Александра I в 1815–1825 гг. Отмена крепостного права в Прибалтике. Отход Александра I от 

реформаторских замыслов. А.А. Аракчеев. Военные поселения. Смерть Александра I. Движение 

декабристов. Конституционные проекты Н.М. Муравьева и П.И. Пестеля. Восстание декабристов, его 

разгром. Историческое место декабристов в общественном движении, их нравственное и политическое 

наследие. Николай I и его намерения. Следствие и суд над декабристами. Деятельность Третьего 

отделения, усиление цензурного гнета. Разрастание бюрократического аппарата. Кодификация законов. 

Особенности промышленного переворота. Новые явления в промышленности и сельском хозяйстве. 

Развитие внутреннего рынка. Родоначальники династий русских промышленников. Реформа 

управления государственными крестьянами. Общественное движение 30-50-х гг. Консерваторы. Теория 

«официальной народности». Западники и славянофилы. А.И. Герцен и развитие теории «русского» или 

общинного социализма. Присоединение к России Кавказа и Кавказская война. Движение Шамиля. 
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Восточный вопрос. Крымская война, её политические и социально- экономические последствия. Эпоха 

освобождения. Личность Александра II. Отмена крепостного права. Реформы 60–70-х гг. XIX в. 

Историческое значение и последствия реформ. Появление новых промышленных центров, развитие 

аграрного капитализма. Возникновение народничества. Три течения в народничестве. 

Правительственные репрессии и победа террористического направления. Деятельность М.Т. Лорис - 

Меликова. Проект конституции. Покушения на императора. Убийство Александра II «Народной волей». 

Уроки и просчеты движения народников. Основные направления внешней политики при Александре II. 

Русско-турецкая война 1877– 1878 гг. и освобождение Болгарии. Присоединение Средней Азии к 

России. Вступление на престол Александра III. Политическая реакция. Промышленный подъем 90-х гг. 

и деятельность С.Ю. Витте. Политика консервации патриархально-общинных отношений в деревне при 

сохранении помещичьих латифундий. Российское рабочее движение. Группа «Освобождение труда» и 

возникновение марксистского движения в России. Начало деятельности В.И. Ленина. Внешняя 

политика Российской Империи при Александре III. «Царь-миротворец». Конец «союза трех 

императоров» и сближение России и Франции Россия в начале XX в.: революция или реформы. 

Основные направления модернизации общества. «Догоняющая» модель развития. Социальные 

контрасты, противоречия и рост напряжения между различными слоями и общественными сферами. 

Российское самодержавие в начале XX в. Вступление на престол Николая II. Личность Николая II. 

Бюрократическая система. С.Ю. Витте, его реформы. П.Б. Струве и «Союз освобождения». Образование 

партии социалистов-революционеров. II съезд РСДРП и формирование большевистского и 

меньшевистского течений в социал-демократии. Первая русская революция 1905-1907 гг. Политические 

лагери в революции. Всеобщая политическая забастовка в октябре 1917 г. Манифест 17 октября 1905 г. 

Система политических партий, возникших в России. Деятельность думы. Особенности российского 

парламентаризма начала ХХ в. Третьеиюньский государственный переворот – конечная веха 

революции. Политические и социальные итоги революции 1905–1907 гг. Стабилизация внутреннего 

положения России в 1907– 1914 гг. Деятельность П.А. Столыпина. Аграрная реформа. Проекты П.А. 

Столыпина в области реформ местного управления, суда, народного образования. Политический кризис 

1911 г. Убийство П.А. Столыпина. Неудача второй эпохи реформ. Назревание революционного кризиса. 

Основные направления внешней политики России в начале ХХ в Русско-японская война 1904– 1905 гг. 

и Портсмутский мир. Обострение противоречий между империалистическими державами 

формирование двух военно-политических блоков. Россия и Антанта. Участие России в Первой мировой 

войне 1914-17 гг. Роль Восточного фронта в войне. Нарастание экономического и политического 

кризиса в годы войны. 

 

Тема 7. Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 

Деградация царского режима. Г.Е. Распутин. Массовые забастовки в Петрограде в феврале 1917 

г. Отречение Николая II. Возникновение Петроградского совета. Создание Временного правительства. 

Установление двоевластия. Историческое значение Февральской революции. Альтернативы 

общественного развития России после Февраля: механизм выбора. Власть и политические силы в 

послефевральской России. Поляризация политических сил в августе – октябре 1917 г. Альтернативы 

развития страны. Курс большевиков на захват власти. Провал Корниловского мятежа. Обострение 

борьбы за власть. Октябрьская революция. Победа вооруженного восстания в Петрограде и 

установление Советской власти. II Всероссийский съезд Советов. Историческое значение Октябрьской 

революции для судеб страны и мира. Начало формирования однопартийной политической системы. 

Роспуск Учредительного собрания. Брестский мир. Гражданская война: причины, этапы, расстановка 

сил, результаты и последствия. Интервенция: причины, формы, масштаб. «Красный» и «белый» террор. 

Итоги Гражданской войны. Конституция 1918г. Идеология, политика, практика «военного 

коммунизма». Положение страны после окончания гражданской войны. Социально-экономический и 

политический кризисы в стране на рубеже 1920-1921гг. Переход к новой экономической политике. 

Сущность, цели, реализация, противоречия, судьба и значение НЭПа. Национально-государственное 

строительство в 20-е гг. Дискуссии об образовании СССР. I cъезд Советов СССР, его решения и место в 
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истории. Конституция СССР 1924 г. Политическая борьба в партии и государстве. Последние работы 

В.И. Ленина о внутренней и внешней политике Советского государства. Возвышение И. В. Сталина. 

Борьба с оппозицией по вопросам развития страны. Свертывание НЭПа, курс на строительство 

социализма в одной стране. СССР в годы первых пятилеток (конец 20-х гг. – 30-е гг.). Форсированное 

социалистическое строительство в СССР. Индустриализация: предпосылки, источники накопления, 

метод, темпы, результаты. Политика сплошной коллективизации сельского хозяйства, её причины, 

экономические и социальные последствия. Цена «большого скачка». Внутрипартийная борьба в РКП 

(б)-ВКП (б) в 1920-е гг. между И.В. Сталиным и его политическими оппонентами-«троцкистами», 

«зиновьевцами», «бухаринцами». Причина победы Сталина и его сторонников. Формирование режима 

личной власти Сталина и командно-административной системы управления государством. Сращивание 

партийных и государственных структур. Номенклатура. Роль и место Советов, профсоюзов, судебных 

органов и прокуратуры в создаваемой тоталитарной политической системе. Карательные органы. 

Массовые репрессии второй половины 1920-х-1930-х гг. Проблема массовой поддержки советского 

режима в СССР. Унификация общественной жизни, «культурная революция». Большевики и 

интеллигенция. Борьба с инакомыслием. Сопротивление сталинизму и причины его поражения. 

Отношение государства к религии. Внешняя политика СССР в 20-30-е гг. Первые шаги советской 

дипломатии. Генуэзская конференция. Международное признание СССР. Обострение политической 

обстановки в Европе накануне Второй мировой войны. Первые военные конфликты. Мюнхенское 

соглашение и его влияние на международное положение. Неудачи переговоров между СССР, Англией, 

Францией о предотвращении войны. Советско-германский пакт о ненападении: причины и последствия. 

Современные споры о международном кризисе 1939 г. Внешняя политика СССР в 1939-1941 гг. 

Расширение территории СССР в 1939-40 гг. Военно-экономическая и идеологическая подготовка СССР 

к войне. Причины неудач в начальный период Великой Отечественной войны. Перестройка работы 

тыла. Патриотический подъем в тылу и на фронте. Коренной перелом в войне. Внешняя политика 

(антигитлеровская коалиция). Разгром гитлеровской Германии и милитаристской Японии. Значение и 

цена победы СССР в войне Трудности послевоенного развития СССР. Восстановление народного 

хозяйства. Ужесточение политического режима и идеологического контроля. Новый виток массовых 

репрессий. Смерть Сталина. Переход к коллективному руководству. Приход к власти Н.С. Хрущёва. 

Хрущевская «оттепель». Роль и значение XX и XXII съездов КПСС в этом процессе. Демократизация 

общественно-политической жизни страны. Поиск эффективного механизма хозяйствования. «Оттепель» 

в культуре и искусстве. Непоследовательность, субъективизм в решении задач демократизации. 

Причины отставки Хрущева. Хозяйственная реформа в СССР 1965 г., причины её неудачи. 

Противоречивость развития советского общества: складывание единого народнохозяйственного 

комплекса и экстенсивный характер производства; застойные явления в экономике и относительное 

повышение уровня жизни народа. Принятие «брежневской» Конституции «развитого социализма» 

(1977) и политический консерватизм. Причины снижения темпов экономического роста в конце 70-х – 

первой половине 80-х гг. Возобновление «неосталинистских» тенденций в политике и идеологии в 

1965-85 гг. Возникновение и развитие диссидентского и правозащитного движения. Курс на 

радикальное обновление советского общества. «Перестройка» М. С. Горбачёва: сущность, цели, задачи, 

основные этапы, результаты. Новые структуры государственной власти, первые съезды народных 

депутатов СССР, новые общественные движения и политические партии, президентская форма 

правления. «Новое политическое мышление» и изменение геополитического положения СССР. ГКЧП и 

крах социалистического реформаторства в СССР. Распад СССР, прекращение существования КПСС. 

Образование СНГ. Изменение соотношения сил в мире после второй мировой войны. Начало «холодной 

войны». СССР и США. СССР и страны Восточной Европы и Юго - Восточной Азии. Создание 

«социалистического лагеря». Ликвидация атомной монополии США. СССР и Корейская война 1950- 53 

гг. Внешняя политика в годы «оттепели»: начало перехода от конфронтации к разрядке международной 

напряженности. Карибский кризис 1962 г. Внешняя политика СССР в конце 60-х начале 80-х гг.: от 

разрядки к обострению международной обстановки. Разработка Программы мира и её реализация. ССР 

и национальноосвободительное движение стран Третьего мира. СССР и война во Вьетнаме. Ввод 
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советских войск в Афганистан и его последствия. Внешнеполитические инициативы СССР. Доктрина 

«нового политического мышления». Поиск новых форм политического, экономического и культурного 

сотрудничества с зарубежными странами. Вывод советских войск из Афганистана. «Бархатные 

революции» в странах Восточной Европы и распад «социалистического лагеря».  

 

Тема 8. Современная Российская Федерация (1991–2022)  

Создание новой российской государственности. Россия на путях суверенного развития: 

социально-экономические, политические и государственные преобразования. Экономические реформы: 

цели, пути и сложности их осуществления, итоги. Формирование и развитие новой политической 

системы. Проблемы государственно-политического строительства. Принятие новой Конституции 1993 

г. Возрождение российского парламентаризма. Проблемы межнациональных отношений в РФ. 

Чеченский конфликт. Россия на международной арене в 1990–е гг. Формирование концепции внешней 

политики России. Либеральные реформы в экономике России в 1990-е гг. Противоречия экономической 

политики. Этапы и результаты приватизации. Изменения в социальной структуре российского 

общества. Развитие частного бизнеса в России. Кризис августа 1998 г. и его последствия. Президентство 

В. Путина (2000-2008 гг.). Усиление вертикали власти, создание единого правового поля, утверждение 

государственных символов (герб, гимн, флаг), реформа Совета Федерации. Экономическая политика. 

Национальные проекты в области здравоохранения, образования, жилищной политике, сельском 

хозяйстве. Новые черты во внешней политике. Внутренняя и внешняя политика страны в годы 

президентства Д. Медведева (2008-2012 гг.). Особенности политического развития России на 

современном этапе. Третий срок президентства В.В. Путина. Украинский кризис 2014-15 гг. и его 

последствия для России и системы международных отношений.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
.2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

 написание рефератов; 

 анализ исторических ситуаций. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные исторические этапы развития общества; 

- основные тенденции отечественной истории в контексте 

мировой истории с древнейших времен по настоящее 

время; 

- основные даты, участников и результаты важнейших 

исторических событий; 

- место и роль России в истории человечества и в 

современном мире;  

- наиболее существенные связи и признаки исторических 

явлений и процессов; 

уметь: 

- учитывать ценности мировой и российской культуры 

для развития навыков межкультурного диалога; 

- использовать знание и понимание проблем человека в 

современном мире; 

- ориентироваться в мировом историческом процессе, 

анализировать процессы и явления, происходящие в 

обществе;  

- соотносить процессы и явления, происходящие в 

обществе с исторически возникшими 

мировоззренческими системами; 

- определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, осознавать самобытность 

российской истории и ее непосредственную взаимосвязь 

с различными этическими, религиозными и ценностными 

системами, сообществами; 

владеть: 

- навыками определять и аргументировано представлять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам 

истории, опираясь на знание мировой и российской 

истории, социокультурных традиций России и мира; 

- навыками оценочной деятельности (умения определять 

и обосновывать свое отношение к историческим и 

современным событиям, их участникам); 

- приемами исторического описания (рассказа о 

событиях, процессах, явлениях) и объяснения (раскрытие 

причин и следствий событий, выявление в них общего и 

различного, определение их характера, классификация и 

др.) 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- историческая 

реконструкция, 

- изучение музейных 

экспозиций, 

- дискуссия, 

- коллоквиум 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- вопросы к зачету 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронные библиотеки открытого доступа Государственной публичной исторической 

библиотеки. – Режим доступа:  https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/ 
2. Хронос – всемирная история в Интернете. – Режим доступа: http://www.hrono.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «История (история России, всеобщая история)» предполагает 

обязательное посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы 

проработка конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

подготовку опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, написание рефератов.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, анализ исторических ситуаций, выступление с 

рефератом. Промежуточная аттестация предполагает решение теста и ответ на вопросы зачета с 

оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

Тематические и обзорные лекции требуют от студента дополнительной подготовки.   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
http://www.hrono.ru/
https://urait.ru/bcode/492149
https://urait.ru/bcode/512051
https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/
https://urait.ru/bcode/514510


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Во-первых, необходимо знать содержание предшествующей лекции, без чего невозможно 

сознательно усвоить новый материал. Особо значение предварительная подготовка приобретает в тех 

случаях, когда в лекциях освещаются не все вопросы программы курса и ряд вопросов, не 

представляющих большой трудности, выносится на самостоятельное изучение. Лектор в ходе лекции 

указывает, какие именно разделы темы должны быть самостоятельной изучены, предлагает список 

источников и литературы, с которыми необходимо ознакомиться, комментирует формы отчетности по 

самостоятельной работе.  

Во-вторых, необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  

Конспектирование предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. 

Самостоятельная работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию 

необходимо воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее 

неизвестную информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть 

его, вписать пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть 

важные места. По итогам лекционного курса конспекты лекций могут быть проверены преподавателем. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие универсальных компетенций, в том 

числе: формирование способности осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; развитие способности воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах; развитие способности управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Философия» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Философия» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етен

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- сущность, основные принципы, 

особенности системного и критического 

мышления и его роль в профессиональном 

становлении личности; 

- основные формы, законы и процедуры 

логики и их роль в критическом мышлении 

основные методы и приемы анализа 

источников информации с позиций их 

достоверности, непротиворечивости, 

релевантности, авторства, времени и места 

происхождения; 

- основные философские идеи и категории в 

их историческом развитии и социально-

культурном контексте, проблематику 

основных разделов философского знания: 

онтологии, теории познания, социальной 

философии, философской антропологии, 

этики; 

уметь: 

- применять основные принципы системного 

и критического мышления в процессе 

философского осмысления жизни общества и 

человека, а также профессиональной 

деятельности; 

- формулировать вопросы и суждения, 

рассуждать в соответствии с основными 

законами логики, обобщать и делать выводы, 

логически грамотно работать с понятиями; 

- анализировать и интерпретировать 

историко-философские тексты с учётом 

требований к их достоверности, 

непротиворечивости, релевантности, 

авторству, времени и месту происхождения; 

- анализировать и интерпретировать 

социокультурные различия социальных 

групп, опираясь на знание основных 

философских и этических учений; 

владеть: 

- навыками и приемами критического 

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные 

различия социальных 

групп, опираясь на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории, 

социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, 

религиозных и этических 

учений 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям Отечества 
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УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и социальной интеграции 

анализа сложившихся в истории философии 

концепций и подходов; 

- навыками аргументированного 

рассуждения о мировоззренческих 

проблемах и поиска ответов на вопросы 

личностного и общественного характера; 

- навыками критического анализа источников 

информации с учетом ранее сложившихся в 

науке их оценок; 

- навыками применения философского 

понятийного аппарата и методов для анализа 

основных социокультурных различий 

социальных групп 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе   

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - - 

 зачет с оценкой  зачет с оценкой 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 86 62 24 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 86 62 24 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 2 - 4 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 2 - 4 

3 Основные этапы истории философии. 4 4 - 8 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
4 4 - 8 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания. 
4 4 - 8 

6 Этика как раздел философского знания. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 1 - 10 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 1 - 12 

3 Основные этапы истории философии. 1 - - 10 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
1 - - 10 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
1 - - 10 

6 Этика как раздел философского знания. 1 - - 10 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Основные этапы истории философии. - 2 - 4 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
- 2 - 4 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
- 2 - 4 

6 Этика как раздел философского знания. - 2 - 4 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 8 

  - 8 - 24 

  8 10 - 86 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 1 - 10 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 1 - 12 

3 Основные этапы истории философии. 1 - - 10 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
1 - - 10 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
1 - - 10 

6 Этика как раздел философского знания. 1 - - 10 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Основные этапы истории философии. - 2 - 4 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
- 2 - 4 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
- 2 - 4 

6 Этика как раздел философского знания. - 2 - 4 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 8 

  - 8 - 24 

  8 10 - 86 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Философия как форма духовной культуры и ее роль в жизни человека   и общества. 

Философия как форма духовной культуры. Специфика философских понятий, вопросов и 

проблем, идей и концепций. Роль философии в жизни человека и общества. Структура философского 

знания. 

 

Тема 2. Логика как теория и практика правильного мышления. 

Логика как наука о формах и законах правильного мышления. Формы мышления – понятие, 

суждение, умозаключение. Основные законы логики и их роль в интеллектуально-речевой практике 

человека и общества. 

 

Тема 3. Основные этапы истории философии. 

История философии в контексте философского знания. Периодизация истории философии. 

Основные этапы истории философии: понятия, вопросы, проблемы, идеи, учения и представители. 

 

Тема 4. Онтология и гносеология как разделы философского знания. 

Онтология как философское учение о бытии. Проблема бытия в философии. Гносеология как 

философское учение о познании. Проблема познаваемости мира. Основные понятия, вопросы, 

проблемы, идеи и концепции гносеологии и эпистемологии. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 5. Антропология и социальная философия как разделы философского знания. 

Антропология как философское учение о человеке. Проблема человека в философии. Социальная 

философия как осмысление общества и истории. Основные понятия, вопросы, проблемы, идеи и 

концепции философской антропологии и социальной философии. 

 

Тема 6. Этика как раздел философского знания. 

Этика как философское учение о морали и нравственности. Основные этические понятия, 

вопросы, проблемы, идеи, концепции и их роль в жизни человека и общества. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятель

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- сущность, основные принципы, особенности системного и 

критического мышления и его роль в профессиональном 

становлении личности; 

- основные формы, законы и процедуры логики и их роль в 

критическом мышлении 

основные методы и приемы анализа источников информации с 

позиций их достоверности, непротиворечивости, релевантности, 

авторства, времени и места происхождения; 

- основные философские идеи и категории в их историческом 

развитии и социально-культурном контексте, проблематику 

основных разделов философского знания: онтологии, теории 

познания, социальной философии, философской антропологии, 

этики; 

уметь: 

- применять основные принципы системного и критического 

мышления в процессе философского осмысления жизни общества и 

человека, а также профессиональной деятельности; 

- формулировать вопросы и суждения, рассуждать в соответствии с 

основными законами логики, обобщать и делать выводы, логически 

грамотно работать с понятиями; 

- анализировать и интерпретировать историко-философские тексты 

с учётом требований к их достоверности, непротиворечивости, 

релевантности, авторству, времени и месту происхождения; 

- анализировать и интерпретировать социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на знание основных философских и 

этических учений; 

владеть: 

- навыками и приемами критического анализа сложившихся в 

истории философии концепций и подходов; 

- навыками аргументированного рассуждения о мировоззренческих 

проблемах и поиска ответов на вопросы личностного и 

общественного характера; 

- навыками критического анализа источников информации с учетом 

ранее сложившихся в науке их оценок; 

- навыками применения философского понятийного аппарата и 

методов для анализа основных социокультурных различий 

социальных групп 

Текущий 

контроль 

- тест 
- эссе 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=561207 
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https://www.biblio-online.ru/bcode/441385 
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5-534-02637-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489468  
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495158 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Национальная философская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://terme.ru/  

2. Портал «Философия online». [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://phenomen.ru/ 

3. Философский портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.philosophy.ru  

4. Электронная библиотека по философии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://filosof.historic.ru  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов и докладов, эссе и др.). Учебники и учебные пособия не могут 

заменить живого общения с лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые 

сложные темы изучаемой дисциплины, ответить на интересующие вопросы.  

Необходимо систематически посещать лекции, аккуратно вести запись ее основных моментов в 

рабочей тетради, прислушиваться к советам лектора по организации самостоятельной работы по 

рассматриваемой теме. 

Семинарские занятия при изучении философии призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

- семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара).  

https://urait.ru/bcode/488649
http://phenomen.ru/
http://www.philosophy.ru/
https://urait.ru/bcode/489468
https://urait.ru/bcode/495158
https://urait.ru/bcode/488402
http://terme.ru/
http://filosof.historic.ru/
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При любой форме проведения семинарское занятие проходит наиболее эффективно, когда 

проводится как заранее подготовленное каждым участником совместное обсуждение вопросов плана, 

общий поиск ответов, имеется возможность раскрытия и обоснования различных точек зрения.  

Необходимо активно участвовать в работе семинарского занятия, только так можно научиться 

точно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть 

искусством полемики.  

Работа студента на семинарском занятии предполагает: выступление по вопросам плана 

семинарского занятия; выступление с докладом; участие в дискуссии; тестирование. 

В ходе подготовки к семинару необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему материал семинара, определить главное содержание, ключевые 

понятия темы, логику движения мыслей, подбирать иллюстративный материал. Необходимо 

просмотреть рекомендуемую литературу, выборочно зафиксировать ключевые понятия, ключевые 

цитаты, составить тезисы выступления. Тезисы выступления представляют собой сжато 

сформулированные основные положения, которые в живом выступлении вами будут развиваться, 

доказываться, защищаться или опровергаться. Они должны последовательно раскрывать тему или 

рассматриваемый вопрос семинара. К цитированию следует прибегать для подтверждения собственной 

мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. 

Продолжительность выступления или доклада на семинарском занятии, как правило, не превышает 10-

15 минут. На дополнения или реплики на выступления дается не более 5 минут. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов по 

философии является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Рефераты 

пишутся на добровольной основе. Тематика рефератов рассчитана на студентов, которые стремятся 

углубить свои познания в области философии, увязать теоретические проблемы философского знания  с 

профилем получаемой специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо 

согласовать с преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

Написанный реферат может быть основой для устного сообщения на семинарском занятии. 

Однако продолжительность семинарского занятия не позволяет зачитать объемный реферат полностью. 

Для представления реферата на семинаре нужно подготовить тезисы доклада, включающие наиболее 

существенные моменты исследуемой темы. Лучшие рефераты могут быть выдвинуты на конкурс 

научных студенческих работ, представлены в качестве доклада на студенческие научные конференции 

института.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание эссе - творческой работы 

по заданной, либо согласованной с преподавателем теме.  

Эссе представляет собой оригинальное произведение, посвященное какой-либо классической или 

современной философской проблеме. Эссе не является рефератом и не должно носить описательный 

характер. Основное внимание в нем должно быть уделено изложению собственной позиции автора по 

рассматриваемым вопросам или проблемам. Студент может выбрать тему эссе из предложенного списка 

или предложить свою, согласованную с преподавателем. Объем творческой работы (эссе) – до 5 страниц 

текста. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование базовых основ экономического мышления и 

поведения, практических умений в области экономических отношений в семье и обществе, 

необходимых для ориентации и социальной адаптации обучающихся к происходящим изменениям в 

жизни общества. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Финансово-экономический практикум» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Финансово-экономический практикум» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованны

е 

экономическ

ие решения в 

различных 

областях 

жизнедеятель

ности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы 

участия государства в экономике 

знать:  

- базовые принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы участия 

государства в экономике; 

- методы личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и долгосрочных 

финансовых целей; 

– базовые экономические инструменты, 

необходимые для управления личными 

финансами; 

уметь:  

- интерпретировать базовые принципы 

экономического развития и 

функционирования экономики, цели и 

формы участия государства в 

экономике; 

- использовать финансовые 

инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), 

контролировать собственные 

экономические и финансовые риски; 

– оценивать вероятные риски и 

применять основные экономические 

знания для принятия грамотных 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых 

целей, использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 
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потребительских решений в 

финансовой сфере; 

владеть: 

- пониманием базовых принципов 

экономического развития и 

функционирования экономики, целей и 

форм участия государства в экономике; 

- навыками личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и долгосрочных 

финансовых целей, контроля 

собственных экономических и 

финансовых рисков; 

– навыками принятия финансовых 

решений относительно личных 

финансов с учетом экономических 

последствий 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

3 семестр 

1 Общеэкономические и институциональные 
основы финансовой грамотности 

2 2 - 4 

2 Экономика и финансы домохозяйства. 
Страхование 

2 2 - 4 

3 Денежная система и денежный рынок. Валютный 
рынок 

2 2 - 6 

4 Банковская система в РФ. Сбережения и 
потребительское кредитование 

4 4 - 4 

5 Фондовый рынок и инвестиционные институты 2 2 - 6 

6 Защита прав потребителей и финансовая 
безопасность 

2 2 - 4 

7 Система социальной защиты и социального 
обеспечения в РФ 

2 2 - 4 

8 Налогообложение домохозяйств 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 
заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

3 семестр 

1 Общеэкономические и институциональные 
основы финансовой грамотности 

1 1 - 2 

2 Экономика и финансы домохозяйства. 
Страхование 

1 1 - 4 

3 Денежная система и денежный рынок. Валютный 
рынок 

1 1 - 4 

4 Банковская система в РФ. Сбережения и 
потребительское кредитование 

1 1 - 4 

5 Фондовый рынок и инвестиционные институты - - - 4 

6 Защита прав потребителей и финансовая 
безопасность 

- - - 4 

7 Система социальной защиты и социального 
обеспечения в РФ 

- - - 2 

8 Налогообложение домохозяйств - - - 4 

  4 4 - 28 

4 семестр 
 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общеэкономические и институциональные основы финансовой грамотности. 

Финансовая грамотность как составляющая функциональной грамотности. Институционализация 

финансовой грамотности населения России. 

Человеческий капитал. Деньги, финансы, финансовые цели, финансовое планирование. Этапы 

составления личного финансового плана. Порядок определения финансовой цели. Альтернативы 

достижения финансовой цели.  

 

Тема 2. Экономика и финансы домохозяйства. Страхование.  

Домашняя бухгалтерия. Бюджет семьи. Личные активы и пассивы. Личный и семейный бюджет: 

статьи доходов и расходов, планирование. Стратегия достижения финансовых целей. Мотель трех 

капиталов. 

Обзор рынка страховых услуг. Основные понятия. Виды страхования. Порядок страхования. 

Особенности работы с документами, которые подписывает клиент страховой компании, и по которым 

несет ответственность. Риски клиентов на рынке страховых услуг. Типичные ошибки при страховании. 

 

Тема 3. Денежная система и денежный рынок. Валютный рынок.  

Сущность и функции денег. Денежная система, виды денежных систем. Электронные деньги. 

Цифровой рубль. Инфляция, виды и последствия инфляции. Способы борьбы с инфляцией. Влияние 

инфляции на доходы домохозяйств. Инструменты денежного рынка. Денежные агрегаты. Денежная 

масса. Валютный рынок.  

 

Тема 4. Банковская система в РФ. Сбережения и потребительское кредитование.  
Центральный Банк РФ: его роль и функции. Коммерческий банк. Банковский счет. Банковская 

дебетовая карта. Депозит. Процентная ставка по депозиту. Депозитный договор. Оценка рисков личных 

сбережений. Система страхования вкладов. 

Банковский кредит и его виды: потребительский, целевой, ипотечный и др. Условия кредита: 

срок, процентная ставка, обеспечение и др. Принципы кредитования: платность, срочность, 

возвратность. Схемы погашения кредитов. Финансовые риски заемщика и управление ими. Порядок 

заключения кредитного договора. Риски клиентов на рынке кредитных продуктов. Типичные ошибки 

при использовании кредита. Основные принципы накопления.  Микрофинансовые организации. 

Кредитная история. 

 

Тема 5. Фондовый рынок и инвестиционные институты.  

Экономическая сущность инвестиций. Формы и виды инвестирования. Инвестиционная 

привлекательность. Финансовые посредники. Принципы инвестирования. Инвестиционный портфель. 

Индивидуальный инвестиционный счет. Управление инвестиционными рисками. Типичные ошибки при 

осуществлении инвестиций. Фондовый рынок. 

 

Тема 6. Защита прав потребителей и финансовая безопасность. 

Потребитель. Права потребителя. Защита прав потребителей на рынке финансовых услуг.  

Банкротство финансовой организации. Финансовое мошенничество: виды и способы защиты от 

финансового мошенничества. Финансовая пирамида: признаки и виды. Финансовые риски и способы 

защиты от них. Государственный надзор в сфере защиты прав потребителей финансовых услуг. 

Правила личной финансовой безопасности. 

 

Тема 7. Система социальной защиты и социального обеспечения в РФ 

Социальные льготы. Виды социальных льгот. Устройство пенсионной системы РФ. Структура 

пенсии. Пенсионный возраст. Государственный и негосударственные пенсионные фонды. Инструменты 

для получения пенсии. Способы приумножения пенсионных сбережений. 
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Тема 8. Налогообложение домохозяйств. 

Устройство системы налогообложения в РФ. Понятие о налогах и их видах. Налог на доходы 

физических лиц. Налоги на доходы физических лиц и их роль в развитии экономики и общества. 

Налогообложение физических лиц по различным видам доходов: зарплата, аренда жилья, депозиты, 

ценные бумаги, пенсионные программы. 

Налоговые вычеты. Налоговая декларация. Имущественный налог. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), тестовые 

технологии, учебно-исследовательские технологии (доклад, сообщение) 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    тест  

 практические задания 

 кейсы 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- базовые принципы экономического развития и 

функционирования экономики, цели и формы участия 

государства в экономике; 

- методы личного экономического и финансового планирования 

для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей; 

– базовые экономические инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

- интерпретировать базовые принципы экономического развития 

и функционирования экономики, цели и формы участия 

государства в экономике; 

- использовать финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом), контролировать 

собственные экономические и финансовые риски; 

– оценивать вероятные риски и применять основные 

экономические знания для принятия грамотных потребительских 

решений в финансовой сфере; 

владеть: 

- пониманием базовых принципов экономического развития и 

функционирования экономики, целей и форм участия государства 

в экономике; 

- навыками личного экономического и финансового 

планирования для достижения текущих и долгосрочных 

финансовых целей, контроля собственных экономических и 

финансовых рисков; 

– навыками принятия финансовых решений относительно личных 

финансов с учетом экономических последствий 

Текущий 

контроль 

- тест 

-практические 

задачи 

Промежуточн

ая аттестация 

- контрольная 

работа, 

- вопросы к 

зачету 
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508749 

10. Страхование : учебник для вузов / Л. А. Орланюк-Малицкая [и др.] ; под редакцией 

Л. А. Орланюк-Малицкой, С. Ю. Яновой. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 481 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12272-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476432 
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Л. А. Чалдаевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13954-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489127 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490106 
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Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее образование). — 
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1. Центральный Банк Российской Федерации [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru, свободный. 

2. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.minfin.ru, свободный. 

3. Федеральная налоговая служба [Электронный официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

4. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.pfrf.ru,, свободный.  
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу, выполнению практических заданий и 

тестированию, включая проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и 

литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся представлений о специфике 

правого регулирования общественных отношений в сфере образования, особенностях правового статуса 

участников образовательной деятельности, формирование антикоррупционного мышления. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Социально-гуманитарный».  

Содержание дисциплины «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» опирается на содержание дисциплины «Философия». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компетенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных 

задач и ресурсное 

обеспечение, условия 

достижения 

поставленной цели, 

исходя из 

действующих 

правовых норм 

знать: 

- международные стандарты, содержащие 

нормы и принципы, регулирующие право на 

получение образования и правовое положение 

участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в 

сфере образования;  

- содержание конституционных гарантий прав 

граждан на получение образования;  

- понятие и структуру системы образования 

Российской Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных 

отношений;  

- международную деятельность Российской 

Федерации в сфере образования; 

- ограничения в сфере профессиональной 

деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере 

образования;  

- принципы правового регулирования 

отношений в сфере образования;  

- законодательство, регламентирующее 

отношения в сфере образования и правовой 

статус участников образовательных отношений; 

- принципы планирования и организации в 

профессиональной деятельности; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой для 

противодействия коррупции в социокультурной 

сфере;  

- содержание основных положений 

нормативных правовых актов 

антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой в сфере 

формирования антикоррупционного поведения, 

правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и 

профилактики коррупционных 

правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы 

документов и проектов в сфере образования; 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, 

определяет 

ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-10 способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционно

му поведению 

УК-10.1. понимает 

социально-

экономические 

причины коррупции, 

принципы, цели и 

формы борьбы с 

проявлениями 

коррупционного 

поведения 

УК-10.2. 

идентифицирует и 

оценивает 

коррупционные 

риски, демонстрирует 

способность 

противодействовать 

коррупционному 

поведению 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

ОПК-1.1. понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных 

направлений развития 

образовательной 

системы Российской 
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нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

Федерации, законов и 

иных нормативно-

правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную 

деятельность в 

Российской 

Федерации, 

нормативных 

документов по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

начального, общего, 

основного общего, 

среднего общего, 

среднего 

профессионального 

образования, 

законодательства о 

правах ребенка, 

трудового 

законодательства 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ 

правовых норм, регламентирующих отношения 

в сфере образования в Российской Федерации и 

международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере 

профессиональной деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в 

области обеспечения профессиональной 

деятельности при работе с экономической и 

правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, 

анализа правовых норм, регламентирующих 

отношения в сфере образования в Российской 

Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при 

составлении правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми 

системами, с нормативными правовыми актами 

и специальной литературой при осуществлении 

научной или антикоррупционной экспертизы 

законопроектов и нормативных правовых актов 

в социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной 

практики, методами оценки эффективности 

предупреждения коррупции в сфере 

образования 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 10 10 

Семинары 8 8 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой  - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
6 6 - 12 

2.  Антикоррупционное поведение 4 2 - 6 

  10 8 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
2 2 - 20 

2.  Антикоррупционное поведение 2 2 - 8 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 

 

Тема 1. Нормативно – правовые основы профессиональной деятельности. 

Государственная политика в сфере образования и ее правовая характеристика. Законодательство 

в сфере образования. Федеральные государственные образовательные стандарты: содержание и 

значения для регулирования отношений в сфере образования. Структура управления системой 

образования и порядок разграничения компетенции органов управления образованием. Уровни 

образования в Российской Федерации и их правовая характеристика. Задачи и структура системы 

государственного и государственно-общественного контроля в сфере образования. Понятие качества 

образования и его правовые основы. Система контроля качества образования на уровне 

образовательного учреждения.  

Зарубежные образовательные системы и их сравнительный анализ с системой образования 

Российской Федерации. 
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Тема 2. Основы правового регулирования отношений в сфере образования.  

Правовой статус участников образовательных правоотношений. Правовое регулирование 

отношений, связанных с получением образования в семье. Правовой статус учащихся образовательных 

учреждений. Социальная защита учащихся. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

в образовательных отношениях. Правовое регулирование отношений, связанных с образованием и 

воспитанием детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Тема 3. Правовой статус лиц, осуществляющих образовательную деятельность.  

Особенности правового регулирования трудовых отношений в области образования. Понятие и 

система юридических гарантий прав и законных интересов педагогических работников. Формы защиты 

прав работников образовательных учреждений. Статус работников образовательных учреждений. 

Международно-правовые гарантии. Юридические гарантии по российскому законодательству. Правовая 

ответственность педагогических работников. Трудовое законодательство. Оплата труда, льготы в сфере 

образования. Категории работников образования. Права и законные интересы педагогических 

работников. Обязанности педагогических работников. Проблемы профессионального роста работников.  

 

Тема 4. Правовой статус участников образовательных отношений.  

Основные положения законодательства о правах ребенка. Обучающиеся и их правовой статус: 

общая характеристика. Обучающиеся и их категории. Понятие, структура и виды правового статуса 

обучающегося. Правовая ответственность как гарантия прав и законных интересов обучающихся. 

Государственная, социальная, психологическая и педагогическая охрана ребенка и детства, условия 

совершенствования деятельности государственных и муниципальных органов по защите прав детей. 

Правоспособность, дееспособность несовершеннолетнего по Гражданскому кодексу РФ. Формы работы 

с родителями.  

 

Тема 5. Правовое положение лиц с ОВЗ.  

Правовое регулирование отношений, связанных с получением образования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. Структура системы образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Правовые аспекты семейного воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение 

 

Тема 6. Антикоррупционное поведение. 

Коррупция как социальное явление. Социологический и криминологический анализ коррупции. 

Экономическая теория коррупции. Национальный опыт противодействия коррупции. Реализация 

антикоррупционных программ. Антикоррупционная политика. Антикоррупционная экспертиза 

документов и проектов. Антикоррупционный стандарт документооборота. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (объяснение, беседа, мультимедиа презентация), 

технология сотрудничества (командная, групповая работа), информационно-

коммуникационные технологии, технологии проблемного обучения, дискуссионные 

технологии. 

Семинары - репродуктивные технологии (объяснение, беседа), дискуссионные технологии 

(мозговой штурм, круглый стол, дебаты), технологии сотрудничества (групповые, 

командные), технологии развивающего обучения, кейс-технология, эвристические 

технологии, проектные технологии, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 работа в микрогруппах по плану занятия (технология сотрудничества); 

 анализ ситуаций из предложенного кейса 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 анализ ситуаций из предложенного кейса; 

 подготовка и написание эссе; 

 подготовка юридических документов (устав образовательной организации, 

договор об оказании образовательных услуг, составление коллективного 

договора, трудового договора и т.п.) с учетом антикоррупционных стандартов 

документооборота 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- международные стандарты, содержащие нормы и принципы, 

регулирующие право на получение образования и правовое 

положение участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в сфере 

образования;  

- содержание конституционных гарантий прав граждан на 

получение образования;  

- понятие и структуру системы образования Российской 

Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных отношений;  

- международную деятельность Российской Федерации в сфере 

образования; 

- ограничения в сфере профессиональной деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере образования;  

- принципы правового регулирования отношений в сфере 

образования;  

- законодательство, регламентирующее отношения в сфере 

образования и правовой статус участников образовательных 

отношений; 

- принципы планирования и организации в профессиональной 

деятельности; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой для противодействия коррупции в 

социокультурной сфере;  

- содержание основных положений нормативных правовых 

актов антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой в сфере формирования антикоррупционного 

поведения, правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и профилактики 

коррупционных правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы документов и 

проектов в сфере образования; 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ правовых норм, 

регламентирующих отношения в сфере образования в 

Российской Федерации и международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере профессиональной 

деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в области 

обеспечения профессиональной деятельности при работе с 

Текущий 

контроль 

– кейс-задача 

Промежуточная 

аттестация 

– вопросы для 

зачета 
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экономической и правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, анализа 

правовых норм, регламентирующих отношения в сфере 

образования в Российской Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при составлении 

правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми системами, с 

нормативными правовыми актами и специальной литературой 

при осуществлении научной или антикоррупционной 

экспертизы законопроектов и нормативных правовых актов в 

социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной практики, 

методами оценки эффективности предупреждения коррупции в 

сфере образования 
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пособие для вузов / Ю. В. Трунцевский, А. К. Есаян ; под общей ред. Ю. В. Трунцевского. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. – 481 с. – URL: https://urait.ru/bcode/518603 .– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Министерство просвещения Российской Федерации. – Режим доступа:  https://edu.gov.ru/   

2. Государственная Дума РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/ свободный. 

3. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционный материал создает теоретическую базу с обозначением нормативно-правовых основ 

жизнедеятельности образования и участников образовательного процесса. На семинарских занятиях 

рекомендуется использовать методику решения задач, основанных на конкретных ситуациях из 

практики работы образовательных организаций.  

Для решения задачи формирования нормативно-правовой направленности личности студентов, 

мотивации их будущей профессиональной деятельности, формирования их базовой нормативно-

правовой ориентации в содержание лекций и семинарских занятий включена работы по ознакомлению с 

нормативно-правовыми, законодательными, трудовыми актами системы образования. Также могут быть 

использованы примеры из жизни современных образовательных организаций, правовые ситуации с их 

анализом и соответствующими комментариями со стороны преподавателя. Эффективно также решение 

специальных правовых проблем, возникающих в системе образования, для активизации их учебно-

познавательной деятельности, стимулирования познавательной самостоятельности и достижения 

максимальной доказательности и убедительности в процессе усвоения курса.  

В процессе подготовки к семинарскому занятию, обучающемуся необходимо самостоятельно 

изучить рекомендуемую учебную литературу, самостоятельно подобрать учебную и специальную 

литературу, периодические издания по теме занятия, размещенные в электронных библиотечных 

системах, справочных правовых системах «Гарант», «КонсультантПлюс», подготовить опорный 

конспект по каждому из вопросов к семинарскому занятию.  

Структурно семинарское занятие включает в себя:  

- развернутую беседу со студентами по вопросам семинарского занятия;  

- заслушивание небольшого реферативного выступления по наиболее актуальной проблеме 

рассматриваемой темы;  

- ответы на вопросы, вызвавшие наибольшее затруднение при подготовке к семинару;  

- решение ситуационных задач по отдельным темам курса.  

Материалы выступлений, подготовленных обучающимися по теме занятия, подлежат 

конспектированию и обсуждаются студенческой группой.  
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у обучающихся систему знаний, навыков и 

компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с осознанием принадлежности к 

российскому обществу, развитием чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-

нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности, осознающей особенности 

исторического пути российского государства, самобытность его политической организации и 

сопряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической 

стабильностью своей Родины. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы российской государственности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Основы российской государственности» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наимено

вание 

компетен

ции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприни

мать 

межкульт

урное 

разнообра

зие 

общества 

в 

социальн

о-

историчес

ком, 

этическо

м и 

философс

ком 

контекста

х 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 

- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и 

российской цивилизации; 

- особенности современной политической организации 

российского общества, каузальную природу и специфику его 

актуальной трансформации; 

- ценностное обеспечение традиционных 

институциональных решений и особую поливариантность 

взаимоотношений российского государства и общества в 

федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской 

цивилизации (такие как многообразие, суверенность, 

согласие, доверие и созидание), а также перспективные 

ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, ответственность и 

справедливость); 

уметь: 

- адекватно воспринимать актуальные социальные и 

культурные различия, уважительно и бережно относиться к 

историческому наследию и культурным традициям;  

- находить и использовать необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми информацию о 

культурных особенностях и традициях различных 

социальных групп;  

-проявлять в своём поведении уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в контексте мировой 

истории и культурных традиций мира; 

- представлять фундаментальные достижения, изобретения, 

открытия и свершения, связанные с развитием русской 

земли и российской цивилизации, в актуальной и значимой 

перспективе; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и 

гражданской позиции;  

- навыками аргументированного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, общественного и личностного 

характера;  

- развитым чувством гражданственности и патриотизма; 

- навыками самостоятельного критического мышления 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 60 60 

 Лекции 20 20 

Семинары 40 40 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен  - 

 Самостоятельная работа 12 12 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 28 16 12 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 18 10 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 40 20 20 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 28 16 12 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 18 10 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 40 20 20 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 4 6 - 1 

2 Российское государство-цивилизация 4 6 - 1 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
4 10 - 3 

4 Политическое устройство России 4 8 - 3 

5 Вызовы будущего и развитие страны 4 10 - 4 

  20 40 - 12 

 

очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 2 2 - 4 

2 Российское государство-цивилизация 2 4 - 8 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
2 4 - 8 

  6 10 - 20 

2 семестр 

4 Политическое устройство России 2 4 - 8 

5 Вызовы будущего и развитие страны 2 4 - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 4 

  4 8 - 20 

  10 18 - 40 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 2 2 - 4 

2 Российское государство-цивилизация 2 4 - 8 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
2 4 - 8 

  6 10 - 20 

2 семестр 

4 Политическое устройство России 2 4 - 8 

5 Вызовы будущего и развитие страны 2 4 - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 4 

  4 8 - 20 

  10 18 - 40 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Что такое Россия.  
Страна в её пространственном, человеческом, ресурсном, идейно-символическом и нормативно-

политическом измерении. Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, 

экономике. Население, культура, религии и языки. Современное положение российских регионов. 

Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в её 

современной истории. 

 

Раздел 2. Российское государство-цивилизация. 

Исторические, географические, институциональные основания формирования российской 

цивилизации. Концептуализация понятия «цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). Что 

такое цивилизация? Какими они были и бывают? Плюсы и минусы цивилизационного подхода. 

Особенности цивилизационного развития России: история многонационального (наднационального) 

характера общества, перехода от имперской организации к федеративной, межцивилизационного 

диалога за пределами России (и внутри неё). Роль и миссия России в работах различных отечественных 

и зарубежных философов, историков, политиков, деятелей культуры. 

 

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации. 

Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. Что такое мировоззрение? 

Теория вопроса и смежные научные концепты. Мировоззрение как функциональная система. 

Мировоззренческая система российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих 

позиций и понятий, связанных с российской идентичностью, в историческом измерении и в контексте 

российского федерализма. Рассмотрение этих мировоззренческих позиций с точки зрения ключевых 

элементов общественно-политической жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). 

Значение коммуникационных практик и государственных решений в области мировоззрения (политика 

памяти, символическая политика и пр.) Самостоятельная картина мира и история особого 

мировоззрение российской цивилизации. Ценностные принципы (константы) российской цивилизации: 

единство многообразия, суверенитет (сила и доверие), согласие и сотрудничество, любовь и 

ответственность, созидание и развитие. Их отражение в актуальных социологических данных и 
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политических исследованиях. «Системная модель мировоззрения» («человек – семья – общество – 

государство – страна») и её репрезентации («символы – идеи и язык – нормы – ритуалы – институты»).  

 

Раздел 4. Политическое устройство России. 

Объективное представление российских государственных и общественных институтов, их 

истории и ключевых причинно-следственных связей последних лет социальной трансформации. Основы 

конституционного строя России. Принцип разделения властей и демократия. Особенности 

современного российского политического класса. Генеалогия ведущих политических институтов, их 

история причины и следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные 

проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера). 

 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны. 

Сценарии перспективного развития страны и роль гражданина в этих сценариях. Глобальные 

тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, экологические вызовы и экономические 

шоки. Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира и российской 

цивилизации. Стабильность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные ориентиры для 

развития и процветания России. Солидарность, единство и стабильность российского общества в 

цивилизационном измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые 

принципы российской политики. Ответственность и миссия как ориентиры личностного и 

общественного развития. Справедливость и меритократия в российском обществе. Представление о 

коммунитарном характере российской гражданственности, неразрывности личного успеха и 

благосостояния Родины. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка индивидуального/ парного/ группового проекта; 

 подготовка к решению вопросов теста. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и 

российской цивилизации; 

- особенности современной политической организации 

российского общества, каузальную природу и специфику 

его актуальной трансформации; 

- ценностное обеспечение традиционных 

институциональных решений и особую 

поливариантность взаимоотношений российского 

государства и общества в федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской 

цивилизации (такие как многообразие, суверенность, 

согласие, доверие и созидание), а также перспективные 

ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, 

ответственность и справедливость); 

уметь: 

- адекватно воспринимать актуальные социальные и 

культурные различия, уважительно и бережно относиться 

к историческому наследию и культурным традициям;  

- находить и использовать необходимую для 

саморазвития и взаимодействия с другими людьми 

информацию о культурных особенностях и традициях 

различных социальных групп;  

-проявлять в своём поведении уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в контексте 

мировой истории и культурных традиций мира; 

- представлять фундаментальные достижения, 

изобретения, открытия и свершения, связанные с 

развитием русской земли и российской цивилизации, в 

актуальной и значимой перспективе; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров 

и гражданской позиции;  

- навыками аргументированного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, общественного и 

личностного характера;  

- развитым чувством гражданственности и патриотизма; 

- навыками самостоятельного критического мышления 

Текущий 

контроль 

- доклад с 

презентацией,  

- индивидуальный/ 

парный/ групповой 

проект,  

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 
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доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445207. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-89826-370-6. – Текст : электронный. 

25. Конституционное право России : учебник / Г. А. Гаджиев, П. А. Кучеренко, Маюров Н. П. [и др.] 

; под науч. ред. Б. С. Эбзеева, Г. А. Гаджиева ; под общ. ред. П. А. Кучеренко, Н. М. Чепурновой [и др.]. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2023. – 480 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700168 (дата обращения: 16.06.2023). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-238-03645-8. – Текст : электронный. 

26. Кривцов, В. А. Физическая география и ландшафты России : учебное пособие : [16+] / 

В. А. Кривцов, А. В. Водорезов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Рязань : Рязанский государственный 

университет имени С.А. Есенина, 2022. – 416 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700924. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907266-89-6. – 

Текст : электронный. 

27. Ланцов, С. А.  Политическая история России : учебник для вузов / С. А. Ланцов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12604-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514271. 

28. Мировая политика в фокусе современности : к перспективам выхода из глобального кризиса / 

А. В. Борисов, А. А. Данельян, Д. А. Данилов [и др.] ; отв. ред. М. А. Неймарк ; Дипломатическая 

академия МИД России. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2023. – 510 с. : ил., табл. – 

(Библиотека дипломата). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698381. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05286-6. – 

Текст : электронный. 

29. Моисеев, В. В. История государственного управления в России : учебник для вузов / 

В. В. Моисеев. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 629 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480143. – Библиогр.: 

с. 615-617. – ISBN 978-5-4475-8283-8. – DOI 10.23681/480143. – Текст : электронный. 

30. Моисеев, В. В. Санкции и их влияние на экономику России / В. В. Моисеев. – Москва : Директ-

Медиа, 2023. – 224 с. : ил., табл. – (Современная Россия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699720. – Библиогр.: с. 162-173. – ISBN 978-5-4499-3373-7. 

– Текст : электронный. 

31. Мухамеджанова, Н. Основы современной цивилизационной теории : конспект лекций / 

Н. Мухамеджанова ; Оренбургский государственный университет. – Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2013. – 318 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259278. – Текст : электронный. 

32. Национальная безопасность : учебник / В. И. Абрамов, М. А. Газимагомедов, К. К. Гасанов [и 

др.] ; под ред. К. К. Гасанова, Н. Д. Эриашвили, О. А. Мироновой. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2023. – 288 с. : табл. – (Классический учебник). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700171. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03639-7. – 

Текст : электронный. 

33. Орлов, С. Л. Современное пространство России : новые подходы и концепции / С. Л. Орлов. – 

Москва : Дашков и К°, 2022. – 226 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698403. – Библиогр.: с. 201-224. – ISBN 978-5-394-04818-0. 

– Текст : электронный. 

34. Основы национальной безопасности : учебник / П. А. Бышков, К. К. Гасанов, С. А. Егоров [и др.] 

; под ред. К. К. Гасанова, О. В. Зиборова, Н. Д. Эриашвили. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2022. – 352 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03541-3. – 

Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/514271
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698381
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480143
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698403
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445207
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700171
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700924
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700168
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699720
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259278
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35. Развитие российской государственности : историко-правовой анализ / Э. С. Ахъядов, 

О. Ю. Ганина, И. Н. Гуледани [и др.] ; под ред. Н. Д. Эриашвили, А. И. Клименко. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2023. – 160 с. – (Научные издания для юристов). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700179. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-238-03659-5. – Текст : электронный. 

36. Сафонов, А. А.  Современная история : учебник для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16379-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530912. 

37. Селезнева, А. В. Российская молодежь : политико-психологический портрет на фоне эпохи / 

А. В. Селезнева ; Московский Государственный Университет имени М. В. Ломоносова, Факультет 

политологии. – Москва : Аквилон, 2022. – 288 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695432. – Библиогр.: с. 272-285. – ISBN 978-5-906578-81-5. 

– Текст : электронный. 

38. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и прикладное регионоведение России : учебник для 

вузов / Ю. А. Симагин, А. В. Обыграйкин ; под редакцией Ю. А. Симагина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 487 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14220-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511061. 

39. Спиридонова, В. И. Россия как государство-цивилизация : философско-политический анализ / 

В. И. Спиридонова, Р. И. Соколова, В. Н. Шевченко ; Российская Академия Наук, Институт философии. 

– Москва : Институт философии РАН, 2016. – 124 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483144. – Библиогр.: с. 114-120. – ISBN 978-5-9540-0303-1. 

– Текст : электронный. 

40. Толмачева, Р. П. Цивилизация России : зарождение и развитие : учебное пособие : [16+] / 

Р. П. Толмачева. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 402 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684230 (дата обращения: 16.06.2023). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-394-04179-2. – Текст : электронный. 

41. Трубецкой, Н. С. Взгляд на русскую историю не с Запада, а с Востока / Н. С. Трубецкой. – 

Москва : Директ-Медиа, 2023. – 96 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697805. – ISBN 978-5-4499-3540-3. – Текст : электронный. 

42. Тульчинский, Г. Л. Политическая культура России : источники, уроки, перспективы / 

Г. Л. Тульчинский. – Санкт-Петербург : Алетейя, 2018. – 295 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488290. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9905768-6-5. – 

Текст : электронный. 

43. Уринсон, Я. М. Экономика и государство / Я. М. Уринсон ; Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики». – Москва : Издательский дом Высшей школы экономики, 

2021. – 160 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615651. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7598-2347-6 (в 

обл.). – ISBN 978-5-7598-2241-7 (e-book). – DOI 10.17323/978-5-7598-2347-6. – Текст : электронный. 

44. Фурсов, К. А. Россия и цивилизационные проблемы XXI века : учебное пособие : в 2 частях : 

[16+] / К. А. Фурсов ; Московский Государственный Университет имени М. В. Ломоносова. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2019. – Часть 2. Россия между Востоком и Западом: проблемы цивилизации и 

геополитики. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500660. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0045-6 (ч. 2). - 

ISBN 978-5-4475-9993-5. – DOI 10.23681/500660. – Текст : электронный. 

45. Хайруллин, А. Г. Становление российской государственности : социально-философский анализ / 

А. Г. Хайруллин, Э. И. Шайсултанова. – Казань : Казанский федеральный университет (КФУ), 2017. – 

176 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480090. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00019-835-3. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700179
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695432
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615651
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46. Экономика России : потенциал, стратегия развития / И. К. Ларионов, В. А. Лисичкин, 

М. А. Гуреева [и др.] ; под ред. И. К. Ларионова, В. А. Лисичкина, М. А. Гуреевой. – 4-е изд., стер. – 

Москва : Дашков и К°, 2023. – 306 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698208. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05404-4. – 

Текст : электронный. 

47. Экономическая и социальная география России : учебное пособие / Н. Н. Роготень, 

А. А. Лобжанидзе, Н. А. Лавров, А. Е. Кондрова. – Москва : Юнити-Дана, 2022. – 344 с. : ил., табл., 

схем. – (Практический курс). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700180. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03598-7. – 

Текст : электронный. 

48. Экономическая система России : стратегия развития / И. К. Ларионов, А. Н. Герасин, 

О. Н. Герасина [и др.] ; под ред. И. К. Ларионова, С. Н. Сильвестрова. – 4-е изд., стер. – Москва : 

Дашков и К°, 2021. – 336 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621635. – ISBN 978-5-394-04019-1. – Текст : электронный. 

49. Яшкова, Т. А. Сравнительная политология : учебник / Т. А. Яшкова. – 3-е изд. – Москва : Дашков 

и К°, 2022. – 607 с. : ил., табл., схем. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621953. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

394-04546-2. – Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Российское общество «Знание». – Режим доступа: https://znanierussia.ru/ 

2. Федеральный институт развития образования. – Режим доступа: https://firo.ranepa.ru/dna-of-russia 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «Основы российской государственности» предполагает обязательное 

посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы проработка 

конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, подготовку 

опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, подготовка докладов и проектная деятельность.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, выступление с проектом. Промежуточная аттестация 

предполагает ответ на вопросы зачета с оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700180
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621635
https://znanierussia.ru/
https://firo.ranepa.ru/dna-of-russia
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698208
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621953
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Необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  Конспектирование 

предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. Самостоятельная 

работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию необходимо 

воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее неизвестную 

информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть его, вписать 

пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть важные места. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт информационных технологий, точных и естественных наук 

Кафедра биологии и географии с методикой преподавания 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.01 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ,  

ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ 
 

для направлений подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование теоретических и практических знаний о 

закономерностях, особенностях роста, развития и функционирования организма детей и подростков на 

различных возрастных этапах и обеспечению безопасной и комфортной образовательной среды, 

направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност

и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза, анатомо-

физиологические и психофизиологические 

особенности детей и подростков;  

– роль здорового образа жизни для сохранения и 

укрепления здоровья; 

– влияние различных факторов учебно-

воспитательного процесса и внеурочной 

деятельности на морфофункциональное и 

психофизиологическое развитие детей и 

подростков; 

– гигиенические требования к образовательному 

процессу; 

– принципы и методы сохранения и укрепления 

здоровья детей на разных этапах онтогенеза; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и 

подростков (обучающихся) для организации 

здоровьесберегающей образовательной среды; 

– оценивать влияние факторов образовательной 

среды на функционирование и развитие 

организма детей и подростков; 

– создавать и поддерживать оптимальные 

здоровьесберегающие условия в 

образовательном процессе; 

владеть: 

- способами оценки физического и 

психофизиологического развития детей и 

подростков (обучающихся); 

– технологиями здоровьесбережения при 

организации и осуществлении образовательного 

процесса; 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной 

деятельности с учетом возрастно-полового 

развития детей и подростков и запросов 

различных социокультурных, этнических групп 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

УК-8.4. применяет 

меры профилактики 

травматизма, в том 

числе детского, 

использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том 

числе в учебном 

процессе 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в предмет «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья». 
1 1 - 2 

2 Общие закономерности индивидуального развития 

организма 
1 1 - 2 

3. Физическое развитие. Профилактика нарушений 

опорно-двигательного аппарата 
2 2 - 4 

4. Морфофункциональное развитие висцеральных 

систем организма и эндокринная регуляция 

процессов жизнедеятельности 

4 4 - 6 

5. Возрастные и типологические особенности нервной 

деятельности. Психофизиологические основы 

когнитивных и эмоциональных процессов у детей и 

подростков 

4 4 - 6 

6. Психофизиологические основы развития сенсорных 

и двигательной систем 
2 2 - 6 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности 
2 2 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению 
2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в предмет «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья». 
1 1 - 2 

2 Общие закономерности индивидуального развития 

организма 
1 - - 2 

3. Физическое развитие. Профилактика нарушений 

опорно-двигательного аппарата 
1 - - 4 

4. Морфофункциональное развитие висцеральных 

систем организма и эндокринная регуляция 

процессов жизнедеятельности 

1 - - 4 

5. Возрастные и типологические особенности нервной 

деятельности. Психофизиологические основы 

когнитивных и эмоциональных процессов у детей и 

подростков 

- 1 - 4 

6. Психофизиологические основы развития сенсорных 

и двигательной систем 
- 1 - 4 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности 
- 0,5 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению 
- 0,5 - 4 

  4 4 - 28 

3 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в предмет «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». 
 Место дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» в системе 

подготовки педагога. Связь возрастной анатомии с психолого-педагогическими и медицинскими 
науками, с биологическими науками. Краткий исторический очерк возрастной анатомии и физиологии. 
Методы возрастной антомии и физиологии. Понятие культуры здоровья. 

Культура здоровья. Понятие и компоненты здоровья. Факторы, влияющие на здоровье детей и 
подростков (наследственные, средовые, медицинские, образ жизни). Значение основных компонентов 
здорового образа жизни (питания, двигательной активности, режима дня, привычек и т.д.) в развитии 
детей и подростков. Понятие о детях с ОВЗ. Роль гигиены в формировании культуры здоровья. 

 

Тема 2. Общие закономерности индивидуального развития организма. 
Онтогенез. Целостность и фазность онтогенеза. Возрастная периодизация, ее критерии. Понятие 

календарного и биологического. Критерии оценки биологического возраста на различных этапах 
онтогенеза. Акселерация и ретардация развития.  Непрерывность и неравномерность роста и развития. 
Гомеостаз, возрастные особенности. Функциональные системы организма как морфофизиологическая 
основа его целостности. Гетерохронность формирования функциональных систем в онтогенезе. 
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Критические и сенситивные периоды онтогенеза. Биологическая надежность, изменение ее в 
онтогенезе. Адаптация как показатель здоровья, уровни и виды адаптации. Адаптация к обучению. 

 

Тема 3. Физическое развитие. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата 
Физическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков (соматоскопические, 

антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные особенности опорно-
двигательного аппарата: развитие скелета (черепа, позвоночника, грудной клетки, нижних и верхних 
конечностей); возрастные преобразования скелетной мускулатуры (развитие физических качеств – 
быстроты, силы, ловкости, гибкости и выносливости). Влияние мышечной работы на функциональное 
состояние физиологических систем организма. 

Группы физического развития по длине тела и соотношению основных морфофункциональных 
показателей. Конституциональные соматотипы детей, значение их определения для организации 
учебно-воспитательного процесса. 

Осанка, ее значение и формирование в онтогенезе. Нарушения осанки, плоскостопие; их 
профилактика. Гигиенические требования к школьному ранцу, к детской и школьной мебели и её 
использованию. 

 

Тема 4. Морфофункциональное развитие висцеральных систем организма и эндокринная 

регуляция процессов жизнедеятельности 
Кровь: состав, функции, онтогенетические изменения. Морфофункциональные изменения 

системы кровообращения в онтогенезе. Значение дыхания, особенности индивидуального развития 
дыхательной системы. Функции желудочно-кишечного тракта, возрастные изменения пищеварительной 
системы. Возрастные особенности обмена веществ и энергии. Физиологические основы питания детей 
разного возраста. Выделительная система, ее значение и функциональное становление в онтогенезе. 
Строение и функции кожи. Роль желез внутренней секреции (гипофиза, надпочечников, щитовидной, 
паращитовидной, вилочковой, поджелудочной и половых желез) в регуляции функций развивающегося 
организма и формировании поведенческих реакций. Половое созревание, учёт морфофункциональных 
особенностей подростков при обучении и воспитании. 

 

Тема 5. Возрастные и типологические особенности нервной деятельности. 

Психофизиологические основы когнитивных и эмоциональных процессов у детей и подростков 
Значение центральной регуляции функций   развивающегося организма. Строение (микро- и 

макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торможение, их 
взаимодействие в центральной нервной системе; доминанта, ее значение в обучении и воспитании. 
Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. 

Учение о низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, 
инстинкты. Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. 

Условные рефлексы как основа индивидуального поведения, их классификация. Динамические 
стереотипы как основа привычек, умений, навыков. Условия и возрастные особенности выработки 
условных рефлексов. 

Виды безусловного и условного торможения условных рефлексов. Возрастные особенности 
торможения, их значение для воспитания и обучения. 

 

Тема 6. Психофизиологические основы развития сенсорных и двигательной систем  
Учение И. П. Павлова об анализаторах. Общие принципы строения сенсорных систем. Свойства 

анализаторов. Взаимодействие и значение анализаторов. Зрительно-пространственное восприятие. 
Зрительно-моторная координация. Слухо-моторная координация и развитие движений. Динамический 
стереотип. Развитие произвольных движений. Кожно-мышечная, вкусовая, обонятельная, обонятельная, 
вестибулярная сенсорные системы. Гигиена сенсорных систем. Гигиенические требования 
кестественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, использованию 
аудиовизуальных и электронных технических средств обучения.  
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Тема 7. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной 

деятельности.  
Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная 

работоспособность детей и подростков. Ритмы работоспособности (суточной, недельной, годовой). 
Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияние здоровье. Профилактика 
переутомления в образовательном процессе. Рациональная организация режима труда и отдыха. 
Гигиенические требования к учебной нагрузке, расписанию занятий и их организации. Требования 
санитарных правил к организации обучения детей с ОВЗ. Биоритм сон-бодрствование, его возрастные 
особенности. 

 

Тема 8. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность 

к обучению.  
Подходы к определению готовности детей к обучению. Комплексная оценка готовности детей к 

обучению в школе. Критерии (медицинские и психолого-педагогические) и методики (ориентировочные 
и углубленные) определения готовности детей к обучению в школе. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация). 

Семинарское занятие – технология личностно-ориентированного обучения, технология 
иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; технология 
иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 
- выполнение письменных заданий: выполнение рисунков с подписями, заполнение 
таблиц; работа со схемами. 
- выполнение письменных заданий: практической работы, решение тестового 
задания, контрольной работы. 
- проведение самонаблюдений; 
- анализ нормативных документов по организации учебно-воспитательного 
процесса в детских образовательных учреждениях. 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  
- составление анатомического словаря;  
- конспектирование и реферирование литературы; 
- подготовка сообщений, презентаций; 
- подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 
- проведение самонаблюдений. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза, анатомо-

физиологические и психофизиологические особенности 

детей и подростков;  

– роль здорового образа жизни для сохранения и 

укрепления здоровья; 

– влияние различных факторов учебно-воспитательного 

процесса и внеурочной деятельности на 

морфофункциональное и психофизиологическое развитие 

детей и подростков; 

– гигиенические требования к образовательному 

процессу; 

– принципы и методы сохранения и укрепления здоровья 

детей на разных этапах онтогенеза; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и подростков 

(обучающихся) для организации здоровьесберегающей 

образовательной среды; 

– оценивать влияние факторов образовательной среды на 

функционирование и развитие организма детей и 

подростков; 

– создавать и поддерживать оптимальные 

здоровьесберегающие условия в образовательном 

процессе; 

владеть: 

- способами оценки физического и 

психофизиологического развития детей и подростков 

(обучающихся); 

– технологиями здоровьесбережения при организации и 

осуществлении образовательного процесса; 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной деятельности с 

учетом возрастно-полового развития детей и подростков 

и запросов различных социокультурных, этнических 

групп 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа, 

- практические работы,  

- тестовые задания,  

- ситуационны задачи. 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачету. 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. 3D атласы по анатомии [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://medical-club.net/sbornik-

3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/  

2. Лысова, Н.Ф. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена : учеб. пособие / Н. Ф. 

Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2010. – 398 с. 

— (Университетская серия). Возрастная анатомия и физиология [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  http://k-iit74.ru/documents/Zaochnoe/Lisova.pdf 

3. Тестовые задания по анатомии и возрастной физиологии: учеб.-метод. пособие / сост.: О.А. 

Догуревич, О.Н. Васина. – Пенза: ПГУ, 2015. – 44с. – Режим доступа: 

https://elib.pnzgu.ru/library/12155400 

4. Школьные «СанПиН: актуальные требования к помещениям, организации образовательного 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционные занятия предполагают написание конспекта кратко, схематично, последовательно. 

Необходимо фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные 

мысли, выделять ключевые слова, термины. Также важно обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на лекции, семинарском занятии. 

На семинарских занятиях уточняются и  коллективно обсуждаются вопросы, которые студентами 

прорабатываются самостоятельно. Вопросы к семинарскому занятию  предлагаются заранее, 

обсуждаются конспекты, выполненные самостоятельно на основе реферирования различных научных  

источников. Ответ студента может сопровождаться презентацией. В презентации необходимо указать 

наименование образовательного учреждения, название презентации, Ф.И. автора, группу, факультет, 

место и год создания презентации. Содержание презентации – список основных вопросов, 

рассматриваемых автором. Лучше оформить в виде гиперссылок (для интерактивности презентации). 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: не более трех фактов, 

выводов, определений. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. Все заголовки выполнены в едином стиле (цвет, 

шрифт, размер, начертание). В конце точка не ставится. Анимация, как правило, не применяется. 

Список источников обязателен.  

Практические работы выполняются студентами на аудиторных (семинарских) занятиях и в 

домашних условиях, при этом происходит закрепление знаний, освоение умений и навыков, 

предусмотренных  программой дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». В 

процессе выполнения практической работы осуществляется работа с наглядными средствами обучения: 

http://k-iit74.ru/documents/Zaochnoe/Lisova.pdf
https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
https://urait.ru/bcode/485732
https://urait.ru/bcode/489879
https://elib.pnzgu.ru/library/12155400
https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
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анатомическими атласами, приборами, моделями и муляжами, ЦОР, используются методики 

наблюдений и самонаблюдений. Текущий контроль предполагает ответы студента на семинарском 

занятии, выполнение тестовых заданий, практических работ, решенийе ситуационных задач, 

выполнение контрольной работы. Итоговый контроль по дисциплине – зачет с учетом вопросов, 

отражающих содержание образовательной программы дисциплины.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний по основам 

медицины и здорового образа жизни и практических навыков по оказанию первой медицинской помощи 

для дальнейшего их использования в практической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплина «Основы медицинских знаний» опирается на знания, умения, навыки, полученные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы 

риски, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

знать: 

- общие принципы и методы 

организации здоровой и безопасной 

образовательной среды для 

организации учебно-воспитательной 

и внеурочной деятельности; 

- основные показатели, 

характеризующие состояние детей и 

подростков в норме и при основных 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях и методы оказания 

первой помощи в неотложных 

ситуациях; 

- основополагающие принципы 

здорового образа жизни и мотивации 

здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- оценивать факторы риска для 

здоровья и безопасности 

обучающихся в образовательном 

пространстве и обеспечивать систему 

защиты от них; 

- определять показатели физического 

и психического развития детей и 

подростков (обучающихся), признаки 

нарушений, оказывать первую 

помощь в неотложных ситуациях; 

владеть: 

- навыками выявления факторов 

риска в образовательном 

пространстве для обучающихся, их 

УК-8.3. оказывает первую 

доврачебную помощь, в том 

числе обучающимся 
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УК-8.4. применяет меры 

профилактики травматизма, в 

том числе детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе в 

учебном процессе 

профилактикой и обеспечения 

личной и коллективной 

безопасности; 

- навыками диагностики состояния 

индивидуального и общественного 

здоровья; 
- навыками определения основных 

показателей, характеризующих 

физическое и психическое состояние 

обучающихся и оказания первой 

помощи в неотложных ситуациях; 

- навыками здоровьесберегающего 

сопровождения обучающихся в 

образовательной среде, в том числе 

по профилактике детского 

травматизма и организационными 

навыками формирования 

здоровьесберегающей среды в 

образовательной организации 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3семестр 

1 Здоровье и его показатели. 2 2 - 4 

2 Детский травматизм и меры профилактики. 4 2 - 6 

3 Опасные для жизни (неотложные) состояния и 

первая помощь при их возникновении. 
4 4 - 8 

4 Основные неинфекционные заболевания и их 

профилактика. 
4 4 - 8 

5 Инфекционные заболевания и их профилактика. 2 2 - 4 

6 Роль образовательной организации в 

формировании, сохранении и укреплении 

здоровья детей и подростков. 

2 4  6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Здоровье и его показатели. 0,5 1 - 4 

2 Детский травматизм и меры профилактики. 0,5 1 - 4 

3 Опасные для жизни (неотложные) состояния и 

первая помощь при их возникновении. 
1 1 - 4 

4 Основные неинфекционные заболевания и их 

профилактика. 
1 1 - 4 

5 Инфекционные заболевания и их профилактика. - - - 6 

6 Роль образовательной организации в 

формировании, сохранении и укреплении 

здоровья детей и подростков. 

1 - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Здоровье и его показатели. 

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Индивидуальное и популяционное здоровье, 

критерии оценки. Состояние здоровья населения России на современном этапе, основные 

демографические показатели: рождаемость, заболеваемость, смертность, продолжительность жизни, 

качество жизни.  

Репродуктивное здоровье. Факторы, влияющие на репродуктивное здоровье. Показатели 

репродуктивного здоровья. Роль образовательных организаций в профилактике нарушений 

репродуктивного здоровья обучающихся.  

Основные признаки нарушений здоровья детей. Методика измерения температуры тела, пульса, 

дыхания, артериального давления. Проблемы здоровья различных возрастных групп детей, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья. Влияние обучения и воспитания в образовательных 

организациях нового типа на состояние здоровья детей и подростков, в том числе в условиях 

инклюзивного образовательного процесса.  

Профессиональные заболевания педагогов. Условия, способствующие возникновению 

профессиональных заболеваний педагогов. Условия создания и поддержания безопасной среды для 

сохранения и укрепления здоровья и профилактики заболеваний участников образовательного процесса. 

 

Тема 2. Детский травматизм и меры профилактики. 

Место детского травматизма в общей заболеваемости детей. Виды детского травматизма: 

уличный, бытовой, дошкольный, школьный, спортивный. Возрастно-половые и сезонные особенности 

детского травматизма. Праздники и детские травмы. Причины травм у детей. Особенности некоторых 

видов травм у детей (ушибы, вывихи, переломы, черепно-мозговые травмы, ожоги, отморожения, 

отравления). Первая помощь при травмах. Транспортная иммобилизация (ТИ). Способы 

транспортировки пострадавшего. Раны. Классификация ран по виду травмирующего предмета. 

Возможные осложнения ран. Оказание первой помощи. Десмургия. Классификация повязок. Понятие о 

повязке и перевязке. Правила наложения повязок. 

 

Тема 3. Опасные для жизни (неотложные) состояния и первая помощь при их 

возникновении. 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. Виды неотложных 

состояний. Первая помощь (ПП): значение при неотложных состояниях; диагностика и приемы 

оказания; основные задачи; общие принципы оказания ПП. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь при угрозе жизни, в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. Правовые основы оказания первой помощи: ст. 31 Федерального закона от 

21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; Приказ 

Минздравсоцразвития РФ от 04.05.2012 г. № 477-н; Статья 41 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ.  

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи при: отсутствии сознания; остановке 

дыхания и кровообращения; наружных кровотечениях; попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути; травмах различных областей тела; ожогах, эффектах воздействия высоких 

температур, теплового излучения; отморожении и других эффектах воздействия низких температур; 

отравлении. Аптечка первой помощи. Юридическая ответственность за правонарушения при оказании 

первой помощи. 

 

Тема 4. Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Общее понятие о болезни. Классификация заболеваний. Социально значимые соматические 

заболевания. Сердечно-сосудистые заболевания. Обморок. Коллапс. Последовательность выполнения 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

мероприятий первой помощи при обмороке и коллапсе. Заболевания органов дыхания. Заболевания 

органов желудочно-кишечного тракта. Эндокринные заболевания (сахарный диабет, гипо- 

(гипертиреоз). Злокачественные новообразования.  

Нервно-психические расстройства у детей и подростков. Зависимость от психоактивных веществ 

(ПАВ) и их профилактика. Влияние психоактивных веществ на организм. Медицинские и социальные 

последствия употребления психоактивных веществ, организация профилактических мероприятий в 

школе и семье. Неврозы у детей, возникающие в процессе образовательной деятельности. 

Профилактика неврозов. Уровни профилактики соматических заболеваний. 

 

Тема 5. Инфекционные заболевания и их профилактика. 

Понятие об инфекционном и эпидемическом процессах, звенья эпидемической цепи. 

Противоэпидемические мероприятии. Источник инфекции. Пути и факторы передачи инфекции. 

Иммунитет. Социально значимые инфекционные заболевания. Туберкулез, пути заражения, признаки 

заболевания, меры профилактики. Коронавирусная инфекция (2019-nCoV) как социально значимое 

инфекционное заболевание. Вирусный гепатит. ВИЧ-инфекция. Инфекции, передающиеся 

преимущественно половым путем. Острые респираторные заболевания. Способы защиты организма от 

инфекционных болезней. Активная и пассивная профилактика инфекционных заболеваний. 

Национальный календарь прививок. 

 

Тема 6. Роль образовательной организации в формировании, сохранении и укреплении 

здоровья детей и подростков. 

Здоровьесберегающая функция образовательного процесса. Здоровьесберегающие 

образовательные технологии. Основные компоненты здоровьесберегающих технологий. Типы 

технологий. Функции здоровьесберегающих технологий. Роль педагогов в формировании, сохранении и 

укреплении здоровья детей и подростков, и профилактике заболеваний. Совместная деятельность 

образовательной организации и семьи в сохранении и укреплении здоровья и формировании основ 

здорового образа жизни детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья. Планирование 

мероприятий по формированию, сохранению и укреплению здоровья детей в образовательных 

организациях, в том числе в условиях инклюзивного образовательного процесса и дополнительного 

образования. Основы школьной и дошкольной медицины. Организация медицинского кабинета. Группы 

здоровья детей дошкольного и школьного возраста. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация).  

Семинары – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; 

технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа).  
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий, предусмотренных семинарским занятием;  

 отработка навыков оказания первой помощи; 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

выполнение рисунков и схем; 

 выполнение практико-ориентированных заданий; 

 подготовка и защита реферата; 

 подготовка ситуационных задач. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- общие принципы и методы организации здоровой и безопасной 

образовательной среды для организации учебно-воспитательной 

и внеурочной деятельности; 

- основные показатели, характеризующие состояние детей и 

подростков в норме и при основных инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях и методы оказания первой 

помощи в неотложных ситуациях; 

- основополагающие принципы здорового образа жизни и 

мотивации здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- оценивать факторы риска для здоровья и безопасности 

обучающихся в образовательном пространстве и обеспечивать 

систему защиты от них; 

- определять показатели физического и психического развития 

детей и подростков (обучающихся), признаки нарушений, 

оказывать первую помощь в неотложных ситуациях; 

владеть: 

- навыками выявления факторов риска в образовательном 

пространстве для обучающихся, их профилактикой и 

обеспечения личной и коллективной безопасности; 

- навыками диагностики состояния индивидуального и 

общественного здоровья; 
- навыками определения основных показателей, 

характеризующих физическое и психическое состояние 

обучающихся и оказания первой помощи в неотложных 

ситуациях; 

- навыками здоровьесберегающего сопровождения обучающихся 

в образовательной среде, в том числе по профилактике детского 

травматизма и организационными навыками формирования 

здоровьесберегающей среды в образовательной организации 

Текущий 

контроль 

- ситуационная 

задача 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 
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(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

5. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/, свободный. – Загл. с 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основной целью курса «Основы медицинских знаний» является знакомство студентов с 

основами здорового образа жизни, профилактики заболеваний и обучение основным навыкам оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, семинарских занятий и самостоятельной 

работы студентов.  

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления. Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов, презентационных материалов. 

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

http://school-collection.edu.ru/
https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/
https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf
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http://window.edu.ru/window
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они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию.  

В процессе изучения дисциплины «Основы медицинских знаний» изучаются наиболее часто 

встречающиеся заболевания, их причины, симптомы, меры профилактики и оказания первой 

медицинской помощи. Большое внимание уделяется обучению навыкам оказания первой помощи при 

различных неотложных состояниях (травмы, отравления и т.д.), решению ситуационных задач. 

Ситуационная задача – это методический прием, включающий совокупность условий, 

направленных на решение практически значимой ситуации с целью формирования компонентов 

содержания вузовского образования. Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит 

ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное 

предметное знание  

Решение ситуационных задач показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения задачи. 

Кроме этого студенты могут самостоятельно подготовить ситуационные задачи по разделам 

дисциплинам. 

Алгоритм решения ситуационных задач включают в себя: изучение конкретной ситуации, 

требующей решения; оценка этой ситуации; принятие решения, разрешающего конкретную заданную 

ситуацию; обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; проецирование 

решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его исполнения, достижения тех 

целей, ради которых оно принималось. В ответе на поставленный в задаче вопрос необходимо дать 

обоснованную оценку предложенной ситуации.  

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим практическим занятиям, к зачету. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

бакалавров, направленная на: формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается овладение компетенциями для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности и для успешного решения профессиональных задач, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

– содержание и способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 

– основы ликвидации вредных 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, 

сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к 

стрессовому воздействию факторов 

различных чрезвычайных ситуаций; 

– сознательно и ответственно 

относиться к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы 

риска чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

– навыками определять способы защиты 

в чрезвычайных ситуациях 

УК-8.2. знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного поведения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
4 4 - 8 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
2 2 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера. 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

2 2 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах. 

4 4 - 8 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

2 2 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 - 6 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
0,5 0,5 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.   
 

Тема 1. Основные понятия и сущность безопасности жизнедеятельности. 

Системный подход к обеспечению безопасности. Основные направления и средства 

формирование культуры безопасности. Понятия: «опасность», «безопасность», «риск», «система», 

«принцип», «метод», «эргономичность». Классификация опасных ситуаций. Принципы обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения безопасности. 

 

 

Раздел 2. Опасные ситуации природного характера.   

 

Тема 2. Действия населения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Литосферные опасные ситуации. Действия населения. Защита населения. Атмосферные опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения. Гидросферные опасные ситуации. Правила 

поведения. Меры по защите населения (заблаговременные и оперативные). Биологические опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения (заблаговременные и оперативные меры). 

 

 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного характера. 

 

Тема 3. Действия населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Классификация ЧС техногенного характера по типам и видам чрезвычайных событий, 

инициирующих ЧС. Стадийность ЧС. Характеристика химически опасных объектов. Классификация 

аварийно химически опасных веществ. Характеристика основных АХОВ, признаки отравления ими. 

Действия населения при ЧС с выбросом в атмосферу различных АХОВ. Источники радиации. 

Радиационноопасные объекты. Особенности радиоактивных веществ. Действия населения при 

радиационной аварии. Приборы, системы и средства радиационного контроля. Мероприятия по защите 

населения и территорий от аварий на РОО. 

 

 

Раздел 4. Опасные ситуации социального характера. 

 

Тема 4. Действия населения при чрезвычайных ситуациях социального характера и 

военных конфликтах. 

Определение понятия «ЧС социального характера». Факторы, способствующие росту числа ЧС 

социального характера. Власть толпы. Виды толпы. Безопасность в толпе. Кража. Определение понятия, 

признаки, классификация. Рекомендации по безопасности жилища. Мошенничество. Определение 

понятия, способы, формы. Рекомендации по защите от мошенников. Информационная безопасность, 

интернет-мошенничество и защита от мошенничества с банковскими картами. Нападение на улице. 

Рекомендации по предупреждению преступлений в отношении детей. Военные конфликты. Действия 

населения. Защита населения. 

 

 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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Тема 5. Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Система органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование 

их деятельности. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопасности. Система 

органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование их деятельности. 

Государственные правоохранительные органы обеспечения охраны порядка и безопасности. 

Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС) Российской Федерации. Государственная политика в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС, ее роль, задачи и организационная 

структура. Силы и средства РСЧС. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Сигналы 

оповещения и действия по ним.  

 

 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности в образовательной организации. 

 

Тема 6. Безопасность в образовательной организации. 

Комплекс организационно-профилактических мероприятий по предупреждению и пресечению 

террористических проявлений в образовательной организации. Функции, состав и работа 

антитеррористической комиссии образовательного учреждения. Организация работы образовательной 

организации при возникновении угрозы террористического акта. Действия педагогического персонала и 

учащихся при обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов, получении сообщения о 

минировании. Порядок действий ответственных лиц и учащихся при принятии решения об эвакуации. 

Основные правила поведения лиц, захваченных террористами. Противопожарный режим в 

образовательном учреждении. Действия учителя и учащихся при пожаре.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– содержание и способы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

– основы ликвидации вредных последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к стрессовому 

воздействию факторов различных чрезвычайных 

ситуаций; 

– сознательно и ответственно относиться к вопросам 

личной безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы риска 

чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами коллективной 

и индивидуальной защиты; 

– навыками определять способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий 

контроль 

- тест; 

-  контрольная работа. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предварительный контроль успеваемости осуществляется по итогам изучения каждой темы 

курса с помощью предлагаемых методов контроля (контрольные работы), а также в процессе изучения 

каждой темы на семинарском занятии (обсуждение проблемных вопросов, разбор ситуаций и т.п.) 

В качестве промежуточных процедур оценки достижений студентов может быть использована 

рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов (балльно-рейтинговая накопительная 

система по результатам деятельности студентов на лекционных, семинарских занятиях, во 

внеаудиторной самостоятельной работе). 

Методические указания к контрольным работам. В каждом варианте контрольной работы 

предлагается 2 вида заданий: 

дать определение понятия (понятий); 

аргументировано ответить на теоретический вопрос. 

Оценивание осуществляется по 5-бальной системе с учетом коэффициентов (если есть): 

«5» (5 баллов – без коэффициента, 10 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

все определения понятий даны верно, содержание теоретического вопроса (вопросов) изложено 

доказательно; 

«4» (4 балла – без коэффициента, 8 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если все 

определения понятий даны верно, ответ на теоретический вопрос (вопросы) в целом раскрывает 

содержание; 

«3» (3 балла – без коэффициента, 6 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

определения понятий не точны, но в целом близки к сути; ответ на теоретический вопрос (вопросы) в 

целом раскрывает содержание; 

«2» (0 баллов) выставляется, если определения понятий даны не верно или вообще не даны; если 

содержание теоретического вопроса не раскрыто; если все виды заданий не выполнены. 

 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах  

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, их оценка в рейтинговых 

баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы 

Аудиторная работа 

Посещение лекционных занятий (всех) 10 

Посещение семинарских занятий (всех) 10 

Ответы на теоретические вопросы на семинаре (за семинар) 2 

Активность на семинаре (ответы на вопросы, выступление с дополнительными 

сведениями, выполнение всех видов заданий) (за семинар) 
1 

Контрольная работа  1 10 

Контрольная работа  2 10 

Контрольная работа  3 10 

Контрольная работа 4 10 

Контрольная работа 5 10 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 70 

Самостоятельная работа студентов 30 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине 100 
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Внеаудиторная самостоятельная работа 

Составление опорного конспекта по теме 10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать -10 

Отсутствие выполненных  заданий (обязательная самостоятельная работа, 

формы контроля) за  10 дней до сессии 

-2х 

«стоимость» 

задания 

Пропуски контрольных мероприятий по неуважительной причине, как и 

получение, низкой и нулевой оценки за мероприятие, в семестре не 

восполняются. Возможность повторного контрольного мероприятия, 

тестирования предусматривается только в конце семестра 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у обучающихся физической культуры личности, 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности, физического самосовершенствования и воспитания потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленн

ости для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- показатели сформированности физического 

развития и физической подготовленности, 

необходимые для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с 

целью обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной 

деятельности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

уметь: 

- определять собственный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

-навыками использования методов и средств 

физического воспитания, обеспечивающих должный 

уровень физической подготовленности для 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 2 2 - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 4 4 - 6 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
2 2 - 6 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 2 2  4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
4 4 - 8 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
2 2 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 0,5 - - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 0,5 - - 4 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
0,5 - - 4 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 0,5 1 - 4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
1 1 - 4 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
0,5 1 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
0,5 1 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

 

Тема 1.Физическая культура как учебная дисциплина. 

Физическая культура: основные понятия, цель, задачи. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Функции 

физической культуры и спорта. Профессиональная направленность физического воспитания. Система 

физического воспитания в РФ: задачи, принципы, направления, формы, средства. Организация 

физического воспитания в вузе. Общая и специальная физическая подготовка, спортивная подготовка, 

профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья студентов. 

 

Тема 2. Основы здорового образа жизни студента. 

Здоровье человека как ценность. Понятие здоровья, виды здоровья, факторы, определяющие 

здоровье (образ жизни, наследственность, медицина, состояние окружающей среды). Здоровый образ 

жизни и его составляющие (рациональный режим дня, рациональное питание, личная гигиена, 

отсутствие вредных привычек, закаливание, оптимальная двигательная нагрузка). Технологии здорового 

образа жизни и здоровьесбережения. Физиологические основы закаливания. Принципы закаливания: 

комплексности, систематичности, постепенности, оптимальности дозирования процедур. Виды 

закаливания: воздушные, водные, солнечные ванны. Их физиологическое значение. Гигиенические 

требования к организации закаливающих процедур.  

Роль физической культуры в обеспечении здоровья. Средства физической культуры. Влияние 

двигательной активности на функционирование систем организма, на уровень умственной и физической 

работоспособности. Периоды повышения и снижения работоспособности. Особенности использования 

средств физической культуры с целью оптимизации работоспособности, профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности умственного 

труда. 

Мотивация самосохранения, самосовершенствования, мобильности, профессиональной 

успешности и укрепления здоровья.  

 

Тема 3. Оздоровительные системы физических упражнений. Лечебная физическая 

культура. 

Роль физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма, сохранение и укрепление здоровья. 

Виды оздоровительной физической культуры (шейпинг, стретчинг, аквааэробика, ушу, йога, 

дыхательная гимнастика и др.): влияние на организм, состояние здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, методика проведения.  

Лечебная физическая культура: понятие, цель, задачи. Роль физических упражнений при 

основных заболеваниях нервной, сердечнососудистой, пищеварительной, дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата, обмена веществ. 

 

 

Раздел 3. Требования к организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 4.Развитие двигательных качеств. 

Двигательные качества (сила, скоростные, выносливость, гибкость, координация): понятие, 

физиологические механизмы развития.  

Развитие физических качеств. Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами 

при их комплексном развитии.  

Силовые качества и методика их совершенствования. Виды силовых способностей и их развитие. 

Средства, методы, методики развития силовых качеств. Способы оценки силовых 

качеств.  

Скоростные качества и методика их совершенствования. Средства, методы, методики развития 

скоростных качеств. Средства оценки уровня развития быстроты. 

Выносливость и методика её развития. Виды выносливости и их характеристика. Особенности 

проявления выносливости в двигательной деятельности. Средства, методы развития выносливости. 

Средства оценки уровня развития выносливости. 

Гибкость и методика её совершенствования. Виды гибкости. Средства, методы развития 

гибкости. Способы оценивания гибкости.  
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Координационные способности и пути их совершенствования. Ловкость как комплексное 

проявление координационных способностей. Средства, методы, методики развития координации. 

Способы оценки координации. 

 

Тема 5. Организация занятий физической культурой и спортом. 

Формы занятий оздоровительной физической культурой (подготовительно-стимулирующие, 

восстановительные, развивающие). Влияние на здоровье и функционирование организма. Организация 

занятий физическими упражнениями различной направленности с учетом половозрастных 

особенностей: требования к структуре занятия, нормированию физических нагрузок, планированию. 

Правила техники безопасности на занятиях. Профилактика заболеваний и травм. Гигиенические 

требования к занятиям физической культурой, местам проведения, одежде и обуви. 

Избранный вид спорта (легкая атлетика, тяжелая атлетика, единоборства, спортивные игры, 

лыжный спорт): требования к планированию тренировок,  к структуре, содержанию, нормированию 

тренировочных нагрузок; к спортивному инвентарю, местам занятий, одежде, обуви. Правила техники 

безопасности на занятиях.  

 

Тема 6. Самоконтроль  занимающихся физической культурой и спортом 

Самоконтроль физической подготовленности и самодиагностика функционального состояния 

организма при занятиях ФКиС: понятие, цель, задачи.   

Физическое развитие: понятие, методы оценки (антропометрия, соматоскопия). Показатели 

сформированности физического развития и физической подготовленности. Оценка уровня физической 

работоспособности (проба Руфье, Гарвардскй степ-тест и др.).  Методы исследования функционального 

состояния систем организма. 

Дневник самоконтроля: содержание; объективные и субъективные показатели, их интерпретация 

и правила определения. 

 

 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

 

Тема 7.Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка: цель, задачи, место в системе физического 

воспитания студентов. Характеристика двигательного режима специальности, санитарно-гигиенические 

условия труда, требования к психофизиологическим свойствам организма. Профессиональные 

заболевания и их профилактика средствами физической культуры и спорта. Использование средств 

физической культуры и спорта для развития и совершенствования профессионально важных качеств 

будущего специалиста. Средства физической культуры и спорта, обеспечивающие высокий уровень 

профессиональной работоспособности. Программа физического самосовершенствования с учетом 

требований будущей специальности. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии; технология проектирования; кейс-технология 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание эссе, мини-проектов 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

 решение ситуационных задач  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- показатели сформированности физического развития и 

физической подготовленности, необходимые для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с целью 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

- определять собственный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-навыками использования методов и средств физического 

воспитания, обеспечивающих должный уровень 

физической подготовленности для полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

- проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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7. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12652-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495966 

8. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496688 

9. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, 

В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629 

10. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496822 

11. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и 

др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

12. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, 

И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 

13. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494126 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе).  

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 80 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 10 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  10 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  
2/10 

Эссе (2) 5/10 

Проект  (2) 10/20 

Контрольная работа (4) 30 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка практических заданий 2/10 

Бонусные баллы 

нет - 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать / 

отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус 

«стоимость» 

вида работы 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.ДВ.01.01 ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

для направлений подготовки  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника 

39.03.02 Социальная работа 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент З.Н. Черных,  

к.п.н., доцент А.П. Теплоухов 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры спортивных дисциплин и физического воспитания 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» реализуется в рамках элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий 

и самоконтроля за состоянием своего 

организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Легкая атлетика - - 10- 6 

2 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) - - 10 6 

3 Гимнастика - - 16 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

4 Лыжная подготовка - - 10 6 

5 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 
- - 12 6 

6 Легкая атлетика - - 14 6 

  - - 36 18 

 

3 семестр 

7 Легкая атлетика - - 10 6 

8 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 6 

9 Гимнастика - - 16 6 

 - - 36 18 

 

4 семестр 

10 Лыжная подготовка - - 10 6 

11 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 12 6 

12 Легкая атлетика - - 14 6 

- - 36 18 

5 семестр 

13 Легкая атлетика - - 8 10 

14 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 8 

16 Гимнастика - - 8 10 

  - - 26 28 

6 семестр 

17 Лыжная подготовка - - 8 10 

18 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

теннис) 

- - 10 12 

19 Легкая атлетика - - 8 10 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика 

 

Тема 1. Бег на средние и длинные дистанции 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. Кросс. 

Фартлег. Темповой бег. Упражнения на восстановления. Сдача нормативы 2 км. - девушки; 3 км. - 

юноши.  

 

Тема 2. Бег на короткие дистанции 

Бег с ускорением. Старт (высокий старт, низкий старт) и стартовый разгон: Финиширование. 

Прыжки в длину с места. Сдача норматива девушки и юноши 100 м. 

 

Тема 3. Эстафетный бег 

Бег с ускорением. Передача эстафеты на месте. Передача эстафеты в ходьбе. Передача эстафеты в 

беге с небольшой скоростью. Старт с эстафетной палочкой из положения с опорой на одну руку. 

Передача эстафеты с максимальной скоростью в зоне. Старт с эстафетной палочкой из положения с 

опорой на одну руку. 

 

 

Раздел 2. Спортивные игры 

 

Тема 4. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

 

Тема 5. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 6. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 7. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

Раздел 3. Лыжная подготовка 

 

Тема 8. Способы передвижения на лыжах 

Организационное занятие. Техника безопасности (оказание первой помощи при обморожении, 

правила поведения на занятиях по лыжной подготовке, температурный режим, одежда и обувь 

лыжника). Строевые упражнения на лыжах. Классические хода. Коньковые хода. Подъемы. Спуски. 

Повороты. Торможения.  
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Раздел 4. Гимнастика 

 

Тема 9. Общеразвивающие упражнения 

Строевые упражнения. Упражнения без предметов и с предметами. Круговая тренировка.  

Гимнастические упражнения (кувырки, прыжки, на снарядах). 

 

Тема 10. Оздоровительные виды гимнастик  

Стрейтчинг. Шейпинг. Атлетическая гимнастика. Йога. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа по видам спорта: бег на средние и длинные дистанции, 

бег на короткие дистанции, эстафетный бег, волейбол, баскетбол, футбол, 

настольный теннис, гимнастика, оздоровительные виды гимнастик, лыжная 

подготовка; 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

- учет 

посещаемости 

обучающихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания : 

учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496660. 

2. Манжелей, И. В. Физическая культура: компетентностный подход : учебное пособие / И. В. 

Манжелей, Е. А. Симонова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 185 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912. – ISBN 978-5-4475-5233-6. – 

Текст : электронный. 

3. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. 

Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898. 

4. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. И. 

Соколова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384. – Библиогр.: с. 263-267. – Текст : электронный. 

5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие 

для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. — 110 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/496660
https://urait.ru/bcode/488898
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384
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534-11767-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 978 5 8149 25 47 3 (Изд-во ОмГТУ). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495814. 

6. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. 

Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224. 

7. Физическая культура : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - 2-е изд., стер. - Москва : КноРус, 

2013. - 424 с. : рис., табл. - Текст : непосредственный. 

8. Физическая культура : учеб. для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для студентов 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва : Юрайт, 2013. - 424 с. - Текст : непосредственный. 

9. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и др.] ; 

Сибирский федеральный университет, Красноярский государственный педагогический университет им. 

В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. 

Решетнева, Сибирский юридический институт МВД России. – Красноярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151. – Библиогр.: с. 608-609. – ISBN 978-5-7638-3640-0. 

– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды контроля успеваемости 

Девушки 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1(СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 16.2 17.0 17.5 18.3 19.0  

2. Поднимание и опускание 

туловища из положения лёжа. 

Ноги закреплены, руки за (кол 

раз) 

60 50 40 30 20 

 

3. Бег 2000 м. (мин сек) 10.30 11.15 11.40 12.40 12.35  

4. Тест на гибкость 25 20 15 10 5  

5. Бег на лыжах 3000 м. (мин 

сек) 
18.00 19.00 20.00 20.30 21.30  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

1. Прыжки в длину с места 

(см) 
190 180 165 155 145  

2. Прыжки со скакалкой, (кол 

раз) 
150 130 120 90 80 

 

3. Приседание на одной ноге с 

упором на стену (кол раз на 

каждой) 

10 8 6 4 2 

 

Юноши 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1 (СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 13.5 14.0 14.2 14.5 15.0  

2.Подтягивание на 

перекладине (кол раз) 
15 12 9 7 6 

 

3. Бег 3000 м. (мин сек) 12.20 12.50 13.20 14.00 14.50  

4. Тест на гибкость: 20 15 10 5 0  

5. бег на лыжах 5000 м. (мин 

сек) 
23.50 25.15 26.45 28.00 29.00  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 1. Прыжки в длину с места 

(см) 
245 235 230 225 215  

2. Сгибание и разгибание рук 

в упоре (кол раз) 
15 12 9 7 5 

 

3. Прыжки со скакалкой (кол 

раз) 
130 120 110 100 90 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивные игры» реализуется в рамках элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Спортивные игры» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

3 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

 - - 36 18 

4 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

- - 36 18 

5 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 6 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 6 

  - - 26 28 

6 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 8 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 8 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

Тема 2. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 3. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 4. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа: волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис. 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 
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19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
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кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945


 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

 

БАСКЕТБОЛ 

1. штрафные броски (10 попыток) 

2. трехочковый бросок (3 попытки) 

3. два шага бросок с последующим попаданием мяча в корзину ( 3 слева, 3 справа) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Штрафные, 7 и более, трехочковые – 2 и более, два шага бросок с 

последующим попаданием мяча в корзину – 5 и более (отличное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 5 - 7, трехочковые 1 - 2, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину 4 – 5 и более (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 4 - 5, трехочковые 1, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину3 – 4 и более (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 3 и менее, трехочковые – 0, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину –3и менее (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

не зачтено 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

1. верхняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

2. нижняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

3. прямая верхняя подача через сетку (5 попыток) 

4. нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания (5 попыток) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Верхняя передача, 18 и более, нижняя передача – 18 и более, прямая верхняя 

подача – 4 и более, нападающий удар с собственного подбрасывания 4 и 

более (отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 15 - 18, нижняя передача 15 - 18, прямая верхняя подача 3 

– 4, нападающий удар с собственного подбрасывания 3 - 4 (хорошее 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 11 - 15, нижняя передача 11 - 15, прямая верхняя подача 2 

– 3, нападающий удар с собственного подбрасывания 2 - 3 

(удовлетворительное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача менее 10, нижняя передача менее 10, прямая верхняя 

подача менее 2, нападающий удар с собственного подбрасывания менее 

2(плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1. набивание футбольного мяча (3 попытки) 

2. выполнение штрафного удара в футбольные ворота ногой по определенным зонам (6 ударов, 3 

попытки) 
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3. дальний удар по воротам ногой с 30 метров с последующим попаданием (3 попытки по 3 удара) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Набивание мяча 18 и более, штрафной удара в футбольные ворота – 5 и 

более, дальний удар по воротам – 2 и более (отличное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Набивание мяча 15 - 18 , штрафной удара в футбольные ворота 4 – 5, дальний 

удар по воротам 1 – 2 и более (хорошее владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча 11 - 15, штрафной удара в футбольные ворота3 – 4, дальний 

удар по воротам – 1 (удовлетворительное владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча менее 10 , штрафной удара в футбольные ворота менее 3, 

дальний удар по воротам – 0 (плохое владение отдельными элементами 

игры) 

не зачтено 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. 20 накатов слева налево 

2. 20 накатов справа на право 

3. 5 подач с нижним вращением 

4. 5 подач с верхним вращением 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Накатов слева 18 и более, накатов справа – 18 и более, подача с нижним 

вращением – 4 и более, подача с верхним вращением – 4 и более (отличное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 15 - 18, накатов справа 15 – 18, подача с нижним вращением 3 

– 4, подача с верхним вращением 3 – 4 (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 11 - 15, накатов справа 11 – 15, подача с нижним вращением 2 

– 3, подача с верхним вращением 2 – 3 (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева менее 10, накатов справа менее 10, подача с нижним 

вращением менее 2, подача с верхним вращением менее 2 (плохое владение 

отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» реализуется в 

рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, входит в модуль 

«Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

 Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

1 Ходьба и ее разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  
- - 10 4 

2 Бег и его разновидности в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 10 4 

3 Прыжки и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 8 4 

4 Метания  и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 6 4 

5 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

2 семестр 

 Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

6 Строевые упражнения на лыжах. Техника 

безопасности при занятиях лыжной подготовкой 
- - 10 4 

7 Обучение и совершенствование техники  

классических и коньковых лыжных ходов для 

коррекции и профилактики различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 10 4 

8 Обучение и совершенствование техники  подъемов и 

спусков, особенности техники выполнения 
- - 8 4 

9 Обучение и совершенствование техники  поворотов и 

торможений, профилактика травм и безопасность на 

занятиях 

- - 6 4 

10 Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

3 семестр 

 Раздел 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

11 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в бадминтоне. Коррекция 
- - 10 4 
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двигательных нарушений. 

12 Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, 

при ударах справа, слева, сверху, снизу. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

13 Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, 

(короткая, плоская, высоко-далекая) прием подач. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 8 4 

14 Обучение техники ударов снизу и сверху открытой и 

закрытой стороной ракетки. Техника ударов у сетки. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

15 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

 - - 36 18 

4 семестр 

 Раздел 4. Спортивные игры (настольный теннис) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

16 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

17 Обучение и совершенствование  техники подачи в 

настольном теннисе. Коррекция двигательных 

нарушений. 
- - 10 4 

18 Совершенствование подач, срезок, накатов. Игровая 

практика. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 8 4 

19 Изучение техники элемента «подрезка», «подставка», 

движение руки, ракетки, ног. Применение элементов 

в игре. Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

20 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

- - 36 18 

5 семестр 

 Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

21 Дыхательные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

22 Восточные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

23 Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 6 

24 Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 4 

25 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 
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  - - 26 28 

6 семестр 

 Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека (девушки) 

26 Изучение базовых аэробных шагов, применение их в 

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

27 Обучение выполнения базовых шагов с движениями 

рук, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

28 Обучение выполнения перемещений в аэробике, 

применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

29 Обучение выполнения перемещений с движениями 

рук в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 

- - 4 4 

30 Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 4 

31 Методика обучения, построение и демонстрация 

комплекса упражнений с направленным развитием 

физических качеств с учетом различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 4 4 

32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

 Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

26 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на грудные мышцы. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

27 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы спины на тренажере. 

Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 6 

28 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы плечевого пояса. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

29 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на квадрицепсы 

бедра. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 

30 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на переднюю и 

заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных 

нарушений. 

- - 4 4 

31 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на икроножные 

мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 
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32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

  - - 26 32 

  - - 196 132 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

 

Тема 1. Ходьба и ее разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе. Обучение и совершенствование техники 

постановки стопы, координированной работы верхних и нижних конечностей,  фаз дыхательного цикла. 

Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия и при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для 

коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Обучение и 

совершенствование навыков восстановления дыхания после упражнений в ходьбе. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 2. Бег и его разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания при выполнении беговых упражнений. Оздоровительное влияние 

бега на организм, основные правила при выполнении бега, техника безопасности. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование  работы рук во время бега, выносу бедра, постановки 

стопы. Обучение отталкиванию как основной фазе бега. Техника бега на короткие дистанции. 

Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. 

Обучение и совершенствование техники специальной физической подготовки: специальные беговые 

упражнения (бег семенящий, бег сгибая голень вперед, бег сгибая голень назад, бег прыжками, 

многоскоки, бег спиной вперед). 

Обучение и совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег. Бег по 

дистанции, финиширование. Эстафетный бег. Кросс. Показания и противопоказания к выполнению 

кроссовой нагрузки. Особенности бега по пересеченной местности (кросс) на средние дистанции. Тест 

Купера. Разучивание комплексов упражнений с применением беговых упражнений  для коррекции и 

профилактики нарушений осанки, плоскостопия,  при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов 

упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем и нарушениях обмена веществ. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. 

Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 3. Прыжки и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Прыжки и их разновидности – показания и противопоказания  к их применению. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Подготовительные 

упражнения. Обучение и совершенствование техники прыжков  в длину с места, с разбега. Техника 

прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. Методика обучения технике прыжка  в длину  

способом «согнув ноги». Прыжки вверх с места.  
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Прыжок по Абалакову. Разучивание комплексов упражнений с применением прыжков и их 

разновидностей при различных заболеваниях. Обучение скоординированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. 

 

Тема 4. Метания  и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (включая инвалидов). 

Показания и противопоказания при использовании упражнений с метаниями. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Броски мяча. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. 

Обучение и совершенствование техники бросков мячей, набивных мячей: от груди, из-за спины, из-за 

головы, от правого и от левого плеча. Броски на месте, в сочетании с шагом, с разбегом, сидя, лежа. 

Перебрасывание мяча в парах, в группе. Средства специальной физической подготовки: Основы 

техники метаний. Фазы: исходное положение, создание предварительной скорости движения метателя 

со снарядом, обгон снаряда. Финальное усилие и выпуск снаряда, сохранение равновесия. Метание 

теннисного мяча на дальность. Разучивание комплексов упражнений с применением бросков мяча, 

выполняемых из различных исходных положений, различными способами при различных заболеваниях 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем. Комплексы упражнений направленные на формирование 

правильной осанки, профилактики плоскостопия выполняемые с мячом. Комплексы упражнений  при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Комплекс упражнений при нарушениях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков восстановления дыхания после бросков. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 5. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 6. Строевые упражнения на лыжах. Техника безопасности при занятиях лыжной 

подготовкой 

Показания и противопоказания к занятиям лыжной подготовкой. Вводное занятие, техника 

безопасности, инструктаж, строевые упражнения на лыжах на месте, в движении. 

Свободное передвижение на лыжах по учебному кругу без палок и с палками. 

 

Тема 7. Обучение и совершенствование техники  классических и коньковых лыжных ходов 

для коррекции и профилактики различных отклонений в состоянии здоровья человека 

Обучение и совершенствование техники классических лыжных ходов (одновременного 

безшажного, попеременного одношажного). Фазовая структура движений лыжника (положение тела, 

движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники конькового лыжного хода. Фазовая структура движений 

лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Свободное передвижение на лыжах.  Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 8. Обучение и совершенствование техники  подъемов и спусков, особенности техники 

выполнения 

Обучение и совершенствование техники подъемов: елочкой, лесенкой. Фазовая структура 

движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее 

согласование).  



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

Обучение и совершенствование техники спусков в высокой, средней и низкой стойках. Положение 

тела, рук, нижних конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 9. Обучение и совершенствование техники  поворотов и торможений, профилактика 

травм и безопасность на занятиях 

Обучение и совершенствование техники поворотов на месте и в движении на небольшом склоне. 

Фазовая структура движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, 

общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники торможения (плугом). Положение тела, рук, нижних 

конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 10. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел. 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека  

 

Тема 11. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в бадминтоне. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Показания и противопоказания к занятиям бадминтоном. Вводное занятие по бадминтону, техника 

безопасности, инструктаж, обзор развития бадминтона, оздоровительное влияние на организм. Правила  

соревнования  по  бадминтону. Подготовительные упражнения Обучение скоординированной работе 

верхних и нижних конечностей. Жонглирование воланом. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений 

глазодвигательной гимнастки. 

 

Тема 12. Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, при ударах справа, слева, 

сверху, снизу. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование стоек игрока при подаче. Обучение и совершенствование стоек 

игрока при приеме подачи. Обучение и совершенствование стоек игрока при выполнении ударов 

справа, слева, сверху, снизу. Разучивание упражнений направленных на коррекцию и профилактику 

различных заболеваний с применением приемов бадминтона. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Глазодвигательная 

гимнастика. 

 

Тема 13. Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высоко-далекая) 

прием подач. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высокодалекая) прием подач. 

Совершенствование подач (короткая, плоская, высоко-далекая). Методика обучения, 

совершенствование точности подачи. Совершенствование приема подач. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Разучивание упражнений глазодвигательной гимнастки с применением приемов бадминтона. 
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Тема 14. Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой 

стороной ракетки. Техника ударов у сетки. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой стороной ракетки. 

Техника ударов у сетки. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Обучение и 

совершенствование ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки. Совершенствование 

укороченных ударов, и их разновидности. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений глазодвигательной 

гимнастки с применением приемов бадминтона. 

 

Тема 15. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий.  

 

 

Раздел 4. Настольный теннис в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 16. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в настольном 

теннисе.  

Вводное занятие по настольному теннису, техника безопасности,  инструктаж, обзор развития 

настольного тенниса. Правила  соревнования  по  настольному  теннису. Гигиена и врачебный контроль, 

изучение элементов стола  и ракетки, изучение плоскостей вращения мяча, изучение хваток, изучение 

выпадов. Передвижение игрока приставными шагами, совершенствование выпадов, хваток, 

передвижения, обучение подачи. Изучение разновидностей горизонтальной хватки (универсальной; со 

смещением ребра ракетки в сторону большого пальца;  со смещением ребра ракетки в сторону 

указательного пальца). Изучение способов вращения мяча. Игровая практика. Обучение 

координированной работе верхних и нижних конечностей. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 17. Обучение и совершенствование  техники подачи  в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование  техники подачи  прямым ударом, Обучение подачи «Маятник». 

Обучение подачи «Веер». Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре, 

учебная игра с изученными элементами. Изучение удара по мячу «срезка». Изучение удара по мячу 

«срезка слева». совершенствование плоскостей вращения мяча, игра-подача. Игровая практика. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. 

 

Тема 18. Совершенствование подач, срезок, накатов.  

Обучение техники «наката» слева, справа, изучение вращения мяча совершенствование техники 

«наката», применение в игре. Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола, 

высота отскока мяча. Игровая практика. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 19. Изучение техники вращения мяча  и движение руки в элементах «подставка», 

«подрезка», движение руки, ракетки, ног.   

Изучение техники выполнения «подставки» слева. Изучение техники выполнения «подставки» 

справа. Совершенствование техники элемента «подставка» слева, справа Игровая практика. 

Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывание на столе. Применение элемента 

«подрезка» в игре. Изучение технического приёма «свеча».Занятие с применением изучаемым приёмом 

«свеча». Учебная игра для совершенствования учебных элементов. Применение элемента «подрезка» в 
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игре. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания.  Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 20. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

 

Тема 21. Дыхательные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

Виды дыхательной гимнастики, показания и противопоказания для занятий дыхательной 

гимнастикой. Основное содержание дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Основное 

содержание дыхательной методики К.Бутейко. Дыхательная гимнастика для регулирования массы тела: 

цигун, пранаяма, бодифлекс, оксисайз. Виды дыхательной гимнастики в профилактике отклонений в 

состоянии организма человека. 

 

Тема 22. Восточные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных отклонений 

в состоянии здоровья человека 

Восточные и нетрадиционные виды гимнастики, показания и противопоказания для занятий 

нетрадиционной гимнастикой. Основное содержание видов упражнений, входящих в систему 

восточной и нетрадиционной гимнастик: калланетика, кардио-фанг, шейпинг, хатха-йога, ушу. Роль и 

значение основных упражнений нетрадиционной гимнастики в формировании правильного дыхания и 

психоэмоционального состояния человека. Виды нетрадиционной гимнастики в профилактике 

отклонений в состоянии организма человека. 

 

Тема 23. Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий стретчинг-гимнастикой. Влияние занятий стретчингом 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения стретчинга. Основные требования к выполнению упражнений на растягивание. 

Обучение технике выполнения упражнений стретчинга на основные мышечные группы.   

 

Тема 24. Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий фитбол-гимнастикой. Влияние занятий на фитболах 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения фитбол-гимнастики. Основные требования к выполнению упражнений на 

фитболах. Обучение технике выполнения упражнений на фитболах.     

 

Тема 25. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий 

 

 

Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья 

человека (девушки) 

 

Тема 26. Изучение базовых аэробных шагов, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 
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Показания и противопоказания к занятиям оздоровительной аэробикой. Разучивание базовых 

шагов: March – ходьба на месте. Jog – бег.Knee lift, Knee Up – подъём колена. Kick – взмах, бросок в 

любом направлении вперёд, в сторону, назад не выше 90°. Lunge – выпад. Jumping jack, Hampleman – 

прыжок ноги вместе – ноги врозь.  Движения руками. Walking arm – обычные движения рук. Clap hands 

– хлопки перед телом на высоте груди.  Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение выполнения базовых шагов с движениями рук, применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения разновидности шагов: Step – шаг. Basic step – базовый шаг. Step touch – 

приставной шаг. Double step touch – двойное движение в сторону приставными шагами. Open step – 

открытый шаг. Mambo – шаги на месте с переступанием (вперёд, назад), вариация танцевального шага 

мамбо. Heel touch – выставление ноги на пятку. Toe touch – выполняется в таких же вариантах, как heel 

touch, но с касанием носком пола. Leg Curl – «захлёст» голени. Scissors – «ножницы», «лыжи» - смена 

положения ног прыжком на полу.  Движения руками. Front laterals – поднимание рук вперёд. Side 

laterals – поднимание рук в сторону. Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение выполнения перемещений в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения  передвижений:  Cha-cha-cha – часть танцевального шага (ча-ча-ча). Chasse, 

gallop – разновидность приставного шага выполняемого на скачках. Slide – скольжение. Шаги, 

выполняемые со скольжением стопой по полу в сторону.  Полька, подскоки, прыжки.  Движения 

руками. Pendulum arm – «маятник» руками. Pumping arm – «качание руками. Разучивание упражнений с 

применением оздоровительной аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение выполнения перемещений с движениями рук в аэробике, применение их 

в  коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Виды перемещений: на 

месте, вперёд, назад, вправо, влево, по диагонали, по дуге, по треугольнику, по квадрату, углом, по 

кругу. Движения рук: Walking arm, Clap hands, Front laterals, Side laterals, Pendulum arm, Pumping arm, 

Biceps curl, Funky arms, Criss Cross, Chest Press, Rowing arms, Upright row, Triceps curl, Rowling arms, 

Swinging arms, Semicircle arms, Triceps kick back, Triceps kick side, Diagonal Punch, Puncing arms, Deltoid 

arms. Chest Press – «давить грудь». Shoulder pull – «тянуть к плечам». Overhead press – «давить затылок». 

Butterfly – «бабочка».  Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при 

различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной 

аэробики выполняемой с фитболом. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении 
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двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление 

мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Изучение шаговых связок 

(блоков). Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при различных 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной аэробики с 

элементами йоги. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Методика обучения,  построение и демонстрация комплекса упражнений с 

направленным развитием физических качеств с учетом различных отклонений в состоянии 

здоровья человека.  

Построение и демонстрация комплекса упражнений с направленным развитием физических 

качеств.  Разучивание упражнений  для развития силы, выносливости, гибкости, координации и 

скоростно-силовых качеств.  Методика обучения,  выполнение комплекса упражнений с элементами 

стретчинга. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

 

Тема 26. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Вводное занятие, техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. 

Показания и противопоказания к выполнению упражнений изучаемого блока. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы: а) жим 

гантелей (штанги), лежа на горизонтальной скамье; б) жим гантелей (штанги), лежа на наклонной 

скамье; в) сведения рук на тренажере; г) разведения рук с гантелями лежа на горизонтальной и 

наклонной скамье, широчайшие, плечи. Жим гантелей (штанги), из-за головы (сидя, стоя). Упражнения 

с гантелями и с собственным весом тела. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование 

навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы спины на 

тренажере. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения а) тяга верхнего блока к груди; б) тяга верхнего блока за голову; в) тяга 

верхнего блока обратным хватом; г) тяга верхнего блока прямым хватом; д) тяга нижнего блока узким 

хватом; е) тяга нижнего блока обратным хватом. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 
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дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого 

пояса. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого пояса, 

включая упражнения, на руки включая трицепсы: а) жим гантелей (штанги), узким хватом на 

горизонтальной скамье; б) жим гантели по переменно из-за головы; в) жим гантели попеременно в 

наклоне; г) тяга узким хватом на тренажере вниз. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра: а) жим ногами на тренажере под разным углом; б) приседания с гантелями 

(штангой)  на плечах. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование навыков дыхания 

при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на переднюю и заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

переднюю поверхность бедра: а) подъём ног сидя на тренажере; б) выпады с гантелями по переменно. 

Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на заднюю 

поверхность бедра а) подъём ног лёжа на животе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на икроножные мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

икроножные мышцы: а) подъём на носки гантелями (штангой) на плечах; б) жим носками на тренажере 

лёжа на спине.  

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - чтение литературных источников по вопросам самоконтроля за состоянием 

организма при занятиях физическими упражнениями;  

- оценка уровня функционального состояния основных систем организма;  

- оценка уровня физического развития и физической подготовленности; 

- ведение дневника самоконтроля; 

- составление комплексов ОРУ;  

- самостоятельная работа по видам спорта: легкая атлетика, лыжный спорт, 

спортивные игры;  

- подготовка реферата;  

- участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях 

университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат. 
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Н.И. Соколова ; Министерство образования и науки РФ, Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

15. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы 

оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. - М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

16. Основы здорового образа жизни петербургского студента [Текст] : учеб. для студентов вузов / 

Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена ; ред. В. П. Соломин. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 

2008 

17. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

18. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
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Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Практический курс разработан с учетом посещаемости учебных занятий студентами: 

- если студент ходит без пропусков, или имеет одно пропущенное занятие без уважительной 

причины, то получает зачет; 

- студент пропускает больше 50% занятий без уважительной причины, получает не зачтено; 

- во всех остальных случаях, для получения зачета, студент должен отработать каждый свой 

пропуск (без уважительной причины), занимаясь на занятиях с другой группой, или по индивидуальным 

поручениям педагога.  

Пропуски по уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах, форсмажор и 

т.д.) отрабатывать не нужно, но нужно предоставить документ, который подтверждает уважительную 

причину отсутствия студента. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся навыков практического владения 

иностранным языком в различных ситуациях межличностного и профессионального общения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Иностранный язык» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения иностранного языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлят

ь деловую 

коммуникац

ию в устной 

и 

письменной 

формах на 

государстве

нном языке 

Российской 

Федерации и 

иностранно

м(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. владеет 

системой норм 

русского 

литературного языка 

при его 

использовании в 

качестве 

государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), 

использует 

различные формы, 

виды устной и 

письменной 

коммуникации  

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию в рамках повседневного общения 

в бытовой и профессиональной среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне 

В1-В1+ в соответствии с международной 

системой сертификационных уровней владения 

иностранным языком (далее – уровень В1-В1+);  

- нормы и правила речевого этикета 

иностранного языка, необходимые для 

корректной устной и письменной коммуникации 

на уровне повседневного общения в бытовой и 

профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных 

текстов разных жанров (письмо, обращение, 

предложение, запрос и т.п.), используемых в 

рамках делового общения на иностранном языке; 

- правила и нормы коммуникации и 

взаимодействия в цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в 

различных разделах виртуального пространства 

(сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы 

иностранного языка на уровне, обеспечивающем 

успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной 

речи грамматические формы на уровне 

достаточном, для понимания грамматического 

единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному 

контексту / жанру / ситуации общения 

устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические 

УК-4.2. использует 

языковые средства 

для достижения 

профессиональных 

целей на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного 

общения 

УК-4.3. 

осуществляет 

коммуникацию в 

цифровой среде для 

достижения 

профессиональных 

целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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средства для составления письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы 

сообщений, используемых для виртуального 

общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом 

ситуации общения, взаимоотношений участников 

коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и 

бытовые темы на иностранном языке на уровне 

не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных 

жанров на иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не ниже 

В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на 

уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно 

реагировать на звучащую речь на иностранном 

языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил 

речевого этикета, устойчивых сочетаний и клише 

в устной и письменной речи на иностранном 

языке на уровне, соответствующем уровню В1-

В1+; 

- навыками распознавания и понимания 

устойчивых сочетаний и клише в письменной и 

звучащей речи на иностранном языке на уровне 

В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- навыками деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка 

медиадискурса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/6 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  108 36 36 36 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой  - - зачет с оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 32 8 8 8 8 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  32 8 8 8 8 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 8 - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет - зачет с 

оценкой 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 176 28 60 28 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 
Контактная работа 

Сам. 
работа Лекции 

Семина
ры 

Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 8 8 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 8 8 

3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 10 10 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

- - 

10 10 

  - - 36 36 

2 семестр 
5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 12 12 

6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 12 12 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 

- - 12 12 

  - - 36 36 

3 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 12 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.  - - 12 12 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 12 12 

  - - 36 36 
  - - 108 108 
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заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 4 14 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 4 14 

  - - 8 28 

2 семестр 
3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 4 12 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

  2 8 

5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 
  - - 8 60 

3 семестр 
6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 4 14 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 
- - 4 14 

  - - 8 28 

4 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 4 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.    2 8 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 

    8 60 
  - - 32 176 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Работа. Карьера 

Грамматика: Present simple tense, Present continuous tense 

 

Тема 2. Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. Книжные магазины 

Грамматика: Past simple tense. Comparatives 

 

Тема 3. Окружающий мир. Путешествия. Туризм. Командировка 

Грамматика: Past simple tense. Past Continuous 

 

Тема 4. Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере кейтеринга. Организация питания во 

время конференций 

Грамматика: Countable and uncountable nouns 
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Тема 5. Отдых. Спорт. Фитнес 

Грамматика: Present perfect tense 

 

Тема 6. Семья, друзья, социальные и профессиональные контакты 

Грамматика: Superlatives 

 

Тема 7. Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. Университетские кампусы 

Грамматика: Question formation 

 

Тема 8. Образование. Будущая профессия. Профессиональные интересы 

Грамматика: Modal verbs 

 

Тема 9. Деловое общение. Деловые поездки 

Грамматика: Future simple tense, Future perfect tense 

 

Тема 10. Медиасервисы. Сайт университета 

Грамматика: Passive voice 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия - Технология сотрудничества. Игровая технология (ролевая игра, 

деловая игра, организационно-деятельностная игра). Дискуссионная технология (диспут, 

мозговой штурм, круглый стол). Тестовая технология. Интерактивная технология 

(ментальная карта, «рыбная кость»). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий из книги для студента; 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия 

Внеаудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую осуществлять 

устную и письменную коммуникацию в рамках 

повседневного общения в бытовой и профессиональной 

среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне В1-В1+ в 

соответствии с международной системой сертификационных 

уровней владения иностранным языком (далее – уровень В1-

В1+);  

- нормы и правила речевого этикета иностранного языка, 

необходимые для корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного общения в бытовой 

и профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных текстов разных 

жанров (письмо, обращение, предложение, запрос и т.п.), 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические единицы, 

соответствующие конкретной коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы иностранного языка на 

уровне, обеспечивающем успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной речи 

грамматические формы на уровне достаточном, для 

понимания грамматического единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному контексту / жанру 

/ ситуации общения устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические средства для 

составления письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы сообщений, 

используемых для виртуального общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом ситуации 

общения, взаимоотношений участников коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в иноязычном 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматический 

тест; 

- устный ответ 

(пересказ, 

диалог); 

- мини-

сочинение; 

- личное письмо; 

- рекламное 

объявление; 

- эссе / заявление; 

- деловое письмо 

- дискуссия; 

- ролевая игра 

Промежуточная 

аттестация 

- итоговые 

тестовые 

задания; 

- монолог; 

- чтение, перевод, 

пересказ 

аутентичного 

текста; 
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цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных жанров на 

иностранном языке, лексически и грамматически 

соответствующих уровню не ниже В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на уровне не ниже 

В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно реагировать 

на звучащую речь на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил речевого этикета, 

устойчивых сочетаний и клише в устной и письменной речи 

на иностранном языке на уровне, соответствующем уровню 

В1-В1+; 

- навыками распознавания и понимания устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей речи на 

иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- навыками деловой коммуникации на иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка медиадискурса 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

английский язык 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1—В1+) : учебное пособие для вузов / В. Ф. Аитов, 

В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07022-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491695 

2. Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English for Humanities : учебное пособие для вузов / 

О. Н. Стогниева, А. В. Бакулев, Г. А. Павловская, Е. М. Муковникова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14982-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494395 

3. Воронцова, Ю. А.  Практический курс разговорной речи на английском языке. English 

conversation practice : учебное пособие для вузов / Ю. А. Воронцова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15221-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497120 

4. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы студентов (В1-С1) : 

учебное пособие для вузов / О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 352 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09173-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494728 

5. Качалова, К. Н. Практическая грамматика английского языка с упражнениями и ключами : 

учебник / К. Н. Качалова, Е. Е. Израилевич. – Санкт-Петербург : КАРО, 2018. – 608 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574452 

6. Костерина, Ю. Е. Деловой английский язык=Business English : учебное пособие : [16+] / 

Ю. Е. Костерина, М. В. Ласица, С. Ю. Вязигина ; Омский государственный технический университет. – 

https://urait.ru/bcode/497120
https://urait.ru/bcode/494728
https://urait.ru/bcode/494395
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574452
https://urait.ru/bcode/491695
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Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 96 с. : ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682975 

7. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для вузов / 

Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 412 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15064-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488823 

8. Петрова, Ю. А. Английский язык : учебник / Ю. А. Петрова, Е. Н. Сагайдачная, В. Б. Черемина ; 

Ростовский государственный экономический университет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : Издательско-

полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2020. – 210 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611191 

9. Полубиченко, Л. В.  Английский язык: лексика. Начальный уровень (A2-B2) : учебное пособие 

для вузов / Е. Э. Кожарская, А. С. Изволенская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09283-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494163 

10. Поплавская, Т. В.  Английский язык. Проблемы коммуникации : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Поплавская, Т. А. Сысоева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 175 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07461-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494296 

11. Турбина, Е.П. Английский язык : учеб. пособие для студентов 1 курса неяз. фак. / Е.П. Турбина, ; 

Шадр. гос. пед. ун-т. – Шадринск : ШГПУ, 2022. – 202 с. – Текст : непосредственный. 

12. Турбина, Е.П. Английский язык : учеб. пособие для студентов 2 курса неяз. фак. / Е.П. Турбина, ; 

Шадр. гос. пед. ун-т. – Шадринск : ШГПУ, 2022. – 107 с. – Текст : непосредственный. 

 

немецкий язык 

1. Альмяшова, Л. В. Немецкий язык. Страноведение: учебное пособие для студентов вузов / 

Л. В. Альмяшова, И. Н. Кокорина, М. А. Силкова ; Кемеровский государственный университет, Кафедра 

иностранных языков. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2018. – 103 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571364 

2. Бутусова, А. С. Немецкий язык (продвинутый уровень): учебник для студентов бакалавриата : в 3 

частях / А. С. Бутусова, М. В. Лесняк, В. Д. Фатымина ; отв. ред. В. Д. Фатымина ; Южный федеральный 

университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2020. – Часть 3. – 196 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619146 

3. Гузь, М. Н. Фонетика немецкого языка: читаем и говорим по-немецки : учебник / М. Н. Гузь, 

И. О. Ситникова. – 2-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : КАРО, 2020. – 160 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610786 

4. Зимина, Л. И.  Немецкий язык (A2—B1) : учебное пособие для вузов / Л. И. Зимина, 

И. Н. Мирославская. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14693-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491347 

5. Ивлева, Г. Г.  Немецкий язык : учебник и практикум для вузов / Г. Г. Ивлева. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 264 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08697-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489103 

6. Катаева, А. Г.  Немецкий язык для гуманитарных вузов + аудиозаписи : учебник и практикум для 

вузов / А. Г. Катаева, С. Д. Катаев, В. А. Гандельман. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01265-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488844 

7. Лесняк, М. В. Фонетика немецкого языка : учебник / М. В. Лесняк ; отв. ред. А. С. Бутусова ; 

Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571364
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682975
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611191
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619146
https://urait.ru/bcode/494296
https://urait.ru/bcode/489103
https://urait.ru/bcode/488823
https://urait.ru/bcode/491347
https://urait.ru/bcode/494163
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610786
https://urait.ru/bcode/488844
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2018. – 146 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499723 

8. Миляева, Н. Н.  Немецкий язык. Deutsch (A1—A2) : учебник и практикум для вузов / 

Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 348 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08120-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468794 

9. Немецкий язык: речевой практикум (бакалавриат) : учебное пособие / Е. А. Чигирин, 

Л. А. Хрячкова, М. В. Попова [и др.] ; науч. ред. Е. А. Чигирин ; Воронежский государственный 

университет инженерных технологий. – Воронеж : Воронежский государственный университет 

инженерных технологий, 2021. – 145 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688136 

10. Ситникова, И. О.  Деловой немецкий язык (B2–C1). Der Mensch und seine Berufswelt : учебник и 

практикум для вузов / И. О. Ситникова, М. Н. Гузь. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14033-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469945 

11. Смагина, И. Л. Немецкий язык : практикум / И. Л. Смагина, М. В. Лопатина ; Омский 

государственный педагогический университет. – Омск : Омский государственный педагогический 

университет (ОмГПУ), 2018. – 48 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616289 

12. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Интенсивный курс для начинающих : 

учебное пособие для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 312 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00833-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491241 

13. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Продвинутый уровень : учебник и 

практикум для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02468-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490596 

 

французский язык 

1. Бубнова, Г. И.  Практическая фонетика французского языка с элементами грамматики : учебник и 

практикум для вузов / Г. И. Бубнова, А. Н. Тарасова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 479 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06581-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489106 

2. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 1 (A1—А2) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13719-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471661 

3. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 2 (А2—B1) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 223 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13720-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491723 

4. Мошенская, Л. О.  Французский язык (A1—B1). «Chose dite, chose faite I» : учебник и практикум 

для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08775-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488849 

5. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07868-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488874 

https://urait.ru/bcode/468794
https://urait.ru/bcode/469945
https://urait.ru/bcode/471661
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499723
https://urait.ru/bcode/488874
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616289
https://urait.ru/bcode/490596
https://urait.ru/bcode/491241
https://urait.ru/bcode/488849
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688136
https://urait.ru/bcode/489106
https://urait.ru/bcode/491723
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6. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 245 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07869-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490511 

7. Ходькова, А. П.  Французский язык. Аналитическое чтение современной литературы (B2—C1) : 

учебное пособие для вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

190 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12219-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475944 

8. Ходькова, А. П.  Французский язык. Лексико-грамматические трудности : учебное пособие для 

вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09251-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494482 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

английский язык 

1. Инфопедия : [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://infopedia.su/15xbff8.html  

2. Наша сеть : соц. сеть работников образования. – [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki  

3. English-attack [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://ru.english-attack.com  

4. LearnEnglish [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://www.learnenglish.de  

 

немецкий язык 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.goethe.de/de/index.html  

3. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german 

4. Online Aufgaben und Übungen [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/  

 

французский язык 

1. Министерство высшего образования и научных исследований. Официальный сайт [Электронные 

ресурсы]. – Режим доступа: https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr 

2. Министерство Европы и иностранных дел. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим 

доступа: https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/ 

3. Министерство спорта Франции. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

http://www.sports.gouv.fr/  

4. Французский язык : Персональный сайт преподавателя Головановой Ирины Сергеевны 

Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://irgol.ru/ 

5. Dictionnaire en ligne [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://www.le-dictionnaire.com/ 

6. Explore France. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 
https://www.france.fr/fr 

7. FrançaisFacile.com [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.francaisfacile.com/ 

8. La Rousse [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-

monolingue 

9. Le Petit Robert de la langue française [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://www.lerobert.com/ 

http://www.sports.gouv.fr/
https://urait.ru/bcode/494482
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/
https://www.duden.de/
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki
https://ru.english-attack.com/
https://urait.ru/bcode/490511
https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german
https://www.learnenglish.de/
https://urait.ru/bcode/475944
https://infopedia.su/15xbff8.html
http://www.le-dictionnaire.com/
https://www.goethe.de/de/index.html
https://www.lerobert.com/
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10. Okapi. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.okapi.fr/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

При изучении курса «Иностранный язык» студенты должны посещать практические занятия и 

уделять особое внимание самостоятельной работе. Для более полного усвоения содержания всех 

разделов дисциплины необходимо работать с дополнительной литературой, включая периодические 

издания и Интернет-ресурсы.  

Студентам рекомендуется активно участвовать в групповой форме занятий, что способствует 

углубленному изучению наиболее сложных моментов, связанных с практикой языка. При работе с 

иноязычными текстами рекомендуется выписывать новые слова в отдельный словарь, составлять 

диаграммы и лексические карты самостоятельно и по образцу. 

При работе с грамматическими явлениями студентам необходимо проанализировать изучаемое 

грамматическое явление и выполнить упражнения из учебных пособий.  

В случае самостоятельного создания нового формата письменной работы студенты должны 

сначала ознакомиться с особенностями данного письменного жанра, выполнить предлагаемые 

упражнения и затем создавать авторскую работу по предлагаемому в учебном пособии или рабочей 

тетради образцу.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Речевые практики» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Речевые практики» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения русского языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать: 

- законы, стратегии, тактики 

эффективного речевого общения; 

- основные коммуникативные, 

этические, языковые и речевые нормы 

общения; 
- особенности говорения, слушания, 

чтения и письма как видов речевой 

деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого 

общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие 

в различных коммуникативных 

ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в 

устной и письменной форме в 

соответствии с коммуникативными, 

этическими, речевыми и языковыми 

нормами; 

- создавать вербальные и невербальные 

тексты в различных ситуациях 

профессионально значимого общения с 

учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого 

воздействия: доказывание, убеждение, 

внушение; 

- основными речевыми и языковыми 

нормами современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных 

и речевых задач в конкретной ситуации 

общения 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве 

государственного языка 

РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции - - - 

Семинары 8 8 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 4 - 4 

2 Культура общения - 14 - 14 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 4 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 14 - 14 

  - 36 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 2 - 4 

2 Культура общения - 2 - 10 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 2 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 2 - 10 

  - 8 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  - 8 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Речевое общение и речевая деятельность. 

Язык и речь. Виды общения. Эффективное общение, коммуникативные Ситуации общения. 
Речевая деятельность. Виды речевой деятельности: говорение, чтение, слушание, письмо. 

 

Раздел 2. Культура общения. 

Коммуникативные качества речи: точность, правильность и понятность, чистота, богатство и 

разнообразие, выразительность. Этические и коммуникативные нормы. Фонетические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка. Нарушения норм и способы их 

преодоления. 
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Раздел 3. Стратегии чтения и понимания учебного и научного текстов.  
Чтение в информационном обществе. Современные источники информации (аудиовизуальные, 

электронные, гипертекстовые, мультимедийные). Способы работы с различными источниками 

информации. Учебный и научный тексты.  Специфика чтения как вида речевой деятельности. Функции 

чтения. Виды чтения (ознакомительное, изучающее и т.д.). Механизмы чтения. Стратегии чтения на 

разных этапах работы с текстом. 

 

Раздел 4. Приемы создания текстов различных жанров в ситуации учебно-научного 

общения. 
Вторичные тексты в учебной деятельности обучающегося. Аннотация как разновидность 

вторичного текста. Отзыв и рецензия. Реферат, его функции и сфера использования.  

Публичное выступление. Информирующая речь. Устные информативные жанры. Сообщение и 

доклад как речевые жанры. Аргументирующая речь. Дискуссионная речь. Дискуссия как разновидность 

полемического общения. Культура дискуссии, требования к поведению полемистов. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, тестовые технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- законы, стратегии, тактики эффективного речевого 

общения; 

- основные коммуникативные, этические, языковые 

и речевые нормы общения; 
- особенности говорения, слушания, чтения и 

письма как видов речевой деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в устной и 

письменной форме в соответствии с 

коммуникативными, этическими, речевыми и 

языковыми нормами; 

- создавать вербальные и невербальные тексты в 

различных ситуациях профессионально значимого 

общения с учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого воздействия: 

доказывание, убеждение, внушение; 

- основными речевыми и языковыми нормами 

современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных и речевых 

задач в конкретной ситуации общения 

Текущий 

контроль 

- развернутые 

монологические ответы 

обучающихся,  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание текстов 

различных жанров 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Боженкова, Р.К. Русский язык и культура речи : учебник / Р.К. Боженкова, Н.А. Боженкова, 

В.М. Шаклеин. - 4-е изд., стереотип. - Москва : Издательство «Флинта», 2016. - 607 с. - Библиогр.: с. 

548-552. - ISBN 978-5-9765-1004-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539 

2. Бондаренко, О.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / О.В. Бондаренко, 

И.В. Кострулева, Е.П. Попова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 246 с. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457153 

3. Голубева, А. В. Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для академического 

бакалавриата / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, Л. П. Стычишина ; под редакцией А. В. Голубевой. — 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457153
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539
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00954-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433038 

4. Грибанская, Е.Э. Русский язык и культура речи: учебно-практическое пособие : учебное пособие 

/ Е.Э. Грибанская, Л.Н. Береснева ; Российский государственный университет правосудия. - Москва : 

РГУП, 2018. - 140 с. - Библиогр.: с. 135. - ISBN 978-5-93916-658-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560850 

5. Деева, Н.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Н.В. Деева, А.А. Лушпей ; 

Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный институт культуры, 

Социально-гуманитарный институт, Кафедра литературы и русского языка. - Кемерово : Кемеровский 

государственный институт культуры, 2017. - 108 с. - Библиогр.: с. 94-95. - ISBN 978-5-8154-0397-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665 

6. Жаров, В.А. Русский язык и культура речи : учебное пособие / В.А. Жаров. - Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2016. - 160 с. - ISBN 978-5-4475-8284-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442848 

7. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для академического бакалавриата / Т. Ю. 

Волошинова [и др.] ; под редакцией А. В. Голубевой, В. И. Максимова. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 306 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

06066-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431103 

8. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для академического бакалавриата / В. Д. 

Черняк [и др.] ; под редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 363 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431981 

9. Русский язык и культура речи : учебное пособие / М.В. Невежина, Е.В. Шарохина, 

Е.Б. Михайлова и др. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 351 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00860-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117759 

10. Русский язык и культура речи [Текст] : практикум по курсу : рек. М-вом образования РФ в 

качестве учеб. пособия для вузов / ред. В. И. Максимов. – Москва : Гардарики, 2005. – 304 с. 

11. Русский язык и культура речи [Текст] : учеб. для бакалавров / В. И. Максимов [и др.] ; под ред. В. 

И. Максимова, А. В. Голубевой. – Москва : Юрайт, 2012. – 358 с. 

12. Русский язык и культура речи [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / А. И. Дунев [и др.] 

;под общ. ред. В. Д. Черняк ; Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена. – Москва : Юрайт, 2012. – 495 с. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560850
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442848
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://www.biblio-online.ru/bcode/433038
https://www.biblio-online.ru/bcode/431981
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117759
https://www.biblio-online.ru/bcode/431103
http://www.studfiles.ru/preview/395703/
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Речевые практики» предусматривает следующие формы организации обучения – 

аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание диктантов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области русского языка и правил нормативного общения, на подготовку к написанию курсовых работ 

и выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки правописания, формирует лингвистическое мышление, способствует 

развитию навыков  орфографического и пунктуационного анализа языковых единиц. В качестве 

самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: домашние письменные работы, 

анализ ошибок, допущенных в диктантах, привлечение тренировочных тестов, составление таблиц. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование необходимых компетенций для использования 

цифровых технологий в образовании; формирование готовности обучающихся использовать 

информационные (цифровые) технологии в процессе самостоятельного приобретения новых знаний, 

умений и навыков. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технологии цифрового образования» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения содержание дисциплины «Технологии цифрового образования» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. 

демонстрирует 

знание 

особенностей 

системного и 

критического 

мышления, 

аргументированно 

формирует 

собственное 

суждение и оценку 

информации, 

принимает 

обоснованное 

решение 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные 

источники информации в сфере 

профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, 

обработки, анализа и представления 

информации; 

- основные термины, назначение и 

классификацию современных информационных 

(цифровых) технологий и программных 

средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных 

технологий при разработке образовательных 

программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности 

использования педагогических технологий в 

профессиональной деятельности с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования 

педагогических, в том числе инклюзивных, 

технологий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные 

(цифровые) технологии для сбора, обработки и 

анализа информации;  

- применять системный подход для решения 

поставленных задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

образовательных технологий, исходя из 

особенностей содержания учебного материала, 

возраста и образовательных потребностей 

УК-1.3. 

анализирует 

источники 

информации с 

целью выявления 

их противоречий и 

поиска 

достоверных 

суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.3. использует 

инструменты и 

техники цифрового 

моделирования для 

реализации 

образовательных 

процессов 
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ОПК-

2 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.3. 

осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, 

в том числе 

информационно-

коммуникационных

, используемых при 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов 

обучаемых, оценивать последствия 

соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том 

числе современные информационные 

(цифровые) технологии и программные 

средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать 

авторский цифровой образовательный контент 

на основе современного программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе 

ЭОиДОТ, смешанного, мобильного и сетевого 

обучения; 

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных 

программ и их компонентов с использованием 

информационных (цифровых)технологий; 

- методикой применения современных 

информационных (цифровых) технологий и 

программных средств, в том числе 

отечественного производства, для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-

9 

способен 

осуществлять 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся в 

образовательном 

процессе по 

преподаваемому(

ым) предмету(ам) 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые ресурсы 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  72 36 36 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/4 36/1 36/1 72/2 

 Контактная работа 18 6 6 6 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  18 6 6 6 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - зачет 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 122 30 30 62 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 10 10 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 26 26 

  - - 36 36 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 10 10 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 26 26 

  - - 36 36 

  - - 72 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 2 8 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 4 22 

  - - 6 30 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 6 30 

  - - 6 30 

3 семестр 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 6 30 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - 6 62 

  - - 18 122 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Образовательные технологии: основные понятия. Инновационные 

образовательные технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные 

технологии (ЭОиДОТ). Дистанционное сопровождение образовательного процесса. Место и роль 

информационных (цифровых) технологий в профессиональной деятельности педагога. 
Основные понятия: метод, методика, технология обучения, педагогическая технология, 

образовательная технология. Классификация образовательных технологий, включая инновационные.  

Условия эффективного применения технологий в цифровой школе. Использование в 

образовании технологии обучения, технологии работы с информацией субъектов образовательного 

процесса, технологии актуализации потенциала субъектов образовательного процесса. 

Цифровые технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные технологии. 

Дистанционное сопровождение образовательного процесса. 

Интерактивные системы обучения. 
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Тема 2. Прикладное программное и аппаратное обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности педагога. 
Прикладное программное обеспечение: Работа с документами в текстовом редакторе. Средства 

обработки данных и проведение расчетов в электронных таблицах. Программные средства для 

обработки таблиц. Создание и редактирование диаграмм и графиков. Анализ и обобщение данных. 

Редакторы обработки графической информации. 

Аппаратные средства: интерактивные и проекционные устройства, используемые в учебной 

деятельности. 

Система мониторинга и контроля качества знаний «PROClass», электронный журнал, 

электронный дневник. 

Системы управления электронным обучением. Moodle – система управления курсами. 

Виды программ, используемых на уроках: Учебные программы, программы-тренажеры, 

контролирующие программы, демонстрационные программы, справочные программы, мультимедиа-

учебники, электронные образовательные ресурсы, цифровые образовательные ресурсы и др. 

Компьютерные справочно-правовые системы. Автоматизированные интерактивные системы 

тестирования. Современные цифровые платформы для школы: ФГИС «Моя школа», МЭШ, РЭШ, 

СберКласс, Сферум. Электронные научные библиотеки. 

 

Тема 3. Локальные и глобальные компьютерные информационные сети и применение их в 

образовательном процессе 

Основы поиска информации в сети интернет. Правила поведения в сети, основные поисковые 

системы. Образовательные Интернет-ресурсы. Образовательные онлайн-сервисы. Возможности 

интернет для организации информационно-образовательной среды. Антиплагиат. Социальные сети. 

 

Тема 4. Проектирование цифрового образовательного ресурса. 

Возможности и особенности создания элементов цифрового образовательного ресурса (ЦОР). 

Этапы проектирования ЦОР. Разработка и создание в системе электронного обучения ЦОР в 

соответствии со структурой урока по ФГОС. Оценка качества цифрового образовательного ресурса: 

основные критерии. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 с
ем

ес
тр

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение практических заданий 

Внеаудиторная - выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий, 

- углубленный анализ учебной и научной литературы, 

- подбор дополнительного материала для практических занятий 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, обработки, 

анализа и представления информации; 

- основные термины, назначение и классификацию 

современных информационных (цифровых) технологий и 

программных средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных технологий при 

разработке образовательных программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности использования 

педагогических технологий в профессиональной 

деятельности с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования педагогических, в 

том числе инклюзивных, технологий обучения и 

воспитания обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные (цифровые) 

технологии для сбора, обработки и анализа информации;  

- применять системный подход для решения поставленных 

задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания; 

- отчеты по 

выполнению 

практических 

заданий 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио 

- зачетные задания 
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образовательных технологий, исходя из особенностей 

содержания учебного материала, возраста и 

образовательных потребностей обучаемых, оценивать 

последствия соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том числе 

современные информационные (цифровые) технологии и 

программные средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать авторский 

цифровой образовательный контент на основе 

современного программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе ЭОиДОТ, 

смешанного, мобильного и сетевого обучения; 

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных программ и их 

компонентов с использованием информационных 

(цифровых)технологий; 

- методикой применения современных информационных 

(цифровых) технологий и программных средств, в том 

числе отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 
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7. Тематический классификатор содержания образования https://tc.edsoo.ru/.  

8. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

https://urait.ru/bcode/490722
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/496823
https://edsoo.ru/constructor/
https://urait.ru/bcode/491336
https://urait.ru/bcode/493963
https://edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/488865
https://urait.ru/bcode/490721
https://academy-content.apkpro.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/470744
https://tc.edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/496996
https://edsoo.ru/
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Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

Итоговый контроль осуществляется путем оценки знаний, умений и навыков студентов в  

процессе выполнения зачетных работ. В случае удовлетворительных оценок по всем видам работ 

выставляется зачет. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения практических занятий; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать в ходе деловой и межличностной 

коммуникации систематизированные знания об эффективном общении, теории и практике работы над 

публичным выступлением на всех этапах коммуникации, и навыков подготовки и произнесения 

публичной речи. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Презентационная риторика» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Презентационная риторика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Речевые практики». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать:  

- формы логического мышления и 

способы оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения 

информации и языковые средства для 

достижения профессиональных целей в 

рамках межличностного и 

межкультурного общения;  

- основные положения теории 

аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально 

ориентированные тексты 

(высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического 

доказательства в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в 

монологе (выступлении), так и в 

полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и 

социального взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в 

соответствии с нормативными, 

коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в 

том числе приемами уточнения, 

перефразирования, резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации 

аргументов 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Риторика как теория и практика 

речевой коммуникации 
    

1 Основные функции и закономерности 

ораторского искусства. 
- 12 - 12 

2 Монологические жанры красноречия. - 10 - 10 

3 Диалогические жанры красноречия - 10 - 10 

Раздел 2.Особенности поведения оратора     

4 Приемы эффективного  оратора.  12  12 

5 Требования к презентации.  10  10 

  - 54 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Риторика как теория и практика речевой коммуникации.  

 

Тема 1. Основные функции и закономерности ораторского искусства.  
История риторики и красноречия. Виды речевой деятельности. Роды и жанры ораторской речи. 

Законы общей риторики. Правила слушания и говорения. 
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Тема 2. Монологические жанры красноречия.  
Академическое краноречие. Лекция как основной жанр академического красноречия. 

Композиция; приемы привлечения внимания. Приемы аргументации и логические ошибки в лекции. 

Краткие монологические жанры: научный доклад, научный обзор, научное сообщение. 

 

Тема 3. Диалогические жанры красноречия  

Диалогические жанры красноречия: переговоры, беседа, профессионально значимые жанры 

общения. Спор в академической риторике. Приемы ведения дискуссии. Коммуникативная 

компетентность оратора. Культура критики и комплимента. Вопросы в споре. 

 

Раздел 2.Особенности поведения оратора.  

 

Тема 4. Приемы эффективного  оратора.  

Звучащая академическая речь, ее отличия от письменной научной речи. Способы перевода 

письменной научной речи в устную («орализация»). Типы аудиторий. Правила контакта с аудиторией. 

Внешний облик оратора. Техника речи оратора. Невербальные средства общения. 

 

Тема 5. Требования к презентации.  

Подготовка мультимедийной презентации. Отбор визуального материала, Особенности графики 

и дизайна демонстрируемого материала. Соблюдение визуально-аудиального баланса в подаче 

информации. Использование анимации. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

с

еместр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых исследовательских группах 

 подготовка мини-речи 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовки мини-презентаций; 

 решение ситуационных задач; 

 анализ видео выступлений (блогеры, известные ораторы, учителя); 

 разработка программы публичного выступления для различных типов 

аудиторий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- формы логического мышления и способы 

оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения информации и 

языковые средства для достижения 

профессиональных целей в рамках межличностного 

и межкультурного общения;  

- основные положения теории аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально ориентированные 

тексты (высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического доказательства 

в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и социального 

взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в соответствии с 

нормативными, коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в том числе 

приемами уточнения, перефразирования, 

резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации аргументов 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- создание текстов с 

использованием 

различных риторических 

приемов, 

- участие в учебной 

полемике 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

(подготовка мини-

презентации) 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Виноградова, С. М. Риторика : учебник и практикум для вузов / С. М. Виноградова, И. С. Силин ; 

под редакцией С. М. Виноградовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 316 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01235-4. — URL : https://urait.ru/bcode/489390 

2. Войтик, Н. В. Речевая коммуникация : учебное пособие для вузов / Н. В. Войтик. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09922-5. — URL : https://urait.ru/bcode/491925 

3. Десяева, Н. Д. Академическая коммуникация : учебник для вузов / Н. Д. Десяева. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11434-8. — 

URL : https://urait.ru/bcode/495695 

https://urait.ru/bcode/491925
https://urait.ru/bcode/489390
https://urait.ru/bcode/495695
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12. Панфилова, А. П. Культура речи и деловое общение в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. П. Панфилова, А. В. Долматов ; под общей редакцией 

А. П. Панфиловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 231 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03228-4. — URL : https://urait.ru/bcode/491069 

13. Панфилова, А. П. Культура речи и деловое общение в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для 

вузов / А. П. Панфилова, А. В. Долматов ; под общей редакцией А. П. Панфиловой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 231 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04378-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489295 

14. Панфилова, А. П. Культура речи и деловое общение в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. П. Панфилова, А. В. Долматов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 258 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03233-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/491323 

15. Панфилова, А. П. Культура речи и деловое общение в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для 

вузов / А. П. Панфилова, А. В. Долматов ; под общей редакцией А. П. Панфиловой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 258 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04380-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/490537 

16. Педагогическая риторика : учебник для вузов / Л. В. Ассуирова [и др.] ; под редакцией 

Н. Д. Десяевой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 242 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07378-2. — URL : https://urait.ru/bcode/498838 

17. Педагогическая риторика : учебник для среднего профессионального образования / 

Л. В. Ассуирова [и др.] ; под редакцией Н. Д. Десяевой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 242 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07650-9. 

— URL : https://urait.ru/bcode/498901 

https://urait.ru/bcode/489419
https://urait.ru/bcode/489682
https://urait.ru/bcode/489880
https://urait.ru/bcode/498901
https://urait.ru/bcode/498838
https://urait.ru/bcode/494962
https://urait.ru/bcode/491069
https://urait.ru/bcode/490537
https://urait.ru/bcode/494892
https://urait.ru/bcode/491323
https://urait.ru/bcode/489834
https://urait.ru/bcode/494968
https://urait.ru/bcode/494717
https://urait.ru/bcode/489295
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18. Педагогическая риторика. Практикум : учебное пособие для вузов / под редакцией 

Т. И. Зиновьевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 190 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07523-6. — URL : https://urait.ru/bcode/489255 

19. Педагогическая риторика. Практикум : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / под редакцией Т. И. Зиновьевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 190 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08693-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/492038 

20. Поплавская, Т. В. Английский язык. Проблемы коммуникации : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Поплавская, Т. А. Сысоева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 175 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07461-1. — URL : https://urait.ru/bcode/494296 

21. Риторика : учебник для вузов / В. Д. Черняк [и др.] ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6672-5. — 

URL : https://urait.ru/bcode/488738 

22. Скибицкая, И. Ю. Деловое общение : учебник и практикум для вузов / И. Ю. Скибицкая, 

Э. Г. Скибицкий. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 247 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06495-7. — URL : https://urait.ru/bcode/493940 

23. Тюпа, В. И. Дискурсные формации : очерки по компаративной риторике : монография / 

В. И. Тюпа. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Актуальные 

монографии). — ISBN 978-5-534-06240-3. — URL : https://urait.ru/bcode/507907 

24. Фесенко, О. П. Академическая риторика : учебник и практикум для вузов / О. П. Фесенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 181 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13769-9. — 

URL : https://urait.ru/bcode/491791 

25. Чикилева, Л. С. Английский язык для публичных выступлений (B1-B2). English for Public 

Speaking : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Чикилева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12960-1. — URL : https://urait.ru/bcode/497294 

26. Чикилева, Л. С. Английский язык для публичных выступлений (B1-B2). English for Public 

Speaking : учебное пособие для вузов / Л. С. Чикилева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08043-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/490415 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Презентационная риторика» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

тренировочная полемика, подготовка мини-презентаций. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на овладение 

навыками эффективного речевого и социального взаимодействия. 

https://urait.ru/bcode/497294
https://urait.ru/bcode/490415
https://urait.ru/bcode/488738
https://urait.ru/bcode/507907
https://urait.ru/bcode/491791
https://urait.ru/bcode/492038
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://urait.ru/bcode/494296
https://urait.ru/bcode/489255
https://urait.ru/bcode/493940
http://www.studfiles.ru/preview/395703/
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Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки создания профессионально ориентированных тексты (высказываний) с 

соблюдением норм литературного языка, формирует умения использовать приемы логического 

доказательства в научном споре (дискуссии);  выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре).   

В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: создание программ 

выступлений для разных аудиторий, подготовка сообщений, разрабока аргументов, анализ 

видеоконтента из интернета и создание собственного видеоконтента. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться, над развитием каких личностных качеств стоит 

работать для повышения эффективности вашей самопрезентации. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

и заданий к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом, отвечать на задаваемые преподавателем вопросы, а также 

предоставить подготовленную презентацию на выбранную тему, которая позволит на практике 

продемонстрировать полученные умения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО, познакомить студентов с основными элементами социального проектирования, с 

технологией разработки социального проекта, с методикой оценки его жизнеспособности и 

организационных основ его реализации. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальное проектирование» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Социальное проектирование» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя 

из действующих правовых 

норм 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики 

проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации 

проектов;  

- основные нормативные акты, 

регламентирующие проектную 

деятельность;  

- современный инструментарий в 

области управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и 

эффективность проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, определять цели 

проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций 

решения поставленных задач при 

работе над проектом; 

- методами для управления проектами, 

проектного анализа и оценки 

эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения 

практических задач проектного 

менеджмента 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, определяет 

ожидаемые результаты 

решения поставленных 

задач 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет зачет зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Ведущие понятия в управлении проектами - 2 -  

2 Проектирование и научное исследование: 

особенности и проблемы: процессный подход 

- 
8 -  

3 Проектирование технологий внедрения 

инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее 

жизнедеятельности различного уровня 

- 20 -  

4 Организационные механизмы управления 

проектами 
- 12 -  

5 Актуальные вопросы проектирования работы с 

молодежью в контексте государственной 

молодежной политики 

 12   

  - 54 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Ведущие понятия в управлении проектами. 

Понятия: «проект», «программа», «план», «проектирование», «молодежная среда», «молодежная 

организация». Внешняя и внутренняя среда проекта. Структура и содержание элементов проекта, его 

типы, окружение, классификация базовых понятий управления проектами. Функции и подсистемы 

управления проектами, участники и их функции в его разработке и выполнении с учетом особенностей 

работы с молодежью. 

 

Раздел 2. Проектирование и научное исследование: особенности и проблемы: процессный 

подход 

Понятия «метод проектов», «проектирование», «проблема», «исследование». История метода 

проектирования. Общее, особенное в научном исследовании и проектировании. Алгоритмы 

(технология) деятельности менеджераисследователя по организации работы молодежи в различных 

сферах деятельности, руководителяпроектировщика развития работы с молодежью. Мотивация, 

планирование, организация контроль выполнения проекта, управление качеством, риском, 

человеческими ресурсами, коммуникациями. 

 

Раздел 3. Проектирование технологий внедрения инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее жизнедеятельности различного уровня. 

Технология проектирования: исторический и теоретический аспект. Проектирование как 

совокупность управленческий действий: диагностирование, целеполагание, прогнозирование, 

проектирование, программирование, планирование, организация деятельности, контроль и коррекция 

работы с молодежью. 10 9 Разработка проекта в компетентностной парадигме в различных 

социокультурных пространствах . Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с 

молодежью. Особенности реализации требований государственной молодежной политики: 

проектирование, разработка проектов различной направленности, процессов внедрения ключевых 

компетенций в социокультурное пространство вуза. образовательный процесс вуза. Организационная 

структура управления проектами, источники его реализации, планирование и оценка эффективности 

реализации. 

 

Раздел 4. Организационные механизмы управления проектами  
Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с молодежью. Особенности 

реализации требований государственной молодежной политики: проектирование, разработка проектов 

различной направленности, процессов внедрения ключевых компетенций в социокультурное 

пространство вуза. Организационная структура управления проектами, источники его реализации, 

планирование и оценка эффективности реализации. 

Механизмы командообразования: распределения ролей в ходе реализации проекта. Механизмы 

управления ресурсами, распределения затрат, стимулирования и управления по результатам. 

Согласительные механизмы управления проектом Опыт работы конкретных организаций по развитию 

работы с молодежью. Практикоориентированные модели работы с молодежью. Тренинги. 

 

Раздел 5. Актуальные вопросы проектирования работы с молодежью в контексте 

государственной молодежной политики  
Социальные требования (запросы) к работе с молодежью: вызовы, риски, перспективы. 

Прогнозирование развития молодежных организаций в социокультурном образовательном пространстве 

вуза Проблемы, риски, тенденции проектирования развития работы с молодежью. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, мозгового штурма. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 разработка проекта. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации проектов;  

- основные нормативные акты, регламентирующие 

проектную деятельность;  

- современный инструментарий в области 

управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и эффективность 

проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, определять 

круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, определять цели проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций решения 

поставленных задач при работе над проектом; 

- методами для управления проектами, проектного 

анализа и оценки эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения практических 

задач проектного менеджмента 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание проекта и его 

устная защита 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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1. Коноплева, Н. А.  Организация социокультурных проектов для детей и молодежи : учебное 
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254 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07050-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494190. 

2. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 422 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00725-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489197. 

3. Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. И. Балашов, Е. М. Рогова, 

М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00436-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468486. 

4. Москвин, С. Н.  Управление проектами в сфере образования : учебное пособие для вузов / 

С. Н. Москвин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-11817-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496072. 

5. Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15534-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508098. 

6. Никитаева, А. Ю. Экономика и управление проектами в социальных системах : учебник : [16+] / 

А. Ю. Никитаева, Л. С. Скачкова, О. В. Несоленая ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-

Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 209 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577782. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3122-6. 

– Текст : электронный. 

7. Новикова, И. В. Управление региональными проектами и программами : учебное пособие / 

И. В. Новикова, С. Б. Рудич ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 277 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467124. – Текст : электронный. 

8. Ростовская, Т. К.  Молодежная политика в современной России : учебное пособие для вузов / 

Т. К. Ростовская, Е. А. Князькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13287-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497449 

9. Социально ориентированная проектная деятельность: практики и кейсы : сборник методических 

материалов : методическое пособие : [16+] / отв. ред. И. А. Газиева ; Российская академия народного 

хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва : Дело, 2020. – 

Выпуск 5. – 210 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612580. – Текст : электронный. 

10. Тренды молодежной политики в зеркале социальных наук и технологий / А. В. Пономарев, 

А. А. Айвазян, М. А. Бедулева [и др.] ; под общ. ред. А. В. Пономарева, Н. В. Поповой ; Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2018. – 263 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696258 – Текст : электронный. 

11. Организация работы с молодежью : учебное пособие / под ред. Е. П. Агапова, Л. С. Деточенко. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 738 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866 – Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/497449
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Социальное проектирование» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание социальных проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области социального проектирования, на подготовку к написанию курсовых работ и выпускной 

квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

https://президентскиегранты.рф/
https://academy.myrosmol.ru/
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование цифровых компетенций слушателей, 

необходимых в области образования и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. 

выбирает 

современные 

информационны

е технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

знать:  
– о методах информатизации деятельности 

педагога, информатизации управления в системе 

образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске 

информации в цифровой среде с целью 

обеспечения эффективной организации 

образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность 

источников данных, информации и цифрового 

контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых 

инструментов и технологий для создания знаний 

и инновации. 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые 

ресурсы для 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  54 54 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Нормативно-правовая база цифровой 

трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда» 
- - 4 4 

2 Создание мультимедиа-ресурсов для 

организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
- - 8 8 

3 Создание интерактивной визуализации 

учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
- - 8 8 

4 Онлайн сервисы для оценивания письменных 

работ - - 6 6 

5 Создание тестовых материалов на 

образовательных дистанционных платформах - - 10 10 

6 Создание интерактивных рабочих листов на 

образовательных дистанционных платформах - - 4 4 

7 Онлайн сервисы как средство организации 

совместной деятельности педагога и учащихся - - 6 6 

8 Создание цифровых образовательных ресурсов 

по профилю обучения - - 8 8 

  - - 54 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовая база цифровой трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда». 
Работа с информационно-правовыми системами "Консультант +", "Гарант". Стратегия развития 

информационного общества в Российской Федерации на 2017–2030 годы, утвержденная Указом 

Президента РФ от 9 мая 2017 г. № 203;  Паспорт федерального проекта  Цифровая образовательная 

среда»;  Письмо Министерства Просвещения России от 19 марта 2019 г. № МР-315/02 «О перечне 

оборудования»; Распоряжение Министерства Просвещения России от 15.11.2019 № Р-116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по реализации мероприятий по развитию информационно-

телекоммуникационной инфраструктуры объектов общеобразовательных организаций и 

обеспечивающих достижение результата федерального проекта в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Информационная 

инфраструктура» национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации»;  

Распоряжение Министерства Просвещения России от 17.12.2019 № Р-135 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания для обновления 

материально-технической базы общеобразовательных организаций и профессиональных 

образовательных организаций в целях внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в 
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рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование»;  

Приказ Министерства Просвещения России от 02.12.2019 № 649 «Об утверждении Целевой модели 

цифровой образовательной среды; Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2020 № Р-44 «Об утверждении методических рекомендаций для внедрения в основные 

общеобразовательные программы современных цифровых технологий»;  Протокол заседания комиссии 

Министерства просвещения Российской Федерации по проведению в 2020 году отборов субъектов 

Российской Федерации на предоставление на период в 2021–2022 годах субсидии из федерального 

бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации по мероприятию «Оснащение образовательных 

организаций компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» в рамках федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование» от 29.10.2020 № ТВ-5/04пр;  Постановление Правительства 

Российской Федерации от 16.11.2020 № 1836 «О государственной информационной системе 

«Современная цифровая образовательная среда»;  Постановление Правительства Российской Федерации 

от 7 декабря 2020 г. № 2040 «О проведении эксперимента по внедрению цифровой образовательной 

среды»;  Распоряжение Министерства Просвещения России от 14.01.2021 № Р-15 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению оборудования, расходных материалов, средств обучения 

и воспитания в рамках государственной поддержки образовательных организаций в целях оснащения 

(обновления) их компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование».  
Региональные документы. 
 

Раздел 2. Создание мультимедиа-ресурсов для организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
Понятие «Мультимедийные технологии». Основы мультимедиа. Мультимедиа технологии в 

учебном процессе. Виды и классификация компьютерных средств обучения. Виды информации по 

способу представления. Программное обеспечение и современные технические средства, 

предназначенные для обработки различных видов информации. Технологии обработки, хранения и 

представления информации. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Создание 

мультимедиа объектов. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Программы для 

создания слайд-шоу. Программы для обработки звука.  
Сферы практического использования компьютерного видеомонтажа. Оборудование для 

компьютерного видеомонтажа. Обзор компьютерных программ, редактирующих векторное и растровое 

изображения. Особенности воспроизведения аудио- и видеоинформации Основные требования к 

созданию учебного видео для организации процесса обучения для учащихся начальной школы, среднего 

и старшего звена. 
 

Раздел 3.  Создание интерактивной визуализации учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
Образовательные платформы, предназначенные для визуализации учебного материала: Glogster 

EDU – образовательная платформа, которой учителя могут пользоваться для демонстрации 

интерактивных плакатов; Flippity – Интернет-ресурс, содержащий множество шаблонов упражнений, 

викторин, раздаточных материалов; Wordwall.net – сайт, который позволяет создавать игры/упражнения 

в интерактивной и печатной версиях, в разных форматах и количестве для ознакомления, отработки или 

закрепления учебного материала; Padlet – образовательная платформа, представляющая собой 

виртуальную доску, дает возможность каждому ученику разместить свою работу на доске, а педагогу – 

прокомментировать и оценить каждого и др. 
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Раздел 4. Онлайн сервисы для оценивания письменных работ. 
Образовательные платформы, предназначенные для оценивания письменных работ: Сервис 

Яндекс.Документы – это российский аналог Google Docs, который позволяет создавать и изменять 

документы онлайн; Wizer.me – это сервис, который позволяет создавать интерактивные задания с 

использованием текстов, изображений, видео и аудио, в том числе и тестовых материалов; 

Интерактивная доска Miro – это виртуальный аналог обычной доски, которую педагог использует во 

время удаленного урока или лекции для объяснения нового материала учащимся, позволяет писать, 

рисовать, добавлять файлы, делиться комментариями и т.д. 
 

Раздел 5. Создание тестовых материалов на образовательных дистанционных платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания тестовых заданий: платформа 

CORE - позволяет создавать тестовые материалы с различными типами заданий: тест, открытый вопрос, 

классификация, вопрос с автопроверкой, заполни пропуски, диалоговый тренажер, а так же 

конструировать образовательные материалы; образовательный онлайн-сервис Quizizz, позволяющий 

провести тестирование или опрос, а также организовать игру или викторину; благодаря его 

функционалу учащиеся легко могут запоминать любую информацию, поскольку ее можно представить 

в виде учебных карточек; сервис Picuko, предоставляющий возможность создавать интересные и 

веселые тесты, квизы; сервис Madtest, позволяющий создавать тесты-викторины и личностные тесты, 

квизы с ветвлением вопросов; удобный и бесплатный сервис Яндекс.Формы, который упрощает процесс 

создания онлайн-опросов, голосований, анкет, регистрации на мероприятиях и пр.; образовательная 

платформа ВИКВИЗ – для создания интеллектуальных игр, викторин с большим перечнем 

образовательных вопросов на разные темы; веб-сервис Анкетолог – для создания опросов, анкет с 

помощью конструктора, сбора ответов и их дальнейшего использования; Online Test Pad – 

многофункциональный онлайн конструктор тестов, покрывающий все задачи проведения тестирования 

и др. 
 

Раздел 6. Создание интерактивных рабочих листов на образовательных дистанционных 

платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания интерактивных рабочих листов.   

создание текстовых заданий открытого и закрытого типов;  организация работы с текстом; создание 

интерактивных заданий с пошаговым выполнением; создание заданий, направленных на умение 

классифицировать, структурировать изученный материал. На примере изучения сервиса Wizer.me. 
 

Раздел 7. Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и 

учащихся. 
Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и учащихся: 

образовательная платформа Discord – универсальное решение для преподавателей высших учебных 

заведений или учителей школ, нуждающихся в надежной и проверенной программе для обучения;  

Учи.ру – это интерактивная образовательная платформа, полностью соответствующая ФГОС и ПООП и 

позволяющая индивидуализировать образовательный процесс в школах; Sferum.ru – это 

информационно-коммуникационная образовательная платформа,  где для каждой школы создается 

сообщество, участниками которого смогут стать учителя, ученики и их родители и т.д. 
 

Раздел 8. Создание цифровых образовательных ресурсов по профилю обучения. 
Понятия цифровые образовательные ресурсы (ЦОР). Требования к ЦОР. Классификация ЦОР. 

Сущность, содержание, родо-видовые характеристики. Требования к различным образовательным 

ресурсам: дидактические, технические, эргономические, требования к коммуникационным системам, к 

системе навигации.  Прикладные программы и он-лайн платформы для создания ЦОР. Требования к 

созданию цифровых образовательных ресурсов для учащихся начальной школы, среднего и старшего 
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звена. Ресурсы Интернет, целесообразные к использованию в учебном процессе. Образовательные 

Интернет-порталы. Использование образовательных сервисов Web 2.0 для организации индивидуальной 

и самостоятельной деятельности учащихся 
 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного, 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия  

Внеаудиторная - подготовка к устным ответам на практических занятиях;  
- выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий 
- подбор дополнительного материала для практических занятий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  
– о методах информатизации деятельности педагога, 

информатизации управления в системе образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске информации 

в цифровой среде с целью обеспечения эффективной 

организации образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность источников 

данных, информации и цифрового контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых инструментов 

и технологий для создания знаний и 

инновации. 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 
- практические задания 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 
- практическое задание 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Атапина, Ю. А. Разработка методики оценки уровня сформированности цифровой 

компетентности преподавателей колледжа : студенческая научная работа / Ю. А. Атапина ; Российский 

Государственный аграрный университет - МСХА им. К.А. Тимирязева. - Москва : б.и., 2021. - 90 с. : 

диагр., граф., табл. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691342. 

2. Педагогическая концепция цифрового профессионального образования и обучения : монография 

/ В. И. Блинов, П. Н. Биленко, М. В. Дулинов, И. С. Сергеев, А. М. Кондаков ; под науч. ред. В. И. 

Блинов. - Москва : Дело, 2020. - 112 с. : ил. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685735.  

3. Сафонов А.А. Тренды цифрового образования. Материалы вебинаров, бесед и исследований 

Юрайт. Академии. Выпуск 2. Зимняя школа преподавателя 2021 / А. А. Сафонов [и др.] ; составители 

А. А. Сафонов, Э. Т. Кокая, А. А. Красюк, П. А. Частова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

93 с. — (Юрайт.Академия). — ISBN 978-5-534-14866-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497206 

4. Смирнова Л.О. Использование деятельностного подхода в проектах цифровой трансформации в 

образовании : учебное пособие для вузов / Л. О. Смирнова [и др.] ; под редакцией Л. О. Смирновой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15409-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/499062 

5. Тенденции трансформаций в системе государственного и муниципального управления в 

условиях цифровой экономики : монография / С. Ю. Трапицын, А. А. Семёнова, А. В. Долматов, А. П. 

https://urait.ru/bcode/497206
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685735
https://urait.ru/bcode/499062
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Панфилова, Л. А. Логинова ; Российский государственный педагогический университет им. А. И. 

Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. 

Герцена (РГПУ), 2020. – 292 с. : ил.,. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494. 

6. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

Академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Адушкина Н.А.  Quizizz.com - сервис для создания уроков, опросов и викторин : метод. реком. – 

URL: https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-quizizz-com-servis-dlya-sozdaniya-urokov-oprosov-i-

viktorin-5393171.html (дата обращения: 18.10.2022). – Текст : электронный.  

2. Дистанционное сопровождение образовательной деятельности на основе инструментов Core : 

мастер-класс. – URL: http://project1729093.tilda.ws/ (дата обращения: 09.09.2022). – Текст : электронный.  

3. Лучшие образовательные платформы для дистанционного обучения. – URL: 

https://zaochnik.ru/blog/luchshie-obrazovatelnye-platformy-dlja-distantsionnogo-obuchenija/ (дата 

обращения: 09.09.2022). – Text : electronic.  

4. Трудности и перспективы цифровой трансформации образования [Текст] / А. Ю. Уваров, Э. 

Гейбл, И. В. Дворецкая и др. ; под ред. А. Ю. Уварова, И. Д. Фрумина ; Нац. исслед. ун-т «Высшая 

школа экономики», Ин-т образования. — М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2019. — 343, [1] с. — 

(Российское образование: достижения, вызовы, перспективы / науч. ред. Я. И. Кузьминов, И. Д. 

Фрумин). URL: 

file:///C:/Users/%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%92%D0%BB

%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/Downloa

ds/Cifra_text.pdf 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» предусматривает следующие формы 

организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, выполнение контрольных мероприятий, самостоятельную работу.  
В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  
Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, 

который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 
 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психологических компетенций у будущих 

педагогов профессионального обучения; формирование системы научных понятий и базовых 

представлений обо всех существующих психологических аспектах активности человека как субъекта 

труда (психологических регуляторах трудовой деятельности, психических свойств, способностей, 

мотивации), а также системы знаний об основных проблемах психологии профессионального 

образования в их взаимоотношениях с фундаментальными проблемами психологии в целом. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология профессионального образования» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Психология профессионального образования» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- понятия общение, 

взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, 

социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой 

группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, 

индивидуальности, 

субъектности; 

- понятия мотивационно-

потребностная сфера, 

психические процессы и 

состояния; 

- методы социальной, возрастной 

психологии и психологии 

профессионального образования; 

- психологию профессионального 

обучения и воспитания; 

- психологию учебно-

профессиональной деятельности; 

- основные проблемы трудностей 

в профессионального обучения и 

развития; 

- психолого-педагогические 

сопровождение развития и 

обучения субъектов 

профессионального образования;  

- возрастные кризисы, 

новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид 

деятельности обучающихся; 

- возрастные закономерности 

развития и поведения личности; 

- причины и проявления 

отклоняющегося, девиантного 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

УК-6 способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 
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ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

поведения обучающихся;  

- психолого-педагогические 

модели развивающего 

профессионального обучения; 

- понятие социальной перцепции; 

- механизмы и эффекты 

межличностного восприятия;  

- типы взаимодействия; 

- основные подходы к анализу 

развития группы; 

- культурно-историческую 

парадигму; 

- основы проектирования 

учебно-профессиональной 

деятельности; 

- психологические 

закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- влияние профессиональных 

групп и коллективов на 

становление личности; 

- основные теоретические 

положения профессионально-

педагогической деятельности; 

-особенности проектирования и 

реализации профессиональной 

карьеры; 

- психологию субъекта 

профессиональной деятельности;  

- психологию 

профессионального 

самоопределения и становления 

личности; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой 

и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную 

деятельность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, 

личностные, индивидуальные, 

субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, 

способности; 

- применять психологически и 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 
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специальных 

научных знаний 

области и учебно-профессиональной и 

воспитательной деятельности 

субъектов образовательных 

отношений; 

- проектировать зону 

ближайшего развития 

обучающихся в совместной и 

индивидуальной учебно-

профессиональной и 

воспитательной деятельности, с 

учетом особых образовательных 

потребностей; 

- отбирать психолого-

педагогические программы 

диагностики, профилактики, 

коррекции нарушений развития 

разных возрастных категорий 

обучающихся; 

- применять психологические 

технологии и методы 

сопровождения обучения, 

развития, воспитания на разных 

ступенях образования,  

- взаимодействовать со 

специалистами, с родителями 

(законными представителями) в 

рамках психолого-

педагогического сопровождения 

обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ для 

профилактики девиантного 

поведения обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной 

среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.); 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

ПК-6 способен выявлять 

и корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.1. осуществляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение 

основных общеобразовательных 

программ 

ПК-6.2. понимает документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) 

ПК-6.3. разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 
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мониторинговых мероприятий владеть: 

- коммуникативными техниками 

и приемами; 

- приемами организации 

студенческих групп и создания 

благоприятного 

психологического климата; 

- приемами и техниками 

психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, 

самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-

педагогического сопровождения 

на разных ступенях образования;  

- навыками управления учебно-

профессиональными группами с 

целью вовлечения обучающихся 

в процесс обучения и 

воспитания,  

- стандартизированными 

методами психодиагностики 

личностных, познавательных, 

профессиональных особенностей 

обучающихся; 

- навыками применения 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- приемами и методиками 

профилактики деструктивного 

поведения, рисков 

неуспешности, с учетом 

различного контингента 

обучающихся; 

- психологически 

обоснованными средствами 

взаимодействия и 

сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования 

учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные психологические 

закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

предметов для организации, 

развивающей учебно-

професссиональной 

деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.); 

- навыками составления плана 

коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении 

и социализации субъектов в 

соответствии с результатами 

диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 432/12 144/4 144/4 108/3 

 Контактная работа 198 72 72 54 

 Лекции 92 34 34 24 

Семинары 106 38 38 30 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 198 72 72 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 432/12 144/4 144/4 108/3 36/1 

 Контактная работа 38 14 14 10 - 

 Лекции 24 10 8 6 - 

Семинары 14 4 6 4 - 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

13 - 4 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет - - зачет - - 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен  - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 381 130 126 98 27 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Основы психологии профессионального 

образования 
    

1 Психология профессионального образования 

как отрасль отечественной психологии. 
4 4 - 8 

2 Предмет и методы психологии 

профессионального образования 
4 4 - 8 

3 Психологическая теория профессиональной 

деятельности 
2 4 - 8 

Раздел 2. Основы общей и социальной 

психологии 
    

4 Деятельность как способ бытия человека. 4 4 - 8 

5 Сознание как интегративный способ бытия 

человека. 
4 4 - 8 

6 Человек как индивид. 4 4 - 8 

7 Психология мотивационной, эмоциональной-

волевой сфер субъекта. 
4 4 - 8 

8 Психология познавательной сферы субъекта.  4 6 - 8 

9 Человек как личность, индивидуальность и 

субъектность. 
4 4 - 8 

  34 38 - 72 

2 семестр 

10 Социальная психология. 2 4 - 8 

11 Психология межличностного общения и 

взаимодействия. 
4 4 - 8 

12 Социальная психология групп. 4 4 - 8 

13 Социальная психология личности. 4 4 - 8 

Раздел 3. Возрастные особенности становления 

личности 
    

14 Введение в возрастную психологию. 4 4 - 8 

15 Детская психология. 4 4 - 8 

16 Психология школьного возраста. 4 4 - 8 

17 Психология юношеского возраста. 4 6 - 8 

18 Психология взрослости. 4 4 - 8 

  34 38 - 72 

3 семестр  

Раздел 4. Психолого-педагогические основы 

психологии профессионального образования 
    

19 Профессиональное становление личности. 4 2 - 6 

https://edu.shspu.ru/course/view.php?id=438#section-1
https://edu.shspu.ru/course/view.php?id=438#section-1
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20 Психология профессиональной деятельности. 2 2 - 6 

21 Психологические аспекты профессионального 

обучения и воспитания.  
2 2 - 6 

22 Понятие профориентации, профессионального 

просвещения, профагитации и 

профпропаганды. 

4 2 - 6 

23 Профессиональное сопровождение личности 

на стадии профессионального образования. 
2 4 - 6 

24 Педагог как субъект профессионального 

развития. 
4 2 - 6 

25 Профессионально-педагогические 

деформации. 
2 4 - 6 

Раздел 5. Практикум по психологии 

профессионального образования 
    

26 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в подростковом возрасте.  

2 6 - 6 

27 Программы развития и диагностика развития 

в юношеском возрасте.  
2 6 - 6 

  24 30 - 54 

  92 106 - 198 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Основы психологии профессионального 

образования. 
    

1 Психология профессионального образования 

как отрасль отечественной психологии. 
2 - - 12 

2 Предмет и методы психологии 

профессионального образования 
- - - 18 

3 Психологическая теория профессиональной 

деятельности 
- 2 - 12 

Раздел 2. Основы общей и социальной 

психологии. 
    

4 Деятельность как способ бытия человека. 2 - - 12 

5 Сознание как интегративный способ бытия 

человека. 
2 - - 12 

6 Человек как индивид. - - - 12 

7 Психология мотивационной, эмоциональной-

волевой сфер субъекта. 
2 - - 12 

8 Психология познавательной сферы субъекта.  - 2 - 20 

9 Человек как личность, индивидуальность и 

субъектность. 
2 - - 20 

  10 4 - 130 

2 семестр 

https://edu.shspu.ru/course/view.php?id=438#section-1
https://edu.shspu.ru/course/view.php?id=438#section-1
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10 Социальная психология. - - - 12 

11 Психология межличностного общения и 

взаимодействия. 
2 - - 14 

12 Социальная психология групп. 2 - - 12 

13 Социальная психология личности. - 2 - 12 

Раздел 3. Возрастные особенности становления 

личности. 
    

14 Введение в возрастную психологию. - - - 12 

15 Детская психология. - - - 12 

16 Психология школьного возраста. - - - 12 

17 Психология юношеского возраста. 2 2 - 20 

18 Психология взрослости. 2 2 - 20 

  8 6 - 126 

3 семестр 

Раздел 4. Психолого-педагогические основы 

психологии профессионального образования 
    

19 Профессиональное становление личности. 2 - - 9 

20 Психология профессиональной деятельности. - - - 9 

21 Психологические аспекты профессионального 

обучения и воспитания.  
2 - - 9 

22 Понятие профориентации, профессионального 

просвещения, профагитации и 

профпропаганды. 

- - - 9 

23 Профессиональное сопровождение личности 

на стадии профессионального образования. 
- - - 9 

24 Педагог как субъект профессионального 

развития. 
- - - 9 

25 Профессионально-педагогические 

деформации. 
2 - - 9 

Раздел 5. Практикум по психологии 

профессионального образования. 
    

26 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в подростковом возрасте.  

- 2 - 20 

27 Программы развития и диагностика развития 

в юношеском возрасте.  
- 2 - 15 

  6 4 - 98 

4 семестр 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - - - 27 

  24 14 - 381 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы психологии профессионального образования. 

 

Тема 1. Психология профессионального образования как отрасль отечественной 

психологии. 

Психология профессионального образования как новая отрасль отечественной психологии. 

Предмет и методы психологии профессионального образования. Психологически обусловленные 

проблемы профессионального образования. Место психологии профобразования в системе 

психологических наук. Проблемное поле психологии профессионального развития. Особенности 

современных концепций профессионального образования. Ориентации содержания профессионального 

образования. Концепция деятельностно-ориентированного образования (доминирует в системе 

начального и среднего профессионального образования). Метапсихологическая концепция 

развивающего профессионального образования (Э. Ф. Зеер). Психолого-педагогические стратегии 

профессионального образования (по А. К. Марковой). Перспективы развития профессионального 

образования в XXI веке.  

 

Тема 2. Предмет и методы психологии профессионального образования. 

Внутренний мир человека как предмет психологии. Житейская и научная психология. История 

предмета психологии. История развития психологии профессионального образования в России и за 

рубежом. Методы научного исследования психологии профессионального образования. Лонгитюдный 

метод, биографические методы, каузометрия, метод анамнеза профессионального становления. Метод 

изучения документации, трудовой метод, анализ продуктов деятельности, наблюдение, тестирование 

(диагностика специальных способностей, тесты профессиональных достижений), методы опроса 

(диагностика профессиональной обучаемости), эксперимент (естественный, моделирующий, 

лабораторный, формирующий), Методы обработки количественных данных. Экспертная оценка 

социально-профессиональных компетенций. 

 

Тема 3. Психологическая теория профессиональной деятельности. 

Основные положения психологической теории деятельности. Общее понятие о профессии и 

структуре профессиональной деятельности. Классификации профессий. Профессиограмма. 

 

 

Раздел 2. Основы общей и социальной психологии. 

 

Тема 4. Деятельность как способ бытия человека. 

Совместная – индивидуальная деятельность; внешняя – внутренняя деятельность. Процесс 

интериоризации – экстериоризации в деятельности. Человек как субъект деятельности. 

Психологическое строение индивидуальной деятельности: потребности, мотивы, цели. Деятельность, 

действия, операции. Процессы деятельности: мотивирование, целеполагание, проектирование, 

программирование, планирование, реализация, контроль, коррекция, оценка. Психология освоения 

деятельности человеком. Психологические условия освоения деятельности. Знания, умения и навыки 

как продукты освоения деятельности. Деятельностные способности человека: преобразования, 

организации, управления, регуляции. Основные виды деятельности. 

 

Тема 5. Сознание как интегративный способ бытия человека.  

Понятие о сознании в психологии. Практика сознания как предмет психологического анализа. 

Сознание и бессознательное. Понятие о механизмах психологической защиты. Психологическая 

https://edu.shspu.ru/mod/resource/view.php?id=18273
https://edu.shspu.ru/mod/resource/view.php?id=18273
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структура сознания. Бытийный и рефлексивный слои сознания. Самосознание личности. Самопознание 

и самооценка. Рефлексия как осознание средств и оснований собственной деятельности. 

 

Тема 6. Человек как индивид.  

Понятие об индивидных свойствах человека. Половозрастные особенности человека. Понятие 

биологического возраста и стадий онтогенетической эволюции. Половой диморфизм и психология 

половых различий. Темперамент как интегративная характеристика индивидных свойств человека. Мозг 

и психика. Функциональная организация работы мозга. Проблема функциональной асимметрии 

больших полушарий. Нейрофизиологические основы психического. Психическое как функциональный 

орган индивида.  

 

Тема 7. Психология мотивационной, эмоциональной-волевой сфер субъекта.  

Понятие о субъекте и его психологической организации. Субъект как источник активности, 

распорядитель душевных сил. Субъектность как способ индивидуального бытия сознания. Психика как 

структурно-функциональная целостность. Три разряда душевной жизни: желания (воля), чувства, разум. 

Побуждения и желания субъекта. Потребности, мотивы, цели человека. Мотивация субъектного 

поведения. Воля как способность субъекта руководить желаниями, потребностями, мотивами. Чувства и 

эмоции, их функции в поведении. Формы переживания чувств. Эмоции, настроения, аффекты, страсти, 

стрессы. Динамика чувств субъекта.  

 

Тема 8. Психология познавательной сферы субъекта.  

Разум человека. Основные формы познания человека, восприятие, память, мышление, 

воображение, внимание. Восприятие и его свойства. Психологические механизмы восприятия. Память 

человека: определение, виды, процессы. Психологические механизмы работы памяти. Мышление: 

определение, типы, виды. Мыслительные операции как основные механизмы мышления. Воображение: 

определение, виды, функции. Психологические механизмы работы воображения. Внимание: 

определение, функции, виды, свойства.  

 

Тема 9. Человек как личность, индивидуальность и субъектность.  

Личность как социокультурная реальность. Ценностные ориентации личности. Перспективы, 

цели, устремления личности. Самоопределение личности. Индивидуальность личности. Уникальность 

жизненного пути человека. Способности как психические органы, как проявления субъектности в 

деятельности. Многообразие деятельностей и многообразие душевных способностей. Виды 

способностей. Характер как остов душевной жизни (субъектности). Характер как интеграция 

способностей и механизмов субъектности.  

 

Тема 10. Социальная психология.  

Понятие социальной психологии и ее становления. Основные концепции и подходы в 

социальной психологии. Предмет и задачи социальной психологии. Структура социальной 

психологии. Социальная психология в системе наук. Методы социальной психологии. Механизмы 

социально-психологического исследования. Практические приложения социальной психологии. Роль 

социальной психологии в профессиональном образовании. 

 

Тема 11. Психология межличностного общения и взаимодействия. 

Психология межличностного общения и взаимодействия. Место общения в жизни общества и 

личности. Единство общения и деятельности. Структура общения. Общение как обмен информацией. 

Речь. Невербальная коммуникация. Общение как взаимодействие. Природа и структура взаимодействия. 

Типы взаимодействий. Взаимодействие как организация совместной деятельности. Способы 

установления и поддержания взаимодействия и организации сотрудничества с субъектами 

образовательного процесса (обучающимися, родителями, коллегами, администрацией, социальными 

https://edu.shspu.ru/mod/resource/view.php?id=18273
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партнерами). Понятие об имидже личности. Понятие об аттракции. Повышение эффективности 

взаимовосприятия и взаимопонимания. Понятие о деловом общении. Этика делового общения. Общение 

как восприятие людьми друг друга. Понятие социальной перцепции. Механизмы межличностного 

восприятия. Эффекты межличностного восприятия. Точность межличностной перцепции. 

Межличностная аттракция.  

 

Тема 12. Социальная психология групп.  

Социальная психология групп. Классификация малых групп. Динамические процессы в малой 

группе. Групповая динамика. Групповые эффекты. Подходы к исследованию групповой сплоченности. 

Психология развития коллектива: механизмы, закономерности, стадии. Студенческая группа как малая 

группа. Основные подходы к анализу развития группы. Лидерство и руководство. Классификация 

лидерства и руководства.  

 

Тема 13. Социальная психология личности.  
Проблема личности в социальной психологии. Понятие и содержание процесса социализации. 

Стадии социализации. Институты социализации. Психология отклоняющегося поведения. Виды 

отклоняющегося поведения. Социально-психологические причины отклоняющегося поведения. 

Профилактика и коррекция отклоняющегося поведения. 

 

 

Раздел 3. Возрастные особенности становления личности. 

 

Тема 14. Введение в возрастную психологию. 
Возрастная психология. Предмет возрастной психологии. Методы возрастной психологии. 

Культурно-историческая парадигма в исследовании психического развития (Л.С. Выготский, Л.И. 

Божович, П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). Проблема возрастной 

периодизации. Периодизации З. Фрейда, Ж. Пиаже, Л. Колберга, Э. Эриксона, В.И. Слободчикова, П.П. 

Блонского, Л.С. Выготского и Д.Б. Эльконина (критерии периодизаций, выделяемые возрастные 

периоды, изменения). Периодизации детства и взрослости. Психологические основания 

дифференциации возрастов. 

 

Тема 15. Детская психология. 

Период раннего детства. Кризис новорожденности. Младенческий возраст, его структура и 

динамика. Кризис одного года. Ранний возраст, его структура и динамика. Новообразования раннего 

детства. Кризис трех лет. Дошкольный возраст. Познавательное и личностное развитие в дошкольном 

возрасте. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. Основные новообразования возраста. 

Кризис семи лет. 

 

Тема 16. Психология школьного возраста. 

Младший школьный возраст. Общая характеристика возраста. Социальная ситуация развития 

младшего школьника. Учение как ведущая деятельность. Психологические новообразования. Развитие 

личности. Проблемы перехода от младшего школьного возраста к подростковому возрасту. Кризис 12-

13 лет. Подростковый возраст. Общая характеристика. Анатомо-физиологические изменения организма 

и их влияние на психическое развитие и формирование личности. Социальная ситуация развития в 

подростковом возрасте. Ведущий вид деятельности подростков. Кризис личности в подростковом 

возрасте и его содержание.  

 

Тема 17. Психология юношеского возраста. 

Психология юношеского возраста: возрастные границы периода, социальная ситуация развития, 

особенности физического, эмоционального, когнитивного, личностного развития. Ведущий вид 
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деятельности и новообразования юношеского возраста. Общение в юности. Профессиональная 

ориентация в юности. Особенности учебно-профессиональной деятельности личности, формирование 

отношения к профессии.  

 

Тема 18. Психология взрослости. 
Психология молодости: возрастные границы периода, социальная ситуация развития: друзья, 

семья, психофизиологическое развитие, особенности эмоционального, когнитивного, личностного, 

профессионального развития. Ведущий вид деятельности. Психология взрослого человека. 

Психологические особенности взрослого человека: возрастные границы периода, социальны контекст: 

друзья, семья, особенности физического, эмоционального, когнитивного, личностного развития. 

Ведущий вид деятельности. Профессиональная деятельность. Кризисные периоды и выходы из них. 

 

 

Раздел 4. Психолого-педагогические основы психологии профессионального образования 

 

Тема 19. Профессиональное становление личности. 

Теоретические подходы к пониманию процесса профессионального развития. Взаимодействие 

индивидного, личностного и профессионального развития человека. Формирование профессиональных 

намерений. Стадии профессионального становления. Профессионально обусловленные структуры 

деятельности личности. Стиль деятельности рабочего. Направленность, намерения, интересы, 

склонности, идеалы; профессиональная компетентность; профессионально важные качества рабочего, 

специалиста.  

 

Тема 20. Психология профессиональной деятельности. 

Основные этапы профессиональной деятельности: профессиональная ориентация, 

профессиональная подготовка и переподготовка, профессиональная адаптация. Творчество как 

необходимое условие самореализации в профессиональной деятельности. Индивидуальный стиль 

деятельности. 

 

Тема 21. Психологические аспекты профессионального обучения и воспитания.  

Ведущие категории в педагогике: развитие, образование, обучение и воспитание. 

Психологические аспекты профессионального обучения и воспитания: моральные, эстетические, 

интеллектуальные. Профессиональное обучение. Воспитание. Цель личностно - ориентированного 

обучения.  

 

Тема 22. Понятие профориентации, профессионального просвещения, профагитации и 

профпропаганды. 

История становления профориентации. Теория профориентации. Основные организационные 

принципы профориентационной работы. Основные аспекты профориентации. Профессиональное 

самоопределение и профконсультация. Психологическое консультирование; профессиональное 

ориентирование; этапы отбора персонала. Особенности проектирования и реализации 

профессиональной карьеры. 

 

Тема 23. Профессиональное сопровождение личности на стадии профессионального 

образования. 

Оказание помощи в адаптации к новым условиям; диагностика готовности к учебно-

познавательной деятельности; психологическая поддержка обучающихся в преодолении трудностей 

самостоятельной жизни; коррекция профессионального самоопределения при компромиссном выборе 

профессии. 
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Тема 24. Педагог как субъект профессионального развития. 

Психологическая структура профессионально-педагогической деятельности. Функции и 

содержание профессионально-педагогической деятельности. Формирование профессионального опыта, 

ключевых квалификаций и компетенций. Социально и профессионально важные качества. 

Педагогическая рефлексия.  

 

Тема 25. Профессионально-педагогические деформации. 

Специфика педагогического труда и психологические основания профессионально-

педагогических деформаций. Синдром хронической усталости и синдром эмоционального выгорания. 

Стрессы и конфликты в профессиональной деятельности. Профилактика и коррекция профессионально-

педагогических деформаций. Способы управления производственными конфликтами 

 

 

Раздел 5. Практикум по психологии профессионального образования. 

 

Тема 26. Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции 

нарушений в развитии в подростковом возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития подростков. Диагностика хода и 

результатов развития в подростковом возрасте. Программы профилактики, диагностики и коррекции 

трудностей в обучении и социализации в подростковом возрасте. Психолого-педагогическое 

сопровождение перехода на старшую ступень обучения. Программы психолого-педагогической 

профилактики, диагностики деструктивного поведения в подростковом возрасте. 

 

Тема 27. Программы развития и диагностика развития в юношеском возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития юношей и девушек. Диагностика хода и 

результатов развития в ранней юности. Программы профилактики, диагностики и коррекции трудностей 

в обучении в ранней юности. Психолого-педагогическое сопровождение выбора профессии юношами и 

девушками. Программы психолого-педагогической профилактики, диагностики деструктивного 

поведения в юношеском возрасте. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических заданий 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- понятия общение, взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, индивидуальности, субъектности; 

- понятия мотивационно-потребностная сфера, 

психические процессы и состояния; 

- методы социальной, возрастной психологии и 

психологии профессионального образования; 

- психологию профессионального обучения и воспитания; 

- психологию учебно-профессиональной деятельности; 

- основные проблемы трудностей в профессионального 

обучения и развития; 

- психолого-педагогические сопровождение развития и 

обучения субъектов профессионального образования;  

- возрастные кризисы, новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид деятельности 

обучающихся; 

- возрастные закономерности развития и поведения 

личности; 

- причины и проявления отклоняющегося, девиантного 

поведения обучающихся;  

1 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

3 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к экзамену 

 

4 семестр  

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- проект программы 

коррекции 

(профилактики) 

дефицита развития 

(трудностей 

обучения, 

социализации, 

деструктивного 
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- психолого-педагогические модели развивающего 

профессионального обучения; 

- понятие социальной перцепции; - механизмы и эффекты 

межличностного восприятия;  

- типы взаимодействия; 

- основные подходы к анализу развития группы; 

- культурно-историческую парадигму; 

- основы проектирования учебно-профессиональной 

деятельности; 

- психологические закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- влияние профессиональных групп и коллективов на 

становление личности; 

- основные теоретические положения профессионально-

педагогической деятельности; 

-особенности проектирования и реализации 

профессиональной карьеры; 

- психологию субъекта профессиональной деятельности;  

- психологию профессионального самоопределения и 

становления личности; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную деятельность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, личностные, 

индивидуальные, субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, способности; 

- применять психологически и педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и учебно-профессиональной и 

воспитательной деятельности субъектов образовательных 

отношений; 

- проектировать зону ближайшего развития обучающихся 

в совместной и индивидуальной учебно-

профессиональной и воспитательной деятельности, с 

учетом особых образовательных потребностей; 

- отбирать психолого-педагогические программы 

диагностики, профилактики, коррекции нарушений 

развития разных возрастных категорий обучающихся; 

- применять психологические технологии и методы 

сопровождения обучения, развития, воспитания на 

разных ступенях образования,  

- взаимодействовать со специалистами, с родителями 

(законными представителями) в рамках психолого-

педагогического сопровождения обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ для 

профилактики девиантного поведения обучающихся; 

поведения) 

обучающихся  
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- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.); 

владеть: 

- коммуникативными техниками и приемами; 

- приемами организации студенческих групп и создания 

благоприятного психологического климата; 

- приемами и техниками психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-педагогического сопровождения на 

разных ступенях образования;  

- навыками управления учебно-профессиональными 

группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания,  

- стандартизированными методами психодиагностики 

личностных, познавательных, профессиональных 

особенностей обучающихся; 

- навыками применения психолого-педагогических 

технологий в профессиональной деятельности, 

необходимых для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- приемами и методиками профилактики деструктивного 

поведения, рисков неуспешности, с учетом различного 

контингента обучающихся; 

- психологически обоснованными средствами 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные психологические закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных предметов для 

организации, развивающей учебно-професссиональной 

деятельности (исследовательской, проектной, групповой 

и др.); 

- навыками составления плана коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении и социализации 

субъектов в соответствии с результатами 

диагностических и мониторинговых мероприятий. 
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31. Психология в 2 ч. Часть 2. Возрастная и педагогическая психология : учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 347 с. 

32. Психология девиантности: дети. Общество. Закон [Электронный ресурс] / А. А. Реан, 

Д. В. Адамчук, Е. Г. Дозорцева [и др.] ; под ред. А. А. Реан. —  Москва : Издательство Юнити-Дана, 

2017. —  480 с. — Загл. с титул. экрана. — Электрон. версия печ. публикации. — Режим доступа: 

свобод. с компьютеров ин-та; индивид. регистрация с домаш. компьютера. — 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683426   

33. Психология делового общения : учебник и практикум для вузов / В. Н. Лавриненко [и др.]. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690428
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34. Психология детей младшего школьного возраста : учебник и практикум для вузов / 

З. И. Айгумова [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

424 с.  

35. Психология дошкольного возраста в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для вузов / Е. И. Изотова 

[и др.] ; под редакцией Е. И. Изотовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. 

36. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / Л. А. Головей [и 

др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

413 с.  

37. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией 

А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. 

38. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и 

практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 422 с.  

39. Руденский, Е. В.  Психология ненормативного развития личности : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Руденский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с.  

40. Савинков, С. Н.  Психологическая служба в образовании : учебное пособие для вузов / С. Н. 

Савинков. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 169 с.  

41. Социальная психология : учебник и практикум для вузов / И. С. Клецина [и др.] ; под редакцией 

И. С. Клециной. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 348 с.  

42. Социально-психологическая коррекция различных состояний детей и подростков : учебное 

пособие [Электронный ресурс] / сост. М. Б. Алиева, Д. М. Даудова, С. А. Залитинова, А. М. Муталимова 

[и др.]. — Москва ; Берлин : Издательство Директ-Медиа, 2021. — 92 с. — Загл. с титул. экрана. — 

Электрон. версия печ. публикации. — Режим доступа: свобод. с компьютеров ин-та; индивид. 

регистрация с домаш. компьютера. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919  

43. Хотинец, В. Ю.  Этническая идентичность и толерантность : учебное пособие для вузов / В. Ю. 

Хотинец. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 121 с.  

44. Черемошкина, Л. В.  Психология школьника: закономерности воспроизведения учебного 

материала : учебник и практикум для вузов / Л. В. Черемошкина, Т. Н. Осинина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 242 с.   

45. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие для вузов / А. С. 

Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 201 с.  

46. Чумаков, М. В.  Эмоционально-волевая сфера личности : учебное пособие для вузов / М. В. 

Чумаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 106 с.  

47. Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник и практикум 

для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 147 с. 

48. Шмачилина-Цибенко, С. В.  Образовательные технологии в дополнительном образовании детей : 

учебное пособие для вузов / С. В. Шмачилина-Цибенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 134 

с. 

49. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 219 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Детская психология [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:// http://childpsy.ru 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

http://psyjournals.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919
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3. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс]. - Режим доступа: : 

https://psyjournals.ru/psyedu_ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией электронных материалов. На  лекциях до студентов доводятся 

современные взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения 

отечественных и зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования  процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа 

каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний,  а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

https://psyjournals.ru/psyedu_ru/
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Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления  проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих педагогов профессионального 

обучения педагогических компетенций, позволяющих решать профессиональные задачи в области 

обучения, профессионального воспитания и развития обучающихся, индивидуализации обучения и 

преодоления трудностей в обучении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая и профессиональная педагогика» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Общая и профессиональная педагогика» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Психология» психолого-

педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля; 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

знать: 

- нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики; 

- компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ; 

- современные средства 

оценивания учебной 

деятельности и учебных 

достижений обучающихся; 

- педагогические технологии 

индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и 

способы проектирования 

индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и 

сотрудничества с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся; 

- способы осуществления 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- методы анализа педагогических 

ситуаций; 

- методы профессиональной 

рефлексии; 

- педагогические закономерности 

организации образовательного 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 
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деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

процесса; 

уметь:  

- строить образовательные 

отношения в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ; 

- разрабатывать программы 

воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с 

соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся; 

- подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный 

образовательным целям; 

- отбирать и применять 

педагогические технологии в 

образовании с учетом различного 

контингента обучающихся, 

особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, 

планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать 

конструктивные отношения с 

субъектами образовательного 

процесса;  

- адаптировать специальные 

научные знания для применения 

их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в 

ходе педагогической 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 
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индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

деятельности средствами 

современных методик; 

- формулировать задачи 

образовательных результатов 

обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной 

среды в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ в 

реальной образовательной среде; 

- выявлением трудностей в 

обучении и корректировать пути 

достижения образовательных 

результатов; 

- приемами мотивирующего 

оценивания и положительного 

подкрепления; 

- навыками изучения личности 

ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами 

современных методик; 

- педагогическими технологиями, 

направленными на 

разностороннее развитие 

личности каждого 

обучающегося; 

- способами взаимодействия с 

различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями 

профессиональной 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- способами совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений; 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 
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образовательного процесса  - способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

результатов профессионального 

обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемой учебной 

дисциплины. 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 6 7 

 Общая трудоемкость 468/13 72/2 72/2 72/2 144/4 108/3 

 Контактная работа 216 36 36 36 72 36 

 Лекции 124 22 22 22 36 22 

Семинары 92 14 14 14 36 14 

Практические занятия  - - - - - - 

Руководство практикой - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

36 - - - - 36 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - 

контрольная работа - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - 

зачет с оценкой  - - зач с 

оц 

- - 

экзамен  - - - - экз 

 Самостоятельная работа 216 36 36 36 72 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 6 7 8 

 Общая трудоемкость 468/13 72/2 72/2 72/2 36/1 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 58 10 8 8 4 16 12 - 

 Лекции 28 6 4 4 - 8 6 - 

Семинары 30 4 4 4 4 8 6 - 

Практические занятия  - - - - - - - - 

Руководство практикой - - - - - - - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

21 - 4 - 4 4 - 9 

курсовая работа 

(курсовой проект) 

- - - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - - 

зачет - - зачет - - зачет - - 

зачет с оценкой  - - - зач с 

оц 

- - - 

экзамен  - - - - - - экз 

 Самостоятельная 

работа 

389 62 60 64 28 88 60 27 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в профессионально-

педагогическую деятельность. Общие основы 

педагогики 

    

1 Своеобразие педагогической профессии 2 2 - 4 

2 Особенности профессионально-педагогической 

деятельности на современном этапе 
4 2 - 6 

3 Личность и профессиональная подготовленность 

педагога профессионального образования 
4 2 - 6 

4 Источники педагогических идей 4 2 - 6 

5 Педагогика в системе гуманитарных знаний и наук 

о человеке 
2 2 - 4 

6 Педагогическая методология 4 2 - 6 

7 Целостный педагогический процесс 2 2 - 4 

  22 14 - 36 

2 семестр 

Раздел 2. История педагогики и образования     

8 Школа и воспитание в Древнем мире 2 2 - 4 

9 Воспитание в Средние века, в эпоху Возрождения и 

Реформации 
2 2 - 4 

10 Развитие педагогической мысли и практики 

образования в Европе в XVIII – XIX вв. 
4 2 - 6 

11 Зарубежная педагогика конца XIX – XX в. 4 2 - 6 

12 Школа и педагогическая мысль в Русском 

государстве и России до 1917 г. 
4 2 - 6 

13 Советская школа и педагогика 4 2 - 6 

14 Современное мировое образовательное 

пространство 
2 2 - 4 

  22 14 - 36 

3 семестр  

Раздел 3. Теория обучения     

15 Теория обучения и учебный процесс 2 2 - 4 

16 Закономерности и принципы обучения 2 2 - 4 

17 Содержание образования 4 2 - 6 

18 Методы и средства обучения 4 2 - 6 

19 Формы обучения 4 2 - 6 

20 Виды обучения 2 2 - 4 

21 Диагностика и контроль в обучении 4 2 - 6 

  22 14 - 36 

6 семестр 
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Раздел 4. Педагогические технологии     

22 Модели образования и педагогические технологии 4 2 - 6 

23 Постановка и решение педагогических задач 2 4 - 6 

24 Контрольно-диагностический инструментарий 

педагогической деятельности 
4 4 - 8 

25 Электронные образовательные ресурсы  4 4 - 8 

26 Современные технологии образовательного 

процесса 
10 10 - 20 

Раздел 5. Управление образовательными системами     

27 Управление образовательными системами и 

педагогический менеджмент. Государственно-

общественный характер управления образованием в 

РФ 

2 2 - 4 

28 Образовательная организация как объект научного 

управления 
2 2 - 4 

29 Основные функции педагогического управления 2 2 - 4 

30 Инновационная деятельность и повышение 

квалификации педагогов в условиях организации 

профессионального обучения 

4 4 - 8 

31 Взаимодействие социальных институтов в создании 

единой образовательной среды 
2 2 - 4 

  36 36 - 72 

7 семестр 

Раздел 6. Образовательный процесс в организациях 

профессионального образования 
    

39 Основные задачи, структура и организационные 

особенности профессионального образования. 
4 2 - 6 

40 Специфика, содержание и виды дополнительного 

профессионального образования 
4 2 - 6 

41 Основы педагогического проектирования  4 2 - 6 

42 Проектирование содержания профессионального 

образования   
4 4 - 8 

43 Проектирование форм, методов и средств 

профессионального обучения 
6 4 - 10 

  22 14 - 36 

  124 92 - 216 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в профессионально-

педагогическую деятельность. Общие основы 

педагогики 

    

1 Своеобразие педагогической профессии 2 - - 8 

2 Особенности профессионально-педагогической 

деятельности на современном этапе 
- 2 - 8 
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3 Личность и профессиональная подготовленность 

педагога профессионального образования 
- - - 10 

4 Источники педагогических идей - 2 - 8 

5 Педагогика в системе гуманитарных знаний и наук 

о человеке 
2 - - 8 

6 Педагогическая методология 2 - - 12 

7 Целостный педагогический процесс - - - 8 

  6 4 - 62 

2 семестр 

Раздел 2. История педагогики и образования     

8 Школа и воспитание в Древнем мире 2 - - 6 

9 Воспитание в Средние века, в эпоху Возрождения и 

Реформации 
- 2 - 6 

10 Развитие педагогической мысли и практики 

образования в Европе в XVIII – XIX вв. 
- - - 8 

11 Зарубежная педагогика конца XIX – XX в. 2 - - 6 

12 Школа и педагогическая мысль в Русском 

государстве и России до 1917 г. 
- 2 - 6 

13 Советская школа и педагогика - - - 8 

14 Современное мировое образовательное 

пространство 
- - - 8 

 Подготовка к зачету - - - 12 

  4 4 - 60 

3 семестр  

Раздел 3. Теория обучения     

15 Теория обучения и учебный процесс 2 - - 12 

16 Закономерности и принципы обучения - - - 12 

17 Содержание образования 2 - - 12 

18 Методы и средства обучения - 2 - 14 

19 Формы обучения - 2 - 14 

  4 4 - 64 

4 семестр 

20 Виды обучения - 2 - 8 

21 Диагностика и контроль в обучении - 2 - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 12 

  - 4 - 28 

6 семестр 

Раздел 4. Педагогические технологии     

22 Модели образования и педагогические технологии 2 - - 6 

23 Постановка и решение педагогических задач 2 - - 6 

24 Контрольно-диагностический инструментарий 

педагогической деятельности 
- 2 - 8 

25 Электронные образовательные ресурсы  - 2 - 8 

26 Современные технологии образовательного 

процесса 
- - - 10 

Раздел 5. Управление образовательными системами     

27 Управление образовательными системами и 

педагогический менеджмент. Государственно-

общественный характер управления образованием в 

2 - - 6 
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РФ 

28 Образовательная организация как объект научного 

управления 
2 - - 6 

29 Основные функции педагогического управления - 2 - 8 

30 Инновационная деятельность и повышение 

квалификации педагогов в условиях организации 

профессионального образования 

- 2 - 8 

31 Взаимодействие социальных институтов в создании 

единой образовательной среды 
- - - 10 

 Подготовка к зачету - - - 12 

  8 8 - 88 

7 семестр 

Раздел 6. Образовательный процесс в организациях 

профессионального образования 
    

32 Основные задачи, структура и организационные 

особенности профессионального образования. 
2 - - 10 

33 Специфика, содержание и виды дополнительного 

профессионального образования 
- 2 - 10 

34 Основы педагогического проектирования  2 - - 10 

35 Проектирование содержания профессионального 

образования   
- 2 - 10 

36 Проектирование форм, методов и средств 

профессионального обучения 
2 2 - 20 

  6 6 - 60 

8 семестр 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - - - 27 

  28 30 - 389 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в профессионально-педагогическую деятельность. Общие основы педагогики. 

 

Тема 1. Своеобразие педагогической профессии. 

Гуманистическая природа педагогической деятельности. Специфика педагогической 

деятельности. Структура педагогической деятельности. Преподавание и воспитательная работа как 

виды педагогической деятельности. Профессиональная педагогическая деятельность. Педагогическое 

общение. Педагогическое руководство. 

 

Тема 2. Особенности профессионально-педагогической деятельности на современном этапе. 

Нормативно-правовые основы профессионально-педагогической деятельности. Образовательная 

политика и основные направления модернизации образования в России. Инновационные процессы в 

образовании. Дифференциация и интеграция в развитии педагогической профессии.Прогнозы развития 

профессий в сфере образования. 

 

Тема 3. Личность и профессиональная подготовленность педагогапрофессионального 

образования. 

Профессионально-личностные качества педагога. Профессиональная направленность личности 

учителя. Профессионально-педагогическая компетентность и культура учителя. Педагогические 

способности.  

Стандартизация педагогической профессии. Профессионально-личностное становление и 

развитие педагога.  

Система педагогического образования в РФ. Образовательно-профессиональный путь студента 

педвуза. Научно-исследовательская работа студентов педвуза. Включение начинающего педагога в 

деятельность педагогического коллектива. Повышение квалификации педагогов.Участие педагога в 

методической работе. Самообразование и профессиональное самовоспитание педагога. 

Профессиональная карьера педагога. 

 

Тема 4. Источники педагогических идей. 

Разнообразие педагогических источников. Письменные педагогические источники. Научная 

литература. Педагогическая периодика. Педагогические интернет-источники. Педагогическая 

публицистика. Народная педагогика. 

 

Тема 5. Педагогика в системе гуманитарных знаний и наук о человеке. 

Педагогика как наука о воспитании и обучении человека. Объект, предмет, функции и задачи 

педагогики. Взаимосвязь педагогической науки и практики. Связь педагогики с другими науками. 

Структура педагогической науки. Категории педагогики как понятия, определяющие главные явления и 

процессы, изучаемые педагогической наукой. Категориально-понятийный аппарат современной 

педагогики. 

 

Тема 6. Педагогическая методология. 

Методология педагогической науки и деятельности. Методология педагогической науки как 

совокупность принципов построения научно-исследовательской деятельности в области педагогических 

наук, оптимизации способов и средств организации педагогического исследования. Уровни научной 

методологии. Методология педагогической деятельности как совокупность принципов построения 

педагогической деятельности, оптимизации способов и средств её осуществления. 

Методы педагогического исследования. Выбор методов педагогического исследования. 

Эмпирические методы педагогического исследования (наблюдение, беседа, анкетирование, 

педагогическое тестирование, изучение школьной документации, изучение продуктов деятельности, 
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педагогический эксперимент и др.). Теоретические методы педагогического исследования (изучение 

литературных источников, теоретический анализ, методы логических обобщений, педагогическое 

моделирование). Использование в педагогическом исследовании математических методов для 

установления количественных зависимостей, вычисления элементарных статистик, статистического 

выявления связей.  

Организация педагогического исследования: основные этапы и их содержание. 

 

Тема 7. Целостный педагогический процесс. 

Образование как ценность, процесс и результат. Сущность педагогического процесса. Базовые 

теории педагогического процесса. Целостность педагогического процесса. Педагогическое 

взаимодействие как основа педагогического процесса. Возрастосообразность педагогического процесса. 

Компетентностный подход к построению педагогического процесса в профессиональном образовании. 

 

 

Раздел 2. История педагогики и образования. 

 

Тема 8. Школа и воспитание в Древнем мире. 

Педагогическая генеалогия.  

Зарождение образования как особой человеческой деятельности. Воспитание в первобытном 

обществе. Семейно-сословное образование.  

Школы в Древнем Египте. Школа и воспитание в Древней Индии. Образование и педагогическая 

мысль Древнего Китая.  

Воспитание и школа в Древней Греции. Педагогическая мысль в Древней Греции. Школа и 

педагогическая мысль в Древнем Риме.  

 

Тема 9. Воспитание в Средние века, в эпоху Возрождения и Реформации. 

Религиозно-нравственные ценности и христианская философия в педагогической мысли 

европейского Средневековья. Сословный характер образования в Средние века в Европе. Воспитание и 

школа в Византии. Воспитание и школа в средневековом исламском мире. Средневековые 

университеты. Педагогические идеи Мишеля Монтеня. «Дом радости»  Витторино да Фельтре. 

Педагогические идеи Франсуа Рабле. Гуманизм Эразма Роттердамского. Педагогические идеи Мартина 

Лютера. 

 

Тема 10. Развитие педагогической мысли и практики образования в Европе в XVII – XIX 

вв. 

Становление научной педагогики в XVII веке. Человек и его воспитание в философии Фрэнсиса 

Бэкона. Ян Амос Коменский – основоположник научной педагогики. Коменский об организации 

школьного обучения. Классно-урочная система и учебники Коменского.Педагогические идеи Джона 

Локка. Воспитание джентльмена. 

Жан-Жак Руссо – основоположник теории «свободного воспитания». Педагогическая теория и 

деятельность Иоганна Генриха Песталоцци. Влияние И.Г. Песталоцци на развитие прогрессивной 

педагогики в XIX в.Педагогическая теория Иоганна Фридриха Гербарта. Общественно-педагогическая 

деятельность и педагогическая теория Адольфа Дистервега. Дошкольная педагогика Фридриха 

Фрёбеля. 

 

Тема 11. Зарубежная педагогика конца XIX – XX в. 

Реформаторская педагогика и формирование идей «трудовой школы» в конце XIX – начале XX 

в. Педагогика Георга Кершенштейнера. Альтернативы классно-урочной системе: мангеймская и 

батавская системы обучения, дальтон-план, метод проектов, план Трампа. Педагогическая теория 

Джона Дьюи. Педагогика Марии Монтессори. Воспитательные системы Рудольфа Штейнера и 
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Лоуренса Кольберга. Педагогические идеи Вильгельма Августа Лая, Поля Лапи, Эдуарда Клапареда, 

Селестена Френе. Педагогические идеи и подвиг Януша Корчака. 

 

Тема 12. Школа и педагогическая мысль в Русском государстве и России до 1917 г. 

Школа и воспитание в Древней Руси. Народная педагогика славян и ее значение в воспитании и 

обучении детей. Развитие педагогической мысли в памятниках древнерусской литературы («Поучение 

Владимира Мономаха детям», «Домострой»). Значение берестяных грамот для развития образования на 

Руси. Славяно-греко-латинская академия. Роль Великого Новгорода в истории отечественного 

образования. «Азбука» Ивана Фёдорова. Ремесленное ученичество Москвы XVII в. Горнозаводские 

школы Урала. 

Становление светской государственной школы в России в XVIII в. Реформы Петра I в области 

образования. Создание системы профессионального образования. Просветительская деятельность М.В. 

Ломоносова, И.И. Бецкого, Ф.И. Янковича, Н.И. Новикова. Педагогические взгляды Г.С. Сковороды. 

Выдающийся революционный просветитель А.Н. Радищев. 

Развитие образования в России в XIX – начале XX в. Педагогическая деятельность и 

педагогическая теория К.Д. Ушинского. Философско-педагогические воззрения и педагогическая 

деятельность Л.Н. Толстого. Вклад Н.А. Корфа и Н.Ф. Бунакова в развитие общественной народной 

школы. Развитие церковноприходского типа образования в педагогическом опыте С.А. Рачинского. 

Педагогические идеи В.В. Водовозова. Развитие педагогической теории и практики в трудах Н.И. 

Пирогова. Педагогические сочинения Н.А. Добролюбова.  

Смольный институт благородных девиц. Закрытые учебные заведения для дворянских детей. 

Мариинские женские училища (гимназии). 

Система профессионального образования в России в началеXX в. 

 

Тема 13. Советская школа и педагогика. 

Развитие школы и образования в советскую эпоху.  

Научно-педагогические воззрения П.П. Блонского. Педагогическая деятельность и 

педагогические идеи С.Т. Шацкого. Педагогическая деятельность и педагогическая система А.С. 

Макаренко. Педагогическая деятельность и педагогическая система В.А Сухомлинского. 

Воспитательная система общей заботы И.П. Иванова. 

Система профессионального образования в советский период. 

 

Тема 14. Современное мировое образовательное пространство. 

Изменение требования общества к личностным качествам человека.  Провозглашение идей 

демократизации и гуманизации образования. Ориентация образования на неповторимую 

индивидуальность и потребности человека.  Дифференциация обучения. Дистанционное образование. 

Медиаобразование. Формирование пространства Европейского Союза (единое исследовательское, 

образовательное и культурное пространство) (2001 г). Введение двухуровневой системы высшего 

образования: степени «бакалавр» и «магистр». Интеграция России в Болонский процесс. Принятие 

Министерством образования Российской Федерации решения о подготовке к развёртыванию 

Болонского процесса в России (2002-2003 гг.). Проблемы участия России в Болонском процессе. 

Проблемы совместимости нормативных систем. 

 

 

Раздел 3. Теория обучения 

 

Тема 15. Теория обучения и учебный процесс. 

Дидактика как раздел педагогики. Понятие и функции процесса обучения: образовательная, 

воспитательная, развивающая. Знания, умения, навыки. Методологические основы процесса обучения. 

Теория познания. Противоречия процесса обучения. Движущие силы процесса обучения. Двусторонний 
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характер процесса обучения: преподавание, учение. Мотивы учения. Структура процесса обучения.  

Особенности учебно-познавательной и учебно-профессиональной деятельности обучающихся. 

 

Тема 16. Закономерности и принципы обучения. 

Понятие закона, закономерности и принципа обучения.  

Закономерности обучения. Общие закономерности: закономерности цели обучения, 

закономерности содержания обучения, закономерности качества обучения. Частные закономерности 

процесса обучения: дидактические, гносеологические, социологические, организационные.  

Принципы обучения: научности, доступности, сознательности и активности, наглядности 

систематичности и последовательности, прочности, воспитывающего характера обучения, связи теории 

с практикой, соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям обучаемых, 

личностного целеполагания, выбора индивидуальной образовательной траектории, метапредметных 

основ образовательного процесса, продуктивности обучения, первичности образовательной продукции, 

ситуативности, образовательной рефлексии. 

 

Тема 17. Содержание образования. 

Понятие и сущности содержания образования. Основные теории формирования содержания 

образования: теория материального содержания образования, теория формального содержания 

образования теория дидактического прагматизма, теория операциональной структуризации. Принципы 

и критерии отбора содержания образования. Содержание общего и профессионального образования. 

Принципы отбора содержания образования: соответствие требованиям развития общества, единства 

содержательной и процессуальной сторон образования, структурного единства содержания образования 

на разных уровнях его формирования, гуманизации, фундаментализации, соответствие основных 

компонентов содержания общего образования структуре базовой культуры личности. Система 

критериев отбора содержания образования. Нормативные документы, регламентирующие содержание 

образования. Учебный план. Образовательная программа. Учебная программа. Учебник. 

 

Тема 18. Методы и средства обучения. 

Понятие и сущность метода, приема и средства обучения. Правила обучения.  Эволюция методов 

обучения. Классификация методов обучения: по источнику получения знаний, по уровню активности 

учащихся, по дидактическим целям, по характеру познавательной деятельности учащихся. 

Классификация на основе целостного подхода. Бинарная классификация. Характеристика методов 

обучения. Словесные методы обучения: рассказ, объяснение, беседа, лекция, учебная дискуссия. Работа 

с учебником и книгой: конспектирование, тезирование, реферирование, составление плана, 

цитирование, аннотирование, рецензирование, составление справки, формально-логической модели, 

тематического тезауруса, пиктографическая запись. Наглядные методы обучения: демонстрация, 

иллюстрации. Практические методы: упражнение. Лабораторный метод,  Активные и интенсивные 

методы обучения. Метод дидактических игр. Средства обучения.выбор методов и средств обучения. 

 

Тема 19. Формы обучения. 

Понятие форм обучения и форм организации обучения. Форма обучения: индивидуальная форма, 

групповая форма, фронтальная форма, коллективная форма. Форма организации обучения: 

индивидуальные занятия, коллективно-групповые занятия, индивидуально-коллективные занятия. 

Генезис форм организации обучения. Индивидуальное обучение. Репетиторство. Менторство. 

Индивидуально-групповое обучение. Классно-урочная система обучения. Белл-ланкастерская система 

обучения. Мангеймская система обучения. Дальтон-план. Бригадно-лабораторное обучение. Проектная 

система обучения. Формы организации учебного процесса. Урок-основная форма обучения. Типы 

уроков: вводный, первичного ознакомления с материалом, усвоения новых знаний, применения 

полученных знаний, закрепления и повторения, контрольный урок, комбинированный урок.  Лекция – 

форма обучения. Вводная лекция. Установочная лекция. Текущая лекция. Заключительная лекция. 
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Обзорная лекция. Семинар. Веб-квест. Требования к веб-квесту. Вебинар. Преимущества вебинара. 

Конференция учебная. Лабораторно-практическое занятие. Факультативные занятия. Экскурсии. 

Производственная практика. Домашняя самостоятельная работа. Консультация. Зачет. Предметные 

кружки. Конкурсы, олимпиады. Курсовые проекты и курсовые работы. Курсовое проектирование. 

Дипломное проектирование. Дипломная работа. 

 

Тема 20. Виды обучения.  

Объяснительно-иллюстративное обучение. Догматическое обучение.проблемное обучение. 

развивающее обучение. Эвристическое обучение. Личностно-ориентированное обучение. 

Компьютерное обучение. Модульное обучение. Дистанционное обучение. Электронное обучение. 

Онлайн-обучение. Оффлайн-обучение. Межпредметное обучение. E- learning обучение. 

 

Тема 21. Диагностика и контроль в обучении. 

Диагностика качества обучения. Диагностика и контроль. Виды, формы и методы контроля. 

Предварительный контроль. Текущий контроль. Периодический контроль. Тематический контроль. 

Отсроченный контроль.методы контроля. Устный контроль.письменный контроль. Практический 

контроль. Требования к контролю. Тестовый контроль.  Формы тестовых заданий: открытая форма, 

задания на соответствие, задания на установление правильной последовательности. Оценка и учет 

результатов учебной деятельности. Ошибки оценивания. 

 

 

Раздел 4. Педагогические технологии 

 

Тема 22. Модели образования и педагогические технологии. 

Понятие модели образования. Основные модели образования.  

Модели обучения. Педагогическая и андрагогическая модели обучения. Учебно-дисциплинарная 

и личностно ориентированная модели обучения. Модели пассивного, активного и интерактивного 

обучения 

Понятие педагогической технологии. Основные свойства педагогических технологий. Место 

педагогической технологии в системе деятельности педагога. Разнообразие педагогических технологий.  

Виды современных педагогических технологий. Классификация педагогических технологий.  

 

Тема 23. Постановка и решение педагогических задач. 

Педагогическая задача как осмысление сложившейся педагогической ситуации и принятие на 

этой основе решений и плана необходимых действий. Виды педагогических задач (стратегические, 

тактические и оперативные; собственно воспитательные, организационные и практические).  

Цель, условие и действие как компоненты педагогической задачи. Постановка педагогических 

задач. Разработка комплекса педагогических задач. 

Решение педагогических задач в различных ситуациях педагогического взаимодействия. 

Педагогические ситуации, их типология. Способы решения сложных педагогических ситуаций. 

 

Тема 24. Контрольно-диагностический инструментарий педагогической деятельности. 

Контроль и диагностика в структуре педагогической деятельности. Оценивание результатов 

педагогического процесса как необходимое условие его эффективности.  Методы контроля и 

диагностики. Понятие о контрольно-диагностическом инструментарии. 

Технологии контроля и диагностики в образовании. Основные подходы к оцениванию 

достижений обучающихся. Оценочные шкалы. 

Диагностика учебных достижений и учебных возможностей обучающихся. Диагностика 

воспитанности. Педагогическая диагностика в работе классного руководителя. 

Технология тестирования учебных достижений. 
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Технология рейтингового оценивания. 

Портфолио как средство оценивания достижений обучающихся. 

Разработка контрольно-диагностического инструментария. Использование в педагогической 

деятельности современных средств оценивания результатов образовательного процесса. 

 

Тема 25. Электронные образовательные ресурсы. 

Понятие об электронных образовательных ресурсах (ЭОР). Место ЭОР в современном 

образовательном процессе. Возможности ЭОР в организации дистанционного обучения.  

Классификация ЭОР.  

Программное обеспечение, используемое педагогом для создания ЭОР.  

Разработка ЭОР (электронных средств наглядности, контроля, организации учебно-

познавательной деятельности и др.). 

 

Тема 26. Современные технологии образовательного процесса. 

Интерактивные педагогические технологии. Интерактивность, интерактивное обучение.  

Интерактивные методы обучения. Технология интерактивного обучения. Организация активных, 

интерактивных и традиционных форм проведения занятий в соответствии с ФГОС. Использование 

педагогом интерактивных технологий в процессе обучения. Виды групповых дискуссий. 

Технология проектного обучения. Проектная система обучения (метод проектов). 

Технология проблемного обучения. Концепция проблемного обучения. Трактовки понятий 

проблемное обучение, проблемное изложение материала, проблемная ситуация. 

Технология модульного обучения. 

Технология адаптивного обучения (адаптивная система обучения). Сущность и организационные 

особенности адаптивной системы обучения. 

Технология дидактической игры. Сущность и структура дидактической игры на учебном 

занятии.   

Кейс-технология обучения.  

Тренинг как педагогическая технология. Тренинг как форма активного обучения. Тренинг 

общения как педагогическая технология. Что такое социально-психологический тренинг.  

Мастер-класс как педагогическая технология. Мастер-класс как форма дополнительного 

образования.  

Технология коучинга. Особенности коучинга. Возникновение коучинга. Виды коучинга. 

Реализация специфики воспитательного процесса в технологиях воспитания.  

Воспитательные дела и мероприятия. Организация воспитательного дела. Виды воспитательных 

дел по их доминирующей цели.  

Организация коллективной деятельности воспитанников. Технологии коллективного 

планирования и анализа. Коллективное творческое дело (КТД), технология его осуществления. 

Реализация в КТД идеи жизнетворчества.   

Технология групповой проблемной работы в воспитательном процессе. 

Воспитательная шоу-технология, её основные элементы и этапы реализации.  

 

 

Раздел 5. Управление образовательными системами 

 

Тема 27. Управление образовательными системами и педагогический менеджмент. 

Государственно-общественный характер управления образованием в РФ. 

Сущность и основные свойства образовательных систем.  

Управление как деятельность, направленная на выработку решений, организацию, контроль и 

регулирование объекта управления в соответствии с заданной целью, а также анализ и подведение 

итогов на основе достоверной информации.  
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Признаки традиционного управления: целенаправленное воздействие субъекта на объект 

управления; преобразование объекта управления; внедрение в практику работы образовательной 

организации элементов научной организации труда.  

Педагогический менеджмент как управление, ориентированное на гуманизацию отношений 

между управляющей и управляемыми системами.  

Переход от государственного управления к государственно-общественному как тенденция 

современной системы образования в России. Объединение усилий государства и общества в решении 

проблем образования, предоставление учителям, учащимся и родителям больше прав и свобод в выборе 

содержания, методов и форм организации учебно-воспитательного процесса, в выборе различных типов 

образовательных учреждений как основная идея государственно-общественного управления 

образованием. 

Основные признаки государственного управления образованием. Основные признаки 

общественного управления образованием. 

 

Тема 28. Образовательная организация как объект научного управления. 

Понятие образовательной организации. Разнообразие образовательных организаций в РФ.  

Структура образовательной организации. Субъекты управления. Коллегиальный характер 

управления образовательными организациями.  

Уровни управления: стратегический, тактический, оперативный, уровень ученического 

(студенческого) соуправления.   

Принципы педагогического управления. 

 

Тема 29. Основные функции педагогического управления. 

Управленческая функция как отношение между управляющей системой и управляемым 

объектом, требующее от управляющей системы выполнения определенного действия для обеспечения 

целенаправленности или организованности управляемых процессов. Основные и  дополнительные 

функции управления. Взаимосвязь основных функций управления и видов управленческой 

деятельности.  

Педагогический анализ как управленческая функция, направленная на изучение состояния и 

тенденций развития педагогического процесса, объективная оценка его результатов и выработка 

рекомендаций по повышению его эффективности. Объекты педагогического анализа. Виды 

педагогического анализа: параметрический, тематический, итоговый.  

Целеполагание как постановка целей, определение путей их достижения, формулирование задач 

и прогнозирование желаемого результата. Взаимосвязь целей и мотивации деятельности в 

целеполагании.  

Планирование как прогностическое осмысление и конструирование предстоящей деятельности, 

направленной на достижение целей. План работы как результат планирования. Основные виды планов 

работы школы: перспективный, годовой, текущий.  

Организация как придание деятельности всех участников педагогического процесса 

упорядоченности в целях и мотивации, в содержании, в средствах и способах осуществления, в 

отношениях, в пространстве и времени. Заседание педагогического совета, совещание при директоре и 

его заместителях, оперативное совещания как основные формы организации педагогического процесса. 

Контроль и диагностика как управленческая функция, направленная на сбор и систематизацию 

данных о состоянии управляемой системы, о происходящих в ней изменениях, о ходе управляемого 

процесса. Основные требования к организации внутришкольного контроля: систематичность, 

объективность, действенность, компетентность проверяющего. Предварительный, текущий и итоговый 

контроль. Особенности фронтального и тематического видов контроля. 

Регулирование и коррекция как устранение возникающих дестабилизирующих тенденций и 

противоречий в управляемом процессе.  

Взаимосвязь и комплексное осуществление основных управленческих функций. 
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Тема 30. Инновационная деятельность и повышение квалификации педагогов в условиях 

организации профессионального образования. 

Изменения, происходящие в образовании, как фактор, определяющий необходимость работы по 

повышению педагогической квалификации.  

Повышение педагогической квалификации как целенаправленная деятельность педагогов по 

овладению новыми для них педагогическими ценностями (идеями и концепциями, способствующими 

эффективному осуществлению педагогического процесса) и технологиями, включающая изучение, 

осмысление, творческую переработку и внедрение в практику образования различных инноваций.  

Педагогическое самообразование как индивидуальный процесс повышения квалификации.  

Аттестация как способ дифференциации оплаты труда и стимулирования профессионального 

роста педагогов.  

Понятие о методической работе. Задачи методической работы. Основные виды методической 

работы. Формы методической работы: методическое объединение, методический совет, методический 

день, наставничество, проблемные (инновационные) группы, работа коллектива школы по общей 

научно-методической теме и др.  

 

Тема 31. Взаимодействие социальных институтов в создании единой образовательной 

среды. 

Социальное воспитание как совокупность организации социального опыта, образования и 

индивидуальной помощи.  

Объединение усилий всех социальных институтов для наиболее эффективного 

воспитания.Создание единой воспитывающей среды в школе, в семьях учащихся, в микрорайоне. 

Школа как организующий центр совместной деятельности школы, семьи и общественности. 

Колледж и техникум как центр воспитательной работы в микрорайоне. Содержание 

взаимодействия школы с учреждениями дополнительного образования и культурно-просветительскими 

учреждениями, с общественными организаций, местными органами власти и охраны правопорядка, 

медицинскими учреждениями, трудовыми коллективами предприятий, находящихся вблизи школы.  

Взаимодействие организации профессионального образования с семьями учащихся как 

необходимое условие эффективности педагогического процесса. Основные формы установления работы 

с семьями обучающихся. 

 

 

Раздел 6. Образовательный процесс в организациях профессионального образования 

 

Тема 32. Основные задачи, структура и организационные особенности профессионального 

обучения. 

Задачи профессионального образования. 

Соотношение теоретической и практической подготовки в системе профессионального 

образования. Особенности содержания образования и организации учебного процесса в учреждениях 

профессионального образования.Специфика профессиональных задач, к решению которых готовятся 

специалисты в системе профессионального образования.  

Структура профессионального образования в РФ. Типы учреждений среднего 

профессионального образования: техникум (училище) и колледж.Колледж как инновационное 

образовательное учреждение повышенного типа. Колледж как ведущий тип образовательного 

учреждения в системе среднего профессионального образования. 
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Тема 33. Специфика, содержание и виды дополнительного профессионального 

образования.  

Особенности дополнительного образования. Цели и задачи учреждений дополнительного 

профессионального образования.  

Виды дополнительного профессионального образования: самообразование, переподготовка 

специалистов, стажировка, повышение квалификации.  

Основные типы профессиональной переподготовки специалистов: получение новой профессии и 

получение дополнительной специальности. 

Основные виды повышения квалификации: краткосрочное тематическое обучение, тематические 

и проблемные семинары, курсы повышения квалификации.  

Самообразование как процесс индивидуального дополнительного образования. Взаимосвязь 

повышения квалификации и самообразования как условие наиболее эффективного профессионально-

личностного развития специалиста. 

Основные формы дополнительного  профессионального образования: с отрывом от основной 

работы (очная), без отрыва от работы (заочная, дистанционная), смешанная форма обучения, экстернат 

и обучение по индивидуальным планам. 

 

Тема 34. Основы педагогического проектирования. 

Понятие о педагогическом проектировании. Функции педагогического проектирования: 

повышения эффективности, технологизации, связи теории с практикой, прогностическая, 

исследовательская. Объекты педагогического проектирования: педагогические системы, педагогический 

процесс, педагогические ситуации, педагогические технологии образовательная среда. Технология 

педагогического проектирования. Проектирование профессионального обучения, воспитания и развития 

как взаимосвязанных сторон целостного образовательного процесса. Проектирование личности 

профессионала. Проектирование профессионально-педагогической деятельности и профессионально-

педагогического взаимодействия.  

 

Тема 35. Проектирование содержания профессионального образования.  

Содержание образования как педагогически адаптированная система знаний, умений и навыков, 

опыта творческой деятельности и эмоционально-волевого отношения, усвоение которой должно 

обеспечить формирование всесторонне развитой личности, готовой к сохранению и развитию 

материальной и духовной культуры общества (И.Я. Лернер, М.Н. Скаткин).  

Особенности содержания профессионального образования.  

Изменение содержания образования в зависимости от социокультурных условий, уровня 

развития системы образования, степени её контроля государством. Государственный образовательный 

стандарт как система основных параметров, принимаемых в качестве государственной нормы 

образованности, отражающей общественный идеал и учитывающей возможности личности и системы 

образования по достижению этого идеала (В.С. Леднёв). Федеральный и национально-региональный 

компоненты содержания образования. Компонент образовательного учреждения. Особенности 

государственных стандартов начального, среднего и высшего профессионального образования.  

Основные документы, регламентирующие содержание образования. Учебные планы. Учебные 

программы. Учебная литература. Основные требования к разработке содержания профессионального 

образования в учебно-методическом комплексе.  

 

Тема 36. Проектирование форм, методов и средств профессионального обучения. 

Взаимосвязь форм, методов и средств профессионального обучения. Основные требования к 

выбору форм, методов и средств при проектировании учебного процесса.  

Влияние на выбор фор обучения цели учебного занятия, его места в системе обучения, 

количества обучающихся. 
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Влияние на выбор методов обучения следующих условий: целей образования, воспитания и 

развития; особенностей содержания изучаемого материала; особенностей методики преподавания 

конкретной учебной дисциплины; времени, отводимого на изучение того или иного материала; уровня 

подготовленности обучающихся; уровня педагогического мастерства; материально-технических 

условий обучения. 

Отбор и подготовка к занятию материальных средств обучения.  

Работа педагога по совершенствованию форм, методов и средств обучения.  

Проектирование взаимодействия педагога и обучающихся. Интерактивные методы, формы и 

средства обучения.  

Проектирования форм, методов и средств организации самостоятельной работы обучающихся. 

Проектирование элементов дистанционного обучения. 

Комплексное проектирование форм, методов и средств обучения в учебно-методическом 

комплексе.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
,2

,3
,6

,7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- оценка решения педагогических задач на семинарских занятиях; 

- терминологические диктанты,  

- участие в осуждении дискуссионных вопросов. 

Внеаудиторная - составление плана работы на семинаре 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств официальной, 

статистической, периодической и научной информации,  

- решение практических задач. 

- решение тестов онлайн. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- нормативно-правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики; 

- компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ, общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- современные средства оценивания учебной 

деятельности и учебных достижений обучающихся; 

- педагогические технологии индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и способы проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся; 

- способы осуществления педагогической деятельности на 

основе специальных научных знаний; 

- методы анализа педагогических ситуаций; 

- методы профессиональной рефлексии; 

- педагогические закономерности организации 

образовательного процесса; 

уметь:  

- строить образовательные отношения в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- разрабатывать программы воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся; 

- подбирать диагностический инструментарий, 

адекватный образовательным целям; 

- отбирать и применять педагогические технологии в 

образовании с учетом различного контингента 

обучающихся, особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать конструктивные 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

обсуждения на 

семинарском занятии, 

- тест 

Промежуточная 

аттестация  

- вопросы для зачета 

(зачета с оценкой, 

экзамена) 
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отношения с субъектами образовательного процесса;  

- адаптировать специальные научные знания для 

применения их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами современных методик; 

- формулировать задачи образовательных результатов 

обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного 

процесса средствами преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной среды в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ в реальной 

образовательной среде; 

- выявлением трудностей в обучении и корректировать 

пути достижения образовательных результатов; 

- приемами мотивирующего оценивания и 

положительного подкрепления; 

- навыками изучения личности ребенка в ходе 

педагогической деятельности средствами современных 

методик; 

- педагогическими технологиями, направленными на 

разностороннее развитие личности каждого 

обучающегося; 

- способами взаимодействия с различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных знаний; 

- способами совершенствования профессиональных 

знаний и умений; 

- способностью использовать возможности 

образовательной среды для достижения результатов 

профессионального обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемой учебной дисциплины. 
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В.А. Сластёнина. – М.: Академия, 2013.  

22. Столяренко, А.М. Общая педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.М. Столяренко. 

– М.: Юнити-Дана, 2015.- 479 с.  

23. Торосян,  В. Г. История педагогики и образования [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. 

Торосян.- М.: Директ-Медиа, 2015.- 471 с.  

24. Хуторской, А. В.  Современная дидактика : учебник для вузов / А. В. Хуторской. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14199-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492002 

25. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255  

26. Шмырёва, Н. А. Инновационные процессы в управлении педагогическими системами 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.А. Шмырёва. – Кемерово: Кемеровский государственный 

университет, 2014.-108 с.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Мир науки. Педагогика и психология – https://mir-nauki.com/ 

2. Завуч.Инфо [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://www.zavuch.ru   

3. Занков.Ру: Система развивающего обучения [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://zankov.ru   

4. Игорь Петрович Иванов и коммунарская методика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kommunarstvo.ru 

5. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка».– https://cyberleninka.ru/  

6. Научная электронная библиотека. – http://www.library.intra.ru/ 

7. Педагогика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://paidagogos.com   

8. Педсовет [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://pedsovet.org   

9. Сайт «ФГОС».– fgos.ru 

10. Сайт педагога-исследователя [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://si-sv.com   

11. Сообщество взаимопомощи учителей Pedsovet.su [Электронный ресурс].– Режим доступа: 

http://pedsovet.su   

12. Федеральные государственные образовательные стандарты [Электронный ресурс].– Режим 

доступа: http://standart.edu.ru   

13. Федеральный интернет-экзамен в сфере профессионального образования: компетентностный и 

традиционный подходы [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://фэпо.рф   

 

  

https://urait.ru/bcode/488263
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с 

привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической и научной 

информации;  

- подготовка к лекционным и семинарским занятиям, контрольным мероприятиям текущей и 

промежуточной аттестации; 

- решение педагогических ситуационных задач; 

- выполнение практических заданий. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются:  

- текущие консультации; 

- решение педагогических задач и ситуаций; 

- собеседование. 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психолого-педагогических компетенций у 

будущих педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области реализации 

инклюзивного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

«Психология», «Педагогика» психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (технологическая) «Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ» психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные 

потребности разных групп 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- типичные трудности в 

обучении детей с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ различной 

нозологии; 

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к 

организации учебной и 

воспитательной деятельности с 

детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного 

образования; 

- основные положения 

федерального государственно 

образовательного стандарта для 

лиц с ОВЗ; 

- основное содержание 

образовательных программ для 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и 

оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 
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ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов; 

- применять методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки 

в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний в области общей и 

специальной психологии, общей 

и специальной педагогики, 

дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать 

адаптированные основные 

общеобразовательные и 

адаптированные 

образовательные программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со 

специалистами сопровождения в 

процессе организации 

образовательного процесса для 

различных категорий лиц с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования 

результатов деятельности 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-5 способен 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 
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ПК-5.2. выбирает способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями по вопросам 

воспитания и обучения детей 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- способами организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- специальными технологиями и 

методами, позволяющими 

осуществлять 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 12 12 - 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 6 6 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 56 24 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 2 - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 2 - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

4 2 - 8 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

4 2 - 8 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

2 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

2 2 - 4 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

2 6 - 4 

  18 18 - 36 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 - - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 - - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

- 2 - 4 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

2 - - 4 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

- 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

- - - 2 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

- 2 - 2 

  6 6 - 24 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  6 6 - 56 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общая психолого-медико-педагогическая характеристика лиц с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ и их классификация.  

Определение понятия «особые образовательные потребности» и «лица с ограниченными 

возможностями здоровья». Виды дизонтогенеза. Причины нарушений и отклонений развития у детей. 

Выявление и диагностика нарушений и отклонений в развитии у детей, деятельность психолого-медико-

педагогических комиссий в РФ. Современная классификация категорий лиц с ОВЗ. Общие 
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закономерности психического развития лиц с ОВЗ. Требования к содержанию и темпу педагогической 

работы для всех детей с ОВЗ.  

 

Тема 2. Характеристика особых образовательных потребностей и специальных 

образовательных условий в процессе освоения образовательной программы обучающимися с 

особыми образовательными потребностями в учебном и внеучебном процессе.  

Междисциплинарный подход к организации обучения и воспитания детей с ОВЗ. Специальная и 

коррекционная педагогика и психология. Цель и задачи обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями 

зрения. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями слуха. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. Характеристика особых образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития. Характеристика особых образовательных потребностей детей с умственной отсталостью. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с расстройствами аутистического спектра. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с ментальными и поведенческими 

нарушениями. 

 

Тема 3. Технологии организации образовательного процесса в инклюзивной 

образовательной организации. 

Основные понятия и принципы инклюзивного образования. Возможности инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ. Организация специальных образовательных условий для детей с ОВЗ в 

образовательном учреждении. Организация тъюторской помощи в условиях инклюзивного обучения. 

Требования к подготовке педагога для работы с детьми с ОВЗ.  

 

Тема 4. Технологии проектирования адаптированных образовательных программ в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами для 

обучающихся с ОВЗ. 

Основные положения Федерального государственного образовательного стандарта для детей с 

ОВЗ и умственной отсталостью. Цель и задачи разработки адаптированных образовательных программ. 

Алгоритмы разработки адаптированных образовательных программ педагогами инклюзивных и 

специальных образовательных организаций. Условия и порядок разработки АОП для детей с 

нарушениями различной нозологии (зрения, слуха, интеллекта, задержкой психического развития, 

опорно-двигательного аппарата, речи, расстройствами аутистического спектра). Направления 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы. Целевой, содержательный, и организационный 

компоненты коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

 

Тема 5. Мониторинг содержания и результатов обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 

и особыми образовательными потребностями. 

Цель и задачи мониторинга результатов обучения и воспитания детей с ОВЗ. Индивидуальные 

достижения обучающегося. Личностные компетенции ребенка, формируемые педагогами и 

специалистами образовательной организации. Оценка разработанных адаптаций учебной программы. 

Система показателей мониторинга качества образования для обучающихся с ОВЗ. Образовательные 

достижения за период обучения. Индивидуальные достижения по предметам. Адаптация. Сохранение 

статуса (уровень социализации). Уровень реализации учебных возможностей обучающихся с ОВЗ, 

наличие проблем в усвоении отдельных предметов. Внепредметные и метапредметные компетенции 

обучающегося с ОВЗ. 
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Тема 6. Нормативно-правовые основы деятельности педагога в работе с обучающимися с 

ОВЗ и особыми образовательными потребностями. 

Международные акты: Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971. Декларация о 

правах инвалидов от 09.12.1975. Всемирная программа действий в отношении инвалидов от 03.12.1982. 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов, 1993. «Саламанкская 

декларация» и «Рамки действий по образованию лиц с особыми потребностями», июнь 1994. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 3 мая 2012 г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». 

Конституция РФ (статья 43). ФЗ РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 24.07.1998г. №124. 

Приказы Минобрнауки России от 19.12.2014: № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Инструктивное письмо МО РФ № 27/901-6 от 27.03.2000 г. «О порядке создания и организации работы 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) образовательного учреждения». 

 

Тема 7. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями в процессе их обучения и воспитания. 

Основные понятия и принципы психолого-педагогического сопровождения. Структура и базовые 

компоненты психолого-педагогического сопровождения. Основные этапы и особенности психолого-

педагогического сопровождения инклюзивного процесса. Технологии психолого-педагогического 

сопровождения в инклюзивной практике. Общая технология деятельности школьного психологомедико-

педагогического консилиума. Комплексный подход в психолого-педагогическом сопровождении детей 

с ОВЗ. Программы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Общие и специфические 

задачи работы специалистов психолого-педагогического сопровождения. Рекомендации по организации 

работы с родителями (законными представителями), включение их в комплексное сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Использование современных 

информационных технологий в школах, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам. 

Практикум по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с ОВЗ: знакомство с 

инклюзивной образовательной средой образовательной организации, в том числе с адаптивными 

основными образовательными программами; знакомство с образцами профессиональных действий 

педагога по обучению и развитию обучающихся с ОВЗ; формирование перечня проблем и задач по 

применению коррекционно-развивающих технологий в образовательном процессе; знакомство с 

формами и технологиями обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (протокол 

наблюдения за взаимодействием педагога и обучающихся с ОВЗ); знакомство с организацией 

планирования и проведения индивидуальных, фронтальных, подгрупповых занятий с обучающимися с 

ОВЗ (план и протокол индивидуального занятия); знакомство с особенностями работы учителя с 

родителями обучающегося с ОВЗ (план беседы педагога с родителями обучающегося с ОВЗ по 

результатам анализа протоколов наблюдения); знакомство с функциональными обязанностями и 

особенностями взаимодействия педагога, и другими специалистами в рамках деятельности психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПк) (документ - предложения к педагогической 

характеристике обучающегося с ОВЗ). 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции: репродуктивные технологии (сообщение готовой информации, показ действий), 

проблемная лекция, анализ конкретных ситуаций, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа, мультимедиа презентация). 

Семинары: имитационное моделирование общения в разных ситуациях), эвристические 

технологи (поиск материалов для составления схем и таблиц, анализ конкретных ситуаций 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 написание реферата 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные потребности разных групп 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- типичные трудности в обучении детей с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ различной нозологии; 

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к организации учебной и 

воспитательной деятельности с детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного образования; 

- основные положения федерального государственно 

образовательного стандарта для лиц с ОВЗ; 

- основное содержание образовательных программ для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями в 

соответствии с установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

- применять методы и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных 

знаний в области общей и специальной психологии, общей и 

специальной педагогики, дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать адаптированные основные 

общеобразовательные и адаптированные образовательные 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- тест; 

- устный опрос 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к 

зачету 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к 

зачету 
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программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со специалистами сопровождения 

в процессе организации образовательного процесса для 

различных категорий лиц с особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования результатов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- способами организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

- специальными технологиями и методами, позволяющими 

осуществлять индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : учебник для вузов / 

Е. А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06713-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493151 

2. Баринова, Е. Б.  Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных организациях : 

учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 97 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496643 

3. Баринова, Е. Б. Тьюторское сопровождение обучающихся в системе инклюзивного образования : 

учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 116 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496766 

4. Богданова, Т. Г.  Инклюзивное обучение лиц с сенсорными нарушениями : учебник для вузов / 

Т. Г. Богданова, Н. М. Назарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 224 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14619-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497116 

5. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология. Практикум : учебное пособие 

для вузов / В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07275-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490312 

6. Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья: дошкольная 

группа : учебник для вузов / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14186-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/499008 

7. Козырева, О. А. Ассистивные технологии в инклюзивном образовании : учебное пособие для 

вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 118 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497037 
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8. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика : учебное пособие для 

вузов / Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06814-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490933 

9. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. Михальчи. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493142 

10. Основы психокоррекционной работы с обучающимися с ОВЗ : учебное пособие / 

Л. М. Крыжановская, О. Л. Гончарова, К. С. Кручинова, А. А. Махова. – Москва :Владос, 2018. – 377 с. : 

табл. – (Инклюзивное образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486114 

11. Подольская, О. А. Тьюторское сопровождение лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях инклюзивного образования : учебное пособие / О. А. Подольская, И. В. Яковлева. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 79 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388 

12. Специальная педагогика и специальная психология : учебник для вузов / В. П. Глухов. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489650 

13. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией 

Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 448 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488766 

14. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редакцией 

Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489688 

15. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное пособие 

для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493336 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Библиотека методических материалов для учителя. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://infourok.ru/ 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный.заг. с экрана. 
3. Информационно-коммуникационные технологии в образовании [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.ict.edu.ru/ , свободный.заг. с экрана. 
4. Издательство БИНОМ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lbz.ru, свободный.заг. 

с экрана. 
5. Российское образование. Федеральный портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru/; 
6. Социальная сеть работников образования. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://nsportal.ru 
7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ , свободный. Заг. с экрана. 
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8. Институт проблем инклюзивного образования МГППУ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.inclusive-edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В начале изучения дисциплины студенты должны ознакомиться с рабочей программой 

дисциплины и ее основными разделами: цель и задачи дисциплины, содержание и структура, основная и 

дополнительная литература и другими. 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов). Учебники и учебные пособия не могут заменить живого общения с 

лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые сложные темы изучаемой 

дисциплины, ответить на интересующие вопросы. На лекциях студентам рекомендуется внимательно 

слушать учебный материал, записывать основные моменты, идеи, пытаться сразу понять главные 

положения темы. Если что-то остается непонятным – делать пометки. После лекции целесообразно 

прочитать записанный материал с целью его усвоения и выяснения неясных моментов. 

Семинарские занятия при изучении дисциплины призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

-семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

-семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара). Студент должен тщательно готовиться к практическим занятиям путем 

проработки теоретических положений по теме занятия из конспекта лекций, рекомендуемой 

литературы, интернет-источников, сделать необходимые записи. 

На практических занятиях необходимо выполнять все указания преподавателя по выполнению 

практических заданий, активно участвовать в обсуждении теоретических аспектов занятия. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов 

является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по конкретной 

теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Тематика рефератов 

рассчитана на студентов, которые стремятся углубить свои познания в области инклюзивного 

образования, увязать теоретические проблемы инклюзивного образования с профилем получаемой 

специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо согласовать с 

преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, материалы 

самостоятельной работы и практических занятий, рекомендуемую литературу и др. Каждый студент на 

зачете выступает с презентацией сообщения, демонстрируя собственные умения составить текст 

выступления, представить его аудитории (в том числе с использованием мультимедийной презентации), 

ответить на вопросы слушателей. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций педагогической деятельности в 

условиях полиэтничной и поликонфессиональной образовательной среды и готовности использовать их 

в процессе реализации профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межконфессиональных отношений» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений 

знать: 

- особенности, факторы и формы 

межэтнической и межрелигиозной 

коммуникации; 

- понятие межкультурной 

компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение 

государственной политики в сфере 

межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о 

межэтническом и межрелигиозном 

взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических 

особенностях формирования 

этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в 

реализации профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую 

деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми основами 

регулирования межэтнических и 

межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к 

созданию и поддержанию толерантной 

среды в поликультурном обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об 

особенностях межэтнического 

взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества 

УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

2 4 - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 2 2 - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
4 4 - 8 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

1 - - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 1 - - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
2 2 - 18 

  4 4 - 28 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы межэтнических и межконфессиональных отношений, 

государственной политики 

Актуальность овладения основами межэтнических и межконфессиональных отношений для 

успешной педагогической деятельности. Понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося. Знания об этнокультурном пространстве России и особенностях межэтнического 

взаимодействия как воспитательный ресурс.  

Нормативно-правовое обеспечение политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений. Взаимосвязь национальной и образовательной политики в Российской Федерации.  
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Языковое разнообразие в России и мире. Использование тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной деятельности.  

 

Тема 2. Этнокультурное разнообразие России 

Этнокультурное разнообразие России и региональная специфика систем образования. Понятие 

этнопедагогики и использование ее приемов в воспитательной работе.  

Особенности деловой и общей культуры представителей разных социальных групп, этносов и 

религий. Организация воспитательной работы с учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса.  

 

Тема 3. Подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды 

Основные подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды для обеспечения 

бесконфликтного взаимодействия представителей разных этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном обществе.  

Технологии педагогической деятельности в условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива обучающихся и родителей. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение теоретических и практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности, факторы и формы межэтнической и 

межрелигиозной коммуникации; 

- понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение государственной 

политики в сфере межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о межэтническом и 

межрелигиозном взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических особенностях 

формирования этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в реализации 

профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую деятельность в соответствии 

с нормативно-правовыми основами регулирования 

межэтнических и межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к созданию и 

поддержанию толерантной среды в поликультурном 

обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об особенностях 

межэтнического взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической деятельности в условиях 

многонационального и многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

устного опроса,  

- сообщение, 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

собеседования 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабунова, Е. С. Основы этнопсихологии и этнопедагогики : учебное пособие / Е. С. Бабунова. – 

3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 153 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203 

2. Латышина, Д. И.  Этнопедагогика : учебник для вузов / Д. И. Латышина, Р. З. Хайруллин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02719-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489200 

3. Многоязычие как фактор сохранения этнокультурного разнообразия: образовательные 

стратегии=Multilingualism as a factor to maintain the ethno-cultural diversity: educatinal strategies / под ред. 

https://urait.ru/bcode/489200
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203
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А. А. Шевцовой, М. А. Кривенькой ; Московский педагогический государственный университет. – 

электрон. изд. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. – 

104 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004 

4. Образование в поликультурном обществе / науч. ред. Е. В. Пискунова ; отв. сост. Н. А. Беркович ; 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 344 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535 

5. Хухлаева, О. В.  Поликультурное образование : учебник для вузов / О. В. Хухлаева, 

Э. Р. Хакимов, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 283 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10105-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488971 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Федеральное агентство по делам национальностей. – Режим доступа : 

https://fadn.gov.ru/agency/struktura. 

2. Народы Курганской области. – Режим доступа : http://xn--45-6kcq7bhn4g.xn--p1ai/ 

3. Ассамблея народов Зауралья. Общероссийская общественная организация– Режим доступа :  
http://xn--80aaadglf1chnmbxga3u.xn--p1ai/taxonomy/term/34/all 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

являются: самоподготовка по отдельным вопросам; работа с опорным конспектом; подготовка к 

устному опросу; подготовка сообщений; презентаций; подготовка к зачету. 

Для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять все определенные программой 

виды работ; посещать занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и, зачастую, 

самостоятельного теоретического овладения пропущенным материалом недостаточно для 

качественного его усвоения; все рассматриваемые на занятиях вопросы обязательно фиксировать в 

отдельную тетрадь.  

Самостоятельная деятельность по данной дисциплине предполагает поиск ответов и 

необходимой информации по предложенным вопросам. Во всех случаях рекомендуется рассмотрение 

теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. Изучение проблемы по разным источникам 

является предпосылкой формирования взвешенных оценок фактов и ситуаций.  

  

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

http://народы45.рф/
http://ассамблеянародов.рф/taxonomy/term/34/all
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004
https://urait.ru/bcode/488971
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности и умений проектировать 

целенаправленную воспитательную деятельность на основе психологического научного знания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Психология воспитательных практик» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

 психологическое 

содержание процесса 

воспитания, формы методы и 

приемы воспитательной 

деятельности; 

 психологические 

механизмы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных 

ценностей; 

 сущность процесса 

социализации, социально-

психологические характеристики 

институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации 

внеурочной деятельности;  

 закономерности развития 

личности в искаженных условиях 

социализации; 

 воспитательные практики, 

необходимые для 

индивидуализации развития и 

воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать 

характер трудностей, 

возникающих в процессе развития 

и социализации обучающихся; 

 анализировать условия 

развития и социализации 

учащихся школьного возраста для 

решения задач индивидуализации 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 
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индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

воспитания; 

 конструировать цели 

воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать 

адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа 

социально-психологических 

феноменов при решении 

педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения 

воспитательных задач на основе 

научного психологического 

знания; 

 навыками 

консультативной помощи 

родителям; 

 психолого-

педагогическими технологиями. 

 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста 2 2 - 4 

2.  Психология взросления 2 2 - 4 

3.  Психосоциальные проблемы взросления 2 2 - 4 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 2 - 4 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
2 2 - 4 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
2 2 - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления 2 2 - 4 

8.  Практики воспитательных событий 2 2 - 4 

9.  Практики педагогической поддержки 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста - - - 4 

2.  Психология взросления 2 - - 2 

3.  Психосоциальные проблемы взросления - 2 - 2 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 - - 2 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
- 2 - 2 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
- - - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления - - - 4 

8.  Практики воспитательных событий - - - 4 

9.  Практики педагогической поддержки - - - 4 

  4 4 - 28 

5 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Психология возраста. 

Психологические характеристики социальных ситуаций взросления. Подростковая субкультура и 

герменевтика пространства взросления. Основной выбор и кризисные противоречия возраста, 

позитивные новообразования возраста, деструктивные новообразования возраста. Область значимых 

отношений на разных возрастных стадиях развития.  

 

Раздел 2. Психология взросления.  

Психология взросления: концепты и феномены. Актуализаторы, этапы, уровни и формы 

взросления на разных этапах возрастного развития. Показатели взросления и социальной зрелости с 

позиции зарубежной и отечественной психологии. Феноменология взросления. Типы взросления. 

 

Раздел 3. Психосоциальные проблемы взросления. 

Психосоциальные проблемы взросления в реалиях традиционных воспитательных практик на 

разных этапах возрастного развития. Социальная зрелость личности как акмеоформа взросления.  

 

Раздел 4. Конструирование воспитательных практик. 

Воспитательные практики нового поколения в пространстве взросления на разных этапах 

возрастного развития. Принципы конструирования воспитательных практик в контексте стадий 

личностного развития, область значимых отношений. 

 

Раздел 5. Методологические основы конструирования воспитательных практик. 

 Методологические основы конструирования воспитательных практик нового поколения и 

познания процесса взросления на разных возрастных этапах. Ключевые единицы проектирования 

воспитательных практик: встреча – пространственно-временная единица взросления, диалог – 

дискурсивная единица взросления, проба – деятельностная единица взросления. Поступок как акт 

взросления. 

 

Раздел 6. Практики целеполагания и смыслообразования. 

Практики целеполагания и смыслообразования в воспитании. Воспитание как актуализация 

нравственных качеств ребенка через выстраивание диалога. Этапы реализации данной практики. 

 

Раздел 7. Воспитательные практики самоуправления. 

Воспитательные практики самоуправления в пространстве взросления. Актуальность, 

противоречия, цели и этапы организации, формы и содержание воспитательных практик. 

 

Раздел 8. Практики воспитательных событий. 

Практики воспитательных событий как формы инициирования взросления. Актуальность, 

противоречия, цель, этапы и формы организации воспитательной практики. 

 

Раздел 9. Практики педагогической поддержки. 

Практики педагогической поддержки как способа посредничества в освоении взрослости на 

разных этапах возрастного развития. Актуальность, противоречие, этапы, формы, содержание. 

Концептуальные основы педагогической поддержки как способа посредничества в освоении 

взрослости. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 психологическое содержание процесса воспитания, 

формы методы и приемы воспитательной деятельности; 

 психологические механизмы духовно-

нравственного воспитания обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных ценностей; 

 сущность процесса социализации, социально-

психологические характеристики институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации внеурочной деятельности;  

 закономерности развития личности в искаженных 

условиях социализации; 

 воспитательные практики, необходимые для 

индивидуализации развития и воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать характер трудностей, 

возникающих в процессе развития и социализации 

обучающихся; 

 анализировать условия развития и социализации 

учащихся школьного возраста для решения задач 

индивидуализации воспитания; 

 конструировать цели воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа социально-психологических 

феноменов при решении педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения воспитательных задач на 

основе научного психологического знания; 

 навыками консультативной помощи родителям; 

психолого-педагогическими технологиями 

Текущий 

контроль 
 практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

 тест 

 ситуационные 

задачи 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489567 

5. Психолого-педагогическое сопровождение развития обучающихся с разными личностными и 

образовательными траекториями : учеб. пособие / сост. Е.А. Быкова, С.В. Истомина, Е.А. Шерешкова. – 

Шадринск : Шадринский государственный педагогический университет. – 2021. – 102 с. – ISBN: 978-5-

87818-631-5.  

6. Рожков, М. И.  Теория и методика воспитания : учебник и практикум для вузов / М. И. Рожков, Л. 

В. Байбородова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06464-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492869 

7. Ромм, Т. А.  Педагогика социального воспитания : учебное пособие для вузов / Т. А. Ромм. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-06220-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493133 

8. Савенков, А. И.  Психология воспитания : учебное пособие для вузов / А. И. Савенков. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — ISBN 978-5-534-00784-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490351 

9. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для вузов / Е. А. 

Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Тюмень : Тюменский государственный 

университет. — 255 с. — ISBN 978-5-534-01631-4 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-400-01010-1 

(Тюменский государственный университет). — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492383 

10. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум для вузов / Л. 

В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. 

Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 223 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491200 

11. Щуркова, Н. Е.  Жизнь и воспитание : учебное пособие / Н. Е. Щуркова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — (Открытая наука). — ISBN 978-5-534-12034-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496146 

12. Щуркова, Н. Е.  Педагогика. Воспитательная деятельность педагога : учебное пособие для вузов / 

Н. Е. Щуркова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 319 с. — ISBN 978-5-534-06546-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492257 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронный портал «Открытый урок. 1 сентября» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://urok.1sept.ru 

2. Сайт Видеоуроки.нет [Электронный ресурс] – режим доступа http://videouroki.net 

3. Педагогическое сообщество 

https://urait.ru/bcode/497101
https://urait.ru/bcode/496146
https://urok.1sept.ru/
http://videouroki.net/
https://urait.ru/bcode/491200
https://urait.ru/bcode/492869
https://urait.ru/bcode/493133
https://urait.ru/bcode/488838
https://urait.ru/bcode/489567
https://urait.ru/bcode/492383
https://urait.ru/bcode/492257
https://urait.ru/bcode/490351
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4. УРОК.РФ [Электронный ресурс] – режим доступа https://урок.рф 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» [Электронный 

ресурс] – режим доступа http://window.edu.ru 

6. Домашняя школа «ИнтернетУрок» [Электронный ресурс] – режим доступа https://home-

school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii 

 
 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

https://урок.рф/
http://window.edu.ru/
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
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Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный.  

Основной целью конспектирования является раскрытие основных положений, идей 

первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся компетенций в сфере 

воспитательной деятельности в образовании, развитие способности творчески действовать и применять 

знания и умения в многообразии изменяющихся воспитательных ситуаций и контекстов на основе 

интеграции опыта практической подготовки, моделей социального поведения, личной инициативы и 

готовности работать с детьми; осуществлять поддержку личностного развития обучающихся с учетом 

возрастных особенностей обучающегося, создавать благоприятные условия для его развития, 

основываясь на традиционных для российского общества ценностях. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Технология и организация воспитательных практик (классное 

руководство)» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплин психолого-педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- различные приемы и способы 

социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации 

воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; требования 

ФГОС;  

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся;  

- основы управления учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания; 

- сущность духовно-

нравственных ценностей 

личности и моделей 

нравственного поведения в 

профессиональной деятельности;  

- принципы, содержание, методы 

и технологии духовно 

нравственного воспитания 

обучающихся; 

- психолого-педагогические 

технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся; 

уметь: 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 
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ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

- строить отношения с 

окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся;  

- применять психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять 

воспитательную деятельность в 

поликультурной среде на основе 

базовых национальных 

ценностей; 

- выбирать технологии и методы 

воспитания в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями воспитанников; 

- проектировать воспитательные 

программы и обоснованно 

определять методы их 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- проектировать способы 

организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий; 

- выбирать методы организации 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

работы с родителями (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной 

работе, в социальных проектах, 

распределения ролей в условиях 

командного взаимодействия; 

- приемами организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления; 

- методами формирования у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора 

психолого-педагогических 

технологий и применения их в 

профессиональной 

воспитательной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся;  

- психолого-педагогическими 

технологиями индивидуализации 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- технологиями реализации 

интерактивных форм и методов 

воспитательной работы; 

- способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 36 18 18 

Семинары 36 18 18 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 6 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 72/2 36/1 

 Контактная работа 20 10 10 - 

 Лекции 12 6 6 - 

Семинары 8 4 4 - 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - -  

контрольная работа - - -  

зачет  - - зачет 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 120 26 62 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Цель и задачи воспитательной деятельности 

педагога 
6 6 - 10 

2 Формы и методы воспитательной 

деятельности педагога 
12 12 - 26 

  18 18 - 36 

5 семестр 

3 Деятельность классного руководителя 18 18 - 36 

  18 18 - 36 

  36 36 - 72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Цель и задачи воспитательной деятельности 

педагога 
2 2 - 22 

2 Формы и методы воспитательной 

деятельности педагога 
4 2 - 40 

  6 4 - 26 

5 семестр 

3 Деятельность классного руководителя 6 4 - 62 

  6 4 - 62 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  12 8 - 120 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Цель и задачи воспитательной деятельности педагога 
Цель и задачи воспитательной деятельности педагога в соответствии с нормативными 

документами (ФЗ 273 «Об образовании в РФ», ФГОС ОО, Примерная программа воспитания, ФГОС ВО 

3++, Профессиональные стандарты).  

Ценностные основы воспитательной деятельности с целью личностного развития ребенка, 

создание условий для его самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, принятия ребенком базовых ценностей и приобретения им 

соответствующего этим ценностям опыта поведения.  

Субъекты организации воспитательной деятельности в образовании (учитель-предметник, 

классный руководитель, педагог дополнительного образования, социальный педагог, педагог-

организатор, вожатый, тьютор, советник по воспитанию, заместитель директора по воспитательной 

работе и др.) и их трудовые функции в области воспитания в соответствии с требованиями 

Профессиональных стандартов.  

Модульная структура содержания Примерной программы воспитания как неотъемлемой части 

Основной образовательной программы школы по направлениям: «Школьный урок», «Классное 

руководство», «Курсы внеурочной деятельности», «Работа с родителями», «Самоуправление», 

«Профориентация», «Ключевые общешкольные дела», «Детские общественные объединения», 

«Школьные медиа», «Экскурсии, экспедиции, походы», «Организация предметно-эстетической среды».  

 

Тема 2. Формы и методы воспитательной деятельности педагога 

Формы организации образовательных практик воспитания в различных сферах совместной 

деятельности детей и взрослых на разных уровнях реализации направлений воспитательной работы 

школы в соответствии с модулями – внешкольный уровень, школьный уровень, уровень класса, 

индивидуальный уровень. 

Педагогический потенциал различных видов воспитательной деятельности (игровая, 

познавательная, трудовая, спортивно-оздоровительная, общественная, экологическая, художественно-

эстетическая, поисковая, краеведческая, туристско- экскурсионная, досуговая и др.) в решении задач 

воспитания. 

Формы воспитательной деятельности – индивидуальная, групповая, коллективная (рассказ, 

беседа, дискуссия, конкурс, игра, спектакль, экскурсия, КТД, ролевая игра, многодневный поход или 

поход, соревнование, сбор, трудовой десант и др.) по достижению цели и решению задач воспитания. 

Обоснованность выбора форм и методов воспитательной деятельности педагога с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей развития обучающихся и цели воспитательного события.  

Классификации методов воспитательной деятельности (методы формирования сознания 

личности, методы организации деятельности и формирования опыта поведения, методы 

стимулирования деятельности и поведения, методы контроля и оценки/самооценки).  

Содержание воспитательных практик как смысловое наполнение различных видов и форм 

воспитательной деятельности.  

 

Тема 3. Деятельность классного руководителя 

Основные задачи деятельности классного руководителя: создание благоприятных психолого-

педагогических условий в классе для развития и сохранения неповторимости личности, раскрытия 

потенциальных способностей и талантов, самоопределения каждого обучающегося; формирование 

классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию каждого ребёнка; 

организация системы отношений и системной работы через различные формы воспитывающей 

деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, вовлекающей 

каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации; гуманизация и гармонизация отношений 

между всеми участниками образовательного процесса; координация образовательного процесса в 

классе; разработка индивидуальных образовательных траекторий и обеспечение 

предпрофессионального самоопределения, положительной динамики образовательных результатов 

каждого обучающегося, в том числе, с использованием ресурсов социально-педагогического 

партнёрства; духовно-нравственное воспитание обучающихся, воспитание уважения к семье, навыков 

здорового образа жизни, бережного отношения к окружающей среде, трудовой мотивации, готовности к 

жизни и труду в современном быстро меняющемся мире; − внутренней позиции личности 

обучающегося по отношению к негативным явлениям окружающей социальной действительности; − 
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активной гражданской позиции, чувства ответственности за свою страну, причастности к культурно-

исторической общности российского народа и судьбе России, в том числе за счёт использования 

возможностей волонтёрского движения, детских общественных движений; − культуры межличностных 

отношений и умения взаимодействовать, работать в команде; защита прав и соблюдение законных 

интересов каждого ребёнка посредством взаимодействия с членами педагогического коллектива 

общеобразовательной организации, органами социальной защиты, охраны правопорядка и др., гарантий 

доступности ресурсов системы образования, участие в организации комплексной поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации; взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся, повышение их педагогической компетентности, в том числе, в 

вопросах информационной безопасности детей. 

Основные цели и задачи деятельности классного руководителя. Профессиональные и социальные 

роли классного руководителя. Принципы воспитательной деятельности классного руководителя. 

Инвариантная и вариативная части содержания деятельности классного руководства. Личностно-

ориентированная деятельность классного руководителя по воспитанию и социализации обучающихся. 

Формирование классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию 

каждого ребенка. Организация системы отношений и системной работы через различные формы 

воспитывающей деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, 

вовлекающей каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации. Воспитание 

доверительных отношений между всеми участниками образовательного процесса. Выявление и 

поддержка обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

Профилактика наркотической и алкогольной зависимости. Формирование навыков 

информационной безопасности. Раскрытие потенциальных способностей и талантов, самоопределения 

каждого обучающегося.  

Осуществление воспитательной деятельности во взаимодействии с родителями и педагогическим 

коллективом, социальными партнерами. Ведение педагогической документации, в т.ч. с 

использованием ЭОР и ИКТ. 

Оценка эффективности работы классного руководителя. 

Диагностика и динамика результатов развития личности обучающегося. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-5

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование лекционного материала,  

  анализ выполненных практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- различные приемы и способы социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; требования ФГОС;  

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся;  

- основы управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания; 

- сущность духовно-нравственных ценностей личности и 

моделей нравственного поведения в профессиональной 

деятельности;  

- принципы, содержание, методы и технологии духовно 

нравственного воспитания обучающихся; 

- психолого-педагогические технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся; 

уметь: 

- строить отношения с окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся;  

- применять психолого-педагогические технологии для 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса  

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса; - 

терминологический 

диктант; 

- практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к зачету 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к зачету 
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адресной работы с различными категориями 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять воспитательную 

деятельность в поликультурной среде на основе базовых 

национальных ценностей; 

- выбирать технологии и методы воспитания в 

соответствии с индивидуальными особенностями 

воспитанников; 

- проектировать воспитательные программы и 

обоснованно определять методы их реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- проектировать способы организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), методы и формы 

организации коллективных творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других мероприятий; 

- выбирать методы организации работы с родителями 

(законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной работе, в социальных 

проектах, распределения ролей в условиях командного 

взаимодействия; 

- приемами организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и поддержки в организации 

деятельности ученических органов самоуправления; 

- методами формирования у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора психолого-педагогических 

технологий и применения их в профессиональной 

воспитательной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся;  

- психолого-педагогическими технологиями 

индивидуализации воспитания, в том числе обучающихся 

с особыми образовательными потребностями; 

- технологиями реализации интерактивных форм и 

методов воспитательной работы; 

- способами оказания консультативной помощи 

родителям (законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка».– https://cyberleninka.ru/  

2. Научная электронная библиотека. – http://www.library.intra.ru/ 

3. Сайт «ФГОС».– fgos.ru 

4. Cайт журнала «Мир науки. Педагогика и психология».–https://mir-nauki.com/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя: изучение 

учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с привлечением 

электронных средств официальной, статистической, периодической и научной информации; подготовка 

к лекционным и семинарским  занятиям, контрольным мероприятиям текущей и промежуточной 

аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются: 

текущие консультации; прием и разбор выполненных заданий, решения педагогических задач и 

ситуаций, 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688024
https://urait.ru/bcode/496793
https://urait.ru/bcode/489219
https://urait.ru/bcode/493389
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564213
http://www.library.intra.ru/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – обеспечить базовую теоретическую и практическую подготовку 

студентов к работе по организации досуговой деятельности детей в детских оздоровительных лагерях и 

образовательных организациях, развивая их творческие, лидерские, коммуникативно-организаторские 

способности и педагогическую технику для осуществления личностного развития подрастающего 

поколения и формирования системы нравственных ценностей, активной гражданской позиции и 

ответственного отношения к себе и обществу. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

«Вожатская практика» модуля воспитательной деятельности. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет лидерские 

качества и умения 

знать:  

- способы адекватного реагирования на 

чрезвычайные ситуации в период отдыха 

детей; 

- методику проведения эвакуации детей в 

случае пожара из зданий и сооружений 

детского оздоровительного лагеря (ДОЛ), 

тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ организации в 

системе образования;  

- нормативно-правовые основы 

вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности вожатого, 

специфику работы с детьми в условиях 

круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования коллектива 

в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические проблемы 

временного детского коллектива;  

- методику работы с временным детским 

коллективом;  

- методику коллективного творческого 

дела; 

- особенности формирования коллектива 

в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и приемы 

решения задач в условиях ДОЛ;  

- особенности организации коллективно-

творческой деятельности в условиях 

ДОЛ; 

- нормативно-правовые основы создания 

и деятельности общероссийского 

общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение Первых», 

основные направления деятельности, 

миссия и ценности, организационная 

структура; 

- особенности работы с активом 

Общероссийского общественно-

государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых»; 

уметь: 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальны

х ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправле

нную 

воспитательн

ую 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки 

различных видов внеурочной 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы 

и формы организации 

коллективных творческих дел, 
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экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий (по 

выбору) 

- проводить эвакуацию детей в случае 

пожара из зданий и сооружений ДОЛ, 

тактику проведения розыска; 

- педагогически корректно управлять 

временным детским коллективом;  

- устанавливать и поддерживать 

конструктивные деловые отношения с 

коллегами и представителями 

администрации ДОЛ; 

- применять на практике способы и 

методы работы с временным детским 

коллективом;  

- оценить творческие способности 

ребенка, оказать содействие в 

формировании и развитии 

самоуправления в ДОЛ; 

- планировать и проводить отрядные 

мероприятия интеллектуального, 

развлекательного и творческого 

характера, исходя из специфических 

интересов детей; 

- создавать и организовывать 

деятельность первичных отделений 

общероссийского общественно-

государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых»; 

владеть: 

- навыками интерпретации нормативно-

правовые документы для последующей 

реализации в профессиональной 

деятельности; 

- способами поиска, анализа источников 

информации для разработки культурно-

просветительских программ. 

- навыками работы с временным детским 

коллективом; 

- навыками индивидуального и 

коллективного решения неформальных 

задач; 

- навыками проведения коллективных 

творческих дел разной направленности;  

- навыками организации 

самообслуживания детей в лагере; 

- навыками вовлечения участников 

Движения в социально значимую 

деятельность; 

- навыками организации и проведения 

тематических дней и смен 

ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 

 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 (6) семестр 

1 История вожатского дела - 1 - 1 

2 Нормативно-правовые основы вожатской 

деятельности 
- 1 - 1 

3 Психолого-педагогические основы вожатской 

деятельности. Сопровождение деятельности 

детского  общественного объединения 

- 2 - 2 

4 Технологии работы вожатого в 

образовательной организации и в детском   

лагере 

- 4 - 4 

5 Информационно-медийное сопровождение 

вожатской деятельности 
- 2 - 2 

6 Профессиональная этика и культура вожатого - 2 - 2 

7 Основы безопасности жизнедеятельности 

детского коллектива 
- 2 - 2 

8 Вожатый российского движения детей и 

молодежи «Движение Первых» 
- 4 - 4 

  - 18 - 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История вожатского дела.  

Истоки, история и опыт вожатской деятельности в России. Социально-психологический портрет 

современного школьника и проблемы современного детского движения. Педагогические отряды: вчера, 

сегодня, завтра. История возникновения и развития загородных детских лагерей в России и за рубежом. 

Русский скаутизм. Пионерское движение. Пионерский лагерь как дача, коммуна, санаторий, военное 

поселение. 

История коммунарского движения. Понятие о коммунарской методике. Идеи И.П. Иванова об 

отношениях доверия, уважения, творческого сотрудничества и товарищества между воспитателями и 

воспитанниками. Проблема формирования коллективистической направленности личности (по И.П. 

Иванову). Коллективное творческое дело как психолого-педагогический инструмент коммунарской 

методики. Воспитательные возможности, виды, формы коллективного творческого дела. Актуализация 

позитивного опыта коммунарской методики в современных условиях. 

Опыт деятельности Всероссийских и Международных детских центров. История создания и 

актуализация опыта деятельности Всероссийских детских центров «Орленок», «Океан», «Смена», 

международного детского центра «Артек». Современная специфика деятельности Всероссийских 

детских центров «Орлёнок», «Океан», «Смена», Международного детского центра «Артек». Орлятские 

традиции, методика инициации. Профильные смены в лагере. 

Современные тенденции развития вожатской деятельности. 

Основные направления деятельности, миссии и ценности общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» (далее – РДДМ «Движение 
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Первых»). История создания РДДМ «Движение Первых». Рассмотрение вопросов преемственности, 

традиций пионерской и иных детских организаций в деятельности РДДМ «Движение Первых», 

рассмотрена связь ценностей и миссий со Стратегией национальной безопасности Российской 

Федерации.  

 

Тема 2. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности.  

Обзор действующего законодательства в сфере образования и организации отдыха и 

оздоровления детей. Конвенция ООН о правах ребенка и другие правовые акты, обеспечивающие 

физическое, интеллектуальное, нравственное и социальное развитие ребенка. 

Сфера профессиональной деятельности вожатого. Особенности трудового законодательства 

применительно к работе вожатого. Квалификационные требования, предъявляемые к вожатому. Права 

и обязанности вожатого. Трудоустройство. Заключение договоров. Система оплаты труда вожатых. 

Охрана труда вожатого. Защита персональных данных. Система должностного подчинения в школе, 

организации дополнительного образования и детском оздоровительном лагере. Документация 

деятельности вожатого. 

Детские общественные объединения на базе школ и учреждений дополнительного образования. 

Документы, регламентирующие деятельность детских общественных объединений. Устав детского 

общественного объединения. Детские общественные объединения и ученическое самоуправление: 

различие и возможности взаимодействия. Организация взаимодействия детского общественного 

объединения с различными структурами внутри образовательной организации и во внешней среде 

(НКО, СМИ, органы государственно-общественного управления, учреждения культуры и пр.). 

Правовые основы информационной деятельности. Законодательство, регулирующее 

деятельность СМИ. Защита персональных данных. Основы информационной безопасности 

Правовые аспекты организации детского отдыха. Правовое обеспечение жизнедеятельности и 

развития ребенка в детском оздоровительном лагере. «Включающее» (инклюзивное) образования как 

компонент правовой или политической системы. Создание безбарьерной образовательной среды при 

социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) в общество здоровых 

детей. Типы детских лагерей. Санитарные и иные нормы пребывания детей в различных типах лагерей. 

Безопасная транспортировка детей. 

Нормативно-правовые основы создания и деятельности РДДМ «Движение Первых». 

Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи», Устав Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых», Федеральный закон 

«Об общественных объединениях». Федеральный закон от 30.12.2020 №489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации». 

 

Тема 3. Психолого-педагогические основы вожатской деятельности. Сопровождение 

деятельности детского  общественного объединения. 
Педагогическое мастерство вожатого. Психологические особенности современных школьников в 

разные возрастные периоды. Целеполагание в работе вожатого. Саморегуляция эмоционального 

поведения. Техника поведения вожатого, словесные и бессловесные действия вожатого. Личностная 

адаптация обучающихся к вожатской деятельности. Рефлексия как основа социально- педагогической 

компетентности вожатого. Профилактика эмоционального выгорания. Взаимодействие вожатого с 

социально-психологическими службами образовательной организации и детского оздоровительного 

лагеря. Гармонизация отношений ребёнка с ОВЗ и сверстников в условиях образовательной 

организации и детского оздоровительного лагеря. 

Конфликты в детском коллективе. Специфика межличностных и межгрупповых конфликтов в 

детском сообществе на разных возрастных этапах. Технологии управления конфликтами в детском 

коллективе (прогнозирование, профилактика, предупреждение и конструктивное разрешение). Влияние 

индивидуально- психологических особенностей личности ребенка на поведение в конфликте. 

Работа вожатого с одаренными детьми. Понятия «способности» и «одаренность». Типы 
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одаренности. Социальная одаренность. Особенности сопровождения одаренных школьников. 

Организационная структура РДДМ «Движение Первых». Организационная структура; 

первичные организации; как создать первичное отделение; как вступить в РДДМ «Движение Первых» и 

стать членом организации. 

Особенности работы с активом РДДМ «Движение Первых» и вовлечение участников движения в 

социально- значимые активности. Формы и методы работы в РДДМ 

«Движение Первых», работа с активом, лидерство, самоуправление, профильные отряды; 

описание конкурсов, проектов и т.п. РДДМ «Движение Первых»; система роста в организации. 

Работа вожатого с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации. Понятие трудной 

жизненной ситуации. Характеристика различных групп детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. Экспресс-диагностика, методика и технология работы вожатого с детьми, находящимися в 

трудной жизненной ситуации в условиях детского объединения и временного детского коллектива. 

Допсихологическая помощь детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, в том числе детям из 

зон специальной военной операции. Особенности работы с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями. 

Работа вожатого с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Дети с ограниченными 

возможностями здоровья как объект особого внимания вожатого. Особенности общения в инклюзивном 

коллективе. Формы организации психолого--педагогической помощи детям с ОВЗ. 

Сопровождение деятельности детского  общественного объединения. 

Понятие «сопровождение». Особенности психолого- педагогического сопровождения ребенка в 

условиях образовательной организации и временного детского коллектива. Организация 

индивидуального сопровождения ребенка, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Понятие индивидуального образовательного и воспитательного маршрута. Возможности построения 

индивидуального маршрута в условиях лагерной смены. 

Механизмы создания и развития детского общественного объединения. Организационная 

деятельность вожатого на разных этапах развития детского коллектива. 

Особенности формирования коллектива в детском общественном объединении. Коллектив как 

социально-психологическая общность участников детского объединения. Структурные характеристики 

детского коллектива. Личностно-деловые и личностно-эмоциональные отношения. Процесс 

образования коллектива. Динамика, условия и внутренние источники развития коллектива. 

Актив детского общественного объединения. 

Понятие, виды и стили лидерства. Формирование системы преемственности в детском 

объединении. Принципы самоуправления в детском общественном объединении. Психолого-

педагогическое сопровождение целеполагания, планирования, реализации и анализа деятельности 

детского общественного объединения. Ценностные основания детского общественного объединения, их 

трансляция и формальное выражение. Способы мотивации детей к социально значимой деятельности, 

влияние включенности в нее на обучение, методы повышения мотивации к обучению через социально 

значимую деятельность. 

Методика формирования временного детского коллектива и управление им. Понятие временного 

детского коллектива, его признаки, структура, проблемы и особенности социализации. Принципы 

формирования первичного коллектива в рамках временного детского объединения (массовость и 

добровольность участия; дифференциация интересов обучающихся с учетом уровня и иерархии их 

потребностей, эмоционально-волевой и ценностно-нравственной сферы; вариативность выбора 

разнообразных сфер общения и отношений в воспитательном пространстве; субъект-субъектные 

отношения между взрослыми и детьми в процессе их совместной деятельности). Психолого-

педагогические принципы формирования, условия и динамика развития временного детского 

коллектива в оздоровительных лагерях. Психологические особенности вхождения ребенка в группу. 

Внутриотрядная рефлексия. Нравственные основания взаимодействия в детском коллективе. Лидерство 

в детском коллективе. Стили управления временным детским коллективом. Сопровождение выхода из 

временного детского коллектива. 
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Психолого-педагогическая логика развития лагерной смены. Гендерный аспект общения. 

Особенности межэтнического общения во временном детском коллективе. Характеристика основных 

периодов смены. 

Проблема адаптации личности к вожатской деятельности. Основные цель, задачи и содержание 

деятельности вожатого в каждом периоде смены. Инструментарий вожатого в работе с отрядом в 

каждом периоде смены. План-сетка как стратегия и тактика работы с отрядом. Основные принципы 

построения план-сетки. Особенности построения план-сетки с учетом возможного нахождения в отряде 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Методика планирования и анализа 

жизнедеятельности временного детского коллектива. 

Детское самоуправление в лагере.  

 

Тема 4. Технологии работы  вожатого в образовательной организации и в детском   лагере.  

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела. Виды 

коллективного творческого дела по направленности деятельности. Специфика познавательного, 

экологического, трудового, художественного и спортивного и другого дела. Организация 

коллективного творческого дела. Воспитательно-образовательное содержание коллективного 

творческого дела, этапы, технологии. Особенности навыков общения в процессе коллективного 

творческого дела. Соотношение позиций «взрослый-ребенок». Интеграция детей с ОВЗ в процесс 

подготовки и проведения коллективного творческого дела. 

Организация и проведение массовых мероприятий. Классификация массовых мероприятий. 

Этапы и алгоритм подготовки и проведения различных массовых мероприятий. Особенности 

подготовки и проведения праздников в школе и детском лагере. Фестиваль: виды, цель и задачи. 

Методика подготовки и проведения выставок, ярмарок, образовательных сессий, конференций, 

концертов, акций, слётов, форумов, конкурсов различной направленности и др. Детский коллектив как 

организатор массовых мероприятий. Модели включения детей с ОВЗ в организацию и проведение 

массовых мероприятий. 

Организация дискуссионных мероприятий. Специфика и особенности организации 

дискуссионных мероприятий. Формы и методы дискуссионных мероприятий. Методика проведения с 

учетом возрастных особенностей детей. 

Организация и проведение линеек. Линейка как одна из организационных форм работы. Виды 

линеек: линейка- открытие, линейка-закрытие лагерной смены, утренние, вечерние линейки, 

театрализованные линейки и линейки, посвящённые памятным датам. Методика проведения линеек. 

Игротехника. Игра – помощник в работе вожатого. Психолого-педагогический феномен игрового 

взаимодействия. Логика игрового взаимодействия. Принципы успешного игрового взаимодействия: 

ситуативность, вариативность, личностная адаптивность, педагогическая целесообразность. 

Классификация игр: подвижные игры, фольклорные игры, сюжетно-ролевые, познавательные, игры-

знакомства, игры-тесты, игры в автобусе. Особенности игрового взаимодействия в работе с залом. Игра 

как регулятор психофизического и эмоционального состояния коллектива. Игры на развитие социально-

ролевого потенциала участников группы. Алгоритм создания игры. Деловые и ролевые игры, 

маршрутные и станционные игры. Квест как современная интерактивная технология. Правила 

конструирования квеста, принципы участия. 

Проектная деятельность. Основы проектирования. Технология работы над проектом. Жизненный 

цикл проекта. Формирование команды проекта. Презентация и защита проекта. Оценка эффективности 

проекта на разных этапах его реализации. Технологии краундфайндинга,  фандрайзинга и сторитейлинга. 

Формирование ценностей здорового образа жизни. Понятие «здоровый образ жизни». 

Приобщение детей к навыкам здорового образа жизни в загородном лагере. Формирование 

ответственного отношения к своему здоровью. Вожатый как пример здорового образа жизни. 

Мотивация к здоровому образу жизни у детей через систему мероприятий. 

Организация спортивных мероприятий. Соотнесение выбора спортивного мероприятия с 

возрастом, физиологическими и психологическими особенностями групп детей. Виды спортивных 
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мероприятий. Проведение утренней зарядки и физкультминуток в творческой форме. Спортивное 

ориентирование. Плавание, игры на воде и их безопасность. Профилактика травматизма при 

проведении спортивных мероприятий. 

Туризм и краеведение. Основы организации туристской деятельности. Интерактивные формы 

изучения края. Краеведение и поисковая работа. Организация и сопровождение деятельности школьных 

музеев. 

Песенное и танцевальное творчество. Творческое развитие как направление деятельности. 

Технология деятельности вожатого по реализации творческого развития детей и подростков 

(мотивационный блок; операционно-регулирующий блок; рефлексивный блок). Значение песенного и 

танцевального творчества в развитии детей. Песня как фактор сплочения детского коллектива. Песня 

как фактор регуляции эмоционального состояния. Основные формы работы с песней: детские праздники 

песен, вечера авторской песни, музыкальные викторины, музыкальные сказки, мюзиклы. Виды песен, 

используемые в лагере: распевки, повторялки, кричалки, шуточные, патриотические, песни вожатского 

коллектива и др. Танцевальные игры. Тематические дискотеки. 

Патриотическое воспитание. Военно- патриотическое воспитание и формирование гражданской 

активности как направления деятельности вожатого. Военно-патриотические клубы (юные армейцы; 

юные пограничники; юный спецназ Росгвардии; юные друзья полиции; юные инспектора движения; 

юные казаки; юные спасатели) как форма работы вожатого по формированию осознанной гражданской 

позиции и патриотизма в детском коллективе. Военная и гражданская патриотика. Различные формы 

организации патриотических мероприятий в образовательной организации и детском лагере. 

Экологическое воспитание. Современные экологические проблемы и задачи экологического 

воспитания. Экологические отряды. 

Профориентация. Популяризация профессий как направление деятельности вожатого. Способы и 

методы организации первичной деятельности по направлению (привлечение, мотивация и 

информационное обеспечение). Выездные мероприятия как способ формирования представлений о 

профессиях. Инклюзивная образовательная среда как фактор успешной профориентации детей с ОВЗ. 

Технологии деятельности вожатого по проведению Дня Первых и профильной смены «Время 

Первых». 

Направления деятельности проекта «Всероссийская школа вожатых». Направления деятельности 

федерального проекта «Без срока давности». Направления деятельности Автономной некоммерческой 

организации «Большая Перемена». 

 

Тема 5. Информационно-медийное сопровождение вожатской деятельности.  

Информационно-медийное направление деятельности вожатого. Ценностно-смысловое 

содержание деятельности по информационно-медийному направлению. Основные направления 

информационно-медийной деятельности вожатого. Структура, формы, модели деятельности по 

информационно-медийному направлению деятельности. Различные источники информации. Он-лайн 

инструменты в работе вожатого. 

Различные подходы к типологии СМИ. Виды СМИ. Печать, медиа, диджитл. Жанровое 

многообразие журналистских и PR-материалов. 

Организация работы пресс-центра. Издание газеты, журнала. Подготовка радио и телевизионной 

передачи. Секреты хороших фотографий. Этика освещения жизни отряда: нравственный аспект. 

Секреты хороших новостей. Методы сбора и обработки информации. 

Секреты оформительской работы. Рубрики классного и отрядного уголка. Плакаты, стенгазеты, 

экран настроения и др. 

Правила освещения работы с детьми на сайте образовательной организации и детского лагеря и в 

социальных сетях. 

Информационная безопасность. Безопасность в социальных сетях. Деятельность вожатого по 

обеспечению Интернет-безопасности. 

Игры с использованием информационных технологий. Фотокросс, фотоохота, qr-кодирование в 
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маршрутных играх и квестах в пространстве образовательной организации, микрорайона, района, 

города, детского оздоровительного лагеря.  

 

Тема 6. Профессиональная этика и культура вожатого.  

Основы вожатской этики. Вожатый – педагог, педагогическое сотрудничество и общение. 

Мировоззрение вожатого: ценностно-смысловые аспекты. Мотивация как условие профессионально-

личностного развития вожатого. Педагогический такт и культура вожатого. Эмоциональная культура и 

проблема эмоционального выгорания: профилактика и преодоление эмоциональных, интеллектуальных 

и волевых перегрузок. Самоорганизация и самодисциплина вожатого. Здоровье как стратегическая 

ценность в работе вожатого. Профессиональная ответственность за жизнь, здоровье и развитие ребенка. 

Формирование социального иммунитета к различным негативным явлениям. 

Этика взаимоотношений с детьми, их родителями и коллегами. Позитивное взаимодействие, 

индивидуальная и  коллективная ответственность, стимулирование тесного общения детей, создание 

условий для формирования навыков полезного социального поведения при организации совместной 

деятельности. Коммуникативная культура вожатого. Этика общения со старшими по должности, 

коллегами-вожатыми. Общение напарников. Общение с родителями. Специфика общения с детьми с 

ОВЗ и их родителями (законными представителями. 

Корпоративная культура. Корпоративная культура детского объединения или детского лагеря 

как система социокультурных связей и отношений. Параметры и  характеристики определения 

корпоративной культуры  детского коллектива. Стихийное и целенаправленное формирование 

корпоративной культуры. Имидж вожатого. Поддержание имиджа в рамках корпоративной культуры 

образовательной организации или лагеря. 

Всероссийский конкурс профессионального мастерства вожатых «Лига вожатых». 

Межрегиональный конкурс вожатских проектов «Вожатый – мое призвание!», а также иных 

аналогичных конкурсах. 

 

Тема 7. Основы безопасности жизнедеятельности детского коллектива. 

Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. 

Алгоритмы поведения вожатого в экстремальных ситуациях. Алгоритм поведения вожатого в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Обеспечение 

безопасности в различных климатических условиях, на водоемах, в лесу, в горах, при транспортировке. 

Ответственность вожатого за соблюдение правил пожарной безопасности. Обеспечение безопасности 

при проведении спортивных мероприятий. 

Понятия «терроризм», «экстремизм», «преступление против личности». Действия при угрозе 

взрыва и захвате заложников. 

Первая доврачебная помощь. Основы медицинских знаний вожатого. Техника оказания первой 

помощи детям при легкой травме, переломах, кровотечениях, солнечных ударах, ожогах, рвоте, 

сердечно-легочной реанимации, закупорке дыхательных путей, утоплении, электротравме, укусах змей, 

насекомых, отравлении. 

Дети с ОВЗ как объект особого внимания сотрудников образовательной организации и детских 

оздоровительных лагерей. Индивидуальная карта ребенка с ОВЗ (данные о родителях (законных 

представителях), контакты, нозология, психолого-педагогические особенности ребенка, принимаемые 

лекарства, алгоритм оказания первой медицинской помощи (согласованный с медицинскими 

работниками) и т.д.). 

 

Тема 8. Вожатый российского движения детей и молодежи «Движение Первых» 
Организация и проведение тематических дней и смен РДДМ «Движение Первых. День Первых и 

профильная смена «Время Первых»; рекомендации по проведению активностей Дня Первых, 

рекомендации по проведению «Классных» встреч РДДМ «Движение Первых», в рамках которых 

рассматриваются возможности для траектории роста вожатого, уникальность вожатого «Движения 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Первых». Большая игра «Будь в движении», проектная сессия «Продвижение». Рекомендация к участию 

обучающихся во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства вожатых «Лига вожатых» 

и/или аналогичных вузовских, межрегиональных и региональных конкурсах. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 (

6
) 

се
м

ес
тр

 

 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  проигрывание ситуаций; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- способы адекватного реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации детей в случае пожара 

из зданий и сооружений детского оздоровительного 

лагеря (ДОЛ), тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности вожатого, специфику 

работы с детьми в условиях круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические проблемы временного 

детского коллектива;  

- методику работы с временным детским коллективом;  

- методику коллективного творческого дела; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и приемы решения задач в 

условиях ДОЛ;  

- особенности организации коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

- нормативно-правовые основы создания и деятельности 

общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение Первых», 

основные направления деятельности, миссия и ценности, 

организационная структура; 

- особенности работы с активом Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых»; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику проведения розыска; 

- педагогически корректно управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать конструктивные деловые 

отношения с коллегами и представителями 

администрации ДОЛ; 

- применять на практике способы и методы работы с 

временным детским коллективом;  

- оценить творческие способности ребенка, оказать 

содействие в формировании и развитии самоуправления в 

ДОЛ; 

- планировать и проводить отрядные мероприятия 

Текущий 

контроль 
 доклад, 

 составление и 

разработка план-сетки 

 разработка 

коллективного 

творческого дела, 

 разработка 

методической 

копилки игр 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио; 
- тест 
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интеллектуального, развлекательного и творческого 

характера, исходя из специфических интересов детей; 

- создавать и организовывать деятельность первичных 

отделений общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение 

Первых»; 

владеть: 

- навыками интерпретации нормативно-правовые 

документы для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа источников информации для 

разработки культурно-просветительских программ. 

- навыками работы с временным детским коллективом; 

- навыками индивидуального и коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации самообслуживания детей в 

лагере; 

- навыками вовлечения участников Движения в социально 

значимую деятельность; 

- навыками организации и проведения тематических дней 

и смен 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Вайндорф-Сысоева, М. Е.  Организация летнего отдыха детей и подростков : учебное пособие 

для вузов / М. Е. Вайндорф-Сысоева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

166 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06307-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491004 

2. Исаева, И. Ю. Досуговая педагогика : учебное пособие / И. Ю. Исаева. – 3-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2021. – 196 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54554 

3. Каменец, А. В.  Основы культурно-досуговой деятельности : учебник для вузов / А. В. Каменец, 

И. А. Урмина, Г. В. Заярская ; под научной редакцией А. В. Каменца. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06403-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491692 

4. Кудинова, Ю. В. Основы вожатской деятельности: практикум для студентов бакалавриата / 

Ю. В. Кудинова ; Воронежский государственный педагогический университет. – Воронеж : 

Воронежский государственный педагогический университет, 2019. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237 

5. Кулаченко, М. П.  Психологические основы вожатской деятельности : учебник для вузов / 

М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12612-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497254 

6. Кулаченко, М. П.  Социально-педагогические основы вожатской деятельности : учебное пособие 

для вузов / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 161 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14543-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497008 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54554
https://urait.ru/bcode/497254
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237
https://urait.ru/bcode/491692
https://urait.ru/bcode/497008
https://urait.ru/bcode/491004


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

7. Куприянов, Б. В.  Организация детского отдыха. Методика организации ролевой игры : 

практическое пособие для вузов / Б. В. Куприянов, О. В. Миновская, Л. С. Ручко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06574-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491010 

8. Методические рекомендации для педагогических вузов, организаций, занимающихся 

подготовкой вожатских кадров, по включению образовательного модуля о деятельности РДДМ 

«Движение Первых» в программы подготовки вожатых : учебное пособие / Н. Ю. Лесконог, Л. Ф. 

Шаламова, Е. Н. Матюхина, Д. М. Марусяк. [Электронное издание сетевого распространения]. – Москва 

: МПГУ, 2023. – 86 с. : ил. 

9. Музыка, О. А. Азбука подготовки вожатого : учебное пособие / О. А. Музыка, О. И. Ефремова, 

А. В. Макаров. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 216 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128 

10. Неретина, Т. Г. Основы работы вожатого в детском оздоровительном лагере : учебное пособие / 

Т. Г. Неретина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 130 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602397 

11. Профессиональная подготовка студентов к вожатской деятельности : учебно-методическое 

пособие / авт.-сост. Н. Ю. Галой, Е. А. Леванова, И. А. Горбенко, З. И. Петрина [и др.]. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2020. – 150 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613635 

12. Риски интернет-коммуникации детей и молодежи : учебное пособие / под общ. ред. Н. Ю. 

Лесконог, И. В. Жилавской, Е. В. Бродовской ; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации [и др.]. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. 

– 80 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647 

13. Слизкова, Е. В.  Педагогика дополнительного образования. Методика работы вожатого : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Слизкова, И. И. Дереча. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06468-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492723 

14. Харисова, И. Г. Вожатская и организаторская деятельность детско-юношеских объединений и 

организаций : учебник / И. Г. Харисова, К. М. Царькова, Л. В. Байбородова. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 216 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Летний лагерь http://summercamp.ru/ 

2. Приложение «Справочник вожатого» - https://vk.com/spravochnik_vozhatogo  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» обучающемуся необходимо: 

1) уделять особое внимание работе на семинарских занятиях: участвовать в дискуссиях, деловых 

играх, тренингах, добросовестно выполнять предлагаемые преподавателем упражнения и кейсы, 

проявлять творчество и инициативу, что позволит овладеть методами воспитания и педагогического 

стимулирования детей и подростков к самореализации в социально и личностно значимой деятельности; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613635
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128
https://vk.com/spravochnik_vozhatogo
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602397
https://urait.ru/bcode/492723
http://summercamp.ru/
https://urait.ru/bcode/491010
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2) выполнять самостоятельную работу по курсу: доклады, рефераты, анализ нормативных 

документов, разработка сценариев мероприятий различной направленности, проекты, самодиагностика 

и др.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих педагогов компетенций в 

исследовательской и проектной деятельности, позволяющих решать профессиональные задачи в 

области организации и осуществления учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы исследовательской и проектной деятельности» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-

гуманитарного модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- особенности системного и 

критического мышления, 

приемы аргументированного 

формирования собственного 

суждения и оценки 

информации, принятия 

обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные 

информационные технологии 

и программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, 

основы учебно-

исследовательской 

деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические 

формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски 

и ограничения, определять 

ожидаемые результаты 

решения поставленных задач; 

- использовать цифровые 

ресурсы для решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать и 

реализовывать 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2. оценивает вероятные риски 

и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты и 

техники цифрового моделирования 

для реализации образовательных 

процессов 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 
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ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

индивидуальную и 

совместную учебно-

исследовательскую и 

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области; 

владеть:  

- навыками анализа 

источников информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования 

инструментов и техник 

цифрового моделирования для 

реализации образовательных 

процессов; 

- навыками использования 

передовых педагогических 

технологий в процессе 

реализации учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующе

й предметной 

области 

ПК-4.1. демонстрирует знание 

принципов проектирования, 

владения проектными 

технологиями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

4 4 - 9 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

6 6 - 9 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
4 4 - 9 

4 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

4 4 - 9 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

1 1 - 7 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

1 

1 - 7 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
1 1 - 7 

 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

1 1  7 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Метод проектов как образовательная технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 
Метод проектов в истории зарубежной и отечественной педагогики. Основные понятия 

проектной деятельности. Сущность и организационная структура проектной деятельности. Понятие о 

проектной деятельности. Проектирование как специфический вид деятельности. Воспитательный и 

развивающий потенциал проектной деятельности. Понятие учебного проекта. Овладение навыками 

проектной деятельности как цель учебного проектирования. Позиции взрослого и школьника в учебном 

проекте. Многомерная классификация проектов школьников. Специфика проектной деятельности в 

начальной, основной и старшей школе. Образовательные результаты проектной деятельности. Метод 

проектов в ФГОС разных уровней образования. Этапы организации разработки проектов. Подходы к 

организации проектов в образовательном взаимодействии. Использование ресурсов информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в реализации метода проектов. Типология и структурирование 

проектов. Типы проектов с точки зрения целей и результатов (исследовательский; практико-

ориентированный (прикладной); сервисный); с точки зрения способов организации (индивидуальный; 

групповой; краткосрочный, долгосрочный, внешний, внутренний).  

 

Тема 2. Методы организации проектной деятельности обучающихся на различных этапах 

разработки и реализации проекта. 

Технология организации проектной деятельности школьников: этапы, условия и результаты 

этапов, приемы активизации субъектной позиции школьника на каждом этапе. Реализация 

индивидуальной и совместной проектной деятельности обучающихся в соответствующей предметной 

области. Приемы учебного сотрудничества и социального взаимодействия со сверстниками, 

обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной проектной деятельности. 

Оценка проектной деятельности обучающихся. Становление субъектности средствами проектной 

деятельности. Эффективность усвоения обучающимися знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, проектной деятельности. Учебный проект в начальной школе как 

серия развивающих образовательных ситуаций. Специальный тип задач – проектная задача. Отличие 

проектной задачи от проекта. Экспертные карты – основной инструмент оценки в рамках решения 

проектных задач. Аналогия, неология, ассоциация, эвристическое комбинирование, антропотехника. 

Инверсия, мозговая атака (штурм), карикатура, бионический метод. 

Реализация метода проектов и оценка его результатов Жизненный цикл проекта и роли 

участников проекта. Целеполагание, формулировка идеи, планирование, критика содержания, 

реализация проекта. Роли участников группового проекта. Организационные условия реализации 

проекта. Технологии и инструменты продвижения проекта. Основные формы и средства оценки 

проектов. Критерии оценивания индивидуальных и групповых (коллективных) проектов 

(индивидуальные и групповые оценочные карты). Особенности руководства проектной деятельностью 

обучающихся. 

Предпроектная деятельность педагога. Предпроектная деятельность обучающихся. Приемы 

формирования мотивации. Приемы организации проектной деятельности («мозговой штурм», 

«проблемный семинар» и др.). Управление деятельностью обучающихся на разных этапах проекта 

планирования и реализации проекта. Презентация проекта: оформление, требования к процедуре 

защиты. Рефлексивный анализ на всех этапах проектной деятельности. Сущность, значение, цель, 

субъект, объект, результат педагогического проектирования. Основные этапы педагогического 

проектирования. Сущность, значение педагогического прогнозирования. Виды педагогического 

прогнозирования. 
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Тема 3. Исследовательская деятельность в школе: история и основные понятия. 
Основные рабочие понятия учебно-исследовательской деятельности. Дидактические основы 

современного исследовательского обучения. Формы организации и методы исследовательского 

обучения. Формы учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной 

деятельности. 

Специфика исследовательской деятельности в начальной, основной и старшей школе. 

Развитие субъект-субъектных отношений в исследовательской деятельности. Отличие 

исследовательской деятельности от проектной и конструктивной. Классификация учебных 

исследовательских задач по сложности. 

Учение как квазиисследовательская деятельность. Общая характеристика исследовательского 

обучения. Принципы исследовательского обучения. STEM – образование.  

 

Тема 4. Методы организации исследовательской деятельности обучающихся на различных 

этапах 

Характеристика основных методов исследования. Технология организации учебного 

исследования на разных ступенях общего образования. Особенности организации учебно-

исследовательской деятельности в соответствии со спецификой учебного предмета. Формы организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческие конкурсы, олимпиады, 

научные общества, научно-практические конференции, олимпиады. 

Образовательные результаты обучающихся в учебном исследовании. Подходы к практике 

наставничества и сопровождения проектных и исследовательских работ 

Педагогическая действительность и ее изучение. Традиционно педагогические методы: 

наблюдение, беседа -  интервью, анализ продуктов деятельности, контент-анализ. Педагогический 

эксперимент. Педагогическое тестирование. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий, 

 разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 разработка проекта. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- особенности системного и критического 

мышления, приемы аргументированного 

формирования собственного суждения и оценки 

информации, принятия обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и ресурсное обеспечение, 

условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные информационные технологии и 

программные средства, в том числе отечественного 

производства, для решения задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, основы учебно-

исследовательской деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски и ограничения, 

определять ожидаемые результаты решения 

поставленных задач; 

- использовать цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной деятельности; 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальную и 

совместную учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность обучающихся в 

соответствующей предметной области; 

владеть:  

- навыками анализа источников информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования инструментов и техник 

цифрового моделирования для реализации 

образовательных процессов; 

- навыками использования передовых 

педагогических технологий в процессе реализации 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в соответствующей 

предметной области 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- практические задания, 

- компоненты учебно-

исследовательских и 

научно-

исследовательских и 

образовательных 

проектов 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- учебно-

исследовательский или 

научно-

исследовательский или 

образовательный проект 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» предусматривает 

следующие формы организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – 

индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, разработка проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области исследовательской и проектной деятельности, на подготовку к написанию курсовых работ и 

выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://academy.myrosmol.ru/
https://президентскиегранты.рф/
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний математических 

способов представления и методов математической обработки информации, ознакомление с основными 

приемами создания математических и компьютерных моделей и их применением при решении 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы математической обработки данных» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы математической обработки данных» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного 

модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- основные способы представления 

информации с математическими 

математических методами; 

- основные математические понятия и 

методы решения базовых 

математических задач; 

- сферы применения простейших 

базовых математических моделей в 

профессиональной деятельности; 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление 

информации из предметной области 

средствами математических методов; 

- подбирать задачи для реализации 

поставленной учебной цели; 

- определять вид математической 

модели для решения практической 

задачи; 

- использовать математические методы 

при решении практических задач; 

- использовать основные методы 

статистической обработки 

экспериментальных данных; 

владеть:  

- основными математическими 

методами решения профессиональных 

задач по обработке информации  

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

2 1 - 3 

2 Введение в математическую статистику 2 1 - 3 

3 Непараметрические статистические методы 2 4 - 6 

4 Параметрические статистические методы 2 4 - 6 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

1 - - 4 

2 Введение в математическую статистику 1 - - 4 

3 Непараметрические статистические методы 1 2 - 10 

4 Параметрические статистические методы 1 2 - 10 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Методы решения комбинаторных задач как средство обработки и интерпретации 

информации 

Понятие комбинаторной задачи. Основные формулы комбинаторики. Решение комбинаторных 

задач, соответствующих специфике профессиональной деятельности 

 

Раздел 2. Введение в математическую статистику 

Измерения и измерительные шкалы в психолого-педагогических исследованиях. Графическое 

представление данных. Статистические оценки параметров распределения. Нормальное распределение. 

Проверка статистических гипотез.  
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Раздел 3. Непараметрические статистические методы 

Выявление различий между двумя независимыми выборками: критерий Манна-Уитни. 

Выявление различий между двумя распределениями: критерий однородности Хи-квадрат. Выявление 

различий между двумя связными выборками: критерий знаков, критерий знаковых ранговых сумм 

Уилкоксона. Выявление связи признаков: критерий независимости Хи-квадрат, коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена. Однофакторный анализ для независимых выборок: критерии Краскела – 

Уоллиса и Джонкхиера. Однофакторный анализ с повторными измерениями: критерий Фридмана, 

критерий тенденций Пейджа. Проверка равномерности распределения: критерий согласия Хи-квадрат. 

Проверка нормальности распределения: критерий Колмогорова-Смирнова. Реализация 

непараметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

Раздел 4. Параметрические статистические методы 

Сравнение генеральных дисперсий и средних двух нормальных совокупностей: критерии 

Фишера и Стьюдента. Парный критерий Стьюдента. Выявление связи признаков: коэффициент 

корреляции Пирсона и простая линейная регрессия. Однофакторный и двухфакторный дисперсионный 

анализ. Реализация параметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа с 

использованием мультимедиа-презентации). 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа) 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

 решение задач 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные способы представления информации с 

математическими математических методами; 

- основные математические понятия и методы решения 

базовых математических задач, 

- сферы применения простейших базовых 

математических моделей в профессиональной 

деятельности 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор информации, 

необходимой для решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление информации из 

предметной области средствами математических 

методов; 

- подбирать задачи для реализации поставленной 

учебной цели; 

- определять вид математической модели для решения 

практической задачи; 

- использовать математические методы при решении 

практических задач; 

- использовать основные методы статистической 

обработки экспериментальных данных 

владеть:  

- основными математическими методами решения 

профессиональных задач по обработке информации 

Текущий 

контроль 

- опрос 

(развернутые 

монологические 

ответы 

обучающихся),  

- решение 

практических задач 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое 

задание 
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М. И. Барабанова ; ответственный редактор В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02613-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/470744 

25. Черпаков, И. В. Теоретические основы информатики : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Черпаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-8562-7. — URL : https://urait.ru/bcode/487320 

26. Черткова, Е. А. Статистика. Автоматизация обработки информации : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Черткова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01429-7. — URL : https://urait.ru/bcode/491334 

27. Шорохова, И. С. Статистические методы анализа : учеб. пособие для вузов / И. С. Шорохова, 

https://urait.ru/bcode/493963
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573819
https://urait.ru/bcode/487320
https://urait.ru/bcode/470744
https://urait.ru/bcode/492913
https://urait.ru/bcode/495895
https://urait.ru/bcode/493962
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598682
https://urait.ru/bcode/489763
https://urait.ru/bcode/491334
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37115142
https://urait.ru/bcode/508082
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Н. В. Кисляк, О. С. Мариев. – 2-е изд., стер. – Москва : Флинта, 2017. – 301 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482354 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

28. Яковлев, В. Б. Статистика. Расчеты в Microsoft Excel : учебное пособие для вузов / 

В. Б. Яковлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01672-7. — URL : https://urait.ru/bcode/491936 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Библиотека учебной литературы [Электронный ресурс]. - Режим доступа :  

http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html 

2. Словарь интернет-терминов [Электронный ресурс]. – Режим доступа : internetslovar.ru  

3. Учебно-методическая литература для учащихся и студентов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html 

4. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru/ 

5. Федеральный центр электронных информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://fcior.edu.ru/ 

6. ЦИТМ Экспонента [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://exponenta.ru/ 

7. Электронная библиотека. Библиотекарь.Ру. [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm 

8. Комбинаторика 1. Вводный урок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/42gmCTdKwH8 

9. Комбинаторика 2. Число перестановок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/bRVJaItzm9U 

10. Круги Эйлера // GetAClass - Просто математика — https://youtu.be/-FDPQEYLxLo 

11. Множества и основные операции над ними // Судоплатов Сергей Владимирович — 

https://youtu.be/DEAmvIpUGLE 

12. Описательная статистика // СТАТИСТИКА STATISTICA — https://youtu.be/L00tfoTqmMA 

13. Основные логические операции // Андрей Львович — https://youtu.be/0TOFkDOOLDg 

14. Построение диаграмм // Видеоуроки в Интернет — https://youtu.be/37fT7BTk0IU 

15. Расчёт логических выражений // Андрей Львович — https://youtu.be/KhXCGt98oNw 

16. Урок 1. Элементы теории множеств. Математическая логика. Видеоуроки по информатике // 

Андрей Львович — https://youtu.be/PmJaVh6y9A4 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

 

http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html
https://youtu.be/KhXCGt98oNw
https://youtu.be/DEAmvIpUGLE
https://youtu.be/42gmCTdKwH8
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482354
http://exponenta.ru/
http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html
https://youtu.be/L00tfoTqmMA
https://youtu.be/bRVJaItzm9U
https://youtu.be/0TOFkDOOLDg
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm
https://urait.ru/bcode/491936
https://youtu.be/-FDPQEYLxLo
https://youtu.be/PmJaVh6y9A4
https://youtu.be/37fT7BTk0IU
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический 

осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический 

методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности к методической деятельности по 

проектированию, организации и осуществлению учебно-воспитательного процесса подготовки рабочих 

(специалистов), связанного с профессиональным обучением в соответствии с требованиями 

профессиональных стандартов, ФГОС и ПООП в образовательных организациях СПО, ДПО, учебно-

курсовой сети предприятий и организаций, в центрах по подготовке, переподготовке и повышению 

квалификации рабочих и специалистов, а также в службе занятости населения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика профессионального обучения» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Теория и методика профессионального обучения» студенты 

используют знания, умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплин: «Общая и 

профессиональная педагогика», «Технологии цифрового образования», «Цифровые трансформации в 

образовании», «Психология профессионального образования», «Методы исследовательской и 

проектной деятельности». 

Содержание дисциплины «Теория и методика профессионального обучения» выступает опорой 

для изучения дисциплины «Теория и методика преподавания специальных дисциплин» «Методическое 

творчество», для прохождения практик: учебной практики (технологической) «Педагогическая 

диагностика образовательных результатов», производственной практики (педагогической) «Психолого-

педагогические технологии в обучении и развивающей деятельности», производственной практики 

(проектно-технологической), а также для выполнения выпускной квалификационной работы. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

знать: 

 структуру, содержание и 

требования ФГОС и ПООП; 

 структуру, содержание и 

требования профессиональных 

стандартов; 

 технологию проектирования 

рабочей программы с учетом 

требований ФГОС и ПООП; 

 методику перспективного и 

текущего планирования работы 

педагога и технологию 

составления планов (сводного 

тематического, поурочного); 

 технологию составления 

поурочного плана с учетом 

требований ФГОС и ПООП; 

 методику прогнозирования 

результатов учебной 

деятельности; 

 методику проектирования 

комплекса учебно-

профессиональных целей, задач; 

 методику конструирования 

содержания учебного материала; 

 методику проектирования, 

применения комплекса 

дидактических средств; 

 методику проектирования и 

применения методов и 

технологий обучения; 

 методику проектирования 

форм, методов и средств 

контроля; 

уметь: 

 извлекать информацию из 

нормативных документов; 

 составлять опорный конспект 

лекции; 

 составлять конспект 

информационного источника; 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ, и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 
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обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

 выбирать учебный материал 

для содержания обучения по 

теме; 

 выбирать материал для 

презентации к лекции; 

 анализировать нормативные 

документы педагога 

профессионального обучения 

(ФГОС, ПООП, проф. стандарт, 

учебный план, рабочая 

программа дисциплины); 

 анализировать материал 

учебных пособий; 

 разрабатывать средства 

контроля; 

 анализировать содержание 

учебного материала для 

составления конспекта; 

 анализировать методические 

разработки; 

 составлять тематический план; 

 составлять поурочный план; 

владеть: 

 методикой прогнозирования 

результатов учебно-

воспитательной деятельности; 

 методикой конструирования 

содержания учебного материала; 

 методикой проектирования, 

применения комплекса 

дидактических средств; 

 методикой проектирования и 

применения методов и 

технологий обучения; 

методикой проектирования 

форм, методов и средств 

контроля 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль 

и оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения, и навыки в 

предметной области 

при решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 
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образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения средствами 

преподаваемых 

предметов 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-7 способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения  

 

 
Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. 

Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 

Виды учебной деятельности 
Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 14 12 2 

 Лекции 8 8 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 85 60 25 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

5 семестр 

1 Методика профессионального обучения как наука 1 - - 

2 Основные нормативные документы деятельности педагога ПО 2 4 6 

3 
Цели и результаты профессионально-педагогической 

деятельности 
1 2 4 

4 Планирование деятельности педагога ПО 2 2 4 

5 Организационные формы обучения в СПО 2 2 4 

6 Средства обучения 2 4 6 

7 Методы обучения 2 2 4 

8 Формирование общих и профессиональных компетенций 1 2 4 

9 Контроль в профессиональном обучении 2 4 8 

10 Анализ и отбор содержания в профессиональном обучении 2 2 4 

11 Поурочный план и конспект урока 2 6 6 

12 Методический анализ планирующей документации 1 4 4 

  20 34 54 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

5 семестр 

1 Методика профессионального обучения как наука 0,5 - - 

2 Основные нормативные документы деятельности педагога ПО 1 1 8 

3 
Цели и результаты профессионально-педагогической 

деятельности 
0,5 - 4 

4 Планирование деятельности педагога ПО 0,5 - 4 

5 Организационные формы обучения в СПО 0,5 - 4 

6 Средства обучения 1 1 4 

7 Методы обучения 1 - 6 

8 Формирование общих и профессиональных компетенций 0,5 - 4 

9 Контроль в профессиональном обучении 1 1 4 

10 Анализ и отбор содержания в профессиональном обучении 0,5 - 6 

11 Поурочный план и конспект урока 0,5 1 8 

12 Методический анализ планирующей документации 0,5 - 8 

  8 4 60 

6 семестр 

13 Защита разработанных дидактических материалов  - 2 - 

14 Подготовка к экзамену - - 25 

  - 2 25 

  8 6 121 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

8 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Методика профессионального обучения как наука. 

Роль и значение курса «Методика профессионального обучения» в ряду психолого-

педагогических и отраслевых дисциплин. Методика как наука и как учебная дисциплина. Структура 

курса МПО. Назначение, цели и задачи изучения курса. Требования к уровню освоения содержания 

курса. Основы построения понятийно-терминологического аппарата МПО. Специфика, источники 

формирования, классификация методических понятий. Основные компоненты учебного процесса и их 

взаимосвязь. Сущность, виды и основные компоненты методической деятельности. Классификация и 

уровни сформированности методических умений. 

 

Тема 2. Основные нормативные документы деятельности педагога профессионального 

обучения. 

Анализ профессионального труда, его структура, подходы к формированию. Квалификационная 

структура профессионального образования РФ. Перечень специальностей и профессий и их 

характеристика. Профессиональный стандарт – основа для разработки содержания профессионального 

образования.  Роль и значение Федерального государственного образовательного стандарта ПО. Общие 

положения ФГОС. Основные понятия и структура ФГОС. Требования ФГОС, предъявляемые к 

реализации программ подготовки СПО. Учебный план, требования и структура. ПООП и примерные 

рабочие программы дисциплин и модулей и требования к ним.  

 

Тема 3. Цели и результаты профессионально-педагогической деятельности  

Таксономия дидактических целей. Цели освоения программы подготовки, предмета, раздела, 

темы, занятия. Обучающие, воспитательные и развивающие задачи урока. Результаты освоения 

программы подготовки и результаты освоения учебного предмета. Прогнозирование результатов 

учебного занятия. Компетенции, знания, умения, опыт деятельности как результаты обучения. 

Формулировка целей и задач в соответствии с требованиями ФГОС СПО. 

 

Тема 4. Планирование деятельности педагога профессионального обучения. 

Этапы перспективной подготовки преподавателя к занятиям. Сущность и задачи перспективно-

тематического планирования. Характеристика основных элементов плана. Тематический план. 

Календарно-тематический план. Структура и требования.  

Дидактическое проектирование. Цели и методы нормирования учебно-производственных работ. 

 

Тема 5. Организационные формы обучения в СПО. 

Сущность, структура организационных форм профессионального обучения. Особенности 

классно-урочной формы обучения. Основные типы уроков. Требования к уроку. Проблемность, 

дидактические цели. Методическая структура. Проектирование организационных форм обучения и 

воспитания.  

Применение нетрадиционных форм организации учебных занятий в образовательных 

учреждениях Структура и организация совмещенного урока. Его цели и задачи. Специальные формы 

уроков производственного обучения и методические особенности их проведения. Комплексные 

лабораторно-практические работы. 

Методика планирования, разработки и проведения лабораторно-практических работ по 

предметам теоретического обучения. 

Проектирование урока теоретического обучения.  

Проектирование урока производственного обучения. 
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Тема 6. Средства обучения 

Дидактические средства и их роль в осуществлении учебного процесса. Классификация средств 

обучения по различным основаниям: натуральные, изобразительные и комбинированные; предметно-

образные и знаковые. Требования к изготовлению наглядных пособий.  Методика демонстрации 

наглядных пособий. 

Цель учебной литературы, ее особенности как литературного жанра. Виды учебной литературы: 

учебник, учебное пособие, учебно-методическое руководство, справочник. Место учебной литературы в 

ряду дидактических средств. 

Учебник. Модели и структура учебников. Методы анализа учебников. Выбор основного 

учебника органолептическим методом. 

Справочники, их структура и методика использования в учебном процессе. 

Понятие метода письменного инструктирования и письменных инструкций. Преимущества 

письменного инструктирования. Требования к разработке и содержанию письменных инструкций. Виды 

и формы письменных инструкций. Методика демонстрации письменных инструкций. 

Материально-техническое оснащение учебного процесса.  

Разработка дидактических средств обучения в соответствии с выбранной методической 

системой. 

 

Тема 7. Методы профессионального обучения  

Классификации дидактических методов по разным основаниям:  

 по источнику информации (словесные, наглядные, практические);  

 по характеру познавательной деятельности (объяснительно-иллюстративные, 

репродуктивные, частично-поисковые, проблемные, исследовательские);  

 по дидактической цели (методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности, методы стимулирования и мотивации, методы контроля).  

Понятие образа действия как информации о трудовом действии. Механизм формирования образа 

действия (замкнутое рефлекторное кольцо). Методы формирования образа действия (объяснение, 

учебная демонстрация трудовых приемов, упражнения). 

Инструктаж как основной метод производственного обучения. Варианты классификаций 

инструктажей, требования к их организации и проведению. 

Значение и цель метода демонстрации трудовых приемов. Поэтапность демонстрации трудовых 

действий.  Условия повышения эффективности показа трудовых приемов.  

Метод упражнений и основные требования к нему. Система упражнений. Классификация 

упражнений по разным основаниям. Варианты сочетания инструктирования и упражнений. Примеры 

этих сочетаний. 

Активные и интерактивные методы обучения и их применение в учебном процессе. 

 

Тема 8. Формирование общих и профессиональных компетенций 

Понятие компетенция и компетентность. Общие и профессиональные компетенции как 

результаты освоения программы подготовки в СПО. Процесс формирования компетенций как 

педагогический процесс. Структурные элементы процесса формирования общих и профессиональных 

компетенций. Оценка сформированности компетенций. Показатели оценки сформированности 

компетенций. Матрицы формирования компетенций на этапах урока. 

 

Тема 9. Контроль в профессиональном обучении. 

Понятие качества образования. Система менеджмента качества образования. 

Контроль качества профессионального образования. Мониторинг качества образования. Методы 

мониторинга. 
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Составляющие контроля (проверка и оценка). Значение контроля. Функции контроля. 

Требования к педагогу при оценивании работ обучающихся. Критерии оценки знаний и умений на 

занятиях профессионального обучения.  

Методы контроля теоретических знаний: беседы, устный опрос, зачет, экзамен, контрольные 

работы, тесты. Методы контроля практических умений: текущее наблюдение, хронометраж, проверка 

результатов практической деятельности. Нетрадиционные формы контроля. 

Уровни тестовых заданий: тесты узнавания, тесты воспроизведения, тесты эвристические, 

творческие тестовые задания. Коэффициент усвоения. Оценивание результатов тестовых заданий. 

Правила составления тестов. Требования к тестам. Преимущества и недостатки тестового контроля. 

Рейтинговая система оценки достижений обучающихся. 

Сущность понятия «контрольно-оценочный материал». Классификация контрольно-оценочного 

материала. Требования, предъявляемые к контрольно-оценочным материалам. Методика составления 

контрольно-оценочных материалов. 

 
Тема 10. Анализ и отбор содержания в профессиональном обучении 
Источники формирования содержания профессионального обучения. Структура и содержание 

профессионального обучения. Формы проектирования содержания профессионального обучения. 

Принципы и критерии отбора учебного материала профессионального обучения СПО. Логическая 

структура учебной информации. Методическая редукция понятий: определение, приемы редуцирования 

учебной информации (лингвистическая трансформация, вербальность и метафоричность формулировок, 

элиминация отдельных аспектов учебной информации, мнемотехника). 

Сущность и структура методического анализа учебной информации. Основные цели и принципы 

структурирования учебного материала. Анализ процедурно-операционной стороны познавательной 

деятельности. Методическое конструирование предметно-знаковых систем. 

 

Тема 11. Поурочный план и конспект урока.  

Сущность и структура поурочного плана и конспекта урока. Виды поурочного плана. 

Содержание поурочного плана. Примеры образовательных, обучающих и воспитательных задач. 

Оснащение урока: методическое, дидактическое, материально-техническое. Формы поурочного 

планирования: текстовая, табличная, графическая, комбинированная.  

Методика разработки урока и его компоненты. Структурирование содержания урока. 

Методические рекомендации в плане-конспекте урока: по применению методов и средств 

обучения, методов и средств контроля, методов и средств формирования и оценивания компетенций. 

 

Тема 12. Методический анализ планирующей документации 

Сущность методического анализа учебного материала. Содержание урока как объект 

методического анализа. 

Анализ и самоанализ урока, их виды и формы. Общие положения о критериях анализа 

эффективности урока. Критерии успешности урока. 

Анализ урока теоретического обучения. Анализ урока производственного обучения. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Тема занятия Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5 семестр 

 

Тема 1. Методика 

профессионального 

обучения как наука 

Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Тема 2. Основные 

нормативные 

документы 

деятельности 

педагога 

профессионального 

обучения 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, кейсовый метод (анализ нормативных 

документов), технологии группового обучения (работа в группах) 

Тема 3. Цели и 

результаты 

профессионально-

педагогической 

деятельности 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, кейсовый метод (выполнение практического 

задания), технологии группового обучения (работа в группах) 

Тема 4. 

Планирование 

деятельности 

педагога 

профессионального 

обучения. 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технологии проектного метода (разработка 

проекта тематического плана), технологии группового обучения 

(работа в группах) 

Тема 5. 

Организационные 

формы обучения в 

СПО 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технологии группового обучения (работа в 

группах) 

Тема 6. Средства 

обучения 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технологии проектной деятельности 

(выполнение практического задания - выбор средств обучения по 

конкретной теме, разработка презентации к теоретическому занятию, 

разработка ИТК к практическому занятию) 
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Тема 7. Методы 

обучения 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология развивающего обучения, кейсовый метод 

(подбор методов обучения под конкретные темы занятий), технологии 

группового обучения (работа в группах) 

Тема 8. 

Формирование 

общих и 

профессиональных 

компетенций 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, кейсовый метод (составление матрицы 

формирования компетенций по конкретной теме), технологии 

проектной деятельности (разработка проекта паспорта формирования 

профессиональной компетенции) технологии группового обучения 

(работа в группах) 

Тема 9. Контроль в 

профессиональном 

обучении 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технологии проектной деятельности 

(разработка средств контроля и критериев оценки по конкретному 

заданию), технологии группового обучения (работа в группах) 

Тема 10. Анализ и 

отбор содержания 

в 

профессиональном 

обучении 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, кейсовый метод (отбор содержания 

теоретического занятия, подбор заданий практического занятия), 

технологии группового обучения (работа в группах) 

Тема 11. 

Поурочный план и 

конспект урока 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технологии проектной деятельности 

(разработка и защита плана-конспекта занятия), технологии группового 

обучения (работа в группах) 

Тема 12. 

Методический 

анализ 

планирующей 

документации 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа, мультимедиа презентация), технология 

проблемной лекции. 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, кейсовый метод (анализ конспектов уроков по 

предложенной схеме), технологии группового обучения (работа в 

группах) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Тема Формы самостоятельной работы 

Аудиторная Тема 1. Методика 

профессионального 

обучения как наука 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ. 

Тема 2. Основные 

нормативные 

документы 

деятельности 

педагога 

профессионального 

обучения 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 анализ нормативных документов из предложенного кейса; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 3. Цели и 

результаты 

профессионально-

педагогической 

деятельности 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 анализ ситуаций из предложенного кейс; 

 презентация результатов анализа; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 4. 

Планирование 

деятельности 

педагога 

профессионального 

обучения. 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 разработка тематического плана; 

 презентация результатов проектирования; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 5. 

Организационные 

формы обучения в 

СПО 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 выполнение практического задания в группах; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 6. Средства 

обучения 
 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 выполнение практического задания - выбор средств 

обучения по конкретной теме, разработка презентации к 
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теоретическому занятию, разработка ИТК к практическому 

занятию;  

 презентация результатов работы; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 7. Методы 

обучения 
 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 анализ ситуаций кейса (подбор методов обучения под 

конкретные темы занятий); 

 презентация результатов работы; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 8. 

Формирование 

общих и 

профессиональных 

компетенций 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 выполнение практического задания в группах (составление 

матрицы формирования компетенций по конкретной теме);  

 разработка проекта паспорта формирования 

профессиональной компетенции; 

 презентация проекта; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 9. Контроль в 

профессиональном 

обучении 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 разработка средств контроля и критериев оценки по 

конкретному заданию; 

 презентация проекта; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 10. Анализ и 

отбор содержания в 

профессиональном 

обучении 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 анализ ситуаций из предложенного кейса (отбор 

содержания теоретического занятия, подбор заданий 

практического занятия); 

 презентация результатов анализа; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 11. 

Поурочный план и 

конспект урока 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 
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 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 выполнение проекта конспекта занятия; 

 презентация результатов проекта; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Тема 12. 

Методический 

анализ 

планирующей 

документации 

 конспектирование излагаемого материала лекции в 

соответствии с планом;  

 изучение учебного материала, представленного в 

презентации по данной теме; 

 изучение учебного материала с использованием ИКТ; 

 анализ ситуаций из предложенного кейса (методический 

анализ конспектов занятий);  

 презентация результатов анализа; 

 выполнение тестовых заданий по проверке данной темы. 

Внеаудиторная Тема 2. Основные 

нормативные 

документы 

деятельности 

педагога 

профессионального 

обучения 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практических заданий (анализ ФГОС, анализ 

проф. стандарта, анализ РПД) по индивидуальной теме. 

Тема 3. Цели и 

результаты 

профессионально-

педагогической 

деятельности 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (проектирование целей 

и результатов занятия) по индивидуальной теме. 

Тема 4. 

Планирование 

деятельности 

педагога 

профессионального 

обучения. 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (составление 

фрагмента календарно-тематического плана педагога СПО) 

по индивидуальной теме. 

Тема 5. 

Организационные 

формы обучения в 

СПО 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (проектирование 

структуры теоретического и практического занятия) по 

индивидуальной теме. 

Тема 6. Средства 

обучения 
 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 
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практическом занятии;  

 выполнение практического задания (разработка 

презентации к теоретическому занятию и ИТК к 

практическому занятию) по индивидуальной теме. 

Тема 7. Методы 

обучения 
 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (подбор методов 

обучения к теоретическому и практическому занятию, 

обоснование выбора) по индивидуальной теме. 

Тема 8. 

Формирование 

общих и 

профессиональных 

компетенций 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (составление матрицы 

формирования компетенций и паспорта формирования 

профессиональной компетенции) по индивидуальной теме. 

Тема 9. Контроль в 

профессиональном 

обучении 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (разработка теста для 

контроля теоретических знаний и заданий практической 

работы и критериев ее оценивания) по индивидуальной теме. 

Тема 10. Анализ и 

отбор содержания в 

профессиональном 

обучении 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (разработка 

содержания теоретического занятия и практического 

занятия) по индивидуальной теме. 

Тема 11. 

Поурочный план и 

конспект урока 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 

практическом занятии;  

 выполнение практического задания (оформление плана-

конспекта теоретического и практического занятия) по 

индивидуальной теме. 

Тема 12. 

Методический 

анализ 

планирующей 

 проработка конспекта лекции;  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на 
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документации практическом занятии;  

 выполнение практического задания (методический анализ 

разработанных конспектов занятий) по индивидуальной 

теме. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 структуру, содержание и требования ФГОС и 

ПООП; 

 структуру, содержание и требования 

профессиональных стандартов; 

 технологию проектирования рабочей программы с 

учетом требований ФГОС и ПООП; 

 методику перспективного и текущего планирования 

работы педагога и технологию составления планов 

(сводного тематического, поурочного); 

 технологию составления поурочного плана с учетом 

требований ФГОС и ПООП; 

 методику прогнозирования результатов учебной 

деятельности; 

 методику проектирования комплекса учебно-

профессиональных целей, задач; 

 методику конструирования содержания учебного 

материала; 

 методику проектирования, применения комплекса 

дидактических средств; 

 методику проектирования и применения методов и 

технологий обучения; 

 методику проектирования форм, методов и средств 

контроля; 

уметь: 

 извлекать информацию из нормативных документов; 

 составлять опорный конспект лекции; 

 составлять конспект информационного источника; 

 выбирать учебный материал для содержания 

обучения по теме; 

 выбирать материал для презентации к лекции; 

 анализировать нормативные документы педагога 

профессионального обучения (ФГОС, ПООП, проф. 

стандарт, учебный план, рабочая программа 

дисциплины); 

 анализировать материал учебных пособий; 

 разрабатывать средства контроля; 

Текущий 

контроль 

- опорный конспект 

лекции, 

- таблица, схема, 

представляющие в 

наглядной форме 

результаты 

систематизации 

информации, 

- - тест; 

- анализ ситуаций; 

- задания из портфолио, 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену; 

- практико-

ориентированная 

ситуация 
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 анализировать содержание учебного материала для 

составления конспекта; 

 анализировать методические разработки; 

 составлять тематический план; 

 составлять поурочный план; 

владеть: 

 методикой прогнозирования результатов учебно-

воспитательной деятельности; 

 методикой конструирования содержания учебного 

материала; 

 методикой проектирования, применения комплекса 

дидактических средств; 

 методикой проектирования и применения методов и 

технологий обучения; 

 методикой проектирования форм, методов и 

средств контроля 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бахтигулова, Л. Б. Методика профессионального обучения : учебное пособие для вузов / Л. Б. 

Бахтигулова, П. Ф. Калашников. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10591-9. — URL : https://urait.ru/bcode/517840  

2. Кругликов, Г.И. Методика профессионального обучения с практикумом [Текст] / Г.И.Кругликов. 

– М.: ИЦ Академия, 2005. – 288 с.  

3. Кузнецов, В. В. Методика профессионального обучения : учебник и практикум для вузов / В. В. 

Кузнецов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 136 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08553-2. — URL : https://urait.ru/bcode/512950  

4. Куцебо, Г. И. Методика профессионального обучения. Развивающее обучение : учебное пособие 

для вузов / Г. И. Куцебо. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07423-9. — URL : https://urait.ru/bcode/513018  

5. Куцебо, Г. И. Преподавание по программам профессионального обучения: развивающее 

обучение : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Куцебо. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 164 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10292-5. — URL : https://urait.ru/bcode/517683  

6. Лапыгин, Ю. Н.  Методы активного обучения : учебник и практикум для вузов / Ю. Н. Лапыгин. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 248 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-

02216-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/413425  

7. Методика преподавания: оценка профессиональных компетенций у студентов : учебное пособие 

для вузов / В. Н. Белкина [и др.] ; под редакцией В. Н. Белкиной. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08013-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/516486  

8. Методика профессионального обучения : учебник / В. Н. Люсев, Т. П. Люсева, Н. Е. Мокиевская, 

Н. В. Саратовцева. — Пенза : ПензГТУ, 2012. — 411 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/62715   

9. Методика профессионального обучения : учебное пособие для вузов / В. И. Блинов [и др.] ; под 

общей редакцией В. И. Блинова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 219 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14863-3. — URL : https://urait.ru/bcode/517634  

https://urait.ru/bcode/517683
https://urait.ru/bcode/517840
https://urait.ru/bcode/413425
https://urait.ru/bcode/516486
https://urait.ru/bcode/513018
https://urait.ru/bcode/517634
https://urait.ru/bcode/512950
https://e.lanbook.com/book/62715
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10. Плаксина, И. В.  Интерактивные образовательные технологии : учебное пособие для вузов / И. В. 

Плаксина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 151 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07623-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512675  

11. Скакун, В.А. Методика производственного обучения  [Текст]  / В.А. Скакун; часть 2. – М.: АПО, 

1992. – 164 с.  

12. Скакун, В.А. Методика производственного обучения  [Текст] / В.А. Скакун; часть 1. – М.: АПО, 

1992. – 204 с. 

13. Старцева, М. А. Курсовая работа по методике профессионального обучения : учебное пособие 

для вузов / М. А. Старцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 101 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-14253-2. — URL : https://urait.ru/bcode/519980  

14. Старцева, М.А. Дифференцированная система письменного инструктирования на занятиях 

технологии швейных изделий [Текст] : учебно-методическое пособие / М.А. Старцева. – Шадринск: изд-

во Шадринский пединститут, 2002. – 128 с. 

15. Черткова, Е. А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 250 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07491-8. — URL : https://urait.ru/bcode/513395  

16. Эрганова, Н.Е. Методика профессионального обучения [Текст] : учеб. пособие / Н.Е. Эрганова. - 

Екатеринбург, 2005.  

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бурцева, Л.П. Методика профессионального обучения [Электронный ресурс] : учебное пособие. – 

Электрон. дан. – М. : ФЛИНТА, 2016. – 160 с. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=74589  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://school-collection.edu.ru,  http://www.openclass.ru, http://www.pedsovet.su,  

http://festival.1september.ru 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://window.edu.ru 

4. Национальный реестр профессиональных стандартов https://profstandart.rosmintrud.ru/ 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа свободный. 

5. Реестр примерных основных образовательных программ СПО 
https://reestrspo.firpo.ru/listview/SP_unregistered [Электронный ресурс]. – Режим доступа свободный. 

6. Федеральный портал «Российское образование», Федеральные государственные образовательные 

стандарты [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.edu.ru, свободный. 

7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://fcior.edu.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

На лекциях раскрывается научно-теоретическое содержание и практическая значимость 

рассматриваемой темы. На лекционных занятиях применяются проблемные методы обучения, 

групповые дискуссии, разбор конкретных ситуаций, презентации учебного материала в программе 

Power Point, а также учебные видеофильмы, после просмотра которых организуются дискуссии и 

обсуждения. После лекционного занятия обучающиеся должны проработать конспект лекций, добавить 

http://www.openclass.ru/
https://urait.ru/bcode/513395
http://www.pedsovet.su/
http://www.openclass.ru/
https://profstandart.rosmintrud.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.pedsovet.su/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
https://urait.ru/bcode/519980
http://www.openclass.ru/
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=74589
http://www.pedsovet.su/
http://www.pedsovet.su/
http://www.pedsovet.su/
http://school-collection.edu.ru/
https://reestrspo.firpo.ru/listview/SP_unregistered
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.pedsovet.su/
http://festival.1september.ru/
http://www.pedsovet.su/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
https://urait.ru/bcode/512675
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его конспектом из учебно-методических пособий, выполнить опорный конспект для подготовки к 

семинарскому занятию. 

Семинарские занятия имеют цель обобщение теоретических знаний по теме и формирование 

практических умений в области проектирования, разработки, анализа, адаптации и корректировки 

учебно-программной и методической документации в соответствие с требованиями ФГОС и ПООП 

СПО. На семинарских занятиях обучающиеся выполняют в группах практическое задание. Для его 

выполнения необходимо проработать конспект лекции и составить опорный конспект, а также 

подготовить необходимый нормативный материал (ФГОС, ПООП, учебные планы, РПД и т.п.). На 

семинарских занятиях формируется ориентировочная основа деятельности педагога 

профессионального обучения для выполнения самостоятельной работы по индивидуальному плану. По 

окончании темы выполняется тестирование (контроль знаний) и решение профессиональной ситуации 

(контроль умений). 

Самостоятельная работа предполагает углубленное изучение соответствующих тем, 

самостоятельный поиск и овладение необходимой информацией. Она преследует цель развития умений 

самостоятельного анализа изучаемого курса. В рамках самостоятельной работы студент осваивает все 

этапы планирования учебно-воспитательного процесса и разрабатывает портфолио – пакет учебно-

программной и методической документации по предмету для подготовки рабочих или специалистов по 

индивидуальному заданию. Для выполнения работы студентам предлагается шаблон выполнения 

задания. Перед выполнением задания студенту необходимо проработать конспект выполненного 

задания с семинарского занятия, повторить теоретический материал темы, подобрать необходимые 

нормативные документы в соответствии с индивидуальным заданием. Индивидуальное задание 

выдается преподавателем и содержит в себе название профессии (специальности) для которой 

выполняются задания, учебный предмет и тема.  

 

Методические рекомендации по разработке портфолио 

По каждой теме для студентов разработаны профессионально ориентированные задания, 

результаты которых в течение семестра собираются и оформляются в комплекс дидактических и 

контрольных средств для осуществления будущей профессиональной деятельности по профилю 

«Экономика и управление». В конце семестра данная работа оценивается как практическая часть 

экзамена. Задания для портфолио детально представлены в п.8. 

Задания для портфолио: оформить и представить:  

1. Продемонстрировать реализацию заданного дидактического принципа на занятии теоретического 

обучения.  

2. Предложить методику реализации принципа наглядности на практическом занятии по заданной теме. 

3. Определить требования к реализации методов и средств обучения. Привести пример применения 

одного из методов на теоретическом занятии по заданной теме. 

4. Предложить методику реализации интерактивных методов обучения на занятии по заданной теме.  

5. Определить требования к реализации методов и средств обучения. Привести пример применения ИКТ 

на теоретическом занятии по заданной теме.  

6. Продемонстрировать методику применения учебного фильма на примере конкретного занятия.  

7. Продемонстрировать методику применения презентации на конкретном примере теоретического 

урока.  

8. Составить инструкционно-технологическую карту для выполнения практической работы по заданной 

теме. 

9. Составить вопросы для устного опроса по заданной теме и критерии оценивания ответов. 

10. Составить тест по заданной теме с использованием заданий 1 и 2 уровня (не менее 5 заданий теста) и 

критерии оценивания результатов выполнения теста. 

11. Разработать критерии оценивания практической работы по заданной теме.  

12. Из ФГОС и ПООП определить компетенции и требования к результатам освоения программы по 

конкретной дисциплине. 
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13. Предложить методику формирования заданной ОК при изучении конкретной темы.  

14. Предложить методику формирования заданной ПК при изучении конкретной темы.  

15. Предложить методику формирования заданного ЛР при изучении конкретной темы.  

16. Подобрать содержание занятия по заданной теме. Обосновать выбор. 

17. Подобрать оснащение практического занятия по заданной теме. Обосновать выбор. 

18. Разработать план-конспект занятия теоретического обучения по заданной теме. 

19. Разработать план-конспект практического занятия по заданной теме.  

20. Провести методический анализ предложенного плана-конспекта. 

 

Методические рекомендации по проектированию занятия 

При разработке плана-конспекта занятия студент должен придерживаться следующего плана: 

1. Выбрать дисциплину по профилю «Экономика и управление», по которой он разрабатывает занятие. 

2. Определить уровень образования (СПО (ППКРС или ППССЗ), учебная сеть предприятий, ДО, 

учебный комбинат и т.п.) 

3. Изучить нормативные документы по специальности (профессии) – ПС, ФГОС, ПООП, учебный план, 

примерную рабочую программу. 

4. Выбрать тему для разработки занятия, определить тип занятия и его содержание. 

5. Сформулировать цель и задачи занятия, отметить планируемые результаты по ПООП (ОК, ПК, ЛР) и 

по профессиональному стандарту (ОТФ, ТФ),  

6. Определить структуру занятия с учетом выбранного типа.  

7. Продумать оснащение занятия (МТО, ДО, ТСО, МО). 

8. Подобрать учебный материал, провести его методический анализ и адаптировать для выбранного 

уровня образования. 

9. Подобрать формы, методы и технологии обучения. 

10. Подобрать необходимые средства обучения: наглядные пособия и дидактический материал 

(карточки, инструкционные карты, тесты, презентации и т.п.). При необходимости – разработать. 

11. Подобрать (разработать) задания для изучения, закрепления материала или для контроля. 

12. Оформить план-конспект занятия, для каждого этапа указать методические рекомендации. 

13. Провести самоанализ (по таблице критериального анализа). Скорректировать занятие. 

 

Методические рекомендации по разработке письменных инструкций 

Самостоятельно разработать комплект письменных инструкций в разных видах (ИТК, ТК) и 

разных формах (в табличной форме, графической и комплексной карте, нетрадиционной форме) по 

заданной теме.  

При выполнении задания использовать пособие: 

Старцева, М.А. Дифференцированная система письменного инструктирования на занятиях технологии 

швейных изделий [Текст] : учебно-методическое пособие / М.А. Старцева. – Шадринск: изд-во 

Шадринский пединститут, 2002. – 128 с. 

 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

Требования к оформлению учебной презентации: 

- единый стиль во всей презентации; 

- выделение заголовков (размером шрифта, цветом); 

- наличие гиперссылок на слайдах с содержанием, сводными классификациями и контрольными 

вопросами; 

- обязательное наличие иллюстраций (цветные образы на 80% повышают интерес), подпись рисунков 

(сквозная нумерация внизу рисунка с указанием наименования); 

- наличие интерактивных форм контроля; 

- использование разнообразных форм представления учебной информации; 

- допускается использование мультимедиа; 
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- могут быть вставлены видеоматериалы.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы:  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический 

осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический 

методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности к методической деятельности по 

проектированию, организации и осуществлению учебно-воспитательного процесса подготовки рабочих 

(специалистов), связанного с преподаванием спец. дисциплин в соответствии с требованиями 

профессиональных стандартов, ФГОС и ПООП в образовательных организациях СПО, ДПО, учебно-

курсовой сети предприятий и организаций, в центрах по подготовке, переподготовке и повышению 

квалификации рабочих и специалистов, а также в службе занятости населения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика преподавания специальных дисциплин» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Теория и методика преподавания специальных дисциплин» студенты 

используют знания, умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплин: «Общая и 

профессиональная педагогика», «Теория и методика профессионального обучения», «Технологии 

цифрового образования», «Цифровые трансформации в образовании», «Методика организации 

проектной деятельности», «Методы исследовательской и проектной деятельности». 

Содержание дисциплины «Теория и методика преподавания специальных дисциплин» выступает 

опорой для изучения дисциплины «Методическое творчество», для прохождения практик: учебной 

практики (технологической) «Педагогическая диагностика образовательных результатов», 

производственной практики (педагогической) «Психолого-педагогические технологии в обучении и 

развивающей деятельности», производственной практики (проектно-технологической), а также для 

выполнения выпускной квалификационной работы. 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

3 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой среде 

для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного взаимодействия 

знать: 

- правила и нормы 

коммуникации и 

взаимодействия в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей; 

- нормы речевого этикета, 

принятые в цифровом 

пространстве для достижения 

профессиональных целей; 

- принципы размещения 

информации в различных 

разделах виртуального 

пространства (сайты, 

социальные сети и т.п.) для 

достижения профессиональных 

целей; 

- основные приемы управления 

собственным временем; 

- основные методики 

самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении 

всей жизни; 

- основы саморазвития в 

процессе обучения; 

 методику планирования и 

организации учебного процесса 

в условиях профессионального 

образования; 

 методику планирования 

учебного процесса с учетом 

требований профессиональных 

стандартов ФГОС СПО и 

ПООП; 

 способы и методы создания 

дидактической наглядности, в 

том числе ЦОР; 

  методы и приемы 

использования передовых 

отраслевых технологий в 

обучении по профилю; 

 методы и приемы 

УК-6 способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 
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числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

формирования 

профессиональных компетенций 

рабочего (специалиста) 

соответствующего 

квалификационного уровня; 

уметь: 

- искать и находить 

необходимую информацию в 

цифровом пространстве; 

- эффективно планировать и 

контролировать собственное 

время; 

- выстраивать индивидуальную 

траекторию саморазвития в 

процессе изучения методических 

вопросов; 

- использовать приобретенные 

навыки распределения времени 

на занятии и во внеаудиторное 

время; 

 осуществлять поиск 

необходимой информации; 

 анализировать информацию 

применительно к 

профессионально-

педагогической деятельности; 

 проектировать учебный 

процесс на нормативно-правовой 

основе с учетом требований 

профессиональных стандартов, 

ФГОС и ПООП; 

 проектировать урок 

профессионального обучения; 

 проектировать основные 

формы учебной деятельности; 

 использовать основные 

методы и приемы организации 

обучения рабочей профессии 

(специальности) с 

использованием передовых 

отраслевых технологий; 

 использовать основные 

методы и приемы формирования 

профессиональных компетенций 

рабочего (специалиста) 

соответствующего 

квалификационного уровня; 

владеть: 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, используемых 

при разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ, и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-5  

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-8  

 

способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 
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ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

 - навыками понимания языка 

медиадискурса для достижения 

профессиональных целей; 

- методиками самоконтроля, 

саморазвития и самообразования 

на протяжении всей жизни; 

- навыками рационального 

распределения времени, в том 

числе при подготовке к 

аудиторной работе (лекциям, 

практическим работам), 

текущему, тематическому и 

промежуточному контролю, а 

так же при написании 

фрагментов, конспектов уроков; 

 методикой разработки рабочей 

программы по дисциплине или 

МДК; 

 методикой проектирования 

урока профессионального 

обучения; 

 методикой создания 

дидактической наглядности, в 

том числе ЦОР;  

 методикой осуществления 

контроля образовательных 

результатов с использованием 

разнообразных средств и форм, 

в том числе ИКТ. 

 

ПК-1  

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения, и навыки в 

предметной области 

при решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-3 

 

способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения  

 

 

Виды учебной деятельности 
Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 360/10 144/4 216/6 

 Контактная работа 162 72 90 

 Лекции 60 28 32 

Семинары 102 44 58 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен  

 Самостоятельная работа 162 72 90 

 

заочная форма обучения 

 

 

Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. 
Семестр 

6 7 8 

 Общая трудоемкость 396/11 144/4 144/4 108/3 

 Контактная работа 32 14 14 4 

 Лекции 14 8 6 - 

Семинары 18 6 8 4 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 
9 - - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет - - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 355 130 130 95 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

6 семестр 

1 
Анализ перечня специальностей и профессий СПО по 

экономическому профилю и их спец. дисциплин 
2 2 2 

2 

Основные нормативные документы деятельности педагога 

профессионального обучения с учетом конкретной 

специальности (профессии) 

14 16 34 

3 

Пакет планирующей документации педагога 

профессионального обучения. Разработка документов 

перспективного планирования 

6 8 12 

4 
Методика проектирования учебных занятий по специальным 

дисциплинам (МДК) 
4 16 20 

5 Методический анализ учебных занятий по спец. дисциплинам 2 2 4 

  28 44 72 

7 семестр 

6 
Современные средства обучения. Методика разработки и 

использования документов письменного инструктирования 
4 6 12 

7 
Методика разработки ЦОР и использования современных 

ТСО на занятиях ПО 
8 18 18 

8 Контроль и учет сформированности компетенций  4 4 8 

9 
Методика проектирования урока с использованием активных 

методов обучения  
4 8 10 

10 
Методика проектирования учебных занятий по специальным 

дисциплинам в нетрадиционных формах 
4 8 10 

11 
Методика проектирования рабочей программы спец. 

дисциплины (МДК) 
4 10 14 

12 
Особенности методики организации и проведения практики 

по профилю  
4 4 4 

 Подготовка к экзамену и оформление портфолио - - 14 

 32 58 90 

  60 102 162 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

6 семестр 

1 
Анализ перечня специальностей и профессий СПО по 

экономическому профилю и их спец. дисциплин 
1 - 4 

2 

Основные нормативные документы деятельности педагога 

профессионального обучения с учетом конкретной 

специальности (профессии) 

2 2 50 

3 

Пакет планирующей документации педагога 

профессионального обучения. Разработка документов 

перспективного планирования 

2 2 30 

4 
Методика проектирования учебных занятий по специальным 

дисциплинам (МДК) 
2 2 40 

5 Методический анализ учебных занятий по спец. дисциплинам 1 - 6 

 8 6 130 

7 семестр  

6 
Современные средства обучения. Методика разработки и 

использования документов письменного инструктирования 
2 2 22 

7 
Методика разработки ЦОР и использования современных 

ТСО на занятиях ПО 
2 2 34 

8 Контроль и учет сформированности компетенций  - - 8 

9 
Методика проектирования урока с использованием активных 

методов обучения  
1 2 16 

10 
Методика проектирования учебных занятий по специальным 

дисциплинам в нетрадиционных формах 
1 2 16 

11 
Методика проектирования рабочей программы спец. 

дисциплины (МДК) 
- - 24 

12 
Особенности методики организации и проведения практики 

по профилю  
- - 10 

 6 8 130 

8 семестр 

 Оформление портфолио - 4 60 

 Подготовка к экзамену - - 35 

 - 4 95 

  14 18 319 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Анализ перечня специальностей и профессий СПО по экономическому профилю и 

их спец. дисциплин. 

Перечень специальностей и профессий СПО по экономическому профилю. Анализ 

образовательных программ СПО, связанных с подготовкой специальностей и профессий 

экономического профиля. Сравнение общепрофессиональных и профессиональных циклов 

образовательных программ для разных специальностей и профессий экономического профиля. 
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Тема 2. Основные нормативные документы деятельности педагога профессионального 

обучения с учетом конкретной специальности (профессии). 
Логическая взаимосвязь нормативных документов профессионального образования. 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» (2012 г.). Основные положения данного закона, изменения 

и добавления. Профессиональный стандарт: назначение, структура, функциональная карта, 

характеристика трудовых функции. ФГОС СПО: его функции, структура, отличительные особенности, 

содержание. Компетентностный подход (понятия «компетенция», «компетентность»). Требования 

ФГОС к: структуре основных профессиональных образовательных программ (ОПОП), к результатам 

освоения ОПОП, к условиям реализации ОПОП. Актуализация требований профессионального 

стандарта и ФГОС. Примерная основная образовательная программа (ПООП): структура, содержание, 

требования, приложения.  

 

Тема 3. Пакет планирующей документации педагога профессионального обучения. 

Разработка документов перспективного планирования.  
Примерный и рабочий учебный план в СПО. Планирование содержания учебной деятельности. 

Принципы отбора содержания профессионального образования. Основные направления современного 

развития содержания профессионального образования. Примерная и рабочая учебные программы. 

Структурная модель и содержание учебных программ. Методика разработки рабочей программы. 

Варианты корректировки учебных программ. Требования к разработке рабочих программ.  

Пакет планирующей документации педагога ПО. Сводный учебный план дисциплины (МДК). 

Календарно-тематический план.  

 

Тема 4. Методика проектирования учебных занятий по специальным дисциплинам (МДК). 

Значение и сущность педагогического проектирования. Функции и принципы педагогического 

проектирования. Требования к проектированию современного урока на основе ФГОС. Этапы 

проектирования занятий. Типы уроков и их структуры. Виды поурочного плана. Содержание 

поурочного плана. Планируемые результаты: общие, профессиональные компетенции и личностные 

результаты.  

Активные и интерактивные методы формирования общих и профессиональных компетенций. 

Система учебно-познавательных и учебно-практических задач.  

Матрица взаимосвязи этапов занятия, планируемых результатов и форм учебной деятельности. 

Примеры образовательных, развивающих и воспитательных задач.  

Оснащение урока: методическое, дидактическое, материально-техническое.  

Формы поурочного планирования: текстовая, табличная, графическая, комбинированная.  

Составляющие контроля (проверка и оценка). Значение контроля. Функции контроля. 

Требования к педагогу при  оценивании результатов обучающихся. Критерии оценки ЗУН и 

компетенций.  

Методы контроля теоретических знаний: беседы, устный опрос, зачет, экзамен, контрольные 

работы, тесты. Методы контроля практических умений: текущее наблюдение, хронометраж, проверка 

результатов практической деятельности. Нетрадиционные формы контроля. 

Требования к оформлению и структуре плана-конспекта. Требования к реализации 

компетентностного подхода при проектировании урока. Требования к содержанию и оформлению 

структурных элементов урока. Требования к описанию методических рекомендаций по ходу урока. 

Требования к разработке и оформлению учебно-наглядных пособий. 

 

Тема 5. Методический анализ учебных занятий.  

Понятие и сущность методического анализа учебного занятия. Виды и формы методического 

анализа. Самоанализ урока. Критерии и показатели успешности урока. 
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Тема 6. Современные средства обучения. Методика разработки и использования 

документов письменного инструктирования. 

Дидактические средства и их роль в осуществлении учебного процесса. Классификация средств 

обучения по различным основаниям: натуральные, изобразительные и комбинированные; предметно-

образные и знаковые. Требования к изготовлению наглядных пособий. Методика демонстрации 

наглядных пособий. 

Цель и виды учебной литературы: учебник, учебное пособие, учебно-методическое руководство, 

практикум, справочник. Место учебной литературы в ряду дидактических средств. Модели и структура 

учебников. Методы анализа учебников.  

Понятие метода письменного инструктирования и письменных инструкций. Преимущества 

письменного инструктирования. Требования к разработке и содержанию письменных инструкций. Виды 

и формы письменных инструкций. Методика демонстрации письменных инструкций. Методика 

дифференцированного применения письменных инструкций. 

 

Тема 7. Методика разработки ЦОР и использования современных ТСО на занятиях ПО.  

Классификация технических средств обучения. Методика применения ТСО. Использование 

дидактических возможностей интерактивной доски.  

Цифровые образовательные ресурсы: понятие, классификация, преимущества, особенности 

разработки. Этапы разработки и требования к учебной презентации. 

Электронный учебник: структура, содержание, методика использования.  

Электронные программы и сервисы: варианты, требования, особенности применения в ПО. 

 

Тема 8. Контроль и учет сформированности компетенций.  

Контроль сформированности компетенций. Разработка критериев и показателей 

сформированности компетенций. Разработка фонда оценочных средств. 

Активные, интерактивные и нетрадиционные методы и формы контроля. 

Тестовая методика контроля. Уровни тестовых заданий: тесты узнавания; воспроизведения; 

тесты эвристические; творческие. Коэффициент усвоения. Оценивание результатов тестовых заданий. 

Правила составления тестов. Требования к тестам. Преимущества и недостатки тестового контроля. 

Рейтинговая система контроля. Методика разработки рейтинговой системы. 

 

Тема 9. Методика проектирования урока с использованием активных методов обучения.  

Понятие и преимущества активных методов обучения. Классификации активных и 

интерактивных методов обучения. Примеры и методика разработки игровых и нетрадиционных 

ситуаций на уроках профессионального обучения. Методы повышения самостоятельности, творческой 

активности и формирования навыков самоконтроля.  

 

Тема 10. Методика проектирования учебных занятий по специальным дисциплинам в 

нетрадиционных формах.  

Нетрадиционные формы урока: понятие, значение, виды. Особенности методики проектирования 

учебных занятий в нетрадиционных формах в процессе изучения спец. дисциплин социально-

экономического профиля.   

 

Тема 11. Методика проектирования рабочей программы спец. дисциплины (МДК). 

Понятие рабочей программы. Последовательность разработки рабочей программы. Структура 

рабочей программы. спец. дисциплин (МДК) по профилю «Экономика и управление». Варианты 

корректировки учебных программ. Требования к разработке рабочих программ. 
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Тема 12. Особенности методики организации и проведения практики по профилю. 

Значение и цель практики. Типы практик и их место в учебном плане. Требования ФГОС к 

организации практики. Сетевое взаимодействие образовательных организаций с базами практик.  

Программы практик по профилю «Экономика и управление»: структура, содержание, требования к 

результатам. Дневник практики. Отчет по практике. Оценка планируемых результатов по итогам 

практики. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр 
Тема 

занятия 
Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
, 
7
 с

ем
ес

тр
 

Темы 

1- 12 

 

Технологии: технология сотрудничества, информационно-коммуникативные 

технологии, технология развивающего обучения, технология проблемного 

обучения, рефлексивные технологии,  

  Методы: объяснение, беседа, дискуссия, демонстрация мультимедиа 

презентаций, работа с информационными ресурсами, интерактивные методы 

обучения (мозговой штурм, интерактивное тестирование), выполнение 

профессионально ориентированных заданий, составление портфолио 

Формы: интерактивные лекции, семинары 

6
 с

ем
ес

тр
 

 

Тема 4 

Темы 9,10 
Моделирование профессиональных ситуаций (проведение пробных уроков) 

Темы 2, 3, 4 

 

Тестовый контроль. Используются тестовые задания разных уровней 

сложности и видов: 

- на узнавание (выбор правильного ответа, соотнесение, классификация и др.);  

- на воспроизведение (дополнение пропущенной информации, применение 

алгоритма и др.).  

Темы 3, 4 

Темы 9,10 

Технология проектной деятельности (проектирование: рабочей программы, 

КТП, занятий по спец. дисциплинам; разработка примера учебного проекта; 

проектирование фрагмента учебного процесса в рамках курсовой работы) 

6, 7 

семестр 
Темы 8-12  

Аналитическая работа в микрогруппах и публичное представление 

результатов анализа 

7 

семестр 
Темы 6-12 

Оформление портфолио – включает все образовательные продукты по 

пройденным темам, которые в течение семестра дорабатываются, 

оформляются и собираются в портфолио. В конце семестра данная работа 

оценивается как практическая часть промежуточного контроля 

Технология рейтингового контроля 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы Тема Формы самостоятельной работы 

6 семестр 

Аудиторная   

 

Тема 1 
Анализ перечня специальностей и профессий СПО по экономическому 

профилю и их спец. дисциплин. 

Тема 2 

Анализ нормативных документов деятельности педагога ПО: 

- «Закон об образовании в РФ», 

- ФГОС СПО и ПООП СПО,  

- Профессиональный стандарт.  

Тестирование по темам: «ФГОС СПО», «Профессиональный стандарт». 

Тема 3 

Анализ и разработка документов перспективного планирования:  

- учебные планы (2-3 учебных заведений), 

- рабочие программы (2-3 учебных заведений), 

- сводный тематический план (на всю дисциплину или МДК), 

- план содержания темы (на раздел 20-30 часов), 

- календарно-тематический план (5-7 занятий), 

Тестирование по теме «Методика профессионального обучения». 

Тема 4 

Проектирование 2-3 учебных занятий по специальным дисциплинам 

(МДК) с разработкой учебно-дидактического оснащения. 

Тестирование по темам: «Методы обучения», «Формы и методы 

контроля». 

Тема 5 Методический анализ спроектированных 2-3 учебных занятий.  

Внеаудиторная 

Тема 1 
Доработка задания по анализу перечня специальностей и профессий 

СПО по экономическому профилю и их спец. дисциплин. 

Тема 2 

Доработка задания по анализу нормативных документов деятельности 

педагога ПО: 

- «Закон об образовании в РФ», 

- ФГОС СПО и ПООП СПО,  

- профессиональный стандарт,  

Тема 3 

Доработка задания по анализу и разработке документов перспективного 

планирования:  

- учебные планы (2-3 учебных заведений), 

- рабочие программы (2-3 учебных заведений), 

- сводный тематический план (на всю дисциплину или МДК), 

- план содержания темы (на раздел 20-30 часов), 

- календарно-тематический план (5-7 занятий). 

Тема 4 

Доработка задания по проектированию 2-3 учебных занятий по 

специальным дисциплинам (МДК) с разработкой учебно-дидактического 

оснащения. 

Тема 5 
Доработка задания по методическому анализу спроектированных 2-3 

учебных занятий.  

7 семестр 
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Аудиторная   

 

Тема 6  

Работа в микрогруппах по анализу учебных пособий по дисциплинам 

(МДК) профиля «Экономика и управление». Анализ учебников и 

письменных инструкций микрогруппой (3-5 студентов) и публичное 

представление результатов анализа. 

Тема 7 
Отработка приемов работы с ТСО в микрогруппах, задания по 

эксплуатации и реализации дидактических возможностей ТСО. 

Тема 8  

Разработка матрицы формирования ОК микрогруппами (3-5 студентов). 

Каждая микрогруппа прорабатывает конкретное ОК, затем обобщают в 

единую матрицу. 

Тема 9 
Моделирование игровой ситуации микрогруппой (3-5 студентов). Каждая 

микрогруппа прорабатывает и проводит игру (игровую ситуацию). 

Тема 10  
Моделирование профессиональных ситуаций (проведение пробных 

фрагментов уроков в нетрадиционной форме). 

Тема 11  

Разработка матрицы взаимосвязи разных видов учено-исследовательской 

деятельности и ОК, ПК микрогруппами (3-5 студентов). Каждая 

микрогруппа прорабатывает конкретный вид учено-исследовательской 

деятельности, обобщают в матрицу. 

Тема12 

Анализ методики организации и проведения практики по профилю 

«Экономика и управление»: 

- виды практик в ФГОС СПО и графике учебного процесса; 

- учебные программы разных видов практик. 

Внеаудиторная 

Тема 6  

Анализ оснащенности конкретной дисциплины (МДК) основной и 

дополнительной учебной литературой. Индивидуальный анализ для 

одной дисциплины по профилю «Экономика и управление» или 

групповой (2-3 студента) для МДК. 

Разработка комплекта письменных инструкций в разных видах (ИТК, 

ТК) и разных формах (в табличной форме, графической, комплексной 

карте, нетрадиционной форме) по заданной теме. 

Тема 7 

Разработка и защита презентации. Разработать презентацию к занятию 

по заданной теме, в которой обязательные элементы: 

- тема, 

- план с гиперссылками, 

- рисунки, фото, иллюстрации, 

- видеофрагмент, 

- интерактивные элементы. 

Разработка электронного теста для контроля и учета знаний и умений 

обучающихся (задания в тесте разноуровневые).  

Один электронный тест (20 заданий из них: 

12–15 заданий - 1 уровня; 

5 – 8 заданий - 2 уровня). 

Разработка интерактивного кроссворда. 

Тема 8  
Разработка рейтинговой системы по заданному учебному курсу (ПМ, 

МДК). 
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Тема 9 

- Разработка плана-конспекта занятия по заданной теме с 

использованием АМО. 

-  Методический анализ разработанного занятия. 

  Тема 10  Разработка плана-конспекта в нетрадиционной форме. 

Тема 11  
Разработка содержания учебно-исследовательской деятельности для 

конкретной дисциплины. 

Тема 12 
Разработка программы конкретного вида практики для конкретной 

профессии (или специальности) по профилю «Экономика и управление». 

Тема 

6–12 

Оформление портфолио – пакета учебно-программной, дидактической и 

методической документации по профилю «Экономика и управление» (по 

6-ти темам 7 семестра). 

Подготовка к экзамену. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 
Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде для достижения профессиональных целей; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве для достижения профессиональных целей; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.) 

для достижения профессиональных целей; 

- основные приемы управления собственным временем; 

- основные методики самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни; 

- основы саморазвития в процессе обучения; 

 методику планирования и организации учебного 

процесса в условиях профессионального образования; 

 методику планирования учебного процесса с учетом 

требований профессиональных стандартов ФГОС СПО и 

ПООП; 

 способы и методы создания дидактической наглядности, 

в том числе ЦОР; 

  методы и приемы использования передовых отраслевых 

технологий в обучении по профилю; 

 методы и приемы формирования профессиональных 

компетенций рабочего (специалиста) соответствующего 

квалификационного уровня; 

уметь: 

- искать и находить необходимую информацию в цифровом 

пространстве; 

- эффективно планировать и контролировать собственное 

время; 

- выстраивать индивидуальную траекторию саморазвития в 

процессе изучения методических вопросов; 

- использовать приобретенные навыки распределения 

времени на занятии и во внеаудиторное время; 

 осуществлять поиск необходимой информации; 

 анализировать информацию применительно к 

профессионально-педагогической деятельности; 

 проектировать учебный процесс на нормативно-

правовой основе с учетом требований профессиональных 

стандартов, ФГОС и ПООП; 

 проектировать урок профессионального обучения; 

 проектировать основные формы учебной деятельности; 

 использовать основные методы и приемы организации 

Текущий 

контроль 

-  задания для 

самостоятельной 

работы  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

экзамена; 

- портфолио 
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обучения рабочей профессии (специальности) с 

использованием передовых отраслевых технологий; 

 использовать основные методы и приемы формирования 

профессиональных компетенций рабочего (специалиста) 

соответствующего квалификационного уровня; 

владеть: 

 - навыками понимания языка медиадискурса для 

достижения профессиональных целей; 

- методиками самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни; 

- навыками рационального распределения времени, в том 

числе при подготовке к аудиторной работе (лекциям, 

практическим работам), текущему, тематическому и 

промежуточному контролю, а так же при написании 

фрагментов, конспектов уроков; 

 методикой разработки рабочей программы по дисциплине 

или МДК; 

 методикой проектирования урока профессионального 

обучения; 

 методикой создания дидактической наглядности, в том 

числе ЦОР;  

 методикой осуществления контроля образовательных 

результатов с использованием разнообразных средств и 

форм, в том числе ИКТ 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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4. Кузнецов, В. В. Методика профессионального обучения : учебник и практикум для вузов / В. В. 
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5. Куцебо, Г. И. Методика профессионального обучения. Развивающее обучение : учебное пособие 

для вузов / Г. И. Куцебо. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07423-9. — URL : https://urait.ru/bcode/513018 

6. Куцебо, Г. И. Преподавание по программам профессионального обучения: развивающее 

обучение : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Куцебо. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 164 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10292-5. — URL : https://urait.ru/bcode/517683 

7. Лапыгин, Ю. Н.  Методы активного обучения : учебник и практикум для вузов / Ю. Н. Лапыгин. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 248 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-

02216-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/413425. 

8. Методика преподавания: оценка профессиональных компетенций у студентов : учебное пособие 

для вузов / В. Н. Белкина [и др.] ; под редакцией В. Н. Белкиной. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08013-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/516486 

9. Методика профессионального обучения : учебное пособие для вузов / В. И. Блинов [и др.] ; под 

общей редакцией В. И. Блинова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 219 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14863-3. — URL : https://urait.ru/bcode/517634 
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Плаксина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 151 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07623-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512675. 

11. Старцева, М. А. Курсовая работа по методике профессионального обучения : учебное пособие 

для вузов / М. А. Старцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 101 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-14253-2. — URL : https://urait.ru/bcode/519980 

12. Старцева, М.А. Дифференцированная система письменного инструктирования на занятиях 

технологии швейных изделий [Текст] : учебно-методическое пособие / М.А. Старцева. – Шадринск: изд-
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13. Черткова, Е. А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бурцева, Л.П. Методика профессионального обучения [Электронный ресурс] : учебное пособие. – 

Электрон. дан. – М. : ФЛИНТА, 2016. – 160 с. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=74589  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://school-collection.edu.ru,  http://www.openclass.ru, http://www.pedsovet.su,  

http://festival.1september.ru 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://window.edu.ru 

4. Национальный реестр профессиональных стандартов https://profstandart.rosmintrud.ru/ 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа свободный. 

5. Реестр примерных основных образовательных программ СПО 
https://reestrspo.firpo.ru/listview/SP_unregistered [Электронный ресурс]. – Режим доступа свободный. 

6. Федеральный портал «Российское образование», Федеральные государственные образовательные 

стандарты [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.edu.ru, свободный. 
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http://www.openclass.ru/


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

18 

 

7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://fcior.edu.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по подготовке к проведению фрагмента занятия 

При разработке плана-конспекта занятия для его проведения на практическом занятии студент 

должен придерживаться следующего плана: 

1. Выбрать дисциплину по профилю «Экономика и управление», по которой он разрабатывает занятие. 

2. Определить уровень образования (СПО (ППКРС или ППССЗ), учебная сеть предприятий, ДО, 

учебный комбинат и т.п.) 

3. Изучить нормативные документы по специальности (профессии) – ПС, ФГОС, ПООП, учебный план, 

примерную рабочую программу. 

4. Выбрать тему для разработки занятия, определить тип занятия и его содержание. 

5. Сформулировать цель и задачи занятия, отметить планируемые результаты по ПООП (ОК, ПК, ЛР) и 

по профессиональному стандарту (ОТФ, ТФ),  

6. Определить структуру занятия с учетом выбранного типа.  

7. Продумать оснащение занятия (МТО, ДО, ТСО, МО). 

8. Подобрать учебный материал, провести его методический анализ и адаптировать для выбранного 

уровня образования. 

9. Подобрать формы и методы обучения. 

10. Подобрать необходимые средства обучения: наглядные пособия и дидактический материал 

(карточки, инструкционные карты, тесты, презентации и т.п.). При необходимости – разработать. 

11. Подобрать (разработать) задания для изучения, закрепления материала или для контроля. 

12. Оформить план-конспект занятия, для каждого этапа указать методические рекомендации. 

13. Провести самоанализ (по таблице критериального анализа). Скорректировать занятие. 

 

Методические рекомендации по разработке письменных инструкций 

Самостоятельно разработать комплект письменных инструкций в разных видах (ИТК, ТК) и 

разных формах (в табличной форме, графической и комплексной карте, нетрадиционной форме) по 

заданной теме.  

При выполнении задания использовать пособие: 

Старцева, М.А. Дифференцированная система письменного инструктирования на занятиях технологии 

швейных изделий [Текст] : учебно-методическое пособие / М.А. Старцева. – Шадринск: изд-во 

Шадринский пединститут, 2002. – 128 с. 

 

Методические рекомендации по разработке портфолио 

По каждой теме для студентов разработаны профессионально ориентированные задания, 

результаты которых в течение семестра собираются и оформляются в комплекс дидактических и 

контрольных средств для осуществления будущей профессиональной деятельности по профилю 

«Экономика и управление». В конце семестра данная работа оценивается как практическая часть 

экзамена. Задания для портфолио детально представлены в п.8. 

Задания для портфолио: оформить и представить:  

1. Анализ оснащенности конкретной дисциплины (МДК) основной и дополнительной учебной 

литературой. 

2. Письменные инструкции в двух видах (технологической карты и инструкционно-технологической 

карты) и четырех формах (табличной, графической, комплексной, нетрадиционной).  

http://fcior.edu.ru/
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3. Контрольные задания в разных видах и формах (электронный тест, рейтинговая система, 

электронный кроссворд, интерактивный кроссворд в презентации). 

4. Учебная презентация по заданной теме. 

5. Матрица формирования общих компетенций. 

6. Разработка плана-конспекта с использованием активных методов обучения. 

7. Разработка плана-конспекта в нетрадиционной форме. 

8. Разработка рабочей программы для конкретной дисциплины (МДК) по профилю «Экономика и 

управление». 

9. Разработка программы практики. 

 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

Требования к оформлению учебной презентации: 

- единый стиль во всей презентации; 

- выделение заголовков (размером шрифта, цветом); 

- наличие гиперссылок на слайдах с содержанием, сводными классификациями и контрольными 

вопросами; 

- обязательное наличие иллюстраций (цветные образы на 80% повышают интерес), подпись рисунков 

(сквозная нумерация внизу рисунка с указанием наименования); 

- наличие интерактивных форм контроля; 

- использование разнообразных форм представления учебной информации; 

- допускается использование мультимедиа; 

- могут быть вставлены видеоматериалы.  

 

Для оценки результатов изучения данной дисциплины в 7 семестре используется рейтинговая 

система. 

ОЦЕНКА РАБОТЫ СТУДЕНТОВ В РЕЙТИНГОВЫХ БАЛЛАХ 

Таблица 1 

Распределение рейтинговых баллов по видам работ и нормам контроля 

  

№ Тема  Самостоятельная работа 

К
о
л

-в
о
 

б
а
л

л
ы

 

и
т
о
г
о

 
 Задания по темам: 

1 

Современные средства 

обучения. Методика 

разработки и 

использования 

документов письменного 

инструктирования 

Анализ оснащенности конкретной дисциплины 

(МДК) основной и дополнительной учебной 

литературой. 

1 3,4,5 3-5 

Самостоятельно разработать комплект 

письменных инструкций в разных видах (ИТК, 

ТК) и разных формах (в табличной форме, 

графической и комплексной карте, 

нетрадиционной форме) по заданной теме. 

4 3,4,5 12-20 

2 

Методика разработки 

ЦОР и использования 

современных ТСО на 

занятиях ПО 

Разработать презентацию к занятию по заданной 

теме, в которой обязательные элементы: 

- тема, 

- план с гиперссылками, 

- рисунки, фото, иллюстрации, 

- видеофрагмент, 

- интерактивные элементы. 

1 3,4,5 3-5 
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Разработать электронный тест для контроля и 

учета знаний и умений обучающихся (задания в 

тесте разноуровневые). 

1 3,4,5 3-5 

Разработать интерактивный кроссворд с 

использованием электронных сервисов или 

программ.  

1 3,4,5 3-5 

Разработать интерактивный кроссворд в 

презентации. 
1 3,4,5 3-5 

3 

Контроль и учет 

сформированности 

компетенций 

Разработать: 

- рейтинговую систему по заданной дисциплине 

(ПМ, МДК): 

1 5,6,7 5-7 

- матрицу формирования ОК. 1 1,2,3 1-3 

4 

Методика 

проектирования урока с 

использованием 

активных методов 

обучения 

- разработать план-конспект занятия по 

заданной теме с использованием активных 

методов обучения;  

- провести методический анализ разработанного 

занятия. 

1 3,4,5 3-5 

5 

Методика 

проектирования учебных 

занятий по специальным 

дисциплинам в 

нетрадиционных формах 

- разработать план-конспект занятия по 

заданной теме в нетрадиционной форме;  

- провести методический анализ разработанного 

занятия. 

1 3,4,5 3-5 

6 

Методика 

проектирования рабочей 

программы спец. 

дисциплины (МДК). 

- разработка рабочей программы спец. 

дисциплины (МДК) по профилю «Экономика 

и управление». 

1 3,4,5 3-5 

7 

Особенности методики 

организации и 

проведения практики по 

профилю «Экономика и 

управление» 

- Разработка программы практики. 1 3,4,5 3-5 

 Общие задания за семестр    

1 Оформить портфолио 1 3,4,5 3-5 

2 Выполнение заданий аудиторной самостоятельной работы (см.п.8)  5 1,2,3 5-15 

3 Проведение фрагмента урока 1 3,4,5 3-5 

 Итого за 7 семестр: 100 

 Премиальные баллы    

1 Посещение занятий (по темам) 14 0,5 7 

2 Активность на занятиях 14 1 14 

 

Таблица 2 

Рубежные баллы системы оценки успеваемости студентов 

Вид аттестации 
Перевод баллов  

удовлетворительно хорошо отлично 

экзамен 60-74 75-89 90-100 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы:  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, задач 

воспитания и развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности к творческой методической 

деятельности проектирования, организации и осуществления учебно-воспитательного процесса в 

условиях профессионального обучения в образовательных организациях СПО, ДПО, учебно-курсовой 

сети предприятий и организаций, в центрах по подготовке, переподготовке и повышению квалификации 

рабочих и специалистов, а также в службе занятости населения..  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методическое творчество» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Методическое творчество» студенты используют знания, умения, 

навыки, полученные в процессе изучения дисциплин: «Общая и профессиональная педагогика», 

«Теория и методика профессионального обучения», «Теория и методика преподавания специальных 

дисциплин», «Технологии цифрового образования», «Цифровые трансформации в образовании», 

«Методика организации проектной деятельности», «Методы исследовательской и проектной 

деятельности». 

Содержание дисциплины «Методическое творчество» выступает опорой для прохождения 

практик: учебной практики (технологической) «Педагогическая диагностика образовательных 

результатов», производственной практики (педагогической) «Психолого-педагогические технологии в 

обучении и развивающей деятельности», производственной практики (проектно-технологической), а 

также для выполнения выпускной квалификационной работы. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ, и их 

элементов 

знать:  
 методику отбора 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся; 

  формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

обучающихся (в том числе ИКТ, 

электронные образовательные и 

информационные ресурсы);  

 методику обучения, воспитания 

и развития с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

 методику обучения, воспитания 

и развития обучающихся 

посредством преподаваемого 

предмета; 

уметь:  

 организовывать учебный 

процесс с учетом особых 

образовательных потребностей 

обучающихся;  

 осуществлять отбор 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся на основе 

творческого подхода;  

 использовать в образовательном 

процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации 

деятельности обучающихся (в том 

числе ИКТ, электронные 

образовательные и 

информационные ресурсы);  

ОПК-5  

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, 

в том числе ИКТ, в соответствии 

с установленными требованиями 

к образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль 

и оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-9  

 

способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.1. выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том 

числе отечественного 

производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 
ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ПК-1  

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС 
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умения, и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

владеть:  
 приемами применения форм, 

методов, средств организации 

учебной деятельности 

обучающихся;  

 приемами отбора 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся;  

 методикой планирования и 

осуществления образовательного 

процесса по преподаваемому 

предмету в соответствии с 

основной образовательной 

программой;  

 навыками разработки 

дидактических и контрольных 

средств для осуществления 

образовательного процесса. 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения  

 

 
Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения  

 

 
Виды учебной деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

7 семестр 

1 Современные информационно-образовательные ресурсы 2 - 2 

2 Методика использования современных ТСО 2 2 6 

3 Методика разработки ЦОР  2 4 4 

4 
Методика разработки дидактических средств в форме 

инфографики 
2 2 4 

5 Методика разработки интеллект-карт 2 2 4 

6 
Контроль и учет сформированности ОК, ПК, ЛР. Методика 

разработки и использования современных средств контроля   
2 8 6 

7 
Методика проектирования урока с использованием активных 

методов обучения  
2 2 6 

8 Методика проектирования урока в нетрадиционных формах - 2 4 

 14 22 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

8 семестр 

1 Современные информационно-образовательные ресурсы 1 - 2 

2 Методика использования современных ТСО 1 - 2 

3 Методика разработки ЦОР  2 - 4 

4 
Методика разработки дидактических средств в форме 

инфографики 

- 
2 4 

5 Методика разработки интеллект-карт - 2 4 

6 
Контроль и учет сформированности ОК, ПК, ЛР. Методика 

разработки и использования современных средств контроля   

- - 
4 

7 
Методика проектирования урока с использованием активных 

методов обучения  

- - 
4 

8 Методика проектирования урока в нетрадиционных формах - - 4 

  4 4 28 

9 семестр 

 Подготовка к зачету - - 32 

 - - 32 

 4 4 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Современные информационно-образовательные ресурсы.  

Современные образовательные ресурсы и их роль в осуществлении учебного процесса. 

Классификация средств обучения по различным основаниям: натуральные, изобразительные и 

комбинированные; предметно-образные и знаковые; аудио- видео-, мультимедиа средства. Требования к 

изготовлению дидактических средств.  Методика демонстрации дидактических средств. 

Цель и виды учебной литературы: учебник, учебное пособие, учебно-методическое руководство, 

практикум, справочник. Место учебной литературы в ряду дидактических средств. Модели и структура 

учебников. Методы анализа учебников. Обоснование и формирование в УМК (РПД) печатных и иных 

дидактических средств.  

 

Тема 2. Методика использования современных ТСО. 

Классификация технических средств обучения. Методика применения ТСО. Современные ТСО. 

Интерактивная доска и использование ее дидактических возможностей в процессе профессионального 

обучения.  

 

Тема 3. Методика разработки ЦОР.  

Цифровые образовательные ресурсы: понятие, классификация, преимущества, особенности 

разработки. Этапы разработки и требования к учебной презентации. 

Электронный учебник: структура, содержание, методика использования.  

Электронные образовательные программы и сервисы: варианты, требования, особенности 

применения в учебном процессе. 

 

Тема 4. Методика разработки дидактических средств в форме инфографики.  

Понятие инфографики. Область применения и средства инфографики. Краткая история развития. 

Преимущества дидактических средств в форме инфографики.  Принципы инфографики. 

Последовательность и правила разработки. Примеры.  

 

Тема 5. Методика разработки интеллект-карт. 

Понятие интеллект-карт. Преимущества дидактических средств в форме интеллект-карт. 

Структура и последовательность разработки. Правила разработки интеллект-карт Тони Бьюзена. 

Интернет-сайты разработки интеллект-карт. 

 

Тема 6. Контроль и учет сформированности ОК, ПК, ЛР. Методика разработки и 

использования современных средств контроля.   

Контроль планируемых образовательных результатов и сформированности ОК, ПК, ЛР. 

Разработка критериев и показателей сформированности. Матрица формирования ОК, ПК, ЛР. 

Разработка фонда оценочных средств. 

Активные и нетрадиционные методы и формы контроля. 

Рейтинговая система контроля. Методика разработки рейтинговой системы. 

Тестовая методика контроля. Уровни тестовых заданий: тесты узнавания, тесты 

воспроизведения, тесты эвристические, творческие. Коэффициент усвоения. Оценивание результатов 

тестовых заданий. Правила составления тестов. Требования к тестам. Преимущества и недостатки 

тестового контроля. Разработка электронных тестов.  

Методика разработки интерактивных кроссвордов (с помощью интернет-программ; кроссворд в 

презентации).  

Методика разработки интерактивных средств контроля с помощью интернет-сайтов. 

 

Тема 7. Методика проектирования урока с использованием активных методов обучения.  
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Понятие и преимущества активных методов обучения. Классификации активных методов 

обучения. Примеры и методика разработки игровых и нетрадиционных ситуаций на занятиях спец. 

дисциплин. Методы повышения самостоятельности, развития творческой активности и формирования 

навыков самоконтроля.  

 

Тема 8. Методика проектирования урока технологии в нетрадиционных формах. 

Нетрадиционные формы урока: понятие, значение, виды. Особенности методики проектирования 

урока в нетрадиционных формах в процессе профессионального обучения.   

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
  

Технологии: технология сотрудничества (работа в микрогруппах), информационно-

коммуникативные технологии, технология развивающего обучения, технология 

проблемного обучения, рефлексивные технологии,  

Методы: объяснение, беседа, дискуссия, демонстрация мультимедиа презентаций, работа с 

информационными ресурсами, интерактивные методы обучения (мозговой штурм, 

интерактивное тестирование), выполнение профессионально ориентированных заданий, 

моделирование уроков, составление и защита портфолио. 

Формы: интерактивные лекции, семинары. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Тема Формы самостоятельной работы 

6 семестр 

Аудиторная   

 

Тема 2  

 

Разработка дидактических материалов для обучения и контроля 

посредством современных ТСО. 

Тема 6 

Разработка электронного теста для контроля и учета знаний и умений 

обучающихся (задания в тесте разноуровневые).  

Один электронный тест (20 заданий, из них: 12 – 15 заданий - 1 уровня; 5 

- 8 заданий - 2 уровня). 

Тестирование по темам методики преподавания и темам спец. дисциплин. 

Внеаудиторная 

Тема 1 

Анализ учебных пособий по учебной дисциплине или МДК заданной 

специальности или профессии экономического профиля. Обоснование и 

формирование в УМК (или РПД) основной и дополнительной 

литературы, интернет источников. 

Тема 2 
Доработка дидактических материалов для обучения и контроля 

посредством современных ТСО по заданной теме. 

Тема 3  

Разработка презентации по заданной теме, в которой обязательные 

элементы: 

- тема 

- план с гиперссылками 

- рисунки, фото, иллюстрации 

- видеофрагмент 
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- интерактивные элементы контроля. 

Тема 4  
Разработка дидактического средства в форме инфографики по конкретной 

теме. 

Тема 5  
Разработка дидактического средства в форме интеллект-карты по 

конкретной теме. 

Тема 6  

Разработка рейтинговой системы по конкретной учебной дисциплине 

(МДК) для заданной специальности (профессии) экономического 

профиля. 

Разработка интерактивных кроссвордов с помощью интернет-программы 

и сервиса. 

Разработка интерактивного кроссворда в презентации. 

Тема 7 
- Разработка плана-конспекта урока по заданной теме с использованием 

АМО. 

Тема 8 Разработка плана-конспекта урока в нетрадиционной форме. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  
 методику отбора диагностических средств, форм контроля 

и оценки сформированности образовательных результатов 

обучающихся; 

  формы, методы, средства и приемы организации 

деятельности обучающихся (в том числе ИКТ, электронные 

образовательные и информационные ресурсы);  

 методику обучения, воспитания и развития с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей обучающихся;  

 методику обучения, воспитания и развития обучающихся 

посредством преподаваемого предмета; 

уметь:  

 организовывать учебный процесс с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся;  

 осуществлять отбор диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся на основе творческого подхода;  

 использовать в образовательном процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности обучающихся (в том числе ИКТ, 

электронные образовательные и информационные ресурсы);  

владеть:  
 приемами применения форм, методов, средств 

организации учебной деятельности обучающихся;  

 приемами отбора диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся;  

 методикой планирования и осуществления 

образовательного процесса по преподаваемому предмету в 

соответствии с основной образовательной программой;  

навыками разработки дидактических и контрольных средств 

для осуществления образовательного процесса 

Текущий 

контроль 

- задания для 

самостоятельной 

работы   

Промежуточная 

аттестация 

- защита 

результатов 

заданий 

самостоятельной 

работы 

оформленных в 

портфолио 
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https://urait.ru/bcode/516486 

8. Методика профессионального обучения : учебное пособие для вузов / В. И. Блинов [и др.] ; под 

общей редакцией В. И. Блинова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 219 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14863-3. — URL : https://urait.ru/bcode/517634 

9. Плаксина, И. В.  Интерактивные образовательные технологии : учебное пособие для вузов / И. В. 

Плаксина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 151 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07623-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512675 (дата обращения: 14.12.2022). 

10. Черткова, Е. А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 250 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07491-8. — URL : https://urait.ru/bcode/513395 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бурцева, Л.П. Методика профессионального обучения [Электронный ресурс] : учебное пособие. – 

Электрон. дан. – М. : ФЛИНТА, 2016. – 160 с. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=74589  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://school-collection.edu.ru,  http://www.openclass.ru, http://www.pedsovet.su,  

http://festival.1september.ru 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://window.edu.ru 

4. Реестр примерных основных образовательных программ СПО 
https://reestrspo.firpo.ru/listview/SP_unregistered [Электронный ресурс]. – Режим доступа свободный. 

5. Федеральный портал «Российское образование», Федеральные государственные образовательные 

стандарты [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.edu.ru, свободный. 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://fcior.edu.ru 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по разработке портфолио 

По каждой теме для студентов разработаны профессионально ориентированные задания, 

результаты которых в течение семестра собираются и оформляются в комплекс дидактических и 

контрольных средств для осуществления будущей профессиональной деятельности. В конце семестра 

данная работа оценивается как практическая часть зачета. Задания для портфолио детально 

представлены в п.8. 

Задания для портфолио: оформить и представить:  

1. Анализ оснащенности учебной дисциплины основной и дополнительной учебной литературой. 

2. Рейтинговая система для учебной дисциплины или МДК по конкретной специальности или 

профессии экономического профиля. 

3. Контрольные задания в разных видах и формах, созданных посредством электронных программ и 

сервисов (электронные тесты, электронные кроссворды, интерактивный кроссворд в презентации). 

4. Учебная презентация по заданной теме. 

5. Дидактическое средство в форме инфографики. 

6. Дидактическое средство в форме интеллект-карты. 

7. Разработка плана-конспекта с использованием активных методов обучения. 

8. Разработка плана-конспекта в нетрадиционной форме. 

 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

Требования к оформлению презентации: 

- единый стиль во всей презентации; 

- выделение заголовков (размером шрифта, цветом); 

- наличие гиперссылок на слайдах с содержанием, сводными классификациями и контрольными 

вопросами; 

- обязательное наличие иллюстраций (цветные образы на 80% повышают интерес), подпись рисунков 

(сквозная нумерация внизу рисунка с указанием наименования); 

- наличие интерактивных форм контроля; 

- использование разнообразных форм представления учебной информации; 

- допускается использование мультимедиа; 

- могут быть вставлены видеоматериалы.  

 

Для оценки результатов изучения данной дисциплины используется рейтинговая система. 
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Таблица 1 

Распределение рейтинговых баллов по видам работ и нормам контроля 

  

№ Тема  Самостоятельная работа 

К
о
л

-в
о
 

б
а
л

л
ы

 

и
т
о
г
о

 

 Задания по темам: 

1 

Современные 

информационно-

образовательные 

ресурсы. 

Анализ оснащенности учебной дисциплины 

основной и дополнительной учебной литературой. 
1 3,4,5 3-5 

2 

Методика 

использования 

современных ТСО 

 Разработать дидактические материалы для 

обучения и контроля посредством современных 

ТСО 

4 3,4,5 12-20 

3 

Методика разработки 

ЦОР и использования 

современных ТСО на 

уроках технологии 

Разработать презентацию к занятию по заданной 

теме, в которой обязательные элементы: 

- тема 

- план с гиперссылками 

- рисунки, фото, иллюстрации 

- видеофрагмент 

- интерактивные элементы 

1 3,4,5 3-5 

Разработать электронный тест для контроля и 

учета знаний и умений обучающихся (задания в 

тесте разноуровневые) 

1 3,4,5 3-5 

Разработать интерактивный кроссворд с 

использованием электронных интернет программ  
2 3,4,5 6-10 

Разработать интерактивный кроссворд в 

презентации 
1 3,4,5 3-5 

4 

Методика разработки 

дидактических 

средств в форме 

инфографики 

Разработать дидактическое средство в форме 

инфографики  
1 3,4,5 3-5 

5 
Методика разработки 

интеллект-карт 

Разработать дидактическое средство в форме 

интеллект-карты 
1 3,4,5 3-5 

6 

Контроль и учет 

сформированности 

образовательных 

результатов 

Разработать: 

- рейтинговую систему контроля для конкретной 

дисциплины или МДК 

1 5,6,7 5-7 

- матрицу формирования ОК, ПК, ЛР 1 1,2,3 1-3 

7 

Методика 

проектирования урока 

с использованием 

активных методов 

обучения 

- разработать план-конспект урока по заданной 

теме с использованием активных методов 

обучения  

 

1 3,4,5 3-5 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

8 

Методика 

проектирования урока 

технологии в 

нетрадиционных 

формах 

- разработать план-конспект урока по заданной 

теме в нетрадиционной форме  
1 3,4,5 3-5 

 Общие задания за семестр    

1 Оформить портфолио 1 3,4,5 3-5 

2 Выполнение заданий аудиторной самостоятельной работы (см.п.8)  2 3,4,5 6-10 

3 Защита  1 3,4,5 3-5 

 Итого: 100 

 Премиальные баллы    

1 Посещение занятий (по темам) 6 1 6 

2 Активность на занятиях 6 2-3 12-18 

 

Таблица 2 

Рубежные баллы системы оценки успеваемости студентов 

 

Вид аттестации 
Перевод баллов  

не зачтено зачтено 

зачет менее 70 71-100 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы:  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

проектный 

проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов знаний в области теоретических и 

методических основ проектной деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методика организации проектной деятельности» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Методика организации проектной деятельности» студенты 

используют знания, умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплин: «Общая и 

профессиональная педагогика», «Теория и методика профессионального обучения», «Социальное 

проектирование», «Методы исследовательской и проектной деятельности». 

Содержание дисциплины «Методика организации проектной деятельности» выступает опорой для 

изучения дисциплин «Управление проектами», «Теория и методика преподавания специальных 

дисциплин».  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующе

й предметной 

области 

ПК-4.1. демонстрирует 

знание принципов 

проектирования, 

владения проектными 

технологиями  

знать:  

- методику разработки планируемых 

результатов обучения в процессе проектной 

деятельности; 

- методику отбора диагностических средств, 

форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- различные диагностические средства, формы 

контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- формы, методы, средства и приемы 

организации проектной деятельности 

обучающихся (в том числе ИКТ, электронные 

образовательные и информационные ресурсы); 

- методику обучения, воспитания и развития 

обучающихся посредством проектной 

деятельности; 

- методику обучения, воспитания и развития 

обучающихся посредством проектной 

деятельности; 

уметь:  

- разрабатывать планируемые результаты 

обучения и системы их оценивания в том числе 

с использованием ИКТ; 

- осуществлять отбор диагностических средств, 

форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- использовать различные диагностические 

средства, формы контроля и оценки 

сформированности образовательных 

результатов обучающихся в процессе 

проектной деятельности; 

- использовать в образовательном процессе 

педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации проектной 

деятельности обучающихся (в том числе ИКТ, 

электронные образовательные и 

информационные ресурсы); 

- организовывать проектную деятельность с 

ПК-4.2. разрабатывает и 

реализует 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

ПК-4.3. использует 

передовые 

педагогические 

технологии в процессе 

реализации учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 
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учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

- организовывать проектную деятельность 

обучающихся; 

владеть:  

- приемами разработки планируемых 

результатов обучения; 

- приемами отбора диагностических средств, 

форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- приемами применения различных 

диагностических средств, форм контроля и 

оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся в процессе 

проектной деятельности; 

- приемами применения форм, методов, средств 

организации учебной проектной деятельности 

обучающихся; 

- методикой планирования и осуществления 

проектной деятельности в соответствии с 

основной общеобразовательной программой; 

- навыками разработки дидактических и 

контрольных средств для осуществления 

проектной деятельности. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе:   

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе: 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ.  

занятия 

5 семестр 

1 
Основные положения проектного метода. Краткая 

история его развития 
2 - - - 

2 
Опыт проектного обучения в образовании 

зарубежных стран 
- 2 - 2 

3 Типы проектов и этапы проектной деятельности 2 - - 2 

4 
Защита проекта и оценивание результатов 

проектной деятельности 
2 - - 2 

5 
Методика организации и руководства 

информационным проектом 
2 4  2 

6 
Методика организации и руководства социальным 

проектом 
2 4  4 

7 
Методика организации и руководства творческим 

проектом 
2 4 - 4 

8 
Методика организации и руководства проектом 

учебно-исследовательского характера 
2 4 - 4 

9 Выполнение проекта по профилю  - 4 - 16 

  14 22 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ.  

занятия 

5 семестр 

1 
Основные положения проектного метода. Краткая 

история его развития 
2 - - 4 

2 
Опыт проектного обучения в образовании 

зарубежных стран 
- 2 - 8 

3 Типы проектов и этапы проектной деятельности 2 - - 8 

4 
Защита проекта и оценивание результатов 

проектной деятельности 
- 2 - 8 

  4 4 - 28 

6 семестр 

5 
Методика организации и руководства 

информационным проектом 
- - - 4 

6 
Методика организации и руководства социальным 

проектом 
- - - 4 

7 
Методика организации и руководства творческим 

проектом 
- - - 4 

8 
Методика организации и руководства проектом 

учебно-исследовательского характера 
- - - 4 

9 Выполнение проекта по профилю  - - - 16 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Основные положения проектного метода. Краткая история его развития. 

Понятие проекта и проектного метода обучения. Краткая история развития. Преимущества 

проектного метода обучения. Метод проектов как средство формирования общекультурных 

(личностных), общепрофессиональных (метапредметных) и профессиональных (предметных) 

результатов обучения. Функции педагога в процессе организации и руководства проектной 

деятельностью обучающихся. 

 

Тема 2. Опыт проектного обучения в образовании зарубежных стран. 

Дизайн-проект Великобритании. Концепция дизайна в Англии. Проектный метод в США. 

 

Тема 3. Типы проектов и этапы проектной деятельности. 

Классификация проектов по типам и их характеристика. Анализ этапов проектной деятельности с 

учетом типа проекта. Содержание этапов проектной деятельности для: информационного проекта; 

социального проекта; творческого проекта; учебно-исследовательского проекта.  

 

Тема 4. Защита проекта и оценивание результатов проектной деятельности.  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

 

Рабочая программа 

дисциплины 
 

  

0 

 

 

Положение о защите проекта. Требования к оформлению результатов проектной деятельности. 

Матрица взаимосвязи этапов проектной деятельности и формируемых ОК, ПК, ЛР. Возможные 

критерии оценки проектной деятельности с учетом типов проектов. 

 

Тема 5. Методика организации и руководства информационным проектом.  

Содержание и функции информационных проектов. Основные принципы разработки 

информационных проектов. Цели и задачи информационного проекта. Основные требования к 

выполнению информационного проекта. Выбор темы и объекта для информационного проектирования. 

Алгоритм выполнения информационного проекта по профилю. 

 

Тема 6. Методика организации и руководства социальным проектом.  

Содержание и функции социальных проектов. Основные принципы разработки социальных 

проектов. Цели и задачи социального проекта. Основные требования к выполнению социального 

проекта. Выбор темы и объекта для социального проектирования. Алгоритм выполнения социального 

проекта по профилю. 

 

Тема 7. Методика организации и руководства творческим проектом.  

Содержание и функции творческих проектов. Основные принципы разработки творческих 

проектов. Цели и задачи творческого проекта. Основные требования к выполнению творческого 

проекта. Выбор темы и объекта для творческого проектирования. Алгоритм выполнения творческого 

проекта по профилю. 

 

Тема 8. Методика организации и руководства проектом учебно-исследовательского 

характера. 
Содержание и функции проекта учебно-исследовательского характера. Основные принципы 

разработки проектов учебно-исследовательского характера. Цели и задачи учебно-исследовательского 

проекта. Основные требования к выполнению учебно-исследовательского проекта. Выбор темы и 

объекта для учебно-исследовательского проекта. Алгоритм выполнения учебно-исследовательского 

проекта по профилю.  

 

Тема 9. Выполнение проекта по профилю.  
Выбор темы и объекта для проектирования. Анализ источников по теме проекта. Составление 

плана выполнения проекта. Выполнение проекта. Оформление пояснительной записки. Разработка 

презентации для защиты. Защита проекта. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

се
м

е
ст

р
 

Тема 

занятия 
Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

Темы 

1- 9 

Интерактивные лекции – технология сотрудничества (объяснение, беседа, 

дискуссия), ИКТ (мультимедиа презентация). 

Семинары - технология сотрудничества, технология проблемного обучения, ИКТ 

(работа с информационными ресурсами, интерактивное тестирование). 

Проблемное обучение.  Дискуссии организуются преподавателем по актуальным 

проблемным вопросам в процессе лекционных и семинарских занятий. 

Применяются как интерактивный метод обучения и несут наряду с обучающей 

функцией функцию контроля сформированности знаний по теме. 

Мозговой штурм – метод, основанный на организационной коммуникации по 

поводу спорного вопроса или проблемы. Он дает возможность путем 

использования в процессе публичного спора, системы логически обоснованных 

доводов воздействовать на мнения, позиции и установки участников дискуссии. 

Выполнение профессионально ориентированных заданий 

Информационные технологии обучения связанны с использованием 

мультимедийных средств. 

Рефлексивные технологии способствуют активному, самостоятельному, 

творческому осмыслению учебно-познавательной деятельности, 

индивидуализации содержания, глубины и темпов обучения. С целью 

определения степени включенности в деятельность, уровня усвоения материала в 

конце занятия студентам предлагается оценить свои результаты и степень 

активности.  
Рейтинговая технология – операционная система формирования рейтинга 

студента учитывает все стороны учебной деятельности: активность на учебных 

занятиях; регулярность и качество самостоятельной работы; творчество и т.д. 

Портфолио включает все образовательные продукты по пройденным темам, 

которые в течение семестра дорабатываются и оформляются в портфолио. В 

конце семестра данная работа оценивается как практическая часть итогового 

контроля. 

Тема 2 Выступление с сообщением (докладом) 

3-8 Аналитическая работа в микрогруппах и публичное представление результатов  

Темы 5-9 
Технология проектной деятельности  

Моделирование профессиональных ситуаций 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятель

ной работы 

Тема Объем самостоятельной работы Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

Тема  

2 
Одно сообщение (доклад) 

выступление с сообщением по теме 

«Опыт проектного обучения в 

образовании .........» (указать название 

конкретной страны) 

Тема  

3 

анализ этапов выполнения проекта 

конкретного типа микрогруппой (3-

5 студентов) и публичное 

представление результатов анализа 

работа в микрогруппах по анализу 

этапов проектной деятельности с учетом 

типа проекта  

Тема  

4 

составление матрицы микрогруппой 

(3-5 студентов) и публичное 

представление результатов  

работа в микрогруппах по анализу и 

разработке матрицы взаимосвязи этапов 

проектной деятельности и формируемых 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения 

Тема  

5 

защита одного информационного 

проекта каждой микрогруппой (3-5 

студентов) 

моделирование ситуации защиты и 

оценивания творческого проекта 

Тема  

6 

защита одного социального проекта 

каждой микрогруппой (3-5 

студентов) 

моделирование ситуации защиты и 

оценивания учебно-исследовательского 

проекта 

Тема  

7 

защита одного творческого проекта 

каждой микрогруппой (3-5 

студентов) 

моделирование ситуации защиты и 

оценивания творческого проекта 

Тема  

8 

защита одного учебно-

исследовательского проекта каждой 

микрогруппой (3-5 студентов) 

моделирование ситуации защиты и 

оценивания творческого проекта 

Тема  

9 

один индивидуальный проект 

(может быть групповой) 
защита проекта по профилю 

Внеаудиторная 

Тема  

2 
одно сообщение 

поиск и анализ источников для 

сообщения по теме «Опыт проектного 

обучения в образовании зарубежных 

стран» 

Тема  

3 

для конкретной профессии или 

специальности данного профиля 

выбор и характеристика типов проектов 

для данного профиля  

Тема 

4 

разработка системы оценивания 

выбранного типа проекта по 

конкретной дисциплине 

разработка критериев оценки проектной 

деятельности с учетом типов проектов 

Тема  

5 

разработка примера выполнения 

одного информационного проекта 
микрогруппой (3-5 студентов) 

разработка примера выполнения 

творческого проекта 

Тема  

6 

разработка примера выполнения 

одного социального проекта 
микрогруппой (3-5 студентов) 

разработка примера выполнения 

творческого проекта 
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Тема  

7 

разработка примера выполнения 

одного творческого проекта 
микрогруппой (3-5 студентов) 

разработка примера выполнения 

творческого проекта 

Тема 

8 

разработка примера выполнения 

одного учебно-исследовательского 

проекта микрогруппой (3-5 

студентов) 

разработка примера выполнения 

учебно-исследовательского проекта 

Тема 

9 

один индивидуальный проект 

(может быть групповой) 
выполнение проекта по профилю  

Тема 

1 - 9 

портфолио – пакет учебно-

программной, дидактической и 

методической документации для 

данного профиля  

оформление портфолио 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оценочного 

средства 

знать:  

- методику разработки планируемых результатов 

обучения в процессе проектной деятельности; 

- методику отбора диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- различные диагностические средства, формы 

контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- формы, методы, средства и приемы организации 

проектной деятельности обучающихся (в том числе 

ИКТ, электронные образовательные и 

информационные ресурсы); 

- методику обучения, воспитания и развития 

обучающихся посредством проектной деятельности; 

- методику обучения, воспитания и развития 

обучающихся посредством проектной деятельности; 

уметь:  

- разрабатывать планируемые результаты обучения и 

системы их оценивания в том числе с 

использованием ИКТ; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- использовать различные диагностические средства, 

формы контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

Текущий 

контроль 

-  профессионально 

ориентированные задания  
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- использовать в образовательном процессе 

педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации проектной 

деятельности обучающихся (в том числе ИКТ, 

электронные образовательные и информационные 

ресурсы); 

- организовывать проектную деятельность с учетом 

особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

- организовывать проектную деятельность 

обучающихся; 

владеть:  

- приемами разработки планируемых результатов 

обучения; 

- приемами отбора диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- приемами применения различных диагностических 

средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся в 

процессе проектной деятельности; 

- приемами применения форм, методов, средств 

организации учебной проектной деятельности 

обучающихся; 

- методикой планирования и осуществления 

проектной деятельности в соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

- навыками разработки дидактических и 

контрольных средств для осуществления проектной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 

- защита результатов 

самостоятельной 

аудиторной работы, 

- вопросы к зачету; 

- портфолио 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабина, Н.Ф. Выполнение проектов : учебно-методическое пособие / Н.Ф. Бабина. - М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2018. - 77 с.  

2. Кузнецов, В. В.  Методика профессионального обучения : учебник и практикум для прикладного 

бакалавриата / В. В. Кузнецов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2016. — 136 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8041-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/393534. 

3. Куцебо, Г. И.  Методика профессионального обучения. Развивающее обучение : учебное пособие 

для академического бакалавриата / Г. И. Куцебо. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2017. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01133-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/399563. 

4. Лапыгин, Ю. Н.  Методы активного обучения : учебник и практикум для вузов / Ю. Н. Лапыгин. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 248 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-

02216-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/413425. 
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5. Пахомова, Н.А. Метод учебного проекта в образовательном учреждении [Текст] : пособие для 

учителей и студентов педагогических вузов / Н.А. Пахомова. – М.,  2018. – 112 с. 

6. Плаксина, И. В.  Интерактивные образовательные технологии : учебное пособие для вузов / И. В. 

Плаксина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 151 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07623-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512675. 

7. Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум для вузов / Н. А. 

Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15534-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511434. 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бурцева, Л.П. Методика профессионального обучения [Электронный ресурс] : учебное пособие. 

— Электрон. дан. — М. : ФЛИНТА, 2016. — 160 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=74589  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  

http://school-collection.edu.ru,  http://www.openclass.ru, http://www.pedsovet.su,  

http://festival.1september.ru 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  

http://window.edu.ru 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  http://fcior.edu.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации и проведению лекционных занятий 

Лекционные занятия рекомендуется проводить в аудитории, оснащенной современной 

проекционной техникой для демонстрации электронных дидактических материалов по курсу.  

На интерактивных лекциях студенты участвуют в дискуссиях, выполняют профессионально 

ориентированные задания, участвуют в моделировании профессиональных ситуаций. После 

прослушивания лекции студентам предлагается проработать материал по рекомендуемым источникам.  

 

Методические рекомендации по организации и проведению семинарских занятий 

При подготовке к занятию студент должен повторить теоретический материал лекции, по 

опорному конспекту, а также по учебникам, учебным пособиям или электронным ресурсам, 

рекомендуемым настоящей программой.  Работа организуется следующим образом: 

 Опрос (устный, письменный, тестовый) по изученному на лекциях материалу. 

 Защита результатов самостоятельных внеаудиторных работ по теме занятия. 

 Выполнение практикоориентированных заданий индивидуально или в микрогруппах 

(анализ, разработка матриц, разработка проектов и т.п.). 

 Анализ результатов, работа в группах по обсуждению итогов. Вывод по занятию. 

Рефлексия.  

Одним из блоков изучения данного курса является самостоятельная работа студентов, которая 

предполагает углубленное изучение соответствующих тем, самостоятельный поиск, систематизацию и 

овладение необходимой информацией. Она направлена на выработку умений самостоятельного 

изучения и анализа педагогических ситуаций. Преследует цель развития творческих методических 

http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.pedsovet.su/
http://www.pedsovet.su/
http://www.openclass.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=74589
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.pedsovet.su/
http://www.openclass.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.pedsovet.su/
http://www.pedsovet.su/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.pedsovet.su/
http://fcior.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.pedsovet.su/
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способностей студентов, формирование у них умений самостоятельного анализа изучаемого курса. В 

рамках самостоятельной работы студент осваивает методику организации учебно-воспитательного 

процесса по проектированию и разрабатывает портфолио - пакет учебно-программной и методической 

документации, комплекс дидактических и контрольных средств для осуществления проектной 

деятельности обучающихся. 

Методические рекомендации по разработке презентации проекта 

Требования к оформлению презентации 

 Единый стиль во всей презентации. 

 Выделение заголовков (размером шрифта, цветом). 

 Наличие гиперссылок на слайдах с содержанием, сводными классификациями и 

контрольными вопросами. 

 Обязательное наличие иллюстраций (цветные образы на 80% повышают интерес), подпись 

рисунков (сквозная нумерация внизу рисунка с указанием наименования). 

 Допускается использование мультимедиа. 

 Могут быть вставлены видеоматериалы.  

 

Методические рекомендации по защите проекта 

1. Защита технологического проекта: 

1.1. Студенты делают доклад 5-7 мин., освещая основные положения и результаты проекта. 

1.2. После доклада студента преподаватель и студенты группы могут задавать вопросы, отмечать 

недостатки и допущенные ошибки. 

2. Требования к проектной работе: 

2.1. Требования к содержанию: 

 актуальность тематики и практическая значимость; 

 обобщение и анализ материалов специальной профессиональной литературы по 

разрабатываемой теме; 

 отражение современного состояния и прогрессивных тенденций; 

 обоснованность решений, выводов и практических результатов данного проекта; 

 наличие элементов творчества и новизны. 

2.2. Требования к оформлению: 

 наличие структурных составляющих (содержание, введение, параграфы, заключение, 

список использованных источников, при необходимости графическая часть и 

приложения); 

 объем 30 - 40 страниц; 

 наличие иллюстрационного и графического материала; 

 оформление пояснительной записки в распечатанном и электронном виде на 

формате А-4, шрифт Times New Roman, размер шрифта - 14, интервал межстрочный 

1,5. 

Пояснительная записка проекта должна быть оформлена с учетом системы стандартов по 

библиотечному и издательскому делу. Выписка из необходимых нормативных документов 

представлена в разработанных для студентов рекомендациях:  

2.3. Требования к защите: 

 регламент доклада на 10-15 минут; 

  доклад должен сопровождаться презентацией, слайдами, фотографиями, 

иллюстрациями и т.д.; 

 доклад может сопровождаться демонстрацией проектного изделия. 

3. Оценивание результатов технологического проекта 

  3.1. Итоговая оценка выставляется по результатам следующих работ: 

 самостоятельность выполнения проекта; 
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 доклад и защита; 

 проектное изделие (если есть); 

 содержание и оформление пояснительной записки, графической части, приложений. 

3.2. При оценивании учитываются следующие критерии выделенных видов работ: 

 выполнение работы: самостоятельность, полнота и тщательность выполнения всех этапов 

проекта, творческая активность студента, соблюдения плана; 

 доклад и защита: соблюдение регламента доклада; наличие и качество сопровождающей 

презентации; четкость изложения, обоснованность выводов, глубина изучения проблемы, 

правильность ответов на дополнительные вопросы; 

 проектное изделие: критерии с учетом вида изделия (например: качество, аккуратность, 

сложность и оригинальность, использование эффективных методов обработки, 

соответствие требованиям стандартов и технических условий; 

 содержание и оформление: актуальность темы, правильность содержания, наличие всех 

структурных составляющих, соответствие стандартным требованиям к оформлению 

графических и учебно-исследовательских работ, аккуратность, наличие и качество 

приложений. 

3.3. Результаты защит обсуждаются студентами и преподавателем. 

3.4. Проект оценивается по четырехбальной системе:  

 «отлично» - если все критерии выполнены без замечаний и в полном объеме; 

 «хорошо» - если имеются незначительные замечания, но студент быстро 

ориентируется и исправляет их; 

 «удовлетворительно» - если замечания носят существенный характер, работа 

выполнена не в полном объеме; 

 «неудовлетворительно» - большое количество существенных замечаний, работа не 

соответствует предъявляемым требованиям. 

3.5. Лучшие проекты рекомендуются для представления на научных студенческих конференциях. 

 

Методические рекомендации по разработке портфолио 

По каждой теме для студентов разработаны профессионально ориентированные задания, 

результаты которых в течение семестра собираются и оформляются в комплекс дидактических и 

контрольных средств для осуществления будущей профессиональной деятельности. В конце семестра 

данная работа оценивается как практическая часть зачета. Задания для портфолио детально 

представлены в п.8. 

Задания для портфолио: оформить и представить:  

 сообщения по теме «Опыт проектного обучения в образовании зарубежных стран»; 

 таблица «Выбор и характеристика типов проектов для данного профиля; 

 разработка примера выполнения информационного проекта; 

 разработка примера выполнения социального проекта; 

 разработка примера выполнения творческого проекта; 

 разработка примера выполнения учебно-исследовательского проекта; 

 разработка критериев оценки проектной деятельности с учетом типов проектов; 

 разработка проекта по профилю. 

Промежуточный контроль по дисциплине в 7 семестре проводится в форме зачета. 

Требования к зачету: необходимо в период семестра теоретически защитить темы указанные в п. 

8.  Для практической части зачета необходимо представить выполненные за семестровый период 

задания (см. п. 8, аудиторная работа) и творческие задания, оформленные в портфолио (см. п. 8, 

самостоятельная работа). 

Система оценивания результатов зачета: 
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«зачтено» – выставляется, если все запланированные виды работ выполнены в полном объеме, в срок и 

соответствуют предъявляемым требованиям. 

«не зачтено» – выставляется, если запланированные виды работ выполнены не в полном объеме и не 

соответствуют предъявляемым требованиям. 

Для оценки результатов изучения данной дисциплины в 7 семестре используется рейтинговая 

система. 

ОЦЕНКА РАБОТЫ СТУДЕНТОВ В РЕЙТИНГОВЫХ БАЛЛАХ 

Таблица 1 

Распределение рейтинговых баллов по видам работ и нормам контроля 

№ Тема  Самостоятельная работа 

К
о
л

-в
о
 

баллы итого 

 Задания по темам: 

2 
Опыт проектного обучения в 

образовании зарубежных стран 

сообщение по теме «Опыт проектного 

обучения в образовании зарубежных 

стран» 

1 3,4,5 3-5 

3 
Типы проектов и этапы 

проектной деятельности 

таблица «Выбор и характеристика типов 

проектов для данного профиля  
1 1,2,3 1-3 

4 

Методика организации и 

руководства информационным 

проектом 

разработка примера выполнения 

информационного проекта 
1 3,4,5 3-5 

5 

Методика организации и 

руководства социальным 

проектом 

разработка примера выполнения 

социального проекта 
1 3,4,5 3-5 

6 

Методика организации и 

руководства творческим 

проектом 

разработка примера выполнения 

творческого проекта 
1 3,4,5 3-5 

7 

Методика организации и 

руководства проектом учебно-

исследовательского характера 

разработка примера выполнения 

учебно-исследовательского проекта 
1 3,4,5 3-5 

8 

Защита проекта и оценивание 

результатов проектной 

деятельности 

разработка критериев оценки проектной 

деятельности с учетом типов проектов 
1 1,2,3 1-3 

9 Выполнение проекта по профилю  разработка проекта по профилю   1 6,8,10 6-10 

 

 Общие задания за семестр    

1 Оформление портфолио 1 3,4,5 5 

2 Выполнение заданий аудиторной самостоятельной работы (см. п. 8 темы 4-8)  4 3,4,5 12-20 

3 Защита проекта 2 3,4,5 6-10 

4 Активность на занятиях 8 2,3 16-24 

 Итого за семестр: 100 

 Премиальные баллы    

1 Посещение занятий (по темам) 14 0,5 7 

 Штрафные баллы    

1 Несвоевременное выполнение заданий  -1  

2 Не подготовленность к занятию  -5  
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Таблица 2 

Рубежные баллы системы оценки успеваемости студентов 

 

Вид аттестации 
Перевод баллов  

Не зачтено зачтено 

зачет менее 70 баллов 70-100 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы:  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – содействие развитию профессиональной компетентности 

бакалавра через формирование целостного представления о современных проблемах профессиональной 

ориентации учащихся, прочное усвоение и ясное понимание сущности профессиональной ориентации, 

подготовку к организации процесса профессиональной ориентации.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организация профориентационной работы» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Организация профориентационной работы» студенты используют 

знания, умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплин «Психология профессионального 

образования», «Профессиональная диагностика», «Профессиональное самоопределение». 

Содержание дисциплины «Организация профориентационной работы» выступает опорой для 

изучения дисциплины «Общая и профессиональная педагогика», для прохождения учебной практики 

(технологической). 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически 

обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся 

знать: 

-  ключевые понятия дисциплины; 

- этапы профессиональной ориентации 

обучающихся; 

- особенности организации 

профориентационной работы; 

- принципы организации профконсультации 

и профотбора; 

- основы профессиографии как отрасли 

знаний; 

уметь: 

 - использовать методы развития и 

коррекции развития профессионально 

важных качеств личности будущего 

специалиста; 

- разрабатывать программу 

профориентационной работы с 

обучающимися, направленную на развитие 

профессионально важных качеств личности 

будущего специалиста; 

- отслеживать динамику диагностических 

результатов личности и прогнозировать ее 

развитие; 

- использовать рекомендуемые методы и 

приемы для организации 

профориентационной деятельности;  

владеть: 

-навыками составления программ 

профориентационной работы с 

обучающимися 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует трудности 

в обучении, 

разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Профессиональная ориентация, ее сущность, 

цели и задачи 
2 2 - 4 

2. Планирование и организация 

профориентационной работы в 

образовательной организации. 

2 2 - 6 

3. Принципы организации профконсультации и 

профотбора. 
2 2 - 4 

4. Классификация профессий. - 2 - 2 

5. Профессиография как отрасль знаний 2 2 - 2 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Профессиональная ориентация, ее 

сущность, цели и задачи 
2 - - 8 

2. Планирование и организация 

профориентационной работы в 

образовательной организации. 

2 2 - 10 

3. Принципы организации профконсультации 

и профотбора. 
- 2 - 10 

  4 4 - 28 

4 семестр 

4. Классификация профессий. - - - 8 

5. Профессиография как отрасль знаний - - - 8 

 Подготовка к зачету - - - 16 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Профессиональная ориентация, ее сущность, цели и задачи.  
История становления профориентации в России и за рубежом. Опыт профориентационной 

работы в российской школе. Современные проблемы профориентации. Принципы профориентации: 

общепедагогические, специфические, социально-профессионального самопределения. Концептуальные 

идеи профориентационной работы. 

Процесс выбора профессии. Направления профессиональной ориентации: профпросвещение, 

профдиагностика, профконсультация, профотбор, профадаптация, профвоспитание). 

Этапы профессиональной ориентации школьников: этап актуализации проблемы выбора 

профессии, этап формирования профессиональной направленности, этап формирования 

профессионального самосознания, этап уточнения социально-профессионального статуса. 

Формы профориентации. Основные группы профориентационных методов: информационно-

справочные, просветительские; профессиональной психодиагностики; морально-эмоциональной 

поддержки; помощи в конкретном выборе и принятии решения. 

 

Тема 2. Планирование и организация профориентационной работы в образовательной 

организации.  
Организационные модели профориентационной помощи. Общие рекомендации по 

планированию профориентационной работы. Основы планирования и проведения конкретных 

профориентационных занятий и консультаций. Программы профориентационных занятий с 

обучающимися.  

 

Тема 3. Принципы организации профконсультации и профотбора.  
Профориентация и профконсультация обучающихся. Определение и основные направления 

профконсультирования. Процедура проведения профконсультации. Особенности профессионального 

консультирования разных групп населения. Типы профконсультаций: ранняя, детская, учащихся 

средних классов, учителей, родителей, старшеклассников и выпускников, подростков инвалидов, 

помощь абитуриенту. Половые и гендерные аспекты выбора профессии.  

 

Тема 4. Классификация профессий.  

Психологическое изучение профессий как путь построения «психологической картины» мира 

труда. Психологическое профессиоведение - основа познания мира профессий, его классификации и 

дифференциации, как средство организации психологического изучения профессиональной 

деятельности и внутреннего мира профессионала в целях решения практических задач психологии 

труда. Обзор психологических классификаций профессий. Многопризнаковая и многоуровневая 

психологическая классификация профессий (Е.А. Климов), ее структура и возможности применения в 

целях профориентации и профконсультации. Описательные психологические характеристики типов 

профессионалов: представители профессии типа «человек - природа», «человек - техника», «человек - 

человек», «человек – художественный образ», «человек – знаковая система», «человек - природа». 

 

Тема 5. Профессиография как отрасль знаний.  

Типы профессиографирования: информационное, ориентировочно-диагностическое, кон-

структивное, методическое и диагностическое. Принципы и схемы профессиографирования, способы 

фиксации профессиографического материала. Понятия: профессиография, профессиограмма, 

психограмма профессионала. Методы психологического изучения профессий: наблюдение, опрос, 

анализ документации, трудовой метод, алгометрическое (или операционально-структурное) описание 

трудового поведения, биографический, анализ продуктов деятельности (ошибок и рекордов), метод кри-

тических инцидентов, экспертных оценок, эксперимент, статистический метод).  
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 Лекции – технология традиционного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация), технология проблемного обучения (поисковые методы, витагенная 

информация), интегрированные технологии. 

Семинары - кейс- технология, технология развития критического мышления, 

технология развивающего обучения, информационно-коммуникационные технологии, 

диагностические практики. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    проработка конспекта лекций, учебников, учебных пособий и обязательной 

литературы; 

  решение и обсуждение кейсов по проблематике  курса; 

 выполнение диагностичеких методик и обработка результатов; 

 выполнение тестовых диагностических заданий 

Внеаудиторная  подготовка сообщений по перечню литературы для конспектирования 

  подготовка презентаций (изучение и анализ дополнительной литературы и 

информационных источников); 

 проведение диагностических исследований. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

-  ключевые понятия дисциплины; 

- этапы профессиональной ориентации обучающихся; 

- особенности организации профориентационной 

работы; 

- принципы организации профконсультации и 

профотбора; 

- основы профессиографии как отрасли знаний; 

уметь: 

 - использовать методы развития и коррекции развития 

профессионально важных качеств личности будущего 

специалиста; 

- разрабатывать программу профориентационной 

работы с обучающимися, направленную на развитие 

профессионально важных качеств личности будущего 

специалиста; 

- отслеживать динамику диагностических результатов 

личности и прогнозировать ее развитие; 

- использовать рекомендуемые методы и приемы для 

организации профориентационной деятельности;  

владеть: 

-навыками составления программ профориентационной 

работы с обучающимися 

Текущий 

контроль 

- кейс-ситуации; 

- сообщение по 

предлагаемой 

тематике; 

- проведение 

диагностик 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для зачета 
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https://urait.ru/bcode/510714
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5. Пряжников, Н. С. Профориентология : учебник и практикум для академического бакалавриата / 

Н. С. Пряжников. - Москва : Издательство Юрайт, 2017. - 405 с. - Текст : электронный. - URL : 

https://www.biblio-online.ru/book/EA14315F-5ACB-4410-A1DD-BCFDA162DB11. 

6. Пряжников, Н. С. Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся : учеб. для 

студентов учреждений высш. проф. образования / Н. С. Пряжников, Л. С. Румянцева. - Москва : 

Академия, 2013. - 207 с. - Текст : непосредственный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Профессиональная ориентация [Электронный ресурс]: сетевое образовательное издание. - Режим 

доступа : https://careerjourney.ru/ 

2. Профессиональная ориентация [Электронный ресурс]: официальный сайт. - Режим доступа : 

https://niiparadigma.ru/projects/journals/proforientaciya/ 

3. Выбор профессии [Электронный ресурс]. - Режим доступа : https://proforientator.ru 

/publications/articles/vybor-professii/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9D%2E%20%D0%A1%2E
https://niiparadigma.ru/projects/journals/proforientaciya/
https://proforientator.ru/
https://www.biblio-online.ru/book/EA14315F-5ACB-4410-A1DD-BCFDA162DB11
https://careerjourney.ru/
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – освоение студентами знаний и умений, связанных с управлением 

образовательными системами разного уровня и профиля с целью организации педагогического 

процесса. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Управление образовательными системами» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Управление образовательными системами» студенты используют 

знания, умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплин «Психология профессионального 

образования», прохождения учебной (ознакомительной) практики. 

Содержание дисциплины «Управление образовательными системами» выступает опорой для 

изучения дисциплины «Общая и профессиональная педагогика», «Теория и методика 

профессионального обучения», для прохождения производственной практики (проектно-

технологической), производственной (преддипломной) практики.  
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия 

достижения поставленной цели, 

исходя из действующих 

правовых норм 

знать: 

- сущность, закономерности, 

принципы, основные функции 

управления и педагогического 

менеджмента; 

- ключевые функциональные 

обязанности руководящих и 

педагогических работников; 

- основные формы и способы 

осуществления связей 

образовательного учреждения с 

общественностью; 

уметь: 

 - ставить цели и формулировать 

педагогические задачи, 

проектировать их решение; 

- применять интегрированные 

знания в решении учебно-

профессиональных задач при 

сопровождении процесса 

управления образовательными 

системами; 

владеть: 

- навыками анализа 

образовательных программ и 

проектирования образовательного 

процесса 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/

п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Управление образованием как научная дисциплина 2 - - 2 

2. Управление как феномен создания, функционирования и 

развития образовательных систем 
2 - - 2 

3. Принципы и функции управления образовательными 

системами 
2 2 - 4 

4. Образовательная организация как система и объект 

управления 
- 2 - 2 

5. Государственно-общественная система управления 

образованием в РФ 
2 - - 2 

6. Повышение квалификации и аттестация работников 

образовательного учреждения 
- 2 - 2 

7. Педагогическое проектирование образовательных 

систем 
- 2 - 2 

8. Сетевое взаимодействие образовательных организаций 

на основе модели «Школа-Колледж-Вуз» 
- 2 - 2 

  8 10 - 18 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Управление образованием как научная дисциплина 2 - - 6 

2. Управление как феномен создания, функционирования 

и развития образовательных систем 
2 - - 4 

3. Принципы и функции управления образовательными 

системами 
- 2 - 6 

4. Образовательная организация как система и объект 

управления 
- 2 - 6 

5. Государственно-общественная система управления 

образованием в РФ 
- - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

6. Повышение квалификации и аттестация работников 

образовательного учреждения 
- - - 8 

7. Педагогическое проектирование образовательных 

систем 
- - - 8 

8. Сетевое взаимодействие образовательных организаций 

на основе модели «Школа-Колледж-Вуз» 
- - - 8 

 Подготовка к зачету - - - 8 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Управление образованием как научная дисциплина. 

Предмет и задачи дисциплины «Управление образовательными системами». Методы изучения 

науки управления. Взаимосвязь науки управления с другими науками. 

 

Тема 2. Управление как феномен создания, функционирования и развития 

образовательных систем. 

Сущность, понятие, виды и признаки систем. Педагогическая система как разновидность 

социальной системы. Педагогическая система и внешняя среда. 

Природа и сущность научного управления. Управление как система, процесс, деятельность. 

 

Тема 3. Принципы и функции управления образовательными системами. 

Традиционная классификация принципов управления образовательными системами. Принципы 

педагогического менеджмента. 

Функции управления образовательными системами. Функция педагогического анализа. 

Целеполагание. Планирование. Организация. Контроль и регулирование. 
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Тема 4. Образовательная организация как система и объект управления. 

Образовательная организация  как системный объект. Образовательная организация как объект 

управления. ДОУ как объект управления. Школа как объект управления. СПО как объект управления. 

ООВО как объект управления. 

 

Тема 5. Государственно-общественная система управления образованием в РФ. 

Государственная система управления образованием. Взаимодействие социальных институтов в 

управлении ОС. Нормативно-правовое обеспечение управления ОС. 

 

Тема 6. Повышение квалификации и аттестация работников образовательного 

учреждения. 

Система повышения профессионального уровня педагогов. Профессионализм педагога как 

объект управления. Система повышения квалификации педагогов. Аттестация как управленческая 

деятельность и фактор профессионального роста педагогов. Компоненты аттестации. Аттестационные 

комиссии. Процедура аттестации и показатели для оценки специалистов. 

 

Тема 7. Педагогическое проектирование образовательных систем. 

Сущность педагогического проектирования. Закономерности и принципы педагогического 

проектирования образовательных систем. Обучение проектированию педагогов. 

 

Тема 8. Сетевое взаимодействие образовательных организаций на основе модели «Школа-

Колледж-Вуз». 

Организационные аспекты сетевого взаимодействия. Правовые аспекты возникновения сетевой 

формы реализации образовательных программ. Порядок реализации сетевого взаимодействия 

образовательных организаций «Школа – Колледж - Вуз». 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 Лекции – технология традиционного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация), технология проблемного обучения (поисковые методы, витагенная 

информация), интегрированные технологии. 

Семинары - кейс- технология, технология развития критического мышления, 

технология развивающего обучения, информационно-коммуникационные технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    проработка конспекта лекций, учебников, учебных пособий и обязательной 

литературы; 

  решение и обсуждение кейсов по проблематике  курса; 

 выступление с докладами на семинарах; 

 презентация результатов учебно-исследовательского проектирования 

Внеаудиторная  подготовка сообщений по перечню литературы для конспектирования 

  подготовка презентаций (изучение и анализ дополнительной литературы и 

информационных источников) 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- сущность, закономерности, принципы, основные 

функции управления и педагогического менеджмента; 

- ключевые функциональные обязанности руководящих 

и педагогических работников; 

- основные формы и способы осуществления связей 

образовательного учреждения с общественностью; 

уметь: 

 - ставить цели и формулировать педагогические задачи, 

проектировать их решение; 

- применять интегрированные знания в решении учебно-

профессиональных задач при сопровождении процесса 

управления образовательными системами; 

владеть: 

- навыками анализа образовательных программ и 

проектирования образовательного процесса 

Текущий 

контроль 

- кейс-ситуации; 

- сообщение по 

предлагаемой 

тематике; 

- презентация 

результатов учебно-

исследовательского 

проектирования 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для зачета 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Ерофеева, Н. Ю. Управление. Проектирование. Инновации : учебное пособие / Н. Ю. Ерофеева. -  

Ижевск : Издательский центр «Удмуртский университет», 2018. - 194 с. - Текст : электронный. - URL: 

http://elibrary.udsu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/17335/353лб_1000932757_05.06.2018.pdf?sequence

=1 

http://elibrary.udsu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/17335/353лб_1000932757_05.06.2018.pdf?sequence=1
http://elibrary.udsu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/17335/353лб_1000932757_05.06.2018.pdf?sequence=1
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2. Зотова, Н.К. Обучение проектированию образовательных систем в условиях дополнительного 

профессионального образования : учебное пособие / Н.К. Зотова. - Москва : Флинта, 2014. - 324 с.- 

Тнекст : электронный.  - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271826. 

3. Менеджмент в образовании : учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / С. Ю. 

Трапицын [и др.] ; под ред. С. Ю. Трапицына. - Москва : Издательство Юрайт, 2017. - 413 с. - Текст : 

электронный. - URL: https://www.biblio-online.ru/book/12FCF5B3-0881-4E93-BCEA-ABD7AB09E8AE. 

4. Сластенин, В. А. Педагогика [Текст] : учеб. : рек. УМО в качестве учеб. для вузов / В. А. 

Сластенин, И. Ф. Исаев, Е. Н. Шиянов ; под ред. В. А. Сластенина. - Москва : Академия, 2012. - 608 с. - 

Текст : непосредственный. 

5. Соловова, Н. В.Управление образовательными системами: учеб. пособие / Н. В. Соловова, Н. Б. 

Стрекалова. - Самара : Изд-во Самарского университета, 2018. – Текст : непосредственный. 

6. Токмовцева, М. В. Сетевое взаимодействие образовательных организаций на основе модели 

«Школа-Колледж-Вуз» : монография / М. В. Токмовцева, О. В. Карабанова. - Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2015. - 192 с. - Текст : электронный. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363017. 

7. Шмырёва, Н .А. Инновационные процессы в управлении педагогическими системами : учебное 

пособие / Н. А. Шмырёва. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. - 108 с.- Текст 

: электронный. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278517. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Кадры и HR. Аттестация педагогических работников [Электронный ресурс]. - Режим доступа 

:https://www.kdelo.ru/art/384340-attestatsiya-pedagogicheskih-rabotnikov-2018-18-m8 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа : http://elibrary.ru – 

полнотекстовая, реферативная база данных. 

3. Продленка [Электронный ресурс] : образовательный портал. - Режим доступа : 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/214613-proektirovanie-obrazovatelnyh-sistem 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

  

https://www.biblio-online.ru/book/12FCF5B3-0881-4E93-BCEA-ABD7AB09E8AE
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278517
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271826
http://elibrary.ru/defaultx.asp?
http://elibrary.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363017
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – освоение теоретических знаний и приобретение умений в области 

применения психодиагностических методов и приемов для исследования психологических 

особенностей отдельной личности и межличностных отношений. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Профессиональная диагностика» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Профессиональная диагностика» студенты используют знания, 

умения, навыки, полученные в процессе изучения социально-ориентированных дисциплин 

общеобразовательной школы. 

Содержание дисциплины «Профессиональная диагностика» выступает опорой для изучения 

дисциплины «Теория и методика преподавания специальных дисциплин», «Методы принятия 

управленческих решений», для прохождения учебной (технологической) практики. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-6 способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

знать: 

- особенности проведения и 

этапы профессиональной 

диагностики, основные 

диагностические процедуры; 

 уметь: 

- прогнозировать развитие 

личности; 

- самостоятельно учиться и 

адекватно оценивать 

возможности диагностики; 

владеть: 

- навыками самостоятельно 

находить конкретные методики 

для диагностики проявлений 

психики;  

- этикой профессиональной 

диагностики 

 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов 

при реализации траектории 

саморазвития 

ОПК-5 способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе   

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - -  

 контрольная работа - -  

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Основы профессиональной диагностики 2 2 - 6 

2. Типология - инструмент консультирования в 

карьерной диагностиике 
2 4 - 6 

3. Адаптация к профессиональной деятельности 2 2 - 6 

4. Удолвлетворенность профессиональной 

деятельностью 
2 4 - 6 

5. Профессиональное выгорание как кризис 

профессиональной деятельности 
4 6 - 6 

6. Мотивация профессиональной деятельности 2 4 - 6 

  14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Основы профессиональной диагностики 2 - - 8 

2. Типология - инструмент консультирования 

в карьерной диагностиике 
2 2 - 6 

3. Адаптация к профессиональной 

деятельности 
- 2 - 6 

4. Удолвлетворенность профессиональной 

деятельностью 
- - - 8 

  4 4 - 28 

4 семестр 

5. Профессиональное выгорание как кризис 

профессиональной деятельности 
- - - 8 

6. Мотивация профессиональной деятельности - - - 8 

 Подготовка к зачету - - - 16 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

 

Рабочая программа 

дисциплины 
 

  

0 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Основы профессиональной диагностики 

История становления профессиональной диагностики. Истоки профессиональной 

психодиагностики. Возникновение тестирования. Отечественные работы в области профессиональной 

диагностики. Общие положения. Основные понятия. Предмет, объект и задачи профессиональной 

диагностики. Классификация профессионально-психодиагностических методик. Типы диагностических 

методик. Принципы объективности и субъективности классификации методик. 

 

Тема 2. Типология - инструмент консультирования в карьерной диагностиике 

Классификация человеческих ресурсов по их отношению к объектам (основана на учении К.Г. 

Юнга). Учет склонностей в  практическом управлении человеческими ресурсами (система DISC).                           

Учет межличностных ролей сотрудников в процессе управления человеческими ресурсами.  

 

Тема 3. Адаптация к профессиональной деятельности 

Понятие адаптации к профессиональной деятельности. Характеристика основных стадий 

адаптации к профессиональной деятельности. Кризис на этапе профессиональной адаптации, причины 

его наступления и варианты разрешения. Типы молодых специалистов. Виды процесса 

производственной адаптации сотрудника. Приемы профессиональной адаптации молодых сотрудников. 

Методики диагностики адаптации к профессиональной деятельности: «Опросник для оценки уровня 

социально-психологической адаптации учителя средней школы (М.А. Дмитриева)», «Опросник для 

оценки проявлений дезадаптации (О.Н. Родина)», «Самооценка психологической адаптивности (Н.П. 

Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов)» «Оценка эмоционально-деятельностной адаптивности (Н.П. 

Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов)», «Методика диагностики типа поведенческой активности (Л. 

И. Вассерман и Н.В. Гумелюк)», «Методика диагностики типа поведенческой активности (Л. И. 

Вассерман и Н.В. Гумелюк)». 

 

Тема 4. Удолвлетворенность профессиональной деятельностью 

Понятие удовлетворённости профессиональной деятельностью. Удовлетворенность и 

удовлетворение профессиональной деятельностью. Психологическая структура удовлетворённости 

профессиональной деятельностью. Методики диагностики удовлетворенностью профессиональной 

деятельностью «Опросник деловой направленности личности (ОДН) (В. Тараненко)», 

«Удовлетворенность профессией (методика В.А. Ядова, модификация Н.В. Кузьминой, А.А. Реана)», 

«Методика определения удовлетворенности трудом (А.В. Батрашев)», «Методика изучения 

интегральной удовлетворенности трудом (Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов)», «Тест на 

удовлетворенность работой (Р. Кунина)», «Опросник «Оценка удовлетворенности работой» (В.А. 

Разонова)», «Опросник для изучения степени удовлетворённости своим функционированием в 

различных сферах (И.Колер (I.Karler))», «Методика «Изучение удовлетворенности учителей своей 

профессией и работой» (Н.В. Журин и Е.П. Ильин)» и др. 

 

Тема 5. Профессиональное выгорание как кризис профессиональной деятельности 
Понятие и причины профессионального выгорания. Закономерности профессионального 

выгорания. Психофизические, социально-психологические, поведенческие симптомы 

профессионального выгорания. Профессиональное выгорание организаций. Методики диагностики 

профессионального выгорания «Опросник MBI (адаптация Н.Е. Водопьяновой)», «Диагностика 

эмоционального «выгорания» личности (В. В. Бойко)», «Шкала субъективного благополучия», 

«Опросник «Степень хронического утомления» (А.Б. Леонова)», «Диагностика состояния стресса (К. 

Шрайнер)» и др. 
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Тема 6. Мотивация профессиональной деятельности 

Основные подходы к изучению мотивации профессиональной деятельности (теория мотивации 

А. Маслоу, теория мотивации Дэвида МакКлелланда). Разработка теории мотивации в трудах 

отечественных ученых (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Б.Ф. Ломов и др.). Методики диагностики 

мотивации профессиональной деятельности «Изучение мотивации профессиональной деятельности 

(методика К. Замфир в модификации А. Реана)», «Опросник мотивационной структуры личности (В. 

Гербачевский)», «Методика «Диагностика структуры мотивов трудовой деятельности» (Т.Л. Бадоев)»,  

«Методика «Диагностика мотивационной структуры личности» (В.Э. Мильман)», «Изучение мотивации 

к избеганию неудач (Т. Элерс)», «Методика «Мотивация к успеху» (Т. Элерс)», «Методика «Мотивация 

успеха и боязнь неудачи» (А.А. Реан)», «Методика «Мотивация аффилиации» (А. Меграбян; в 

модификации М.Ш. Магомед-Эминова)», «Опросник «MAC» (М. Кубышкина)», «Диагностика 

социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере (О.Ф. 

Потемкина)», «Методика «Оценка потребности в одобрении» (модификация Ю.Л. Ханина)», «Методика 

«Диагностика потребности в поисках ощущений» (М. Цукерман)» и т.д. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 Лекции – технология традиционного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация), технология проблемного обучения (поисковые методы, витагенная 

информация), интегрированные технологии. 

Семинары - кейс- технология, технология развития критического мышления, 

технология развивающего обучения, информационно-коммуникационные технологии, 

диагностические практики. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    проработка конспекта лекций, учебников, учебных пособий и обязательной 

литературы; 

  решение и обсуждение кейсов по проблематике  курса; 

 выполнение диагностичеких методик и обработка результатов; 

 выполнение тестовых диагностических заданий 

Внеаудиторная  подготовка сообщений по перечню литературы для конспектирования 

  подготовка презентаций (изучение и анализ дополнительной литературы и 

информационных источников); 

 проведение диагностических исследований. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- особенности проведения и этапы профессиональной 

диагностики, основные диагностические процедуры; 

 уметь: 

- прогнозировать развитие личности; 

- самостоятельно учиться и адекватно оценивать 

возможности диагностики; 

владеть: 

- навыками самостоятельно находить конкретные 

методики для диагностики проявлений психики;  

- этикой профессиональной диагностики 

Текущий 

контроль 

- кейс-ситуации; 

- сообщение по 

предлагаемой 

тематике; 

- диагностические 

выводы; 

-тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Водопьянова, Н. Е. Синдром выгорания. Диагностика и профилактика : практ. пособие / Н. Е. 

Водопьянова, Е. С. Старченкова. - Москва  : Издательство Юрайт, 2017. — 343 с. - URL: 

https://www.biblio-online.ru/book/18FECDBD-EFA2-4ED7-8978-D91241B27E0B. 

2. Корытченкова, Н. И. Психология и педагогика профессиональной деятельности : учебное 

пособие / Н. И. Корытченкова, Т. И. Кувшинова. - Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2012. - 172 с. - Текст : электронный - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232660. 

3. Психология : учеб. для бакалавров : допущено М-вом образования РФ в качестве учеб. для высш. 

учеб. заведений / авт., ред. Б. А. Сосновский [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2012. - 

799 с. - Текст : непосредственный. 

4. Психология труда : учеб. для бакалавров : допущено УМО в качестве учеб. для высш. учеб. 

заведений / авт., ред. А. В. Карпов [и др.]. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2012. - 350 с. - (Бакалавр. Базовый 

курс). - Текст : непосредственный. 

5. Психология труда : учебник и практикум для академического бакалавриата / А. В. Карпов [и др.] 

; под ред. А. В. Карпова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2016. - 364 с. - Текст 

: электронный. - URL: https://www.biblio-online.ru/book/C0AFBCC5-5CFD-49EB-BE8-FC47C9AECBEB. 

6. Пряжникова, Е. Ю. Психология труда : учебник для академического бакалавриата / Е. Ю. 

Пряжникова. - Москва : Издательство Юрайт, 2016. - 520 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://www.biblio-online.ru/book/0AC5A35F-9E34-47C7-BA87-CFD56257D4A0. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Исследование интересов и склонностей, профориентация [Электронный ресурс]. - Режим доступа 

: https://psytests.org/tags/profession.html 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.R [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: http://elibrary.ru, свободный. 

https://www.biblio-online.ru/book/C0AFBCC5-5CFD-49EB-ABE8-FC47C9AECBEB
https://www.biblio-online.ru/book/18FECDBD-EFA2-4ED7-8978-D91241B27E0B
https://www.biblio-online.ru/book/0AC5A35F-9E34-47C7-BA87-CFD56257D4A0
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232660
http://elibrary.ru/
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3. Основы профдиагностики и профессионального развития. Образовательный портал 

«Справочник» [Электронный ресурс]. - Режим доступа :  

https://spravochnick.ru/psihologiya/osnovy_profdiagnostiki _i_professionalnogo_razvitiya/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://spravochnick.ru/psihologiya/osnovy_profdiagnostiki
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – содействие развитию профессиональной компетентности 

бакалавра через формирование целостного представления о современных проблемах 

профессионального самоопределения учащихся, прочное усвоение и ясное понимание сущности 

профессионального самоопределения, подготовку к организации процесса формирования 

профессионального самоопределения личности.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Профессиональное самоопределение» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Методический».  

Для освоения дисциплины «Профессиональное самоопределение» студенты используют знания, 

умения, навыки, полученные в процессе изучения социально-ориентированных дисциплин 

общеобразовательной школы. 

Содержание дисциплины «Профессиональное самоопределение» выступает опорой для изучения 

дисциплины «Теория и методика преподавания специальных дисциплин», для прохождения учебной 

(технологической) практики. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и 

управления своим 

временем на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

знать: 

- виды и функции диагностики и 

прогнозирования профессионального выбора 

обучающихся; 

- методики диагностики и прогнозирования 

выбора обучающихся; 

- основные этапы профессионализации и 

типы профессий;  

- методы активизации профессионального 

самоопределения; 

 уметь: 

- применять в образовательном процессе 

знание индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

- использовать рекомендуемые методы и 

приемы для организации совместной и 

индивидуальной деятельности обучающихся;  

- осуществлять диагностику, направленную 

на профессиональное самоопределение;  

- разрабатывать личный профессиональный 

план оптанта, проводить различные виды 

профессиональной консультации с 

обучающимися; 

владеть: 

- навыками составления программ развития 

и рекомендаций по вопросам личностного и 

профессионального развития человека 

УК-6.2. критически 

оценивает 

эффективность 

использования времени 

и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе   

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой  - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - -  

 контрольная работа - -  

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Феномен профессионального 

самоопределения 
2 2 - 6 

2. Психологические пространства 

профессионального и личностного 

самоопределения. 

2 4 - 6 

3. Типы и уровни профессионального 

самоопределения 
2 2 - 6 

4. Условия эффективного профессионального 

самоопределения 
2 4 - 6 

5. Диагностика готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению 
4 6 - 6 

6. Этапы профессионализации 2 4 - 6 

  14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Феномен профессионального 

самоопределения 
2 - - 8 

2. Психологические пространства 

профессионального и личностного 

самоопределения. 

2 2 - 6 

3. Типы и уровни профессионального 

самоопределения 
- 2 - 6 

4. Условия эффективного 

профессионального самоопределения 
- - - 8 

  4 4 - 28 

4 семестр 

5. Диагностика готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению 
- - - 8 

6. Этапы профессионализации - - - 8 

 Подготовка к зачету - - - 16 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Феномен профессионального самоопределения.  

Понятие и виды самоопределения: личностное и профессиональное. Сущность 

профессионального самоопределения. Педагогические, медицинские, социологические, экономические 

и правовые аспекты проблемы профессионального самоопределения.  

Цель и основные задачи профессионального самоопределения: информационно-

справочные(просветительские), диагностические, морально-эмоциональная поддержка клиента, помощь 

в выборе и принятии решения. Соотношение понятий «профессиональное самоопределение», 

«профориентация», «профконсультация» 

 

Тема 2. Психологические пространства профессионально-личностного самоопределения.  
Феномен психологического пространства профессионального и личностного самоопределения. 

Ориентировочная основа действий самоопределяющегося человека. Жизненные сценарии и жизненные 

стратегии. Образ жизни, стиль жизни, социальная роль, социальный стереотип. Типологии 

профессионального и личностного самоопределения Струмилина, Климова, Йовайши, Братуся, Фромма. 

 

Тема 3. Типы и уровни профессионального самоопределения. 
Явления проектирования и планирования профессионального самоопределения в подростковом и 

юношеском возрасте.  

Психофизиологические основы способностей. Особенности личности и выбор профессии.  

Типы профессиональных планов и предпочтений. Личный профессиональный жизненный план. 

Структура личного профессионального жизненного плана, древовидная схема вариантов 

профессиональных жизненных путей. 

Жизненный путь профессионала, варианты профессиональных карьер. Нормативные кризисы 

профессионального развития личности. Проблема профессиональных деструкций.  

 

Тема 4. Условия эффективного профессионального самоопределения.  
Предпрофильная и профильная подготовка как фактор повышения эффективности подготовки 

школьников к жизненному и профессиональному самоопределению. Методы активизации 

профессионального самоопределения. Допустимые и нежелательные стратегии организации 

профориентационной помощи. 

 

Тема 5. Диагностика готовности обучающихся к профессиональному самоопределению.  

Компоненты готовности к профессиональному самоопределению: мотивационная, волевая, 

умственная, коммуникативная, речевая. Критерии и показатели готовности: когнитивный, 

мотивационно-ценностный, деятельностно-практический. Уровни готовности.  Средства диагностики 

готовности обучающихся по различным критериям. Дневник профессионального самоопределения  как 

средство развития способности к выбору профессии. Диагностика и коррекция самооценки учащихся в 

процессе профессионального выбора.  

 

Тема 6. Этапы профессионализации. 
Уровни профессионализма: допрофессионализм, профессионализм, суперпрофессионализм, 

непрофессионализм, послепрофессионализм; этапы освоения профессии. Основные варианты и фазы 

развития профессионала. Оптант, адепт, адаптант, интернал, мастер, авторитет, наставник. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология традиционного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация), технология проблемного обучения (поисковые методы, витагенная 

информация), интегрированные технологии. 

Семинары - кейс- технология, технология развития критического мышления, 

технология развивающего обучения, информационно-коммуникационные технологии, 

диагностические практики. 

 

 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    проработка конспекта лекций, учебников, учебных пособий и обязательной 

литературы; 

  решение и обсуждение кейсов по проблематике  курса; 

 выполнение диагностичеких методик и обработка результатов; 

 выполнение тестовых диагностических заданий 

Внеаудиторная  подготовка сообщений по перечню литературы для конспектирования 

  подготовка презентаций (изучение и анализ дополнительной литературы и 

информационных источников); 

 проведение диагностических исследований. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- виды и функции диагностики и прогнозирования 

профессионального выбора обучающихся; 

- методики диагностики и прогнозирования выбора 

обучающихся; 

- основные этапы профессионализации и типы 

профессий;  

- методы активизации профессионального 

самоопределения; 

 уметь: 

- применять в образовательном процессе знание 

индивидуальных особенностей обучающихся;  

- использовать рекомендуемые методы и приемы для 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся;  

- осуществлять диагностику, направленную на 

профессиональное самоопределение;  

- разрабатывать личный профессиональный план 

оптанта, проводить различные виды профессиональной 

консультации с обучающимися; 

владеть: 

- навыками составления программ развития и 

рекомендаций по вопросам личностного и 

профессионального развития человека 

Текущий 

контроль 

- кейс-ситуации; 

- сообщение по 

предлагаемой 

тематике; 

- диагностические 

выводы; 

-тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Макаренко, Т. А. Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся / Т. А. Макаренко. 

- Москва : Юрайт, 2016. - 939 с.  -  Тест : непосредственный. 

2. Мордовская, А. В. Основы профориентологии : учеб. пособие для бакалавров : рек. УМО в 

качестве учеб. пособия для вузов / А. В. Мордовская, С. В. Панина, Т. А. Макаренко. - 2-е изд., испр. и 

доп. - Москва : Юрайт, 2013. - 237 с. - Текст : электронный. - URL: https://www.elibrary.ru 

/item.asp?id=20215769 

3. Панина, С. В.  Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся : учебник и 

практикум для вузов / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. - 313 с. -  Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/510714 

4. Пряжников, Н. С. Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся : учеб. для 

студентов учреждений высш. проф. образования / Н. С. Пряжников, Л. С. Румянцева. - Москва : 

Академия, 2013. - 207 с. - Текст : непосредственный. 

5. Психология труда, инженерная психология и эргономика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

Е. А. Климов [и др.] ; под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. - Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. - 351 с. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/492048 

https://urait.ru/bcode/492048
https://www.elibrary.ru/
https://urait.ru/bcode/510714
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9D%2E%20%D0%A1%2E
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Исследование интересов и склонностей, профориентация [Электронный ресурс]. - Режим доступа 

: https://psytests.org/tags/profession.html 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.R [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: http://elibrary.ru, свободный. 

3. Проектория  [Электронный ресурс]. - Режим доступа : https://proektoria.online/forum 

4. Профориентация и самоопредление [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

https://proforientation.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://proektoria.online/forum
http://elibrary.ru/
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

бакалавров, направленная на формирование необходимых знаний, навыков и умений безопасного труда 

в производственных и бытовых условиях, профилактики травматизма и обеспечении благоприятных 

условий деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Охрана труда» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Предметный».  

Для освоения дисциплины «Охрана труда» студенты используют знания, умения, навыки, 

полученные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Охрана труда» выступает опорой для изучения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», для прохождения практик. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы 

риски, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

знать:  

– основные нормативные 

документы по охране труда, 

классификацию опасных и 

вредных факторов, психические 

процессы, свойства и состояния, 

влияющие на безопасность труда, 

правовые и нормативные основы 

безопасности труда; 

уметь:  

– определять способы 

защиты от опасных и вредных 

факторов; 

- анализировать эргономические 

характеристики на рабочем месте, 

определять комфортные условия 

в рабочих помещениях; 

владеть: 

– навыками работы с 

нормативными документами по 

охране труда, защиты от вредных 

и опасных факторов 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 8 8 

Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 96 96 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Идентификация и воздействие на человека 

негативных факторов производственной среды. 
4 4 - 8 

2 Защита человека от вредных и опасных 

производственных факторов. 
4 4 - 8 

3 Обеспечение комфортных условий для 

трудовой деятельности 

4 4 - 8 

4 Психофизиологические и эргономические 

основы безопасности труда. 
4 4 - 8 

5 Управление безопасностью труда. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Идентификация и воздействие на человека 

негативных факторов производственной среды 
1 1 - 16 

2 Защита человека от вредных и опасных 

производственных факторов 
1 1 - 16 

3 Обеспечение комфортных условий для трудовой 

деятельности 
1 - - 16 

4 Психофизиологические и эргономические 

основы безопасности труда 
1 1 - 16 

5 Управление безопасностью труда - 1 - 16 

 Подготовка к зачету - - - 16 

  4 4 - 96 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов 

производственной среды.  

Наиболее опасные и вредные виды работы, основные стадии идентификации негативных 

производственных факторов. Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на 

производстве. 
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Опасные механические факторы. Физические негативные факторы. Опасные факторы 

комплексного характера. Герметичные системы, находящиеся под давлением. Статическое 

электричество. 

 

Тема 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов. 

Защита человека от механических воздействий, источники опасных факторов, воздействие на 

человека. Защита человека от шума, классификация, воздействие, источники опасных и вредных 

факторов, воздействие на человека. Защита человека от вибрации, классификация, воздействий, 

источники опасных  и вредных факторов, воздействие на человека. Электробезопасность. 

Классификация, источники, вредные факторы, воздействие на человека и защита человека от 

химических и биологических факторов. Определение способов защиты от биологических и химических 

негативных факторов. 

Защита от опасности механического травмирования при работе различным инструментом на 

различном оборудовании. 

 

Тема 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности. 

Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье 

человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров 

микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. 

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. 

Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных 

зрительных условий. Расчет освещения, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое 

освидетельствование и испытание сосудов и емкостей. 

 

Тема 4. Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда. 

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия 

трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности 

по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по факторам 

производственной среды. Основные психические принципы травматизма. 

Основные требования организации рабочего места. Анализ эргономических характеристик за 

компьютером 

 

Тема 5. Управление безопасностью труда. 

Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны 

труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и 

правила, правила безопасности, система строительных норм и правил, структуру системы стандартов 

безопасности труда, Госстандарт России. Виды контроля. 

Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования 

охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий 

по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда. Анализ периодических изданий по 

экономическим ущербам от производственного травматизма. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация)  

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

дискуссия), индивидуальное задание 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

– основные нормативные документы по охране труда, 

классификацию опасных и вредных факторов, 

психические процессы, свойства и состояния, влияющие 

на безопасность труда, правовые и нормативные основы 

безопасности труда; 

уметь:  

– определять способы защиты от опасных и 

вредных факторов; 

- анализировать эргономические характеристики на 

рабочем месте, определять комфортные условия в 

рабочих помещениях; 

владеть: 

– навыками работы с нормативными документами по 

охране труда, защиты от вредных и опасных факторов 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа 

- тестовые задания  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Кузнецова, Е. А.  Управление условиями и охраной труда : учебник и практикум для вузов / 

Е. А. Кузнецова, В. Д. Роик. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12777-5. — [Текст] : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519133 

2. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 360 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13591-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512041  

3. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 2 : учебник для вузов / 

Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 577 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12636-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511410  

4. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и территорий. Основы топографии : 

учебник для среднего профессионального образования / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, 

Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 410 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14545-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512150 

5. Шаронов, С. А.  Трудовое право России : учебник для вузов / С. А. Шаронов, А. Я. Рыженков ; 

под общей редакцией С. А. Шаронова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 469 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13650-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510495  

6. Петров, А. Я.  Трудовой распорядок и дисциплина труда : учебник для вузов / А. Я. Петров. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 537 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12404-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518886  

7. Ответственность по трудовому праву : учебное пособие для вузов / ответственный редактор 

А. Я. Петров. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 292 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12561-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518794  

8. Трудовое право. Практикум : учебное пособие для вузов / В. Л. Гейхман [и др.] ; под редакцией 

В. Л. Гейхмана, И. К. Дмитриевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 229 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10449-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510547  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Веб-сайт «Техдок. Ру. Охрана труда в России» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.tehdoc.ru/ 

2. Информационный портал «Охрана труда в России» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://ohranatruda.ru/ 

3. Министерство труда и социальной защиты РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.rosmintrud.ru/ 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов готовности и способности 

использовать в профессиональной деятельности приобретенные знания основ технологии продукции 

общественного питания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технология продукции общественного питания с практикумом» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в предметный модуль. 

Содержание дисциплины «Технология продукции общественного питания с практикумом» 

опирается на содержание школьного курса «Технология». 

Содержание дисциплины «Технология продукции общественного питания с практикумом» 

выступает опорой для освоения дисциплин «Сырье и материалы пищевой промышленности», 

«Оборудование предприятий общественного питания», для прохождения практик образовательной 

программы. 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 

знать: 

‒ ассортимент 

полуфабрикатов из мяса, рыбы, 

птицы, гусиной и утиной печени 

для сложных блюд; 

‒ правила оформления заказа 

на продукты со склада и приема 

продуктов со склада и от 

поставщиков; 

‒ методы определения 

качества продуктов; 

уметь: 

- эффективно использовать сырье 

и оборудование для 

осуществления технологических 

процессов; 

владеть: 

- навыками кулинарной обработки 

продуктов, основами основных 

принципов организации 

рационального питания 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона 

в преподавании в учебной и во 

внеурочной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 216/6 216/6 

 Контактная работа 90 90 

Лекции 22 22 

Семинары - - 

Практические занятия  68 68 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - - 

 зачет с оценкой  - 

 экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 90 90 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 180/5 108/3 72/2 

 Контактная работа 20 14 6 

Лекции 8 8 - 

Семинары - - - 

Практические занятия  12 6 6 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - -  

 контрольная работа - -  

 зачет - -  

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 151 94 57 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр  

Раздел 1. Механическая кулинарная обработка 

продуктов 
   

 

1.  Механическая и кулинарная обработка овощей 1 - 2 5 

2.  Механическая и кулинарная обработка рыбы 1 - 2 5 

3.  Механическая и кулинарная обработка мяса, 

мясопродуктов и птицы 
1 - 4 

5 

Раздел 2. Приготовление горячих блюд     

4.  Организация рабочих мест. Приготовление супов и 

соусов. 
1 - 6 

5 

5.  Приготовление блюд и гарниров из овощей. 2 - 4 5 

6.  Приготовление блюд из круп и макаронных 

изделий. 
1 - 4 

5 

7.  Приготовление блюд из рыбы. 1 - 4 5 

8.  Приготовление блюд из мяса, мясопродуктов. 2 - 6 7 

9.  Приготовление блюд из птицы. 2 - 4 5 

10.  Приготовление блюд из яиц и творога. 2 - 4 5 

11.  Холодные блюда и закуски. 2 - 4 5 

12.  Приготовление сладких блюд и напитков. 1 - 4 5 

13.  Блюда национальной кухни. 1 - 6 7 

14.  Блюда диетического и лечебного питания. 1 - 4 6 

Раздел 3. Приготовление изделий из теста     

15.  Приготовление изделий из дрожжевого теста. 1 - 4 5 

16.  Приготовление изделий из бездрожжевого теста. 1 - 4 5 

17.  Сервировка стола. 1 - 2 5 

  22 - 68 90 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр  

Раздел 1. Механическая кулинарная обработка 

продуктов 
   

 

1.  Механическая и кулинарная обработка овощей 1 - - 6 

2.  Механическая и кулинарная обработка рыбы 1 - - 6 

3.  Механическая и кулинарная обработка мяса, 

мясопродуктов и птицы 
- - - 

8 

Раздел 2. Приготовление горячих блюд     

4.  Организация рабочих мест. Приготовление супов и 

соусов. 
1 1 - 

14 

5.  Приготовление блюд и гарниров из овощей. 1 1 - 8 

6.  Приготовление блюд из круп и макаронных 

изделий. 
1 1 - 

8 

7.  Приготовление блюд из рыбы. - 1 - 8 

8.  Приготовление блюд из мяса, мясопродуктов. 1 1 - 14 

9.  Приготовление блюд из птицы. - 1 - 14 

10.  Приготовление блюд из яиц и творога. 1 - - 4 

11.  Холодные блюда и закуски. 1 - - 4 

 8 6  94 

2 семестр 

12.  Приготовление сладких блюд и напитков. - -  7 

13.  Блюда национальной кухни. - 2  7 

14.  Блюда диетического и лечебного питания. - -  7 

Раздел 3. Приготовление изделий из теста     

15.  Приготовление изделий из дрожжевого теста. - 2 - 7 

16.  Приготовление изделий из бездрожжевого теста. - 2 - 7 

17.  Сервировка стола. - - - 7 

 Подготовка к экзамену - - - 15 

  - 6 - 57 

  8 12 - 151 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Механическая и кулинарная обработка продуктов 

 

Тема 1. Механическая и кулинарная обработка овощей. Сырье: виды, технологические 

свойства. 
Технологический процесс механической кулинарной обработки картофеля. Приготовление 

полуфабрикатов целыми клубнями и различной формы нарезки. Причины потемнения очищенного 

картофеля и способы предохранения его от потемнения. Рациональное использование отходов. Режимы 

хранения и реализации. 

Технологический процесс обработки корнеплодов, приготовление полуфабрикатов, 

рациональное использование отходов. 
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Особенности технологического процесса обработки капустных, луковых, плодовых, десертных 

овощей, бобовых и зелени. Приготовление полуфабрикатов. Использование отходов. Требования к 

качеству. Режимы хранения и реализации. 

Обработка и использование сушеных, консервированных, соленых, квашеных и маринованных 

овощей. Использование овощных полуфабрикатов. использование быстрозамороженных овощных 

полуфабрикатов. Режимы хранения и реализации. 

Технологический процесс обработки свежих и консервированных грибов. 

Особенности обработки плодов, в том числе экзотических. 

 

Тема 2. Механическая и кулинарная обработка рыбы. Характеристика сырья. 
Технологический процесс механической кулинарной обработки рыбы с костным скелетом, 

способы разделки и приготовления полуфабрикатов в зависимости от размера и кулинарного 

использования. Особенности обработки некоторых видов рыб (налим, угорь, сом, навага, минога, 

камбала и др.). 

Приготовление полуфабрикатов из рыбы для варки, припускания, жарки основным способом, во 

фритюре и на открытом огне. Требования к качеству. Технологический процесс приготовления 

котлетной массы из рыбы, приготовление полуфабрикатов из котлетной массы. Состав массы, нормы 

вложения продуктов, требования к качеству. Режимы хранения и реализации. 

Обработка и кулинарное использование нерыбного водного сырья. 

Использование пищевых отходов. 

 

Тема 3. Механическая и кулинарная обработка мяса, мясопродуктов и птицы.    

Характеристика сырья. 
Технологический процесс механической кулинарной обработки мяса: обмывание и обсушивание, 

разделка туш, обвалка отрубов и выделение крупнокусковых полуфабрикатов; нормы выхода. Разделка 

говяжьих туш. технологическое использование крупнокусковых полуфабрикатов. Технологический 

процесс приготовления полуфабрикатов из говядины. Требования к качеству полуфабрикатов, условия 

и сроки хранения. 

Технологический процесс разделки туш мелкого скота. Технологический процесс приготовления 

и использования полуфабрикатов из туш мелкого скота для варки, жарки, тушения. Ассортимент, 

классификация. Требования к качеству полуфабрикатов, условия и сроки хранения. 

Технологический процесс приготовления рубленой массы без хлеба и с хлебом. Полуфабрикаты 

из рубленого мяса. Требования к качеству полуфабрикатов. Режимы хранения и реализации. 

совместимость, взаимозаменяемость сырья при приготовлении рубленной массы.  

Обработка субпродуктов, их кулинарное использование. Требования к качеству полуфабрикатов, 

режимы хранения и реализации. 

Обработка птицы, дичи. Технологический процесс обработки птицы, приготовление 

полуфабрикатов. Требования к качеству.    

Обработка и использование поросят и мяса диких животных. 

 

 

Раздел 2. Приготовление горячих блюд  

 

Тема 4. Организация рабочих мест. Приготовление супов и соусов. 

Супы: понятие, назначение, классификация по различным признакам. 

Технологический процесс варки бульонов для супов, их разновидности; правила и режимы варки, 

нормы закладки продуктов, пищевая ценность. Формирование вкуса и аромата в процессе варки 

бульонов и супов. Технологический процесс приготовления супов. 

Соусы: понятие, назначение, классификация и ассортимент. Сырье и полуфабрикаты, 

используемые для приготовления соусов. Технологический процесс приготовления соусов, их 

использование, требования к качеству. 
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Тема 5. Приготовление блюд и гарниров из овощей. 

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из отварных и 

припущенных овощей. Особенности варки отдельных видов овощей. Правила порционирования, 

оформления и подачи блюд. технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из 

жаренных овощей. Правила жарки овощей, ассортимент блюд и гарниров из жаренных овощей. Правила 

оформления, подачи, рекомендуемые соусы.  

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд из овощей тушеных, фаршированных, 

запеченных. Оформление, подача блюд, рекомендуемые соусы. 

Требования к качеству блюд и гарниров из овощей и грибов. Режимы хранения и реализации. 

Изменения качества блюд при хранении. 

Ассортимент, характеристика и использование овощных полуфабрикатов из жаренных, тушеных, 

запеченных, сушенных овощей, выпускаемых промышленностью. Режимы хранения, сроки реализации. 

 

Тема 6. Приготовление блюд из круп и макаронных изделий. 
Значение блюд и гарниров из круп, бобовых и макаронных изделий в питании. 

Сырье: технологическая характеристика, подготовка. 

Классификация и ассортимент блюд из круп, бобовых и макаронных изделий. Технологический 

процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из круп различной консистенции. Особенности 

приготовления изделий из каш. Ассортимент. Соусы, используемые для отпуска изделий из каш. 

Режимы хранения, требования к качеству, сроки реализации. 

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из бобовых. Ассортимент. 

Особенности обеспеченности сохранности витаминов и повышение пищевой ценности блюд из 

бобовых. 

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из макаронных изделий. 

Режимы хранения, требования к качеству, сроки реализации блюд и гарниров из бобовых и макаронных 

изделий. 

 

Тема 7. Приготовление блюд из рыбы. 

Значение рыбных блюд в питании. 

Классификация, ассортимент блюд из рыбы и нерыбного водного сырья. Рациональное 

использование, совместимость и взаимозаменяемость сырья, продуктов при приготовлении, отпуске 

блюд. Правила порционирования, оформления и отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, 

фирменных. 

Ассортимент блюд из отварной и припущенной рыбы. 

Ассортимент блюд из жареной рыбы. Технологический процесс приготовления и отпуска блюд 

из жареной рыбы. Особенности оформления, отпуска блюд из жареной рыбы. Требования к качеству, 

режимы хранения, реализации. Дефекты. Причины возникновения, меры предупреждения. 

Ассортимент блюд из запеченной рыбы. Технологический процесс приготовления и отпуска 

блюд из запеченной рыбы. Оформление, подача блюд. Требования к качеству, режимы хранения 

реализации. Дефекты. Причины возникновения, меры предупреждения. 

Ассортимент блюд из тушеной рыбы. Технологический процесс приготовления и отпуска рыбы, 

тушенной в томате с овощами.  

Ассортимент блюд из котлетной массы рыбы. Правила жарки полуфабрикатов котлетной массы 

рыбы. Оформление, отпуск блюд. Требования к качеству, режимы хранения, реализации. Дефекты. 

Причины возникновения, меры предупреждения.  

Блюда из нерыбного водного сырья. Ассортимент. Характеристика. особенности приготовления 

и отпуска. Требования к качеству. Режимы хранения, реализации. 

 

Тема 8. Приготовление блюд из мяса и мясопродуктов. 

Значение мясных блюд в питании. 
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Классификация блюд из мяса. Рациональное использование и взаимозаменяемость сырья, 

продуктов. Рекомендации по подбору гарниров и соусов к блюдам из мяса. Правила порционирования, 

оформления и отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, фирменных. 

Блюда из отварного и припущенного мяса. Ассортимент. технологический процесс 

приготовления и отпуска блюд из отварного, припущенного мяса. Правила варки, припускания мяса для 

вторых блюд. Гарниры, соусы, используемые при отпуске блюд из отварного, припущенного мяса. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации кулинарной продукции.  

Блюда из жареного мяса. Технологический процесс приготовления и отпуска блюд из мяса, 

жаренного крупными, порционными и мелкими кусками.  

Блюда из мяса, жаренного крупными, натуральными порционными, порционными 

панированными, мелкими кусками. Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из 

жареного мяса.  

Блюда из жареных субпродуктов. Правила жарки полуфабрикатов из субпродуктов, 

продолжительность, определение кулинарной готовности. Рекомендуемые гарниры, соусы. Требования 

к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из тушеного мяса и субпродуктов. Блюда из мяса, тушенного крупными, порционными 

и мелкими кусками. Рекомендуемые гарниры, соусы. Требования к качеству. Блюда из тушеных 

субпродуктов. Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из тушеных субпродуктов. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из запеченного мяса. Технологический процесс приготовления блюд из запеченного мяса. 

Оформление и отпуск блюд. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. Дефекты, причины 

возникновения, меры предупреждения.  

Блюда из рубленого мяса (натуральные рубленые изделия без добавления хлеба и с добавлением 

хлеба). Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из рубленого мяса. Рекомендуемые 

гарниры, соусы к блюдам из рубленого мяса. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Ассортимент блюд из мяса диких животных (изучается по Сборникам рецептур с учетом 

региональных особенностей). Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из мяса диких 

животных. Особенности. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

 

Тема 9. Приготовление блюд из птицы. 
Технологический процесс приготовления блюд из птицы. Рациональное использование и 

взаимозаменяемость сырья, продуктов. Рекомендации по подбору гарниров и соусов к блюдам из 

птицы. Правила порционирования, оформления и отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, 

фирменных. 

 

Тема 10.  Приготовление блюд из яиц и творога. 

Классификация, ассортимент блюд из яиц, творога. Рациональное использование, совместимость 

и взаимозаменяемость сырья, продуктов при приготовлении блюд. Подготовка яиц, яичных продуктов 

(меланжа, яичного порошка) к кулинарному использованию. Общие правила оформления и отпуска 

блюд, в том числе заказных, фирменных. 

Блюда из варенных яиц. Технологический процесс приготовления, правила отпуска блюд из 

варенных яиц: яйца вареные «всмятку», «в мешочек», «в крутую»; яйца с ветчиной на гренках; яичная 

каша натуральная, с мясными продуктами. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из жаренных яиц. Технологический процесс приготовления, правила отпуска блюд из 

жареных яиц: яичница натуральная, с различными продуктами; омлеты натуральные, смешанные, 

фаршированные. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из запеченных яиц. Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска 

блюд: яйца под соусом, омлеты, драчены. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из творога.  Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска блюд из 

натурального творога (с молоком, сливками, сметаной, сахаром); крема сметанного. Требования к 

качеству, режимы хранения и реализации. 
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Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска горячих блюд из творога 

(вареников, сырников, запеканок, пудингов). Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

 

Тема 11. Приготовление холодных блюд и закусок. 
Холодные блюда и закуски: понятие, отличия, значение в питании. 

Рациональное использование, совместимость и взаимозаменяемость сырья, продуктов при 

приготовлении блюд. Современные требования к приготовлению, оформлению, отпуску холодных 

блюд, закусок. 

Технологические процессы приготовления гарниров, соусов к холодным блюдам, закускам; 

рыбного и мясного желе. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Нормы отпуска блюд, расхода соли, специй, салата, перца сладкого, зелени петрушки (укропа), 

зеленого лука при приготовлении и оформлении холодных блюд, закусок. 

Правила порционирования, оформления, отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, 

фирменных. 

Салаты и винегреты. Общие правила приготовления, оформления, отпуска. Сохранение 

витаминов, естественной окраски компонентов при приготовлении салатов, винегретов. 

Ассортимент салатов из сырых и вареных овощей, винегретов. Технологический процесс, 

особенности приготовления и отпуска. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Ассортимент холодных блюд и закусок из овощей и грибов. Технологический процесс, 

особенности приготовления, оформления и отпуска. требования к качеству, режимы хранения и 

реализации. 

Ассортимент холодных блюд и закусок из рыбы, рыбных гастрономических продуктов. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Ассортимент холодных блюд и закусок из нерыбного водного сырья. 

Холодные блюда из мяса, мясных продуктов. Технологический процесс приготовления, 

оформления, отпуска. Рекомендуемые к изучению блюда: мясо, язык, птица и др. Гарниры и соусы, 

рекомендуемые к холодным блюдам и закускам из мяса, мясных продуктов. Требования к качеству, 

режимы хранения и реализации. 

Бутерброды. Технологический процесс приготовления и отпуска бутербродов: открытых 

(простых, сложных, закусочных), закрытых, горячих, тортов бутербродных. Особенности оформления. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации.  

Горячие закуски. Ассортимент. Технологический процесс приготовления, оформления и отпуска 

горячих закусок. Требования к качеству, режимы хранения и реализации.  

 

Тема 12. Приготовление сладких блюд. 
Технологический процесс приготовления полуфабрикатов для сладких блюд: плодов, ягод 

(свежих, быстрозамороженных, сушенных), сиропов, фруктово-ягодных пюре, взбитых сливок, 

сметаны, яичных белков, сладкой яично-молочной смеси («льезон», «шарлотт», орехов и др.). 

Сладкие соусы и сиропы, используемые при приготовлении и отпуске сладких блюд. 

Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска компотов из плодов и ягод 

(свежих, замороженных, сушенных, консервированных). Требования к качеству. 

Технологический процесс приготовления и отпуск желированных сладких блюд: киселей, желе, 

муссов, самбуков, кремов; взбитых сливок (сметаны). Требования к качеству. Дефекты, причины 

возникновения, меры предупреждения. Режимы хранения и реализации. 

Технологический процесс приготовления, особенности и отпуск горячих сладких блюд: суфле 

ванильное, пудинг сухарный, пудинг с консервированными плодами, гренки с плодами и ягодами, 

яблоки печеные, яблоки с рисом, яблоки в тесте жаренные и др. Требования к качеству. Дефекты, 

причины возникновения, меры предупреждения. Режимы хранения и реализации. 

Горячие и холодные безалкогольные напитки.  
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Значение напитков в питании.  Горячие напитки: чай, кофе, какао, шоколад. Общая 

характеристика. Особенности приготовления. Правила порционирования, отпуска напитков, в том числе 

заказных, банкетных, фирменных. 

Особенности приготовления, отпуска и подачи. Холодные безалкогольные напитки. Особенности 

приготовления и отпуска. Требования к качеству, режиму хранения и реализации.  

 

Тема 13. Блюда национальной кухни.  

Особенности приготовления и реализация блюд различных стран мира. 

Ассортимент национальных блюд (изучается по Сборникам рецептур с учетом обычаев, 

традиций, индивидуальных особенностей региональной кухни). Особенности приготовления, 

оформления и отпуска национальных блюд из мяса. Требования к качеству, режимы хранения и 

реализации. 

Особенности технологии приготовления вторых основных блюд из мяса, птицы, дичи, рыбы и 

нерыбных продуктов моря. 

Особенности технологии кулинарной продукции из круп, бобовых, овощей и картофеля. 

Особенности технологии приготовления сладких блюд и напитков в различных регионах мира. 

Национальные холодные напитки. 

 

Тема 14. Блюда диетического и лечебного питания.  
Принципы основы диетического лечебно-профилактического питания. Специальные способы 

кулинарной обработки пищевых продуктов. Особенности приготовления блюд изделий напитков в 

соответствии с требованиями диет 1,2,5,7,9,10. 

 

 

Раздел 3. Приготовление изделий из теста. 

Значение изделий из муки в питании. Основное сырье. Технологические требования к сырью. 

Способы разрыхления теста (биологический, химический, механический, комбинированный). Виды 

теста и его использование. Режимы выпечки изделий из различных видов теста. 

 

Тема 15.   Изделия из дрожжевого теста.  
Ассортимент. Технологические процессы (схемы) приготовления изделий из дрожжевого 

(кислого) теста опарным, безопарным способом. Разделка, формовка. Режимы выпечки. Процессы, 

происходящие при замесе, выпечке теста, хранении мучных изделий. требования к качеству, режимы 

хранения и реализации. Дефекты изделий, причины возникновения, меры предупреждения. 

Ассортимент фаршей. Технологический процесс приготовления фаршей. Использование. 

Требования к качеству, режимы хранения. 

Мучные блюда (гарниры). Технологический процесс приготовления мучных блюд (гарниров) из 

дрожжевого (кислого) теста (блинов, оладий), из пресного теста (блинчиков, пельменей, вареников, 

лапши). Требования к качеству, режимы хранения и реализации мучных блюд (гарниров). 

 

Тема 16. Приготовление изделий из бездрожжевого теста. 

Изделия из песочного и сдобного пресного теста. Ассортимент. Технологический процесс 

приготовления, отпуска изделий. Процессы, происходящие при замесе, выпечке теста, хранении 

изделий. Требования к качеству. Дефекты: виды, причины возникновения, меры предупреждения. 

Режимы хранения и реализации. 

Изделия из бисквитного теста. Ассортимент технологический процесс приготовления, отпуска 

изделий из бисквитного теста (бисквита основного и масляного). Требования к качеству.  

Изделия из заварного теста. Ассортимент. Технологический процесс приготовления, отпуска 

изделий из заварного теста. Требования к качеству. 

Отделочные полуфабрикаты. Ассортимент. Использование. Технологический процесс 

приготовления отделочных полуфабрикатов: кремы: сливочные (масляный основной, на сгущенном 
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молоке), белковые (заварной), заварные; помадки, желе, суфле глазурь, сиропы, цукаты; крошка, 

прочие; использование взбитых сливок. Требования к качеству. Дефекты, причины возникновения, 

меры предупреждения. Режимы хранения отделочных полуфабрикатов. 

Мучные изделия пониженной калорийности. Назначение. Ассортимент. Особенности 

приготовления.  

 

Тема 17. Сервировка столов.  

Обслуживание посетителей. Получение и подготовка столового белья, посуды, приборов, специй 

для сервировки столов. Накрытие столов скатертями и их замена. Основные виды и формы складывания 

салфеток. Предварительная сервировка столов. Основные виды и формы складывания салфеток. 

Предварительная сервировка столов. Виды сервировки в зависимости от характера обслуживания. 

сервировка стола для завтрака, бизнес-ланча, комплексного обеда, обеда по меню заказных 

(порционных) блюд, ужина. 

Последовательность подачи блюд и напитков. Порядок получения готовой продукции с 

производства, соблюдение требований к оформлению и температуре подачи блюд.  

Последовательность и правила подачи холодных блюд и закусок. Правила подачи горячих 

закусок. Порядок замены использованной посуды и приборов. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология интерактивного обучения (объяснение, беседа, демонстрация 

действий)  

Практические занятия – практическая отработка навыков кулинарной обработки 

продуктов 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

‒ ассортимент полуфабрикатов из мяса, рыбы, 

птицы, гусиной и утиной печени для сложных блюд; 

‒ правила оформления заказа на продукты со 

склада и приема продуктов со склада и от 

поставщиков; 

‒ методы определения качества продуктов; 

уметь: 

- эффективно использовать сырье и оборудование 

для осуществления технологических процессов; 

владеть: 

- навыками кулинарной обработки продуктов, 

основами основных принципов организации 

рационального питания 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат и 

презентацией; 

- практические задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- практические задания 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Васюкова, А. Т. Технология продукции общественного питания : учебник / А. Т. Васюкова, 

А. А. Славянский, Д. А. Куликов ; под ред. А. Т. Васюковой. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 

496 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621952 . – Библиогр.: с. 477-478. – ISBN 978-5-394-

04506-6. – Текст : электронный. 

2. Пасько, О. В.  Технология продукции общественного питания за рубежом : учебное пособие для 

вузов / О. В. Пасько, Н. В. Бураковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 179 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07286-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513829 . 

3. Пасько, О. В.  Технология продукции общественного питания. Лабораторный практикум : 

учебное пособие для вузов / О. В. Пасько, О. В. Автюхова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 268 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07125-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513862 . 

4. Технология продукции общественного питания : учебник / А. С. Ратушный, Б. А. Баранов, 

Т. С. Элиарова [и др.] ; под ред. А. С. Ратушного. – 4-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 336 с. : ил., 

табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621693 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04281-2. 

– Текст : электронный. 

5. Технология продукции общественного питания : учебное пособие : [16+] / сост. О. М. Евтухова, 

Е. О. Никулина, О. Я. Кольман, Г. В. Иванова [и др.]. – Краснoярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2022. – 272 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705613 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7638-4616-4. 

– Текст : электронный. 

6. Трубина, И. А. Технологические принципы производства продукции общественного питания : 

сладкие блюда и напитки : учебное пособие : [16+] / И. А. Трубина. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет (СтГАУ), 2022. – 72 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705613
https://urait.ru/bcode/513862
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621952
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подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701015 . – Библиогр. в кн. – Текст : 

электронный. 

7. Трубина, И. А. Технологические принципы производства продукции общественного питания : 

супы, салаты и закуски : учебное пособие : [16+] / И. А. Трубина. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет (СтГАУ), 2022. – 72 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701016 . – Библиогр. в кн. – Текст : 

электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Технология приготовления пищи. – URL: https://library.tou.edu.kz/fulltext/buuk/b919.pdf. – Режим 

доступа : свободный. – Текст : электронный. 

2. Технология приготовления пищи. – URL: https://djvu.online/file/bfZe5cpSDzxqD. – Режим доступа 

: свободный. – Текст : электронный. 

3. Технология продукции общественного питания. – 

URL:  https://studylib.ru/doc/2750888/tehnologiya-produkcii-obshhestvennogo-pitaniya. – Режим доступа : 

свободный. – Текст : электронный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) и презентации к занятию может содержать 

следующие основные этапы: выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

консультация преподавателя; подготовка плана доклада; работа с источниками и литературой, сбор 

материала; написание текста доклада; выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701016
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701015
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение технологического оборудования, его классификации, 

особенностей эксплуатации, вооружение будущих специалистов теоретическими и прикладными 

знаниями в области технологии пищевых производств, специфики формирования потребительских 

свойств, изучения качества, основных методов контроля продуктов питания; организация и 

эффективное осуществление входного контроля качества сырья и материалов, производственного 

контроля полуфабрикатов и параметров технологических процессов; профессионально-грамотное 

использование сырья и материалов, подбор оборудования, экологическая ответственность в процессе их 

использования и эксплуатации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Сырье и материалы пищевой промышленности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в предметный модуль. 

Содержание дисциплины «Сырье и материалы пищевой промышленности» опирается на 

содержание дисциплины «Технология продукции общественного питания с практикумом». 

Содержание дисциплины «Сырье, материалы и оборудование пищевой промышленности» 

выступает опорой для освоения содержания дисциплин «Физиология питания», «Контроль качества 

продукции общественного питания», «Ресторанное обслуживание», «Организация детского питания с 

практикумом», для прохождения практик образовательной программы. 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

-способы осуществления основных 

технологических процессов получения 

готовой продукции в предприятиях 

пищевой промышленности и питания; 

- проблемы научно-технического 

развития сырьевой базы, способы 

повышения качества полуфабрикатов 

и готовой продукции, 

ресурсосбережения и надежности 

технологических процессов;  

уметь: 

- осуществлять контроль качества 

сырья, полуфабрикатов и готовой 

продукции, анализировать собранную 

информацию, давать заключение; 

-выбирать наиболее рациональные 

виды оборудования для выполнения 

технологических операций в 

предприятиях питания; 

- эксплуатировать оборудование для 

механической и тепловой обработки 

пищевых продуктов; 

владеть: 

- методами проведения стандартных 

испытаний по определению 

органолептических и физико-

химических показателей качества 

сырья, полуфабрикатов и готовой 

продукции; 

- ведением учета товаров, тары и 

других материальных ценностей, в том 

числе с использованием 

компьютерной техники 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Технологии пищевых производств 

Товароведная характеристика основных групп 

пищевых продуктов 

    

1.  Введение в технологии пищевых производств 1 - - 1 

2.  Основные составные вещества пищевых продуктов 1 1 - 1 

3.  Оценка качества пищевых продуктов 1 1 - 2 

4.  Хранение пищевых продуктов - 1 - 1 

5.  Консервирование продовольственного сырья - 1 - 1 

6.  Плодоовощное сырье и продукты его переработки. 

Грибы 
- 1 - 

1 

7.  Зерно и продукты его переработки. Мука - 1 - 1 

8.  Технология производства хлеба - 1 - 1 

9.  Сахаристые продукты. Технология кондитерских 

изделий 
1 1 - 

2 

Раздел 2. Товароведная характеристика основных 

групп пищевых продуктов 

 
   

10.  Технология макаронных изделий  1 - 1 

11.  Вкусовые товары 1  - 1 

12.  Технология молочных продуктов  - 1 - 2 

13.  Яйцо и продукты переработки - 1 - 1 

14.  Товароведная характеристика мяса и мясного 

сырья 

1 
 

- 
2 

15.  Продукты, вырабатываемые из рыбных и 

нерыбных продуктов моря 

1 
1 

- 
1 

16.  Пищевые жиры. Пищевые концентраты 1  - 1 

17.  Технология солода Технология пива и 

безалкогольных напитков 

- 
1 

- 
1 

18.  Тара и упаковочные материалы - 1 - 1 

Раздел 3. Механическое оборудование     

19.  Введение в механическое оборудование 1 - - 1 

20.  Детали машин. Электросиловые аппараты и 

электропривод 

1 
- 

- 
1 

21.  Универсальный привод. Машины для обработки 

овощей 

- 
1 

- 
1 

22.  Машины для обработки мяса и рыбы. Машины для 

кондитерского цеха 

- 
1 

- 
1 

23.  Машины для нарезки хлеба и гастрономических 

товаров. Подъемно-транспортное оборудование 

- 
1 

- 
1 

24.  Весоизмерительное оборудование. Контрольно- - 1 - 1 
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кассовые машины 

Раздел 4. Тепловое оборудование     

25.  Основы теплотехники 1 - - 1 

26.  Классификация и общая характеристика теплового 

оборудования 

1 
- 

- 
1 

27.  Варочное оборудование - 1 - 1 

28.  Жарочно-пекарное оборудование - 1 - 1 

29.  Многофункциональное, тепловое оборудование и 

универсальное 

- 
1 

- 
1 

30.  Водогрейное оборудование. Оборудование для 

раздачи пищи 

1 
- 

- 
1 

Раздел 5. Холодильное оборудование     

31.  Основы холодильной техники. Холодильные 

машины 
1 - - 1 

32.  Торгово-холодильное оборудование - 1 - 1 

  14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Технологии пищевых производств 

Товароведная характеристика основных групп 

пищевых продуктов 

    

1.  Введение в технологии пищевых производств 1 - - - 

2.  Основные составные вещества пищевых 

продуктов 
1 - - 1 

3.  Оценка качества пищевых продуктов - 1 - - 

4.  Хранение пищевых продуктов - - - 1 

5.  Консервирование продовольственного сырья - - - 1 

6.  Плодоовощное сырье и продукты его переработки. 

Грибы 
- - - 

1 

7.  Зерно и продукты его переработки. Мука - - - 1 

8.  Технология производства хлеба - - - 1 

9.  Сахаристые продукты. Технология кондитерских 

изделий 
- - - 

1 

Раздел 2. Товароведная характеристика основных 

групп пищевых продуктов 
    

10.  Технология макаронных изделий - 1 - - 

11.  Вкусовые товары - - - 1 

12.  Технология молочных продуктов  - 1 - - 

13.  Яйцо и продукты переработки - - - 1 

14.  Товароведная характеристика мяса и мясного 

сырья 
1 - 

- 
1 

15.  Продукты, вырабатываемые из рыбных и 

нерыбных продуктов моря 
- - 

- 
1 

16.  Пищевые жиры. Пищевые концентраты - - - 1 

17.  Технология солода Технология пива и - - - 1 
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безалкогольных напитков 

18.  Тара и упаковочные  материалы - - - 1 

Раздел 3. Механическое оборудование     

19.  Введение в механическое оборудование - - - 1 

20.  Детали машин. Электросиловые аппараты и  

электропривод 
- - 

- 
1 

21.  Универсальный привод. Машины для обработки 

овощей 
- - 

- 
1 

22.  Машины для обработки мяса и рыбы. Машины 

для кондитерского цеха 
- 1 

- 
1 

23.  Машины для нарезки хлеба и гастрономических 

товаров. Подъемно-транспортное оборудование 
- - 

- 
1 

24.  Весоизмерительное оборудование. Контрольно-

кассовые машины 
- - 

- 
1 

Раздел 4. Тепловое оборудование     

25.  Основы теплотехники - - - 1 

26.  Классификация и общая характеристика 

теплового оборудования 
1 - 

- 
1 

27.  Варочное оборудование - - - 1 

28.  Жарочно-пекарное оборудование - - - 1 

29.  Многофункциональное, тепловое оборудование и 

универсальное 
- - 

- 
1 

30.  Водогрейное оборудование. Оборудование для 

раздачи пищи 
- - 

- 
1 

Раздел 5. Холодильное оборудование     

31.  Основы холодильной техники. Холодильные 

машины 
- - - 1 

32.  Торгово-холодильное оборудование - - - 1 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Технологии пищевых производств. Товароведная характеристика основных групп 

пищевых продуктов. 

 

Тема 1. Введение в технологии пищевых производств. 

Пища человека и ее состав. Значение отдельных компонентов пищи для организма человека. 

 

Тема 2. Основные составные вещества пищевых продуктов.  
Белки, их физиологическая роль и функции, выполняемые в организме. Состав и значение 

животных и растительных белков, суточная потребность в белках. Жиры, их  свойства, физиологическая 

роль, содержание в организме и продуктах, суточная потребность. Углеводы, физиологическая роль, 

суточная норма, содержание в продуктах. Общие представления об обмене веществ в организме. 

Витамины и минеральные вещества, их физиологическая роль, суточная потребность, содержание в 

продуктах. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. 
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Тема 3. Оценка качества пищевых продуктов.  

Органолептические и физико-химические методы оценки качества пищевого сырья и готовой 

продукции. Основы стандартизации и управления качеством. Виды нормативно-технической 

документации на продовольственное сырье и готовую пищевую продукцию. 

 

Тема 4. Хранение пищевых продуктов. 
Хранение как предварительный этап производства продуктов общественного питания. Условия и 

режимы хранения продовольственного сырья и пищевых продуктов. Способы хранения: понятие, их 

классификация по способам регулирования факторов хранения. Сроки годности и хранения: виды, 

влияние на качество. Товарные потери: виды, разновидности, процессы их вызывающие, порядок 

списания. 

 

Тема 5. Консервирование продовольственного сырья.  
Консервирование: понятие, его значение. Классификация методов консервирования на группы: 

физические, физико-химические, химические и биохимические. Изменение качества сырья при разных 

методах консервирования. 

 

Тема 6. Плодоовощное сырье и продукты его переработки. Грибы.  

Состояние рынка плодоовощных товаров. Свежие и переработанные плоды и овощи: их 

использование в общественном питании. Свежие плоды и овощи. Классификация. Строение отдельных 

групп. Пищевая ценность и химический состав. Товарное качество свежих плодов и овощей. Общие и 

специфические показатели качества. Допускаемые отклонения. Потери при хранении плодов и овощей. 

Условия и сроки хранения. Размещение, принципы, правила и способы. Продукты переработки плодов и 

овощей. Классификация по методам консервирования. 

 

Тема 7. Технология производства хлеба. 

Зерно. Строение зерна. Химический состав зерна. Характеристика круп. Хранение крупы. 

Производство крупы. 

Мука. Производство муки. Ассортимент муки., хранение, пищевая ценность. 

Хлеб. Пищевая ценность, химический состав, формирование качества хлеба в процессе 

производства. Хранение хлеба. Хлебобулочные изделия. 

Бараночные изделия. Ассортимент, дефекты, производство. Сухарные изделия, дефекты, 

хранение. 

Выход хлеба: понятие, влияющие факторы, расчет и контроль. Улучшение качества хлеба: 

основные пути и технологические мероприятия. Дефекты и болезни хлеба и хлебных изделий, способы 

предотвращения 

 

Тема 8. Сахаристые продукты.  

Сахар. Пищевая ценность. Оценка качества, дефекты, условия и сроки хранения. Использование 

в общественном питании. Кондитерские изделия. Общая классификация. Пищевая ценность. Условия и 

сроки хранения кондитерских товаров разных групп. Режим хранения, размещение. Крахмал и 

крахмалопродукты, химический состав, производство. Мёд и продукты пчеловодства, химический 

состав, классификация.  

 

Тема 9. Технология кондитерских изделий. 

Классификация и ассортимент кондитерских изделий (КИ). Технология карамели: 

классификация, стадии производства. Рецептура, состав, свойства карамельных масс. Виды, состав и 

свойства начинок для карамели. Изменения карамели при хранении. Технология конфет, 

классификация, стадии производства. Рецептура, виды, состав и свойства конфетных масс: помадной, 

фруктовой, сбивной, пралиновой, марципановой, ликерной, грильяжной, кремовой, молочной. Виды 
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глазури. Производство мармелада: классификация, стадии производства формового и желейного 

мармелада. Механизм образования кондитерских студней. Обоснование рецептуры мармеладной массы. 

Производство шоколада: классификация, стадии производства. Способы приготовления шоколадных 

масс, их виды, состав, свойства, рецептура. Изменения шоколадных изделий при хранении. Жировое и 

сахарное поседение шоколада Теоретические основы получения, виды, состав и свойства кондитерского 

теста. Технологическая схемапроизводства сахарного и затяжного печенья. Производство пряников. 

Технохимический контроль производства КИ. Показатели качества сырья, полуфабрикатов, готовых 

изделий, вспомогательных материалов и тары, методы их определения. 

 

 

Раздел 2. Товароведная характеристика основных групп пищевых продуктов 

 

Тема 10. Технология макаронных изделий. 

Классификация макаронных изделий (МИ). Мука: состав, макаронные свойства. Виды добавок. 

Приготовление макаронного теста: рецептура, замес и уплотнение. Типы замесов, процессы, 

происходящие при замесе, режимы. Структурно-механические свойства спрессованного теста. Оценка 

качества полуфабрикатов. Разделка полуфабриката. Сушка МИ: теоретические основы процесса, 

режимы, изменение структурно-механических свойств полуфабриката. 

Охлаждение, отбраковка, упаковка и хранение. Причины порчи готовой продукции. Норма 

расхода сырья и добавок. Пути снижения потерь муки. Технохимический контроль макаронного 

производства: организация, объекты Показатели качества МИ, методы определения. 

 

Тема 11. Вкусовые товары.  
Рынок алкогольных, слабоалкогольных и безалкогольных напитков, чай, кофе, пряностей и 

приправ. Классификация вкусовых товаров. Использование вкусовых товаров в общественном питании. 

Значение вкусовых товаров в питании. Пищевая ценность: свойства и показатели их характеризующие. 

Сравнительная товароведная характеристика алкогольных, слабоалкогольных и безалкогольных 

напитков, чай, кофе, пряностей и приправ, пищевых добавок, табачных изделий. Оценка качества 

вкусовых товаров. Хранение вкусовых товаров. Потери при хранении. 

 

Тема 12. Технология молочных продуктов.  

Молоко. Состав и потребительские свойства молока. Сливки, сгущенные молочные консервы, 

сухие молочные продукты детского питания. Классификация молока и продуктов его переработки. 

Состав, пищевая ценность. Оценка качества молочных продуктов. Товарные сорта, принципы их 

деления. Дефекты. Условия и сроки хранения молочных продуктов. Потери. Мороженое. Масло 

коровье, сливочное, ассортимент, классификация, фасовка. Товароведная характеристика и 

потребительские свойства сливочного масла. Кисло-молочные продукты, диетические, лечебно-

профилактические, сметана. Творог и твороженные изделия. Сыры, потребительские свойства, 

хранение. 

 

Тема 13. Яйцо и продукты его переработки.   

 Состояние рынка яйца продуктов его переработки. Классификация. Использование яйца и 

яйцепродуктов в общественном питании.  Пищевая ценность. Химический состав и строение яйца. 

Оценка качества яйца. Требования к качеству. Упаковка и маркировка. Условия и сроки хранения.  

 

Тема 14. Товароведная характеристика мяса и мясного сырья. 
Состояние рынка мясных товаров. Общая классификация. Использование мясных товаров в 

общественном питании. Пищевая ценность, химический и тканевый состав мяса.  Оценка качества 

мясных товаров. Дефекты мяса и продуктов его переработки. Сравнительная товароведная 

характеристика однородных групп мясных товаров по ассортименту, пищевой ценности, химическому 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

составу, сырью, технологии производства, упаковке, оценке качества, условиям и срокам хранения. 

Характеристика убойных животных, категории упитанность, клецмение, разделка туши. Субпродукты. 

 

Тема 15. Продукты, вырабатываемые из рыбных и нерыбных продуктов моря. 

Мороженая рыба, хранение.  Классификация рыбы. Классификация продуктов переработки 

рыбы. Оценка качества рыбных товаров. Нормативные документы. Дефекты рыбы. Хранение рыбных 

товаров: условия и сроки. Потери при хранении. Соленая, товароведная оценка и качество соленой, 

сушеной, вяленой, копченой рыбы. Икра. Рыбные презервы и консервы. 

 

Тема 16. Пищевые жиры. Пищевые концентраты. 
Порча пищевых жиров. Классификация пищевых жиров. Состав и использование жиров как 

сырья в общественном питании. Пищевая ценность. Оценка качества пищевых жиров. Маркировка, 

условия и сроки хранения. Растительные масла, производство. Майонез, классификация и ассортимент, 

требования к качеству. 

Пищевые концентраты, понятия, потребительские свойства, ассортимент, упаковка и маркировка, 

условия и сроки хранения. 

 

Тема 17. Технология солода Технология пива и безалкогольных напитков.  

Характеристика солода. Основные виды солода и их применение. Основное сырье для 

производства солода: характеристика, показатели качества. Технологические схемы производства 

отдельных видов солода. Биохимические и физико-химические превращения основных компонентов 

зерна на всех стадиях производстве солода. Качественная оценка солода. 

Виды пива. Сырье для производства пива. Технологическая схема производства темного и 

светлого пива. Характеристика стадий производства, их назначение. Пивоваренные дрожжи. 

Технохимический контроль производства. Показатели качества.  

Ассортимент безалкогольных напитков. Современные тенденции на рынке напитков. Сырье для 

производства напитков. Санитарно-гигиенические требования к воде, используемой для 

технологических целей. Понятие о жесткости воды. Значение жесткости воды в пищевой технологии. 

Способы очистки и умягчения воды. Технологическая схема производства. 

 

Тема 18. Тара и упаковочные материалы.  
Тара и упаковка. Ассортимент. Материалы и изделия, контактирующие с пищевыми продуктами. 

Общие требования. 

 

 

Раздел 3. Механическое оборудование. 

 

Тема 19. Введение в механическое оборудование.  
Цели и задачи курса. Структура и классификация основных видов оборудования предприятий 

общественного питания.  Основные направления научно-технического прогресса в отрасли. 

Эксплуатационные характеристики и параметры технологического оборудования, 

конкурентоспособность, критерии и принципы подбора современного оборудования для предприятий 

общественного питания. 

 

Тема 20. Детали машин. Электросиловые аппараты и электропривод. 

Общие сведения о деталях машин и материалах, применяемых в машиностроении. 

Стандартизация в машиностроении. Классификация деталей машин. Типы и детали соединений. Детали 

передач. Оси и валы, подшипники, муфты. Передачи: тип передач и их характеристики; механизмы для 

преобразования вращательного движения и регулирования передаточного числа. Электротехнические 

устройства для включения и выключения электрического оборудования. Типы электроприводов, 

применяемые в оборудовании предприятия общественного питания. 
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Тема 21. Универсальный привод.  
Машины для обработки овощей. Классификация механического оборудования по различным 

признакам. Универсальные приводы (универсальная кухонная машина), их назначение, типы, 

комплектность, правила сборки, эксплуатации и техники безопасности. Технические характеристики. 

Преимущества и недостатки использования универсальных приводов различных типов. Машины для 

очистки сырых овощей, измельчения и нарезки сырых и вареных овощей: назначение, типы, принцип 

действия, особенности устройства; правила сборки, эксплуатации и техники безопасности. 

Протирочные машины: назначение, типы, принцип действия, особенности устройства; правила сборки, 

эксплуатации и техники безопасности. 

 

Тема 22. Машины для обработки мяса и рыбы.  
Машины для кондитерского цеха. Машины для измельчения мяса и рыбы, очистки рыбы; 

машины для рыхления мяса, формовки котлет и биточков. Механизмы к универсальному приводу: 

устройство, принцип действия, правила и виды сборки, правила эксплуатации и техники безопасности. 

Механизация технологических процессов кондитерского цеха, классификация машин кондитерского 

цеха. Устройство, принцип действия, особенности эксплуатации, правила техники безопасности, 

преимущества и недостатки. 

 

Тема 23. Машины для нарезки хлеба и гастрономических товаров.  
Подъемно-транспортное оборудование. Машины для нарезки хлеба: типы, особенности 

устройства основных узлов, принцип действия, правила эксплуатации; регулирование толщины нарезки, 

техника безопасности. Машины для нарезки гастрономических товаров: типы, особенности устройства 

основных узлов, принцип действия, правила эксплуатации; регулирование толщины нарезки, техника 

безопасности. Классификация подъёмно-транспортного оборудования по виду используемой энергии, 

функциональному назначению, степени подвижности по принципу действия. Лифты: устройство, 

принцип действии, правила безопасной эксплуатации. 

 

Тема 24. Весоизмерительное оборудование. Контрольно-кассовые машины.  
Классификация весоизмерительного оборудования по различным признакам. Критерии выбора 

весов для различных типов предприятий. Весы механические: виды, устройство, принцип действия, 

правила эксплуатации и техники безопасности. Электронные весы: назначение, типы, особенности, 

принцип действия, правила эксплуатации и техники безопасности. Контрольно-кассовые машины: 

понятие, назначение, классификация. Электронные контрольно-классовые машины. Типы машин. 

Особенности устройства основных узлов, эксплуатации и техники безопасности. 

 

 

Раздел 4. Тепловое оборудование. 

 

Тема 25. Основы теплотехники.  
Основные виды энергоносителей, область их применения. Способы передачи тепла и их 

характеристика.  

 

Тема 26. Классификация и общая характеристика теплового оборудования. 
Классификация теплового оборудования по техническому назначению, источникам тепла, 

структуре рабочего цикла, способу обогрева, степени автоматизации. Общие сведения о модульном 

оборудовании и функциональных ёмкостях. 

 

Тема 27. Варочное оборудование.  
Пищеварочные котлы: назначение, типы, принципиальная схема устройства, принцип обогрева 

варочного сосуда, режим работы, правила эксплуатации и техники безопасности. Контрольно-



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

измерительная и предохранительная арматура пищеварочных котлов: назначение, общая 

характеристика; электрическая схема управления. Пароварочные аппараты: назначение, типы, 

особенности устройства основных узлов, принцип работы, правила эксплуатации и техники 

безопасности. Аппараты для порционного приготовления кофе и чая. Типы, устройство, принцип 

действия, правила эксплуатации и техники безопасности. 

 

Тема 28. Жарочно-пекарное оборудование.  
Электросковороды, фритюрницы: типы, назначение, особенности устройства, принцип действия, 

приборы автоматического регулирования теплового режима, правила эксплуатации и техники 

безопасности. 

Жарочный и пекарные шкафы: типы, назначение, особенности устройства, принцип действия, 

приборы автоматического регулирования теплового режима, правила эксплуатации и техники 

безопасности. 

Аппараты с ИК обогревом – грили, тостеры, ростеры и шашлычные печи: типы, назначение, 

особенности устройства, принцип действия, приборы автоматического регулирования теплового 

режима, правила эксплуатации и техники безопасности. 

 

Тема 29. Многофункциональное, тепловое оборудование и универсальное.  
Микроволновые печи: многофункциональное назначение, типы, устройство основных узлов, 

принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности. Плиты электрические: классификация, 

назначение, особенности устройства основных узлов, принцип работы, правила эксплуатации и техники 

безопасности. Плиты электрические с регулируемой поверхностью обогрева. Особенности устройства 

нагревательного элемента и жарочной поверхности, способы регулирования мощности, правила 

эксплуатации. 

 

Тема 30. Водогрейное оборудование. Оборудование для раздачи пищи.  
Автоматические электрокипятильники: назначение, особенности устройства основных узлов, 

принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности. Автоматический контроль уровня 

заполнения кипятильника. Аппараты для подогрева и поддержания пищи в горячем состоянии: 

классификация, назначение. Мармиты для первых и вторых блюд: типы, назначение, особенности 

устройства основных узлов, принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности.  

 

 

Раздел 5. Холодильное оборудование. 

 

Тема 31. Основы холодильной техники.  
Холодильные машины. Холодильное оборудование: назначение, направление совершенствования 

оснащенности предприятий общественного питания. Холодильные агенты: понятие, назначение, их 

виды, свойства, область применения, влияние на окружающую среду. Понятие об озонобезопасности. 

Холодильные машины: понятие, назначение. Понятие об устройстве и принципе работы хладоновой 

компрессионной машины, классификация холодильных машин и агрегатов по виду хладона, 

температуре кипения хладона, способу охлаждения, типу компрессора и конденсатора, степени 

автоматизации и агретирования. 

 

Тема 32. Торгово-холодильное оборудование.  
Классификация холодильного оборудования: по назначению, температурному режиму, характеру 

движения воздуха в охлаждаемом объеме, степени герметичности холодильного агрегата, 

расположению холодильного агрегата или машины. Шкафы холодильные, прилавки охлаждаемые, 

витрины, стойки-витрины, прилавки- витрины; льдогенераторы, оборудование для охлаждения 

жидкости, фризеры: назначение, типы, общая характеристика, особенности устройства основных узлов, 

принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые  технологии, технологии практикоориентироваанного обучения. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение лабораторно - практическких работ 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

-способы осуществления основных технологических 

процессов получения готовой продукции в предприятиях 

пищевой промышленности и питания; 

- проблемы научно-технического развития сырьевой базы, 

способы повышения качества полуфабрикатов и готовой 

продукции, ресурсосбережения и надежности 

технологических процессов;  

уметь: 

- осуществлять контроль качества сырья, полуфабрикатов 

и готовой продукции, анализировать собранную 

информацию, давать заключение; 

-выбирать наиболее рациональные виды оборудования 

для выполнения технологических операций в 

предприятиях питания; 

- эксплуатировать оборудование для механической и 

тепловой обработки пищевых продуктов; 

владеть: 

- методами проведения стандартных испытаний по 

определению органолептических и физико-химических 

показателей качества сырья, полуфабрикатов и готовой 

продукции; 

- ведением учета товаров, тары и других материальных 

ценностей, в том числе с использованием компьютерной 

техники 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат; 

- лабораторно - 

практические 

работы 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

зачета. 
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3. Пищевое оборудование: виды машин и материалы для их обслуживания. - URL : 

https://vils.ru/articles/pishchevoe-oborudovanie-vidy-mashin-i-materialy-dlya-ikh-obsluzhivaniya/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебным планом при изучении дисциплины предусмотрены лекции, практические занятия, а 

также самостоятельная работа обучающихся. Практические занятия проводятся с целью закрепления и 

более тщательной проработки материала по основным разделам дисциплины. Для подготовки к 

семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, которая необходима для 

подготовки к устному опросу, включая проработку лекционного материала – изучение 

рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Подготовка сообщения (доклада, реферата) и презентации к занятию включает: выбор темы 

(примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); консультация преподавателя; подготовка 

плана сообщения; работа с источниками и литературой; подготовка презентации; выступление с 

сообщением, ответы на вопросы. 

https://urait.ru/bcode/513984
http://www.kobor.ru/
https://ingredientpro.ru/
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Выполнение заданий для самостоятельной работы предполагает закрепление содержания 

теоретического материала. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение технологического оборудования, его классификации, 

особенностей эксплуатации, подбор оборудования, экологическая ответственность в процессе их 

использования и эксплуатации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Оборудование предприятий общественного питания» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в предметный модуль. 

Содержание дисциплины «Оборудование предприятий общественного питания» опирается на 

содержание дисциплин «Технология продукции общественного питания с практикумом», «Технологии 

приготовления блюд с практикумом», «Организация детского питания с практикумом». 

Содержание дисциплины «Оборудование предприятий общественного питания» выступает 

опорой для прохождения практик образовательной программы. 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- проблемы научно-технического 

развития сырьевой базы, способы 

повышения качества полуфабрикатов 

и готовой продукции, 

ресурсосбережения и надежности 

технологических процессов;  

- оборудование предприятий пищевой 

промышленности, его классификацию, 

устройство, принцип действия, 

назначение, критерии выбора, правила 

безопасной эксплуатации; 

- методы эксплуатации 

технологического оборудования при 

производстве продукции; 

уметь: 

- использовать нормативную, 

технологическую документацию и 

справочный материал в 

профессиональной деятельности;  

- выбирать наиболее рациональные 

виды оборудования для выполнения 

технологических операций на 

предприятиях питания; 

владеть: 

- методами определения оптимальных 

и рациональных технологических 

режимов работы оборудования; 

- практическими навыками разработки 

нормативной и технологической 

документации с учетом новейших 

достижений в области технологии и 

оборудования 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Механическое оборудование     

1.  Введение в механическое оборудование 0,5 1 - 2 

2.  Детали машин. Электросиловые аппараты и 

электропривод 
0,5 1 

- 
2 

3.  Универсальный привод. Машины для обработки 

овощей 
1 1 

- 
2 

4.  Машины для обработки мяса и рыбы. Машины для 

кондитерского цеха 
1 1 

- 
2 

5.  Машины для нарезки хлеба и гастрономических 

товаров. Подъемно-транспортное оборудование 
1 1 

- 
2 

6.  Весоизмерительное оборудование. Контрольно-

кассовые машины 
1 1 

- 
2 

Раздел 2. Тепловое оборудование     

7.  Основы теплотехники 1 2 - 3 

8.  Классификация и общая характеристика теплового 

оборудования 
1 2 

- 
3 

9.  Варочное оборудование 1 2 - 3 

10.  Жарочно-пекарное оборудование 2 2 - 3 

11.  Многофункциональное, тепловое оборудование и 

универсальное 
1 2 

- 
3 

12.  Водогрейное оборудование. Оборудование для 

раздачи пищи 
1 2 

- 
3 

Раздел 3. Холодильное оборудование     

13.  Основы холодильной техники. Холодильные машины 1 2 - 3 

14.  Торгово-холодильное оборудование 1 2 - 3 

  14 22 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Механическое оборудование     

1.  Введение в механическое оборудование 

1 1 

- 2 

2.  Детали машин. Электросиловые аппараты и 

электропривод 

- 
2 

3.  Универсальный привод. Машины для обработки 

овощей 

- 
2 

4.  Машины для обработки мяса и рыбы. Машины для 

кондитерского цеха 

- 
2 

5.  Машины для нарезки хлеба и гастрономических 

товаров. Подъемно-транспортное оборудование 

- 
2 

6.  Весоизмерительное оборудование. Контрольно-

кассовые машины 

- 
2 

Раздел 2. Тепловое оборудование     

7.  Основы теплотехники 

2 2 

- 2 

8.  Классификация и общая характеристика теплового 

оборудования 

- 
2 

9.  Варочное оборудование - 2 

10.  Жарочно-пекарное оборудование - 2 

11.  Многофункциональное, тепловое оборудование и 

универсальное 

- 
2 

12.  Водогрейное оборудование. Оборудование для 

раздачи пищи 

- 
2 

Раздел 3. Холодильное оборудование     

13.  Основы холодильной техники. Холодильные машины 
1 1 

- 2 

14.  Торгово-холодильное оборудование - 2 

  4 4 - 28 

5 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Механическое оборудование. 

 

Тема 1. Введение в механическое оборудование.  
Цели и задачи курса. Структура и классификация основных видов оборудования предприятий 

общественного питания.  Основные направления научно-технического прогресса в отрасли. 

Эксплуатационные характеристики и параметры технологического оборудования, 

конкурентоспособность, критерии и принципы подбора современного оборудования для предприятий 

общественного питания. 
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Тема 2. Детали машин. Электросиловые аппараты и электропривод. 

Общие сведения о деталях машин и материалах, применяемых в машиностроении. 

Стандартизация в машиностроении. Классификация деталей машин. Типы и детали соединений. Детали 

передач. Оси и валы, подшипники, муфты. Передачи: тип передач и их характеристики; механизмы для 

преобразования вращательного движения и регулирования передаточного числа. Электротехнические 

устройства для включения и выключения электрического оборудования. Типы электроприводов, 

применяемые в оборудовании предприятия общественного питания. 

 

Тема 3. Универсальный привод.  
Машины для обработки овощей. Классификация механического оборудования по различным 

признакам. Универсальные приводы (универсальная кухонная машина), их назначение, типы, 

комплектность, правила сборки, эксплуатации и техники безопасности. Технические характеристики. 

Преимущества и недостатки использования универсальных приводов различных типов. Машины для 

очистки сырых овощей, измельчения и нарезки сырых и вареных овощей: назначение, типы, принцип 

действия, особенности устройства; правила сборки, эксплуатации и техники безопасности. 

Протирочные машины: назначение, типы, принцип действия, особенности устройства; правила сборки, 

эксплуатации и техники безопасности. 

 

Тема 4. Машины для обработки мяса и рыбы.  
Машины для кондитерского цеха. Машины для измельчения мяса и рыбы, очистки рыбы; 

машины для рыхления мяса, формовки котлет и биточков. Механизмы к универсальному приводу: 

устройство, принцип действия, правила и виды сборки, правила эксплуатации и техники безопасности. 

Механизация технологических процессов кондитерского цеха, классификация машин кондитерского 

цеха. Устройство, принцип действия, особенности эксплуатации, правила техники безопасности, 

преимущества и недостатки. 

 

Тема 5. Машины для нарезки хлеба и гастрономических товаров.  
Подъемно-транспортное оборудование. Машины для нарезки хлеба: типы, особенности 

устройства основных узлов, принцип действия, правила эксплуатации; регулирование толщины нарезки, 

техника безопасности. Машины для нарезки гастрономических товаров: типы, особенности устройства 

основных узлов, принцип действия, правила эксплуатации; регулирование толщины нарезки, техника 

безопасности. Классификация подъёмно-транспортного оборудования по виду используемой энергии, 

функциональному назначению, степени подвижности по принципу действия. Лифты: устройство, 

принцип действии, правила безопасной эксплуатации. 

 

Тема 6. Весоизмерительное оборудование. Контрольно-кассовые машины.  
Классификация весоизмерительного оборудования по различным признакам. Критерии выбора 

весов для различных типов предприятий. Весы механические: виды, устройство, принцип действия, 

правила эксплуатации и техники безопасности. Электронные весы: назначение, типы, особенности, 

принцип действия, правила эксплуатации и техники безопасности. Контрольно-кассовые машины: 

понятие, назначение, классификация. Электронные контрольно-классовые машины. Типы машин. 

Особенности устройства основных узлов, эксплуатации и техники безопасности. 

 

 

Раздел 2. Тепловое оборудование. 

 

Тема 7. Основы теплотехники.  
Основные виды энергоносителей, область их применения. Способы передачи тепла и их 

характеристика.  

 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

Тема 8. Классификация и общая характеристика теплового оборудования. 
Классификация теплового оборудования по техническому назначению, источникам тепла, 

структуре рабочего цикла, способу обогрева, степени автоматизации. Общие сведения о модульном 

оборудовании и функциональных ёмкостях. 

 

Тема 9. Варочное оборудование.  
Пищеварочные котлы: назначение, типы, принципиальная схема устройства, принцип обогрева 

варочного сосуда, режим работы, правила эксплуатации и техники безопасности. Контрольно-

измерительная и предохранительная арматура пищеварочных котлов: назначение, общая 

характеристика; электрическая схема управления. Пароварочные аппараты: назначение, типы, 

особенности устройства основных узлов, принцип работы, правила эксплуатации и техники 

безопасности. Аппараты для порционного приготовления кофе и чая. Типы, устройство, принцип 

действия, правила эксплуатации и техники безопасности. 

 

Тема 10. Жарочно-пекарное оборудование.  
Электросковороды, фритюрницы: типы, назначение, особенности устройства, принцип действия, 

приборы автоматического регулирования теплового режима, правила эксплуатации и техники 

безопасности. 

Жарочный и пекарные шкафы: типы, назначение, особенности устройства, принцип действия, 

приборы автоматического регулирования теплового режима, правила эксплуатации и техники 

безопасности. 

Аппараты с ИК обогревом – грили, тостеры, ростеры и шашлычные печи: типы, назначение, 

особенности устройства, принцип действия, приборы автоматического регулирования теплового 

режима, правила эксплуатации и техники безопасности. 

 

Тема 11. Многофункциональное, тепловое оборудование и универсальное.  
Микроволновые печи: многофункциональное назначение, типы, устройство основных узлов, 

принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности. Плиты электрические: классификация, 

назначение, особенности устройства основных узлов, принцип работы, правила эксплуатации и техники 

безопасности. Плиты электрические с регулируемой поверхностью обогрева. Особенности устройства 

нагревательного элемента и жарочной поверхности, способы регулирования мощности, правила 

эксплуатации. 

 

Тема 12. Водогрейное оборудование. Оборудование для раздачи пищи.  
Автоматические электрокипятильники: назначение, особенности устройства основных узлов, 

принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности. Автоматический контроль уровня 

заполнения кипятильника. Аппараты для подогрева и поддержания пищи в горячем состоянии: 

классификация, назначение. Мармиты для первых и вторых блюд: типы, назначение, особенности 

устройства основных узлов, принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности.  

 

 

Раздел 3. Холодильное оборудование. 

 

Тема 13. Основы холодильной техники.  
Холодильные машины. Холодильное оборудование: назначение, направление совершенствования 

оснащенности предприятий общественного питания. Холодильные агенты: понятие, назначение, их 

виды, свойства, область применения, влияние на окружающую среду. Понятие об озонобезопасности. 

Холодильные машины: понятие, назначение. Понятие об устройстве и принципе работы хладоновой 

компрессионной машины, классификация холодильных машин и агрегатов по виду хладона, 

температуре кипения хладона, способу охлаждения, типу компрессора и конденсатора, степени 

автоматизации и агретирования. 
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Тема 14. Торгово-холодильное оборудование.  
Классификация холодильного оборудования: по назначению, температурному режиму, характеру 

движения воздуха в охлаждаемом объеме, степени герметичности холодильного агрегата, 

расположению холодильного агрегата или машины. Шкафы холодильные, прилавки охлаждаемые, 

витрины, стойки-витрины, прилавки- витрины; льдогенераторы, оборудование для охлаждения 

жидкости, фризеры: назначение, типы, общая характеристика, особенности устройства основных узлов, 

принцип работы, правила эксплуатации и техники безопасности.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- проблемы научно-технического развития сырьевой базы, 

способы повышения качества полуфабрикатов и готовой 

продукции, ресурсосбережения и надежности 

технологических процессов;  

- оборудование предприятий пищевой промышленности, 

его классификацию, устройство, принцип действия, 

назначение, критерии выбора, правила безопасной 

эксплуатации; 

- методы эксплуатации технологического оборудования 

при производстве продукции; 

уметь: 

- использовать нормативную, технологическую 

документацию и справочный материал в 

профессиональной деятельности;  

- выбирать наиболее рациональные виды оборудования для 

выполнения технологических операций на предприятиях 

питания; 

владеть: 

- методами определения оптимальных и рациональных 

технологических режимов работы оборудования; 

- практическими навыками разработки нормативной и 

технологической документации с учетом новейших 

достижений в области технологии и оборудования 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

зачета. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Гнездилова, А. И.  Процессы и аппараты пищевых производств : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Гнездилова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 270 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06237-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: URL: https://urait.ru/bcode/491550 

2. Ахмедов, М. Э.  Тепловое оборудование пищевых предприятий : учебник для вузов / 

М. Э. Ахмедов, А. Ф. Демирова, М. Н. Дадашев ; ответственный редактор М. Э. Ахмедов. — Махачкала 

: ИПЦ ДГТУ, 2020. — 179 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17382-6. — Текст : 

электронный.  — URL: https://dstu.ru/sveden/files/Uchebnoe_posobie._Teplovoe_oborudovanie.pdf 

3. Оборудование перерабатывающих производств. Растительное сырье : учебник для вузов / 

А. А. Курочкин, Г. В. Шабурова, С. В. Байкин, О. Н. Кухарев ; под общей редакцией 

А. А. Курочкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 446 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07630-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]/ - URL: https://urait.ru/bcode/471873  

4. Оборудование и автоматизация перерабатывающих производств : учебник для вузов / 

А. А. Курочкин, Г. В. Шабурова, А. С. Гордеев, А. И. Завражнов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/491550
https://dstu.ru/sveden/files/Uchebnoe_posobie._Teplovoe_oborudovanie.pdf
https://urait.ru/bcode/471873
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Издательство Юрайт, 2022. — 586 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10854-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495605  

5. Чижикова, О. Г.  Технология производства хлеба и хлебобулочных изделий : учебник для вузов / 

О. Г. Чижикова, Л. О. Коршенко. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14562-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491476 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Веб-сайт «Оборудование для ресторана». – URL: http://www.kobor.ru/. – Текст: электронный. 

2. Игнатова, Е.В. Процессы и аппараты пищевых производств: курс лекций для студентов направления 

подготовки 15.03.02 Технологические машины и оборудование, профиля подготовки Машины и 

аппараты пищевых производств очной и очно-заочной форм обучения / Е.В. Игнатова. – Красноярск: 

СибГТУ, 2015. – 243 с. – URL: 

https://biblioteka.sibsau.ru/pdf/izdv/izdv_sibgtu/Ignatova_Protsessyi_2015.pdf. – Текст: электронный. 

3. Машины и оборудования перерабатывающих производств курс лекции. – Текст: электронный // 

STUDYLIB. – URL: https://studylib.ru/doc/6315812/mashiny-i-oborudovaniya-pererabatyvayushhih-

proizvodstv-kurs-l... 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); консультация 

преподавателя; подготовка плана доклада; работа с источниками и литературой, сбор материала; 

написание текста доклада; выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- специализированный кабинет для проведения практических занятий; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://urait.ru/bcode/495605
http://www.kobor.ru/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая подготовка бакалавров, 

направленная на: формирование у студентов знаний теоретических и методологических основ 

экономики предприятия и организации производства на предприятии. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Экономика предприятия и организация производства» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Предметный».  

Для освоения дисциплины «Экономика предприятия и организация производства» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Основы 

экономической теории», «Налоги и налогообложение», «Финансы и денежное обращение». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы участия 

государства в экономике 

знать: 

 методы и этапы, инструменты 

анализа финансово-

хозяйственной и управленческой 

деятельности предприятия; 

 принципы организации 

производственного процесса на 

предприятии и условия его 

осуществления; 

уметь:  

 проводить обследование 

организации и сбор 

экономической информации с 

целью разработки (оптимизации) 

элементов модели бизнес-

процессов организации;  

владеть: 

 навыками расчета 

экономических показателей, 

отражающих финансово-

хозяйственную деятельность 

предприятия.  

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, 

использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 90 36 54 

 Лекции 34 14 20 

Семинары 56 22 34 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 90 36 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 180/5 108/3 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 158 98 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Предприятие как звено рыночной экономики 6 6 - 14 

2 Основной капитал и производственная мощность 

предприятия. 
4 8 - 12 

3 Оборотные средства предприятия и 

эффективность их использования 
4 8 - 10 

  14 22 - 36 

6 семестр 

4 Трудовые ресурсы предприятия и 

производительность труда. Формы и системы 

оплаты труда 

4 8  10 

5 Издержки производства и себестоимость 

продукции 
4 6  12 

6 Оценка экономической эффективности и 

финансового состояния предприятия 
4 6  8 

7 Цена и ценовая политика организации 2 4  8 

8 Организация производства и управления 

предприятием 
4 6  10 

9 Инвестиционная и инновационная деятельность 

предприятия. Качество продукции 
2 4  6 

  20 34 - 54 

  34 56  90 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Предприятие как звено рыночной экономики 2 - - 18 

2 Основной капитал и производственная мощность 

предприятия. 
2  - 10 

3 Оборотные средства предприятия и 

эффективность их использования 
- 1 - 12 

4 Трудовые ресурсы предприятия и 

производительность труда. Формы и системы 

оплаты труда 

2 - - 20 

5 Издержки производства и себестоимость 

продукции 
- 1 - 18 

6 Оценка экономической эффективности и 

финансового состояния предприятия 
- 2 - 20 

  6 4 - 98 

5 семестр 

7 Цена и ценовая политика организации 2 - - 10 

8 Организация производства и управления 

предприятием 
2 4 - 12 

9 Инвестиционная и инновационная деятельность 

предприятия. Качество продукции 
- - - 8 

 Подготовка к зачету - - - 30 

  4 4 - 60 

  10 8 - 158 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Предприятие как звено рыночной экономики 

Понятие и классификация юридических лиц. Порядок регистрации ЮЛ. Виды и признаки 

предприятий. Жизненный цикл предприятия. Классификация предприятий по различным основаниям. 

Виды организационно-правовых форм предприятия. Коммерческие и некоммерческие 

предприятия. Порядок создания, реорганизации и ликвидации предприятий. 

Организационная структура предприятия. 

Формы слияния предприятий 

 

Тема 2. Основной капитал и производственная мощность предприятия 

Понятие и классификация основных средств. Состав и структура основных производственных 

фондов. Поступление основных средств. Оценка и переоценка основных фондов. Износ и амортизация 

основных фондов. Выбытие основных средств. Обобщающие показатели использования основных 

средств. Показатели наличия, состояния и движения основных средств.  

Производственная мощность предприятия и ее использование 

 

Тема 3. Оборотные средства 

Определение и состав оборотных средств. Классификация оборотных производственных средств. 

Классификация фондов обращения. Кругооборот оборотных средств. Расчет потребности в оборотном 
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капитале. Источники формирования оборотных средств. Показатели наличия и эффективности 

использования оборотных средств. Обеспечение предприятия материальными ресурсами. Управление 

запасами 

 

Тема 4. Трудовые ресурсы предприятия и производительность труда. Формы и системы 

оплаты труда  

Состав и численность персонала предприятия. Показатели состава, наличия и движения 

персонала. Показатели использования рабочего времени. Производительность труда. Понятие 

заработной платы, МРОТ. Формы, системы и виды оплаты труда. Нормирование труда. 

 

Тема 5. Издержки производства и себестоимость продукции 

Затраты, расходы и издержки: отличия и сходства. Виды затрат. Прямые и косвенные затраты. 

Постоянные и переменные затраты. Группировка затрат на производство продукции. Виды расходов.   

Сущность и классификация издержек. График безубыточности. Теория оптимального объема 

выпуска продукции.  

Себестоимость продукции. Калькулированные себестоимость. Виды себестоимости. Цеховая, 

производственная и полная себестоимость. Снижение затрат и себестоимости продукции и услуг. 

 

Тема 6. Оценка экономической эффективности и финансового состояния предприятия  

Экономическая сущность, значение, виды доходов и прибыли. Сущность и значение прибыли, 

принципы ее формирования. Управление прибылью предприятия. Планирование прибыли. Показатели 

рентабельности.  

 

Тема 7. Цена и ценовая политика организации 
Понятие и классификация цен. Структура розничной цены, экономическое содержание её 

составных элементов. Сущность и функции цен. Виды цен на продукцию. Ценовая политика 

предприятия, факторы и принципы ценоообразования.  

 

Тема 8. Организация производства и управления предприятием 

Понятие производства. Виды производства. Производственная структура предприятия. 

Производственный процесс и производственный цикл. Формы, типы и методы организации 

производства. Структура управления предприятием 

 

Тема 9. Инвестиционная и инновационная деятельность предприятия. Качество продукции 

Инновационная политика предприятия. Понятие инноваций. Инновационный процесс. 

Венчурное предпринимательство. Инвестиционная политика предприятия. Ассортимент продукции, его 

сущность и виды. Управление ассортиментом продукции. Качественная характеристика продукции.  

Финансовое обеспечение деятельности предприятия. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
,6

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технологии иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа с 

использованием мультимедиа-презентации). 

Семинары – технологии традиционного обучения решению задач, работа в группах 

(интерактивный метод); технологии разноуровневого обучения (выполнение практических 

заданий). 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом;  

 решение задач; 

 тест. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 подготовка сообщений и рефератов по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

 составление аналитических таблиц; 

 решение задач. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 методы и этапы, инструменты анализа финансово-

хозяйственной и управленческой деятельности 

предприятия; 

 принципы организации производственного процесса 

на предприятии и условия его осуществления; 

уметь:  

 проводить обследование организации и сбор 

экономической информации с целью разработки 

(оптимизации) элементов модели бизнес-процессов 

организации;  

владеть: 

– навыками расчета экономических показателей, 

отражающих финансово-хозяйственную деятельность 

предприятия. 

Текущий 

контроль 
 доклад, сообщение 

с презентацией; 

 вопросы для 

устного опроса; 

 система 

практических 

заданий; 

 тест. 

Промежуточная 

аттестация 
 контрольная 

работа; 

 перечень вопросов 

к зачету с оценкой 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Алексейчева, Е. Ю. Экономика организации (предприятия) : учебник / Е. Ю. Алексейчева, 

М. Д. Магомедов, И. Б. Костин ; Московская государственная академия делового администрирования. – 

3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 291 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573024 – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-394-03287-5. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573024
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2. Гражданский Кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/, свободный. 
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Йошкар-Ола : Поволжский государственный технологический университет, 2020. – 82 с. : ил., табл., 

схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612083 – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8158-2186-6. – Текст : электронный. 

4. Николаева, К. В. Экономика предприятия : учебно-методическое пособие : [16+] / 

К. В. Николаева, И. В. Павлова, М. В. Райская ; Казанский государственный национальный 

исследовательский университет. – Казань : Казанский научно-исследовательский технологический 

университет (КНИТУ), 2019. – 152 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612697 – Библиогр. : с. 149-150. – ISBN 978-5-7882-2630-9. 

– Текст : электронный. 

5. Организация производства : учебное пособие : [16+] / Г. Г. Левкин, А. Н. Ларин, И. В. Ларина, 

В. С. Голавский. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 272 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618613 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

4499-2529-9. – DOI 10.23681/618613. – Текст : электронный. 

6. Торхова, А. Н. Экономика предприятия : учебное пособие : [16+] / А. Н. Торхова. – Изд. 3-е, стер. 

– Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. – 101 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473320 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9258-5. – DOI 

10.23681/473320. – Текст : электронный. 

7. Экономика и управление на предприятии : учебник / А. П. Агарков, Р. С. Голов, В. Ю. Теплышев, 

Е. А. Ерохина ; под ред. Р. С. Голова. – 3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 400 с. : ил., табл., 

схем. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684273 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04340-6. – Текст 

: электронный. 

8. Экономика предприятия : учебник и практикум для вузов / А. В. Колышкин [и др.] ; под 

редакцией А. В. Колышкина, С. А. Смирнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 479 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15122-0. — URL : https://urait.ru/bcode/489313 

9. Экономика предприятия. Практикум : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Кирильчук [и др.] ; под общей редакцией С. П. Кирильчук. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10724-1. 

— URL : https://urait.ru/bcode/498947 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Официальный сайт министерства финансов РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://minfin.ru, свободный. 

2. Официальный сайт федеральной налоговой службы [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Каждая тема изучается в следующей последовательности: теоретический материал; установление 

взаимосвязи теоретического материала с предыдущей тематикой; решение практических задач; разбор 

решенных задач на семинарских занятиях; закрепление знаний по теме путем расширенного изучения 

теоретического материала с использованием дополнительной литературы; подготовка к решению 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684273
https://urait.ru/bcode/498947
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612697
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473320
https://urait.ru/bcode/489313
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612083
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618613
http://www.nalog.ru/
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итоговых задач. Предпосылкой успешного изучения курса является изучение учебной, научной, 

справочной и периодической литературы в соответствии с программой курса по рекомендованному 

списку литературы. 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с интернет-источниками, учебной, 

научной литературой, которая необходима для устного опроса и тестирования. Она включает 

проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике 

лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – усвоение студентами теоретических знаний и получение 

практических умений, навыков по вопросам производственной, хозяйственной и контрольно -

технологической деятельности, оказания услуг в предприятиях общественного питания различных 

организационно-правовых форм, типов и классов.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного 

питания» относится к обязательной части образовательной программы, входит в предметный модуль. 

Содержание дисциплины «Организация производства и обслуживания на предприятиях 

общественного питания» опирается на содержание дисциплин «Технология продукции общественного 

питания с практикумом», «Технологии приготовления блюд с практикумом», «Оборудование 

предприятий общественного питания». 

Содержание дисциплины «Организация производства и обслуживания на предприятиях 

общественного питания» выступает опорой для прохождения практик образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- отраслевые особенности, 

организационно-правовых форм, 

классификацию предприятий 

общественного питания и услуг; 

- основные понятия, термины и 

определения в области организации 

производства и обслуживания, 

методы, формы, средства 

обслуживания; 

уметь: 

-  использовать нормативную, 

технологическую документацию и 

справочный материал в 

профессиональной деятельности; 

- рационально и эффективно 

организовывать технологический 

процесс производства и реализации 

готовой продукции; 

- применять современные технологии, 

формы и методы обслуживания; 

владеть: 

- навыками работы с нормативными 

документами, справочной литературы 

и другими информационными 

источниками в профессиональной 

деятельности; 

- основами организации 

продовольственного и материально-

технического снабжения и процесса 

обслуживания потребителей на 

различных уровнях; 

- ведением учета товаров, тары и 

других материальных ценностей, в том 

числе с использованием 

компьютерной техники. 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 
- 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Характеристика предприятий общественного 

питания 
    

1.  Современное состояние и развитие общественного 

питания. Классификация предприятий общественного 

питания 

1 1 - 2 

2.  Характеристика технологического процесса на 

предприятиях общественного питания 
1 1 - 2 

3.  Производственные помещения предприятий 

общественного питания, их оборудование. 
1 1 - 2 

Раздел 2. Оперативное планирование работы 

производства 
    

4.  Организация продовольственного и материально-

технического снабжения. 
1 1 - 2 

5.  Особенности обслуживания на предприятиях 

общественного питании различного типа классов. 
1 1 - 2 

6.  Материально-техническая база обслуживания 

посетителей. Методы и формы обслуживания. 
1 1 - 2 

Раздел 3. Особенности организации обслуживания на 

предприятиях общественного питания 
    

7.  Информационное обеспечение процесса обслуживания. 

Виды меню, карты вин, коктейлей. Этапы организации 

обслуживания потребителей. 

1 2 - 3 

8.  Подготовка к обслуживанию потребителей. 

Расстановка мебели в зале. Подготовка столового 

белья, посуды, приборов. 

1 2 - 3 

9.  Обслуживание потребителей в ресторане. Особенности 

подачи закусок, блюд и напитков.  
1 2 - 3 

Раздел 4. Обслуживание банкетов и приемов     

10.  Порядок обслуживания торжеств. Виды банкетов и 

приемов. 
1 2 - 3 

11.  Характеристика и особенности сервировки стола при 

обслуживании русским, английским, французским, 

европейским методами. 

1 2 - 3 

12.  Характеристика и организация обслуживания банкетов 

и приемов - фуршет и коктейль. Тематические 

банкеты. 

1 2 - 3 

Раздел 5. Специальные виды услуг и формы 

обслуживания 
    

13.  Услуги по организации питания и обслуживанию 1 2 - 3 
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участников съездов, совещаний, конференций, 

симпозиумов, спортсменов. 

14.  Особенности обслуживания иностранных туристов. 

Обслуживание VIP-гостей. 
1 2 - 3 

 14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Характеристика предприятий общественного питания 

1.  Современное состояние и развитие общественного 

питания. Классификация предприятий общественного 

питания 

1 1 

- 2 

2.  Характеристика технологического процесса на 

предприятиях общественного питания 
- 2 

3.  Производственные помещения предприятий 

общественного питания, их оборудование. 
- 2 

Раздел 2. Оперативное планирование работы производства 

4.  Организация продовольственного и материально-

технического снабжения. 

1 1 

- 2 

5.  Особенности обслуживания на предприятиях 

общественного питании различного типа классов. 
- 2 

6.  Материально-техническая база обслуживания 

посетителей. Методы и формы обслуживания. 
- 2 

Раздел 3. Особенности организации обслуживания на предприятиях общественного питания 

7.  Информационное обеспечение процесса обслуживания. 

Виды меню, карты вин, коктейлей. Этапы организации 

обслуживания потребителей. 

1 1 

- 2 

8.  Подготовка к обслуживанию потребителей. 

Расстановка мебели в зале. Подготовка столового 

белья, посуды, приборов. 

- 2 

9.  Обслуживание потребителей в ресторане. Особенности 

подачи закусок, блюд и напитков.  
- 2 

Раздел 4. Обслуживание банкетов и приемов 

10.  Порядок обслуживания торжеств. Виды банкетов и 

приемов. 

0,5 0,5 

- 2 

11.  Характеристика и особенности сервировки стола при 

обслуживании русским, английским, французским, 

европейским методами. 

- 2 

12.  Характеристика и организация обслуживания банкетов 

и приемов - фуршет и коктейль. Тематические 

банкеты. 

- 2 

Раздел 5. Специальные виды услуг и формы обслуживания 

13.  Услуги по организации питания и обслуживанию 

участников съездов, совещаний, конференций, 

симпозиумов, спортсменов. 
0,5 0,5 

- 2 

14.  Особенности обслуживания иностранных туристов. - 2 
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Обслуживание VIP-гостей. 

 4 4 - 28 

5 семестр 

 Подготовка к зачёту - - - 32 

 - - - 32 

 4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы организации предприятий общественного питания. 

 

Тема 1. Общественное питание – социально-экономическая система, действующая в условиях 

рыночных отношений. Задачи общественного питания. Предприятие, как часть системы. 

Государственное регулирование деятельностью предприятий общественного питания. Порядок и этапы 

создания предприятий общественного питания. Инвестирование в общественном питании за счет 

кредита, франчайзинга или лизинга. Типизация и классификация предприятий общественного питания. 

Типы и классы предприятий. Их характеристика в соответствии с ГОСТ Р. Сеть предприятий питания, 

тенденции и показатели ее развития. Понятие коммерческой и социальной сети предприятий. 

Рациональные схемы развития и размещения сети.                                                        

Основные правила работы предприятий общественного питания. Состояние и направления 

развития массового питания за рубежом.  

 

Тема 2.  

Сущность и содержание организации производства. Принципы организации производства. 

Характеристика производственного процесса в пространстве и во времени. Производственный цикл, 

длительность производственного цикла. Структура производственного цикла: стадия, ступень, 

операция, движение, прием. Понятие: цех, участок, технологическая линия, рабочее место. Виды 

производства: по объему, специализации, предметам воздействия средств производства. Типы 

производства: единичный, серийный, поточный. Структура производства: цеховая и без цеховая.  

Санитарно-эпидемиологические требования к обработке сырья и производству полуфабрикатов: 

показатели, документы, их регламентирующие. 

 

Тема 3. Структура производства заготовочных предприятий и предприятий, работающих на 

сырье. Технологические линии и участки, организация рабочих мест. Оборудование, его типы и 

размещение в цехах. Оснащение цехов производственным инвентарем.   Организация работы овощного, 

мясо-рыбного, кулинарного и кондитерского цехов. Структура производства доготовочных 

предприятий. Организация работы цеха мучных изделий специализированных предприятий питания 

(пельменных, чебуречных, пирожковых, блинных и т.д.). Организация и условия труда в цехах. 

Организация контроля качества кулинарной продукции на предприятии общественного питания. 

 

 

Раздел 2. Оперативное планирование работы производства 

 

Тема 4. Рациональная организация снабжения предприятий общественного питания сырьем, 

полуфабрикатами, продуктами и материально- техническими средствами: задачи, значение, 

обеспечение. Основные требования к организации снабжения: обеспечение необходимого ассортимента 

сырья и материально-технических средств в достаточном количестве и надлежащего качества; 

своевременность и ритмичность завоза. 
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Источники снабжения и поставщики. Виды поставщиков: предприятия изготовители, 

посредники. Поставщики продовольствия: изготовители продукции (сырья, полуфабрикатов, 

кулинарной продукции, упаковки и др.)   

 

Тема 5. Состав помещений для потребителей, их назначение и размещение. Оснащение торговых 

помещений мебелью, торговым оборудованием, посудой, инвентарем и столовым бельем. Типы раздач, 

их расчет и подбор в зависимости от обслуживаемого контингента. Организация питания по месту 

работы и учебы населения. Режим питания, ассортимент продукции, рациональные формы потребления 

пищи. Организация питания сосредоточенных и рассредоточенных контингентов работающих 

коллективов.   Организация и обслуживание туристов и пассажиров различных видов транспорта. 

Организация и обслуживание населения в местах массового отдыха, спортивных и зрелищных 

учреждениях, ночных клубах, игорных домах, казино, на летних площадках.     Организация и 

обслуживание в ресторанах и кафе. Банкеты и приемы, специальные формы обслуживания, кофе-брейк, 

бизнес-ленч, организация их проведения. 

 

Тема 6. Торговые помещения для обслуживания потребителей: виды, назначение, 

характеристика. Вспомогательные помещения: сервизная, моечная столовой посуды. Назначение, 

характеристика, организация работы. 

Оборудование залов. Современные требования к мебели. Мебель повышенной комфортности, 

облегченных конструкций. Характеристика, виды, назначение. Нормы оснащения залов мебелью. 

Столовые посуда, приборы: их назначение, классификация. Требования, предъявляемые к посуде 

и приборам. 

Столовые приборы: виды, назначение, характеристика. Столовое белье: виды, ассортимент, 

размеры, назначение, характеристика. 

Классификация и характеристика форм и методов обслуживания. Правила оказания услуг. 

 

 

Раздел 3. Особенности организации обслуживания на предприятиях общественного питания 

 

Тема 7. Средства информации: меню, карта вин, сертификаты, лицензии. Требования к 

информации. 

Меню: понятие, назначение, виды. Требования, предъявляемые к составлению меню. 

Последовательность расположения в меню закусок блюд, напитков. Правила составления и оформления 

различных видов меню. 

Карта вин: понятие, назначение, правила составления и оформления. Роль сомелье в разработке 

карты вин. Понятие о карте коктейлей ресторана. 

Этапы организации обслуживания: подготовительный, основной, завершающий. 

 

Тема 8.  Подготовка торговых помещений к обслуживанию. Расстановка мебели в залах: 

назначение, варианты расстановки. Получение и подготовка столового белья, посуды, приборов, специй 

для сервировки столов. Накрытие столов скатертями и их замена. Основные виды и формы складывания 

салфеток. Предварительная сервировка столов. Сервировка и оформление столов композициями из 

цветов, аксессуарами. Основные виды и формы складывания салфеток. Предварительная сервировка 

столов. Виды сервировки в зависимости от характера обслуживания. сервировка стола для завтрака, 

бизнес-ланча, комплексного обеда, обеда по меню заказных (порционных) блюд, ужина. Досервировка 

стола в соответствии с полученным заказом. 

Подготовка персонала к обслуживанию. Требования к личной гигиене и внешнему виду 

обслуживающего персонала. Инструктаж по порядку и правилам обслуживания. Контроль степени 

готовности 
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Тема 9. Организация процесса обслуживания в ресторанах различных типов и классов. Основные 

элементы обслуживания: встреча гостей, размещение их в зале, предложение меню и карты вин, 

аперитива; прием и оформление заказа, рекомендации в выборе блюд и напитков, уточнение заказа, 

досервировка стола в соответствии с заказом, передача заказа на производство, подача напитков, 

закусок и блюд; расчет с гостями. 

Последовательность подачи блюд и напитков. Подача продукции сервис –бара. Порядок 

получения готовой продукции с производства, соблюдение требований к оформлению и температуре 

подачи блюд.  

Последовательность и правила подачи холодных блюд и закусок. Правила подачи горячих 

закусок. Порядок замены использованной посуды и приборов. 

Подбор посуды и правила подачи супов. Способы подачи вторых горячих блюд. Подбор посуды 

для подачи десерта. 

Завершающий этап обслуживания. Расчет с потребителями: виды, формы, правила. 

Характеристика современных форм расчета с потребителями с помощью компьютерного POS-

терминала. Последовательность уборки стола после обслуживания. 

 

 

Раздел 4. Обслуживание банкетов и приемов 

 

Тема 10. Приемы и банкеты: определение, назначение, классификация. Понятие 

дипломатического протокола. Виды официальных приемов, их характеристика. Порядок приема заказов 

на обслуживание торжеств. Роль метрдотеля (менеджера) в организации и обслуживании банкетов.  

 

Тема 11. Методы подачи блюд: русским, английским, французским, европейским методами. 

Банкет за столом с полным обслуживанием официантами: понятие, назначение, характеристика. 

Особенности подготовки и проведения банкета. Обслуживание участников банкета. 

 

Тема 12. Прием-фуршет: определение, назначение, характеристика, особенности меню. Схемы 

расстановки столов. 

Прием-коктейль: определение, назначение, характеристика, особенности составления меню. 

Оформление зала, размещение и сервировка барных стоек, дополнительных столиков. 

Прием-чай: определение, назначение, характеристика. Особенности оформления зала, подбора 

мебели, составления меню. Способы сервировки стола в зависимости от ассортимента сладких блюд. 

Правила подачи десерта, шампанского, горячих напитков, винно-водочных изделий. 

Смешанные (комбинированные) банкеты: определение, назначение, характеристика. 

Неофициальные банкеты: понятия, виды. Банкет за столом с частичным обслуживанием 

официантами: назначение, характеристика, подготовка к банкету. Предварительная сервировка и 

размещение на столах холодных блюд, закусок, напитков. Организация обслуживания. Особенности 

организации проведения банкетов «Свадьба», «День рождения», по случаю чествования юбиляра, 

встречи друзей и т.д. 

 

 

Раздел 5. Специальные виды услуг и формы обслуживания 

 

Тема 13. Специальные виды услуг: определение, классификация. Услуги по организации питания 

и обслуживанию участников симпозиумов, конференций, семинаров, совещаний: составление меню, 

особенности сервировки столов формы обслуживания способы расчета. Особенности обслуживания 

проживающих в гостиницах.  

Услуги по организации и обслуживанию торжеств, семейных обедов, тематических и ритуальных 

мероприятий: характеристика, особенности меню, подготовки обслуживания. Услуги официанта на 

дому. 
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Характеристика современных видов услуг и форм обслуживания: шведский стол, сырная 

тележка, сырная тарелка, стол –экспресс, бизнес- ланч и др. 

 

Тема 14. Туризм: основные понятия и определения; цели. Нормативная база. Требования к 

предприятиям питания для обслуживания туристов. Перечень и характеристика услуг, предоставляемых 

иностранным туристам; договора, путевки и ваучеры на обслуживание иностранных туристов. 

Организация обслуживания туристов в ресторанах и кафе. Особенности питания туристов из разных 

стран. Режим питания. Формы обслуживания. Виды расчета. Услуги питания в пути следования 

туристов. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- отраслевые особенности, организационно-правовых форм, 

классификацию предприятий общественного питания и 

услуг; 

- основные понятия, термины и определения в области 

организации производства и обслуживания, методы, формы, 

средства обслуживания; 

уметь: 

-  использовать нормативную, технологическую 

документацию и справочный материал в профессиональной 

деятельности; 

- рационально и эффективно организовывать 

технологический процесс производства и реализации 

готовой продукции; 

- применять современные технологии, формы и методы 

обслуживания; 

владеть: 

- навыками работы с нормативными документами, 

справочной литературы и другими информационными 

источниками в профессиональной деятельности; 

- основами организации продовольственного и материально-

технического снабжения и процесса обслуживания 

потребителей на различных уровнях; 

- ведением учета товаров, тары и других материальных 

ценностей, в том числе с использованием компьютерной 

техники. 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту. 
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obsluzhivaniya.-Metodicheskoe-posobie.pdf. – Текст: электронный. 

2. Про ресторан- основы ресторанного дела. – URL: http://www.prorestoran.com/obslug.php. – Текст: 

электронный. 

3. Радченко, Л.А. Организация производства на предприятиях общественного питания / Л.А. 

Радченко. – Текст: электронный // Все о туризме. Туристическая библиотека – URL: 

https://tourlib.net/books_tourism/radchenko.htm. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 
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- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- специализированный кабинет для проведения практических занятий; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – усвоение теоретических знаний объектов, средств, методов и 

правовой базы стандартизации, метрологии, подтверждения соответствия и контроля качества 

продукции общественного питания, приобретение умений использовать эти знания в профессиональной 

деятельности и формирование необходимых умений. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Контроль качества продукции общественного питания» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в предметный модуль. 

Содержание дисциплины «Контроль качества продукции общественного питания» опирается на 

содержание дисциплин «Микробиология, санитария и гигиена питания», «Физиология питания» 

«Технологии приготовления блюд с практикумом». 

Дисциплина «Контроль качества продукции общественного питания» выступает опорой для 

изучения дисциплин «Проектирование предприятий общественного питания», «Проектный практикум», 

для прохождения практик образовательной программы. 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- цели, задачи, объекты, субъекты, средства, 

принципы и методы, нормативно-правовую 

базу технического регулирования, 

стандартизации, метрологии, оценки и 

подтверждения соответствия продукции 

общественного питания; 

- основные понятия в области контроля 

качества продукции и услуг, назначение, 

виды, подвиды, средства, методы, 

нормативно-правовую базу проведения 

контроля качества продукции общественного 

питания, понятие, виды, критерии, 

показатели и методы идентификации; 

- способы обнаружения фальсификации, ее 

последствия и меры предупреждения; 

уметь: 

- производить отбор проб кулинарной 

продукции для лабораторного исследования; 

- проводить органолептическую оценку 

качества продукции; 

- осуществлять технологический контроль в 

условиях действующего производства; 

- совершенствовать технологические 

процессы на базе системного подхода к 

обеспечению качества; 

- разрабатывать проекты нормативной 

документации с учетом современных 

требований; 

владеть: 

- специальной терминологией в области 

качества; 

- методами определения базовых показателей 

качества кулинарной продукции; 

- методами проведения испытаний по 

определению качества сырья, 

полуфабрикатов и готовой продукции; 

- практическими навыками разработки 

нормативной документации (ТТК; СТП; ТУ и 

ТИ) на продукцию общественного питания с 

применением электроники (компьютеров). 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

7 семестр 

1.  Основы стандартизации и технического 

регулирования 
2 4 - 6 

2.  Контроль качества продукции общественного 

питания 
2 4 - 6 

3.  Контроль качества полуфабрикатов. Методы 

контроля. Показатели качества. 
2 4 - 6 

4.  Методы определения качества кулинарных и 

кондитерских изделий 
4 4 - 6 

5.  Контроль качества напитков. Методы определения 2 2 - 6 

6.  Фальсификация сырья и продукции 2 4 - 6 

 14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

8 семестр 

1.  Основы стандартизации и технического 

регулирования 
1 - - 4 

2.  Контроль качества продукции общественного 

питания 
1 1 - 4 

3.  Контроль качества полуфабрикатов. Методы 

контроля. Показатели качества. 
- 1 - 4 

4.  Методы определения качества кулинарных и 

кондитерских изделий 
1 1 - 4 

5.  Контроль качества напитков. Методы определения - 1 - 6 

6.  Фальсификация сырья и продукции 1 - - 6 

 4 4 - 28 

9 семестр 

Подготовка к зачету - - - 32 

 - - - 32 

 4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Основы стандартизации и технического регулирования 

Стандартизация: основные понятия, цели и задачи. Основные направления развития 

стандартизации. Объекты стандартизации и их классификация. Органы и службы стандартизации 

Российской Федерации. Принципы и методы стандартизации. Средства стандартизации. Нормативно-

правовая база стандартизации. Системы стандартизации.  Государственная (национальная) ситема 

стандартизации Российской Федерации (ГСС РФ). Межгосударственная система стандартизации 

(МГСС). Межотраслевые системы стандартизации.  Техническое регулирование: цели, задачи. 

Нормативно-правовая база технического регулирования. Государственный контроль (надзор) за 

соблюдением требований технических регламентов и государственных стандартов. Международная 

стандартизация. Региональные организации по стандартизации. Эффективность работ по 

стандартизации. 

 

Тема 2. Контроль качества продукции  общественного питания 

Основные понятия: качество, показатели качества, контроль качества. Общность и отличия 

контроля качества от сертификации и декларирования продукции и услуг. Актуальность проблемы 

обеспечения качества продукции и услуг общественного питания. Назначение и функции контроля 

качества. Классификация контроля на виды, разновидности, их классификационные признаки и краткая 

характеристика. Методы и средства контроля качества продукции и услуг. Государственный и 

внутрифирменный контроль качества. Органы государственного контроля (надзора) за соблюдением 

технических регламентов в предприятиях общественного питания. Виды нормативных документов 

(НД), регламентирующие требования к качеству продукции и услуг общественного питания. 

Технические регламенты: их назначение, обязательные требования к качеству. Виды и категории 

стандартов, устанавливающих требования к качеству продукции и услуг. Нормативные документы, 

регламентирующие требования к обслуживающему персоналу. 

Правила оказания услуг общественного питания. Требования к качеству обслуживания, 

установленные в Правилах и ГОСТ Р 50764-2009  «Услуги общественного питания. Общие требования». 

Порядок проведения контроля качества.  

 

Тема 3. Контроль качества полуфабрикатов. Методы контроля. Показатели качества 

Полуфабрикаты, понятие. Виды полуфабрикатов. Особенности контроля качества 

полуфабрикатов по основным технологическим (кулинарным) и потребительским свойствам, в том 

числе по степени готовности. Дефекты полуфабрикатов: виды, причины возникновения, пути 

предупреждения и устранения. Требования к качеству полуфабрикатов. 

 

Тема 4. Методы определения качества кулинарных и кондитерских изделий 

Понятия: кулинарные и кондитерские изделия. Их виды.  Отличительные особенности и 

общность контроля качества кулинарных и кондитерских изделий с контролем качества 

полуфабрикатов по органолептическим свойствам, в том числе по безопасности и эстетическим 

свойствам (оформление). Контроль качества проведения технологического процесса.    

 

Тема 5. Контроль качества напитков. Методы определения 

Напитки: понятие. Виды напитков.  Требования к качеству напитков. Методы, применяемые для 

оценки качества холодных и горячих напитков. Особенности контроля качества напитков по основным 

потребительским свойствам: органолептическим и физико-химическим. 

 

Тема 6. Фальсификация сырья и продукции 

Идентификация: понятие. Услуги общественного питания: виды, назначение. Идентификация 

услуг общественного питания: критерии услуг питания предприятия различных классов и типов, 
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общность и различия, критерии услуг по производству реализации продукции заготовочными, 

дозаготовочными предприятиями, в том числе быстрого обслуживания; магазинов кулинарии. 

Дефекты продукции: понятие, виды, причины возникновения и способы устранения.  Дефекты: 

сырьевые, технологические и послереализационные. Фальсификация: виды, средства, способы 

обнаружения, последствия для предприятий общественного питания и потребителей. Ответственность 

за выпуск и реализацию фальсифицированной продукции. Идентификация продукции (сырья, 

полуфабрикатов, кулинарных и кондитерских изделий): ассортиментная, качественная, количественная, 

партионная: их значение и краткая характеристика. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 анализ производственных ситуаций. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 конспектирование и реферирование литературы; 

 подготовка презентации по теме занятия; 

 подготовка реферата. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- цели, задачи, объекты, субъекты, средства, принципы и 

методы, нормативно-правовую базу технического 

регулирования, стандартизации, метрологии, оценки и 

подтверждения соответствия продукции общественного 

питания; 

- основные понятия в области контроля качества продукции и 

услуг, назначение, виды, подвиды, средства, методы, 

нормативно-правовую базу проведения контроля качества 

продукции общественного питания, понятие, виды, критерии, 

показатели и методы идентификации; 

- способы обнаружения фальсификации, ее последствия и 

меры предупреждения; 

уметь: 

- производить отбор проб кулинарной продукции для 

лабораторного исследования; 

- проводить органолептическую оценку качества продукции; 

- осуществлять технологический контроль в условиях 

действующего производства; 

- совершенствовать технологические процессы на базе 

системного подхода к обеспечению качества; 

- разрабатывать проекты нормативной документации с учетом 

современных требований; 

владеть: 

- специальной терминологией в области качества; 

- методами определения базовых показателей качества 

кулинарной продукции; 

- методами проведения испытаний по определению качества 

сырья, полуфабрикатов и готовой продукции; 

- практическими навыками разработки нормативной 

документации (ТТК; СТП; ТУ и ТИ) на продукцию 

общественного питания с применением электроники 

(компьютеров). 

Текущий 

контроль 

-  контрольная 

работа; 

- реферат. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Васюкова, А.Т. Справочник повара : учебное пособие / А.Т. Васюкова. - 2-е изд. - М. : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2016. - 496 с. - Теккст : электронный. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453048  

2. Канивец, И.А. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены : учебное пособие / 

И.А. Канивец. - Минск : РИПО, 2017. - 179 с. - Текст : электронный. - URL: http://biblioclub.ru 

/index.php?page=book&id=463616  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453048
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3. Криштафович, В.И. Физико-химические методы исследования : учебник / В.И. Криштафович, 

Д.В. Криштафович, Н.В. Еремеева. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2016. - 

208 с. - Текст : электронный. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453028  

4. Мельникова, Е.И. Современные методы исследования свойств сырья и продуктов животного 

происхождения: Лабораторный практикум : учебное пособие / Е.И. Мельникова, Е.С. Рудниченко, 

Е.В. Богданова ; Министерство образования и науки РФ, ФГБОУ ВПО «Воронежский государственный 

университет инженерных технологий». - Воронеж : Воронежский государственный университет 

инженерных технологий, 2014. - 95 с. - Текст : электронный. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=255911  

5. Пасько, О. В.  Технология продукции общественного питания : учебник для вузов / О. В. Пасько, 

Н. В. Бураковская, О. В. Автюхова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 203 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14039-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471775  

6. Смирнова, И.Р. Контроль качества сырья и готовой продукции на предприятиях индустрии 

питания : учебное пособие / И.Р. Смирнова, Т.Л. Дудник, С.В. Сивченко. - М. : Логос, 2014. - 152 с. - 

Текст : электронный. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438480  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Контроль качества продуктов общественного питания [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://studfiles.net/preview/5562205/page:9/ 

2. Качество продукции общественного питания [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://мастер-повар.рф/kachestvo-produktsii-obschestvennogo-pitaniya.html 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Аудиторная самостоятельная работа может включать различные формы организации 

самостоятельной работы, среди которых: 

1. Работа на лекции. Составление или слежение за планом чтения лекции, проработка 

конспекта лекции, дополнение конспекта рекомендованной литературой. На лекциях студентам 

предлагаются вопросы для самостоятельной работы с указанием источников литературы. В ходе лекции 

возможны так называемые «вкрапления» – выступления, сообщения студентов по отдельным вопросам 

плана.  

2. Работа на практических занятиях.  

Семинар-дискуссия образуется как процесс диалогического общения участников, в ходе которого 

происходит формирование практического опыта совместного участия в обсуждении и разрешении 

теоретических и практических проблем. Студент учится выражать свои мысли в докладах и 

выступлениях, активно отстаивать свою точку зрения, аргументированно возражать, опровергать 

ошибочную позицию сокурсника.  

Анализ конкретных ситуаций. Один из наиболее эффективных и распространенных методов 

организации активной познавательной деятельности студентов. Метод анализа конкретных ситуаций 

развивает способность к анализу жизненных и профессиональных задач. Сталкиваясь с конкретной 

ситуацией, студент должен определить: есть ли в ней проблема, в чем она состоит, определить своё 

отношение к ситуации, предложить варианты решения проблемы. 

Можно выделить следующие виды внеаудиторной самостоятельной работы: 

Конспектирование. Существуют два разных способа конспектирования – непосредственное и 

опосредованное. Непосредственное конспектирование – это запись в сокращенном виде сути 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438480
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453028
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=255911
https://urait.ru/bcode/471775
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информации по мере ее изложения. Опосредованное конспектирование начинают лишь после прочтения 

(желательно, перечитывания) всего текста до конца, после того, как будет понятен общий смысл текста 

и его внутренние содержательно-логические взаимосвязи. Сам же конспект необходимо вести не в 

порядке его изложения, а в последовательности этих взаимосвязей: они часто не совпадают, а уяснить 

суть дела можно только в его логической, а не риторической последовательности. Естественно, 

логическую последовательность содержания можно понять, лишь дочитав текст до конца и осознав в 

целом его содержание.  

Реферирование литературы. Реферирование отражает, идентифицирует не содержание 

соответствующего произведения (документа, издания) вообще, а лишь новое, ценное и полезное 

содержание (приращение науки, знания). 

Доклад – вид самостоятельной работы, используется в учебных и внеклассных занятиях, 

способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, 

приучает практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует составить план, 

подобрать основные источники. Работая с источниками, следует систематизировать полученные 

сведения, сделать выводы и обобщения.  

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Изложение материала носит проблемно-

тематический характер, показываются различные точки зрения, а также собственные взгляды на 

проблему. Содержание реферата должно быть логичным. Объём реферата, как правило, от 5 до 15 

машинописных страниц. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать 

литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной РПД, а затем 

расширить список источников, включая и использование специальных журналов, где имеется новейшая 

научная информация. 

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и 

полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов целостного представления об анализе 

финансово-хозяйственной деятельности как важнейшей функции управления организациями, получение 

практических навыков по анализу и оценке различных направлений производственно-хозяйственной и 

финансовой деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Анализ финансово-хозяйственной деятельности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметный».  

Для освоения дисциплины «Анализ финансово-хозяйственной деятельности» студенты 

используют знания, умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплины «Экономика 

организаций», «Статистика». 

Содержание дисциплины «Анализ финансово-хозяйственной деятельности» выступает опорой для 

изучения последующих дисциплин модуля.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы 

участия государства в экономике 

знать: 

- методы и направления 

экономического анализа 

финансово-хозяйственной 

деятельности; 

уметь: 

- рассчитывать экономические 

показатели хозяйственной 

деятельности предприятий; 

- использовать приемы и методы 

экономического анализа в оценке 

деловых ситуаций предприятий;  

владеть:  

- методикой исчисления 

показателей, характеризующих 

деятельность организации, а также 

характер взаимосвязи между 

показателями и факторами, 

определяющими их уровень и 

динамику 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых 

целей, использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - зачет 

 зачет с оценкой  - 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой  - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Значение, задачи и методический инструментарий 

анализа хозяйственной деятельности организации 
2 - - 4 

2. Анализ производства и реализации продукции 2 2 - 4 

3. Анализ использования трудовых ресурсов и фонда 

заработной платы 
1 2 - 4 

4. Анализ использования основных средств 1 2 - 4 

5. Анализ использования материальных ресурсов 2 2 - 4 

6. Анализ себестоимости продукции (работ, услуг) 2 4 - 4 

7 Анализ финансовых результатов деятельности 

организации 
2 4 - 4 

8 Анализ эффективности инвестиционной и 

инновационной деятельности 
1 4 - 4 

9 Анализ финансового состояния организации 1 2 - 4 

  14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Значение, задачи и методический инструментарий 

анализа хозяйственной деятельности организации 
2 - - 2 

2 Анализ производства и реализации продукции 1 - - 2 

3 Анализ использования трудовых ресурсов и фонда 

заработной платы 
1 - - 4 

4 Анализ использования основных средств - - - 4 

5 Анализ использования материальных ресурсов - - - 4 

6 Анализ себестоимости продукции (работ, услуг) - - - 2 

7 Анализ финансовых результатов деятельности 

организации 
- 4 - 2 

8 Анализ эффективности инвестиционной и 

инновационной деятельности 
- - - 4 

9 Анализ финансового состояния организации - - - 4 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Значение, задачи и методический инструментарий анализа хозяйственной 

деятельности организации 

Понятие, роль и задачи анализа хозяйственной деятельности. Виды анализа хозяйственной 

деятельности и их классификация.  Предмет и объекты анализа хозяйственной деятельности. Принципы 

анализа хозяйственной деятельности. Метод и методика анализа хозяйственной деятельности. Методика 

факторного анализ. 

 

Тема 2. Анализ производства и реализации продукции 

Задачи и информационное обеспечение анализа. Анализ динамики и выполнения плана 

производства и реализации продукции. Анализ ассортимента и структуры продукции. Анализ качества 

продукции.  Анализ конкурентоспособности продукции. Анализ ритмичности работы организации. 

Анализ факторов изменения объемов реализации и выпуска продукции 

 

Тема 3. Анализ использования трудовых ресурсов и фонда заработной платы 

Анализ обеспеченности организации трудовыми ресурсами. Анализ оборота рабочей силы анализ 

использования рабочего времени. Анализ производительности труда. Анализ эффективности 

использования персонала организации.  Анализ использования фонда заработной платы 

 

Тема 4. Анализ использования основных средств 

Анализ обеспеченности организации основными средствами производства. Анализ 

интенсивности и эффективности использования основных средств. Анализ использования 

производственной мощности и оборудования организации. Методика определения резервов увеличения 

выпуска продукции и фондоотдачи основных средств. 

 

Тема 5. Анализ использования материальных ресурсов 

Анализ обеспеченности организации материальными ресурсами. Анализ эффективности 

использования материальных ресурсов. 

 

Тема 6. Анализ себестоимости продукции (работ, услуг) 

Анализ общей суммы затрат на производство продукции. Анализ издержкоемкости продукции. 

Анализ себестоимости отдельных видов продукции. Анализ прямых материальных затрат. Анализ 

прямой заработной платы. Анализ косвенных затрат. Методика определения резервов снижения 

себестоимости продукции. 

 

Тема 7. Анализ финансовых результатов деятельности организации 

Анализ состава и динамики прибыли анализ финансовых результатов от реализации продукции и 

услуг. Анализ прочих финансовых доходов и расходов. Анализ рентабельности продукции (услуг). 

Определение безубыточного объема продаж. Методика определения резервов роста прибыли и 

рентабельности. Анализ формирования и использования чистой прибыли  

 

Тема 8. Анализ эффективности инвестиционной и инновационной деятельности 

Анализ объемов инвестиционной деятельности. Анализ эффективности реальных инвестиций. 

Анализ эффективности финансовых вложений. Анализ эффективности инновационной деятельности. 

 

Тема 9. Анализ финансового состояния организации 

Понятие, значение и задачи анализа финансового состояния организации. Бухгалтерский баланс, 

его сущность и порядок отражения в нем хозяйственных операций. Анализ источников формирования 
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капитала. Анализ размещения капитала и оценка имущественного состояния организации. Анализ 

эффективности и интенсивности использования капитала организации.  Анализ обеспеченности 

организации собственным оборотным капиталом. Анализ чистого оборотного капитала. Оценка чистых 

активов организации. Оценка запаса финансовой прочности организации. Анализ платежеспособности 

организации. Методы диагностики вероятности банкротства и пути финансового оздоровления 

субъектов предпринимательской деятельности. 

 

 

7 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация)  

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

дискуссия), индивидуальное задание 

 

 

8 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 решение практических задач; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 решение практических задач; 

 конспектирование литературы 

 

 
  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

 

Рабочая программа 

дисциплины 
 

  

0 

 

 

 

9 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- методы и направления экономического анализа 

финансово-хозяйственной деятельности; 

уметь: 

- рассчитывать экономические показатели хозяйственной 

деятельности предприятий; 

- использовать приемы и методы экономического анализа 

в оценке деловых ситуаций предприятий;  

владеть:  

- методикой исчисления показателей, характеризующих 

деятельность организации, а также характер взаимосвязи 

между показателями и факторами, определяющими их 

уровень и динамику 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа; 

- тестовые задания; 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

10 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Баранова, И. В. Теория экономического анализа : учебное пособие : [16+] / И. В. Баранова, 

М. А. Власенко, Н. Н. Овчинникова ; общ. ред. И. В. Баранова ; Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 

2019. – 170 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574631 – Текст : электронный. 

2. Гузей, В. А. Основы анализа хозяйственной деятельности организации : учебное пособие : [16+] / 

В. А. Гузей ; Ростовский государственный экономический университет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : 

Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2021. – 92 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682187 – Текст : электронный. 

3. Комплексный анализ хозяйственной деятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Бариленко [и др.] ; под редакцией В. И. Бариленко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

455 с. — (Высшее образование). — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/468686  

4. Косолапова, М. В. Комплексный экономический анализ хозяйственной деятельности : учебник / 

М. В. Косолапова, В. А. Свободин. – 3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2020. – 247 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621654 – Текст : 

электронный. 

5. Кузьмина, Е. Е.  Комплексный анализ хозяйственной деятельности. В 2 ч. Часть 1 : учебник и 

практикум для вузов / Е. Е. Кузьмина, Л. П. Кузьмина ; под общей редакцией Е. Е. Кузьминой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 225 с. — (Высшее образование). – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468860  

6. Кузьмина, Е. Е.  Комплексный анализ хозяйственной деятельности. В 2 ч. Часть 2 : учебник и 

практикум для вузов / Е. Е. Кузьмина, Л. П. Кузьмина ; под общей редакцией Е. Е. Кузьминой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 250 с. — (Высшее образование). — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473017  

https://urait.ru/bcode/473017
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574631
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621654
https://urait.ru/bcode/468860
https://urait.ru/bcode/468686
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682187
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7. Кулагина, Н. А.  Анализ и диагностика финансово-хозяйственной деятельности предприятия. 

Практикум : учебное пособие для вузов / Н. А. Кулагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 135 с. — (Высшее образование). — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510072  

8. Неяскина, Е. В. Экономический анализ деятельности организации: учебник для академического 

бакалавриата : [16+] / Е. В. Неяскина, О. В. Хлыстова. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2020. – 400 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576202 – Текст : электронный 

9. Прыкина, Л. В. Экономический анализ предприятия : учебник / Л. В. Прыкина. – 3-е изд. – 

Москва : Дашков и К°, 2021. – 253 с. : ил., табл., граф. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621928 – Текст : 

электронный. 

10. Савицкая, Г. В. Анализ хозяйственной деятельности : учебник : [16+] / Г. В. Савицкая. – Минск : 

РИПО, 2019. – 374 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600085 – Текст : электронный. 

11. Экономический анализ : учебник для вузов / Н. В. Войтоловский [и др.] ; под редакцией 

Н. В. Войтоловского, А. П. Калининой, И. И. Мазуровой. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 631 с. — (Высшее образование). — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520528 

 

 

11 ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Официальный сайт министерства финансов РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://minfin.ru, свободный. 

2. Официальный сайт федеральной налоговой службы [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

 

 

12 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции – необходимо быть готовым к тому, чтобы делать записи основных тезисов лекции, при 

объяснении материала выделять основные мысли и понятийный аппарат (его определения), если 

используется мультимедийная презентация лекционного материала, возможно копирование ее на 

электронный носитель с согласия преподавателя Для закрепления и обобщения знаниевой 

составляющей лекционного материала уместно участвовать в ответе на вопросы закрепляющей 

материал беседы Значимым для студента будет умение использовать поисковые методы для 

нахождения информации при ответе на вопросы, поставленные преподавателем к следующей лекции и 

умение обращаться к витагенной информации студента  

Семинарские занятия  при подготовке к решению задач необходимо изучить алгоритмы 

расчетов Для заданий по выполнению тестов потребуется умение обобщать полученные знания, делать 

умозаключения и принимать решения 

Подготовка сообщений по проблемам курса – как вариант самостоятельной работы при 

подготовке к семинарскому занятию Необходимо внимательно прочитать информационный источник, 

выделить главные положения, касающиеся обозначенной преподавателем в задании проблемы Затем 

необходимо подготовить сообщение, сделать конспект Материал необходимо излагать четко, логично 

Основную информацию лучше вынести на слайды презентации, так лучше воспринимается содержание 

После изложения сообщения (до 5 минут) необходимо подвести итог или поставить вопросы к 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600085
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576202
https://urait.ru/bcode/520528
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621928
https://urait.ru/bcode/510072
http://www.nalog.ru/


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

 

Рабочая программа 

дисциплины 
 

  

0 

 

 

аудитории Подготовка сообщений и конспектирование дополнительных источников, как правило, 

способствует побуждению студентов к активному обсуждению поставленной преподавателем 

проблемы При этом они могут развивать способность аргументировать свою точку зрения, высказывать 

и отстаивать свое мнение Выступление на семинаре помогает научиться говорить перед аудиторией 

 

 

13 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – обобщение и углубление у студентов знаний по истории 

кулинарии, по основам рационального и лечебно-диетического питания, первичной обработке пищевых 

продуктов, технологии приготовления блюд, о процессах, происходящих в продуктах при их тепловой 

обработке; практическая отработка студентами навыков по приготовлению блюд и кондитерских 

изделий; формирование у студентов умений и навыков по технологии приготовления пищи; 

закрепление теоретических знаний на практике, а также ознакомление их с организацией рабочего места 

и санитарно-гигиеническими требованиями приготовления рекомендуемых блюд и изделий. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технологии приготовления блюд с практикумом» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в предметный модуль. 

Содержание дисциплины «Технологии приготовления блюд с практикумом» опирается на 

содержание школьного курса «Технология». 

Содержание дисциплины «Технологии приготовления блюд с практикумом» выступает опорой 

для освоения дисциплин «Сырье и материалы пищевой промышленности», «Оборудование предприятий 

общественного питания», для прохождения практик образовательной программы. 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- виды технологической 

документации, используемой при 

приготовлении блюд и изделий из 

различного сырья и материалов; 

- специальную терминологию по 

технологии обработки пищевых -

продуктов; 

- правила техники безопасности и 

санитарно-гигиенические требования 

при изготовлении блюд из различных 

ингредиентов; 

уметь: 

- составлять технологическую 

последовательность на приготовление 

изделия; 

- выбирать наиболее эффективные 

методы и режимы обработки 

продуктов; 

- использовать и составлять 

технологическую документацию на 

изделие; 

- пользоваться справочной и 

нормативной литературой; 

владеть: 

-практическими навыками 

приготовления кулинарной 

продукции;  

- практическими навыками разработки 

нормативной и технологической 

документации с учетом новейших 

достижений в области технологии и 

оборудования. 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 288/8 108/3 180/5 

 Контактная работа 126 54 72 

Лекции 48 20 28 

Семинары - - - 

Практические занятия  78 34 44 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 36 

 курсовая работа (курсовой проект) - -  

 контрольная работа - -  

 зачет - зачет  

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 126 54 72 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 360/10 144/4 144/4 72/2 

 Контактная работа 32 14 14 4 

Лекции 16 8 8 - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  16 6 6 4 

Руководство практикой - - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 13 4 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

 контрольная работа - - - - 

 зачет - зачет - - 

 зачет с оценкой - - - - 

 экзамен - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 315 126 130 59 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр  

Раздел 1. Механическая кулинарная обработка 

продуктов 
    

1.  Механическая и кулинарная обработка овощей 2 - 4 6 

2.  Механическая и кулинарная обработка рыбы 2 - 4 6 

3.  Механическая и кулинарная обработка мяса, 

мясопродуктов и птицы 
2 - 4 6 

Раздел 2. Приготовление горячих блюд     

4.  Организация рабочих мест. Приготовление супов и 

соусов. 
3 - 4 8 

5.  Приготовление блюд и гарниров из овощей. 3 - 4 8 

6.  Приготовление блюд из круп и макаронных 

изделий. 
2 - 4 6 

7.  Приготовление блюд из рыбы. 2 - 4 6 

8.  Приготовление блюд из мяса, мясопродуктов. 4 - 6 8 

 20 - 34 54 

2 семестр  

9.  Приготовление блюд из мяса, мясопродуктов. 2 - 4 9 

10.  Приготовление блюд из птицы. 2 - 4 7 

11.  Приготовление блюд из яиц и творога. 2 - 4 7 

12.  Холодные блюда и закуски. 2 - 4 7 

13.  Приготовление сладких блюд и напитков. 2 - 4 6 

14.  Блюда национальной кухни. 4 - 6 9 

15.  Блюда диетического и лечебного питания. 2 - 6 9 

Раздел 3. Приготовление изделий из теста     

16.  Приготовление изделий из дрожжевого теста. 6 - 6 7 

17.  Приготовление изделий из бездрожжевого теста. 4 - 4 7 

18.  Сервировка стола. 2 - 2 4 

  28 - 44 72 

  48 - 78 126 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр  

Раздел 1. Механическая кулинарная обработка 

продуктов 
    

1.  Механическая и кулинарная обработка овощей 1 - - 14 

2.  Механическая и кулинарная обработка рыбы 1 - - 14 

3.  Механическая и кулинарная обработка мяса, 

мясопродуктов и птицы 
1 - - 14 

Раздел 2. Приготовление горячих блюд     

4.  Организация рабочих мест. Приготовление супов и 

соусов. 
2 - 2 14 

5.  Приготовление блюд и гарниров из овощей. 1 - 2 14 

6.  Приготовление блюд из круп и макаронных 

изделий. 
- - - 14 

7.  Приготовление блюд из рыбы. - - - 14 

8.  Приготовление блюд из мяса, мясопродуктов. 2 - 2 14 

 Подготовка к зачету - - - 14 

 8 - 6 126 

2 семестр  

9.  Приготовление блюд из мяса, мясопродуктов. 1 - 2 30 

10.  Приготовление блюд из птицы. 1 - - 20 

11.  Приготовление блюд из яиц и творога. 1 - - 10 

12.  Холодные блюда и закуски. 1 - - 10 

13.  Приготовление сладких блюд и напитков. - - - 20 

14.  Блюда национальной кухни. 2 - 2 20 

15.  Блюда диетического и лечебного питания. 2 - 2 20 

 8 - 6 130 

3 семестр  

Раздел 3. Приготовление изделий из теста     

16.  Приготовление изделий из дрожжевого теста. - - 2 13 

17.  Приготовление изделий из бездрожжевого теста. - - 2 13 

18.  Сервировка стола. - - - 13 

 Подготовка к экзамену - - - 20 

  - - 4 59 

  16 - 16 315 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Механическая и кулинарная обработка продуктов 

 

Тема 1. Механическая и кулинарная обработка овощей. Сырье: виды, технологические 

свойства. 
Технологический процесс механической кулинарной обработки картофеля. Приготовление 

полуфабрикатов целыми клубнями и различной формы нарезки. Причины потемнения очищенного 
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картофеля и способы предохранения его от потемнения. Рациональное использование отходов. Режимы 

хранения и реализации. 

Технологический процесс обработки корнеплодов, приготовление полуфабрикатов, 

рациональное использование отходов. 

Особенности технологического процесса обработки капустных, луковых, плодовых, десертных 

овощей, бобовых и зелени. Приготовление полуфабрикатов. Использование отходов. Требования к 

качеству. Режимы хранения и реализации. 

Обработка и использование сушеных, консервированных, соленых, квашеных и маринованных 

овощей. Использование овощных полуфабрикатов. использование быстрозамороженных овощных 

полуфабрикатов. Режимы хранения и реализации. 

Технологический процесс обработки свежих и консервированных грибов. 

Особенности обработки плодов, в том числе экзотических. 

 

Тема 2. Механическая и кулинарная обработка рыбы. Характеристика сырья. 
Технологический процесс механической кулинарной обработки рыбы с костным скелетом, 

способы разделки и приготовления полуфабрикатов в зависимости от размера и кулинарного 

использования. Особенности обработки некоторых видов рыб (налим, угорь, сом, навага, минога, 

камбала и др.). 

Приготовление полуфабрикатов из рыбы для варки, припускания, жарки основным способом, во 

фритюре и на открытом огне. Требования к качеству. Технологический процесс приготовления 

котлетной массы из рыбы, приготовление полуфабрикатов из котлетной массы. Состав массы, нормы 

вложения продуктов, требования к качеству. Режимы хранения и реализации. 

Обработка и кулинарное использование нерыбного водного сырья. 

Использование пищевых отходов. 

 

Тема 3. Механическая и кулинарная обработка мяса, мясопродуктов и птицы.    

Характеристика сырья. 
Технологический процесс механической кулинарной обработки мяса: обмывание и обсушивание, 

разделка туш, обвалка отрубов и выделение крупнокусковых полуфабрикатов; нормы выхода. Разделка 

говяжьих туш. технологическое использование крупнокусковых полуфабрикатов. Технологический 

процесс приготовления полуфабрикатов из говядины. Требования к качеству полуфабрикатов, условия 

и сроки хранения. 

Технологический процесс разделки туш мелкого скота. Технологический процесс приготовления 

и использования полуфабрикатов из туш мелкого скота для варки, жарки, тушения. Ассортимент, 

классификация. Требования к качеству полуфабрикатов, условия и сроки хранения. 

Технологический процесс приготовления рубленой массы без хлеба и с хлебом. Полуфабрикаты 

из рубленого мяса. Требования к качеству полуфабрикатов. Режимы хранения и реализации. 

совместимость, взаимозаменяемость сырья при приготовлении рубленной массы.  

Обработка субпродуктов, их кулинарное использование. Требования к качеству полуфабрикатов, 

режимы хранения и реализации. 

Обработка птицы, дичи. Технологический процесс обработки птицы, приготовление 

полуфабрикатов. Требования к качеству.    

Обработка и использование поросят и мяса диких животных. 

 

 

Раздел 2. Приготовление горячих блюд  

 

Тема 4. Организация рабочих мест. Приготовление супов и соусов. 

Супы: понятие, назначение, классификация по различным признакам. 
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Технологический процесс варки бульонов для супов, их разновидности; правила и режимы варки, 

нормы закладки продуктов, пищевая ценность. Формирование вкуса и аромата в процессе варки 

бульонов и супов. Технологический процесс приготовления супов. 

Соусы: понятие, назначение, классификация и ассортимент. Сырье и полуфабрикаты, 

используемые для приготовления соусов. Технологический процесс приготовления соусов, их 

использование, требования к качеству. 

 

Тема 5. Приготовление блюд и гарниров из овощей. 

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из отварных и 

припущенных овощей. Особенности варки отдельных видов овощей. Правила порционирования, 

оформления и подачи блюд. технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из 

жаренных овощей. Правила жарки овощей, ассортимент блюд и гарниров из жаренных овощей. Правила 

оформления, подачи, рекомендуемые соусы.  

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд из овощей тушеных, фаршированных, 

запеченных. Оформление, подача блюд, рекомендуемые соусы. 

Требования к качеству блюд и гарниров из овощей и грибов. Режимы хранения и реализации. 

Изменения качества блюд при хранении. 

Ассортимент, характеристика и использование овощных полуфабрикатов из жаренных, тушеных, 

запеченных, сушенных овощей, выпускаемых промышленностью. Режимы хранения, сроки реализации. 

 

Тема 6. Приготовление блюд из круп и макаронных изделий. 
Значение блюд и гарниров из круп, бобовых и макаронных изделий в питании. 

Сырье: технологическая характеристика, подготовка. 

Классификация и ассортимент блюд из круп, бобовых и макаронных изделий. Технологический 

процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из круп различной консистенции. Особенности 

приготовления изделий из каш. Ассортимент. Соусы, используемые для отпуска изделий из каш. 

Режимы хранения, требования к качеству, сроки реализации. 

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из бобовых. Ассортимент. 

Особенности обеспеченности сохранности витаминов и повышение пищевой ценности блюд из 

бобовых. 

Технологический процесс приготовления и отпуска блюд и гарниров из макаронных изделий. 

Режимы хранения, требования к качеству, сроки реализации блюд и гарниров из бобовых и макаронных 

изделий. 

 

Тема 7. Приготовление блюд из рыбы. 

Значение рыбных блюд в питании. 

Классификация, ассортимент блюд из рыбы и нерыбного водного сырья. Рациональное 

использование, совместимость и взаимозаменяемость сырья, продуктов при приготовлении, отпуске 

блюд. Правила порционирования, оформления и отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, 

фирменных. 

Ассортимент блюд из отварной и припущенной рыбы. 

Ассортимент блюд из жареной рыбы. Технологический процесс приготовления и отпуска блюд 

из жареной рыбы. Особенности оформления, отпуска блюд из жареной рыбы. Требования к качеству, 

режимы хранения, реализации. Дефекты. Причины возникновения, меры предупреждения. 

Ассортимент блюд из запеченной рыбы. Технологический процесс приготовления и отпуска 

блюд из запеченной рыбы. Оформление, подача блюд. Требования к качеству, режимы хранения 

реализации. Дефекты. Причины возникновения, меры предупреждения. 

Ассортимент блюд из тушеной рыбы. Технологический процесс приготовления и отпуска рыбы, 

тушенной в томате с овощами.  
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Ассортимент блюд из котлетной массы рыбы. Правила жарки полуфабрикатов котлетной массы 

рыбы. Оформление, отпуск блюд. Требования к качеству, режимы хранения, реализации. Дефекты. 

Причины возникновения, меры предупреждения.  

Блюда из нерыбного водного сырья. Ассортимент. Характеристика. особенности приготовления 

и отпуска. Требования к качеству. Режимы хранения, реализации. 

 

Тема 8. Приготовление блюд из мяса и мясопродуктов. 

Значение мясных блюд в питании. 

Классификация блюд из мяса. Рациональное использование и взаимозаменяемость сырья, 

продуктов. Рекомендации по подбору гарниров и соусов к блюдам из мяса. Правила порционирования, 

оформления и отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, фирменных. 

Блюда из отварного и припущенного мяса. Ассортимент. технологический процесс 

приготовления и отпуска блюд из отварного, припущенного мяса. Правила варки, припускания мяса для 

вторых блюд. Гарниры, соусы, используемые при отпуске блюд из отварного, припущенного мяса. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации кулинарной продукции.  

Блюда из жареного мяса. Технологический процесс приготовления и отпуска блюд из мяса, 

жаренного крупными, порционными и мелкими кусками.  

Блюда из мяса, жаренного крупными, натуральными порционными, порционными 

панированными, мелкими кусками. Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из 

жареного мяса.  

Блюда из жареных субпродуктов. Правила жарки полуфабрикатов из субпродуктов, 

продолжительность, определение кулинарной готовности. Рекомендуемые гарниры, соусы. Требования 

к качеству, режимы хранения и реализации. 

 

Тема 9. Приготовление блюд из мяса и мясопродуктов. 

Блюда из тушеного мяса и субпродуктов. Блюда из мяса, тушенного крупными, порционными 

и мелкими кусками. Рекомендуемые гарниры, соусы. Требования к качеству.    Блюда из тушеных 

субпродуктов. Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из тушеных субпродуктов. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из запеченного мяса. Технологический процесс приготовления блюд из запеченного мяса. 

Оформление и отпуск блюд. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. Дефекты, причины 

возникновения, меры предупреждения.  

Блюда из рубленого мяса (натуральные рубленые изделия без добавления хлеба и с добавлением 

хлеба). Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из рубленого мяса. Рекомендуемые 

гарниры, соусы к блюдам из рубленого мяса. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Ассортимент блюд из мяса диких животных (изучается по Сборникам рецептур с учетом 

региональных особенностей). Технологический процесс приготовления и отпуск блюд из мяса диких 

животных. Особенности. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

 

Тема 10. Приготовление блюд из птицы.    
Технологический процесс приготовления блюд из птицы. Рациональное использование и 

взаимозаменяемость сырья, продуктов. Рекомендации по подбору гарниров и соусов к блюдам из 

птицы. Правила порционирования, оформления и отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, 

фирменных. 

 

Тема 11.  Приготовление блюд из яиц и творога. 

Классификация, ассортимент блюд из яиц, творога. Рациональное использование, совместимость 

и взаимозаменяемость сырья, продуктов при приготовлении блюд. Подготовка яиц, яичных продуктов 

(меланжа, яичного порошка) к кулинарному использованию. Общие правила оформления и отпуска 

блюд, в том числе заказных, фирменных. 
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Блюда из варенных яиц. Технологический процесс приготовления, правила отпуска блюд из 

варенных яиц: яйца вареные «всмятку», «в мешочек», «в крутую»; яйца с ветчиной на гренках; яичная 

каша натуральная, с мясными продуктами. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из жаренных яиц. Технологический процесс приготовления, правила отпуска блюд из 

жареных яиц: яичница натуральная, с различными продуктами; омлеты натуральные, смешанные, 

фаршированные. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из запеченных яиц. Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска 

блюд: яйца под соусом, омлеты, драчены. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Блюда из творога.  Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска блюд из 

натурального творога (с молоком, сливками, сметаной, сахаром); крема сметанного. Требования к 

качеству, режимы хранения и реализации. 

Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска горячих блюд из творога 

(вареников, сырников, запеканок, пудингов). Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

 

Тема 12.   Приготовление холодных блюд и закусок. 
Холодные блюда и закуски: понятие, отличия, значение в питании. 

Рациональное использование, совместимость и взаимозаменяемость сырья, продуктов при 

приготовлении блюд. Современные требования к приготовлению, оформлению, отпуску холодных 

блюд, закусок. 

Технологические процессы приготовления гарниров, соусов к холодным блюдам, закускам; 

рыбного и мясного желе. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Нормы отпуска блюд, расхода соли, специй, салата, перца сладкого, зелени петрушки (укропа), 

зеленого лука при приготовлении и оформлении холодных блюд, закусок. 

Правила порционирования, оформления, отпуска блюд, в том числе заказных, банкетных, 

фирменных. 

Салаты и винегреты. Общие правила приготовления, оформления, отпуска. Сохранение 

витаминов, естественной окраски компонентов при приготовлении салатов, винегретов. 

Ассортимент салатов из сырых и вареных овощей, винегретов. Технологический процесс, 

особенности приготовления и отпуска. Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Ассортимент холодных блюд и закусок из овощей и грибов. Технологический процесс, 

особенности приготовления, оформления и отпуска. требования к качеству, режимы хранения и 

реализации. 

Ассортимент холодных блюд и закусок из рыбы, рыбных гастрономических продуктов. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации. 

Ассортимент холодных блюд и закусок из нерыбного водного сырья. 

Холодные блюда из мяса, мясных продуктов. Технологический процесс приготовления, 

оформления, отпуска. Рекомендуемые к изучению блюда: мясо, язык, птица и др. Гарниры и соусы, 

рекомендуемые к холодным блюдам и закускам из мяса, мясных продуктов. Требования к качеству, 

режимы хранения и реализации. 

Бутерброды. Технологический процесс приготовления и отпуска бутербродов: открытых 

(простых, сложных, закусочных), закрытых, горячих, тортов бутербродных. Особенности оформления. 

Требования к качеству, режимы хранения и реализации.  

Горячие закуски. Ассортимент. Технологический процесс приготовления, оформления и отпуска 

горячих закусок. Требования к качеству, режимы хранения и реализации.  

 

Тема 13. Приготовление сладких блюд. 
Технологический процесс приготовления полуфабрикатов для сладких блюд: плодов, ягод 

(свежих, быстрозамороженных, сушенных), сиропов, фруктово-ягодных пюре, взбитых сливок, 

сметаны, яичных белков, сладкой яично-молочной смеси («льезон», «шарлотт», орехов и др.). 

Сладкие соусы и сиропы, используемые при приготовлении и отпуске сладких блюд. 
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Технологический процесс, особенности приготовления и отпуска компотов из плодов и ягод 

(свежих, замороженных, сушенных, консервированных). Требования к качеству. 

Технологический процесс приготовления и отпуск желированных сладких блюд: киселей, желе, 

муссов, самбуков, кремов; взбитых сливок (сметаны). Требования к качеству. Дефекты, причины 

возникновения, меры предупреждения. Режимы хранения и реализации. 

Технологический процесс приготовления, особенности и отпуск горячих сладких блюд: суфле 

ванильное, пудинг сухарный, пудинг с консервированными плодами, гренки с плодами и ягодами, 

яблоки печеные, яблоки с рисом, яблоки в тесте жаренные и др. Требования к качеству. Дефекты, 

причины возникновения, меры предупреждения. Режимы хранения и реализации. 

Горячие и холодные безалкогольные напитки.  
Значение напитков в питании.  Горячие напитки: чай, кофе, какао, шоколад. Общая 

характеристика. Особенности приготовления. Правила порционирования, отпуска напитков, в том числе 

заказных, банкетных, фирменных. 

Особенности приготовления, отпуска и подачи. Холодные безалкогольные напитки. Особенности 

приготовления и отпуска. Требования к качеству, режиму хранения и реализации.  

 

Тема 14. Блюда национальной кухни.  

Особенности приготовления и реализация блюд различных стран мира. 

Ассортимент национальных блюд (изучается по Сборникам рецептур с учетом обычаев, 

традиций, индивидуальных особенностей региональной кухни). Особенности приготовления, 

оформления и отпуска национальных блюд из мяса. Требования к качеству, режимы хранения и 

реализации. 

   Особенности технологии приготовления вторых основных блюд из мяса, птицы, дичи, рыбы и 

нерыбных продуктов моря. 

 Особенности технологии кулинарной продукции из круп, бобовых, овощей и картофеля. 

Особенности технологии приготовления сладких блюд и напитков в различных регионах мира. 

Национальные холодные напитки. 

 

Тема 15. Блюда диетического и лечебного питания.  
Принципы основы диетического лечебно-профилактического питания. Специальные способы 

кулинарной обработки пищевых продуктов. Особенности приготовления блюд изделий напитков в 

соответствии с требованиями диет 1,2,5,7,9,10. 

 

 

Раздел 3. Приготовление изделий из теста. 

 

Тема 16. Приготовление изделия из дрожжевого теста.  
Значение изделий из муки в питании. Основное сырье. Технологические требования к сырью. 

Способы разрыхления теста (биологический, химический, механический, комбинированный). Виды 

теста и его использование. Режимы выпечки изделий из различных видов теста. 

Ассортимент. Технологические процессы (схемы) приготовления изделий из дрожжевого 

(кислого) теста опарным, безопарным способом. Разделка, формовка. Режимы выпечки. Процессы, 

происходящие при замесе, выпечке теста, хранении мучных изделий. требования к качеству, режимы 

хранения и реализации. Дефекты изделий, причины возникновения, меры предупреждения. 

Ассортимент фаршей. Технологический процесс приготовления фаршей. Использование. 

Требования к качеству, режимы хранения. 

Мучные блюда (гарниры). Технологический процесс приготовления мучных блюд (гарниров) из 

дрожжевого (кислого) теста (блинов, оладий), из пресного теста (блинчиков, пельменей, вареников, 

лапши). Требования к качеству, режимы хранения и реализации мучных блюд (гарниров). 

 

Тема 17. Приготовление изделий из бездрожжевого теста. 
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Изделия из песочного и сдобного пресного теста. Ассортимент. Технологический процесс 

приготовления, отпуска изделий. Процессы, происходящие при замесе, выпечке теста, хранении 

изделий. Требования к качеству. Дефекты: виды, причины возникновения, меры предупреждения. 

Режимы хранения и реализации. 

Изделия из бисквитного теста. Ассортимент технологический процесс приготовления, отпуска 

изделий из бисквитного теста (бисквита основного и масляного). Требования к качеству.  

Изделия из заварного теста. Ассортимент. Технологический процесс приготовления, отпуска 

изделий из заварного теста. Требования к качеству. 

Отделочные полуфабрикаты. Ассортимент. Использование. Технологический процесс 

приготовления отделочных полуфабрикатов: кремы: сливочные (масляный основной, на сгущенном 

молоке), белковые (заварной), заварные; помадки, желе, суфле глазурь, сиропы, цукаты; крошка, 

прочие; использование взбитых сливок. Требования к качеству. Дефекты, причины возникновения, 

меры предупреждения. Режимы хранения отделочных полуфабрикатов. 

Мучные изделия пониженной калорийности. Назначение. Ассортимент. Особенности 

приготовления.  

 

Тема 18. Сервировка столов.  

 Обслуживание посетителей. Получение и подготовка столового белья, посуды, приборов, специй 

для сервировки столов. Накрытие столов скатертями и их замена. Основные виды и формы складывания 

салфеток. Предварительная сервировка столов. Основные виды и формы складывания салфеток. 

Предварительная сервировка столов. Виды сервировки в зависимости от характера обслуживания. 

сервировка стола для завтрака, бизнес-ланча, комплексного обеда, обеда по меню заказных 

(порционных) блюд, ужина. 

Последовательность подачи блюд и напитков. Порядок получения готовой продукции с 

производства, соблюдение требований к оформлению и температуре подачи блюд.  

Последовательность и правила подачи холодных блюд и закусок. Правила подачи горячих 

закусок. Порядок замены использованной посуды и приборов. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 -

2
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Практические занятия – практическая отработка навыков кулинарной обработки 

продуктов. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- виды технологической документации, 

используемой при приготовлении блюд и изделий 

из различного сырья и материалов; 

- специальную терминологию по технологии 

обработки пищевых -продуктов; 

- правила техники безопасности и санитарно-

гигиенические требования при изготовлении блюд 

из различных ингредиентов; 

уметь: 

- составлять технологическую последовательность 

на приготовление изделия; 

- выбирать наиболее эффективные методы и 

режимы обработки продуктов; 

- использовать и составлять технологическую 

документацию на изделие; 

- пользоваться справочной и нормативной 

литературой; 

владеть: 

-практическими навыками приготовления 

кулинарной продукции;  

- практическими навыками разработки нормативной 

и технологической документации с учетом 

новейших достижений в области технологии и 

оборудования. 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

-  реферат 

- практические задания  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- вопросы к экзамену  
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Васюкова, А. Т. Технология продукции общественного питания : учебник / А. Т. Васюкова, 

А. А. Славянский, Д. А. Куликов ; под ред. А. Т. Васюковой. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 

496 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621952 – Библиогр.: с. 477-478. – ISBN 978-5-394-

04506-6. – Текст : электронный. 

2. Пасько, О. В.  Технология продукции общественного питания за рубежом : учебное пособие для 

вузов / О. В. Пасько, Н. В. Бураковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 179 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07286-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https:https://urait.ru/bcode/471819 

3. Пасько, О. В.  Технология продукции общественного питания. Лабораторный практикум : 

учебное пособие для вузов / О. В. Пасько, О. В. Автюхова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 268 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07125-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491834 

4. Технология продукции общественного питания : учебник / А. С. Ратушный, Б. А. Баранов, 

Т. С. Элиарова [и др.] ; под ред. А. С. Ратушного. – 4-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 336 с. : ил., 

табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621693  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04281-2. – 

Текст : электронный. 

5. Технология продукции общественного питания : учебное пособие : [16+] / сост. О. М. Евтухова, 

Е. О. Никулина, О. Я. Кольман, Г. В. Иванова [и др.]. – Краснoярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2022. – 272 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705613 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7638-4616-4. – 

Текст : электронный. 

6. Трубина, И. А. Технологические принципы производства продукции общественного питания : 

сладкие блюда и напитки : учебное пособие : [16+] / И. А. Трубина. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет (СтГАУ), 2022. – 72 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701015 – Библиогр. в кн. – Текст : 

электронный. 

7. Трубина, И. А. Технологические принципы производства продукции общественного питания : 

супы, салаты и закуски : учебное пособие : [16+] / И. А. Трубина. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет (СтГАУ), 2022. – 72 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701016 – Библиогр. в кн. – Текст : 

электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Технология приготовления пищи. – URL: https://library.tou.edu.kz/fulltext/buuk/b919.pdf. – Режим 

доступа : свободный. – Текст : электронный. 

2. Технология приготовления пищи. – URL: https://djvu.online/file/bfZe5cpSDzxqD. – Режим доступа 

: свободный. – Текст : электронный. 

3. Технология продукции общественного питания. – 

URL:  https://studylib.ru/doc/2750888/tehnologiya-produkcii-obshhestvennogo-pitaniya. – Режим доступа : 

свободный. – Текст : электронный. 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – освоение студентами теоретических и практических знаний и 

приобретение умений и навыков в области технологии для производства продуктов для детского 

питания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организация детского питания с практикумом» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в предметный модуль. 

Содержание дисциплины «Организация детского питания с практикумом» опирается на 

содержание дисциплин «Технология продукции общественного питания с практикумом», «Технологии 

приготовления блюд с практикумом», «Оборудование предприятий общественного питания». 

Содержание дисциплины «Организация детского питания с практикумом» выступает опорой для 

прохождения практик образовательной программы. 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав 

и дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 

знать: 

- ассортимент и технологию всех 

групп продукции детского питания; 

- нормативную документацию, 

регламентирующую приготовление 

продукции детского питания, 

методы контроля и оценки детского 

меню; 

уметь: 

- использовать полученные знания в 

практической деятельности; 

оценивать влияние различных 

факторов на ход и результат 

технологического процесса; 

- разрабатывать нормативную 

документацию; осуществлять 

контроль качества сырья, 

полуфабрикатов и готовой 

продукции; 

владеть: 

- навыками внедрения и 

организации технологического 

цикла производства детского 

питания; 

- навыками контроля качества 

готовой продукции, 

полуфабрикатов и сырья в 

соответствии с ГОСТ 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

Лекции 6 6 

Семинары - - 

Практические занятия  48 48 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 16 8 8 

Лекции 8 4 4 

Семинары - - - 

Практические занятия  8 4 4 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 124 64 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Организация питания детей дошкольного 

возраста 
    

1.  Принципы рационального питания с 1,5 до 7 лет. 

2 

- 2 2 

2.  Особенности питания детей дошкольного возраста с 

различным режимом пребывания в ДОУ. 
- 2 4 

3.  Ассортимент продуктов в питании детей 

дошкольного возраста. 
- 2 4 

4.  Особенности приготовления блюд для детей ДОУ. - 12 6 

5.  Принципы составления меню для детей дошкольного 

возраста. 
- 4 4 

Раздел 2. Организация питания детей школьного 

возраста 
    

6.  Принципы рационального питания для детей 

школьного возраста. 

2 

- 2 4 

7.  Способы организации питания детей школьного 

возраста с различным режимом пребывания в ОУ. 
- 2 4 

8.  Ассортимент продуктов в питании детей школьного 

возраста. 
- 4 4 

9.  Принципы составления меню для детей школьного 

возраста. 
- 4 4 

Раздел 3. Организация диетического питания     

10.  Организация диетического и лечебно-

профилактического питания. 

2 

- 2 
4 

11.  Характеристика диет. - 4 4 

12.  Технология приготовления блюд диетического 

(лечебного) питания. 
- 2 

4 

13.  Технология приготовления блюд для диеты. - 6 6 

  6 - 48 54 

  6 - 48 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Организация питания детей дошкольного 

возраста 
    

1.  Принципы рационального питания с 1,5 до 7 лет. 

2 

- 

2 

7 

2.  Особенности питания детей дошкольного возраста с 

различным режимом пребывания в ДОУ. 
- 9 

3.  Ассортимент продуктов в питании детей 

дошкольного возраста. 
- 9 

4.  Особенности приготовления блюд для детей ДОУ. - 10 

5.  Принципы составления меню для детей 

дошкольного возраста. 
- 11 

Раздел 2. Организация питания детей школьного 

возраста 
    

6.  Принципы рационального питания для детей 

школьного возраста. 
2 

- 

2 

9 

7.  Способы организации питания детей школьного 

возраста с различным режимом пребывания в ОУ. 
- 9 

  4 - 4 64 

7 семестр 

Раздел 2. Организация питания детей школьного возраста. 

8.  Ассортимент продуктов в питании детей школьного 

возраста. 
2 2 

- 8 

9.  Принципы составления меню для детей школьного 

возраста. 
- 8 

Раздел 3. Организация диетического питания. 

10.  Организация диетического и лечебно-

профилактического питания. 

2 

- 

2 

8 

11.  Характеристика диет. - 8 

12.  Технология приготовления блюд диетического 

(лечебного) питания. 
- 

8 

13.  Технология приготовления блюд для диеты. - 8 

 Подготовка к зачету - - - 12 

  4 - 4 60 

  8 - 8 124 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Организация питания детей дошкольного возраста. 

 

Тема 1. Принципы рационального питания с 1,5 до 7 лет. 
Краткая информация о состоянии питания детей в современных условиях жизни общества РФ. 

Нормативные документы, регулирующие организацию диетического и лечебно-профилактического 

питания. Требования к организации рационального питания детей различных возрастных групп. 
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Медико-биологические аспекты детского питания Роль рационального питания в дошкольном возрасте. 

Санитарно-гигиенические требования к пищеблоку ДОУ. 

 

Тема 2. Особенности питания детей дошкольного возраста с различным режимом 

пребывания в ДОУ. 
Режим кормления детей и объемы порций блюд с 1,5 до 3 лет. Режим кормления детей и объемы 

порций блюд для детей с 3 до 7 лет. 

 

Тема 3. Ассортимент продуктов в питании детей дошкольного возраста. 

Принципы подбора продуктов для питания детей дошкольного возраста в разный временной 

период дня пребывания в ДОУ. 

 

Тема 4. Особенности приготовления блюд для детей ДОУ. 

Ассортимент, технология приготовления, оформление и подача горячих первых блюд. 

Требования к качеству готовых блюд. Ассортимент, технология приготовления, оформление и подача 

горячих мясных, рыбных блюд. Требования к качеству готовых блюд. Ассортимент, технология 

приготовления, оформление и подача горячих блюд из овощей. Требования к качеству готовых блюд. 

Ассортимент, технология приготовления, оформление и подача каш, блюд и изделий из круп. 

Требования к качеству готовых блюд. Ассортимент, технология приготовления, оформление и подача 

блюд из яиц, творога, теста. Требования к качеству готовых блюд. Ассортимент, технология 

приготовления, оформление и подача холодных блюд и закусок. Требования к качеству готовых блюд. 

Ассортимент, технология приготовления, оформление и подача сладких блюд и напитков. Требования к 

качеству готовых блюд. 

 

Тема 5. Принципы составления меню для детей дошкольного возраста. 

Принципы составления меню для детей дошкольного возраста, согласно всем требованиям 

 

 

Раздел 2. Организация питания детей школьного возраста. 

 

Тема 6. Принципы рационального питания для детей школьного возраста.  
Технология приготовления блюд для детей школьного возраста. Роль рационального питания в 

начальном школьном возрасте и подростковом. Санитарно-гигиенические требования к пищеблоку ОУ. 

 

Тема 7. Способы организации питания детей школьного возраста с различным режимом 

пребывания в ОУ. 
Организация питания детей с 7-11 лет и с 11-17 лет. Режим питания детей с 7-11 лет и с 11-17 лет 

в разный промежуток времени. Объемы порций блюд, согласно физиологическим потребностям ребенка 

и учебной нагрузки в начальном и подростковом возрасте. 

Специфика организаций, которые организуют питание учащихся в ОУ. Бракераж продукции, 

техническое оснащение пищеблока ОУ. Требования к качеству. Условия и сроки хранения продуктов и 

готовой продукции. 

 

Тема 8. Ассортимент продуктов в питании детей школьного возраста. 
Основной ассортимент разрешенных и запрещенных продуктов питания для детей школьного 

возраста. Принципы подбора продуктов для питания детей школьного возраста в разный временной 

период дня пребывания в ОУ. Особенности приготовления блюд для детей в возрасте от 7 до 17 лет. 

 

Тема 9. Принципы составления меню для детей школьного возраста. 

Основы составления меню для детей школьного возраста, согласно всем требованиям (деление 

детей по возрастным группам, физиологическим потребностям ребенка в сутки, основному набору 
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продуктов, временному промежутку дня). Техника расчета килокалорий, согласно физиологическим 

потребностям детей школьного возраста в сутки. 

 

 

Раздел 3. Организация диетического питания. 

 

Тема 10. Организация диетического и лечебно-профилактического питания. 
Нормативные документы, регулирующие организацию диетического и лечебно-

профилактического питания. Требования, предъявляемые к диетическим столовым.  

 

Тема 11. Характеристика диет. 

Общие понятия, применяемые в общественном питании. Услуги общественного питания (общие 

требования). Характеристика диет их назначения. Порядок получения диетического и лечебно-

профилактического питания. 

 

Тема 12. Технология приготовления блюд диетического (лечебного) питания. 
Медико-биологические аспекты диетического (лечебного) питания и обеспечение качества. 

 

Тема 13. Технология приготовления блюд для диеты. 
Медико-биологические аспекты. Блюда из картофеля и овощей. Ассортимент. Технология 

приготовления. Медико-биологические аспекты. Холодные блюда и закуски. Ассортимент. Технология 

приготовления. Медико-биологические аспекты. Крупы и макаронные изделия. Ассортимент. 

Технология приготовления. Медико-биологические аспекты. Блюда из яиц и творога. Ассортимент. 

Технология приготовления. Медико-биологические аспекты. Медико-биологические аспекты. Блюда из 

мяса, мясопродуктов, птицы и кролика. Ассортимент. Технология приготовления. Блюда из рыбы. 

Ассортимент. Технология приготовления. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Практические занятия – практическая отработка навыков кулинарной обработки 

продуктов. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение практических заданий, практическая отработка навыков 

кулинарной обработки продуктов. 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- ассортимент и технологию всех групп продукции 

детского питания; 

- нормативную документацию, регламентирующую 

приготовление продукции детского питания, методы 

контроля и оценки детского меню; 

уметь: 

- использовать полученные знания в практической 

деятельности; оценивать влияние различных 

факторов на ход и результат технологического 

процесса; 

- разрабатывать нормативную документацию; 

осуществлять контроль качества сырья, 

полуфабрикатов и готовой продукции; 

владеть: 

- навыками внедрения и организации 

технологического цикла производства детского 

питания; 

- навыками контроля качества готовой продукции, 

полуфабрикатов и сырья в соответствии с ГОСТ 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат 

- практические задания  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Васюкова, А. Т. Технология продукции общественного питания : учебник / А. Т. Васюкова, 

А. А. Славянский, Д. А. Куликов ; под ред. А. Т. Васюковой. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 
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496 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621952 – Библиогр.: с. 477-478. – ISBN 978-5-394-

04506-6. – Текст : электронный. 

2. Каркина, О. И. Технология приготовления блюд детского питания : практикум : учебное пособие 

: [12+] / О. И. Каркина. – Минск : РИПО, 2017. – 200 с. : табл.  – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487916 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-728-7. – 

Текст : электронный. 

3. Пасько, О. В.  Технология продукции общественного питания. Лабораторный практикум : 

учебное пособие для вузов / О. В. Пасько, О. В. Автюхова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 268 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07125-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491834 

4. Правила составления и оформления меню, прейскурантов и ценников : учебное пособие : [16+] / 

А. Г. Иволга, А. В. Трухачев, Ю. М. Елфимова, И. И. Рязанцев ; Ставропольский государственный 

аграрный университет, Кафедра туризма и сервиса. – Ставрополь : Секвойя, 2021. – 63 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700931 – Текст : 

электронный. 

5. Технология продукции общественного питания : учебник / А. С. Ратушный, Б. А. Баранов, 

Т. С. Элиарова [и др.] ; под ред. А. С. Ратушного. – 4-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 336 с. : ил., 

табл. – (Учебные издания для бакалавров). – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id 

=621693  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04281-2. – Текст : электронный. 

6. Технология продукции общественного питания : учебное пособие : [16+] / сост. О. М. Евтухова, 

Е. О. Никулина, О. Я. Кольман, Г. В. Иванова [и др.]. – Краснoярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2022. – 272 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705613 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7638-4616-4. – 

Текст : электронный. 

7. Трубина, И. А. Технологические принципы производства продукции общественного питания : 

сладкие блюда и напитки : учебное пособие : [16+] / И. А. Трубина. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет (СтГАУ), 2022. – 72 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701015  – Библиогр. в кн. – Текст : 

электронный. 

8. Трубина, И. А. Технологические принципы производства продукции общественного питания : 

супы, салаты и закуски : учебное пособие : [16+] / И. А. Трубина. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет (СтГАУ), 2022. – 72 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701016  – Библиогр. в кн. – Текст : 

электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Особенности питания детей и подростков [сайт Роспотребнадзора].  - Режим доступа : 

https://здоровое-питание.рф/healthy-nutrition/articles/osobennosti-pitaniya-detey-i-podrostkov/ - Текст : 

электронный. 

2. Технологические карты блюд и кулинарных изделий для питания детей школьного возраста. – 

URL: http://koschool.ucoz.ru/EGE/Shatalova/shatalova_4/tekhnologicheskie_karty_2023-2023.pdf. – Режим 

доступа : свободный. – Текст : электронный. 

3. Технология приготовления пищи. – URL: https://djvu.online/file/bfZe5cpSDzxqD. – Режим доступа 

: свободный. – Текст : электронный. 

4. Технология приготовления пищи. – URL: https://library.tou.edu.kz/fulltext/buuk/b919.pdf. – Режим 

доступа : свободный. – Текст : электронный. 

https://здоровое-питание.рф/healthy-nutrition/articles/osobennosti-pitaniya-detey-i-podrostkov/
https://l/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id
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5. Технология продукции общественного питания. – 

URL:  https://studylib.ru/doc/2750888/tehnologiya-produkcii-obshhestvennogo-pitaniya. – Режим доступа : 

свободный. – Текст : электронный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о физиологических механизмах процессов 

пищеварения, особенностях обмена веществ организма, роли питательных и минеральных веществ в 

структуре питания.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физиология питания» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Предметный».  

Для освоения дисциплины «Физиология питания» студенты используют знания, умения, навыки, 

полученные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Физиология питания» выступает опорой для изучения дисциплин 

блока «Организация питания и технология приготовления блюд».  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- физиологические механизмы процессов 

пищеварения, особенности обмена веществ 

организма; 

- роль питательных и минеральных веществ в 

функционировании организма; 

уметь: 

- использовать полученные знания в 

организации образовательной деятельности на 

основе требований государственных 

образовательных стандартов; 

- пропагандировать нормы и принципы 

рационального и сбалансированного питания, 

анализировать режим питания и пищевой 

рацион; 

владеть: 

- технологией проектирования учебного 

процесса, системой умений и навыков для 

организации и проведения занятий по 

физиологии питания, понятийным аппаратом 

предмета; 

- методами определения величин основного и 

общего обмена, вычисления суточной 

потребности в основных пищевых веществах, 

составления суточного рациона питания 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 36 18 18 

Лекции 16 8 8 

Семинары 20 10 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - зачет зачет 

 зачет с оценкой  - - 

 экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 36 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Предмет и задачи дисциплины «Физиологии 

питания» 
4 4 - 8 

2. Физиологические механизмы пищеварения 4 6 - 10 

  8 10 - 18 

6 семестр 

3. Физиология обмена веществ и энергии  4 4 - 8 

4. Основы рационального питания 4 6 - 10 

  8 10 - 18 

  16 20 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Предмет и задачи дисциплины «Физиология 

питания» 
1 1 - 10 

2. Физиологические механизмы пищеварения 1 1 - 18 

3. Физиология обмена веществ и энергии  1 1 - - 

4. Основы рационального питания 1 1 - - 

  4 4 - 28 

7 семестр 

3. Физиология обмена веществ и энергии  - - - 14 

4. Основы рационального питания - - - 18 

 Подготовка к зачету - - - 4 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Цели, задачи и методы исследования физиологии питания.  
Предмет и задачи физиологии питания. Прикладное значение. Современное состояние и 

перспективы развития науки о питании. Задачи физиологов по улучшению здоровья и 

работоспособности населения. 
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Тема 2. Физиологические механизмы пищеварения  
Функции пищеварительной системы в процессах жизнедеятельности организма. Виды 

пищеварения. Функции пищеварительной системы в процессах жизнедеятельности организма. 

Нейрогуморальная регуляция функций желудочно-кишечного тракта. Физиология пищеварения. 

Пищеварение в полости рта и желудке. Методы изучения пищеварения. Виды пищеварения. 

Пищеварения в полости рта. Пищеварение в желудке. Пищеварение в различных отделах кишечника.  

Пищеварение в различных тонкого кишечника. Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание 

питательных веществ. Печень и ее функции. Пищеварение в толстом кишечнике. Регуляция 

пищеварения.  

 

Тема 3. Физиология обмена веществ и энергии  

Пищевые вещества и их значение в питании. Обмен белков. Функции белков в организме. 

Показатели биологической ценности белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Белки 

животного и растительного происхождения. Полноценные и неполноценные белки. Источники 

биологически ценных белков.Азотистый баланс. Функции углеводов в организме. Физиологическая 

роль моносахаридов, дисахаридов, полисахаридов в организме. Нервная и эндокринная регуляция 

углеводного обмена. Потребность в углеводах. Обмен углеводов. Виды и функции жиров. 

Физиологическая роль жиров и жироподобных веществ. Химический состав жиров. Насыщенные и 

ненасыщенные жирные кислоты. Физиологическая роль предельно ненасыщенных жирных кислот. 

Лецитин, кефалин, ситостерол, холестерин. Биологическая ценность пищевых жиров, их оптимальные 

нормы. Жиры животного и растительного происхождения. Влияние перегретых жиров на организм 

человека. Водный и минеральный обмен. Витамины. Обмен воды и минеральных веществ. 

Минеральные вещества и их значение. Связь минерального и водного обмена. Роль витаминов в 

жизнедеятельности организма. Источники и сохранность витаминов. Понятие об авитаминозах, 

гиповитаминозах, гипервитаминозах. Характеристика и физиологическая роль жирорастворимых и 

водорастворимых витаминов. Витаминизация пищевых продуктов, кулинарной продукции.  

 

Тема 4. Основы рационального питания.   
Биологическое действие пищи в теории питаний. Рацион современного человека. Рекомендуемые 

нормы потребления продуктов питания. Принципы составления пищевого рациона. Режимы питания. 

Теории питания больного и здорового человека. Биологическое действие пищи и разновидности 

традиционного питания. Нетрадиционное питание. Лечебно-профилактическое питание. Нормы 

потребления продуктов питания для различных групп населения. Особенности питания детей и 

подростков. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
-6

 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация)  

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

дискуссия), индивидуальное задание 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- физиологические механизмы процессов пищеварения, 

особенности обмена веществ организма; 

- роль питательных и минеральных веществ в 

функционировании организма; 

уметь: 

- использовать полученные знания в организации 

образовательной деятельности на основе требований 

государственных образовательных стандартов; 

- пропагандировать нормы и принципы рационального и 

сбалансированного питания, анализировать режим 

питания и пищевой рацион; 

владеть: 

- технологией проектирования учебного процесса, 

системой умений и навыков для организации и 

проведения занятий по физиологии питания, 

понятийным аппаратом предмета; 

- методами определения величин основного и общего 

обмена, вычисления суточной потребности в основных 

пищевых веществах, составления суточного рациона 

питания 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа 

- тестовые задания  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Артемова,Т. С., Бычкова, Е. Н. Физиология питания: учебное пособие для высшего 

профессионального образования / Т.С. Бычкова, Е.Н. Артемова. – Орел: ФГБОУ ВПО «Госуниверситет 
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- УНПК», 2013. – 163 с. - Текст : электронный. - URL : https://elib.oreluniver.ru/media/ attach/note/ 

2013/Fiziologiya_Pitaniya.pdf 

2. Васильева, И. В.  Физиология питания : учебник и практикум для вузов / И. В. Васильева, 

Л. В. Беркетова. - Москва : Издательство Юрайт, 2022. - 212 с. - Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт].  - URL: https://urait.ru/bcode/489713 

3. Вдовина, Н. В. Организм человека: процессы жизнедеятельности и их регуляция : Монография / 

Н. В. Вдовина. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 391 с. - (Актуальные монографии). -

 URL: https://urait.ru/bcode/455951. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/455951. 

4. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : Учебник / Н. А. Кабанов. - Москва : Юрайт, 2020. - 464 с. - 

(Профессиональное образование). - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/456093 

5.  Лутошкина, Г. Г. Основы физиологии питания : учеб. пособие / Г. Г. Лутошкина. - Москва : 

Академия, 2010. - 63 с. - Текст : непосредственный. 

6. Молчанова Е. И. Физиология питания: Учебное пособие / Е. Н. Молчанова — СПб.: Троицкий 

мост, 2014. — 240 с. - Текст : электронный. - URL: https://forum.hiv.plus/assets/ 

uploads/files/1703630974590-42746.pdf 

7. Павлов, И. П. Лекции о работе главных пищеварительных желез / И. П. Павлов. - Москва : 

Юрайт, 2020. - 148 с. - (Антология мысли). - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/455505.  

8.  Рубина, Е. А. Микробиология, физиология питания, санитария : учеб. пособие / Е. А. Рубина, В. 

Ф. Малыгина. - Москва : Форум, 2010. - 239 с.  - Текст : непосредственный. 

9. Самойлов, А. Ф. О физиологии. Избранные статьи и речи : - / А. Ф. Самойлов. - Москва : 

Юрайт, 2020. - 200 с. - (Антология мысли). - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/455303.  

10. Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 3. Мышцы, дыхание, выделение, 

пищеварение, питание : Учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин, А. А. 

Каменский. - Москва : Юрайт, 2020. - 211 с. - (Высшее образование). - Текст : электронный. -

 URL: https://urait.ru/bcode/451082.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Популярная нутрициология [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

https://www.popularnutrition.ru/ 

2. «Здоровое питание» : преокт Роспотребнадзора РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

https://здоровое-питание.рф/?etext 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

https://elib.oreluniver.ru/media/
https://forum.hiv.plus/assets/
https://urait.ru/bcode/489713
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1124U0S900T5E8G519&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A0%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
https://www.popularnutrition.ru/
https://здоровое-питание.рф/?etext
https://urait.ru/bcode/455951
https://urait.ru/bcode/456093
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1124U0S900T5E8G519&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9B%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%93%2E%20%D0%93%2E
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- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование общих представлений о современной 

микробиологии, научных и нормативных данных в области санитарии и гигиены питания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Микробиология, санитария и гигиена питания» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в предметный модуль.  

Для освоения дисциплины «Микробиология, санитария и гигиена питания» студенты используют 

знания, умения, навыки, полученные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Микробиология, санитария и гигиена питания» выступает опорой для 

изучения дисциплины «Физиология питания». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав 

и дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

 особенности строения прокариотной клетки, 

ориентироваться в морфологическом и 

функциональном многообразии прокариот; 

 влияние факторов окружающей среды на 

микроорганизмы; 

 физиологическую оценку важнейших 

пищевых веществ и их значение для организма 

человека; 

 основы гигиены и санитарии общественного 

питания; 

 пищевые инфекции и пищевые отравления; 

 возможные источники микробиологического 

загрязнения в пищевом производстве, условия их 

развития; 

 методы предотвращения порчи сырья и 

готовой продукции; 

 санитарно-технологические требования к 

помещениям, оборудованию, инвентарю, одежде; 

 правила личной гигиены работников пищевых 

производств; 

уметь: 

 продемонстрировать биохимическую 

общность процессов, протекающих в клетках 

прокариот и эукариот на молекулярном и клеточном 

уровне; 

 использовать лабораторное оборудование; 

 определять основные группы 

микроорганизмов; 

 соблюдать санитарно-гигиенические 

требования в условиях пищевого производства; 

 производить санитарную обработку 

оборудования и инвентаря; 

 осуществлять микробиологический контроль 

пищевого производства; 

владеть: 

- методами микроскопирования, изготовления и 

окраски микробиологических препаратов; 

 применять на практике знания о рациональном 

питании и обеспечить выпуск качественной и 

безопасной продукции общественного питания 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - -  

 контрольная работа - -  

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Основы микробиологии     

1. Классификация и морфология микроорганизмов. 

Физиология микроорганизмов 
2 4 - 6 

2. Важнейшие биохимические процессы, вызываемые 

микроорганизмами и их практическое значение. 

Влияние факторов внешней среды на микроорганизмы 

2 2 - 6 

3. Патогенные микроорганизмы и пищевые заболевания, 

вызываемые ими 
2 2 - 6 

4. Распространение микроорганизмов в природе 2 2 - 4 

5. Микрофлора пищевых продуктов 2 4 - 4 

Раздел 2. Санитария и гигиена питания     

6. Профилактика инфекционных заболеваний, пищевых 

отравлений и гельминтозов 
2 2 - 6 

7. Санитарно-гигиенические требования 2 6 - 4 

  14 22 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Основы микробиологии     

1. Классификация и морфология микроорганизмов. 

Физиология микроорганизмов 
1 1 - 2 

2. Важнейшие биохимические процессы, вызываемые 

микроорганизмами и их практическое значение. 

Влияние факторов внешней среды на 

микроорганизмы 

1 1 - 2 

3. Патогенные микроорганизмы и пищевые 

заболевания, вызываемые ими 

1 1 

- 5 

4. Распространение микроорганизмов в природе - 4 

5. Микрофлора пищевых продуктов - 5 

Раздел 2. Санитария и гигиена питания   

6. Профилактика инфекционных заболеваний, 

пищевых отравлений и гельминтозов 
- 4 

7. Санитарно-гигиенические требования 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

5 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы микробиологии 

 

Тема 1. Классификация и морфология микроорганизмов. Физиология микроорганизмов.  

Общая характеристика бактерий, вирусов, грибов и дрожжей. 

Понятие об обмене веществ. Химический состав микроорганизмов. Типы питания 

микроорганизмов. Энергетический обмен микроорганизмов. 

 

Тема 2. Важнейшие биохимические процессы, вызываемые микроорганизмами и их 

практическое значение. Влияние факторов внешней среды на микроорганизмы  

Превращение безазотистых органических веществ. Превращение азотсодержащих веществ. 

Абиотические факторы. Биотические факторы. Возможные пути регулирования 

жизнедеятельности микроорганизмов при хранении пищевых продуктов.  

 

Тема 3. Патогенные микроорганизмы и пищевые заболевания, вызываемые ими.  

Инфекции, источники и механизмы передачи возбудителей. Заболевания, передающиеся через 

пищевые продукты. Профилактика пищевых заболеваний. 

 

Тема 4. Распространение микроорганизмов в природе.  

Роль микроорганизмов в охране окружающей среды от загрязнения.  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

  

0 

 

 

 

Тема 5. Микрофлора пищевых продуктов.  

Микробиология молока и молочных продуктов, мяса и колбасных изделий, яиц, рыбопродуктов, 

плодов и овощей, кондитерских товаров, кулинарных изделий, консервов и др. 

 

 

Раздел 2. Санитария и гигиена питания 
 

Тема 6. Профилактика инфекционных заболеваний, пищевых отравлений и гельминтозов.  

Понятие об инфекциях. Кишечные инфекции и их профилактика. Пищевые отравления, их 

профилактика: микробные пищевые отравления, немикробные пищевые отравления, пищевые 

отравления, вызванные примесями химических веществ. Понятие о зоонозных инфекциях. Понятие о 

гельминтозах. 

Гигиенические характеристики факторов внешней среды: гигиена воздуха, воды, почвы. 

 

Тема 7. Санитарно-гигиенические требования. 

Санитарно-гигиенические требования к благоустройству предприятий. Санитарно-гигиенические 

требования к вентиляции и отоплению, водоснабжению, канализации, освещению. 

Гигиенические требования к размещению и планировке предприятий. Гигиенические требования 

к выбору участка и генеральному плану, к планировке помещений. 

Санитарно-гигиенические требования к оборудованию и содержанию предприятий. Требования к 

оборудованию, инвентарю и посуде, к уборке территории и помещений. Способы и средства 

дезинфекции, моющие средства. Санитарная обработка оборудования, инвентаря, посуды. Мероприятия 

по борьбе с насекомыми и грызунами. Личная гигиена персонала, санитарная одежда. 

Санитарные требования к производству, хранению, реализации и качеству кулинарной 

продукции. Санитарные требования к транспортировке, приему сырья и пищевых продуктов; хранению 

сырья и пищевых продуктов; к обработке сырья и производству кулинарной продукции; раздаче блюд, 

отпуску и качеству кулинарной продукции. 

Санитарное законодательство и санитарный надзор. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация).  

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

дискуссия), индивидуальное задание. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 микроскопирование; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия; 

 выполнение письменных тестовых заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

 подготовка сообщения, презентации. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

 особенности строения прокариотной клетки, 

ориентироваться в морфологическом и функциональном 

многообразии прокариот; 

 влияние факторов окружающей среды на 

микроорганизмы; 

 физиологическую оценку важнейших пищевых веществ 

и их значение для организма человека; 

 основы гигиены и санитарии общественного питания; 

 пищевые инфекции и пищевые отравления; 

 возможные источники микробиологического 

загрязнения в пищевом производстве, условия их развития; 

 методы предотвращения порчи сырья и готовой 

продукции; 

 санитарно-технологические требования к помещениям, 

оборудованию, инвентарю, одежде; 

 правила личной гигиены работников пищевых 

производств; 

уметь: 

 продемонстрировать биохимическую общность 

процессов, протекающих в клетках прокариот и эукариот на 

молекулярном и клеточном уровне; 

 использовать лабораторное оборудование; 

 определять основные группы микроорганизмов; 

 соблюдать санитарно-гигиенические требования в 

условиях пищевого производства; 

 производить санитарную обработку оборудования и 

инвентаря; 

 осуществлять микробиологический контроль пищевого 

производства; 

владеть: 

- методами микроскопирования, изготовления и окраски 

микробиологических препаратов; 

 применять на практике знания о рациональном питании и 

обеспечить выпуск качественной и безопасной продукции 

общественного питания 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- практические 

задания; 

- контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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пищевом производстве : учебное пособие для вузов / С. Ю. Веселовский, В. А. Агольцов. - Москва : 

Юрайт, 2022. - 224 с. - (Высшее образование). - URL:  https://urait.ru/bcode/496853. - Режим доступа: 
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вузов / А. В. Куликовский, З. Ю. Хапцев, А. А. Комаров. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2021. 

- 233 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/467899. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-11126-2 - Текст : 

электронный.  

4. Леонова, И.Б. Основы микробиологии : учебник и практикум для вузов / И. Б. Леонова. - Москва 

: Юрайт, 2022. - 277 с. - (Высшее образование). - URL:https://urait.ru/bcode/490306.  - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-15645-4. - 

Текст : электронный.  

5. Нетрусов, А.И. Микробиология: теория и практика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. И. 

Нетрусов, И. Б. Котова. - Москва : Юрайт, 2022. - 315 с. - (Высшее образование). - 

URL:https://urait.ru/bcode/489076.  - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-03805-7. - Текст : электронный.  

6. Нетрусов, А.И. Микробиология: теория и практика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / А. И. 

Нетрусов, И. Б. Котова. - Москва : Юрайт, 2022. - 332 с. - (Высшее образование). - 

URL:https://urait.ru/bcode/490704.  - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-03806-4. - Текст : электронный.  

7. Царегородцева, Е. В. Биохимия и микробиология мяса и мясных продуктов: биохимия мяса : 

учебное пособие для спо / Е. В. Царегородцева. - Москва : Юрайт, 2022. - 165 с. - (Профессиональное 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/497475. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-14280-8. - Текст : электронный. 

8. Ярыгин, В.Н. Биология : учебник и практикум для вузов / В. Н. Ярыгин, В. И. Васильева [и др.]. - 

2-е изд. - Москва : Юрайт, 2022. - 378 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/488674. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-

534-07129-0 - Текст : электронный.  
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционные занятия должны быть направлены на ознакомление студентов с современным 

состоянием микробиологии и гигиены питания, и их значением для изучения других дисциплин. 

Особое внимание следует уделить применению теоретических положений курса в практике 

преподавания. Во время практических работ отрабатываются и проверяются навыки работы с 

микроскопом и приготовления микропрепаратов, правила работы и соблюдения техники безопасности. 

При подготовке студентами сообщений способствует развитию мышления и творческих 

способностей студента. Для выявления пробелов в знаниях после изучения каждой теоретической темы 

рекомендуется воспользоваться системой тестов, разработанных для каждой темы, которые позволяют 

оценить степень усвоения теоретического материала. Самостоятельное изучение теоретического 

материала предполагает работу с учебной, научной и справочной литературой. Итогом 

самостоятельного изучения теоретического материала являются конспект, схемы, таблицы. 

Практические занятия призваны закреплять теоретические знания, полученные в ходе 

прослушивания лекционного материала, ознакомления с учебной и научной литературой. Этим они 

способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает разработку 

сообщений, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в соответствии с учебной 

программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – приобретение студентами знаний, умений в области организации 

и технологии торговых процессов в контексте функционирования и организации материально-

технической базы и коммерческой деятельности торговых предприятий. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организация торговли» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Организация торговли» опирается на содержание дисциплин «Охрана 

труда». 

Содержание дисциплины «Организация торговли» выступает опорой для освоения содержания 

дисциплин «Практикум по рабочей профессии "продавец"», «Товароведение». 
 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- классификацию торгово-технологического 

оборудования, правила его эксплуатации; 

- организацию торговли в организациях оптовой 

и розничной торговли, их классификацию; 

- формы организации, режима и технику 

безопасности условий труда. 

уметь: 

-  эксплуатировать торгово-технологическое 

оборудование; 

- устанавливать вид и тип организаций оптовой и 

розничной торговли; 

- применять правила охраны труда. 

владеть: 

- технологическими операциями по подготовке 

товаров к продаже, их выкладке и реализации. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 36 18 18 

 Лекции 16 8 8 

Семинары 20 10 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 36 18 18 

 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Введение в организацию торговли 1 - - 1 

2. Коммерческая деятельность в торговле 1 1 - 1 

3. Розничные торговые предприятия, их 

классификация, функции и принципы 

размещения 

2 2 - 2 

4. Организация торгово-технологического 

процесса в магазине и обслуживания 

покупателей 

2 2 - 2 

5. Устройство и основы технологических 

планировок магазинов 
1 2 - 2 

6. Товарный склад 1 1 - 2 

7. Технологическое оборудование складов - 1 - 4 

8. Складской технологический процесс - 1 - 4 

  8 10 - 18 

2 семестр 

9. Торгово-технологическое оборудование 

магазинов 
1 2 - 2 

10. Формирование товарного ассортимента 1 1 - 2 

11. Договоры в торговле 1 1 - 2 

12. Тара и тарные операции в торговле 1 1 - 2 

13. Оптовые торговые предприятия, их функции, 

типы и виды 
1 2 - 4 

14. Правила торговли 1 1 - 2 

15. Правила охраны и техника безопасности 

условий труда 
1 1 - 2 

16. Защита прав потребителей и государственный 

контроль торговли 
1 1 - 2 

  8 10 - 18 

  16 20 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1. Введение в организацию торговли - - - 2 

2. Коммерческая деятельность в торговле - - - 2 

3. Розничные торговые предприятия, их 

классификация, функции и принципы размещения 
1 1 - 4 

4. Организация торгово-технологического процесса 

в магазине и обслуживания покупателей 
1 1 - 4 

5. Устройство и основы технологических 

планировок магазинов 
1 1 - 4 

6. Товарный склад 1 - - 4 

7. Технологическое оборудование складов - 1 - 4 

8. Складской технологический процесс - - - 4 

  4 4 - 28 

4 семестр 

9. Торгово-технологическое оборудование магазинов - - - 4 

10. Формирование товарного ассортимента - - - 4 

11. Договоры в торговле - - - 4 

12. Тара и тарные операции в торговле - - - 4 

13. Оптовые торговые предприятия, их функции, 

типы и виды 
- - - 4 

14. Правила торговли - - - 2 

15. Правила охраны и техника безопасности условий 

труда 
- - - 2 

16. Защита прав потребителей и государственный 

контроль торговли 
- - - 2 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 6 

  - - - 32 

  4 4  60 

 

  

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в организацию торговли. 

Сущность организации торговли. Понятие процесса товародвижения. Принципы и условия 

рационального построения процесса товародвижения. Влияние научно-технического процесса на 

развитие торговли. 

 

Тема 2. Коммерческая деятельность в торговле. 

Понятие и сущность коммерческой деятельности, ее задачи. Структура коммерческой 

деятельности в торговле. Основные коммерческие процессы. 

 

Тема 3. Розничные торговые предприятия, их классификация, функции и принципы 

размещения. 

Классификация и функции розничных торговых предприятий. Специализация и типизация 

розничных торговых предприятий. Основные принципы размещения розничных торговых предприятий. 
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Товароснабжение в розничной торговле. Технико-экономические показатели эффективности 

использования магазинов.  

 

Тема 4. Организация торгово-технологического процесса в магазине и обслуживания 

покупателей. 

Содержание торгово-технологического процесса в магазине. Организация и технология операций 

по поступлению и приемке товаров в магазине. Организация и технология хранения и подготовки 

товаров к продаже. Размещение и выкладка товаров в торговом зале. Организация и технология 

розничной продажи товаров. Услуги, оказываемые покупателям магазинами. Внемагазинные формы 

продажи товаров.  

 

Тема 5. Устройство и основы технологических планировок магазинов. 

Классификация торговых зданий и сооружений и требования, предъявляемые к ним. Состав и 

взаимосвязь помещений магазина. Устройство и планировка торгового зала магазина.  

 

Тема 6. Товарный склад. 

Назначение и функции складов, их классификация. Технологические и общетехнические 

требования к устройству складов. Виды складских помещений и их планировка. 

 

Тема 7. Технологическое оборудование складов. 

Оборудование для хранения товаров. Подъемно-транспортное оборудование. Весоизмерительное 

и фасовочное оборудование. 

 

Тема 8. Складской технологический процесс. 

Складской технологический процесс и принципы его организации. Организация и технология 

операций по поступлению и приемке товаров. Технология размещения, укладки и хранения товаров. 

Организация и технология отпуска товаров со склада.  

 

Тема 9. Торгово-технологическое оборудование магазинов. 

Мебель для торговых залов магазинов. Торговый инвентарь. Торговое холодильное 

оборудование. Торговое измерительное оборудование. Контрольно-кассовое оборудование.   

 

Тема 10. Формирование товарного ассортимента. 

Понятие о торговом ассортименте. Особенности формирования ассортимента товаров в оптовой 

и розничной торговле. 

 

Тема 11. Договоры в торговле. 

Общие положения договора купли-продажи. Договоры розничной купли-продажи. Договоры 

поставки товаров: содержание, ответственность сторон, изменение и расторжение договора поставки. 

 

Тема 12. Тара и тарные операции в торговле. 

Роль упаковки и тары в торгово-технологическом процессе. Классификация и характеристика 

основных видов тары. Унификация, стандартизация и качество тары. Организация тарного хозяйства в 

торговле.  

 

Тема 13. Оптовые торговые предприятия, их функции, типы и виды. 

Роль и функции оптовой торговли в системе хозяйственных отношений. Типы и виды оптовых 

предприятий и их роль в процессе товародвижения.  

 

Тема 14. Правила торговли 

Правила продажи отдельных видов товаров. Правила продажи товаров по образцам. Правила 

работы предприятий розничной торговли. Санитарные правила торговли. Правила комиссионной 

торговли непродовольственными товарами. 
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Тема 15. Правила охраны и техника безопасности условий труда. 

Организация охраны труда. Условия труда. Опасные и вредоносные производственные факторы. 

Категории тяжести труда. Травматизм и заболеваемость на производстве. 

 

Тема 16. Защита прав потребителей и государственный контроль торговли. 

Регулирование отношений между потребителями и продавцами. Организация государственного 

контроля торговли. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), кейс-

технологии, тестовые технологии, игровые технологии. 

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- классификацию торгово-технологического 

оборудования, правила его эксплуатации; 

- организацию торговли в организациях оптовой и 

розничной торговли, их классификацию; 

- формы организации, режима и технику безопасности 

условий труда. 

уметь: 

-  эксплуатировать торгово-технологическое 

оборудование; 

- устанавливать вид и тип организаций оптовой и 

розничной торговли; 

- применять правила охраны труда. 

владеть: 

- технологическими операциями по подготовке товаров к 

продаже, их выкладке и реализации. 

Текущий 

контроль 
- доклад, сообщение; 

- исследовательская 

работа; 

- письменный ответ 

на вопрос. 

Промежуточная 

аттестация 
- вопросы к зачету с 

оценкой 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617393. – Библиогр.: с. 111-113. – ISBN 978-5-9729-0646-8. 

– Текст : электронный. 

7. Памбухчиянц, О. В. Организация и технология розничной торговли : учебник / О. В. 

Памбухчиянц. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 148 с. : ил., табл. – (Среднее профессиональное 

образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697022. – ISBN 978-5-394-04802-9. – Текст : электронный. 

8. Сакерина, А.В. Торговое дело: производственное обучение : [12+] / А.В. Сакерина, 

Ю.Л. Курганович, Ю.А. Усеня. – Минск : РИПО, 2016. – 316 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463670. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-616-7. – 

Текст : электронный.  

9. Сладкова, А. А.  Товарная номенклатура внешнеэкономической деятельности : учебное пособие 

для вузов / А. А. Сладкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-13714-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496673 

10. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса поставок : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10776-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456239. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Всемирная торговая организация [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

https://www.wto.org/, свободный. 

2. Официальный сайт государственной системы маркировки и прослеживания Честный ЗНАК 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://xn--80ajghhoc2aj1c8b.xn--p1ai/ , 

свободный. 

3. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya, свободный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. 

При написании доклада по заданной теме следует составить план, подобрать основные 

источники. Работая с источниками, следует систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. К докладу по крупной теме привлекается несколько студентов, между которыми 

распределяются вопросы выступления. В учебных заведениях доклады содержательно практически 

ничем не отличаются от рефератов и являются зачётной работой. 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Содержание реферата должно быть логичным. 

Объём реферата, как правило, от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает 

преподаватель, ведущий данную дисциплину. Перед началом работы над рефератом следует наметить 

план и подобрать литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной 

учебной программой, а затем расширить список источников, включая и использование специальных 

журналов, где имеется новейшая научная информация. 

https://www.wto.org/
https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463670
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Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и 

полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование теоретических знаний и практических навыков в 

области основополагающих характеристик товара, а также их изменений на всех этапах 

товародвижения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Товароведение» относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Товароведение» опирается на содержание дисциплин «Охрана труда», 

«Организация торговли». 

Содержание дисциплины «Товароведение» выступает опорой для освоения содержания 

дисциплин «Практикум по рабочей профессии "продавец"», «Основы управления ассортиментом 

товаров». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- теоретические основы товароведения; 

- виды товарных потерь, причины их 

возникновения и порядок списания; 

- классификацию ассортимента, товароведные 

характеристики продовольственных и 

непродовольственных товаров однородных групп; 

- условия и сроки транспортирования и 

хранения; 

уметь: 

- применять методы товароведения; 

- формировать и анализировать торговый (или 

промышленный) ассортимент; 

- оценивать качество товаров и устанавливать 

их градации качества;  

- соблюдать оптимальные условия и сроки 

хранения и транспортирования; 

владеть: 

- методами распознавания товаров по 

ассортиментной принадлежности, оценки качества 

товаров в соответствии с установленными 

требованиями, контроля режима и сроков хранения 

товаров. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 54 36 18 

 Лекции 22 14 8 

Семинары 32 22 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 87 64 23 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Товароведение: цели, задачи, объекты, субъекты, 

методы товароведения. Основополагающие 

характеристики товара 

2 2 - 2 

2. Общая классификация потребительских товаров 2 2 - 2 

3. Общегосударственные классификаторы. 

Ассортимент товаров 
2 2 - 6 

4. Состав, структура, строение и свойства материалов 

и изделий. Потребительские свойства товаров 
2 4 - 6 

5. Безопасность товаров 2 4 - 6 

6. Оценка качества товаров 1 2 - 4 

7. Факторы, определяющие качество товаров. 

Товарные потери 
1 2 - 4 

8. Товарная информация 2 4 - 6 

  14 22 - 36 

3 семестр 

9. Товароведные аспекты оценки потребительского 

рынка 
2 2 - 6 

10. Фальсификация и идентификация товаров 2 4 - 6 

11. Товарная экспертиза 4 4 - 6 

  8 10 - 18 

  22 32 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1. Товароведение: цели, задачи, объекты, субъекты, 

методы товароведения. Основополагающие 

характеристики товара 

1 - - 6 

2. Общая классификация потребительских товаров 1 - - 8 

3. Общегосударственные классификаторы. 

Ассортимент товаров 
1 1 - 10 

4. Состав, структура, строение и свойства 

материалов и изделий. Потребительские свойства 

товаров 

1 1 - 10 

5. Безопасность товаров - 1 - 10 

6. Оценка качества товаров - - - 10 

7. Факторы, определяющие качество товаров. 

Товарные потери 
- 1 - 10 

  4 4 - 64 

5 семестр 

8. Товарная информация - 1 - 2 

9. Товароведные аспекты оценки потребительского 

рынка 
- 1 - 2 

10. Фальсификация и идентификация товаров - 1 - 4 

11. Товарная экспертиза - 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 11 

  - 4 - 23 

  4 8 - 87 

 

  

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Товароведение: цели, задачи, объекты, субъекты, методы товароведения. 

Основополагающие характеристики товара. 

Основные понятия товароведения. Предмет, цели и задачи товароведения. Принципы 

товароведения. Этапы становления товароведения как научной дисциплины.  Формирование 

профессиональной компетентности. Объекты, субъекты и методы товароведения. Методы 

товароведения: понятие, классификация. Методы научного познания и практические, их разновидности 

и краткая характеристика, применяемость. 

 

Тема 2. Общая классификация потребительских товаров. 

Классификация как метод товароведения.  Виды классификации: Классификация 

потребительских товаров, общие принципы и правила классификации, классификационные признаки. 

Принципы построения иерархического метода классификации. Принципы построения фасетного метода 

классификации. Преимущества и недостатки иерархического и фасетного методов классификации. 

Кодирование товаров. Методы кодирования товаров. 

 

Тема 3. Общегосударственные классификаторы. Ассортимент товаров. 

Классификаторы: Общероссийский классификатор продукции (ОКП): назначение, структура; 

Товарная номенклатура внешнеэкономической деятельности (ТНВЭД): назначение, правила 

интерпретации. Ассортимент товаров: основные свойства и показатели, управление и формирование 
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ассортимента. Товарный артикул как единица измерения показателей ассортимента: понятие, 

назначение, отличительные признаки. Управление ассортиментом: понятие, назначение. Факторы, 

влияющие на формирование ассортимента, регулирование этих факторов. Виды нормативных 

документов, регламентирующих ассортимент товаров. Ассортиментная политика: понятие, цели и 

задачи. Направления развития и совершенствования ассортимента. 

 

Тема 4. Состав, структура, строение и свойства материалов и изделий. Потребительские 

свойства товаров. 

Химический состав и структура материалов и изделий. Характеристика основных свойств сырья, 

материалов и изделий. Общие понятия и классификация потребительских свойств. Характеристика 

номенклатуры потребительских свойств и показателей качества товаров. 

 

Тема 5. Безопасность товаров. 

Классы опасности веществ. Характеристика видов опасности и показателей безопасности 

товаров. Законодательные требования в отношении безопасности товаров. 

 

Тема 6. Оценка качества товаров. 

Структура и результаты оценочной деятельности. Градации товаров по соответствию и 

несоответствию установленным требованиям: стандартные, нестандартные, брак и отход. Градации 

качества стандартной продукции: сорта, классы и группы сложности, марки, номера, размерные 

категории, классы качества. Сортамент: природный и товарный. Принципы деления товаров на сорта. 

Пересортица: причины возникновения, методы обнаружения, способы предупреждения и устранения. 

Ответственность за умышленную и неумышленную пересортицу товаров. Дефекты товаров: понятие, 

классификация. Допустимые, недопустимые дефекты. Отличия дефектов от допустимых отклонений. 

Взаимосвязь дефектов различной значимости с градациями качества. Диагностика дефектов: причины 

возникновения, методы обнаружения, способы предупреждения и устранения. Права потребителей и 

ответственность продавца при реализации дефектной продукции. 

 

Тема 7. Факторы, определяющие качество товаров. Товарные потери. 

Факторы, формирующие качество товаров. Факторы, сохраняющие качество товаров. Факторы, 

формирующие качество и количество, краткая характеристика, степень влияния отдельных факторов на 

качество и количество товаров. Корректирующие мероприятия. Упаковка: понятие, функции. Виды 

упаковки по назначению. Требования к упаковке. Эффективность разных видов упаковки. Хранение: 

основные понятия, назначение. Составные элементы условий хранения. Режим хранения: 

климатический и санитарно-гигиенический. Показатели климатического режима и их влияние на 

сохранность товаров. Значимость отдельных показателей для обеспечения количества и качества. 

Классификация потребительских товаров по требованиям к оптимальному температурно-влажностному 

режиму. Регулирование показателей режима хранения. Санитарно-гигиенический режим складов. 

Показатели режима, их значимость для обеспечения количества и качества. Профилактические и 

текущие мероприятия по созданию и поддерживанию санитарно-гигиенического режима. Уход за 

товарами при хранении. Принципы и правила размещения, их взаимосвязь. Классификация методов 

хранения. Экономическая эффективность разных методов, критерии эффективности. Сроки годности, 

хранения, реализации и эксплуатации. Классификация товаров по срокам годности и эксплуатации. 

Контроль за соблюдением условий и сроков хранения, нормативная база. Товарные потери: основные 

понятия. Виды и разновидности потерь, причины их возникновения и порядок списания. Нормативные 

документы, регламентирующие порядок списания потерь. Меры по предупреждению и снижению 

потерь. 

 

Тема 8. Товарная информация. 

Маркировка товаров. Штриховое (графическое) кодирование товаров. Информационные знаки. 

Информация для потребителя и эксплуатационные документы. Информация для потребителя в рекламе 

товаров. 
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Тема 9. Товароведные аспекты оценки потребительского рынка. 

Оценка социального статуса и роли товара на внутреннем и внешнем рынке. Составление 

классификации товара. Общая оценка рынка. Исследование потребителей. Исследование изготовителей 

товара. Исследование факторов рынка. Изучение товарной и ассортиментной политики. Оценка 

конкурентоспособности по группам однородных товаров. 

 

Тема 10. Фальсификация и идентификация товаров. 

Ассортиментная фальсификация. Качественная и количественная фальсификация. 

Информационная фальсификация. Идентификация продукции: ассортиментная и квалиметрическая. 

 

Тема 11. Товарная экспертиза. 

Товарная экспертиза: основные понятия, цели и задачи, характеристика основных видов. 

Экспертиза товаров: субъекты и требования к экспертам. Товарная экспертиза: организация, правила и 

порядок проведения. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), кейс-

технологии, тестовые технологии, игровые технологии. 

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 подготовка презентации. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оценочного 

средства 

знать: 

- теоретические основы товароведения; 

- виды товарных потерь, причины их 

возникновения и порядок списания; 

- классификацию ассортимента, 

товароведные характеристики 

продовольственных и непродовольственных 

товаров однородных групп; 

- условия и сроки транспортирования и 

хранения; 

уметь: 

- применять методы товароведения; 

- формировать и анализировать торговый 

(или промышленный) ассортимент; 

- оценивать качество товаров и 

устанавливать их градации качества;  

- соблюдать оптимальные условия и сроки 

хранения и транспортирования; 

владеть: 

- методами распознавания товаров по 

ассортиментной принадлежности, оценки 

качества товаров в соответствии с 

установленными требованиями, контроля режима 

и сроков хранения товаров. 

Текущий контроль - доклад, сообщение; 

- исследовательская 

работа; 

- письменный ответ на 

вопрос; 

- тест. 

Промежуточная 

аттестация 
- вопросы к зачету с 

оценкой (экзамену) 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Еремеева, Н. В.  Конкурентоспособность товаров и услуг : учебник и практикум для вузов / Н. В. 

Еремеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09362-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513996. 

2. Калачев, С. Л.  Теоретические основы товароведения и экспертизы : учебник для вузов / С. Л. 

Калачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 470 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13164-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510516. 

3. Каращук, О. С. Торговое дело. Введение в профессию : учебное пособие для вузов / О. С. 

Каращук. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 143 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15727-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518879. 

4. Лифиц, И. М.  Товарный менеджмент : учебник для прикладного бакалавриата / И. М. Лифиц, Ф. 

А. Жукова, М. А. Николаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 405 с. — (Бакалавр. 

Прикладной курс). — ISBN 978-5-9916-3959-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508122. 

https://urait.ru/bcode/513996
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5. Неверова, Е. В. Организация хранения товаров : учебник : [16+] / Е. В. Неверова. – Москва ; 

Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – 136 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617393. – Библиогр.: с. 111-113. – ISBN 978-5-9729-0646-8. 

– Текст : электронный. 

6. Памбухчиянц, О. В. Организация и технология розничной торговли : учебник / О. В. 

Памбухчиянц. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 148 с. : ил., табл. – (Среднее профессиональное 

образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697022. – ISBN 978-5-394-04802-9. – Текст : электронный. 

7. Сладкова, А. А.  Товарная номенклатура внешнеэкономической деятельности : учебное пособие 

для вузов / А. А. Сладкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-13714-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496673 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Всемирная торговая организация [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

https://www.wto.org/, свободный. 

2. Официальный сайт государственной системы маркировки и прослеживания Честный ЗНАК 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://xn--80ajghhoc2aj1c8b.xn--p1ai/ , 

свободный. 

3. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya, свободный.  

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://www.rospotrebnadzor.ru/, свободный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. 

При написании доклада по заданной теме следует составить план, подобрать основные 

источники. Работая с источниками, следует систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. К докладу по крупной теме привлекается несколько студентов, между которыми 

распределяются вопросы выступления. В учебных заведениях доклады содержательно практически 

ничем не отличаются от рефератов и являются зачётной работой. 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Содержание реферата должно быть логичным. 

Объём реферата, как правило, от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает 

преподаватель, ведущий данную дисциплину. Перед началом работы над рефератом следует наметить 

план и подобрать литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной 

учебной программой, а затем расширить список источников, включая и использование специальных 

журналов, где имеется новейшая научная информация. 

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и 

полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

 

  

https://www.rospotrebnadzor.ru/
https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya
https://www.wto.org/
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – приобретение студентами знаний и умений в области 

продвижения товаров и услуг. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Продвижение товаров и услуг» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Продвижение товаров и услуг» опирается на содержание дисциплин 

«Организация торговли», «Товароведение», «Практикум по рабочей профессии "продавец"». 

Содержание дисциплины «Продвижение товаров и услуг» выступает опорой для прохождения 

практик образовательной программы. 
 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- объекты и средства товарного маркетинга; 

- средства продвижения товаров и услуг; 

- методы создания потребительских предпочтений; 

- особенности поведения потребителей; 

уметь: 

- обеспечивать продвижение товаров и услуг на 

рынке; 

- выбирать методы обеспечения 

конкурентоспособности товаров и услуг; 

владеть: 

- методами продвижения товаров и услуг на 

рынке. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 87 64 23 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 

Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ

. 

заняти

я 

4 семестр 

1 Основы товарного маркетинга 2 2 - 4 

2. Качество услуг 2 2 - 4 

3. Маркетинговые исследования 2 2 - 4 

4. Средства продвижения товаров и услуг 2 2  4 

5. Конкурентоспособность товаров и услуг 2 2 - 4 

6. Товары и услуги как средство удовлетворения 

потребностей 
2 2 - 4 

7. Поведение потребителей 2 2 - 4 

8. Основы мерчандайзинга 2 2 - 4 

9. Защита прав потребителей и потребительский 

экстремизм 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1. Основы товарного маркетинга - - - 10 

2. Качество услуг 1 1 - 12 

3. Маркетинговые исследования 1 1 - 14 

4. Средства продвижения товаров и услуг 1 1 - 16 

5. Конкурентоспособность товаров и услуг 1 1 - 12 

  4 4 - 64 

7 семестр 

6. Товары и услуги как средство удовлетворения 

потребностей 
- 1 - 4 

7. Поведение потребителей - 1 - 4 

8. Основы мерчандайзинга - 1 - 4 

9. Защита прав потребителей и потребительский 

экстремизм 
- 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 7 

  - 4 - 23 

  4 8 - 87 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Основы товарного маркетинга. 

Основные понятия, цели, задачи и направления, составные элементы товарной политики. 

Объекты и средства товарного маркетинга. Маркетинговая классификация товаров. Особенности 

маркетинга услуг. 

 

Тема 2. Качество услуг. 

Показатели качества услуг. Факторы, влияющие на качество услуг. Влияние качества товаров 

и услуг на конкурентоспособность. 

 

Тема 3. Маркетинговые исследования. 

Назначение и этапы проведения маркетинговых исследований. Виды маркетинговой 

информации, способы ее сбора, критерии отбора. Методы обработки и анализ маркетинговой 

информации, возможности использования результатов исследований для повышения эффективности 

деятельности торговой организации. 

 

Тема 4. Средства продвижения товаров и услуг. 

Основные виды и ключевые этапы продвижения товара. Особенности продвижения товаров-

новинок. Мобильный маркетинг. Интернет-маркетинг. Латеральный маркетинг. Вирусное 

продвижение. Сенсорный брендинг. 

 

Тема 5. Конкурентоспособность товаров и услуг. 

Основные понятия в области конкурентоспособности товаров и услуг, критерии и показатели 

ее оценки. Пути повышения конкурентоспособности. Методы обеспечения конкурентоспособности. 

Цена потребления как фактор формирования конкурентоспособности. Коммерческая и 

маркетинговая деятельность как фактор формирования конкурентоспособности. Квалиметрический 

подход к оценке конкурентоспособности. Маркетинговый подход к оценке конкурентоспособности. 

 

Тема 6. Товары и услуги как средство удовлетворения потребностей. 

Виды и разновидности потребностей, удовлетворяемых товарами и услугами. Потребности в 

товарах. Потребности в услугах. Ценность товаров и услуг. Средства удовлетворения потребностей.  

 

Тема 7. Поведение потребителей. 

Факторы, влияющие на поведение потребителей. Факторы создания потребительских 

предпочтений, методы их обеспечения. Специфика рекламы товаров и услуг. Особенности поведения 

организованных и индивидуальных потребителей. Внешние и внутренние факторы поведения 

потребителей. Управление поведением потребителей: сегментирование и удовлетворение 

потребителей. Процесс принятия решений потребителями: осознание, выбор альтернатив, покупка и 

потребление. 

 

Тема 8. Основы мерчандайзинга. 

Основные понятия и назначение мерчандайзинга. Основы планировки торгового зала. Правила 

выкладки товаров в торговом зале. Способы выкладки продовольственных и непродовольственных 

товаров различных однородных групп в торговом зале. 

 

Тема 9. Защита прав потребителей и потребительский экстремизм. 

Содержание, законодательная база и защита прав потребителей. Общественное движение за 

обеспечение прав потребителей в России и за рубежом. Потребительский экстремизм. Социальные нормы 

поведения потребителей 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), кейс-

технологии, тестовые технологии, игровые технологии. 

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оценочного 

средства 

знать: 

- объекты и средства товарного маркетинга; 

- средства продвижения товаров и услуг; 

- методы создания потребительских 

предпочтений; 

- особенности поведения потребителей; 

уметь: 

- обеспечивать продвижение товаров и услуг на 

рынке; 

- выбирать методы обеспечения 

конкурентоспособности товаров и услуг; 

владеть: 

- методами продвижения товаров и услуг на 

рынке 

Текущий контроль - доклад, сообщение; 

- исследовательская 

работа; 

- письменный ответ на 

вопрос. 

Промежуточная 

аттестация 
- вопросы к экзамену 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бондаренко, В. А. Организация мерчандайзинга в компаниях : учебное пособие : [16+] / В. А. 

Бондаренко, О. Н. Миргородская ; Ростовский государственный экономический университет (РИНХ). – 

Ростов-на-Дону : Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2020. – 324 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616877. – Библиогр.: с. 297-

302. – ISBN 978-5-7972-2771-7. – Текст : электронный. 

2. Бражников, М. А.  Сервисология : учебное пособие для вузов / М. А. Бражников. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13343-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519336 

3. Депутатова, Е. Ю. Качество и культура торгового обслуживания в контексте влияния на 

конкурентоспособность в розничной торговле : учебное пособие : [16+] / Е. Ю. Депутатова, А. О. 

Зверева, С. Б. Ильяшенко. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 182 с. : ил., табл. – (Учебные 

издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622058. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04729-9. – 

Текст : электронный. 

4. Еремеева, Н. В.  Конкурентоспособность товаров и услуг : учебник и практикум для вузов / Н. В. 

Еремеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09362-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513996 

5. Лифиц, И. М.  Товарный менеджмент : учебник для прикладного бакалавриата / И. М. Лифиц, Ф. А. 

Жукова, М. А. Николаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 405 с. — (Бакалавр. Прикладной 

курс). — ISBN 978-5-9916-3959-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/508122. 

6. Шевченко, Д. А. Цифровой маркетинг : учебник : [16+] / Д. А. Шевченко. – Москва : Директ-Медиа, 

2022. – 185 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686507. – Библиогр.: с. 174. – ISBN 978-5-4499-3059-0. – 

Текст : электронный. 

7. Электронная торговля : учебник / Р. Р. Дыганова, Г. Г. Иванов, В. А. Матосян, Р. Р. Салихова. – 2-е 

изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 150 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600300. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-394-04172-3. – Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Всемирная торговая организация [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

https://www.wto.org/, свободный. 

2. Официальный сайт государственной системы маркировки и прослеживания Честный ЗНАК 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://xn--80ajghhoc2aj1c8b.xn--p1ai/ , 

свободный. 

3. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya, свободный. 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. 

При написании доклада по заданной теме следует составить план, подобрать основные 

источники. Работая с источниками, следует систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. К докладу по крупной теме привлекается несколько студентов, между которыми 

распределяются вопросы выступления. В учебных заведениях доклады содержательно практически 

ничем не отличаются от рефератов и являются зачётной работой. 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Содержание реферата должно быть логичным. 

Объём реферата, как правило, от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает 

преподаватель, ведущий данную дисциплину. Перед началом работы над рефератом следует наметить 

план и подобрать литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной 

учебной программой, а затем расширить список источников, включая и использование специальных 

журналов, где имеется новейшая научная информация. 

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и 

полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – приобретение знаний и умений по рабочей профессии продавец 

непродовольственных товаров, продавец продовольственных товаров. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Практикум по рабочей профессии «продавец»» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Практикум по рабочей профессии «продавец»» опирается на 

содержание дисциплин «Охрана труда», «Организация торговли», «Товароведение». 

Содержание дисциплины «Практикум по рабочей профессии «продавец»» выступает опорой для 

освоения содержания дисциплин «Продвижение товаров и услуг», «Основы управления ассортиментом 

товаров». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- показатели качества, дефекты, градации качества, 

упаковку, маркировку и хранение товаров; 

- правила охраны труда и противопожарные 

мероприятия; 

- устройство и правила эксплуатации 

обслуживаемого торгово-технологического 

оборудования;  

- приемы и методы обслуживания покупателя, 

пути сокращения товарных потерь и затрат труда; 

уметь: 

- подготавливать товары к продаже: проверять 

наименования, количество, сортность, цены, 

состояние упаковки и правильность маркировки;  

- осуществлять размещение товаров в торговом 

зале и выкладку на торгово-технологическом 

оборудовании; 

- обслуживать покупателей и предоставлять 

достоверную информацию о качестве, 

потребительских свойствах товаров, требованиях 

безопасности их эксплуатации;  

- подготавливать рабочее место: проверять 

наличие и исправность оборудования, инвентаря и 

инструмента; 

владеть: 

- организацией продажи продовольственных и 

непродовольственных товаров; 

- технологией обслуживания покупателей 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 14 14 

Семинары - - 

Практические занятия  40 40 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  8 8 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ 

занятия 

3 семестр 

1 Охрана труда и пожарная безопасность 2 - 2 4 

2 Идентификация ассортимента товаров 2 - 6 8 

3 Приемка и хранение товара 2 - 4 6 

4 Подготовка рабочего места продавца 2 - 4 6 

5 Подготовка товаров к продаже, размещение и 

выкладка в торговом зале 
2 - 4 6 

6 Продажа различных групп товаров. Обслуживание 

покупателей 
2 - 10 12 

7 Работа на кассовых суммирующих аппаратах и 

специальных компьютерных системах. 

Документальное оформление операций на торговом 

объекте 

- - 6 6 

8 Подготовка товаров к инвентаризациям и 

переоценкам 
2 - 4 6 

  14 - 40 54 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Охрана труда и пожарная безопасность - - 1 4 

2 Идентификация ассортимента товаров - - 1 6 

3 Приемка и хранение товара - - 1 6 

4 Подготовка рабочего места продавца - - 1 6 

5 Подготовка товаров к продаже, размещение и 

выкладка в торговом зале 
- - 1 8 

6 Продажа различных групп товаров. Обслуживание 

покупателей 
- - 1 10 

7 Работа на кассовых суммирующих аппаратах и 

специальных компьютерных системах. 

Документальное оформление операций на 

торговом объекте 

- - 1 8 

8 Подготовка товаров к инвентаризациям и 

переоценкам 
- - 1 6 

 Подготовка к зачету - - - 6 

  - - 8 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Охрана труда и пожарная безопасность. 

Правила техники безопасности, электробезопасности, противопожарной безопасности и охраны 

труда при эксплуатации торгово-технологического оборудования. Виды, назначение и правила 

эксплуатации противопожарного инвентаря и средств противопожарной сигнализации. Санитария и 

гигиена в торговле. Правила поведения для продавца. Должностная инструкция, полномочия, 

ответственность. Обязанности продавца продовольственных / непродовольственных товаров. 

Квалификационная характеристика продавца продовольственных / непродовольственных товаров III, IV 

разряда.  

 

Тема 2. Идентификация ассортимента товаров. 

Идентификация ассортимента различных товарных групп по группам, подгруппам, видам, 

разновидностям, наименованиям и торговым маркам (одежно-обувные товары и текстильные 

материалы; гигиенические товары; товары для украшения; культурно-бытовые товары; транспортные 

средства личного пользования; хозяйственные товары).  

Идентификация ассортимента различных товарных групп по группам, подгруппам, видам, 

разновидностям, наименованиям и торговым маркам (зерномучные; молоко и молочные товары; 

плодовоовощные товары; вкусовые; крахмал, сахар, мед и кондитерские товары; яйца и яичные товары; 

мясо и мясные товары; рыба и рыбные товары). 

 

Тема 3. Приемка и хранение товара. 

Участие в приемке товаров по количеству и качеству в отдел. Расшифровка маркировки и 

установление ее соответствии требованиям нормативных документов. Оценка качества товаров по 

органолептическим показателям на соответствие требованиям стандарта. Проверка количественных 

характеристик товаров. Проверка комплектности товаров. Распознавание дефектов. Установление 

градаций качества товаров. 

Размещение товаров на хранение. Проверка соблюдения условий хранения товаров на 

соответствие требованиям нормативных документов. Идентификация товаров, установление 

соответствия технико-эксплуатационным и санитарно-гигиеническим требованиям. Размещение товаров 

на хранение с учетом принципов и правил. 

 

Тема 4. Подготовка рабочего места продавца. 

Подготовка рабочего места продавца в соответствии с требованиями техники безопасности. 

Требования к санитарному состоянию рабочей зоны (торгового зала, торговой секции, торгового 

прилавка и т.д.). Проверка наличия и исправности торгового инвентаря и размещение на видном и 

доступном месте. Размещение товаров по группам, видам и сортам с учетом частоты спроса и удобства. 

Проверка правильность оформления ценников. Подготовка к работе весоизмерительного оборудования. 

Оформление витрин и контроль за их состоянием.  

 

Тема 5. Подготовка товаров к продаже, размещение и выкладка в торговом зале. 

Подготовка различных групп непродовольственных товаров к продаже в соответствии с 

правилами продажи отдельных видов товаров: вскрытие тары, чтение и расшифровка маркировки, 

рассортировка товаров, проверка внешнего вида, комплектности, облагораживание товаров, 

оформление ценников.  

Размещение товаров в торговом зале по группам, подгруппам, признакам классификации. 

Выкладка товаров на торгово-технологическом оборудовании в соответствии с принципами и 

правилами мерчандайзинга. Рациональные методы, техника и приемы выкладки различных групп 

товаров. Соблюдение правил охраны труда при размещении и выкладке товаров. 

 

Тема 6. Продажа различных групп товаров. Обслуживание покупателей. 
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Изучение покупательского спроса на различные группы товаров. Правила торгового обслуживания 

и торговли товарами. Формы продажи товаров. Активные методы продаж. Методы обслуживания 

потребителей. Предложение товара и консультирование потребителей. Правила продажи товаров 

отдельных товарных групп. Приемы предложения товаров потребителям при продаже различных групп 

товаров. Демонстрирование функционального назначение товара. Розничные цены на товары. Правила 

определения цен на товары. Формы обслуживания при различных методах продажи товаров (по 

предварительным заказам, продажа товаров на дому по каталогу, продажа товаров по образцам, 

дистанционная торговля). Услуги розничной торговли. Наглядная и достоверная информация об 

оказании услуг. Оказание дополнительных услуг потребителю. Правила расчета с потребителями. 

Проверка качества отпускаемого товара. Оформление платежей. Правила оформления различных 

документов на отпуск товара: паспорта, гарантийного талона, товарного чека и др.  Формы оплаты. 

Правила оформления платежей при наличии программ и скидок. Правила работы с дисконтными 

картами. Проведение обмена и возврата товаров в соответствии с Законом РФ «О защите прав 

потребителей». Гарантийные сроки пользования.  

 

Тема 7. Работа на кассовых суммирующих аппаратах и специальных компьютерных 

системах. Документальное оформление операций на торговом объекте. 

Классификация и назначение отдельных видов торгово-технологического оборудования. 

Технические требования, предъявляемые к торгово-технологическому оборудованию. Правила 

безопасной эксплуатации торгово-технологического оборудования. Налоговый контроль эксплуатации 

ККМ. Перечень контрольно-кассовых машин, разрешённых для использования в торговле, их 

классификация, назначение, принцип устройства. Положение по применению контрольно-кассовых 

машин при осуществлении расчётов с населением. Эквайринговые операции при расчете с 

покупателями. Возможные неисправности ККМ и способы их устранения. Действия в случаях 

невозможности устранения неисправностей ККМ своими силами. Порядок работы на ККМ. Порядок 

расчета с потребителем. Действия продавца при попадании в аварийные условия эксплуатации ККМ. 

Способы выхода из проблемных и конфликтных ситуаций. Санкции, применяемые за установленные 

нарушения работы на ККМ. Правила оформления кассовых документов, кассовой ленты. Правила 

работы в режиме отчетов ККМ. Правила составления кассового отчета. Порядок оформления товарной 

и денежной документации. Порядок составления товарного отчета.  

 

Тема 8. Подготовка товаров к инвентаризациям и переоценкам. 

Понятие об инвентаризации. Задачи и порядок проведения инвентаризации. Требования к 

оформлению инвентаризационной описи. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), кейс-

технологии, игровые технологии. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение письменных заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия; 

 подготовка презентации. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- показатели качества, дефекты, градации качества, 

упаковку, маркировку и хранение товаров; 

- правила охраны труда и противопожарные 

мероприятия; 

- устройство и правила эксплуатации обслуживаемого 

торгово-технологического оборудования;  

- приемы и методы обслуживания покупателя, пути 

сокращения товарных потерь и затрат труда; 

уметь: 

- подготавливать товары к продаже: проверять 

наименования, количество, сортность, цены, состояние 

упаковки и правильность маркировки;  

- осуществлять размещение товаров в торговом зале и 

выкладку на торгово-технологическом оборудовании; 

- обслуживать покупателей и предоставлять 

достоверную информацию о качестве, потребительских 

свойствах товаров, требованиях безопасности их 

эксплуатации;  

- подготавливать рабочее место: проверять наличие и 

исправность оборудования, инвентаря и инструмента; 

владеть: 

- организацией продажи продовольственных и 

непродовольственных товаров; 

- технологией обслуживания покупателей 

Текущий 

контроль 
- доклад, сообщение; 

- исследовательская 

работа; 

- письменный ответ 

на вопрос. 

Промежуточная 

аттестация 
- вопросы к зачету. 
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1. Баженов, Ю. К. Коммерческая деятельность : учебник / Ю. К. Баженов, А. Ю. Баженов ; под ред. 

Л. П. Дашкова. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2023. – 286 с. : схем., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696966 (дата обращения: 01.01.2023). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05388-7. – Текст : электронный. 

2. Дашков, Л. П. Организация, технология и проектирование предприятий (в торговле) : учебник / 

Л. П. Дашков, В. К. Памбухчиянц, О. В. Памбухчиянц. – 14-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 456 с. 

: ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621859 (дата обращения: 01.01.2023). – ISBN 978-5-

394-04790-9. – Текст : электронный. 

3. Каращук, О. С. Торговое дело. Введение в профессию : учебное пособие для вузов / О. С. 

Каращук. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 143 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15727-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518879. 

4. Левкин, Г. Г.  Коммерческая деятельность : учебное пособие для вузов / Г. Г. Левкин, 

О. А. Никифоров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 247 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15243-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514242 

5. Неверова, Е. В. Организация хранения товаров : учебник : [16+] / Е. В. Неверова. – Москва ; 

Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – 136 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617393. – Библиогр.: с. 111-113. – ISBN 978-5-9729-0646-8. 

– Текст : электронный. 

6. Памбухчиянц, О. В. Организация и технология розничной торговли : учебник / О. В. 

Памбухчиянц. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 148 с. : ил., табл. – (Среднее профессиональное 

образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697022. – ISBN 978-5-394-04802-9. – Текст : электронный. 

7. Плотников, И. Б. Оборудование предприятий торговли: аппараты для процессов охлаждения, 

автоматы и приборы : учебное пособие : [16+] / И. Б. Плотников ; Кемеровский государственный 

университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2018. – 175 с. : ил.,табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495220 (дата 

обращения: 01.01.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8353-2286-2. – Текст : электронный. 

8. Продавец, контролер-кассир. Основы профессиональной деятельности : учебное пособие : [12+] / 

Г. В. Ткачева, Н. М. Гурбо, Л. Н. Чукаева [и др.]. – Москва : Владос, 2015. – 264 с. : ил. – 

(Профессиональное образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429793 (дата обращения: 01.01.2023). – ISBN 978-5-

691-02175-6. – Текст : электронный. 

9. Сакерина, А. В. Торговое дело: производственное обучение : учебное пособие : [12+] / 

А. В. Сакерина, Ю. Л. Курганович, Ю. А. Усеня. – Минск : РИПО, 2016. – 316 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463670 (дата обращения: 01.01.2023). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-616-7. – Текст : электронный. 

10. Чернухина, Г. Н. Техническое оснащение торговых организаций и охрана труда: учебник для 

студентов среднего профессионального образования, обучающихся по специальности «Коммерция (по 

отраслям)» : [12+] / Г. Н. Чернухина, Н. Ю. Курганова. – Москва : Московский финансово-

промышленный университет «Синергия», 2020. – 316 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602811 (дата обращения: 01.01.2023). – ISBN 978-5-

4257-0479-5. – DOI 10.37791/978-5- 4257-0479-5-2020-1-316. – Текст : электронный. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Всемирная торговая организация [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

https://www.wto.org/, свободный. 

2. Официальный сайт государственной системы маркировки и прослеживания Честный ЗНАК 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://xn--80ajghhoc2aj1c8b.xn--p1ai/ , 

свободный. 

3. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya, свободный.  

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://www.rospotrebnadzor.ru/, свободный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. 

При написании доклада по заданной теме следует составить план, подобрать основные 

источники. Работая с источниками, следует систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. К докладу по крупной теме привлекается несколько студентов, между которыми 

распределяются вопросы выступления. В учебных заведениях доклады содержательно практически 

ничем не отличаются от рефератов и являются зачётной работой. 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Содержание реферата должно быть логичным. 

Объём реферата, как правило, от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает 

преподаватель, ведущий данную дисциплину. Перед началом работы над рефератом следует наметить 

план и подобрать литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной 

учебной программой, а затем расширить список источников, включая и использование специальных 

журналов, где имеется новейшая научная информация. 

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и 

полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya
https://www.rospotrebnadzor.ru/
https://www.wto.org/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование теоретических знаний и практических навыков в 

области управления ассортиментом товаров. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы управления ассортиментом товаров» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Основы управления ассортиментом товаров» опирается на содержание 

дисциплин «Охрана труда», «Товароведение», «Организация торговли», «Практикум по рабочей 

профессии "продавец"» 

Содержание дисциплины «Основы управления ассортиментом товаров» выступает опорой для 

прохождения практик образовательной программы. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- ассортимент товаров однородных групп 

определенного класса, их потребительские 

свойства; 

- виды, назначение, структуру договоров с 

поставщиками и потребителями; 

- технологические процессы товародвижения; 

- правила приемки, размещения, 

транспортирования и хранения товаров; 

уметь: 

- формировать торговой ассортимент по 

результатам анализа потребности в товарах; 

- применять средства и методы маркетинга для 

формирования спроса стимулирования сбыта; 

- оформлять договоры с контрагентами; 

- планировать меры по ускорению 

оборачиваемости товаров, сокращению товарных 

потерь; 

владеть: 

- методами анализа ассортиментной политики 

торговой организации; 

- методами выявления потребности в товаре 

(спроса); 

- методами стимулирования продаж 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 58 28 30 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/

п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1. Товарный ассортимент как объект управления 1 2 - 4 

2. Основные факторы, влияющие на формирование 
товарного ассортимента 

1 2 - 4 

3. Выявление потребности в товарах 1 2 - 4 

4. Конкурентоспособность товара как важный фактор, 
влияющий на управление товарным ассортиментом 

1 2 - 4 

5. Взаимодействие с потребителями в системе 
управления товарным ассортиментом 

2 2 - 4 

6. Процесс управления товарным ассортиментом 
магазина 

2 4 - 4 

7. Особенности управления ассортиментом по 
товарным категориям 

2 4 - 4 

8. Управление товарными запасами 2 2 - 4 

9. Взаимодействие с поставщиками товаров в системе 
формирования торгового ассортимента 

2 2 - 4 

  14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/

п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1. Товарный ассортимент как объект управления - - - 4 

2. Основные факторы, влияющие на формирование 
товарного ассортимента 

1 1 - 4 

3. Выявление потребности в товарах - - - 4 

4. Конкурентоспособность товара как важный фактор, 
влияющий на управление товарным ассортиментом 

1 - - 4 

5. Взаимодействие с потребителями в системе 
управления товарным ассортиментом 

1 1 - 4 

6. Процесс управления товарным ассортиментом 
магазина 

1 1 - 4 

7. Особенности управления ассортиментом по 
товарным категориям 

- 1 - 4 

  4 4 - 28 

8 семестр 

8. Управление товарными запасами - 1 - 8 

9. Взаимодействие с поставщиками товаров в системе 
формирования торгового ассортимента 

- 1 - 8 

 Подготовка к зачету - - - 14 

  - 2 - 30 

  4 6 - 58 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Товарный ассортимент как объект управления. 

Сущность товара как объекта удовлетворения потребностей, предмет дисциплины. Сущность 

ассортиментной политики магазина. Концепция управления товарным ассортиментом. Задачи и 

принципы управления товарным ассортиментом. 

 

Тема 2. Основные факторы, влияющие на формирование товарного ассортимента. 

Месторасположение магазина. Атмосфера магазина. Товарная марка и упаковка товаров. 

 

Тема 3. Выявление потребности в товарах. 

Характеристика потребностей людей в товарах. Сегментация потребительского рынка как 

начальный этап формирования товарного ассортимента. Матрица ценности покупателей. Изучение 

потребностей и предпочтений покупателей. 

 

Тема 4. Конкурентоспособность товара как важный фактор, влияющий на управление 

товарным ассортиментом. 

Потребительская ценность и цена товара в системе оценки его конкурентоспособности. Основные 

пути поддержания уровня качества и повышения конкурентоспособности товаров. Модель управления 

конкурентоспособностью товаров. 

 

Тема 5. Взаимодействие с потребителями в системе управления товарным ассортиментом. 

Коммуникационная концепция маркетинга. Маркетинг взаимоотношений с потребителями. 

Психологический климат купли-продажи. 

 

Тема 6. Процесс управления товарным ассортиментом магазина. 

Выявление характера и объема спроса. Прогнозирование продаж. Формирование оптимального 

ассортимента товаров. Корректировка ассортимента товаров. Оценка эффективности управления 

товарным ассортиментом и конкурентного статуса магазина. 

 

Тема 7. Особенности управления ассортиментом по товарным категориям. 

Понятие категорийного менеджмента. Особенности внедрения категорийного менеджмента. 

Этапы формирования ассортимента по товарным категориям. Структурирование и систематизация 

ассортимента товаров. Распределение ассортимента по товарным категориям. Балансировка 

ассортимента. Корректировка цен на товары внутри категорий. 

 

Тема 8. Управление товарными запасами. 

Определение объема потребности в товарах. Технология управления товарными запасами в 

торговых организациях. Организация контроля за состоянием и движением товарных запасов в 

торговле. 

 

Тема 9. Взаимодействие с поставщиками товаров в системе формирования торгового 

ассортимента. 

Маркетинговая стратегия выбора поставщика. Основные характеристики поставщика и их оценка. 

Управление поставщиками в торговых организациях. Тактика построения взаимоотношений с 

поставщиками. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, мультимедиа 

презентация) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), кейс-

технологии, тестовые технологии, игровые технологии. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 подготовка презентации. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- ассортимент товаров однородных групп определенного 

класса, их потребительские свойства; 

- виды, назначение, структуру договоров с поставщиками 

и потребителями; 

- технологические процессы товародвижения; 

- правила приемки, размещения, транспортирования и 

хранения товаров; 

уметь: 

- формировать торговой ассортимент по результатам 

анализа потребности в товарах; 

- применять средства и методы маркетинга для 

формирования спроса стимулирования сбыта; 

- оформлять договоры с контрагентами; 

- планировать меры по ускорению оборачиваемости 

товаров, сокращению товарных потерь; 

владеть: 

- методами анализа ассортиментной политики торговой 

организации; 

- методами выявления потребности в товаре (спроса); 

- методами стимулирования продаж 

Текущий 

контроль 
- доклад, 

сообщение; 

- исследовательская 

работа; 

- письменный ответ 

на вопрос. 

Промежуточная 

аттестация 
- вопросы к зачету. 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бузукова, Е. А.  Управление ассортиментом и основы категорийного менеджмента : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Бузукова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

181 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15602-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520552.  

2. Депутатова, Е. Ю. Качество и культура торгового обслуживания в контексте влияния на 

конкурентоспособность в розничной торговле : учебное пособие : [16+] / Е. Ю. Депутатова, А. О. 

Зверева, С. Б. Ильяшенко. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 182 с. : ил., табл. – (Учебные 

издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622058 (дата обращения: 18.01.2023). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-394-04729-9. – Текст : электронный. 

3. Еремеева, Н. В.  Конкурентоспособность товаров и услуг : учебник и практикум для вузов / Н. В. 

Еремеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09362-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513996. 

4. Калачев, С. Л.  Теоретические основы товароведения и экспертизы : учебник для вузов / С. Л. 

Калачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 470 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13164-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510516. 

5. Лифиц, И. М.  Товарный менеджмент : учебник для прикладного бакалавриата / И. М. Лифиц, Ф. А. 

Жукова, М. А. Николаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 405 с. — (Бакалавр. Прикладной 

https://urait.ru/bcode/513996
https://urait.ru/bcode/520552
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курс). — ISBN 978-5-9916-3959-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/508122. 

6. Сладкова, А. А.  Товарная номенклатура внешнеэкономической деятельности : учебное пособие для 

вузов / А. А. Сладкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13714-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496673  

7. Шевченко, Д. А. Создание коммерческого предложения : учебник : [16+] / Д. А. Шевченко. – 

Москва : Директ-Медиа, 2022. – 208 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686479. – Библиогр.: с. 202-203. – ISBN 978-5-4499-3048-4. 

– DOI 10.23681/686479. – Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Всемирная торговая организация [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

https://www.wto.org/, свободный. 

2. Официальный сайт государственной системы маркировки и прослеживания Честный ЗНАК 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://xn--80ajghhoc2aj1c8b.xn--p1ai/ , 

свободный. 

3. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya, свободный.  

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: https://www.rospotrebnadzor.ru/, свободный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. 

При написании доклада по заданной теме следует составить план, подобрать основные 

источники. Работая с источниками, следует систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. К докладу по крупной теме привлекается несколько студентов, между которыми 

распределяются вопросы выступления. В учебных заведениях доклады содержательно практически 

ничем не отличаются от рефератов и являются зачётной работой. 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Содержание реферата должно быть логичным. 

Объём реферата, как правило, от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает 

преподаватель, ведущий данную дисциплину. Перед началом работы над рефератом следует наметить 

план и подобрать литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной 

учебной программой, а затем расширить список источников, включая и использование специальных 

журналов, где имеется новейшая научная информация. 

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и 

полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

https://urait.ru/bcode/496673
https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya
https://www.wto.org/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
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- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов комплекса основных знаний и умений 

в области организации и менеджмента процесса предоставления услуг питания на предприятиях 

различных типов. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Производственно-хозяйственная деятельность на предприятиях общественного 

питания» относится к части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений,  входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Производственно-хозяйственная деятельность на предприятиях 

общественного питания» опирается на содержание дисциплин «Технология продукции общественного 

питания с практикумом», «Технологии приготовления блюд с практикумом», «Оборудование 

предприятий общественного питания». 

Содержание дисциплины «Производственно-хозяйственная деятельность на предприятиях 

общественного питания» выступает опорой для прохождения практик образовательной программы. 

.

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 

 

способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- содержание основных 

законодательных актов, нормативных 

документов, стандартов, применяемых 

для регулирования деятельности 

предприятий общественного питания; 

-основные требования к 

расположению предприятий питания и 

их объёмно-планировочному 

решению, организационной и 

хозяйственной структуре; 

уметь: 

- описывать специфику современных 

технологий в области продвижения 

услуг питания; 

- применять технологическую схему 

организации деятельности 

предприятий общественного питания; 

владеть: 

- современными информационными 

технологиями разработки и 

предоставления услуги питания; 

- методами анализа, обработки и 

систематизации научно-технической 

информации в практической 

деятельности. 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 180/5 180/5 

 Контактная работа 72 72 

Лекции 18 18 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - - 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 72 72 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 12 6 

Лекции 6 6 - 

Семинары 12 6 6 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 60 57 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1.  Типы предприятий общественного питания. 2 6 - 10 

2.  Организационная структура управления 

предприятием общественного питания. 
2 8 - 10 

3.  Управление предприятием питания. 2 8 - 10 

4.  Охрана труда. 2 8 - 10 

5.  Организация снабжения и складского хозяйства. 4 8 - 10 

6.  Организация производства на предприятиях 

общественного питания. 
4 8 - 12 

7.  Характеристика торговой части предприятий 

общественного питания. 
2 8 - 10 

  18 54 - 72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1.  Типы предприятий общественного питания. 

2 2 

- 10 

2.  Организационная структура управления 

предприятием общественного питания. 
- 10 

3.  Управление предприятием питания. 
2 2 

- 10 

4.  Охрана труда. - 15 

5.  Организация снабжения и складского хозяйства. 2 2 - 15 

 6 6 - 60 

7 семестр 

6.  Организация производства на предприятиях 

общественного питания. 
- 4 - 43 

7.  Характеристика торговой части предприятий 

общественного питания. 
- 2 - 30 

 Подготовка к экзамену - - - 20 

  - 6 - 93 

  6 12 - 153 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Тема 1. Типы предприятий общественного питания. 
Функции общественного питания. Классификация и характеристика типов предприятий 

общественного питания согласно нормативным документам. 

 

Тема 2. Организационная структура управления предприятием общественного питания. 
Управление предприятием общественного питания. Управляющее звено предприятия 

общественного питания. Характеристики и функции основных категорий обслуживающего персонала. 

 

Тема 3. Управление предприятием питания. 

Функции управления предприятием питания. Структура системы управления предприятием 

питания. Расстановка кадров в системе управления. 

 

Тема 4. Охрана труда. 
Классификация затрат рабочего времени. Методы исследования трудовых процессов и затрат 

рабочего времени. Моментные наблюдения официантов. 

 

Тема 5. Организация снабжения и складского хозяйства. 
Организация продовольственного снабжения. Организация материально-технического 

снабжения. Характеристика складского хозяйства. Оперативное планирование производства и 

технологические документы. Структура производства. Создание оптимальных условий труда. 

Требования к организации рабочих мест. 

 

Тема 6. Организация производства на предприятиях общественного питания. 

Организация продовольственного снабжения. Организация материально-технического 

снабжения. Характеристика складского хозяйства. Производство полуфабрикатов в овощном цехе на 

предприятиях общественного питания. Организация работы мясо-рыбного цеха. Организация работы 

горячего цеха, холодного цеха, кулинарного цеха, мучных кондитерских изделий. Организация работы 

вспомогательных производственных помещений. Организация работы линии раздачи и презентации 

блюд. Контроль качества выпускаемой продукции. 

 

Тема 7. Характеристика торговой части предприятий общественного питания. 

Характеристика и требования к торговым помещениям на предприятиях общественного питания. 

Характеристика и требования к торговой мебели на предприятиях общественного питания. 

Характеристика и требования к буфетам, барам на предприятиях общественного питания. Требования к 

кассовым залам на предприятиях общественного питания. Характеристика и требования к моечным 

столовой посуды на предприятиях общественного питания. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия проработка конспекта лекции. 
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9.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- содержание основных законодательных актов, нормативных 

документов, стандартов, применяемых для регулирования 

деятельности предприятий общественного питания; 

-основные требования к расположению предприятий питания 

и их объёмно-планировочному решению, организационной и 

хозяйственной структуре; 

уметь: 

- описывать специфику современных технологий в области 

продвижения услуг питания; 

- применять технологическую схему организации 

деятельности предприятий общественного питания; 

владеть: 

- современными информационными технологиями разработки 

и предоставления услуги питания; 

- методами анализа, обработки и систематизации научно-

технической информации в практической деятельности 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Авроров, В. А.  Оборудование предприятий общественного питания и средства его оснащения : 

учебное пособие для вузов / В. А. Авроров. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 548 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15040-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486433 

2. Васюкова, А. Т. Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного 

питания : учебник / А. Т. Васюкова, Т. Р. Любецкая ; под ред. А. Т. Васюковой. – 4-е изд. – Москва : 

Дашков и К°, 2021. – 416 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621950  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04384-0. – 

Текст : электронный.  

3. Медведев, М. П. Основы правового регулирования в объектах общественного питания : учебное 

пособие / М. П. Медведев. – Минск : РИПО, 2021. – 204 с. : ил. –URL: https://biblioclub.ru/index.php?page 

=book&id=697625  – Библиогр.: с. 200. – ISBN 978-985-7253-94-4. – Текст : электронный. 

4. Милл, Р. К. Управление рестораном : учебник / Р. К. Милл ; ред. Г. А. Клебче. – 3-е изд. – Москва 

: Юнити-Дана, 2017. – 537 с. : табл., граф., ил., схемы – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685014 – ISBN 978-5-238-01589-7. – Текст : 

электронный. 

5. Организация производства и логистика предприятий индустрии питания и ресторанного бизнеса 

: учебное пособие : [16+] / Н. С. Родионова, Я. П. Домбровская, А. А. Дерканосова, Е. В. Белокурова ; 

науч. ред. Н. С. Родионова ; Воронежский государственный университет инженерных технологий. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Воронеж : Воронежский государственный университет инженерных технологий, 

2021. – 121 с. : ил., табл. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688147 – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-00032-532-2. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page
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6. Правила составления и оформления меню, прейскурантов и ценников : учебное пособие : [16+] / 

А. Г. Иволга, А. В. Трухачев, Ю. М. Елфимова, И. И. Рязанцев ; Ставропольский государственный 

аграрный университет, Кафедра туризма и сервиса. – Ставрополь : Секвойя, 2021. – 63 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700931 – Текст : 

электронный. 

7. Рождественская, Л. Н. Создание предприятия питания : учебное пособие : [16+] / 

Л. Н. Рождественская, Л. Е. Чередниченко, О. В. Рогова. – Москва : Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 192 

с. : ил., схем., табл. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687594  – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-2620-3. – DOI 10.23681/687594. – Текст : электронный. 

1. Тошев, А.Д. Организация производства на предприятиях общественного питания: учебное 

пособие / А.Д. Тошев, Н.Д. Журавлева.  Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ, 2019. – 87 с. – 

URL:  https://istis.susu.ru/upload/iblock/bcc/gaj41ai7xl3f3v2ou41tde4ypmdq9ztk.pdf. – Режим доступа : 

свободный. – Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Специфика хозяйственной деятельности предприятий общественного питания. – URL : 

https://infopedia.su/21x8269.html. – Текст : электронный. 

2. Организация работы предприятия общественного питания.  – URL : https://sprintinvest.ru/organizaciya-

raboty-predpriyatiya-obshhestvennogo-pitaniya. –  Текст : электронный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); консультация 

преподавателя; подготовка плана доклада; работа с источниками и литературой, сбор материала; 

написание текста доклада; выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://sprintinvest.ru/organizaciya-raboty-predpriyatiya-obshhestvennogo-pitaniya.
https://sprintinvest.ru/organizaciya-raboty-predpriyatiya-obshhestvennogo-pitaniya.
https://infopedia.su/21x8269.html.
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – овладение знанием и опытом, необходимыми для осуществления 

формирования и управления брендами; определение особенности становления и использования 

брендов, выявление возможностей применения и перспективы использования зарубежного опыта 

разработки и использования брендов. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Бренд-технологии» относится к относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный».  

Содержание дисциплины «Бренд-технологии» опирается на содержание дисциплины 

«Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного питания». 

Содержание дисциплины «Бренд-технологии» выступает опорой для прохождения практик 

образовательной программы. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции  

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия 

достижения поставленной цели, 

исходя из действующих 

правовых норм 

знать: 

- особенности создания и 

позиционирования бренда; 

уметь: 

- формировать целостное 

представление о процессе 

управления брендом; 

- разрабатывать механизм 

позиционирования бренда; 

- использовать современные 

технологии разработки и 

управления брендом; 

- разрабатывать эффективные 

программы позиционирования и 

управления брендом; 

владеть: 

- навыками проектирования, 

оценки и использования 

современных технологий 

брендинга в процессе  

профессиональной деятельности 

в сфере рекламы и связей с 

общественностью 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты 

и техники цифрового 

моделирования для реализации 

образовательных процессов 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 8 8 

Семинары 28 28 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Теоретические основы брендинга в 

современной экономике. 
1 4 - 8 

2 Сущность и назначение бренда. 1 6 - 8 

3 Современные брендовые стратегии. 2 6 - 8 

4 Формирование профиля (оценка положения) 

бренда. 
2 6 - 8 

5 Структурный анализ бренда и его положения 

на рынке. 
2 6 - 4 

 8 28 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Теоретические основы брендинга в 

современной экономике. 
1  - 10 

2 Сущность и назначение бренда. 1 - - 10 

3 Современные брендовые стратегии. 2 - - 10 

4 Формирование профиля (оценка положения) 

бренда. 
- 2 - 10 

5 Структурный анализ бренда и его положения 

на рынке. 
- 2 - 10 

 Подготовка к зачету - - - 10 

 4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы брендинга в современной экономике. 

 Введение в дисциплину Бренд-технологии. Определение понятия «Бренд». Выявление роли 

бренда в современной экономике и потребительском обществе.  

 

Тема 2. Сущность и назначение бренда. 

Подход к управлению брендами торгово-производственных компаний, основанный на 

комплексном анализе внешней среды предприятия и позиционировании его продукции на рынке. 

Функциональное содержание бренда.   
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Тема 3. Современные брендовые стратегии. 

Особенности становления и использования брендов в управлении продвижением товаров на 

рынок. Исследование управленческих отношений, возникающих в процессе использования брендов для 

продвижения товаров на рынок. Исследование конкурентоспособных торгово-производственные 

предприятий, работающих на российском рынке, и использующих брендинг для продвижения своих 

товаров на рынок.  

 

Тема 4. Формирование профиля (оценка положения) бренда. 

Выделение основных черт бренда. Бренд - это комбинация функциональных и эмоциональных 

характеристик товара или услуги, существующих в уме потребителя. 

 

Тема 5. Структурный анализ бренда и его положения на рынке. 

Систематизация факторов, влияющих на потребительский выбор технического товара на рынке и 

определяющих значимость бренда товара, в том числе: функциональность товара, дизайн, цена, 

качество и др. у различных групп потребителей. 

Оценка эффективности брендовой стратегии. Основные аспекты в развитии управления брендом, 

которые отражают доминирующие на каждом этапе представления о предназначении бренда.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, индивидуальные задания 

(выполнение эскиза проекта) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

9.  

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 проработка конспекта лекции,  

 презентация выполненной практической работы, 

 подготовка презентации по теме занятия, 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

 углубленный анализ научной литературы. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности создания и позиционирования бренда; 

уметь: 

- формировать целостное представление о процессе 

управления брендом; 

- разрабатывать механизм позиционирования бренда; 

- использовать современные технологии разработки и 

управления брендом; 

- разрабатывать эффективные программы 

позиционирования и управления брендом; 

владеть: 

- навыками проектирования, оценки и использования 

современных технологий брендинга в процессе  

профессиональной деятельности в сфере рекламы и 

связей с общественностью 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- презентация 

результатов 

проектной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Карпова, С. В.  Брендинг : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / С. В. Карпова, 

И. К. Захаренко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 439 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3732-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467833 

2. Поляков, В. А.  Разработка и технологии производства рекламного продукта : учебник и 

практикум для вузов / В. А. Поляков, А. А. Романов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 502 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05261-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489057 

3. Федотова, Л. Н.  Реклама: теория и практика : учебник для вузов / Л. Н. Федотова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 391 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8299-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469273 

4. Щепилова, Г. Г.  Реклама : учебник для академического бакалавриата / Г. Г. Щепилова, 

К. В. Щепилов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 381 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-01220-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/412631 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Иллюстраторское агентство Bang! Bang! [Электронный ресурс]. – URL : http://bangbangstudio.ru/  

2. Издание для дизайнеров «Awdee» [Электронный ресурс]. – URL : http://awdee.ru/page/2/  

3. Онлайн-портфолио «Behance» [Электронный ресурс]. – URL : https://www.behance.net/   

https://urait.ru/bcode/467833
https://urait.ru/bcode/489057
https://urait.ru/bcode/412631
https://www.behance.net/
http://awdee.ru/page/2/
https://urait.ru/bcode/469273
http://bangbangstudio.ru/
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4. Сайт для практикующих и начинающих дизайнеров [Электронный ресурс]. – URL : 

https://infogra.ru/  

5. Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия «Кругосвет» [Электронный ресурс] . – 

URL:  http://www.krugosvet.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Бренд-технологии является одной из важных учебных дисциплин в системе подготовки 

дизайнера - графика. Данная учебная дисциплина способствует развитию творческих способностей 

студентов, предусматривает приобретение основных знаний, умений и навыков по функциям 

управления применительно к выведению бренда товара на рынок,  проведению комплексного анализа 

внешней среды предприятия с целью определения значимых атрибутов бренда и формирования 

стратегии его продвижения на рынок. 

В основе метода обучения положено усвоение теоретического материала и закрепление его в 

практических работах, выполненных в ручном и компьютерном вариантах. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Самостоятельно студенты выполняют эскизные варианты, которые утверждаются на аудиторных 

занятиях, готовят доклады к рефератам, производят анализ аналогов и сбор информационного 

материала для практической работы над проектом, готовятся к сдаче зачета по вопросам, выданным им 

за месяц до зачётной недели. 

Аудиторная самостоятельная работа может включать различные формы организации 

самостоятельной работы, среди которых: 

1. Работа на лекции. Составление или слежение за планом чтения лекции, проработка 

конспекта лекции, дополнение конспекта рекомендованной литературой. На лекциях студентам 

предлагаются вопросы для самостоятельной работы с указанием источников литературы. В ходе лекции 

возможны так называемые «вкрапления» – выступления, сообщения студентов по отдельным вопросам 

плана.  

2. Работа на семинарских занятиях.  

Семинар-дискуссия образуется как процесс диалогического общения участников, в ходе которого 

происходит формирование практического опыта совместного участия в обсуждении и разрешении 

теоретических и практических проблем. Студент учится выражать свои мысли в докладах и 

выступлениях, активно отстаивать свою точку зрения, аргументированно возражать, опровергать 

ошибочную позицию сокурсника.  

Анализ конкретных ситуаций. Один из наиболее эффективных и распространенных методов 

организации активной познавательной деятельности студентов. Метод анализа конкретных ситуаций 

развивает способность к анализу жизненных и профессиональных задач. Сталкиваясь с конкретной 

ситуацией, студент должен определить: есть ли в ней проблема, в чем она состоит, определить своё 

отношение к ситуации, предложить варианты решения проблемы. 

Можно выделить следующие виды внеаудиторной самостоятельной работы: 

Конспектирование. Существуют два разных способа конспектирования – непосредственное и 

опосредованное. Непосредственное конспектирование – это запись в сокращенном виде сути 

информации по мере ее изложения. Опосредованное конспектирование начинают лишь после прочтения 

(желательно, перечитывания) всего текста до конца, после того, как будет понятен общий смысл текста 

и его внутренние содержательно-логические взаимосвязи. Сам же конспект необходимо вести не в 

порядке его изложения, а в последовательности этих взаимосвязей: они часто не совпадают, а уяснить 

суть дела можно только в его логической, а не риторической последовательности. Естественно, 

логическую последовательность содержания можно понять, лишь дочитав текст до конца и осознав в 

целом его содержание.  

https://infogra.ru/
http://www.krugosvet.ru/
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Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Изложение материала носит проблемно-

тематический характер, показываются различные точки зрения, а также собственные взгляды на 

проблему. Содержание реферата должно быть логичным. Объём реферата, как правило, от 5 до 15 

машинописных страниц. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать 

литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной РПД, а затем 

расширить список источников, включая и использование специальных журналов, где имеется новейшая 

научная информация. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний и практических 

навыков в области организации работы бара; характеристики винно-водочных изделий, напитков, 

деликатесных продуктов и блюд; технологии приготовления смешанных напитков. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Барное дело» относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Барное дело» опирается на содержание дисциплин «Технология 

продукции общественного питания с практикумом», «Технологии приготовления блюд с практикумом», 

«Оборудование предприятий общественного питания», «Товароведение продовольственных 

продуктов», «Физиология питания», «Организация производства и обслуживания на предприятиях 

общественного питания», «Ресторанное обслуживание». 

Содержание дисциплины «Барное дело» выступает опорой для прохождения практик 

образовательной программы. 

 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные требования, 

предъявляемые к обслуживающему 

персоналу, к рабочему месту бармена, 

к общей организации работы баров; 

- характеристики, технологии 

приготовления и способы подачи 

алкогольных, безалкогольных, 

смешанных напитков; 

уметь: 

- осуществлять технологический 

контроль; 

- составлять различные виды меню, 

рассчитывать ТТК, выполнять 

различные виды сервировки; 
владеть: 

- основами организации и технологией 

обслуживания потребителей 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

8 семестр 

1.  Классификация баров. Требования, предъявляемые к 

организации работы баров. 
1 1 - 4 

2.  Подготовка бара к обслуживанию. Приемы работы 

бармена. 
1 1  4 

3.  Оборудование и инвентарь бара. 1 2 - 4 

4.  Классификация и виды напитков. 1 2 - 4 

5.  Карта вин. Подбор вин к блюдам. 2 4 - 4 

6.  Коктейли. 2 4 - 4 

7.  Безалкогольные напитки. Тонизирующие и 

прохладительные напитки. 
2 4  4 

8.  Способы заваривания и подачи чая, кофе. 2 2  4 

9.  Барменский фрейринг. Подача счета. 2 2  4 

 14 22 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

9 семестр 

1.  Классификация баров. Требования, предъявляемые к 

организации работы баров. 

1 1 

- 6 

2.  Подготовка бара к обслуживанию. Приемы работы 

бармена. 
 6 

3.  Оборудование и инвентарь бара. - 6 

4.  Классификация и виды напитков. - 6 

5.  Карта вин. Подбор вин к блюдам. 1 1 - 6 

6.  Коктейли. 1 1 - 6 

7.  Безалкогольные напитки. Тонизирующие и 

прохладительные напитки. 
1 1 

 6 

8.  Способы заваривания и подачи чая, кофе.  6 

9.  Барменский фрейринг. Подача счета.  6 

 Подготовка к зачету - - - 6 

 4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Классификация баров. Требования, предъявляемые к организации работы баров. 
Бары, их виды и классификация. Организация и обслуживание в баре. Профессия бармен, 

бариста. Особенности обслуживания. Бары при ресторанах. Пивной бар. Винный бар. Гриль-бар. Барное 

дело. Луинж-бар. Диско бар. Пул-бар. Лобби-бар. Сервис-бар. Рабочее место бармена. Выездной 

коктель бар. Коктейльная вечеринка. Обслуживающий персонал. Его ответственность и обязанности. 

Чистая концепция. Эстетика интерьера, создание комфортных условий обслуживания в барах. 

 

Тема 2. Подготовка бара к обслуживанию. Приемы работы бармена. 
Этапы организации обслуживания в баре: подготовительный, основной, заключительный, их 

характеристика. Подготовительный этап. Подготовка торгового зала, барной стойки, подсобных 

помещений бара. Уборка помещения: виды (вечерняя и утренняя), назначение, требования к уборке 

помещений. Получение столовой посуды, приборов, их отбор, полировка. Получение столового белья. 

Подготовка к работе инвентаря, мерных инструментов. Проверка исправности и работы механического, 

теплового, холодильного оборудования, контроль - кассовых машин. Подготовка рабочего места 

бармена. Порядок размещения посуды, инвентаря, мерных инструментов. Получение с производства 

(кладовой) необходимого количества продукции (товаров). Подготовка кулинарных изделий и напитков 

к продаже. Декантирование вин. Оформление витрины бара. Подготовка меню и карты вин и коктейлей. 

Приемы работы бармена за барной стойкой. Способы охлаждения стаканов для коктейлей. Правила 

работы с джиггером, мерными емкостями. Элементы фристайла: определение, характеристика, 

овладение техническими приемами. Приемы разлива напитков «на счет» (спил-стоп»). Приемы 

приготовления коктейлей без льда методом «плейн», с кубиками льда «он-зе-рокс». Правила 

пользования барными инструментами. Техника откупоривания бутылок и разлива напитков. Правила 

порционирования разливного и бутылочного пива. 

 

Тема 3. Оборудование и инвентарь бара. 
Разновидности баров. Размещение продуктов и оборудования. Обязанность персонала, 

подающего алкоголь. Встроенное оборудование. Классическое наполнение ВК. Принцип сочетаемости 

блюд и напитков. Оборудование и аксессуары для баров. Барные стойки. Мебель - столы. Посуда. 

Аксессуары – шейкер, барный стакан, барное ситечко, измерительные стаканы, барная ложка, блендер-

миксер, ведерко для льда, дозаторы, зестер, маддлер (пестик), нож для фруктов. Построение пирамид из 

бокалов для шампаского и коктейлей. Вербальные и невербальные средства общения. Специальные 

приемы, используемые при обслуживании: заслужи доверие, будь безупречным, стань хозяином 

положения, возбуди внимание клиента, умей задавать вопросы, разговори гостя. Орудия труда. Барная 

электромеханика. Бумажная культура. 

 

Тема 4. Классификация и виды напитков.  

Классификация и виды алкогольных, слабоалкогольных, безалкогольных, тонизирующих и 

освежающих напитков. Коктейли. Вина. Ликероводочные напитки. Чай, кофе, горячий шоколад. Пиво. 

Морсы. 

 

Тема 5. Карта вин. Подбор вин к блюдам. 
Классификация вин. Общие и частные ошибки в винной карте. Сочетание вин с блюдами: (Вкус, 

кислотность, текстура). Сочетание при контрасте, при аналогии. Французские, итальянские вина. 

Столовые, десертные, крепленные. Шампанское, игристые вина. Абсент. Крюшоны, пунши. 

Глинтвейны, Эгноги. Джулепы, коблеры, тодди, слинги, физы, дейзи, коллинзы, хайболы, кулеры, 

рикки, гроги, эгноги, сангари. Техника налива основных напитков. Фломбированныйнунш. Рецептуры 

крюшонов. Испанская Сангрия.  
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Тема 6. Коктейли. 
Напитки, приготавливаемые большими порциями. Коктейли. Коктейли-диджесливы. 

Классические коктейли. Техника приготовления коктейлей. Многообразие рецептур способы 

приготовления и подачи коктейлей-аперитивов. Послеобеденные коктейли. Сливочные коктейли. 

Коктейли длинного глотка. Кислые коктейли. Коктейли короткого глотка. Моктейли. Гарнирование 

коктейлей. Коктейли-аперитивы. 

 

Тема 7. Безалкогольные напитки. Тонизирующие и прохладительные напитки. 

Безалкогольные смешанные напитки. Приготовление и подача безалкогольных напитков с 

молоком, мороженым, физов, пуншей, джулепов, крюшонов, аперитивов, коблеров. Многообразие 

рецептур и способы приготовления смешанных безалкогольных напитков. Многообразие рецептур и 

способы приготовления тонизирующих и прохладительных напитков. Порционный налив напитков. 

Свободный налив напитков (история, особенности, приемы). 

 

Тема 8. Способы заваривания и подачи чая, кофе. 
Чай, кофе, горячий шоколад – классификация по способам производства, ассор-тимент. 

Китайская чайная культура и чайная церемония. Новая специальность – «бариста». Рисунки на 

молочной пене. 

 

Тема 9. Барменский фрейринг. Подача счета. 
Флейринг – его история, особенности, способы и методы. Правильная подача счета. Культура 

общения. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия. 

 выполнение практических заданий для отработки навыков смешивания 

коктейлей. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные требования, предъявляемые к 

обслуживающему персоналу, к рабочему месту 

бармена, к общей организации работы баров; 

- характеристики, технологии приготовления и 

способы подачи алкогольных, безалкогольных, 

смешанных напитков; 

уметь: 

- осуществлять технологический контроль; 

- составлять различные виды меню, рассчитывать 

ТТК, выполнять различные виды сервировки; 
владеть: 

- основами организации и технологией 

обслуживания потребителей 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат  

Промежуточная 

аттестация 

- практические задания  

- вопросы к зачёту. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Авроров, В. А.  Оборудование предприятий общественного питания и средства его оснащения : 

учебное пособие для вузов / В. А. Авроров. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 548 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15040-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486433 

2. Любецкая, Т. Р. Барное дело : учебник / Т. Р. Любецкая. – 4-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. 

– 180 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697009 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04755-8. – 

Текст : электронный. 

3. Пасько, О. В.  Технология продукции общественного питания. Лабораторный практикум : 

учебное пособие для вузов / О. В. Пасько, О. В. Автюхова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 268 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07125-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471734 

4. Сологубова, Г. С.  Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного 

питания : учебник для вузов / Г. С. Сологубова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 396 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15237-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470666 

5. Трубина, И. А. Технологические принципы производства продукции общественного питания : 

сладкие блюда и напитки : учебное пособие : [16+] / И. А. Трубина. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет (СтГАУ), 2022. – 72 с. : табл., схем. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701015  – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701015
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

11. ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Сборник рецептов напитков (чай, кофе, лимонад, молоко, смузи) в Термомиксе [dzen.ru. Статьи]. 

– URL: https://dzen.ru/a/Yr2H2q4LgF18hJ21. – Текст : электронный. 

2. Типичный бармен [сайт для барменов].– URL: https://typicalbar.ru/.  – Текст : электронный. 

3. Международная платформа для барменов inshaker.  – URL: https://ru.inshaker.com/. – Текст : 

электронный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://typicalbar.ru/
https://ru.inshaker.com/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение теоретических и практических основ производства 

продукции общественного питания; основных способов и приемов обработки сырья и полуфабрикатов, 

технологию приготовления ресторанного ассортимента блюд из мяса, птицы, рыбы, морепродуктов, 

сладких блюд и напитков. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Ресторанное обслуживание» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный». 

Содержание дисциплины «Ресторанное обслуживание» опирается на дисциплину «Сырье, и 

материалы пищевой промышленности». 

Содержание дисциплины «Ресторанное обслуживание» является опорой для освоения 

содержания дисциплин «Проектирование предприятий общественного питания», «Барное дело». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

  

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- технологии разработки и 

формирования услуг предприятий 

ресторанного бизнеса в соответствии с 

требованиями потребителя; 

- основы формирования и продвижения 

услуг общественного питания с 

использованием современных 

технологий обслуживания; 

уметь: 

- организовывать собственную 

деятельность и деятельность коллектива 

исполнителей; 

- выбирать методы и способы 

выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество; 

владеть: 

- методами анализа и обобщения 

информации, полученной в результате 

исследования запросов потребителей 

услуг общественного питания. 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. История возникновения и развития 

общественного питания 
    

1.  Возникновение общественного питания и ресторанного 

дела. 
1 2 - 3 

2.  Классификация ресторанов характеристика их 

материально-технической базы 
1 2 - 3 

 

Раздел 2. Организация торговой и производственной 

деятельности ресторана 
    

3.   Интерьер, оборудование, столовая посуда, приборы и 

белье. Сервировка столов и ее виды 
1 2 - 3 

4.  Организация обслуживания потребителей: культура 

обслуживания и оценка ее уровня, подготовка к 

обслуживанию. 

2 2 - 4 

Раздел 3. Материально – техническая база обслуживания     

5.  Нормы оснащения предприятий общественного 

питания посудой, столовыми приборами, мебелью и 

кухонным инвентарем 

2 2 - 4 

6.  Информация для потребителей: меню, прейскурант и 

винная карта. Техника подачи блюд, закусок, вин. 

Банкеты и их виды 

2 2 - 4 

7.  Формирование профессиональной команды для 

ресторанов  
1 2 - 3 

Раздел 4. Обслуживание гостей в зале ресторана     

8.  Подготовка к обслуживанию. 1 2 - 3 

9.  Сервировка стола. Последовательность подачи блюд и 

закусок 

1 
2 - 3 

10.  Рекомендации алкогольных и безалкогольных 

напитков к закускам и блюдам, температура их подачи 

1 
2 - 3 

Раздел 5. Организация и обслуживание банкетов     

11.  Виды банкетов. Формы банкетного обслуживания. 

Кейтеринг 
1 2 - 3 

 14 22 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/

п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр  

Раздел 1. История возникновения и развития 

общественного питания 
    

1.  Возникновение общественного питания и ресторанного 

дела. 
- - - 2 

2.  Классификация ресторанов характеристика их 

материально-технической базы 
- - - 2 

Раздел 2. Организация торговой и производственной 

деятельности ресторана 
    

3.  Интерьер, оборудование, столовая посуда, приборы и 

белье. Сервировка столов и ее виды 

1 1 

- 3 

4.  Организация обслуживания потребителей: культура 

обслуживания и оценка ее уровня, подготовка к 

обслуживанию. 

- 3 

Раздел 3. Материально-техническая база обслуживания     

5.  Нормы оснащения предприятий общественного питания 

посудой, столовыми приборами, мебелью и кухонным 

инвентарем 

1 1 

 3 

6.  Информация для потребителей: меню, прейскурант и 

винная карта 

Техника подачи блюд, закусок, вин. Банкеты и их виды 

- 3 

7.  Формирование профессиональной команды для 

ресторанов  
- 3 

Раздел 4. Обслуживание гостей в зале ресторана     

8.  Подготовка к обслуживанию. 

1,5 1,5 

- 2 

9.  Сервировка стола. Последовательность подачи блюд и 

закусок 
- 3 

10.  Рекомендации алкогольных и безалкогольных напитков 

к закускам и блюдам, температура их подачи 
- 2 

Раздел 5. Организация и обслуживание банкетов     

11.  Виды банкетов. Формы банкетного обслуживания. 

Кейтеринг 
0,5 0,5 - 2 

 4 4 - 28 

8 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

 - - - 32 

 4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. История возникновения и развития общественного питания.  

 

Тема 1. Возникновение общественного питания и ресторанного дела. 
Первый повар в русской летописи. Первые предприятия общественного питания. Развитие 

общественного питания в эпоху индустриализации. 

 

Тема 2. Классификация ресторанов, характеристика их материально-технической базы. 

Современное состояние и основные направления ресторанного бизнеса. Характеристика 

предприятий общественного питания. Аттестация услуг ресторанов. Мерчендайзинг предприятия 

общественного питания Франчайзинг в ресторанном бизнесе.  

 

 

Раздел 2. Организация торговой и производственной деятельности ресторана. 

 

Тема 3. Интерьер, оборудование, столовая посуда, приборы и белье. Сервировка столов и ее 

виды. 
Помещения для обслуживания потребителей. Оборудование и мебель залов. Разработка 

концепции ресторана. Цветы и музыка в ресторане как способ привлечения клиентов. 

 

Тема 4. Организация обслуживания потребителей: культура обслуживания и оценка ее 

уровня, подготовка к обслуживанию.  
Организация работы обслуживающего персонала в ресторанах. Характеристика методов 

обслуживания потребителей: самообслуживание, обслуживание персоналом. Особенности 

обслуживания по типу «Шведский стол». 

 

 

Раздел 3. Материально – техническая база обслуживания. 

 

Тема 5. Нормы оснащения предприятий общественного питания посудой, столовыми 

приборами, мебелью и кухонным.  

Виды столовой посуды. Стеклянная посуда. Металлическая посуда. Правила работы с посудой и 

уход за ней. Столовые приборы. Столовое белье. Посуда и инвентарь  

 

Тема 6. Информация для потребителей: меню, прейскурант и винная карта. 
Назначение и правила составления меню. Виды меню. Экономическая диагностика меню. 

Карта вин ресторана. Карта коктейлей ресторана. Оформление меню. Меню как реклама. 

Рекомендации по разработке меню приемов и методов обслуживания. Особенности организации 

и проведения приемов: «Жур-фикс», «бокал вина», прием «Чай», прием фуршет. 

 

Тема 7. Формирование профессиональной команды для ресторанов. 

Профессиональная подготовка, должностные обязанности и квалификационные характеристики 

метрдотеля, официанта, бармене, сомелье. Сомелье, его обязанности и содержание работы 
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Раздел 4. Обслуживание гостей в зале ресторана. 

 

Тема 8. Подготовка к обслуживанию.  
Методы организации труда официантов, барменов и графики работы. Уборка помещений, 

расстановка мебели. Получение и подготовка столового белья, посуды, приборов к обслуживанию. 

Накрытие столов, приемы складывания салфеток. Предварительная сервировка стола. Подготовка бара к 

обслуживанию. 

 

Тема 9. Сервировка стола. Последовательность подачи блюд и закусок.  
Сбор использованной посуды. Подача горячих закусок и супов. Подача вторых блюд.  

 

Тема 10. Рекомендации алкогольных и безалкогольных напитков к закускам и блюдам, 

температура их подачи.  
Подача выдержанных и коллекционных   вин. Правила подачи десерта. Правила подачи 

шампанского. Правила подачи горячих и холодных напитков. Подача табачных изделий. Виды расчетов 

с потребителями. 

 

 

Раздел 5. Организация и обслуживание банкетов. 

 

Тема 11. Виды банкетов. Формы банкетного обслуживания. Кейтеринг. 

Банкет за столом с полным обслуживанием официантами. Банкет за столом с частичным 

обслуживанием официантами. Банкет – фуршет. Банкет – коктейль. Банкет – чай. Комбинированные 

банкеты и приемы. 

Кейтеринг как дополнительный бизнес ресторана. Обслуживание специальных мероприятий и 

особо почетных гостей. Обслуживание праздничных мероприятий. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар). 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- технологии разработки и формирования услуг предприятий 

ресторанного бизнеса в соответствии с требованиями 

потребителя; 

- основы формирования и продвижения услуг общественного 

питания с использованием современных технологий 

обслуживания; 

уметь: 

- организовывать собственную деятельность и деятельность 

коллектива исполнителей; 

- выбирать методы и способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество; 

владеть: 

- методами анализа и обобщения информации, 

полученной в результате исследования запросов потребителей 

услуг общественного питания 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

зачета 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Авроров, В. А.  Оборудование предприятий общественного питания и средства его оснащения : 

учебное пособие для вузов / В. А. Авроров. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 548 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15040-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486433 

2. Николенко, П. Г.  Организация гостиничного дела : учебник для вузов / П. Г. Николенко, 

Е. А. Шамин, Ю. С. Клюева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

531 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17282-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495422  
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3. Николенко, П. Г.  Техническое оснащение гостиничных и ресторанных комплексов : учебник для 

вузов / П. Г. Николенко, Е. А. Шамин, А. Е. Фролова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

751 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14187-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496874 

4. Организация производства и логистика предприятий индустрии питания и ресторанного бизнеса : 

учебное пособие : [16+] / Н. С. Родионова, Я. П. Домбровская, А. А. Дерканосова, Е. В. Белокурова ; 

науч. ред. Н. С. Родионова ; Воронежский государственный университет инженерных технологий. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Воронеж : Воронежский государственный университет инженерных технологий, 

2021. – 121 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688147  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00032-532-2. – 

Текст : электронный. 

5. Федцов, В. Г. Культура ресторанного сервиса : учебное пособие / В. Г. Федцов. – 9-е изд., стер. – 

Москва : Дашков и К°, 2022. – 248 с. : ил. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699341  – 

Библиогр.: с. 214-216. – ISBN 978-5-394-04308-6. – Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Даймонд кейтеринг, организация фуршетов, ресторан выездного обслуживания [Портал 

рестораторов]. – URL: http://www.dcatering.ru/. – Текст : электронный. 

2. proRestoran.com. Основы ресторанного дела [Профессиональный сайт]. – URL: 

http://www.prorestoran.com/obslug.php. – Текст : электронный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); консультация 

преподавателя; подготовка плана доклада; работа с источниками и литературой, сбор материала; 

написание текста доклада; выступление с докладом, ответы на вопросы. Критерии оценки доклада 

(реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования 

источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. По усмотрению 

преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт информационных технологий, точных и естественных наук 

Кафедра профессионально-технологического образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.06.05.05 ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО 

ПИТАНИЯ 

 
для направления подготовки  

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

профиль «Технология продукции и организация общественного питания» 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: ст. преподаватель кафедры профессионально-технологического образования Мезенцева 

В.А.  

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры профессионально-технологического образования 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Шадринский государственный  

педагогический институт» 

Рабочая программа 

государственной итоговой 

аттестации 

 

 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – усвоение студентами теоретических знаний и получение 

практических умений, навыков по вопросам производственной, хозяйственной и контрольно-

технологической деятельности, планирование и реализации проекта; разработка проектов нормативно-

технологической документации в соответствие со специализацией на базе использования 

информационных технологий; формирование умения проектировать предприятие с учетом достижений 

научно-технического прогресса, внедрения прогрессивных технологий, оборудование и передовых 

методов и форм организации производства и обслуживания; ознакомления студентов с основными 

этапами разработки проектной документации, с составом и содержанием проекта; усвоение студентами 

сведений о типовых, индивидуальных проектах, проектах для экспериментального строительства и 

реконструкции существующих предприятий; ознакомление студентов с пространственным 

размещением оборудования и рабочих мест в производственных цехах, компоновкой цехов и других 

помещений. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Проектирование предприятий общественного питания» относится к части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль 

«Предметный». 

Содержание дисциплины «Проектирование предприятий общественного питания» опирается на 

содержание дисциплин «Технология продукции общественного питания с практикумом», «Технологии 

приготовления блюд с практикумом», «Оборудование предприятий общественного питания», 

«Товароведение продовольственных продуктов», «Физиология питания», «Организация производства и 

обслуживания на предприятиях общественного питания», «Ресторанное обслуживание». 

Содержание дисциплины «Проектирование предприятий общественного питания» выступает 

опорой для прохождения практик образовательной программы. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия 

достижения поставленной цели, 

исходя из действующих 

правовых норм 

знать: 

- основные этапы разработки 

проектной документации, состава 

и содержания проекта; 

- общие принципы объемно – 

планировочных решений 

предприятий общественного 

питания; 

уметь: 

- вести переговоры с 

представителями проектных 

организаций и поставщиками 

технологического оборудования; 

- учитывать функциональную 

структуру предприятий 

общественного питания как 

основу проектирования; 

владеть: 

- методами выполнения 

необходимых технологических 

расчетов и чертежей с 

использованием прогрессивных 

технологий; 

- компьютерными технологиями 

при выполнении расчетов и 

чертежей проектируемых 

предприятий 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 54 18 36 

Лекции 18 8 10 

Семинары 36 10 26 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 54 18 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

Лекции 4 4 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 128 64 64 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

7 семестр 

 

Раздел 1. Общие положения проектирования 

предприятий общественного питания 
    

1.  Организация проектирования. Типовые и 

индивидуальные проекты. САПР 
1 1 - 3 

2.  Функциональные структуры предприятия. Типизация 

и классификация предприятия. 
1 1 - 3 

Раздел 2. Основные нормативы расчета и принципы 

размещения предприятий общественного питания 
    

3.  Технико-экономическое обоснование проекта. 

Проектирование и обоснование типа предприятия. 
1 2 - 3 

Раздел 3. Технологические расчеты. Составление 

производственной программы 
    

4.  Составление производственной программы. Расчет 

количества сырья, полуфабрикатов. 
1 2 - 3 

5.  Расчет помещений для потребителей. 

Административно-бытовых вспомогательных и 

технических помещений. 

2 2 - 3 

6.  Расчет и подбор технологического оборудования, 

расчет площадей складских помещений, 

производственных цехов, помещений для 

потребителей. 

2 2 - 3 

 8 10 - 18 

8 семестр 

Раздел 4. Разработка объемно-планировочного решения 

предприятий общественного питания, основные 

направления реконструкции 

    

7.  Размещение помещений в соответствии с их 

функциональным назначением 
2 2 - 4 

8.  Проектирование складских помещений с 

расстановкой складского оборудования 
2 2 - 4 

9.  Проектирование помещений для потребителей, 

расстановка торгового оборудования. 
2 2 - 4 

10.  Проектирование вспомогательных, технических, 

административно-бытовых помещений с 

расстановкой оборудования. 

2 2 - 4 

11 Проект предприятия общественного питания 2 18 - 20 

 10 26 - 36 

18 36 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Общие положения проектирования 

предприятий общественного питания 
    

1.  Организация проектирования. Типовые и 

индивидуальные проекты. САПР 
0,5 0,5 

- 10 

2.  Функциональные структуры предприятия. Типизация 

и классификация предприятия. 
- 10 

Раздел 2. Основные нормативы расчета и принципы 

размещения предприятий общественного питания 
    

3.  Технико-экономическое обоснование проекта. 

Проектирование и обоснование типа предприятия. 
0,5 0,5 - 11 

Раздел 3. Технологические расчеты. Составление 

производственной программы 
    

4.  Составление производственной программы. Расчет 

количества сырья, полуфабрикатов. 
1 1 - 11 

5.  Расчет помещений для потребителей. 

Административно-бытовых вспомогательных и 

технических помещений. 

1 1 - 11 

6.  Расчет и подбор технологического оборудования, 

расчет площадей складских помещений, 

производственных цехов, помещений для 

потребителей. 

1 1 - 11 

 4 4 - 64 

9 семестр 

Раздел 4. Разработка объемно-планировочного решения 

предприятий общественного питания, основные 

направления реконструкции 

    

7.  Размещение помещений в соответствии с их 

функциональным назначением 
- 

1 

- 8 

8.  Проектирование складских помещений с 

расстановкой складского оборудования 
- - 8 

9.  Проектирование помещений для потребителей, 

расстановка торгового оборудования. 
- 

1 

- 8 

10.  Проектирование вспомогательных, технических, 

административно-бытовых помещений с 

расстановкой оборудования. 

- - 8 

11 Проект предприятия общественного питания - 2 - 12 

 Подготовка к зачету - - - 20 

 - 4 - 64 

4 8 - 128 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общие положения проектирования предприятий общественного питания 

 

Тема 1. Организация проектирования. Типовые индивидуальные проекты. САПР 

Организация проектирования. Типовые, индивидуальные, экспериментальные проекты. Понятие 

о нормативной документации, на основе которой разрабатываются проекты (СНиП, ВНТП и др.). 

Основные направления реконструкции предприятий общественного питания. 

Нормативно-технологическая, методическая документация. 

 

Тема 2. Функциональные структуры предприятия. Типизация и классификация 

предприятия. 

Функциональная структура предприятий общественного питания как основа проектирования. 

Классификация предприятий общественного питания, состав функциональных групп помещений 

в зависимости от типа предприятия и способа производства (сырье, кулинарные полуфабрикаты). 

 

 

Раздел 2. Основные нормативы расчета и принципы размещения предприятий общественного 

питания. 

 

Тема 3. Технико-экономическое обоснование проекта. Проектирование и обоснование типа 

предприятия 
Технико-экономическое обоснование проекта. Проектирование и принципы 

размещения общедоступных предприятий общественного питания, предприятий общественного 

питания при производственных предприятиях, административных учреждениях, учебных заведениях, 

при зрелищных предприятиях и спортивных сооружениях, при домах отдыха, санаториях, пансионатах 

и др. Проектирование и принципы размещения заготовочных предприятий общественного питания. 

 

 

Раздел 3.Технологические расчеты. Составление производственной программы 

 

Тема 4. Составление производственной программы. Расчет количества сырья, 

полуфабрикатов 

Разработка производственной программы для заготовочных предприятий. Разработка 

производственной программы для различных типов предприятий общественного питания - 

доготовочных и работающих на сырье. Использование ЭВМ в расчетах. 

Расчет расхода сырья и кулинарных полуфабрикатов для заготовочных предприятий.  

Расчет расхода сырья и кулинарных полуфабрикатов для предприятий доготовочных и 

работающих на сырье. Использование компьютерных технологий в расчетах. 

 

Тема 5. Расчет помещений для потребителей. Административно-бытовых вспомогательных 

и технических помещений.  

Расчет площадей помещений производственных, служебных, бытовых и технических. 

Определение общей площади проектируемого предприятия. Использование компьютерных технологий 

в расчетах. Расчет численности работников производства и зала. 

 

Тема 6. Расчет и подбор технологического оборудования, расчет площадей складских 

помещений, производственных цехов, помещений для потребителей 

Технологический расчет и подбор оборудования механического, механизированных поточных 

линий, холодильного, теплового, автоматов и полуавтоматов для приготовления кулинарных изделий, 
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торговых автоматов, вспомогательного, раздаточного. Расчет площадей помещений для приема и 

хранения продуктов по нормативным данным по нагрузке на 1  грузовой площади пола, по площади, 

занимаемой оборудованием. Разработка производственной программы цехов предприятий 

заготовочных, доготовочных и работающих на сырье. 

 

 

Раздел 4. Разработка объемно-планировочного решения предприятий общественного питания, 

основные направления реконструкции. 

 

Тема 7. Размещение помещений в соответствии с их функциональным назначением.  

Общие принципы объемно-планировочных решений предприятий общественного питания. 

Объемно-планировочные решения отдельно стоящих одноэтажных и многоэтажных зданий 

предприятий общественного питания. Особенности проектирования предприятий общественного 

питания в зданиях иного назначения. 

  Помещения для приема и хранения продуктов. Состав помещений, технологические требования 

к проектированию, оборудование. 

Механизация погрузочно-разгрузочных работ. Планировки помещений для приема, хранения и 

отпуска сырья, кулинарных полуфабрикатов, мучных кулинарных и кондитерских изделий. 

 

Тема 8. Проектирование складских помещений с расстановкой складского оборудования. 

Производственные помещения. Схемы организации технологических процессов в цехах. Состав 

помещений, технологические требования к проектированию, оборудование для заготовочных и 

доготовочных предприятий, схема взаимосвязи производственных помещений заготовочных и 

доготовочных предприятий. Механизация и автоматизация производственных процессов в цехах. 

Требования НОТ к расстановке оборудования в производственных помещениях. Монтажная привязка 

оборудования. Планировки отдельных цехов и помещений.  

 

Тема 9. Проектирование помещений для потребителей, расстановка торгового 

оборудования. Помещения для потребителей. Состав помещений, технологические требования к 

проектированию, оборудование. Требования НОТ к расстановке оборудования в помещениях для 

потребителей. Планировка помещений. Планировки раздаточных линий. 

 

Тема 10. Проектирование вспомогательных, технических, административно-бытовых 

помещений с расстановкой оборудования.   

Служебные, бытовые и технические помещения. Состав помещений, технологические 

требования к проектированию. Подсобные помещения. Состав помещений, технологические требования 

к проектированию. Проектирование административно-бытовых помещений с расстановкой 

оборудования. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-8

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения и презентаций по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия. 

 выполнение проекта предприятия общественного питания. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные этапы разработки проектной документации, 

состава и содержания проекта; 

- общие принципы объемно – планировочных решений 

предприятий общественного питания; 

уметь: 

- вести переговоры с представителями проектных 

организаций и поставщиками технологического 

оборудования; 

- учитывать функциональную структуру предприятий 

общественного питания как основу проектирования; 

владеть: 

- методами выполнения необходимых технологических 

расчетов и чертежей с использованием прогрессивных 

технологий; 

- компьютерными технологиями при выполнении расчетов 

и чертежей проектируемых предприятий 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

- реферат  

Промежуточная 

аттестация 

- проект 

предприятия 

общественного 

питания; 

- вопросы к зачёту 
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2. Васюкова, А. Т. Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного 

питания : учебник / А. Т. Васюкова, Т. Р. Любецкая ; под ред. А. Т. Васюковой. – 4-е изд. – Москва : 

Дашков и К°, 2021. – 416 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621950 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

394-04384-0. – Текст : электронный.  

3. Медведев, М. П. Основы правового регулирования в объектах общественного питания : учебное 

пособие / М. П. Медведев. – Минск : РИПО, 2021. – 204 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697625  – Библиогр.: с. 200. – ISBN 978-985-7253-94-

4. – Текст : электронный. 

4. Правила составления и оформления меню, прейскурантов и ценников : учебное пособие : [16+] / 

А. Г. Иволга, А. В. Трухачев, Ю. М. Елфимова, И. И. Рязанцев ; Ставропольский государственный 

аграрный университет, Кафедра туризма и сервиса. – Ставрополь : Секвойя, 2021. – 63 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700931 – Текст : 

электронный. 

5. Сологубова, Г. С.  Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного 

питания : учебник для вузов / Г. С. Сологубова. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700931


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Шадринский государственный  

педагогический институт» 

Рабочая программа 

государственной итоговой 

аттестации 

 

 

Юрайт, 2022. — 396 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15237-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488005 

6. Щетинин, М. П.  Проектирование предприятий общественного питания. Руководство к 

выполнению учебных проектов : учебное пособие для вузов / М. П. Щетинин, О. В. Пасько, 

Н. В. Бураковская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08774-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491758 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Справочное пособие к СНиП 2.08.02-89 «Проектирование предприятий общественного питания». 

– URL: http://www.klimatvdomi.com/pdf/2.08.02-89%20.pdf. – Текст : электронный. 

2. Проектирование предприятия общественного питания [Профессиональный сайт]. – URL: 

https://spravochnick.ru/arhitektura_i_stroitelstvo/proektirovanie_predpriyatiya_obschestvennogo_pitaniya/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада, реферата) к занятию может содержать следующие основные 

этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

Критерии оценки доклада (реферата): соответствие теме; глубина проработки материала; 

правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; 

оформление реферата. По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах 

в виде выступлений. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

http://www.klimatvdomi.com/pdf/2.08.02-89%20.pdf
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – ознакомить  студентов с алгоритмом  проектного подхода в 

рамках решения задач профессиональной деятельности, техниками и методологией проектного 

управления, с особенностями и инструментами, необходимыми для осуществления основных стадий 

проекта. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Проектный практикум» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений,  входит в модуль «Предметный».  

Для освоения дисциплины «Проектный практикум» студенты используют знания, умения, навыки, 

полученные в процессе изучения дисциплин  «Методика организации проектной деятельности», 

«Управлении проектами». 

Содержание дисциплины «Проектный практикум» выступает опорой для прохождения 

производственной (проектно-технологической) практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия 

достижения поставленной цели, 

исходя из действующих 

правовых норм 

знать: 

- основные способы построения и 

реализации траектории 

саморазвития в проектной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; 

- принципы, технологии и методы 

системного подхода для 

постановки целей, задач и 

реализации основных стадий 

проектной деятельности; 

- алгоритм принятия командного 

решения; 

уметь: 

- определять практическую и 

теоретическую значимость 

проектной деятельности на основе 

системного анализа информации и 

корректировать поставленные 

задачи с использованием 

цифровых инструментов; 

- выполнять предписанные 

командные роли и осуществлять 

продуктивное взаимодействие с 

участниками команды; 

- выбирать оптимальные методы и 

инструменты проведения 

исследований в проектной 

деятельности для достижения 

поставленных целей проекта; 

владеть: 

- технологиями принятия решений 

в проектной деятельности; 

- алгоритмом разработки и 

оформления проекта; 

- технологиями командной работы 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты 

и техники цифрового 

моделирования для реализации 

образовательных процессов 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную 

учебно-проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области 

ПК-4.1. демонстрирует знание 

принципов проектирования, 

владения проектными 

технологиями  

ПК-4.2. разрабатывает и 

реализует индивидуальную и 

совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в 

соответствующей предметной 

области 

ПК-4.3. использует передовые 

педагогические технологии в 

процессе реализации учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в соответствующей 

предметной области 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

Лекции - - - 

Семинары 72 36 36 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет  - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 14 14 

Лекции - - 

Семинары 14 14 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет  зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен - - 

 Самостоятельная работа 130 130 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Сущность проектирования как метода 

развивающего обучения 
- 4 - 4 

2. Профиль потребителя. Разработка 

ценностного предложения в проектировании 
- 8 - 8 

3. Алгоритм разработки социального проекта - 4 - 8 

4. Техники и методы генерации идей для проекта - 8 - 8 

5. Инструменты разработки проекта - 12 - 8 

  - 36 - 36 

8 семестр 

6. Управление рисками при проектировании - 8 - 10 

7. Командное взаимодействие и роли внутри 

проекта 
- 8 - 10 

8. Причины неудачных проектов - 8 - 4 

9. Презентация социального проекта - 12 - 12 

  - 36 - 36 

  - 72 - 72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

9 семестр 

1 Сущность проектирования как метода 

развивающего обучения 
- - - 12 

2. Профиль потребителя. Разработка 

ценностного предложения в 

проектировании 

- 2 - 14 

3. Алгоритм разработки социального проекта - 2 - 10 

4. Техники и методы генерации идей для 

проекта 
- 2 - 14 

5. Инструменты разработки проекта - 2 - 14 

6. Управление рисками при проектировании - 2  14 

7. Командное взаимодействие и роли внутри 

проекта 
- 2  12 

8. Причины неудачных проектов - -  10 

9. Презентация социального проекта - 2  30 

  - 14 - 130 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Сущность проектирования как метода развивающего обучения 

Сущность и особенности метода проекта и проектной деятельности. Нормативно-правовая база 

организации проектной деятельности. Терминология социального и педагогического проектирования. 

Этапы организации проектно - исследовательской деятельности.  

 

Тема 2. Профиль потребителя. Разработка ценностного предложения в проектировании 

Создание профиля потребителя проекта: задачи, проблемы, выгоды. Критерии потребителя 

конечного продукта проекта.  

Сущность ценностного предложения проекта.Показатели ценности проекта для клиента: новизна, 

производительность, персонализация (уникальность), продуктивность, дизайн и «юзабилити», 

стоимость, экономия, снижение риска, доступность и удобство, бренд и статус. Шаблон ценностного 

предложения А. Остервальдера. 

 

Тема 3. Алгоритм разработки социального проекта 

Понятие «социальный проект». Категориальный аппарат социального проекта. Механизм 

постановки цели и определения ценности социального проекта. Требования к разработке и оформлению 

социального проекта. Методика организации и проведения конкурса социальных проектов для 

обучающихся организаций общего и профессионального образования. 

 

Тема 4. Техники  и методы генерации идей для проекта 

Постановка гипотез проекта. Создание бэкграунда. Понятие техник и методов генерации идей, их 

характеристика. «Мозговой штурм». Ментальные карты. Метод синектики. Метод ТРИЗ. Методика 

SCAMPER. Метод фокальных объектов. Метод морфологического ящика. Метод У. Диснея. Метод 

озарения «Автобус, кровать, ванна». 

 

Тема 5. Инструменты разработки проекта 
Проектный подход. Продуктовый подход. Фреймворк продуктовой разработки. Артефакты 

исследования и подготовки: бизнес-идея с оценкой эффектов; список команды исследования; модель 

Lean Canvas; гипотеза о проблеме; проблемное интервью. Артефакты валидности идеи: бэклог 

гипотез/проблем; бизнес-процесс as-is;  сustomer Journey Map;  исследование рынка; конкурентное 

окружение; экспертное интервью. Артефакты проектирования MVP: метрики успешности; концепция 

(MVP canvas); дорожная карта продукта; бизнес-процесс to-be; матрица ответственности; 

пользовательские кейсы; прототип. Артефакты внедрения: результаты этапа; ценностные интервью; 

приемо-сдаточные испытания (b2b); финмодель (сходимость экономики); мероприятия по поддержке; 

бэклог по доработке/развитию продукта. 

 

Тема 6. Управление рисками при проектировании 
Понятие риска. Причины возникновения рисков. Теория «черного лебедя». Стратегия VS 

обстоятельства. Циклотрон стратегирования. Сопричастное стратегирование. Фрактальность. 

Декомпозиция. Гуманитарный катализ как апогей критического мышления. Кризис роста. Модель 

стратегических изменений. Матрица управления рисками.  

 

Тема 7. Командное взаимодействие и роли внутри проекта 

Понятие команды проекта. Сооснователи проекта или партнёры проекта: работа с друзьями, 

фрилансеры, HR- агентства, тематическое коммьюнити. Реймворки для управления проектами Agile: 

Kanban, Scrum. Роли участников проекта, ориентированные на выполнение задач команды. 

Роли участников проекта, ориентированные на создание/поддержание работы команды. 

Индивидуальные роли участников проекта (нефункциональные). Председатель (chairman). Оформитель 
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(shaper). Генератор идей (plant). Критик (monitor-evaluator). Рабочая пчелка (company worker). Опора 

команды (team worker). Добытчик (resource investigator). Завершающий (completer).  

 

Тема 8. Причины неудачных проектов 

Игнорирование клиентов. Невостребованность разработки продукта проекта. Наличие продукта 

на рынке. Слабый маркетинг. Закончились деньги. Нужна бизнес - модель. Неправильное время 

выпуска продукта. Недостаточная страсть достижения цели. Неспособность изменений. 

Несовершенный продукт. Проблемы с обязательностью. Неумение коммуницировать. Дисгармония в 

команде. Потеря фокуса. Выгорание. Потеря конкурентоспособности. Отсутствие финансирования. 

Плохая локация. Недостаточное рабочее время. Неверное время для начала проекта. 

 

Тема 9. Презентация социального проекта 

Разработка, подготовка и представление проекта. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-8

 

се
м

ес
тр

 

Семинары - технология развития критического мышления, технология развивающего 

обучения, информационно-коммуникационные технологии, проектные технологии, 

дискуссионные технологии, семинары – погружения, выступления с сообщениями и 

презентациями. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выступления с сообщениями и презентациями; 

 составление ценностного предложения по шаблону; 

 решение кейс - ситуаций; 

 Интерактив по командообразованию; 

Внеаудиторная  подготовка сообщений по перечню литературы для конспектирования 

  подготовка презентаций (изучение и анализ дополнительной литературы и 

информационных источников); 

 проведение маркетинговых  исследований; 

 разработка проекта 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные способы построения и реализации 

траектории саморазвития в проектной деятельности, в 

том числе с использованием цифровых средств; 

- принципы, технологии и методы системного подхода 

для постановки целей, задач и реализации основных 

стадий проектной деятельности; 

- алгоритм принятия командного решения; 

уметь: 

- определять практическую и теоретическую значимость 

проектной деятельности на основе системного анализа 

информации и корректировать поставленные задачи с 

использованием цифровых инструментов; 

- выполнять предписанные командные роли и 

осуществлять продуктивное взаимодействие с 

участниками команды; 

- выбирать оптимальные методы и инструменты 

проведения исследований в проектной деятельности для 

достижения поставленных целей проекта; 

владеть: 

- технологиями принятия решений в проектной 

деятельности; 

- алгоритмом разработки и оформления проекта; 

- технологиями командной работы 

Текущий 

контроль 

- сообщение; 

- кейс-ситуация; 

- составление 

ценностного 

предложения 

продукта 

 

Промежуточная 

аттестация 

- проект 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

1. Боронина, Н. Л. Основы управления проектами : [учеб. пособие] / Л. Н. Боронина, З. В. Сенук ; 

М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 

2015. - 112 с. - Текст: электронный. - URL:  https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/30881/1/978-5-7996-1416-

4.pdf 

2. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 422 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00725-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511087  

3. Кузнецова, Е. В. Управление портфелем проектов как инструмент реализации корпоративной 

стратегии : учебник для вузов / Е. В. Кузнецова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. – 177 с. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/512289 

4. Попов, Ю. И. Управление проектами : учебное пособие / Ю. И. Попов, О. В. Яковенко. – Москва 

: ИНФРА-М, 2021. – 208 с. - Текст : непосредственный. 

5. Холодкова, В. В. Управление инвестиционным проектом : практическое пособие / 

В. В. Холодкова. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 302 с. - Холодкова, В. В.  Управление 

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/30881/1/978-5-7996-1416-4.pdf
https://urait.ru/bcode/512289
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/30881/1/978-5-7996-1416-4.pdf
https://urait.ru/bcode/511087
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инвестиционным проектом : практическое пособие / В. В. Холодкова. - Москва : Издательство Юрайт, 

2023. - 302 с. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/516617 

6. Чекмарев, А. В. Управление ИТ-проектами и процессами : учебник для вузов / А. В. Чекмарев. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 228 с. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/bcode/516193 

7. Шкурко, В. Е. Управление рисками проекта : Учебное пособие / В. Е. Шкурко, А. В. Гребенкин. – 

2-е изд.. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 182 с. - Текст : электронный. - 

URL: https://urait.ru/bcode/493673 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Управление проектами [Электронный ресурс]: портал стандартов PMI. - Режим доступа: 

https://forpm.ru/category/pmbok/описание-стандартов-pmi/ 

2. Национальная ассоциация управления проектами [Электронный ресурс] : официальный сайт. - 

Режим доступа: http://www.sovnet.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://urait.ru/bcode/493673
https://urait.ru/bcode/516617
https://urait.ru/bcode/516193
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы знаний об управлении проектами как виде 

профессиональной деятельности и овладение умениями и навыками практического решения проектных 

управленческих проблем. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Управление проектами» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Предметный».  

Для освоения дисциплины «Управление проектами» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин блока «Методика организации проектной 

деятельности». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей.  

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2  

 

способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия 

достижения поставленной цели, 

исходя из действующих 

правовых норм 

знать:  

– особенности управления 

проектом на различных этапах 

его жизненного цикла;  

– технологии эксплуатации 

информационных систем 

управления проектами; 

уметь:  

– осуществлять сбор, анализ и 

обработку данных, необходимых 

для решения профессиональных 

задач в области управления 

проектами;  

– использовать стандарты для 

решения задач управления 

проектами; 

владеть: 

– навыками использования 

информационных технологий 

для решения аналитических 

задач в области проектного 

управления. 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-3  

 

способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

6 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 18 18 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

7 8 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой  - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 64 28 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Введение в управление проектами 2 2 - 4 

2 Основы управления проектами 2 4 - 6 

3 Организация управления проектом 4 6 - 6 

4 Процессы управления проектом 4 8 - 8 

5 Функциональные области управления проектами 4 6 - 10 

6 Информационные технологии в управлении 

проектами 
2 10 - 20 

  18 36 - 54 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Введение в управление проектами 1 - - 8 

2 Основы управления проектами 1 - - 18 

3 Организация управления проектом - 2 - 12 

4 Процессы управления проектом 2 2 - 14 

5 Функциональные области управления проектами - - - 12 

  4 4 - 64 

8 семестр 

6 Информационные технологии в управлении 

проектами 
- 4 - 6 

 Подготовка к зачету - - - 22 

  - 4 - 28 

  4 8 - 92 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в управление проектами 

Эволюция теории и практики управления проектами. Определение проекта и его основные 

признаки. Управление проектами как область менеджмента. Классификация проектов. Международные 

стандарты в области управления проектами 
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Тема 2. Основы управления проектами 

Цели и ограничения проекта. Жизненный цикл проекта и его основные фазы. Окружение 

проекта. Заинтересованные стороны и участники проекта. 

 

Тема 3. Организация управления проектом 

Руководитель проекта. Команда проекта. Организационные структуры проекта 

 

Тема 4. Процессы управления проектом 

Инициация проекта. Содержание процесса инициации проекта. Предварительный анализ 

проектной идеи. Планирование проекта. Основные задач и планирования проекта. Иерархическая 

структура работ. Организация исполнения проекта. Мониторинг и контроль проекта. Управление 

изменениями. Закрытие проекта. 

 

Тема 5. Функциональные области управления проектами  

Понятие неопределенности и риск. Классификация проектных рисков. Процессы управления 

рисками проекта. Понятие качества и его применение в проектах. Процессы управлении качеством. 

Контроль качества проекта. Управление закупками: основные сведения. Выбор поставщиков. Основные 

сведения о коммуникациях проекта. Планирование коммуникаций. Источники финансирования 

проектов. Проектное финансирование 

 

Тема 6. Информационные технологии в управлении проектами 
Информационное обеспечение управления проектами: состав, структура, характеристики. 

Программные средства для управления проектами. Их функциональные возможности и критерии выбора 

программных средств. Характеристика состояния рынка программных продуктов по управлению проектами. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Семинарские занятия – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), технология развивающего обучения (решение лабораторного практикума). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий; предусмотренных планом практического занятия; 

 выполнение лабораторных работ. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий; предусмотренных планом семинарского занятия. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

– особенности управления проектом на различных этапах 

его жизненного цикла;  

– технологии эксплуатации информационных систем 

управления проектами; 

уметь:  

– осуществлять сбор, анализ и обработку данных, 

необходимых для решения профессиональных задач в 

области управления проектами;  

– использовать стандарты для решения задач управления 

проектами; 

владеть: 

– навыками использования информационных технологий 

для решения аналитических задач в области проектного 

управления. 

Текущий 

контроль 
 тест; 

 перечень заданий; 

Промежуточная 

аттестация 
 лабораторные 

работы; 

 вопросы к зачету. 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Арсеньев, Ю. Н. Управление проектами, программами : учебник : в 2 томах : [16+] / 

Ю. Н. Арсеньев, Т. Ю. Давыдова ; под ред. Ю. Н. Арсеньева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 

Том 1. Методология проектов. – 472 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600625. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1748-5 (т. 1). - 

ISBN 978-5-4499-1764-5. – DOI 10.23681/600625. – Текст : электронный. 

2. Арсеньев, Ю. Н. Управление проектами, программами : учебник : в 2 томах : [16+] / 

Ю. Н. Арсеньев, Т. Ю. Давыдова ; под науч. ред. Ю. Н. Арсеньева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2021. – Том 2. Реализация проектов. – 564 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601692 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1749-2 (Т. 2). - 

ISBN 978-5-4499-1764-5. – DOI 10.23681/601692. – Текст : электронный. 

3. Беликова, И. П. Основы управления проектами : учебное пособие : [16+] / И. П. Беликова, 

О. Н. Федиско ; Ставропольский государственный аграрный университет. – Ставрополь : 

Ставропольский государственный аграрный университет (СтГАУ), 2020. – 112 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614085 – Библиогр.: с. 108-110 – Текст 

: электронный. 

4. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 422 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00725-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469084 

5. Каранина, Е. В. Управление рисками: механизмы, инструменты, профессиональные стандарты : 

учебник : [16+] / Е. В. Каранина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 257 с. : ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576521 – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-4499-1161-2. – DOI 10.23681/576521. – Текст : электронный. 

6. Крумина, К. В. Управление проектами : учебное пособие : [16+] / К. В. Крумина, 

С. Г. Полковникова ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский 
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государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 118 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683233 – Библиогр.: с. 113-117. – ISBN 

978-5-8149-3133-7. – Текст : электронный. 

7. Тимофеев, А. Г. Информационные системы управления производственной компанией: MS Project 

2016 : практикум / А. Г. Тимофеев, О. Г. Лебединская ; под общ. ред. А. Г. Тимофеева. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2020. – 67 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615712 (дата обращения: 14.08.2022). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-238-03393-8. – Текст : электронный. 

8. Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. И. Балашов, Е. М. Рогова, 

М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00436-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449791 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Основы управления проектами [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.intuit.ru/studies/courses/2194/272/info 

2. Портал «Открытое образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://openedu.ru/course/hse/PRMN/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Отдельные темы дисциплины следует изучать в последовательности их изложения в лекциях. При 

изучении каждой темы следует: внимательно прочитать текст лекции (раздела); разобрать приведенные 

в лекции примеры; ответить на контрольные вопросы теоретического характера; решить практические 

задания. 

При последовательном и добросовестном изучении дисциплины, своевременном и 

самостоятельном выполнении заданий подготовка к зачету заключается, в основном, в повторении 

закреплении пройденного материала и выполнении практических заданий.  

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе самостоятельной 

работы студенты могут пользоваться следующими методическими материалами: ресурсами сети 

интернет; материалами форумов и конференций по вопросам курса. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

http://www.intuit.ru/studies/courses/2194/272/info
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683233
https://urait.ru/bcode/449791
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615712
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование практических навыков в организации 

профессиональной деятельности на основе философии, принципов и инструментов бережливого 

производства. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы бережливого производства» относится к факультативным дисциплинам. 

Для освоения дисциплины «Основы бережливого производства» студенты используют знания, 

умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплины «Финансово-экономический практикум». 

Содержание дисциплины «Основы бережливого производства» выступает опорой для изучения 

дисциплин модулей образовательной программы. 

 

  

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы 

участия государства в 

экономике 

знать:  

– философию и принципы 

бережливого производства; 

－  особенности осуществления 

управления совершенствованием 

организации на основе принципов 

Кайдзен; 

－ инструменты устранения потерь в 

бережливом производстве; 

уметь:  

– выстраивать потоки создания 

ценностей; 

－ оптимизировать бизнес - процессы 

в организации; 

владеть: 

– процессным управлением с 

использованием информационных 

технологий; 

 －способами сокращения потерь от 

внедрения технологии бережливого 

производства;  

 － инструментами и методами 

внедрения технологии бережливого 

производств 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 10 10 

Семинары 26 26 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Бережливое производство как основа новой 

философии менеджмента 
2 4 - 8 

2. Характеристика принципов непрерывного 

совершенствования Кайдзен  
2 4 - 10 

3. Алгоритм внедрения бережливого производства на 

современном   предприятии 
2 6 - 8 

4. Инструменты бережливого производства 2 8 - 6 

5.  Причины сопротивления изменениям при 

внедрении модели бережливого производства 
2 4 - 4 

  10 26 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

7 семестр 

1.  Бережливое производство как основа новой 

философии менеджмента 
1 - - 4 

2.  Характеристика принципов непрерывного 

совершенствования Кайдзен  
1 - - 6 

3.  Алгоритм внедрения бережливого производства на 

современном   предприятии 
1 - - 6 

4.  Инструменты бережливого производства 1 2 - 6 

5.   Причины сопротивления изменениям при внедрении 

модели бережливого производства 
- 2 - 6 

 4 4 - 28 

8 семестр 

Подготовка к зачету - - - 32 

 - - - 32 

 4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Бережливое производство как основа новой философии менеджмента 

Концепция производственной системы «Тойота». История появления и развития бережливого 

производства. Бережливое производство как логистическая концепция. Цели бережливого производства. 

Сокращение потерь как основной фактор концепции бережливого производства. 
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Принципы бережливого производства. Улучшения, достигаемые при помощи внедрения 

концепции бережливого производства. Ограничения и трудности при внедрении бережливого 

производства в производственные процессы.  

 

Тема 2. Характеристика принципов непрерывного совершенствования Кайдзен  

Кайдзен как  ключевая концепция менеджмента. Задачи принципов непрерывного 

совершенствования Кайдзен: максимизация прибыли путем минимизации всех видов затрат; стабильное 

развитие; обеспечение преимуществ перед конкурентами. Характеристика приципов непрерывного 

совершенствования Кайдзен. Сравнительная характеристика инновационного подхода и принципов 

«Кайдзен».  

 

Тема 3. Алгоритм внедрения бережливого производства на современном   предприятии 
Причины целесообразности причин  внедрения бережливого производства в организации. 

Основные требования для внедрения  в управленческую деятельность концепции бережливого 

производства. Алгоритм внедрения Бережливого производства по ДеннисуХоббсу: Инициализация и 

запуск проекта. Осмысление продуктов, процессов и материалов. Окончательная проверка. Планировка 

производственных мощностей. Цикл постоянного улучшения PDCA Эд. Деминга. 

 

Тема 4. Инструменты бережливого производства 
Характеристика основных инструментов бережливого производства - инструментов устранения 

потерь. Система ТРМ (TotalProductiveMaintenance) - всеобщий уход за оборудованием. Карта потока 

создания ценности продукта. Система 5S (сортировка, соблюдение порядка, содержание в чистоте, 

стандартизация и совершенствование). Визуализация. SMED (быстрая переналадка оборудования). 

КАНБАН – JIT («точно вовремя»). 

 

Тема 5. Причины сопротивления изменениям при внедрении модели бережливого 

производства 

Причины медленного внедрения бережливого производства на российских предприятиях.  

Виды сопротивлений изменениям. Формы сопротивления изменениям. Методы преодоления 

сопротивления изменениям.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация)  

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

дискуссия), решение ситуационных задач 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выступление с презентациями по проблеме занятия; 

 решение кейс - ситуаций и ситуативных задач; 

Внеаудиторная  написание эссе по раскрытию применения принципов Кайдзен на современном 

предприятии; 

 оформление информационной таблицы; 

 подготовка презентаций по проблеме занятия; 

 подготовка к дискуссии по проблеме: «Причины сопротивления изменениям и 

пути их преодоления при внедрении принципов бережливого производства на 

предприятии» 

 разработка проекта улучшения бизнес - процессов  на предприятии 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

– философию и принципы бережливого производства; 

－  особенности осуществления управления 

совершенствованием организации на основе принципов 

Кайдзен; 

－  инструменты устранения потерь в бережливом 

производстве; 

уметь:  

– выстраивать потоки создания ценностей; 

－ оптимизировать бизнес - процессы в организации; 

владеть: 

– процессным управлением с использованием 

информационных технологий; 

 － способами сокращения потерь от внедрения технологии 

бережливого производства;  

 － инструментами и методами внедрения технологии 

бережливого производств 

Текущий 

контроль 

- кейс-ситуации 

Промежуточная 

аттестация 

- проект  
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 76 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/277049  

2. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 74 с.  — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531211 

3. Царенко, А. С. «Бережливое мышление» в государственном управлении : монография / А. С. 

Царенко, О. Ю. Гусельникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 206 с. Текст : электронный. - 

URL : https://azon.market/image/catalog/v_1/product/pdf/427/4266286.pdf 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. LeanZone.ru: бережливое производство и бережное управление - открытый портал. - URL: 

http://www.leanzone.ru/ 

2. ЛИНПРО: информационный портал. - URL:  http://leanpro.ru/ 

3. Управление бизнесом и собой. Ген успеха. Рубрика «Бережливое производство». - URL : 

https://genuspeha.ru/category/berejlivoe-proizvodstvo/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для рассмотрения теоретических вопросов лекций, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения - презентации к занятию может содержать следующие основные этапы: 

изучение материала; составление плана освещения проблемы; тезисное изложение материала 

сообщения (понятийный аппарат, классификации, другие основные положения); сопровождение 

посредством визуализации теоретического материала,  где это уместно; ссылка на использованные 

источники на последнем слайде; обратить внимание на выбор шрифта, цветовое и композиционное 

оформление слайдов презентации. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://urait.ru/bcode/531211
http://leanpro.ru/
https://azon.market/image/catalog/v_1/product/pdf/427/4266286.pdf
http://www.leanzone.ru/
https://genuspeha.ru/category/berejlivoe-proizvodstvo/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов основ знаний в области основных 

стилей и дизайнерских направлений интерьеров современных предприятий общественного питания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Фирменный стиль предприятия» относится к факультативным дисциплинам. 

Для освоения дисциплины «Фирменный стиль предприятия» студенты используют знания, 

умения, навыки, полученные в процессе изучения дисциплины «Финансово-экономический практикум». 

Содержание дисциплины «Фирменный стиль предприятия» выступает опорой для изучения 

дисциплин модулей образовательной программы. 

 

  

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия 

достижения поставленной цели, 

исходя из действующих 

правовых норм 

знать:  

–тенденции развития и 

совершенствования современных 

методов и средств организации 

пространства интерьера; 

- принципы формирования 

фирменного стиля предприятия; 

уметь:  

– осуществлять поиск, выбор и 

использование новой 

информации; 

- использовать нормативно-

техническую документацию; 

- формировать 

конкурентоспособный стиль 

предприятия; 

- использовать элементы 

фирменного стиля в конкретных 

условиях; 

- отражать внутреннюю структуру 

предприятия, его специфику; 

владеть: 

– навыками создания 

индивидуального фирменного 

стиля предприятия; 

- планированием маркетинговых 

мероприятий, оценкой их 

эффективности 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

ОПК-9 способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.1. выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том 

числе отечественного 

производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 10 10 

Семинары 26 26 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе - - 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - зачет 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - зачет 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Фирменный стиль и имиджевая политика 

предприятия общественного питания 
2 4 - 8 

2. Понятие о фирменном стиле, интерьере, его 

элементы, общие требования к проектированию 
2 4 - 10 

3. Понятие товарного знака и фирменного стиля 

предприятия 
2 6 - 8 

4. Роль фирменного стиля и интерьера в коммерческой 

деятельности современного предприятия 

общественного питания 

2 8 - 6 

5. Использование инструментов маркетинга для 

формирования фирменного стиля  на предприятиях 

общественного питания 

2 4 - 4 

  10 26 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Прак. 

занятия 

5 семестр 

1.  Фирменный стиль и имиджевая политика 

предприятия общественного питания 
1 - - 4 

2.  Понятие о фирменном стиле, интерьере, его 

элементы, общие требования к проектированию 
1 - - 6 

3.  Понятие товарного знака и фирменного стиля 

предприятия 
1 - - 6 

4.  Роль фирменного стиля и интерьера в коммерческой 

деятельности современного предприятия 

общественного питания 

1 2 - 6 

5.  Использование инструментов маркетинга для 

формирования фирменного стиля  на предприятиях 

общественного питания 

- 2 - 6 

 4 4 - 28 

6 семестр 

Подготовка к зачету - - - 32 

 - - - 32 

 4 - 4 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1.Фирменный стиль и имиджевая политика предприятия общественного питания 

Имидж предприятия общественного питания. Атрибуты фирменного стиля – совокупность 

товарного знака, цветовое и графическое оформление деловых бумаг и рекламных материалов. 

Имиджевая реклама и пабдик рилейшнз в ресторанном бизнесе. Корпоративная философия как 

инструмент создания фирменного стиля. Концепции позиционирования. Ключевые компетенции 

предприятия общественного питания 

 

Тема 2. Понятие о фирменном стиле, интерьере, его элементы, общие требования к 

проектированию 

Общие сведения о фирменном стиле предприятия общественного питания. Понятие этики и 

интерьера в общественном питании. Внутренняя организация и функция интерьера. Применение новых 

методов строительства. Связь интерьера с организационно-технологическим процессом. Специфика 

интерьера. Требования к интерьеру предприятий общественного питания. 

Композиционнопланировочные решения интерьеров зала. 

 

Тема 3. Понятие товарного знака и фирменного стиля предприятия 

Основные принципы создания товарного знака и фирменного стиля предприятий общественного 

питания. 

 

Тема 4. Роль фирменного стиля и интерьера в коммерческой деятельности современного 

предприятия общественного питания 

Роль интерьера в коммерческой деятельности современного предприятия общественного 

питания. Понятие «композиции». Композиционные признаки: принцип целесообразности; принцип 

единства; принцип доминанты; принцип группировки; принцип динамизма; принцип равновесия; 

принцип гармонии. Понятие экстерьера и его влияние на фирменный стиль предприятия. 

 

Тема 5. Использование инструментов маркетинга для формирования фирменного стиля на 

предприятиях общественного питания 

Маркетинговое управление предприятием общественного питания — это функционирование 

системы маркетинга для достижения рыночных целей предприятия общественного питания в результате 

косвенного воздействия на спрос потребителей, посредством разработки и формирования уровней 

параметров комплекса маркетинга. 

Инструменты маркетинга при создании фирменного стиля предприятия общественного питания.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация)  

Семинары – технология проектного обучения (обзор, презентации), решение 

ситуационных задач. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выступление с презентациями по проблеме занятия; 

 решение кейс - ситуаций и ситуативных задач; 

Внеаудиторная  подготовка презентаций по проблеме занятия; 

 разработка проекта  - презентации фирменного стиля предприятия 

общественного питания 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

–тенденции развития и совершенствования современных 

методов и средств организации пространства интерьера; 

- принципы формирования фирменного стиля предприятия; 

уметь:  

– осуществлять поиск, выбор и использование новой 

информации; 

- использовать нормативно-техническую документацию; 

- формировать конкурентоспособный стиль предприятия; 

- использовать элементы фирменного стиля в конкретных 

условиях; 

- отражать внутреннюю структуру предприятия, его 

специфику; 

владеть: 

– навыками создания индивидуального фирменного стиля 

предприятия; 

- планированием маркетинговых мероприятий, оценкой их 

эффективности 

Текущий 

контроль 

- кейс-ситуации 

Промежуточная 

аттестация 

- проекта 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Ахматова, И. В. Брэнд-бук и фирменный стиль : учебное пособие / И. В. Ахматова, Е. В. Шокова. 

— Самара : СамГУ, 2020. — 68 с. — ISBN 978-5-7883-1568-3. — Текст : электронный. - URL: 

https://e.lanbook.co m/book/188883 

2. Дашков, Л. П. Организация, технология и проектирование предприятий : учебник / Л. П. Дашков, 

В. К. Памбухчиянц, О. В. Памбухчиянц. —  Москва : Дашков и К, 2018. — 456 с. — ISBN 978-5-394-

02471-9. — Текст : электронный. - URL: https://e.lanbook.com/reader/book/105553/#1 
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3. Корякина, Г. М. Проектирование в графическом дизайне. Фирменный стиль: учебное наглядное 

пособие для практических занятий  / Г. М. Корякина. -  Липецк : Липецкий ГПУ, 2018. - 91 с. — ISBN 

978- 5-88526-976-6. — Текст : электронный. - URL: https://e.lanbook.co m/book/115020 

4. Тарасова, А. Г. Проектирование интерьеров предприятий общественного питания: учебно-

методическое пособие / А. Г. Тарасова, В. Ж. Шуплецов, Е. Ж. Шуплецова. - Екатеринбург : Изд-во Рос. 

гос. проф.-пед. ун-та, 2018. - 148 с. ISBN 978-5- 8050-0658-7. – Текст : электронный. -  URL: 

https://elibrary.ru/download/elibrary_36687932_92894265.pdf 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Для чего компании фирменный стиль и как дизайнеры его разрабатывают [Электронный ресурс]. 

- URL: https://practicum.yandex.ru/blog/chto-takoe-firmennyi-stil/ 

2. Как создать фирменный стиль компании [Электронный ресурс]. - URL: https://sh.agency/blog/kak-

sozdat-firmenniy-stil-kompanii 

3. Элементы и носители фирменного стиля : профессиональный сайт [Электронный ресурс]. - URL: 

https://endylab.ru/blog/elementy-nositeli-firmennogo-stilya 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для рассмотрения теоретических вопросов лекций, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения - презентации к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- изучение материала; 

- составление плана освещения проблемы; 

- тезисное изложение материала собщения (понятийный аппарат, классификации, другие 

основные положения); 

- сопровождение посредством визуализации теоретического материала,  где это уместно; 

- ссылка на использованные источники на последнем слайде; 

- обратить внимание на выбор шрифта, цветовое и композиционное оформление слайдов 

презентации. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://elibrary.ru/download/elibrary_36687932_92894265.pdf
https://sh.agency/blog/kak-sozdat-firmenniy-stil-kompanii
https://practicum.yandex.ru/blog/chto-takoe-firmennyi-stil/
https://endylab.ru/blog/elementy-nositeli-firmennogo-stilya
https://sh.agency/blog/kak-sozdat-firmenniy-stil-kompanii

