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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов общегражданской идентичности, 

основанной на понимании исторического опыта строительства российской государственности на всех 

его этапах, понимании того, что на всем протяжении российской истории сильная центральная власть 

имела важнейшее значение для построения и сохранения единого культурно-исторического 

пространства национальной государственности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История России» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «История России» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименов

ание 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприним

ать 

межкульту

рное 

разнообраз

ие 

общества в 

социально-

историческ

ом, 

этическом 

и 

философск

ом 

контекстах 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 

- основные исторические этапы развития общества; 

- основные тенденции отечественной истории в 

контексте мировой истории с древнейших времен по 

настоящее время; 

- основные даты, участников и результаты важнейших 

исторических событий; 

- место и роль России в истории человечества и в 

современном мире;  

- наиболее существенные связи и признаки 

исторических явлений и процессов; 

уметь: 

- учитывать ценности мировой и российской культуры 

для развития навыков межкультурного диалога; 

- использовать знание и понимание проблем человека в 

современном мире; 

- ориентироваться в мировом историческом процессе, 

анализировать процессы и явления, происходящие в 

обществе;  

- соотносить процессы и явления, происходящие в 

обществе с исторически возникшими 

мировоззренческими системами; 

- определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, осознавать самобытность 

российской истории и ее непосредственную взаимосвязь 

с различными этическими, религиозными и 

ценностными системами, сообществами; 

владеть: 

- навыками определять и аргументировано представлять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам 

истории, опираясь на знание мировой и российской 

истории, социокультурных традиций России и мира; 

- навыками оценочной деятельности (умения определять 

и обосновывать свое отношение к историческим и 

современным событиям, их участникам); 

- приемами исторического описания (рассказа о 

событиях, процессах, явлениях) и объяснения 

(раскрытие причин и следствий событий, выявление в 

них общего и различного, определение их характера, 

классификация и др.) 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 116 58 58 

 Лекции 44 22 22 

Семинары 72 36 36 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 28 14 14 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 72/2 36/1 

 Контактная работа 56 14 28 14 

 Лекции 32 8 16 8 

Семинары 24 6 12 6 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 13 - 4 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 75 22 40 13 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 72/2 36/1 

 Контактная работа 56 14 28 14 

 Лекции 32 8 16 8 

Семинары 24 6 12 6 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 13 - 4 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 75 22 40 13 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 4 6 - 1 

2 Народы и государства на территории 

современной России в древности. Русь в IX – 

первой трети XIII вв. 

4 6 - 3 

3 Русь в XIII–XV вв. 6 8 - 3 

4 Россия в XVI–XVII вв. 4 8 - 3 

5 Россия в XVIII веке 4 8 - 4 

  22 36 - 14 

2 семестр 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 6 10 - 4 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 10 20 - 5 

8 Современная Российская Федерация (1991–

2022) 
6 6 - 5 

  22 36 - 14 

  44 72 - 28 
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очно-заочная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 2 2 - 4 

2 Народы и государства на территории 
современной России в древности. Русь в IX – 
первой трети XIII вв. 

2 2 - 9 

3 Русь в XIII–XV вв. 4 2 - 9 

  8 6 - 22 

2 семестр 
4 Россия в XVI–XVII вв. 4 2 - 8 

5 Россия в XVIII веке 4 2 - 8 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 4 2 - 8 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 4 6   8 

 Подготовка к зачету - - - 8 

  16 12 - 40 

3 семестр 

8 Современная Российская Федерация (1991–
2022) 

8 6 - 8 

 Подготовка к экзамену - - - 5 

  8 6 - 13 

  32 24 - 75 

 
заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 2 2 - 4 

2 Народы и государства на территории 
современной России в древности. Русь в IX – 
первой трети XIII вв. 

2 2 - 9 

3 Русь в XIII–XV вв. 4 2 - 9 

  8 6 - 22 

2 семестр 
4 Россия в XVI–XVII вв. 4 2 - 8 

5 Россия в XVIII веке 4 2 - 8 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 4 2 - 8 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 4 6   8 

 Подготовка к зачету - - - 8 

  16 12 - 40 

3 семестр 

8 Современная Российская Федерация (1991–
2022) 

8 6 - 8 

 Подготовка к экзамену - - - 5 

  8 6 - 13 

  32 24 - 75 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общие вопросы курса 

Становление науки истории. Новейшие достижения исторической науки. Методология 

исторической науки. Методы исторического исследования.  

Принципы периодизации в истории. Древний мир, Средние века, Новая история, Новейшая 

история. Общее и особенное в истории разных стран и народов.  

 Понятие и классификация исторических источников. Роль исторических источников в изучении 

истории. Типы и виды исторических источников. Новейшие подходы в источниковедении.  

Специальные исторические дисциплины. Археология и вещественные источники. Письменные 

источники. Исторический источник и научное исследование в области истории.  

Хронология, периодизация, историческая география. Научная хронология и летосчисление в 

истории России. Периодизация истории России в связи с основными этапами в развитии российской 

государственности от возникновения государства Русь в IX в. до современной Российской Федерации.  

Предыстория российской государственности. История стран, народов, регионов, проживавших 

на современной территории России до ее существования, а также как часть российской истории.  

История России как часть мировой истории.  

 

Тема 2. Народы и государства на территории современной России в древности. Русь в IX — 

первой трети XIII в. 

Прародина славян и их этногенез. Восточные славяне в древности Общая характеристика этапов 

развития древнего человека на территории нашей страны. Скифы и греческие колонии в Северном 

Причерноморье. Индоевропейская языковая общность. Общеславянский европейский поток. Античное 

наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. История 

восточных славян – часть европейской истории, выделение восточного славянства. Географическое 

положение восточного славянства. Близость степи, следствия этого для жизни славян в древности. 

Соседи восточных славян. Авары, Болгарское царство, Тюркский и Хазарский каганаты. Расселение 

восточных славян по Восточно-Европейской равнине. Хозяйство восточных славян. Общее и особенное 

в формировании народов. Родоплеменные отношения. Язычество древних славян, его особенности. 

Складывание племенных союзов. Формирование государственного объединения «Русь» во главе с 

княжеством полян. Норманнская теория, её роль в русской истории. Происхождение слова «Русь». 

Борьба Новгорода и Киева как двух центров государственности на Руси. Создание державы с центром в 

Киеве. Зарождение раннефеодальных отношений в Киевской Руси. Переход от полюдья к 

цивилизованному сбору дани. Внешнеполитическая деятельность Киевской Руси. «Восточная» и 

«балканская» политика Святослава. Оборона Руси от печенегов. Личность Владимира Святославича. 

Крещение Руси как русский и европейский феномен. Дипломатическая борьба вокруг крещения. 

Историческое значение крещения Руси. Расцвет Руси при Ярославе Мудром. Строительство нового 

Киева и других русских городов. Успехи в борьбе с кочевниками. Династические связи Ярославого 

дома. Приход к власти Владимира Мономаха. Последние годы единой державы. Особенности 

формирования феодальных отношений на Руси. Формирование правовой системы. «Русская правда». 

«Устав» Владимира Мономаха как юридические памятники раннефеодальной эпохи. Русская культура в 

XI – первой трети XII в. Становление древнерусской материальной культуры. Добыча и обработка 

железа. Изготовление тонких эмалей и изящных ювелирных украшений. Летописание. «Повесть 

временных лет». Устное народное творчество. Архитектура.  

 

Тема 3. Русь в XIII–XV ВВ. 

Раздробленность – закономерный этап развития Древней Руси. Причины раздробленности. 

Краткая характеристика основных княжеств. Перемещение центра государственности на Северо-

Восток. Юрий Долгорукий. Первое упоминание о Москве. Стратегическое и экономическое 
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преимущество региона. Андрей Боголюбский. Перенесение столицы княжества во Владимир. Всеволод 

Большое Гнездо. Расцвет ВладимироСуздальского княжества. Господин Великий Новгород. 

Внешнеторговые связи, сила боярства и торговой знати. Русская культура в XII – начала XIII в. 

Летописание. «Слово о полку Игореве». Сочетание в культуре идей единства Руси, начало её 

регионального обособления. Наступление крестоносцев. Невская битва. Александр Ярославич Невский. 

Борьба с Тевтонским орденом. «Ледовое побоище». Образование державы Чингисхана. Военная 

доктрина монголо-татар. Битва на Калке. «Батыево разорение». Установление ордынского ига на Руси. 

Дискуссия об ордынском иге в российской историографии. Влияние монголо-татарского ига на выбор 

типа русского феодализма и на темпы его развития. Собирание Руси. Борьба за политическую 

гегемонию Северо-Восточной Руси. Возвышение Москвы. Успехи Ивана Калиты, его преемников. 

Взаимоотношения Москвы и Золотой Орды. Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. 

Битва на Куликовом поле. Национальный подъем после Куликовской битвы. Распад Золотой орды. 

Усиление Руси при Иване III. Свержение ордынского ига. Складывание единого Русского государства, 

его особенности. Иван III – первый «великий князь всея Руси». Создание единой системы управления, 

армии, финансов. Судебник 1497 г. Начало закрепощения крестьян. Русь и Литва. Завоевание 

Константинополя турками. Софья Палеолог – супруга московского великого князя. Василий III. Теория 

«Москва – Третий Рим». Значение создания единого Российского государства. Особенности 

культурного развития. Складывание великорусской (русской), белорусской и украинской народности и 

их культуры. Возрождение и развитие письменной традиции. Летописные своды. «Задонщина», 

«Сказание о Мамаевом побоище», «Хождение за три моря» Афанасия Никитина. Церковное и 

гражданское строительство. Иконопись и фрески – Андрей Рублев, Феофан Грек.  

 

Тема 4. Россия в XVI–XVII вв. 

Иван IV (1530–1584) – первый «царь всея Руси» (с 1547 г.). Политика «Избранной рады». 

Складывание сословно-представительной монархии и реформы 50-х гг. Внешняя политика – взятие 

Казанского и Астраханского ханств. Начало присоединения Сибири – поход Ермака. Ливонская война. 

Опричнина. Опричные казни и погромы. Характерные черты сформировавшегося российского типа 

феодализма, его отличие от западноевропейского. Формирование крепостного права в России. Иван 

Грозный и его время в российской историографии. Завершение формирования великорусской 

народности в XVI в. Летописные своды, «Сказание о великих князьях Владимирских». Создание в 

городах «книжных училищ» (1551). Развитие арифметических знаний, расширение географических 

познаний. Умножение познаний в практической медицине. Начало книгопечатания. Московский 

кремль, храмы. Высокий уровень развития артиллерии в XVI в. Смутное время: причины, основные 

этапы, исторические итоги. Социальноэкономический и политический кризис на рубеже XVI– XVII вв. 

Гибель царевича Дмитрия в Угличе. Кончина Федора Ивановича. Воцарение Бориса Годунова и 

попытка выхода из кризиса на путях крепостничества. Смутное время. Личность Лжедмитрия I. Царь 

В.И. Шуйский и второй самозванец. Восстание И. Болотникова. Польская и шведская интервенция. 

Семибоярщина. Минин и Пожарский. Освобождение Москвы. Избрание Михаила Романова на царство. 

Столбовской мир и Деулинское перемирие. Окончание Смуты. Стабилизация положения в стране при 

первых Романовых. Расширение территории России, рост населения в XVII в. Появление мануфактур, 

наемного труда. Начало формирования Всероссийского рынка. Развитие внешней торговли. Принятие 

Соборного уложения 1649 г., окончательное оформление крепостного права. Формирование 

абсолютизма. Укрепление самодержавия при Алексее Михайловиче. Изменение роли и функций 

земских соборов, Боярской думы и приказов. Народные восстания XVII в. – «бунташное время». 

Крестьянская война во главе с Разиным Церковная реформа патриарха Никона. Протопоп Аввакум. 

Церковный раскол. Внешняя политика России. Россия и Речь Посполитая. Воссоединение 

Левобережной Украины и Киева с Россией. Войны с Речью Посполитой, Крымом и Турцией. Русские 

первопроходцы в Сибири и на Дальнем Востоке. Культура и быт в XVII в. Начало секуляризации 

(обмирщения) культуры, национального самосознания. Последние летописные сочинения. Развитие 

книгопечатания. Просвещение в России в XVII в. Появление единообразных печатных учебников. 
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Открытие Славяно-греко-латинской академии (1687) Первая рукописная газета «Куранты» (1621). 

Открытие при Аптекарском приказе первой в России научной библиотеки. Русская география и ее вклад 

в мировую науку (С. Дежнев, Е. Хабаров, В. Атласов). Составление новых карт страны. 

 

Тема 5. Россия в XVIII в. 

Предпосылки и начало преобразований Петра I. Северная война, ее итоги. Реформы Петра I. 

Россия в конце XVII – начале XVIII в. Предпосылки и начало преобразований. «Великое посольство» 

Петра I в Западную Европу. Первые петровские реформы. Перенос внешнеполитических усилий с юга 

на север, начало Северной войны. Нарвское поражение. Первые победы. Петербург – новая столица. 

Основание новых фабрик и заводов, создание регулярной армии и флота. Полтавская битва. Прутский 

поход. Гангутское сражение. Ништадский мир. Итоги Северной войны. Утверждение абсолютизма. 

Провозглашение Петра I императором Государственные реформы: перестройка центральных и местных 

органов управления. Церковная реформа. Социально-экономические преобразования. «Табель о 

рангах». Итоги правления Петра I, его место в истории России. Российская историография об эпохе 

Петра и её влияние на дальнейший ход истории страны. Особенности первых десятилетий 

послепетровского развития. Причины и сущность дворцовых переворотов. Внутренняя политика. 

Развитие мануфактур. Отмена внутренних таможен. Расширение привилегий дворянства. Правление 

Екатерины I, Петра II, Анны Иоанновны, Елизаветы Петровны. Борьба придворных группировок, роль 

иностранцев в эпоху переворотов. Основные направления внешней политики. Россия в Семилетней 

войне. Петр III и дворцовый переворот в июне 1762 г. Воцарение Екатерины II. «Просвещенный 

абсолютизм». Уложенная комиссия, «Наказ» Екатерины II. Особенности российского абсолютизма. 

Дискуссии о генезисе самодержавия. Крепостнические законы 1760-х гг. Крестьянская война 1773–1775 

гг. Проблемы крестьянских войн. Политика царизма после крестьянской войны. Жалованные грамоты 

дворянству и городам. Областная реформа. Борьба самодержавия с влиянием французской революции 

на общественное движение в России. А.Н. Радищев. Русскотурецкие войны. Русское военное искусство: 

П.А. Румянцев, А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Великие победы русского оружия. Россия и Речь 

Посполитая в конце XVIII в. Итальянский и Швейцарский походы А.В. Суворова. Смерть Екатерины II. 

Оценка современниками и историками царствования Екатерины II 

 

Тема 6. Российская империя в XIX — начале XX в. 

Начало царствования Александра I. Россия в начале XIX в. Александр I и его «молодые друзья». 

Попытки реформ, их нереализованность. Указ о вольных хлебопашцах. Деятельность М.М. 

Сперанского. Внешняя политика в начале XIX в. Отечественная война 1812 г., ее историческое 

значение. Наполеоновская Франция и её претензии на мировое господство. Тильзитский мир и 

Континентальная блокада. Вторжение в Россию «великой армии» Наполеона и начало Отечественной 

войны 1812 г. Развертывание партизанской войны. Александр I и М.И. Кутузов. Бородинское сражение 

и захват Наполеоном Москвы. Отступление Наполеона из Москвы и гибель его армии. Значение 

Отечественной войны для консолидации русской нации и сближения с ней других народов России. 

Русские в Европе. Взятие Парижа. Россия и создание Священного союза. Внутренняя политика 

Александра I в 1815–1825 гг. Отмена крепостного права в Прибалтике. Отход Александра I от 

реформаторских замыслов. А.А. Аракчеев. Военные поселения. Смерть Александра I. Движение 

декабристов. Конституционные проекты Н.М. Муравьева и П.И. Пестеля. Восстание декабристов, его 

разгром. Историческое место декабристов в общественном движении, их нравственное и политическое 

наследие. Николай I и его намерения. Следствие и суд над декабристами. Деятельность Третьего 

отделения, усиление цензурного гнета. Разрастание бюрократического аппарата. Кодификация законов. 

Особенности промышленного переворота. Новые явления в промышленности и сельском хозяйстве. 

Развитие внутреннего рынка. Родоначальники династий русских промышленников. Реформа 

управления государственными крестьянами. Общественное движение 30-50-х гг. Консерваторы. Теория 

«официальной народности». Западники и славянофилы. А.И. Герцен и развитие теории «русского» или 

общинного социализма. Присоединение к России Кавказа и Кавказская война. Движение Шамиля. 
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Восточный вопрос. Крымская война, её политические и социально- экономические последствия. Эпоха 

освобождения. Личность Александра II. Отмена крепостного права. Реформы 60–70-х гг. XIX в. 

Историческое значение и последствия реформ. Появление новых промышленных центров, развитие 

аграрного капитализма. Возникновение народничества. Три течения в народничестве. 

Правительственные репрессии и победа террористического направления. Деятельность М.Т. Лорис - 

Меликова. Проект конституции. Покушения на императора. Убийство Александра II «Народной волей». 

Уроки и просчеты движения народников. Основные направления внешней политики при Александре II. 

Русско-турецкая война 1877– 1878 гг. и освобождение Болгарии. Присоединение Средней Азии к 

России. Вступление на престол Александра III. Политическая реакция. Промышленный подъем 90-х гг. 

и деятельность С.Ю. Витте. Политика консервации патриархально-общинных отношений в деревне при 

сохранении помещичьих латифундий. Российское рабочее движение. Группа «Освобождение труда» и 

возникновение марксистского движения в России. Начало деятельности В.И. Ленина. Внешняя 

политика Российской Империи при Александре III. «Царь-миротворец». Конец «союза трех 

императоров» и сближение России и Франции Россия в начале XX в.: революция или реформы. 

Основные направления модернизации общества. «Догоняющая» модель развития. Социальные 

контрасты, противоречия и рост напряжения между различными слоями и общественными сферами. 

Российское самодержавие в начале XX в. Вступление на престол Николая II. Личность Николая II. 

Бюрократическая система. С.Ю. Витте, его реформы. П.Б. Струве и «Союз освобождения». Образование 

партии социалистов-революционеров. II съезд РСДРП и формирование большевистского и 

меньшевистского течений в социал-демократии. Первая русская революция 1905-1907 гг. Политические 

лагери в революции. Всеобщая политическая забастовка в октябре 1917 г. Манифест 17 октября 1905 г. 

Система политических партий, возникших в России. Деятельность думы. Особенности российского 

парламентаризма начала ХХ в. Третьеиюньский государственный переворот – конечная веха 

революции. Политические и социальные итоги революции 1905–1907 гг. Стабилизация внутреннего 

положения России в 1907– 1914 гг. Деятельность П.А. Столыпина. Аграрная реформа. Проекты П.А. 

Столыпина в области реформ местного управления, суда, народного образования. Политический кризис 

1911 г. Убийство П.А. Столыпина. Неудача второй эпохи реформ. Назревание революционного кризиса. 

Основные направления внешней политики России в начале ХХ в Русско-японская война 1904– 1905 гг. 

и Портсмутский мир. Обострение противоречий между империалистическими державами 

формирование двух военно-политических блоков. Россия и Антанта. Участие России в Первой мировой 

войне 1914-17 гг. Роль Восточного фронта в войне. Нарастание экономического и политического 

кризиса в годы войны. 

 

Тема 7. Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 

Деградация царского режима. Г.Е. Распутин. Массовые забастовки в Петрограде в феврале 1917 

г. Отречение Николая II. Возникновение Петроградского совета. Создание Временного правительства. 

Установление двоевластия. Историческое значение Февральской революции. Альтернативы 

общественного развития России после Февраля: механизм выбора. Власть и политические силы в 

послефевральской России. Поляризация политических сил в августе – октябре 1917 г. Альтернативы 

развития страны. Курс большевиков на захват власти. Провал Корниловского мятежа. Обострение 

борьбы за власть. Октябрьская революция. Победа вооруженного восстания в Петрограде и 

установление Советской власти. II Всероссийский съезд Советов. Историческое значение Октябрьской 

революции для судеб страны и мира. Начало формирования однопартийной политической системы. 

Роспуск Учредительного собрания. Брестский мир. Гражданская война: причины, этапы, расстановка 

сил, результаты и последствия. Интервенция: причины, формы, масштаб. «Красный» и «белый» террор. 

Итоги Гражданской войны. Конституция 1918г. Идеология, политика, практика «военного 

коммунизма». Положение страны после окончания гражданской войны. Социально-экономический и 

политический кризисы в стране на рубеже 1920-1921гг. Переход к новой экономической политике. 

Сущность, цели, реализация, противоречия, судьба и значение НЭПа. Национально-государственное 

строительство в 20-е гг. Дискуссии об образовании СССР. I cъезд Советов СССР, его решения и место в 
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истории. Конституция СССР 1924 г. Политическая борьба в партии и государстве. Последние работы 

В.И. Ленина о внутренней и внешней политике Советского государства. Возвышение И. В. Сталина. 

Борьба с оппозицией по вопросам развития страны. Свертывание НЭПа, курс на строительство 

социализма в одной стране. СССР в годы первых пятилеток (конец 20-х гг. – 30-е гг.). Форсированное 

социалистическое строительство в СССР. Индустриализация: предпосылки, источники накопления, 

метод, темпы, результаты. Политика сплошной коллективизации сельского хозяйства, её причины, 

экономические и социальные последствия. Цена «большого скачка». Внутрипартийная борьба в РКП 

(б)-ВКП (б) в 1920-е гг. между И.В. Сталиным и его политическими оппонентами-«троцкистами», 

«зиновьевцами», «бухаринцами». Причина победы Сталина и его сторонников. Формирование режима 

личной власти Сталина и командно-административной системы управления государством. Сращивание 

партийных и государственных структур. Номенклатура. Роль и место Советов, профсоюзов, судебных 

органов и прокуратуры в создаваемой тоталитарной политической системе. Карательные органы. 

Массовые репрессии второй половины 1920-х-1930-х гг. Проблема массовой поддержки советского 

режима в СССР. Унификация общественной жизни, «культурная революция». Большевики и 

интеллигенция. Борьба с инакомыслием. Сопротивление сталинизму и причины его поражения. 

Отношение государства к религии. Внешняя политика СССР в 20-30-е гг. Первые шаги советской 

дипломатии. Генуэзская конференция. Международное признание СССР. Обострение политической 

обстановки в Европе накануне Второй мировой войны. Первые военные конфликты. Мюнхенское 

соглашение и его влияние на международное положение. Неудачи переговоров между СССР, Англией, 

Францией о предотвращении войны. Советско-германский пакт о ненападении: причины и последствия. 

Современные споры о международном кризисе 1939 г. Внешняя политика СССР в 1939-1941 гг. 

Расширение территории СССР в 1939-40 гг. Военно-экономическая и идеологическая подготовка СССР 

к войне. Причины неудач в начальный период Великой Отечественной войны. Перестройка работы 

тыла. Патриотический подъем в тылу и на фронте. Коренной перелом в войне. Внешняя политика 

(антигитлеровская коалиция). Разгром гитлеровской Германии и милитаристской Японии. Значение и 

цена победы СССР в войне Трудности послевоенного развития СССР. Восстановление народного 

хозяйства. Ужесточение политического режима и идеологического контроля. Новый виток массовых 

репрессий. Смерть Сталина. Переход к коллективному руководству. Приход к власти Н.С. Хрущёва. 

Хрущевская «оттепель». Роль и значение XX и XXII съездов КПСС в этом процессе. Демократизация 

общественно-политической жизни страны. Поиск эффективного механизма хозяйствования. «Оттепель» 

в культуре и искусстве. Непоследовательность, субъективизм в решении задач демократизации. 

Причины отставки Хрущева. Хозяйственная реформа в СССР 1965 г., причины её неудачи. 

Противоречивость развития советского общества: складывание единого народнохозяйственного 

комплекса и экстенсивный характер производства; застойные явления в экономике и относительное 

повышение уровня жизни народа. Принятие «брежневской» Конституции «развитого социализма» 

(1977) и политический консерватизм. Причины снижения темпов экономического роста в конце 70-х – 

первой половине 80-х гг. Возобновление «неосталинистских» тенденций в политике и идеологии в 

1965-85 гг. Возникновение и развитие диссидентского и правозащитного движения. Курс на 

радикальное обновление советского общества. «Перестройка» М. С. Горбачёва: сущность, цели, задачи, 

основные этапы, результаты. Новые структуры государственной власти, первые съезды народных 

депутатов СССР, новые общественные движения и политические партии, президентская форма 

правления. «Новое политическое мышление» и изменение геополитического положения СССР. ГКЧП и 

крах социалистического реформаторства в СССР. Распад СССР, прекращение существования КПСС. 

Образование СНГ. Изменение соотношения сил в мире после второй мировой войны. Начало «холодной 

войны». СССР и США. СССР и страны Восточной Европы и Юго - Восточной Азии. Создание 

«социалистического лагеря». Ликвидация атомной монополии США. СССР и Корейская война 1950- 53 

гг. Внешняя политика в годы «оттепели»: начало перехода от конфронтации к разрядке международной 

напряженности. Карибский кризис 1962 г. Внешняя политика СССР в конце 60-х начале 80-х гг.: от 

разрядки к обострению международной обстановки. Разработка Программы мира и её реализация. ССР 

и национальноосвободительное движение стран Третьего мира. СССР и война во Вьетнаме. Ввод 
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советских войск в Афганистан и его последствия. Внешнеполитические инициативы СССР. Доктрина 

«нового политического мышления». Поиск новых форм политического, экономического и культурного 

сотрудничества с зарубежными странами. Вывод советских войск из Афганистана. «Бархатные 

революции» в странах Восточной Европы и распад «социалистического лагеря».  

 

Тема 8. Современная Российская Федерация (1991–2022)  

Создание новой российской государственности. Россия на путях суверенного развития: 

социально-экономические, политические и государственные преобразования. Экономические реформы: 

цели, пути и сложности их осуществления, итоги. Формирование и развитие новой политической 

системы. Проблемы государственно-политического строительства. Принятие новой Конституции 1993 

г. Возрождение российского парламентаризма. Проблемы межнациональных отношений в РФ. 

Чеченский конфликт. Россия на международной арене в 1990–е гг. Формирование концепции внешней 

политики России. Либеральные реформы в экономике России в 1990-е гг. Противоречия экономической 

политики. Этапы и результаты приватизации. Изменения в социальной структуре российского 

общества. Развитие частного бизнеса в России. Кризис августа 1998 г. и его последствия. Президентство 

В. Путина (2000-2008 гг.). Усиление вертикали власти, создание единого правового поля, утверждение 

государственных символов (герб, гимн, флаг), реформа Совета Федерации. Экономическая политика. 

Национальные проекты в области здравоохранения, образования, жилищной политике, сельском 

хозяйстве. Новые черты во внешней политике. Внутренняя и внешняя политика страны в годы 

президентства Д. Медведева (2008-2012 гг.). Особенности политического развития России на 

современном этапе. Третий срок президентства В.В. Путина. Украинский кризис 2014-15 гг. и его 

последствия для России и системы международных отношений.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
.2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

 написание рефератов; 

 анализ исторических ситуаций. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные исторические этапы развития общества; 

- основные тенденции отечественной истории в контексте 

мировой истории с древнейших времен по настоящее 

время; 

- основные даты, участников и результаты важнейших 

исторических событий; 

- место и роль России в истории человечества и в 

современном мире;  

- наиболее существенные связи и признаки исторических 

явлений и процессов; 

уметь: 

- учитывать ценности мировой и российской культуры 

для развития навыков межкультурного диалога; 

- использовать знание и понимание проблем человека в 

современном мире; 

- ориентироваться в мировом историческом процессе, 

анализировать процессы и явления, происходящие в 

обществе;  

- соотносить процессы и явления, происходящие в 

обществе с исторически возникшими 

мировоззренческими системами; 

- определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, осознавать самобытность 

российской истории и ее непосредственную взаимосвязь 

с различными этическими, религиозными и ценностными 

системами, сообществами; 

владеть: 

- навыками определять и аргументировано представлять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам 

истории, опираясь на знание мировой и российской 

истории, социокультурных традиций России и мира; 

- навыками оценочной деятельности (умения определять 

и обосновывать свое отношение к историческим и 

современным событиям, их участникам); 

- приемами исторического описания (рассказа о 

событиях, процессах, явлениях) и объяснения (раскрытие 

причин и следствий событий, выявление в них общего и 

различного, определение их характера, классификация и 

др.) 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- историческая 

реконструкция, 

- изучение музейных 

экспозиций, 

- дискуссия, 

- коллоквиум 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- вопросы к зачету 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронные библиотеки открытого доступа Государственной публичной исторической 

библиотеки. – Режим доступа:  https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/ 
2. Хронос – всемирная история в Интернете. – Режим доступа: http://www.hrono.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «История (история России, всеобщая история)» предполагает 

обязательное посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы 

проработка конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

подготовку опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, написание рефератов.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, анализ исторических ситуаций, выступление с 

рефератом. Промежуточная аттестация предполагает решение теста и ответ на вопросы зачета с 

оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

Тематические и обзорные лекции требуют от студента дополнительной подготовки.   

http://www.hrono.ru/
https://urait.ru/bcode/492149
https://urait.ru/bcode/514510
https://urait.ru/bcode/512051
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/
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Во-первых, необходимо знать содержание предшествующей лекции, без чего невозможно 

сознательно усвоить новый материал. Особо значение предварительная подготовка приобретает в тех 

случаях, когда в лекциях освещаются не все вопросы программы курса и ряд вопросов, не 

представляющих большой трудности, выносится на самостоятельное изучение. Лектор в ходе лекции 

указывает, какие именно разделы темы должны быть самостоятельной изучены, предлагает список 

источников и литературы, с которыми необходимо ознакомиться, комментирует формы отчетности по 

самостоятельной работе.  

Во-вторых, необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  

Конспектирование предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. 

Самостоятельная работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию 

необходимо воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее 

неизвестную информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть 

его, вписать пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть 

важные места. По итогам лекционного курса конспекты лекций могут быть проверены преподавателем. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие универсальных компетенций, в том 

числе: формирование способности осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; развитие способности воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах; развитие способности управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Философия» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Философия» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етен

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- сущность, основные принципы, 

особенности системного и критического 

мышления и его роль в профессиональном 

становлении личности; 

- основные формы, законы и процедуры 

логики и их роль в критическом мышлении 

основные методы и приемы анализа 

источников информации с позиций их 

достоверности, непротиворечивости, 

релевантности, авторства, времени и места 

происхождения; 

- основные философские идеи и категории в 

их историческом развитии и социально-

культурном контексте, проблематику 

основных разделов философского знания: 

онтологии, теории познания, социальной 

философии, философской антропологии, 

этики; 

уметь: 

- применять основные принципы системного 

и критического мышления в процессе 

философского осмысления жизни общества и 

человека, а также профессиональной 

деятельности; 

- формулировать вопросы и суждения, 

рассуждать в соответствии с основными 

законами логики, обобщать и делать выводы, 

логически грамотно работать с понятиями; 

- анализировать и интерпретировать 

историко-философские тексты с учётом 

требований к их достоверности, 

непротиворечивости, релевантности, 

авторству, времени и месту происхождения; 

- анализировать и интерпретировать 

социокультурные различия социальных 

групп, опираясь на знание основных 

философских и этических учений; 

владеть: 

- навыками и приемами критического 

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные 

различия социальных 

групп, опираясь на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории, 

социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, 

религиозных и этических 

учений 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям Отечества 
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УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и социальной интеграции 

анализа сложившихся в истории философии 

концепций и подходов; 

- навыками аргументированного 

рассуждения о мировоззренческих 

проблемах и поиска ответов на вопросы 

личностного и общественного характера; 

- навыками критического анализа источников 

информации с учетом ранее сложившихся в 

науке их оценок; 

- навыками применения философского 

понятийного аппарата и методов для анализа 

основных социокультурных различий 

социальных групп 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе   

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - - 

 зачет с оценкой  зачет с оценкой 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 86 62 24 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 86 62 24 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 2 - 4 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 2 - 4 

3 Основные этапы истории философии. 4 4 - 8 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
4 4 - 8 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания. 
4 4 - 8 

6 Этика как раздел философского знания. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 1 - 10 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 1 - 12 

3 Основные этапы истории философии. 1 - - 10 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
1 - - 10 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
1 - - 10 

6 Этика как раздел философского знания. 1 - - 10 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Основные этапы истории философии. - 2 - 4 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
- 2 - 4 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
- 2 - 4 

6 Этика как раздел философского знания. - 2 - 4 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 8 

  - 8 - 24 

  8 10 - 86 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 1 - 10 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 1 - 12 

3 Основные этапы истории философии. 1 - - 10 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
1 - - 10 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
1 - - 10 

6 Этика как раздел философского знания. 1 - - 10 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Основные этапы истории философии. - 2 - 4 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
- 2 - 4 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
- 2 - 4 

6 Этика как раздел философского знания. - 2 - 4 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 8 

  - 8 - 24 

  8 10 - 86 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Философия как форма духовной культуры и ее роль в жизни человека   и общества. 

Философия как форма духовной культуры. Специфика философских понятий, вопросов и 

проблем, идей и концепций. Роль философии в жизни человека и общества. Структура философского 

знания. 

 

Тема 2. Логика как теория и практика правильного мышления. 

Логика как наука о формах и законах правильного мышления. Формы мышления – понятие, 

суждение, умозаключение. Основные законы логики и их роль в интеллектуально-речевой практике 

человека и общества. 

 

Тема 3. Основные этапы истории философии. 

История философии в контексте философского знания. Периодизация истории философии. 

Основные этапы истории философии: понятия, вопросы, проблемы, идеи, учения и представители. 

 

Тема 4. Онтология и гносеология как разделы философского знания. 

Онтология как философское учение о бытии. Проблема бытия в философии. Гносеология как 

философское учение о познании. Проблема познаваемости мира. Основные понятия, вопросы, 

проблемы, идеи и концепции гносеологии и эпистемологии. 
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Тема 5. Антропология и социальная философия как разделы философского знания. 

Антропология как философское учение о человеке. Проблема человека в философии. Социальная 

философия как осмысление общества и истории. Основные понятия, вопросы, проблемы, идеи и 

концепции философской антропологии и социальной философии. 

 

Тема 6. Этика как раздел философского знания. 

Этика как философское учение о морали и нравственности. Основные этические понятия, 

вопросы, проблемы, идеи, концепции и их роль в жизни человека и общества. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятель

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- сущность, основные принципы, особенности системного и 

критического мышления и его роль в профессиональном 

становлении личности; 

- основные формы, законы и процедуры логики и их роль в 

критическом мышлении 

основные методы и приемы анализа источников информации с 

позиций их достоверности, непротиворечивости, релевантности, 

авторства, времени и места происхождения; 

- основные философские идеи и категории в их историческом 

развитии и социально-культурном контексте, проблематику 

основных разделов философского знания: онтологии, теории 

познания, социальной философии, философской антропологии, 

этики; 

уметь: 

- применять основные принципы системного и критического 

мышления в процессе философского осмысления жизни общества и 

человека, а также профессиональной деятельности; 

- формулировать вопросы и суждения, рассуждать в соответствии с 

основными законами логики, обобщать и делать выводы, логически 

грамотно работать с понятиями; 

- анализировать и интерпретировать историко-философские тексты 

с учётом требований к их достоверности, непротиворечивости, 

релевантности, авторству, времени и месту происхождения; 

- анализировать и интерпретировать социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на знание основных философских и 

этических учений; 

владеть: 

- навыками и приемами критического анализа сложившихся в 

истории философии концепций и подходов; 

- навыками аргументированного рассуждения о мировоззренческих 

проблемах и поиска ответов на вопросы личностного и 

общественного характера; 

- навыками критического анализа источников информации с учетом 

ранее сложившихся в науке их оценок; 

- навыками применения философского понятийного аппарата и 

методов для анализа основных социокультурных различий 

социальных групп 

Текущий 

контроль 

- тест 
- эссе 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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https://www.biblio-online.ru/bcode/431922 

2. Ивин, А. А.  Философия : учебник для академического бакалавриата / А. А. Ивин, 

И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 478 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-4016-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/507813 

3. Кочеров, С. Н.  Философия : учебник для вузов / С. Н. Кочеров, Л. П. Сидорова. — 3-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09969-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491452 

4.  Лавриненко, В. Н.  Философия в 2 т. Том 1. История философии : учебник и практикум для 

вузов / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан ; ответственный редактор 
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Юрайт, 2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9073-7. — Текст : электронный // 
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5-534-02016-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488402 

13. Спиркин, А. Г.  Философия для технических вузов : учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9345-5. — 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Национальная философская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://terme.ru/  

2. Портал «Философия online». [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://phenomen.ru/ 

3. Философский портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.philosophy.ru  

4. Электронная библиотека по философии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://filosof.historic.ru  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов и докладов, эссе и др.). Учебники и учебные пособия не могут 

заменить живого общения с лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые 

сложные темы изучаемой дисциплины, ответить на интересующие вопросы.  

Необходимо систематически посещать лекции, аккуратно вести запись ее основных моментов в 

рабочей тетради, прислушиваться к советам лектора по организации самостоятельной работы по 

рассматриваемой теме. 

Семинарские занятия при изучении философии призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

- семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара).  

http://phenomen.ru/
http://filosof.historic.ru/
https://urait.ru/bcode/489468
http://terme.ru/
https://urait.ru/bcode/495158
http://www.philosophy.ru/
https://urait.ru/bcode/488402
https://urait.ru/bcode/488649
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При любой форме проведения семинарское занятие проходит наиболее эффективно, когда 

проводится как заранее подготовленное каждым участником совместное обсуждение вопросов плана, 

общий поиск ответов, имеется возможность раскрытия и обоснования различных точек зрения.  

Необходимо активно участвовать в работе семинарского занятия, только так можно научиться 

точно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть 

искусством полемики.  

Работа студента на семинарском занятии предполагает: выступление по вопросам плана 

семинарского занятия; выступление с докладом; участие в дискуссии; тестирование. 

В ходе подготовки к семинару необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему материал семинара, определить главное содержание, ключевые 

понятия темы, логику движения мыслей, подбирать иллюстративный материал. Необходимо 

просмотреть рекомендуемую литературу, выборочно зафиксировать ключевые понятия, ключевые 

цитаты, составить тезисы выступления. Тезисы выступления представляют собой сжато 

сформулированные основные положения, которые в живом выступлении вами будут развиваться, 

доказываться, защищаться или опровергаться. Они должны последовательно раскрывать тему или 

рассматриваемый вопрос семинара. К цитированию следует прибегать для подтверждения собственной 

мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. 

Продолжительность выступления или доклада на семинарском занятии, как правило, не превышает 10-

15 минут. На дополнения или реплики на выступления дается не более 5 минут. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов по 

философии является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Рефераты 

пишутся на добровольной основе. Тематика рефератов рассчитана на студентов, которые стремятся 

углубить свои познания в области философии, увязать теоретические проблемы философского знания  с 

профилем получаемой специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо 

согласовать с преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

Написанный реферат может быть основой для устного сообщения на семинарском занятии. 

Однако продолжительность семинарского занятия не позволяет зачитать объемный реферат полностью. 

Для представления реферата на семинаре нужно подготовить тезисы доклада, включающие наиболее 

существенные моменты исследуемой темы. Лучшие рефераты могут быть выдвинуты на конкурс 

научных студенческих работ, представлены в качестве доклада на студенческие научные конференции 

института.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание эссе - творческой работы 

по заданной, либо согласованной с преподавателем теме.  

Эссе представляет собой оригинальное произведение, посвященное какой-либо классической или 

современной философской проблеме. Эссе не является рефератом и не должно носить описательный 

характер. Основное внимание в нем должно быть уделено изложению собственной позиции автора по 

рассматриваемым вопросам или проблемам. Студент может выбрать тему эссе из предложенного списка 

или предложить свою, согласованную с преподавателем. Объем творческой работы (эссе) – до 5 страниц 

текста. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование базовых основ экономического мышления и 

поведения, практических умений в области экономических отношений в семье и обществе, 

необходимых для ориентации и социальной адаптации обучающихся к происходящим изменениям в 

жизни общества. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Финансово-экономический практикум» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Финансово-экономический практикум» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованны

е 

экономическ

ие решения в 

различных 

областях 

жизнедеятель

ности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы 

участия государства в экономике 

знать:  

- базовые принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы участия 

государства в экономике; 

- методы личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и долгосрочных 

финансовых целей; 

– базовые экономические инструменты, 

необходимые для управления личными 

финансами; 

уметь:  

- интерпретировать базовые принципы 

экономического развития и 

функционирования экономики, цели и 

формы участия государства в 

экономике; 

- использовать финансовые 

инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), 

контролировать собственные 

экономические и финансовые риски; 

– оценивать вероятные риски и 

применять основные экономические 

знания для принятия грамотных 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых 

целей, использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 
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потребительских решений в 

финансовой сфере; 

владеть: 

- пониманием базовых принципов 

экономического развития и 

функционирования экономики, целей и 

форм участия государства в экономике; 

- навыками личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и долгосрочных 

финансовых целей, контроля 

собственных экономических и 

финансовых рисков; 

– навыками принятия финансовых 

решений относительно личных 

финансов с учетом экономических 

последствий 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

3 семестр 

1 Общеэкономические и институциональные 
основы финансовой грамотности 

2 2 - 4 

2 Экономика и финансы домохозяйства. 
Страхование 

2 2 - 4 

3 Денежная система и денежный рынок. Валютный 
рынок 

2 2 - 6 

4 Банковская система в РФ. Сбережения и 
потребительское кредитование 

4 4 - 4 

5 Фондовый рынок и инвестиционные институты 2 2 - 6 

6 Защита прав потребителей и финансовая 
безопасность 

2 2 - 4 

7 Система социальной защиты и социального 
обеспечения в РФ 

2 2 - 4 

8 Налогообложение домохозяйств 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 
заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

3 семестр 

1 Общеэкономические и институциональные 
основы финансовой грамотности 

1 1 - 2 

2 Экономика и финансы домохозяйства. 
Страхование 

1 1 - 4 

3 Денежная система и денежный рынок. Валютный 
рынок 

1 1 - 4 

4 Банковская система в РФ. Сбережения и 
потребительское кредитование 

1 1 - 4 

5 Фондовый рынок и инвестиционные институты - - - 4 

6 Защита прав потребителей и финансовая 
безопасность 

- - - 4 

7 Система социальной защиты и социального 
обеспечения в РФ 

- - - 2 

8 Налогообложение домохозяйств - - - 4 

  4 4 - 28 

4 семестр 
 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общеэкономические и институциональные основы финансовой грамотности. 

Финансовая грамотность как составляющая функциональной грамотности. Институционализация 

финансовой грамотности населения России. 

Человеческий капитал. Деньги, финансы, финансовые цели, финансовое планирование. Этапы 

составления личного финансового плана. Порядок определения финансовой цели. Альтернативы 

достижения финансовой цели.  

 

Тема 2. Экономика и финансы домохозяйства. Страхование.  

Домашняя бухгалтерия. Бюджет семьи. Личные активы и пассивы. Личный и семейный бюджет: 

статьи доходов и расходов, планирование. Стратегия достижения финансовых целей. Мотель трех 

капиталов. 

Обзор рынка страховых услуг. Основные понятия. Виды страхования. Порядок страхования. 

Особенности работы с документами, которые подписывает клиент страховой компании, и по которым 

несет ответственность. Риски клиентов на рынке страховых услуг. Типичные ошибки при страховании. 

 

Тема 3. Денежная система и денежный рынок. Валютный рынок.  

Сущность и функции денег. Денежная система, виды денежных систем. Электронные деньги. 

Цифровой рубль. Инфляция, виды и последствия инфляции. Способы борьбы с инфляцией. Влияние 

инфляции на доходы домохозяйств. Инструменты денежного рынка. Денежные агрегаты. Денежная 

масса. Валютный рынок.  

 

Тема 4. Банковская система в РФ. Сбережения и потребительское кредитование.  
Центральный Банк РФ: его роль и функции. Коммерческий банк. Банковский счет. Банковская 

дебетовая карта. Депозит. Процентная ставка по депозиту. Депозитный договор. Оценка рисков личных 

сбережений. Система страхования вкладов. 

Банковский кредит и его виды: потребительский, целевой, ипотечный и др. Условия кредита: 

срок, процентная ставка, обеспечение и др. Принципы кредитования: платность, срочность, 

возвратность. Схемы погашения кредитов. Финансовые риски заемщика и управление ими. Порядок 

заключения кредитного договора. Риски клиентов на рынке кредитных продуктов. Типичные ошибки 

при использовании кредита. Основные принципы накопления.  Микрофинансовые организации. 

Кредитная история. 

 

Тема 5. Фондовый рынок и инвестиционные институты.  

Экономическая сущность инвестиций. Формы и виды инвестирования. Инвестиционная 

привлекательность. Финансовые посредники. Принципы инвестирования. Инвестиционный портфель. 

Индивидуальный инвестиционный счет. Управление инвестиционными рисками. Типичные ошибки при 

осуществлении инвестиций. Фондовый рынок. 

 

Тема 6. Защита прав потребителей и финансовая безопасность. 

Потребитель. Права потребителя. Защита прав потребителей на рынке финансовых услуг.  

Банкротство финансовой организации. Финансовое мошенничество: виды и способы защиты от 

финансового мошенничества. Финансовая пирамида: признаки и виды. Финансовые риски и способы 

защиты от них. Государственный надзор в сфере защиты прав потребителей финансовых услуг. 

Правила личной финансовой безопасности. 

 

Тема 7. Система социальной защиты и социального обеспечения в РФ 

Социальные льготы. Виды социальных льгот. Устройство пенсионной системы РФ. Структура 

пенсии. Пенсионный возраст. Государственный и негосударственные пенсионные фонды. Инструменты 

для получения пенсии. Способы приумножения пенсионных сбережений. 
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Тема 8. Налогообложение домохозяйств. 

Устройство системы налогообложения в РФ. Понятие о налогах и их видах. Налог на доходы 

физических лиц. Налоги на доходы физических лиц и их роль в развитии экономики и общества. 

Налогообложение физических лиц по различным видам доходов: зарплата, аренда жилья, депозиты, 

ценные бумаги, пенсионные программы. 

Налоговые вычеты. Налоговая декларация. Имущественный налог. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), тестовые 

технологии, учебно-исследовательские технологии (доклад, сообщение) 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    тест  

 практические задания 

 кейсы 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- базовые принципы экономического развития и 

функционирования экономики, цели и формы участия 

государства в экономике; 

- методы личного экономического и финансового планирования 

для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей; 

– базовые экономические инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

- интерпретировать базовые принципы экономического развития 

и функционирования экономики, цели и формы участия 

государства в экономике; 

- использовать финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом), контролировать 

собственные экономические и финансовые риски; 

– оценивать вероятные риски и применять основные 

экономические знания для принятия грамотных потребительских 

решений в финансовой сфере; 

владеть: 

- пониманием базовых принципов экономического развития и 

функционирования экономики, целей и форм участия государства 

в экономике; 

- навыками личного экономического и финансового 

планирования для достижения текущих и долгосрочных 

финансовых целей, контроля собственных экономических и 

финансовых рисков; 

– навыками принятия финансовых решений относительно личных 

финансов с учетом экономических последствий 

Текущий 

контроль 

- тест 

-практические 

задачи 

Промежуточн

ая аттестация 

- контрольная 

работа, 

- вопросы к 

зачету 
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767 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3042-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508749 

10. Страхование : учебник для вузов / Л. А. Орланюк-Малицкая [и др.] ; под редакцией 

Л. А. Орланюк-Малицкой, С. Ю. Яновой. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 481 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12272-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476432 

11. Финансы : учебник и практикум для вузов / Л. А. Чалдаева [и др.] ; под редакцией 

Л. А. Чалдаевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13954-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489127 
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редакцией Д. В. Буракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

366 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10230-7. — Текст : электронный // Образовательная 
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Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14664-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
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1. Центральный Банк Российской Федерации [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru, свободный. 

2. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.minfin.ru, свободный. 

3. Федеральная налоговая служба [Электронный официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

4. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.pfrf.ru,, свободный.  
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу, выполнению практических заданий и 

тестированию, включая проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и 

литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся представлений о специфике 

правого регулирования общественных отношений в сфере образования, особенностях правового статуса 

участников образовательной деятельности, формирование антикоррупционного мышления. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Социально-гуманитарный».  

Содержание дисциплины «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» опирается на содержание дисциплины «Философия». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компетенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных 

задач и ресурсное 

обеспечение, условия 

достижения 

поставленной цели, 

исходя из 

действующих 

правовых норм 

знать: 

- международные стандарты, содержащие 

нормы и принципы, регулирующие право на 

получение образования и правовое положение 

участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в 

сфере образования;  

- содержание конституционных гарантий прав 

граждан на получение образования;  

- понятие и структуру системы образования 

Российской Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных 

отношений;  

- международную деятельность Российской 

Федерации в сфере образования; 

- ограничения в сфере профессиональной 

деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере 

образования;  

- принципы правового регулирования 

отношений в сфере образования;  

- законодательство, регламентирующее 

отношения в сфере образования и правовой 

статус участников образовательных отношений; 

- принципы планирования и организации в 

профессиональной деятельности; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой для 

противодействия коррупции в социокультурной 

сфере;  

- содержание основных положений 

нормативных правовых актов 

антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой в сфере 

формирования антикоррупционного поведения, 

правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и 

профилактики коррупционных 

правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы 

документов и проектов в сфере образования; 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, 

определяет 

ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-10 способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционно

му поведению 

УК-10.1. понимает 

социально-

экономические 

причины коррупции, 

принципы, цели и 

формы борьбы с 

проявлениями 

коррупционного 

поведения 

УК-10.2. 

идентифицирует и 

оценивает 

коррупционные 

риски, демонстрирует 

способность 

противодействовать 

коррупционному 

поведению 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

ОПК-1.1. понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных 

направлений развития 

образовательной 

системы Российской 
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нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

Федерации, законов и 

иных нормативно-

правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную 

деятельность в 

Российской 

Федерации, 

нормативных 

документов по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

начального, общего, 

основного общего, 

среднего общего, 

среднего 

профессионального 

образования, 

законодательства о 

правах ребенка, 

трудового 

законодательства 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ 

правовых норм, регламентирующих отношения 

в сфере образования в Российской Федерации и 

международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере 

профессиональной деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в 

области обеспечения профессиональной 

деятельности при работе с экономической и 

правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, 

анализа правовых норм, регламентирующих 

отношения в сфере образования в Российской 

Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при 

составлении правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми 

системами, с нормативными правовыми актами 

и специальной литературой при осуществлении 

научной или антикоррупционной экспертизы 

законопроектов и нормативных правовых актов 

в социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной 

практики, методами оценки эффективности 

предупреждения коррупции в сфере 

образования 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 10 10 

Семинары 8 8 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой  - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
6 6 - 12 

2.  Антикоррупционное поведение 4 2 - 6 

  10 8 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
2 2 - 20 

2.  Антикоррупционное поведение 2 2 - 8 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 

 

Тема 1. Нормативно – правовые основы профессиональной деятельности. 

Государственная политика в сфере образования и ее правовая характеристика. Законодательство 

в сфере образования. Федеральные государственные образовательные стандарты: содержание и 

значения для регулирования отношений в сфере образования. Структура управления системой 

образования и порядок разграничения компетенции органов управления образованием. Уровни 

образования в Российской Федерации и их правовая характеристика. Задачи и структура системы 

государственного и государственно-общественного контроля в сфере образования. Понятие качества 

образования и его правовые основы. Система контроля качества образования на уровне 

образовательного учреждения.  

Зарубежные образовательные системы и их сравнительный анализ с системой образования 

Российской Федерации. 
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Тема 2. Основы правового регулирования отношений в сфере образования.  

Правовой статус участников образовательных правоотношений. Правовое регулирование 

отношений, связанных с получением образования в семье. Правовой статус учащихся образовательных 

учреждений. Социальная защита учащихся. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

в образовательных отношениях. Правовое регулирование отношений, связанных с образованием и 

воспитанием детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Тема 3. Правовой статус лиц, осуществляющих образовательную деятельность.  

Особенности правового регулирования трудовых отношений в области образования. Понятие и 

система юридических гарантий прав и законных интересов педагогических работников. Формы защиты 

прав работников образовательных учреждений. Статус работников образовательных учреждений. 

Международно-правовые гарантии. Юридические гарантии по российскому законодательству. Правовая 

ответственность педагогических работников. Трудовое законодательство. Оплата труда, льготы в сфере 

образования. Категории работников образования. Права и законные интересы педагогических 

работников. Обязанности педагогических работников. Проблемы профессионального роста работников.  

 

Тема 4. Правовой статус участников образовательных отношений.  

Основные положения законодательства о правах ребенка. Обучающиеся и их правовой статус: 

общая характеристика. Обучающиеся и их категории. Понятие, структура и виды правового статуса 

обучающегося. Правовая ответственность как гарантия прав и законных интересов обучающихся. 

Государственная, социальная, психологическая и педагогическая охрана ребенка и детства, условия 

совершенствования деятельности государственных и муниципальных органов по защите прав детей. 

Правоспособность, дееспособность несовершеннолетнего по Гражданскому кодексу РФ. Формы работы 

с родителями.  

 

Тема 5. Правовое положение лиц с ОВЗ.  

Правовое регулирование отношений, связанных с получением образования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. Структура системы образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Правовые аспекты семейного воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение 

 

Тема 6. Антикоррупционное поведение. 

Коррупция как социальное явление. Социологический и криминологический анализ коррупции. 

Экономическая теория коррупции. Национальный опыт противодействия коррупции. Реализация 

антикоррупционных программ. Антикоррупционная политика. Антикоррупционная экспертиза 

документов и проектов. Антикоррупционный стандарт документооборота. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (объяснение, беседа, мультимедиа презентация), 

технология сотрудничества (командная, групповая работа), информационно-

коммуникационные технологии, технологии проблемного обучения, дискуссионные 

технологии. 

Семинары - репродуктивные технологии (объяснение, беседа), дискуссионные технологии 

(мозговой штурм, круглый стол, дебаты), технологии сотрудничества (групповые, 

командные), технологии развивающего обучения, кейс-технология, эвристические 

технологии, проектные технологии, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 работа в микрогруппах по плану занятия (технология сотрудничества); 

 анализ ситуаций из предложенного кейса 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 анализ ситуаций из предложенного кейса; 

 подготовка и написание эссе; 

 подготовка юридических документов (устав образовательной организации, 

договор об оказании образовательных услуг, составление коллективного 

договора, трудового договора и т.п.) с учетом антикоррупционных стандартов 

документооборота 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- международные стандарты, содержащие нормы и принципы, 

регулирующие право на получение образования и правовое 

положение участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в сфере 

образования;  

- содержание конституционных гарантий прав граждан на 

получение образования;  

- понятие и структуру системы образования Российской 

Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных отношений;  

- международную деятельность Российской Федерации в сфере 

образования; 

- ограничения в сфере профессиональной деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере образования;  

- принципы правового регулирования отношений в сфере 

образования;  

- законодательство, регламентирующее отношения в сфере 

образования и правовой статус участников образовательных 

отношений; 

- принципы планирования и организации в профессиональной 

деятельности; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой для противодействия коррупции в 

социокультурной сфере;  

- содержание основных положений нормативных правовых 

актов антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой в сфере формирования антикоррупционного 

поведения, правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и профилактики 

коррупционных правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы документов и 

проектов в сфере образования; 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ правовых норм, 

регламентирующих отношения в сфере образования в 

Российской Федерации и международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере профессиональной 

деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в области 

обеспечения профессиональной деятельности при работе с 

Текущий 

контроль 

– кейс-задача 

Промежуточная 

аттестация 

– вопросы для 

зачета 
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экономической и правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, анализа 

правовых норм, регламентирующих отношения в сфере 

образования в Российской Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при составлении 

правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми системами, с 

нормативными правовыми актами и специальной литературой 

при осуществлении научной или антикоррупционной 

экспертизы законопроектов и нормативных правовых актов в 

социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной практики, 

методами оценки эффективности предупреждения коррупции в 

сфере образования 
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пособие для вузов / Ю. В. Трунцевский, А. К. Есаян ; под общей ред. Ю. В. Трунцевского. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. – 481 с. – URL: https://urait.ru/bcode/518603 .– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Министерство просвещения Российской Федерации. – Режим доступа:  https://edu.gov.ru/   

2. Государственная Дума РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/ свободный. 

3. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционный материал создает теоретическую базу с обозначением нормативно-правовых основ 

жизнедеятельности образования и участников образовательного процесса. На семинарских занятиях 

рекомендуется использовать методику решения задач, основанных на конкретных ситуациях из 

практики работы образовательных организаций.  

Для решения задачи формирования нормативно-правовой направленности личности студентов, 

мотивации их будущей профессиональной деятельности, формирования их базовой нормативно-

правовой ориентации в содержание лекций и семинарских занятий включена работы по ознакомлению с 

нормативно-правовыми, законодательными, трудовыми актами системы образования. Также могут быть 

использованы примеры из жизни современных образовательных организаций, правовые ситуации с их 

анализом и соответствующими комментариями со стороны преподавателя. Эффективно также решение 

специальных правовых проблем, возникающих в системе образования, для активизации их учебно-

познавательной деятельности, стимулирования познавательной самостоятельности и достижения 

максимальной доказательности и убедительности в процессе усвоения курса.  

В процессе подготовки к семинарскому занятию, обучающемуся необходимо самостоятельно 

изучить рекомендуемую учебную литературу, самостоятельно подобрать учебную и специальную 

литературу, периодические издания по теме занятия, размещенные в электронных библиотечных 

системах, справочных правовых системах «Гарант», «КонсультантПлюс», подготовить опорный 

конспект по каждому из вопросов к семинарскому занятию.  

Структурно семинарское занятие включает в себя:  

- развернутую беседу со студентами по вопросам семинарского занятия;  

- заслушивание небольшого реферативного выступления по наиболее актуальной проблеме 

рассматриваемой темы;  

- ответы на вопросы, вызвавшие наибольшее затруднение при подготовке к семинару;  

- решение ситуационных задач по отдельным темам курса.  

Материалы выступлений, подготовленных обучающимися по теме занятия, подлежат 

конспектированию и обсуждаются студенческой группой.  
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у обучающихся систему знаний, навыков и 

компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с осознанием принадлежности к 

российскому обществу, развитием чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-

нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности, осознающей особенности 

исторического пути российского государства, самобытность его политической организации и 

сопряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической 

стабильностью своей Родины. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы российской государственности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Основы российской государственности» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наимено

вание 

компетен

ции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприни

мать 

межкульт

урное 

разнообра

зие 

общества 

в 

социальн

о-

историчес

ком, 

этическо

м и 

философс

ком 

контекста

х 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 

- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и 

российской цивилизации; 

- особенности современной политической организации 

российского общества, каузальную природу и специфику его 

актуальной трансформации; 

- ценностное обеспечение традиционных 

институциональных решений и особую поливариантность 

взаимоотношений российского государства и общества в 

федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской 

цивилизации (такие как многообразие, суверенность, 

согласие, доверие и созидание), а также перспективные 

ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, ответственность и 

справедливость); 

уметь: 

- адекватно воспринимать актуальные социальные и 

культурные различия, уважительно и бережно относиться к 

историческому наследию и культурным традициям;  

- находить и использовать необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми информацию о 

культурных особенностях и традициях различных 

социальных групп;  

-проявлять в своём поведении уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в контексте мировой 

истории и культурных традиций мира; 

- представлять фундаментальные достижения, изобретения, 

открытия и свершения, связанные с развитием русской 

земли и российской цивилизации, в актуальной и значимой 

перспективе; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и 

гражданской позиции;  

- навыками аргументированного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, общественного и личностного 

характера;  

- развитым чувством гражданственности и патриотизма; 

- навыками самостоятельного критического мышления 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 60 60 

 Лекции 20 20 

Семинары 40 40 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен  - 

 Самостоятельная работа 12 12 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 28 16 12 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 18 10 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 40 20 20 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 28 16 12 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 18 10 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 40 20 20 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 4 6 - 1 

2 Российское государство-цивилизация 4 6 - 1 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
4 10 - 3 

4 Политическое устройство России 4 8 - 3 

5 Вызовы будущего и развитие страны 4 10 - 4 

  20 40 - 12 

 

очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 2 2 - 4 

2 Российское государство-цивилизация 2 4 - 8 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
2 4 - 8 

  6 10 - 20 

2 семестр 

4 Политическое устройство России 2 4 - 8 

5 Вызовы будущего и развитие страны 2 4 - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 4 

  4 8 - 20 

  10 18 - 40 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 2 2 - 4 

2 Российское государство-цивилизация 2 4 - 8 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
2 4 - 8 

  6 10 - 20 

2 семестр 

4 Политическое устройство России 2 4 - 8 

5 Вызовы будущего и развитие страны 2 4 - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 4 

  4 8 - 20 

  10 18 - 40 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Что такое Россия.  
Страна в её пространственном, человеческом, ресурсном, идейно-символическом и нормативно-

политическом измерении. Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, 

экономике. Население, культура, религии и языки. Современное положение российских регионов. 

Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в её 

современной истории. 

 

Раздел 2. Российское государство-цивилизация. 

Исторические, географические, институциональные основания формирования российской 

цивилизации. Концептуализация понятия «цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). Что 

такое цивилизация? Какими они были и бывают? Плюсы и минусы цивилизационного подхода. 

Особенности цивилизационного развития России: история многонационального (наднационального) 

характера общества, перехода от имперской организации к федеративной, межцивилизационного 

диалога за пределами России (и внутри неё). Роль и миссия России в работах различных отечественных 

и зарубежных философов, историков, политиков, деятелей культуры. 

 

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации. 

Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. Что такое мировоззрение? 

Теория вопроса и смежные научные концепты. Мировоззрение как функциональная система. 

Мировоззренческая система российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих 

позиций и понятий, связанных с российской идентичностью, в историческом измерении и в контексте 

российского федерализма. Рассмотрение этих мировоззренческих позиций с точки зрения ключевых 

элементов общественно-политической жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). 

Значение коммуникационных практик и государственных решений в области мировоззрения (политика 

памяти, символическая политика и пр.) Самостоятельная картина мира и история особого 

мировоззрение российской цивилизации. Ценностные принципы (константы) российской цивилизации: 

единство многообразия, суверенитет (сила и доверие), согласие и сотрудничество, любовь и 

ответственность, созидание и развитие. Их отражение в актуальных социологических данных и 
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политических исследованиях. «Системная модель мировоззрения» («человек – семья – общество – 

государство – страна») и её репрезентации («символы – идеи и язык – нормы – ритуалы – институты»).  

 

Раздел 4. Политическое устройство России. 

Объективное представление российских государственных и общественных институтов, их 

истории и ключевых причинно-следственных связей последних лет социальной трансформации. Основы 

конституционного строя России. Принцип разделения властей и демократия. Особенности 

современного российского политического класса. Генеалогия ведущих политических институтов, их 

история причины и следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные 

проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера). 

 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны. 

Сценарии перспективного развития страны и роль гражданина в этих сценариях. Глобальные 

тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, экологические вызовы и экономические 

шоки. Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира и российской 

цивилизации. Стабильность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные ориентиры для 

развития и процветания России. Солидарность, единство и стабильность российского общества в 

цивилизационном измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые 

принципы российской политики. Ответственность и миссия как ориентиры личностного и 

общественного развития. Справедливость и меритократия в российском обществе. Представление о 

коммунитарном характере российской гражданственности, неразрывности личного успеха и 

благосостояния Родины. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка индивидуального/ парного/ группового проекта; 

 подготовка к решению вопросов теста. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и 

российской цивилизации; 

- особенности современной политической организации 

российского общества, каузальную природу и специфику 

его актуальной трансформации; 

- ценностное обеспечение традиционных 

институциональных решений и особую 

поливариантность взаимоотношений российского 

государства и общества в федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской 

цивилизации (такие как многообразие, суверенность, 

согласие, доверие и созидание), а также перспективные 

ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, 

ответственность и справедливость); 

уметь: 

- адекватно воспринимать актуальные социальные и 

культурные различия, уважительно и бережно относиться 

к историческому наследию и культурным традициям;  

- находить и использовать необходимую для 

саморазвития и взаимодействия с другими людьми 

информацию о культурных особенностях и традициях 

различных социальных групп;  

-проявлять в своём поведении уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в контексте 

мировой истории и культурных традиций мира; 

- представлять фундаментальные достижения, 

изобретения, открытия и свершения, связанные с 

развитием русской земли и российской цивилизации, в 

актуальной и значимой перспективе; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров 

и гражданской позиции;  

- навыками аргументированного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, общественного и 

личностного характера;  

- развитым чувством гражданственности и патриотизма; 

- навыками самостоятельного критического мышления 

Текущий 

контроль 

- доклад с 

презентацией,  

- индивидуальный/ 

парный/ групповой 

проект,  

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Аксючиц, В. В. От великих потрясений к великой России / В. В. Аксючиц. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2018. – 587 с. – (Миссия России). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485124. – ISBN 978-5-4475-9569-2. – Текст : электронный. 

2. Ачкасов, В. А.  Этнополитология : учебник для бакалавров / В. А. Ачкасов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 495 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-

5-9916-3066-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/508746. 

3. Байнова, М. С. История становления и развития административной системы управления в России : 

учебник : [16+] / М. С. Байнова, К. Н. Курков. – Москва : Университет Синергия, 2022. – 198 с. – 

(Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682426. – Библиогр.: с. 182-195. – ISBN 978-5-4257-0529-7. 

– DOI 10.37791/978-5-4257-0529-7-2022-1-198. – Текст : электронный. 

4. Большаков, В. И. Возлюби ближнего своего / В. И. Большаков. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2016. – 339 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445162. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-8596-9. – DOI 

10.23681/445162. – Текст : электронный. 

5. Большаков, В. И. Грани русской цивилизации / В. И. Большаков. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2016. – 717 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445160. – Библиогр.: с. 523. – ISBN 978-5-4475-8595-2. – 

DOI 10.23681/445160. – Текст : электронный. 

6. Большаков, В. И. Динамика культурно-цивилизационного процесса : учебное пособие : [16+] / 

В. И. Большаков. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 441 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442966. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-7755-1. – 

DOI 10.23681/442966. – Текст : электронный. 

7. Большаков, В. И. Системный анализ российской государственности : учебное пособие : [16+] / В. И. 

Большаков. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 167 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442982. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-8183-1. – DOI 

10.23681/442982. – Текст : электронный. 

8. Вербицкая, Т. В.  Конституционно-правовые основы обеспечения национальной безопасности в 

Российской Федерации : учебное пособие для вузов / Т. В. Вербицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 196 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13813-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519748. 

9. Власть и лидеры в восприятии российских граждан. Четверть века наблюдений (1993–2018) : сборник 

научных трудов / отв. ред. Е. Б. Шестопал. – Москва : Весь Мир, 2019. – 655 с. : табл., граф., ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574241. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-7777-0746-8. – Текст : электронный. 

10. Гладкий, Ю. Н.  Регионоведение : учебник для вузов / Ю. Н. Гладкий, А. И. Чистобаев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16482-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531147. 

11. Городилов, А. А. Государственное устройство и право : учебник : [16+] / А. А. Городилов. – Изд. 

3-е, перераб. и доп. – Москва : Директ-Медиа, 2023. – 428 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696159. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-3412-3. – 

Текст : электронный. 

12. Данилевский, Н. Я.  Россия и Европа / Н. Я. Данилевский. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 453 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-09382-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513491. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445162
https://urait.ru/bcode/519748
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485124
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696159
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445160
https://urait.ru/bcode/508746
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442966
https://urait.ru/bcode/513491
https://urait.ru/bcode/531147
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574241


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

13. Дергачев, В. А. Регионоведение : учебное пособие / В. А. Дергачев, Л. Б. Вардомский. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 520 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685004. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-01732-7. – 

Текст : электронный. 

14. Дойников, И. В. Современная российская государственность : проблемы государства и права 

переходного периода : учебное пособие / И. В. Дойников, Н. Д. Эриашвили. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2017. – 145 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685693. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-02721-0. – 

Текст : электронный. 

15. Желтов, В. В. Сравнительная политология : политическая власть и политическое выражение : 

учебное пособие : [16+] / В. В. Желтов, М. В. Желтов ; Кемеровский государственный университет, 

Сибирская академия политических наук. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. 

– 548 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278946. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8353-1685-4. – Текст : электронный. 

16. Интеграционные и дезинтеграционные процессы в истории российского государства : социально-

философские аспекты / В. Н. Шевченко, В. И. Спиридонова, Р. И. Соколова, В. Г. Буров ; отв. ред. В. Н. 

Шевченко, В. И. Спиридонова ; Российская Академия Наук, Институт философии. – Москва : Институт 

философии РАН, 2014. – 122 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444057. – ISBN 978-5-9540-0285-0. – Текст : электронный. 

17. Ирхин, Ю. В.  Политическая культура в 2 ч. Часть 1. Запад и Россия : учебное пособие для вузов / 

Ю. В. Ирхин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 316 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08493-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512997. 

18. Исаев, Б. А.  Геополитика и геостратегия : учебник для вузов / Б. А. Исаев. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 458 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13684-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511843. 

19. Историческое сознание россиян : оценки прошлого, память, символы (опыт социологического 

измерения) / под ред. М. К. Горшкова ; Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

РАН, Институт социологии. – Москва : Весь Мир, 2022. – 241 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701219. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

7777-0904-2. – DOI 10.55604/9785777709042. – Текст : электронный. 

20. История политических и правовых учений : учебник / Р. Б. Гандолоев, И. А. Гончаров, 

М. О. Долгий [и др.] ; под науч. ред. Р. С. Мулукаева, В. П. Малахова ; под общ. ред. Н. В. Михайловой, 

А. И. Клименко. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2022. – 392 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690534. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

238-03542-0. – Текст : электронный. 

21. История России. XX — начало XXI века : учебник для вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; под 

редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 311 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13567-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510943. 

22. Иуков, Е. А. Политические идеологии современности : учебное пособие : [16+] / Е. А. Иуков. – 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2010. – 180 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232500. – ISBN 978-5-8353-1056-2. – Текст : 

электронный. 

23. Иуков, Е. А. Политическое участие : учебное пособие : [16+] / Е. А. Иуков ; Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2019. – 194 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600381  – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-8353-2419-4. – Текст : электронный. 

24. Кондаков, И. В. Цивилизационная идентичность в переходную эпоху : культурологический, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701219
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232500
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690534
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278946
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444057
https://urait.ru/bcode/510943
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685004
https://urait.ru/bcode/512997
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685693
https://urait.ru/bcode/511843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600381


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

социологический и искусствоведческий аспекты / И. В. Кондаков, К. Б. Соколов, Н. А. Хренов ; 

Государственный институт искусствознания. – Москва : Прогресс-Традиция, 2011. – 1025 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445207. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-89826-370-6. – Текст : электронный. 

25. Конституционное право России : учебник / Г. А. Гаджиев, П. А. Кучеренко, Маюров Н. П. [и др.] 

; под науч. ред. Б. С. Эбзеева, Г. А. Гаджиева ; под общ. ред. П. А. Кучеренко, Н. М. Чепурновой [и др.]. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2023. – 480 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700168 (дата обращения: 16.06.2023). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-238-03645-8. – Текст : электронный. 

26. Кривцов, В. А. Физическая география и ландшафты России : учебное пособие : [16+] / 

В. А. Кривцов, А. В. Водорезов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Рязань : Рязанский государственный 

университет имени С.А. Есенина, 2022. – 416 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700924. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907266-89-6. – 

Текст : электронный. 

27. Ланцов, С. А.  Политическая история России : учебник для вузов / С. А. Ланцов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12604-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514271. 

28. Мировая политика в фокусе современности : к перспективам выхода из глобального кризиса / 

А. В. Борисов, А. А. Данельян, Д. А. Данилов [и др.] ; отв. ред. М. А. Неймарк ; Дипломатическая 

академия МИД России. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2023. – 510 с. : ил., табл. – 

(Библиотека дипломата). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698381. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05286-6. – 

Текст : электронный. 

29. Моисеев, В. В. История государственного управления в России : учебник для вузов / 

В. В. Моисеев. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 629 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480143. – Библиогр.: 

с. 615-617. – ISBN 978-5-4475-8283-8. – DOI 10.23681/480143. – Текст : электронный. 

30. Моисеев, В. В. Санкции и их влияние на экономику России / В. В. Моисеев. – Москва : Директ-

Медиа, 2023. – 224 с. : ил., табл. – (Современная Россия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699720. – Библиогр.: с. 162-173. – ISBN 978-5-4499-3373-7. 

– Текст : электронный. 

31. Мухамеджанова, Н. Основы современной цивилизационной теории : конспект лекций / 

Н. Мухамеджанова ; Оренбургский государственный университет. – Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2013. – 318 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259278. – Текст : электронный. 

32. Национальная безопасность : учебник / В. И. Абрамов, М. А. Газимагомедов, К. К. Гасанов [и 

др.] ; под ред. К. К. Гасанова, Н. Д. Эриашвили, О. А. Мироновой. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2023. – 288 с. : табл. – (Классический учебник). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700171. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03639-7. – 

Текст : электронный. 

33. Орлов, С. Л. Современное пространство России : новые подходы и концепции / С. Л. Орлов. – 

Москва : Дашков и К°, 2022. – 226 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698403. – Библиогр.: с. 201-224. – ISBN 978-5-394-04818-0. 

– Текст : электронный. 

34. Основы национальной безопасности : учебник / П. А. Бышков, К. К. Гасанов, С. А. Егоров [и др.] 

; под ред. К. К. Гасанова, О. В. Зиборова, Н. Д. Эриашвили. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2022. – 352 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03541-3. – 

Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700924
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700171
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259278
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700168
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698381
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445207
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35. Развитие российской государственности : историко-правовой анализ / Э. С. Ахъядов, 

О. Ю. Ганина, И. Н. Гуледани [и др.] ; под ред. Н. Д. Эриашвили, А. И. Клименко. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2023. – 160 с. – (Научные издания для юристов). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700179. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-238-03659-5. – Текст : электронный. 

36. Сафонов, А. А.  Современная история : учебник для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16379-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530912. 

37. Селезнева, А. В. Российская молодежь : политико-психологический портрет на фоне эпохи / 

А. В. Селезнева ; Московский Государственный Университет имени М. В. Ломоносова, Факультет 

политологии. – Москва : Аквилон, 2022. – 288 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695432. – Библиогр.: с. 272-285. – ISBN 978-5-906578-81-5. 

– Текст : электронный. 

38. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и прикладное регионоведение России : учебник для 

вузов / Ю. А. Симагин, А. В. Обыграйкин ; под редакцией Ю. А. Симагина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 487 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14220-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511061. 

39. Спиридонова, В. И. Россия как государство-цивилизация : философско-политический анализ / 

В. И. Спиридонова, Р. И. Соколова, В. Н. Шевченко ; Российская Академия Наук, Институт философии. 

– Москва : Институт философии РАН, 2016. – 124 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483144. – Библиогр.: с. 114-120. – ISBN 978-5-9540-0303-1. 

– Текст : электронный. 

40. Толмачева, Р. П. Цивилизация России : зарождение и развитие : учебное пособие : [16+] / 

Р. П. Толмачева. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 402 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684230 (дата обращения: 16.06.2023). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-394-04179-2. – Текст : электронный. 

41. Трубецкой, Н. С. Взгляд на русскую историю не с Запада, а с Востока / Н. С. Трубецкой. – 

Москва : Директ-Медиа, 2023. – 96 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697805. – ISBN 978-5-4499-3540-3. – Текст : электронный. 

42. Тульчинский, Г. Л. Политическая культура России : источники, уроки, перспективы / 

Г. Л. Тульчинский. – Санкт-Петербург : Алетейя, 2018. – 295 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488290. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9905768-6-5. – 

Текст : электронный. 

43. Уринсон, Я. М. Экономика и государство / Я. М. Уринсон ; Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики». – Москва : Издательский дом Высшей школы экономики, 

2021. – 160 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615651. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7598-2347-6 (в 

обл.). – ISBN 978-5-7598-2241-7 (e-book). – DOI 10.17323/978-5-7598-2347-6. – Текст : электронный. 

44. Фурсов, К. А. Россия и цивилизационные проблемы XXI века : учебное пособие : в 2 частях : 

[16+] / К. А. Фурсов ; Московский Государственный Университет имени М. В. Ломоносова. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2019. – Часть 2. Россия между Востоком и Западом: проблемы цивилизации и 

геополитики. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500660. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0045-6 (ч. 2). - 

ISBN 978-5-4475-9993-5. – DOI 10.23681/500660. – Текст : электронный. 

45. Хайруллин, А. Г. Становление российской государственности : социально-философский анализ / 

А. Г. Хайруллин, Э. И. Шайсултанова. – Казань : Казанский федеральный университет (КФУ), 2017. – 

176 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480090. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00019-835-3. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500660
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684230
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697805
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46. Экономика России : потенциал, стратегия развития / И. К. Ларионов, В. А. Лисичкин, 

М. А. Гуреева [и др.] ; под ред. И. К. Ларионова, В. А. Лисичкина, М. А. Гуреевой. – 4-е изд., стер. – 

Москва : Дашков и К°, 2023. – 306 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698208. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05404-4. – 

Текст : электронный. 

47. Экономическая и социальная география России : учебное пособие / Н. Н. Роготень, 

А. А. Лобжанидзе, Н. А. Лавров, А. Е. Кондрова. – Москва : Юнити-Дана, 2022. – 344 с. : ил., табл., 

схем. – (Практический курс). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700180. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03598-7. – 

Текст : электронный. 

48. Экономическая система России : стратегия развития / И. К. Ларионов, А. Н. Герасин, 

О. Н. Герасина [и др.] ; под ред. И. К. Ларионова, С. Н. Сильвестрова. – 4-е изд., стер. – Москва : 

Дашков и К°, 2021. – 336 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621635. – ISBN 978-5-394-04019-1. – Текст : электронный. 

49. Яшкова, Т. А. Сравнительная политология : учебник / Т. А. Яшкова. – 3-е изд. – Москва : Дашков 

и К°, 2022. – 607 с. : ил., табл., схем. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621953. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

394-04546-2. – Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Российское общество «Знание». – Режим доступа: https://znanierussia.ru/ 

2. Федеральный институт развития образования. – Режим доступа: https://firo.ranepa.ru/dna-of-russia 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «Основы российской государственности» предполагает обязательное 

посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы проработка 

конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, подготовку 

опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, подготовка докладов и проектная деятельность.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, выступление с проектом. Промежуточная аттестация 

предполагает ответ на вопросы зачета с оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621635
https://znanierussia.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700180
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698208
https://firo.ranepa.ru/dna-of-russia
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621953
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Необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  Конспектирование 

предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. Самостоятельная 

работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию необходимо 

воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее неизвестную 

информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть его, вписать 

пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть важные места. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.01 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 
 

для направлений подготовки  

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент Самылова О.А. 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры психологии развития и педагогической психологии   

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических аспектах и принципах в 

области основ возрастной анатомии и физиологии для сохранения  и укрепления здоровья учащихся и 

осуществления успешного педагогического процесса. Формирование целостного научного 

представления об организме ребенка, как многоуровневой системе, развивающейся в тесной 

взаимосвязи с внешней средой. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Возрастная анатомия и физиология» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Возрастная анатомия и физиология» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы риски, 

умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность 

окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основные закономерности 

онтогенеза; 

- анатомическое строение, 

созревание и функционирование 

внутренних органов, в соответствии 

с их возрастными особенностями; 

- гигиенические нормы всех 

функциональных систем организма; 

- актуальные проблемы и тенденции 

развития возрастной анатомии и 

физиологии; 

уметь: 

- применять знания на практике и 

учитывать особенности строения 

систем организма для обеспечения 

безопасной и комфортной 

образовательной среды при 

организации работы с детьми в 

разные возрастные периоды; 

- анализировать и обобщать 

результаты научных анатомо-

физиологических исследований; 

- оценивать информацию в 

соответствующей области 

профессиональной деятельности, и 

анализировать происходящие 

процессы; 

владеть: 

- навыками культурно-

просветительской работы по 

предупреждению нарушений у 

детей для сохранения жизни и 

здоровья обучающихся; 

- навыками критического анализа и 

оценки современных научных 

достижений в области анатомии и 

физиологии; 

- навыками сбора, отбора и 

систематизации информации в 

данной области 

УК-8.4. применяет меры 

профилактики травматизма, в том 

числе детского, использует 

здоровьесберегающие технологии, 

в том числе в учебном процессе 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками использования 

современных научных 

психологических знаний и 

результатов исследований в 

образовательном процессе 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 14 10 4 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 121 62 59 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в предмет возрастной анатомии и 

физиологии. Этапы развития 
    

1 Введение в предмет возрастной анатомии и 

физиологии. Этапы развития 
  -  

2 Закономерности онтогенеза   -  

Раздел 2. Нервная система     

3 Общий план строения нервной системы   -  

4 Строение головного мозга   -  

5 Строение спинного мозга   -  

Раздел 3. Системы организма     

6 Строение и функции опорно-двигательного аппарата   -  

7 Сердечно-сосудистая система. Иммунная система   -  

8 Дыхательная система   -  

9 Пищеварительная система   -  

10 Выделительная система   -  

11 Обмен веществ и энергии   -  

12 Эндокринная и репродуктивная системы   -  

13 Сенсорные системы   -  

  20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в предмет возрастной анатомии и 

физиологии. Этапы развития 
    

1 Введение в предмет возрастной анатомии и 

физиологии. Этапы развития 
2 - - 12 

2 Закономерности онтогенеза - 2 - 12 

Раздел 2. Нервная система     

3 Общий план строения нервной системы 2 - - 12 

4 Строение головного мозга 2 - - 14 

5 Строение спинного мозга - 2 - 12 

  6 4 - 62 

2 семестр 

Раздел 3. Системы организма     

6 Строение и функции опорно-двигательного аппарата - - - 4 

7 Сердечно-сосудистая система. Иммунная система - 2 - 4 

8 Дыхательная система - - - 4 

9 Пищеварительная система - - - 4 

10 Выделительная система - - - 4 

11 Обмен веществ и энергии - - - 4 

12 Эндокринная и репродуктивная системы - - - 4 

13 Сенсорные системы - 2 - 4 

 Подготовка к экзамену - -  27 

  - 4 - 59 

  6 8 - 121 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в предмет возрастной анатомии и физиологии. Этапы развития. 

 

Тема 1. Введение в предмет возрастной анатомии и возрастной физиологии. Этапы 

развития. 

Предмет возрастной анатомии и физиологии. История развития и методы исследования, 

взаимосвязь с другими естественно-научными дисциплинами, педагогикой и психологией. Этапы 

развития организма. 

 

Тема 2. Закономерности онтогенеза. 

Целостность и этапы онтогенеза. Медико-биологическая классификация возрастных периодов 

детства. Сенситивные (критические периоды) роста и развития. Непрерывность и неравномерность 

роста и развития. Гетерохронность роста и развития. Биологическая надежность. Адаптация. 
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Раздел 2. Нервная система. 

 

Тема 3. Общий план строения нервной системы. 
Значение нервной системы, общий план строения нервной системы, развитие нервной системы в 

онтогенезе и филогенезе. Нервная ткань и её свойства, функции, классификация. Строение нервного 

волокна, синопса, характеристика нервного центра. 

 

Тема 4. Строение головного мозга. 

Общий план строения головного мозга. Головной мозг: продолговатый, мост, мозжечок, средний 

мозг, промежуточный, конечный мозг, строение и функции. Лимбическая система и ретикулярная 

формация. 

 

Тема 5. Строение спинного мозга. 

Спинной мозг: строение, функции проводящих путей спинного мозга, сплетения спинного мозга.  

 

 

Раздел 3. Системы организма.  

 

Тема 6. Строение и функции опорно-двигательного аппарата. 

Строение опорно–двигательного аппарата: скелет строение и его значение, соединение костей, их 

состав и свойства. Развитие костной системы,  изгибы позвоночника их формирование. Мышечная 

система, мышечная масса и сила мышц в разные возрастные периоды. Понятие гиподинамии. 

Нарушение опорно-двигательного аппарата и профилактика этих нарушений. Гигиенические 

требования к мебели и оборудованию школы. Формирование опорно-двигательного аппарата в системе 

онтогенеза. 

 

Тема 7. Сердечно-сосудистая система. Иммунная система. 

Строение и работа сердца. Регуляция работы сердца, возрастные особенности сердца. Факторы 

неблагоприятно действующие на сердце и сосуды. Профилактика сердечно–сосудистой системы. Виды 

иммунитета. Механизмы иммунитета. 

 

Тема 8. Дыхательная система. 
Строение и функция органов дыхания. Роль воздушной среды в сохранении работоспособности. 

Механизм вдоха и выдоха. Гигиенические требования к микроклимату в детских помещениях. 

 

Тема 9. Пищеварительная система. 

Пищеварение в ротовой полости, роль желез и ферментов в процессе пищеварения. Пищеварение 

в желудке. Роль печени и поджелудочной железы. Всасывание и моторика кишечника. Гигиена 

желудочно-кишечных заболеваний. Возрастные особенности органов пищеварения. Пищевые продукты 

и питательные вещества. 

 

Тема 10. Выделительная система. 

Строение почки, работа почек. Процесс образования и выделения мочи. Кожа как орган 

выделения. Гигиенические требования к одежде и обуви детей. 

 

Тема 11. Обмен веществ и энергии. 

Какие вещества называются питательными. Основные этапы обмена веществ, обмен: белков, 

углеводов,  жиров, минеральных веществ, воды. Гигиенические требования к организации питания 

детей, особенности терморегуляции у детей. 
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Тема 12. Эндокринная и репродуктивная системы. 

Общая характеристика желез и гормонов. Роль желез в Формировании поведенческих реакций. 

Строение и функции желез. Половые железы, их роль в процессе роста, развития организма, стадии 

полового созревания. 

 

Тема 13. Сенсорные системы. 

Общая характеристика анализаторов. Функции анализаторов. Структура анализаторов: 

слухового, зрительного, обонятельного, кожного, вкусового и их возрастные особенности. Внутренние 

анализаторы. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение тестов 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение проектных работ,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

 написание рефератов 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные закономерности онтогенеза; 

- анатомическое строение, созревание и 

функционирование внутренних органов, в соответствии с 

их возрастными особенностями; 

- гигиенические нормы всех функциональных систем 

организма; 

- актуальные проблемы и тенденции развития возрастной 

анатомии и физиологии; 

уметь: 

- применять знания на практике и учитывать особенности 

строения систем организма для обеспечения безопасной и 

комфортной образовательной среды при организации 

работы с детьми в разные возрастные периоды; 

- анализировать и обобщать результаты научных анатомо-

физиологических исследований; 

- оценивать информацию в соответствующей области 

профессиональной деятельности, и анализировать 

происходящие процессы; 

владеть: 

- навыками культурно-просветительской работы по 

предупреждению нарушений у детей для сохранения 

жизни и здоровья обучающихся; 

- навыками критического анализа и оценки современных 

научных достижений в области анатомии и физиологии; 

- навыками сбора, отбора и систематизации информации 

в данной области 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

проведения 

собеседования; 

-тест; 

- реферат 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к экзамену; 

- проект 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. МедУнивер (MedUniver). Раздел «Анатомия человека» [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

https://meduniver.com/Medical/Anatom/ 

2. МедУнивер (MedUniver). Раздел «Физиология человека» [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : https://meduniver.com/Medical/Physiology/ 

3. Интерактивный атлас систем организма человека «Анатомия» [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : https://anatomya.ru/ 

4. Электронное учебное пособие онлайн «Возрастная анатомия и физиология» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа : https://kineziolog.su/content/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-posobie-dlya-ozo 

5. Анатомия и физиология человека. Образовательный сайт [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : http://www.anfiz.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме.   

Практические занятия могут дополнять ранее прочитанные лекции, некоторые проблемы темы 

могут выноситься на самостоятельное усвоение студентами. При подготовке сообщения можно 

использовать следующий план: 

- обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии; 

- рассмотреть, каким образом влияют генетические и средовые факторы на формирование и 

развитие систем организма; 

- кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Контроль может осуществляться в виде рефератов по предложенным темам, защите проекта по 

ранее предложенным темам, собеседования или сообщений на практических занятиях.  

В ходе выполнения практических зданий необходимо проверять понимание студентами 

содержания. Проектирование включает поисковые виды работ, выполняются студентом самостоятельно 

под контролем преподавателя для практического и теоретического решения поставленной проблемы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://meduniver.com/Medical/Physiology/
https://kineziolog.su/content/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-posobie-dlya-ozo
https://meduniver.com/Medical/Anatom/
http://www.anfiz.ru/
https://anatomya.ru/
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний по основам 

медицины и здорового образа жизни и практических навыков по оказанию первой медицинской помощи 

для дальнейшего их использования в практической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплина «Основы медицинских знаний» опирается на знания, умения, навыки, полученные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы 

риски, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

знать: 

- общие принципы и методы 

организации здоровой и безопасной 

образовательной среды для 

организации учебно-воспитательной 

и внеурочной деятельности; 

- основные показатели, 

характеризующие состояние детей и 

подростков в норме и при основных 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях и методы оказания 

первой помощи в неотложных 

ситуациях; 

- основополагающие принципы 

здорового образа жизни и мотивации 

здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- оценивать факторы риска для 

здоровья и безопасности 

обучающихся в образовательном 

пространстве и обеспечивать систему 

защиты от них; 

- определять показатели физического 

и психического развития детей и 

подростков (обучающихся), признаки 

нарушений, оказывать первую 

помощь в неотложных ситуациях; 

владеть: 

- навыками выявления факторов 

риска в образовательном 

пространстве для обучающихся, их 

УК-8.3. оказывает первую 

доврачебную помощь, в том 

числе обучающимся 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

УК-8.4. применяет меры 

профилактики травматизма, в 

том числе детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе в 

учебном процессе 

профилактикой и обеспечения 

личной и коллективной 

безопасности; 

- навыками диагностики состояния 

индивидуального и общественного 

здоровья; 
- навыками определения основных 

показателей, характеризующих 

физическое и психическое состояние 

обучающихся и оказания первой 

помощи в неотложных ситуациях; 

- навыками здоровьесберегающего 

сопровождения обучающихся в 

образовательной среде, в том числе 

по профилактике детского 

травматизма и организационными 

навыками формирования 

здоровьесберегающей среды в 

образовательной организации 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3семестр 

1 Здоровье и его показатели. 2 2 - 4 

2 Детский травматизм и меры профилактики. 4 2 - 6 

3 Опасные для жизни (неотложные) состояния и 

первая помощь при их возникновении. 
4 4 - 8 

4 Основные неинфекционные заболевания и их 

профилактика. 
4 4 - 8 

5 Инфекционные заболевания и их профилактика. 2 2 - 4 

6 Роль образовательной организации в 

формировании, сохранении и укреплении 

здоровья детей и подростков. 

2 4  6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Здоровье и его показатели. 0,5 1 - 4 

2 Детский травматизм и меры профилактики. 0,5 1 - 4 

3 Опасные для жизни (неотложные) состояния и 

первая помощь при их возникновении. 
1 1 - 4 

4 Основные неинфекционные заболевания и их 

профилактика. 
1 1 - 4 

5 Инфекционные заболевания и их профилактика. - - - 6 

6 Роль образовательной организации в 

формировании, сохранении и укреплении 

здоровья детей и подростков. 

1 - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Здоровье и его показатели. 

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Индивидуальное и популяционное здоровье, 

критерии оценки. Состояние здоровья населения России на современном этапе, основные 

демографические показатели: рождаемость, заболеваемость, смертность, продолжительность жизни, 

качество жизни.  

Репродуктивное здоровье. Факторы, влияющие на репродуктивное здоровье. Показатели 

репродуктивного здоровья. Роль образовательных организаций в профилактике нарушений 

репродуктивного здоровья обучающихся.  

Основные признаки нарушений здоровья детей. Методика измерения температуры тела, пульса, 

дыхания, артериального давления. Проблемы здоровья различных возрастных групп детей, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья. Влияние обучения и воспитания в образовательных 

организациях нового типа на состояние здоровья детей и подростков, в том числе в условиях 

инклюзивного образовательного процесса.  

Профессиональные заболевания педагогов. Условия, способствующие возникновению 

профессиональных заболеваний педагогов. Условия создания и поддержания безопасной среды для 

сохранения и укрепления здоровья и профилактики заболеваний участников образовательного процесса. 

 

Тема 2. Детский травматизм и меры профилактики. 

Место детского травматизма в общей заболеваемости детей. Виды детского травматизма: 

уличный, бытовой, дошкольный, школьный, спортивный. Возрастно-половые и сезонные особенности 

детского травматизма. Праздники и детские травмы. Причины травм у детей. Особенности некоторых 

видов травм у детей (ушибы, вывихи, переломы, черепно-мозговые травмы, ожоги, отморожения, 

отравления). Первая помощь при травмах. Транспортная иммобилизация (ТИ). Способы 

транспортировки пострадавшего. Раны. Классификация ран по виду травмирующего предмета. 

Возможные осложнения ран. Оказание первой помощи. Десмургия. Классификация повязок. Понятие о 

повязке и перевязке. Правила наложения повязок. 

 

Тема 3. Опасные для жизни (неотложные) состояния и первая помощь при их 

возникновении. 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. Виды неотложных 

состояний. Первая помощь (ПП): значение при неотложных состояниях; диагностика и приемы 

оказания; основные задачи; общие принципы оказания ПП. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь при угрозе жизни, в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. Правовые основы оказания первой помощи: ст. 31 Федерального закона от 

21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; Приказ 

Минздравсоцразвития РФ от 04.05.2012 г. № 477-н; Статья 41 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ.  

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи при: отсутствии сознания; остановке 

дыхания и кровообращения; наружных кровотечениях; попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути; травмах различных областей тела; ожогах, эффектах воздействия высоких 

температур, теплового излучения; отморожении и других эффектах воздействия низких температур; 

отравлении. Аптечка первой помощи. Юридическая ответственность за правонарушения при оказании 

первой помощи. 

 

Тема 4. Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Общее понятие о болезни. Классификация заболеваний. Социально значимые соматические 

заболевания. Сердечно-сосудистые заболевания. Обморок. Коллапс. Последовательность выполнения 
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мероприятий первой помощи при обмороке и коллапсе. Заболевания органов дыхания. Заболевания 

органов желудочно-кишечного тракта. Эндокринные заболевания (сахарный диабет, гипо- 

(гипертиреоз). Злокачественные новообразования.  

Нервно-психические расстройства у детей и подростков. Зависимость от психоактивных веществ 

(ПАВ) и их профилактика. Влияние психоактивных веществ на организм. Медицинские и социальные 

последствия употребления психоактивных веществ, организация профилактических мероприятий в 

школе и семье. Неврозы у детей, возникающие в процессе образовательной деятельности. 

Профилактика неврозов. Уровни профилактики соматических заболеваний. 

 

Тема 5. Инфекционные заболевания и их профилактика. 

Понятие об инфекционном и эпидемическом процессах, звенья эпидемической цепи. 

Противоэпидемические мероприятии. Источник инфекции. Пути и факторы передачи инфекции. 

Иммунитет. Социально значимые инфекционные заболевания. Туберкулез, пути заражения, признаки 

заболевания, меры профилактики. Коронавирусная инфекция (2019-nCoV) как социально значимое 

инфекционное заболевание. Вирусный гепатит. ВИЧ-инфекция. Инфекции, передающиеся 

преимущественно половым путем. Острые респираторные заболевания. Способы защиты организма от 

инфекционных болезней. Активная и пассивная профилактика инфекционных заболеваний. 

Национальный календарь прививок. 

 

Тема 6. Роль образовательной организации в формировании, сохранении и укреплении 

здоровья детей и подростков. 

Здоровьесберегающая функция образовательного процесса. Здоровьесберегающие 

образовательные технологии. Основные компоненты здоровьесберегающих технологий. Типы 

технологий. Функции здоровьесберегающих технологий. Роль педагогов в формировании, сохранении и 

укреплении здоровья детей и подростков, и профилактике заболеваний. Совместная деятельность 

образовательной организации и семьи в сохранении и укреплении здоровья и формировании основ 

здорового образа жизни детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья. Планирование 

мероприятий по формированию, сохранению и укреплению здоровья детей в образовательных 

организациях, в том числе в условиях инклюзивного образовательного процесса и дополнительного 

образования. Основы школьной и дошкольной медицины. Организация медицинского кабинета. Группы 

здоровья детей дошкольного и школьного возраста. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация).  

Семинары – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; 

технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа).  
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий, предусмотренных семинарским занятием;  

 отработка навыков оказания первой помощи; 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

выполнение рисунков и схем; 

 выполнение практико-ориентированных заданий; 

 подготовка и защита реферата; 

 подготовка ситуационных задач. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- общие принципы и методы организации здоровой и безопасной 

образовательной среды для организации учебно-воспитательной 

и внеурочной деятельности; 

- основные показатели, характеризующие состояние детей и 

подростков в норме и при основных инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях и методы оказания первой 

помощи в неотложных ситуациях; 

- основополагающие принципы здорового образа жизни и 

мотивации здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- оценивать факторы риска для здоровья и безопасности 

обучающихся в образовательном пространстве и обеспечивать 

систему защиты от них; 

- определять показатели физического и психического развития 

детей и подростков (обучающихся), признаки нарушений, 

оказывать первую помощь в неотложных ситуациях; 

владеть: 

- навыками выявления факторов риска в образовательном 

пространстве для обучающихся, их профилактикой и 

обеспечения личной и коллективной безопасности; 

- навыками диагностики состояния индивидуального и 

общественного здоровья; 
- навыками определения основных показателей, 

характеризующих физическое и психическое состояние 

обучающихся и оказания первой помощи в неотложных 

ситуациях; 

- навыками здоровьесберегающего сопровождения обучающихся 

в образовательной среде, в том числе по профилактике детского 

травматизма и организационными навыками формирования 

здоровьесберегающей среды в образовательной организации 

Текущий 

контроль 

- ситуационная 

задача 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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14. Медицина катастроф : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / М. М. 

Мельникова [и др.]. – Новосибирск : АРТА, 2011. –271 с.– Текст : непосредственный. 

15. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. пособие для 

бакалавриата// М.Н. Мисюк. – М. : Научная школа, 2012. – 499 с.–Текст : непосредственный.  

16. Митяева, А. М. Здоровый образ жизни  : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / 

А. М. Митяева. – Москва : Академия, 2008. – 350 с. – Текст: непосредственный. 

17. Назарова, Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. для студентов 

вузов /    Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. – М. : Академия, 2012. –192 с. – Текст: непосредственный. 

18. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. – Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. – 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

19. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни: рабочая тетрадь / сост.: Р. И. Айзман, В. Б. 

Рубанович, М. М. Мельникова, М. А. Суботялов; под общ. ред. Р. И. Айзмана. – Новосибирск: Изд-во 

НГПУ, 2020. – 92 с. – Текст : непосредственный. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274906
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232675
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274906
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
https://urait.ru/book/kompleksnaya-ocenka-zdorovya-uchastnikov-obrazovatelnogo-processa-518918
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%80%D1%82%D1%8E%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274906
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229035
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232675
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229035
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232675
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%89%D1%83%D0%BA%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
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20. Основы физиологии здоровья : монография / С. И. Балабаева [и др.]. –Кург. гос. ун-т. – Курган : 

[б. и.], 2004. – 341 с. – Текст : непосредственный. 

21. Первая медицинская помощь  : учеб. пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / П. В.Глыбочко [и др.]. - 2-е изд., испр. – М. : Академия, 2008. – 234 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

Туманян, Г. С.  Здоровый образ жизни и физическое совершенствование  : учеб. пособие для студентов 

вузов / Г. С. Туманян. - 3-е изд., стер. – М. : Академия, 2009. –335 с. – Текст : непосредственный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Единая коллекция ЦОР [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/window, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. - Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. - 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

5. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

6. Дежурный, Л.И. Первая помощь [Электронный ресурс] : учебное пособие для лиц, обязанных и 

(или) имеющих право оказывать первую помощь /Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу и др. – М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. – Режим доступа: 

https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf.  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основной целью курса «Основы медицинских знаний» является знакомство студентов с 

основами здорового образа жизни, профилактики заболеваний и обучение основным навыкам оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, семинарских занятий и самостоятельной 

работы студентов.  

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления. Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов, презентационных материалов. 

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

http://school-collection.edu.ru/
https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf
http://window.edu.ru/window
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D0%BD%20%D0%93%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%89%D1%83%D0%BA%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/
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они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию.  

В процессе изучения дисциплины «Основы медицинских знаний» изучаются наиболее часто 

встречающиеся заболевания, их причины, симптомы, меры профилактики и оказания первой 

медицинской помощи. Большое внимание уделяется обучению навыкам оказания первой помощи при 

различных неотложных состояниях (травмы, отравления и т.д.), решению ситуационных задач. 

Ситуационная задача – это методический прием, включающий совокупность условий, 

направленных на решение практически значимой ситуации с целью формирования компонентов 

содержания вузовского образования. Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит 

ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное 

предметное знание  

Решение ситуационных задач показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения задачи. 

Кроме этого студенты могут самостоятельно подготовить ситуационные задачи по разделам 

дисциплинам. 

Алгоритм решения ситуационных задач включают в себя: изучение конкретной ситуации, 

требующей решения; оценка этой ситуации; принятие решения, разрешающего конкретную заданную 

ситуацию; обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; проецирование 

решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его исполнения, достижения тех 

целей, ради которых оно принималось. В ответе на поставленный в задаче вопрос необходимо дать 

обоснованную оценку предложенной ситуации.  

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим практическим занятиям, к зачету. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

бакалавров, направленная на: формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается овладение компетенциями для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности и для успешного решения профессиональных задач, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

– содержание и способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 

– основы ликвидации вредных 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, 

сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к 

стрессовому воздействию факторов 

различных чрезвычайных ситуаций; 

– сознательно и ответственно 

относиться к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы 

риска чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

– навыками определять способы защиты 

в чрезвычайных ситуациях 

УК-8.2. знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного поведения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
4 4 - 8 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
2 2 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера. 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

2 2 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах. 

4 4 - 8 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

2 2 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 - 6 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
0,5 0,5 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.   
 

Тема 1. Основные понятия и сущность безопасности жизнедеятельности. 

Системный подход к обеспечению безопасности. Основные направления и средства 

формирование культуры безопасности. Понятия: «опасность», «безопасность», «риск», «система», 

«принцип», «метод», «эргономичность». Классификация опасных ситуаций. Принципы обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения безопасности. 

 

 

Раздел 2. Опасные ситуации природного характера.   

 

Тема 2. Действия населения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Литосферные опасные ситуации. Действия населения. Защита населения. Атмосферные опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения. Гидросферные опасные ситуации. Правила 

поведения. Меры по защите населения (заблаговременные и оперативные). Биологические опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения (заблаговременные и оперативные меры). 

 

 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного характера. 

 

Тема 3. Действия населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Классификация ЧС техногенного характера по типам и видам чрезвычайных событий, 

инициирующих ЧС. Стадийность ЧС. Характеристика химически опасных объектов. Классификация 

аварийно химически опасных веществ. Характеристика основных АХОВ, признаки отравления ими. 

Действия населения при ЧС с выбросом в атмосферу различных АХОВ. Источники радиации. 

Радиационноопасные объекты. Особенности радиоактивных веществ. Действия населения при 

радиационной аварии. Приборы, системы и средства радиационного контроля. Мероприятия по защите 

населения и территорий от аварий на РОО. 

 

 

Раздел 4. Опасные ситуации социального характера. 

 

Тема 4. Действия населения при чрезвычайных ситуациях социального характера и 

военных конфликтах. 

Определение понятия «ЧС социального характера». Факторы, способствующие росту числа ЧС 

социального характера. Власть толпы. Виды толпы. Безопасность в толпе. Кража. Определение понятия, 

признаки, классификация. Рекомендации по безопасности жилища. Мошенничество. Определение 

понятия, способы, формы. Рекомендации по защите от мошенников. Информационная безопасность, 

интернет-мошенничество и защита от мошенничества с банковскими картами. Нападение на улице. 

Рекомендации по предупреждению преступлений в отношении детей. Военные конфликты. Действия 

населения. Защита населения. 

 

 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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Тема 5. Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Система органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование 

их деятельности. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопасности. Система 

органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование их деятельности. 

Государственные правоохранительные органы обеспечения охраны порядка и безопасности. 

Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС) Российской Федерации. Государственная политика в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС, ее роль, задачи и организационная 

структура. Силы и средства РСЧС. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Сигналы 

оповещения и действия по ним.  

 

 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности в образовательной организации. 

 

Тема 6. Безопасность в образовательной организации. 

Комплекс организационно-профилактических мероприятий по предупреждению и пресечению 

террористических проявлений в образовательной организации. Функции, состав и работа 

антитеррористической комиссии образовательного учреждения. Организация работы образовательной 

организации при возникновении угрозы террористического акта. Действия педагогического персонала и 

учащихся при обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов, получении сообщения о 

минировании. Порядок действий ответственных лиц и учащихся при принятии решения об эвакуации. 

Основные правила поведения лиц, захваченных террористами. Противопожарный режим в 

образовательном учреждении. Действия учителя и учащихся при пожаре.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– содержание и способы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

– основы ликвидации вредных последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к стрессовому 

воздействию факторов различных чрезвычайных 

ситуаций; 

– сознательно и ответственно относиться к вопросам 

личной безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы риска 

чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами коллективной 

и индивидуальной защиты; 

– навыками определять способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий 

контроль 

- тест; 

-  контрольная работа. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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16. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Текст] : учеб. для бакалавров : рекомендовано Науч.-метод. советом М-ва образования и 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
https://urait.ru/bcode/450015
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720
https://www.biblio-online.ru/bcode/433085
https://www.biblio-online.ru/bcode/432030
https://www.biblio-online.ru/bcode/432030
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науки Рос. Федерации в качестве учеб. / С. В. Белов. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2013. - 

682 с. 

17. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) : учебник для академического бакалавриата / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 702 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

3058-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/396488 

18. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Текст] : учеб. для бакалавров / С. В. Белов. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 

2012. - 682 с.    

19. Горбунова, Л.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Н. Горбунова, Н.С. Батов 

; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - 

Красноярск : СФУ, 2017. - 546 с. : ил. - Библиогр.: с. 510-511. - ISBN 978-5-7638-3581-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194 

20. Дик, Н.Ф. Безопасность образовательного процесса и охраны труда в школе, лицее / Н.Ф. Дик – 

Ростов н/Дону: Феникс, 2007. – 345 с. 

21. Емельянов Е.М. Защита населения и территории в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для 

вузов / Е.М. Емельянов - М.: Академический проект, 2005. – 480 с.  

22. Иванюков, М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / М.И. Иванюков, 

В.С. Алексеев – М.: Дашков и К, 2007, 2010. – 237 с. 

23. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. 

— (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431714 

24. Крючек, Н.А. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: учебно-методическое 

пособие для проведения занятий с населением / Н.А. Крючек – М.: НЦ ЭНАС, 2001 – 152 с.  

25. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Л. Никифоров, 

В.В. Персиянов. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 494 с. : граф., 

табл., схем., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-01354-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583 

26. Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В.С. Сергеев. - Москва : 

Владос, 2018. - 481 с. : табл. - (Учебник для вузов (бакалавриат)). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906992-

88-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 

27. Юртушкин, В.И. Чрезвычайные ситуации: защита населения территории: учебное пособие для 

военных вузов / В.И. Юртушкин – М: КНОРУС, 2008, 2009. – 363 с.: ил. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

http://www.russmag.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583
http://www.school-obz.org/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194
https://www.biblio-online.ru/bcode/431714
http://www.teoriya.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
https://www.biblio-online.ru/bcode/396488


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предварительный контроль успеваемости осуществляется по итогам изучения каждой темы 

курса с помощью предлагаемых методов контроля (контрольные работы), а также в процессе изучения 

каждой темы на семинарском занятии (обсуждение проблемных вопросов, разбор ситуаций и т.п.) 

В качестве промежуточных процедур оценки достижений студентов может быть использована 

рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов (балльно-рейтинговая накопительная 

система по результатам деятельности студентов на лекционных, семинарских занятиях, во 

внеаудиторной самостоятельной работе). 

Методические указания к контрольным работам. В каждом варианте контрольной работы 

предлагается 2 вида заданий: 

дать определение понятия (понятий); 

аргументировано ответить на теоретический вопрос. 

Оценивание осуществляется по 5-бальной системе с учетом коэффициентов (если есть): 

«5» (5 баллов – без коэффициента, 10 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

все определения понятий даны верно, содержание теоретического вопроса (вопросов) изложено 

доказательно; 

«4» (4 балла – без коэффициента, 8 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если все 

определения понятий даны верно, ответ на теоретический вопрос (вопросы) в целом раскрывает 

содержание; 

«3» (3 балла – без коэффициента, 6 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

определения понятий не точны, но в целом близки к сути; ответ на теоретический вопрос (вопросы) в 

целом раскрывает содержание; 

«2» (0 баллов) выставляется, если определения понятий даны не верно или вообще не даны; если 

содержание теоретического вопроса не раскрыто; если все виды заданий не выполнены. 

 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах  

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, их оценка в рейтинговых 

баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы 

Аудиторная работа 

Посещение лекционных занятий (всех) 10 

Посещение семинарских занятий (всех) 10 

Ответы на теоретические вопросы на семинаре (за семинар) 2 

Активность на семинаре (ответы на вопросы, выступление с дополнительными 

сведениями, выполнение всех видов заданий) (за семинар) 
1 

Контрольная работа  1 10 

Контрольная работа  2 10 

Контрольная работа  3 10 

Контрольная работа 4 10 

Контрольная работа 5 10 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 70 

Самостоятельная работа студентов 30 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине 100 
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Внеаудиторная самостоятельная работа 

Составление опорного конспекта по теме 10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать -10 

Отсутствие выполненных  заданий (обязательная самостоятельная работа, 

формы контроля) за  10 дней до сессии 

-2х 

«стоимость» 

задания 

Пропуски контрольных мероприятий по неуважительной причине, как и 

получение, низкой и нулевой оценки за мероприятие, в семестре не 

восполняются. Возможность повторного контрольного мероприятия, 

тестирования предусматривается только в конце семестра 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у обучающихся физической культуры личности, 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности, физического самосовершенствования и воспитания потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленн

ости для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- показатели сформированности физического 

развития и физической подготовленности, 

необходимые для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с 

целью обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной 

деятельности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

уметь: 

- определять собственный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

-навыками использования методов и средств 

физического воспитания, обеспечивающих должный 

уровень физической подготовленности для 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 2 2 - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 4 4 - 6 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
2 2 - 6 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 2 2  4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
4 4 - 8 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
2 2 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 0,5 - - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 0,5 - - 4 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
0,5 - - 4 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 0,5 1 - 4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
1 1 - 4 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
0,5 1 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
0,5 1 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

 

Тема 1.Физическая культура как учебная дисциплина. 

Физическая культура: основные понятия, цель, задачи. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Функции 

физической культуры и спорта. Профессиональная направленность физического воспитания. Система 

физического воспитания в РФ: задачи, принципы, направления, формы, средства. Организация 

физического воспитания в вузе. Общая и специальная физическая подготовка, спортивная подготовка, 

профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья студентов. 

 

Тема 2. Основы здорового образа жизни студента. 

Здоровье человека как ценность. Понятие здоровья, виды здоровья, факторы, определяющие 

здоровье (образ жизни, наследственность, медицина, состояние окружающей среды). Здоровый образ 

жизни и его составляющие (рациональный режим дня, рациональное питание, личная гигиена, 

отсутствие вредных привычек, закаливание, оптимальная двигательная нагрузка). Технологии здорового 

образа жизни и здоровьесбережения. Физиологические основы закаливания. Принципы закаливания: 

комплексности, систематичности, постепенности, оптимальности дозирования процедур. Виды 

закаливания: воздушные, водные, солнечные ванны. Их физиологическое значение. Гигиенические 

требования к организации закаливающих процедур.  

Роль физической культуры в обеспечении здоровья. Средства физической культуры. Влияние 

двигательной активности на функционирование систем организма, на уровень умственной и физической 

работоспособности. Периоды повышения и снижения работоспособности. Особенности использования 

средств физической культуры с целью оптимизации работоспособности, профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности умственного 

труда. 

Мотивация самосохранения, самосовершенствования, мобильности, профессиональной 

успешности и укрепления здоровья.  

 

Тема 3. Оздоровительные системы физических упражнений. Лечебная физическая 

культура. 

Роль физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма, сохранение и укрепление здоровья. 

Виды оздоровительной физической культуры (шейпинг, стретчинг, аквааэробика, ушу, йога, 

дыхательная гимнастика и др.): влияние на организм, состояние здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, методика проведения.  

Лечебная физическая культура: понятие, цель, задачи. Роль физических упражнений при 

основных заболеваниях нервной, сердечнососудистой, пищеварительной, дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата, обмена веществ. 

 

 

Раздел 3. Требования к организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 4.Развитие двигательных качеств. 

Двигательные качества (сила, скоростные, выносливость, гибкость, координация): понятие, 

физиологические механизмы развития.  

Развитие физических качеств. Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами 

при их комплексном развитии.  

Силовые качества и методика их совершенствования. Виды силовых способностей и их развитие. 

Средства, методы, методики развития силовых качеств. Способы оценки силовых 

качеств.  

Скоростные качества и методика их совершенствования. Средства, методы, методики развития 

скоростных качеств. Средства оценки уровня развития быстроты. 

Выносливость и методика её развития. Виды выносливости и их характеристика. Особенности 

проявления выносливости в двигательной деятельности. Средства, методы развития выносливости. 

Средства оценки уровня развития выносливости. 

Гибкость и методика её совершенствования. Виды гибкости. Средства, методы развития 

гибкости. Способы оценивания гибкости.  
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Координационные способности и пути их совершенствования. Ловкость как комплексное 

проявление координационных способностей. Средства, методы, методики развития координации. 

Способы оценки координации. 

 

Тема 5. Организация занятий физической культурой и спортом. 

Формы занятий оздоровительной физической культурой (подготовительно-стимулирующие, 

восстановительные, развивающие). Влияние на здоровье и функционирование организма. Организация 

занятий физическими упражнениями различной направленности с учетом половозрастных 

особенностей: требования к структуре занятия, нормированию физических нагрузок, планированию. 

Правила техники безопасности на занятиях. Профилактика заболеваний и травм. Гигиенические 

требования к занятиям физической культурой, местам проведения, одежде и обуви. 

Избранный вид спорта (легкая атлетика, тяжелая атлетика, единоборства, спортивные игры, 

лыжный спорт): требования к планированию тренировок,  к структуре, содержанию, нормированию 

тренировочных нагрузок; к спортивному инвентарю, местам занятий, одежде, обуви. Правила техники 

безопасности на занятиях.  

 

Тема 6. Самоконтроль  занимающихся физической культурой и спортом 

Самоконтроль физической подготовленности и самодиагностика функционального состояния 

организма при занятиях ФКиС: понятие, цель, задачи.   

Физическое развитие: понятие, методы оценки (антропометрия, соматоскопия). Показатели 

сформированности физического развития и физической подготовленности. Оценка уровня физической 

работоспособности (проба Руфье, Гарвардскй степ-тест и др.).  Методы исследования функционального 

состояния систем организма. 

Дневник самоконтроля: содержание; объективные и субъективные показатели, их интерпретация 

и правила определения. 

 

 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

 

Тема 7.Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка: цель, задачи, место в системе физического 

воспитания студентов. Характеристика двигательного режима специальности, санитарно-гигиенические 

условия труда, требования к психофизиологическим свойствам организма. Профессиональные 

заболевания и их профилактика средствами физической культуры и спорта. Использование средств 

физической культуры и спорта для развития и совершенствования профессионально важных качеств 

будущего специалиста. Средства физической культуры и спорта, обеспечивающие высокий уровень 

профессиональной работоспособности. Программа физического самосовершенствования с учетом 

требований будущей специальности. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии; технология проектирования; кейс-технология 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание эссе, мини-проектов 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

 решение ситуационных задач  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- показатели сформированности физического развития и 

физической подготовленности, необходимые для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с целью 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

- определять собственный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-навыками использования методов и средств физического 

воспитания, обеспечивающих должный уровень 

физической подготовленности для полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

- проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224 

7. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12652-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495966 

8. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496688 

9. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, 

В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629 

10. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496822 

11. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и 

др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

12. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, 

И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 

13. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494126 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе).  

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 80 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 10 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  10 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  
2/10 

Эссе (2) 5/10 

Проект  (2) 10/20 

Контрольная работа (4) 30 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка практических заданий 2/10 

Бонусные баллы 

нет - 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать / 

отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус 

«стоимость» 

вида работы 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.ДВ.01.01 ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

для направлений подготовки  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника 

09.03.03 Прикладная информатика 

39.03.02 Социальная работа 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
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квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент З.Н. Черных,  

к.п.н., доцент А.П. Теплоухов 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры спортивных дисциплин и физического воспитания 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» реализуется в рамках элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий 

и самоконтроля за состоянием своего 

организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Легкая атлетика - - 10- 6 

2 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) - - 10 6 

3 Гимнастика - - 16 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

4 Лыжная подготовка - - 10 6 

5 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 
- - 12 6 

6 Легкая атлетика - - 14 6 

  - - 36 18 

 

3 семестр 

7 Легкая атлетика - - 10 6 

8 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 6 

9 Гимнастика - - 16 6 

 - - 36 18 

 

4 семестр 

10 Лыжная подготовка - - 10 6 

11 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 12 6 

12 Легкая атлетика - - 14 6 

- - 36 18 

5 семестр 

13 Легкая атлетика - - 8 10 

14 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 8 

16 Гимнастика - - 8 10 

  - - 26 28 

6 семестр 

17 Лыжная подготовка - - 8 10 

18 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

теннис) 

- - 10 12 

19 Легкая атлетика - - 8 10 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика 

 

Тема 1. Бег на средние и длинные дистанции 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. Кросс. 

Фартлег. Темповой бег. Упражнения на восстановления. Сдача нормативы 2 км. - девушки; 3 км. - 

юноши.  

 

Тема 2. Бег на короткие дистанции 

Бег с ускорением. Старт (высокий старт, низкий старт) и стартовый разгон: Финиширование. 

Прыжки в длину с места. Сдача норматива девушки и юноши 100 м. 

 

Тема 3. Эстафетный бег 

Бег с ускорением. Передача эстафеты на месте. Передача эстафеты в ходьбе. Передача эстафеты в 

беге с небольшой скоростью. Старт с эстафетной палочкой из положения с опорой на одну руку. 

Передача эстафеты с максимальной скоростью в зоне. Старт с эстафетной палочкой из положения с 

опорой на одну руку. 

 

 

Раздел 2. Спортивные игры 

 

Тема 4. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

 

Тема 5. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 6. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 7. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

Раздел 3. Лыжная подготовка 

 

Тема 8. Способы передвижения на лыжах 

Организационное занятие. Техника безопасности (оказание первой помощи при обморожении, 

правила поведения на занятиях по лыжной подготовке, температурный режим, одежда и обувь 

лыжника). Строевые упражнения на лыжах. Классические хода. Коньковые хода. Подъемы. Спуски. 

Повороты. Торможения.  
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Раздел 4. Гимнастика 

 

Тема 9. Общеразвивающие упражнения 

Строевые упражнения. Упражнения без предметов и с предметами. Круговая тренировка.  

Гимнастические упражнения (кувырки, прыжки, на снарядах). 

 

Тема 10. Оздоровительные виды гимнастик  

Стрейтчинг. Шейпинг. Атлетическая гимнастика. Йога. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа по видам спорта: бег на средние и длинные дистанции, 

бег на короткие дистанции, эстафетный бег, волейбол, баскетбол, футбол, 

настольный теннис, гимнастика, оздоровительные виды гимнастик, лыжная 

подготовка; 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

- учет 

посещаемости 

обучающихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания : 

учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496660. 

2. Манжелей, И. В. Физическая культура: компетентностный подход : учебное пособие / И. В. 

Манжелей, Е. А. Симонова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 185 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912. – ISBN 978-5-4475-5233-6. – 

Текст : электронный. 

3. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. 

Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898. 

4. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. И. 

Соколова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384. – Библиогр.: с. 263-267. – Текст : электронный. 

5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие 

для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. — 110 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/496660
https://urait.ru/bcode/488898
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384
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534-11767-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 978 5 8149 25 47 3 (Изд-во ОмГТУ). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495814. 

6. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. 

Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224. 

7. Физическая культура : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - 2-е изд., стер. - Москва : КноРус, 

2013. - 424 с. : рис., табл. - Текст : непосредственный. 

8. Физическая культура : учеб. для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для студентов 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва : Юрайт, 2013. - 424 с. - Текст : непосредственный. 

9. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и др.] ; 

Сибирский федеральный университет, Красноярский государственный педагогический университет им. 

В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. 

Решетнева, Сибирский юридический институт МВД России. – Красноярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151. – Библиогр.: с. 608-609. – ISBN 978-5-7638-3640-0. 

– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

https://urait.ru/bcode/495814
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
https://urait.ru/bcode/489224
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды контроля успеваемости 

Девушки 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1(СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 16.2 17.0 17.5 18.3 19.0  

2. Поднимание и опускание 

туловища из положения лёжа. 

Ноги закреплены, руки за (кол 

раз) 

60 50 40 30 20 

 

3. Бег 2000 м. (мин сек) 10.30 11.15 11.40 12.40 12.35  

4. Тест на гибкость 25 20 15 10 5  

5. Бег на лыжах 3000 м. (мин 

сек) 
18.00 19.00 20.00 20.30 21.30  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

1. Прыжки в длину с места 

(см) 
190 180 165 155 145  

2. Прыжки со скакалкой, (кол 

раз) 
150 130 120 90 80 

 

3. Приседание на одной ноге с 

упором на стену (кол раз на 

каждой) 

10 8 6 4 2 

 

Юноши 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1 (СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 13.5 14.0 14.2 14.5 15.0  

2.Подтягивание на 

перекладине (кол раз) 
15 12 9 7 6 

 

3. Бег 3000 м. (мин сек) 12.20 12.50 13.20 14.00 14.50  

4. Тест на гибкость: 20 15 10 5 0  

5. бег на лыжах 5000 м. (мин 

сек) 
23.50 25.15 26.45 28.00 29.00  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 1. Прыжки в длину с места 

(см) 
245 235 230 225 215  

2. Сгибание и разгибание рук 

в упоре (кол раз) 
15 12 9 7 5 

 

3. Прыжки со скакалкой (кол 

раз) 
130 120 110 100 90 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.ДВ.01.02 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

для направлений подготовки  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника 

09.03.03 Прикладная информатика 

39.03.02 Социальная работа 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент З.Н. Черных,  

к.п.н., доцент А.П. Теплоухов 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры спортивных дисциплин и физического воспитания 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивные игры» реализуется в рамках элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Спортивные игры» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

3 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

 - - 36 18 

4 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

- - 36 18 

5 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 6 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 6 

  - - 26 28 

6 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 8 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 8 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

Тема 2. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 3. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 4. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа: волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис. 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 

 

  



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 
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28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

 

БАСКЕТБОЛ 

1. штрафные броски (10 попыток) 

2. трехочковый бросок (3 попытки) 

3. два шага бросок с последующим попаданием мяча в корзину ( 3 слева, 3 справа) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Штрафные, 7 и более, трехочковые – 2 и более, два шага бросок с 

последующим попаданием мяча в корзину – 5 и более (отличное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 5 - 7, трехочковые 1 - 2, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину 4 – 5 и более (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 4 - 5, трехочковые 1, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину3 – 4 и более (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 3 и менее, трехочковые – 0, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину –3и менее (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

не зачтено 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

1. верхняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

2. нижняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

3. прямая верхняя подача через сетку (5 попыток) 

4. нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания (5 попыток) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Верхняя передача, 18 и более, нижняя передача – 18 и более, прямая верхняя 

подача – 4 и более, нападающий удар с собственного подбрасывания 4 и 

более (отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 15 - 18, нижняя передача 15 - 18, прямая верхняя подача 3 

– 4, нападающий удар с собственного подбрасывания 3 - 4 (хорошее 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 11 - 15, нижняя передача 11 - 15, прямая верхняя подача 2 

– 3, нападающий удар с собственного подбрасывания 2 - 3 

(удовлетворительное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача менее 10, нижняя передача менее 10, прямая верхняя 

подача менее 2, нападающий удар с собственного подбрасывания менее 

2(плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1. набивание футбольного мяча (3 попытки) 

2. выполнение штрафного удара в футбольные ворота ногой по определенным зонам (6 ударов, 3 

попытки) 
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3. дальний удар по воротам ногой с 30 метров с последующим попаданием (3 попытки по 3 удара) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Набивание мяча 18 и более, штрафной удара в футбольные ворота – 5 и 

более, дальний удар по воротам – 2 и более (отличное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Набивание мяча 15 - 18 , штрафной удара в футбольные ворота 4 – 5, дальний 

удар по воротам 1 – 2 и более (хорошее владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча 11 - 15, штрафной удара в футбольные ворота3 – 4, дальний 

удар по воротам – 1 (удовлетворительное владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча менее 10 , штрафной удара в футбольные ворота менее 3, 

дальний удар по воротам – 0 (плохое владение отдельными элементами 

игры) 

не зачтено 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. 20 накатов слева налево 

2. 20 накатов справа на право 

3. 5 подач с нижним вращением 

4. 5 подач с верхним вращением 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Накатов слева 18 и более, накатов справа – 18 и более, подача с нижним 

вращением – 4 и более, подача с верхним вращением – 4 и более (отличное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 15 - 18, накатов справа 15 – 18, подача с нижним вращением 3 

– 4, подача с верхним вращением 3 – 4 (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 11 - 15, накатов справа 11 – 15, подача с нижним вращением 2 

– 3, подача с верхним вращением 2 – 3 (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева менее 10, накатов справа менее 10, подача с нижним 

вращением менее 2, подача с верхним вращением менее 2 (плохое владение 

отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» реализуется в 

рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, входит в модуль 

«Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

 Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

1 Ходьба и ее разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  
- - 10 4 

2 Бег и его разновидности в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 10 4 

3 Прыжки и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 8 4 

4 Метания  и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 6 4 

5 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

2 семестр 

 Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

6 Строевые упражнения на лыжах. Техника 

безопасности при занятиях лыжной подготовкой 
- - 10 4 

7 Обучение и совершенствование техники  

классических и коньковых лыжных ходов для 

коррекции и профилактики различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 10 4 

8 Обучение и совершенствование техники  подъемов и 

спусков, особенности техники выполнения 
- - 8 4 

9 Обучение и совершенствование техники  поворотов и 

торможений, профилактика травм и безопасность на 

занятиях 

- - 6 4 

10 Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

3 семестр 

 Раздел 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

11 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в бадминтоне. Коррекция 
- - 10 4 
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двигательных нарушений. 

12 Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, 

при ударах справа, слева, сверху, снизу. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

13 Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, 

(короткая, плоская, высоко-далекая) прием подач. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 8 4 

14 Обучение техники ударов снизу и сверху открытой и 

закрытой стороной ракетки. Техника ударов у сетки. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

15 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

 - - 36 18 

4 семестр 

 Раздел 4. Спортивные игры (настольный теннис) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

16 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

17 Обучение и совершенствование  техники подачи в 

настольном теннисе. Коррекция двигательных 

нарушений. 
- - 10 4 

18 Совершенствование подач, срезок, накатов. Игровая 

практика. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 8 4 

19 Изучение техники элемента «подрезка», «подставка», 

движение руки, ракетки, ног. Применение элементов 

в игре. Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

20 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

- - 36 18 

5 семестр 

 Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

21 Дыхательные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

22 Восточные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

23 Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 6 

24 Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 4 

25 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 
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  - - 26 28 

6 семестр 

 Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека (девушки) 

26 Изучение базовых аэробных шагов, применение их в 

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

27 Обучение выполнения базовых шагов с движениями 

рук, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

28 Обучение выполнения перемещений в аэробике, 

применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

29 Обучение выполнения перемещений с движениями 

рук в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 

- - 4 4 

30 Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 4 

31 Методика обучения, построение и демонстрация 

комплекса упражнений с направленным развитием 

физических качеств с учетом различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 4 4 

32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

 Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

26 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на грудные мышцы. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

27 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы спины на тренажере. 

Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 6 

28 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы плечевого пояса. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

29 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на квадрицепсы 

бедра. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 

30 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на переднюю и 

заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных 

нарушений. 

- - 4 4 

31 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на икроножные 

мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 
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32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

  - - 26 32 

  - - 196 132 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

 

Тема 1. Ходьба и ее разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе. Обучение и совершенствование техники 

постановки стопы, координированной работы верхних и нижних конечностей,  фаз дыхательного цикла. 

Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия и при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для 

коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Обучение и 

совершенствование навыков восстановления дыхания после упражнений в ходьбе. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 2. Бег и его разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания при выполнении беговых упражнений. Оздоровительное влияние 

бега на организм, основные правила при выполнении бега, техника безопасности. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование  работы рук во время бега, выносу бедра, постановки 

стопы. Обучение отталкиванию как основной фазе бега. Техника бега на короткие дистанции. 

Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. 

Обучение и совершенствование техники специальной физической подготовки: специальные беговые 

упражнения (бег семенящий, бег сгибая голень вперед, бег сгибая голень назад, бег прыжками, 

многоскоки, бег спиной вперед). 

Обучение и совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег. Бег по 

дистанции, финиширование. Эстафетный бег. Кросс. Показания и противопоказания к выполнению 

кроссовой нагрузки. Особенности бега по пересеченной местности (кросс) на средние дистанции. Тест 

Купера. Разучивание комплексов упражнений с применением беговых упражнений  для коррекции и 

профилактики нарушений осанки, плоскостопия,  при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов 

упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем и нарушениях обмена веществ. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. 

Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 3. Прыжки и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Прыжки и их разновидности – показания и противопоказания  к их применению. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Подготовительные 

упражнения. Обучение и совершенствование техники прыжков  в длину с места, с разбега. Техника 

прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. Методика обучения технике прыжка  в длину  

способом «согнув ноги». Прыжки вверх с места.  
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Прыжок по Абалакову. Разучивание комплексов упражнений с применением прыжков и их 

разновидностей при различных заболеваниях. Обучение скоординированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. 

 

Тема 4. Метания  и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (включая инвалидов). 

Показания и противопоказания при использовании упражнений с метаниями. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Броски мяча. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. 

Обучение и совершенствование техники бросков мячей, набивных мячей: от груди, из-за спины, из-за 

головы, от правого и от левого плеча. Броски на месте, в сочетании с шагом, с разбегом, сидя, лежа. 

Перебрасывание мяча в парах, в группе. Средства специальной физической подготовки: Основы 

техники метаний. Фазы: исходное положение, создание предварительной скорости движения метателя 

со снарядом, обгон снаряда. Финальное усилие и выпуск снаряда, сохранение равновесия. Метание 

теннисного мяча на дальность. Разучивание комплексов упражнений с применением бросков мяча, 

выполняемых из различных исходных положений, различными способами при различных заболеваниях 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем. Комплексы упражнений направленные на формирование 

правильной осанки, профилактики плоскостопия выполняемые с мячом. Комплексы упражнений  при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Комплекс упражнений при нарушениях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков восстановления дыхания после бросков. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 5. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 6. Строевые упражнения на лыжах. Техника безопасности при занятиях лыжной 

подготовкой 

Показания и противопоказания к занятиям лыжной подготовкой. Вводное занятие, техника 

безопасности, инструктаж, строевые упражнения на лыжах на месте, в движении. 

Свободное передвижение на лыжах по учебному кругу без палок и с палками. 

 

Тема 7. Обучение и совершенствование техники  классических и коньковых лыжных ходов 

для коррекции и профилактики различных отклонений в состоянии здоровья человека 

Обучение и совершенствование техники классических лыжных ходов (одновременного 

безшажного, попеременного одношажного). Фазовая структура движений лыжника (положение тела, 

движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники конькового лыжного хода. Фазовая структура движений 

лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Свободное передвижение на лыжах.  Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 8. Обучение и совершенствование техники  подъемов и спусков, особенности техники 

выполнения 

Обучение и совершенствование техники подъемов: елочкой, лесенкой. Фазовая структура 

движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее 

согласование).  
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Обучение и совершенствование техники спусков в высокой, средней и низкой стойках. Положение 

тела, рук, нижних конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 9. Обучение и совершенствование техники  поворотов и торможений, профилактика 

травм и безопасность на занятиях 

Обучение и совершенствование техники поворотов на месте и в движении на небольшом склоне. 

Фазовая структура движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, 

общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники торможения (плугом). Положение тела, рук, нижних 

конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 10. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел. 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека  

 

Тема 11. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в бадминтоне. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Показания и противопоказания к занятиям бадминтоном. Вводное занятие по бадминтону, техника 

безопасности, инструктаж, обзор развития бадминтона, оздоровительное влияние на организм. Правила  

соревнования  по  бадминтону. Подготовительные упражнения Обучение скоординированной работе 

верхних и нижних конечностей. Жонглирование воланом. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений 

глазодвигательной гимнастки. 

 

Тема 12. Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, при ударах справа, слева, 

сверху, снизу. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование стоек игрока при подаче. Обучение и совершенствование стоек 

игрока при приеме подачи. Обучение и совершенствование стоек игрока при выполнении ударов 

справа, слева, сверху, снизу. Разучивание упражнений направленных на коррекцию и профилактику 

различных заболеваний с применением приемов бадминтона. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Глазодвигательная 

гимнастика. 

 

Тема 13. Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высоко-далекая) 

прием подач. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высокодалекая) прием подач. 

Совершенствование подач (короткая, плоская, высоко-далекая). Методика обучения, 

совершенствование точности подачи. Совершенствование приема подач. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Разучивание упражнений глазодвигательной гимнастки с применением приемов бадминтона. 
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Тема 14. Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой 

стороной ракетки. Техника ударов у сетки. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой стороной ракетки. 

Техника ударов у сетки. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Обучение и 

совершенствование ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки. Совершенствование 

укороченных ударов, и их разновидности. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений глазодвигательной 

гимнастки с применением приемов бадминтона. 

 

Тема 15. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий.  

 

 

Раздел 4. Настольный теннис в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 16. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в настольном 

теннисе.  

Вводное занятие по настольному теннису, техника безопасности,  инструктаж, обзор развития 

настольного тенниса. Правила  соревнования  по  настольному  теннису. Гигиена и врачебный контроль, 

изучение элементов стола  и ракетки, изучение плоскостей вращения мяча, изучение хваток, изучение 

выпадов. Передвижение игрока приставными шагами, совершенствование выпадов, хваток, 

передвижения, обучение подачи. Изучение разновидностей горизонтальной хватки (универсальной; со 

смещением ребра ракетки в сторону большого пальца;  со смещением ребра ракетки в сторону 

указательного пальца). Изучение способов вращения мяча. Игровая практика. Обучение 

координированной работе верхних и нижних конечностей. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 17. Обучение и совершенствование  техники подачи  в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование  техники подачи  прямым ударом, Обучение подачи «Маятник». 

Обучение подачи «Веер». Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре, 

учебная игра с изученными элементами. Изучение удара по мячу «срезка». Изучение удара по мячу 

«срезка слева». совершенствование плоскостей вращения мяча, игра-подача. Игровая практика. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. 

 

Тема 18. Совершенствование подач, срезок, накатов.  

Обучение техники «наката» слева, справа, изучение вращения мяча совершенствование техники 

«наката», применение в игре. Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола, 

высота отскока мяча. Игровая практика. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 19. Изучение техники вращения мяча  и движение руки в элементах «подставка», 

«подрезка», движение руки, ракетки, ног.   

Изучение техники выполнения «подставки» слева. Изучение техники выполнения «подставки» 

справа. Совершенствование техники элемента «подставка» слева, справа Игровая практика. 

Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывание на столе. Применение элемента 

«подрезка» в игре. Изучение технического приёма «свеча».Занятие с применением изучаемым приёмом 

«свеча». Учебная игра для совершенствования учебных элементов. Применение элемента «подрезка» в 
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игре. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания.  Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 20. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

 

Тема 21. Дыхательные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

Виды дыхательной гимнастики, показания и противопоказания для занятий дыхательной 

гимнастикой. Основное содержание дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Основное 

содержание дыхательной методики К.Бутейко. Дыхательная гимнастика для регулирования массы тела: 

цигун, пранаяма, бодифлекс, оксисайз. Виды дыхательной гимнастики в профилактике отклонений в 

состоянии организма человека. 

 

Тема 22. Восточные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных отклонений 

в состоянии здоровья человека 

Восточные и нетрадиционные виды гимнастики, показания и противопоказания для занятий 

нетрадиционной гимнастикой. Основное содержание видов упражнений, входящих в систему 

восточной и нетрадиционной гимнастик: калланетика, кардио-фанг, шейпинг, хатха-йога, ушу. Роль и 

значение основных упражнений нетрадиционной гимнастики в формировании правильного дыхания и 

психоэмоционального состояния человека. Виды нетрадиционной гимнастики в профилактике 

отклонений в состоянии организма человека. 

 

Тема 23. Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий стретчинг-гимнастикой. Влияние занятий стретчингом 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения стретчинга. Основные требования к выполнению упражнений на растягивание. 

Обучение технике выполнения упражнений стретчинга на основные мышечные группы.   

 

Тема 24. Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий фитбол-гимнастикой. Влияние занятий на фитболах 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения фитбол-гимнастики. Основные требования к выполнению упражнений на 

фитболах. Обучение технике выполнения упражнений на фитболах.     

 

Тема 25. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий 

 

 

Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья 

человека (девушки) 

 

Тема 26. Изучение базовых аэробных шагов, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 
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Показания и противопоказания к занятиям оздоровительной аэробикой. Разучивание базовых 

шагов: March – ходьба на месте. Jog – бег.Knee lift, Knee Up – подъём колена. Kick – взмах, бросок в 

любом направлении вперёд, в сторону, назад не выше 90°. Lunge – выпад. Jumping jack, Hampleman – 

прыжок ноги вместе – ноги врозь.  Движения руками. Walking arm – обычные движения рук. Clap hands 

– хлопки перед телом на высоте груди.  Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение выполнения базовых шагов с движениями рук, применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения разновидности шагов: Step – шаг. Basic step – базовый шаг. Step touch – 

приставной шаг. Double step touch – двойное движение в сторону приставными шагами. Open step – 

открытый шаг. Mambo – шаги на месте с переступанием (вперёд, назад), вариация танцевального шага 

мамбо. Heel touch – выставление ноги на пятку. Toe touch – выполняется в таких же вариантах, как heel 

touch, но с касанием носком пола. Leg Curl – «захлёст» голени. Scissors – «ножницы», «лыжи» - смена 

положения ног прыжком на полу.  Движения руками. Front laterals – поднимание рук вперёд. Side 

laterals – поднимание рук в сторону. Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение выполнения перемещений в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения  передвижений:  Cha-cha-cha – часть танцевального шага (ча-ча-ча). Chasse, 

gallop – разновидность приставного шага выполняемого на скачках. Slide – скольжение. Шаги, 

выполняемые со скольжением стопой по полу в сторону.  Полька, подскоки, прыжки.  Движения 

руками. Pendulum arm – «маятник» руками. Pumping arm – «качание руками. Разучивание упражнений с 

применением оздоровительной аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение выполнения перемещений с движениями рук в аэробике, применение их 

в  коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Виды перемещений: на 

месте, вперёд, назад, вправо, влево, по диагонали, по дуге, по треугольнику, по квадрату, углом, по 

кругу. Движения рук: Walking arm, Clap hands, Front laterals, Side laterals, Pendulum arm, Pumping arm, 

Biceps curl, Funky arms, Criss Cross, Chest Press, Rowing arms, Upright row, Triceps curl, Rowling arms, 

Swinging arms, Semicircle arms, Triceps kick back, Triceps kick side, Diagonal Punch, Puncing arms, Deltoid 

arms. Chest Press – «давить грудь». Shoulder pull – «тянуть к плечам». Overhead press – «давить затылок». 

Butterfly – «бабочка».  Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при 

различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной 

аэробики выполняемой с фитболом. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении 
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двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление 

мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Изучение шаговых связок 

(блоков). Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при различных 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной аэробики с 

элементами йоги. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Методика обучения,  построение и демонстрация комплекса упражнений с 

направленным развитием физических качеств с учетом различных отклонений в состоянии 

здоровья человека.  

Построение и демонстрация комплекса упражнений с направленным развитием физических 

качеств.  Разучивание упражнений  для развития силы, выносливости, гибкости, координации и 

скоростно-силовых качеств.  Методика обучения,  выполнение комплекса упражнений с элементами 

стретчинга. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

 

Тема 26. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Вводное занятие, техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. 

Показания и противопоказания к выполнению упражнений изучаемого блока. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы: а) жим 

гантелей (штанги), лежа на горизонтальной скамье; б) жим гантелей (штанги), лежа на наклонной 

скамье; в) сведения рук на тренажере; г) разведения рук с гантелями лежа на горизонтальной и 

наклонной скамье, широчайшие, плечи. Жим гантелей (штанги), из-за головы (сидя, стоя). Упражнения 

с гантелями и с собственным весом тела. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование 

навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы спины на 

тренажере. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения а) тяга верхнего блока к груди; б) тяга верхнего блока за голову; в) тяга 

верхнего блока обратным хватом; г) тяга верхнего блока прямым хватом; д) тяга нижнего блока узким 

хватом; е) тяга нижнего блока обратным хватом. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого 

пояса. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого пояса, 

включая упражнения, на руки включая трицепсы: а) жим гантелей (штанги), узким хватом на 

горизонтальной скамье; б) жим гантели по переменно из-за головы; в) жим гантели попеременно в 

наклоне; г) тяга узким хватом на тренажере вниз. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра: а) жим ногами на тренажере под разным углом; б) приседания с гантелями 

(штангой)  на плечах. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование навыков дыхания 

при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на переднюю и заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

переднюю поверхность бедра: а) подъём ног сидя на тренажере; б) выпады с гантелями по переменно. 

Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на заднюю 

поверхность бедра а) подъём ног лёжа на животе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на икроножные мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

икроножные мышцы: а) подъём на носки гантелями (штангой) на плечах; б) жим носками на тренажере 

лёжа на спине.  

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - чтение литературных источников по вопросам самоконтроля за состоянием 

организма при занятиях физическими упражнениями;  

- оценка уровня функционального состояния основных систем организма;  

- оценка уровня физического развития и физической подготовленности; 

- ведение дневника самоконтроля; 

- составление комплексов ОРУ;  

- самостоятельная работа по видам спорта: легкая атлетика, лыжный спорт, 

спортивные игры;  

- подготовка реферата;  

- участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях 

университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат. 
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24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Практический курс разработан с учетом посещаемости учебных занятий студентами: 

- если студент ходит без пропусков, или имеет одно пропущенное занятие без уважительной 

причины, то получает зачет; 

- студент пропускает больше 50% занятий без уважительной причины, получает не зачтено; 

- во всех остальных случаях, для получения зачета, студент должен отработать каждый свой 

пропуск (без уважительной причины), занимаясь на занятиях с другой группой, или по индивидуальным 

поручениям педагога.  

Пропуски по уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах, форсмажор и 

т.д.) отрабатывать не нужно, но нужно предоставить документ, который подтверждает уважительную 

причину отсутствия студента. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся навыков практического владения 

иностранным языком в различных ситуациях межличностного и профессионального общения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Иностранный язык» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения иностранного языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлят

ь деловую 

коммуникац

ию в устной 

и 

письменной 

формах на 

государстве

нном языке 

Российской 

Федерации и 

иностранно

м(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. владеет 

системой норм 

русского 

литературного языка 

при его 

использовании в 

качестве 

государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), 

использует 

различные формы, 

виды устной и 

письменной 

коммуникации  

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию в рамках повседневного общения 

в бытовой и профессиональной среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне 

В1-В1+ в соответствии с международной 

системой сертификационных уровней владения 

иностранным языком (далее – уровень В1-В1+);  

- нормы и правила речевого этикета 

иностранного языка, необходимые для 

корректной устной и письменной коммуникации 

на уровне повседневного общения в бытовой и 

профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных 

текстов разных жанров (письмо, обращение, 

предложение, запрос и т.п.), используемых в 

рамках делового общения на иностранном языке; 

- правила и нормы коммуникации и 

взаимодействия в цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в 

различных разделах виртуального пространства 

(сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы 

иностранного языка на уровне, обеспечивающем 

успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной 

речи грамматические формы на уровне 

достаточном, для понимания грамматического 

единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному 

контексту / жанру / ситуации общения 

устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические 

УК-4.2. использует 

языковые средства 

для достижения 

профессиональных 

целей на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного 

общения 

УК-4.3. 

осуществляет 

коммуникацию в 

цифровой среде для 

достижения 

профессиональных 

целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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средства для составления письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы 

сообщений, используемых для виртуального 

общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом 

ситуации общения, взаимоотношений участников 

коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и 

бытовые темы на иностранном языке на уровне 

не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных 

жанров на иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не ниже 

В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на 

уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно 

реагировать на звучащую речь на иностранном 

языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил 

речевого этикета, устойчивых сочетаний и клише 

в устной и письменной речи на иностранном 

языке на уровне, соответствующем уровню В1-

В1+; 

- навыками распознавания и понимания 

устойчивых сочетаний и клише в письменной и 

звучащей речи на иностранном языке на уровне 

В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- навыками деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка 

медиадискурса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/6 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  108 36 36 36 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой  - - зачет с оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 32 8 8 8 8 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  32 8 8 8 8 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 8 - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет - зачет с 

оценкой 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 176 28 60 28 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 
Контактная работа 

Сам. 
работа Лекции 

Семина
ры 

Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 8 8 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 8 8 

3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 10 10 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

- - 

10 10 

  - - 36 36 

2 семестр 
5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 12 12 

6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 12 12 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 

- - 12 12 

  - - 36 36 

3 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 12 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.  - - 12 12 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 12 12 

  - - 36 36 
  - - 108 108 
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заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 4 14 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 4 14 

  - - 8 28 

2 семестр 
3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 4 12 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

  2 8 

5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 
  - - 8 60 

3 семестр 
6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 4 14 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 
- - 4 14 

  - - 8 28 

4 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 4 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.    2 8 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 

    8 60 
  - - 32 176 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Работа. Карьера 

Грамматика: Present simple tense, Present continuous tense 

 

Тема 2. Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. Книжные магазины 

Грамматика: Past simple tense. Comparatives 

 

Тема 3. Окружающий мир. Путешествия. Туризм. Командировка 

Грамматика: Past simple tense. Past Continuous 

 

Тема 4. Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере кейтеринга. Организация питания во 

время конференций 

Грамматика: Countable and uncountable nouns 
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Тема 5. Отдых. Спорт. Фитнес 

Грамматика: Present perfect tense 

 

Тема 6. Семья, друзья, социальные и профессиональные контакты 

Грамматика: Superlatives 

 

Тема 7. Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. Университетские кампусы 

Грамматика: Question formation 

 

Тема 8. Образование. Будущая профессия. Профессиональные интересы 

Грамматика: Modal verbs 

 

Тема 9. Деловое общение. Деловые поездки 

Грамматика: Future simple tense, Future perfect tense 

 

Тема 10. Медиасервисы. Сайт университета 

Грамматика: Passive voice 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия - Технология сотрудничества. Игровая технология (ролевая игра, 

деловая игра, организационно-деятельностная игра). Дискуссионная технология (диспут, 

мозговой штурм, круглый стол). Тестовая технология. Интерактивная технология 

(ментальная карта, «рыбная кость»). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий из книги для студента; 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия 

Внеаудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую осуществлять 

устную и письменную коммуникацию в рамках 

повседневного общения в бытовой и профессиональной 

среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне В1-В1+ в 

соответствии с международной системой сертификационных 

уровней владения иностранным языком (далее – уровень В1-

В1+);  

- нормы и правила речевого этикета иностранного языка, 

необходимые для корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного общения в бытовой 

и профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных текстов разных 

жанров (письмо, обращение, предложение, запрос и т.п.), 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические единицы, 

соответствующие конкретной коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы иностранного языка на 

уровне, обеспечивающем успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной речи 

грамматические формы на уровне достаточном, для 

понимания грамматического единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному контексту / жанру 

/ ситуации общения устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические средства для 

составления письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы сообщений, 

используемых для виртуального общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом ситуации 

общения, взаимоотношений участников коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в иноязычном 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматический 

тест; 

- устный ответ 

(пересказ, 

диалог); 

- мини-

сочинение; 

- личное письмо; 

- рекламное 

объявление; 

- эссе / заявление; 

- деловое письмо 

- дискуссия; 

- ролевая игра 

Промежуточная 

аттестация 

- итоговые 

тестовые 

задания; 

- монолог; 

- чтение, перевод, 

пересказ 

аутентичного 

текста; 
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цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных жанров на 

иностранном языке, лексически и грамматически 

соответствующих уровню не ниже В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на уровне не ниже 

В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно реагировать 

на звучащую речь на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил речевого этикета, 

устойчивых сочетаний и клише в устной и письменной речи 

на иностранном языке на уровне, соответствующем уровню 

В1-В1+; 

- навыками распознавания и понимания устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей речи на 

иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- навыками деловой коммуникации на иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка медиадискурса 
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практикум для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02468-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490596 

 

французский язык 

1. Бубнова, Г. И.  Практическая фонетика французского языка с элементами грамматики : учебник и 

практикум для вузов / Г. И. Бубнова, А. Н. Тарасова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 479 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06581-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489106 

2. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 1 (A1—А2) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13719-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471661 

3. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 2 (А2—B1) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 223 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13720-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491723 

4. Мошенская, Л. О.  Французский язык (A1—B1). «Chose dite, chose faite I» : учебник и практикум 

для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08775-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488849 

5. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07868-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488874 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616289
https://urait.ru/bcode/488874
https://urait.ru/bcode/468794
https://urait.ru/bcode/471661
https://urait.ru/bcode/488849
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499723
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688136
https://urait.ru/bcode/469945
https://urait.ru/bcode/490596
https://urait.ru/bcode/491723
https://urait.ru/bcode/491241
https://urait.ru/bcode/489106
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6. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 245 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07869-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490511 

7. Ходькова, А. П.  Французский язык. Аналитическое чтение современной литературы (B2—C1) : 

учебное пособие для вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

190 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12219-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475944 

8. Ходькова, А. П.  Французский язык. Лексико-грамматические трудности : учебное пособие для 

вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09251-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494482 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

английский язык 

1. Инфопедия : [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://infopedia.su/15xbff8.html  

2. Наша сеть : соц. сеть работников образования. – [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki  

3. English-attack [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://ru.english-attack.com  

4. LearnEnglish [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://www.learnenglish.de  

 

немецкий язык 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.goethe.de/de/index.html  

3. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german 

4. Online Aufgaben und Übungen [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/  

 

французский язык 

1. Министерство высшего образования и научных исследований. Официальный сайт [Электронные 

ресурсы]. – Режим доступа: https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr 

2. Министерство Европы и иностранных дел. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим 

доступа: https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/ 

3. Министерство спорта Франции. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

http://www.sports.gouv.fr/  

4. Французский язык : Персональный сайт преподавателя Головановой Ирины Сергеевны 

Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://irgol.ru/ 

5. Dictionnaire en ligne [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://www.le-dictionnaire.com/ 

6. Explore France. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 
https://www.france.fr/fr 

7. FrançaisFacile.com [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.francaisfacile.com/ 

8. La Rousse [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-

monolingue 

9. Le Petit Robert de la langue française [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://www.lerobert.com/ 

https://urait.ru/bcode/490511
https://urait.ru/bcode/475944
https://www.learnenglish.de/
https://www.duden.de/
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/
https://infopedia.su/15xbff8.html
https://www.lerobert.com/
https://urait.ru/bcode/494482
https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german
https://www.goethe.de/de/index.html
http://www.le-dictionnaire.com/
https://ru.english-attack.com/
http://www.sports.gouv.fr/
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki
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10. Okapi. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.okapi.fr/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

При изучении курса «Иностранный язык» студенты должны посещать практические занятия и 

уделять особое внимание самостоятельной работе. Для более полного усвоения содержания всех 

разделов дисциплины необходимо работать с дополнительной литературой, включая периодические 

издания и Интернет-ресурсы.  

Студентам рекомендуется активно участвовать в групповой форме занятий, что способствует 

углубленному изучению наиболее сложных моментов, связанных с практикой языка. При работе с 

иноязычными текстами рекомендуется выписывать новые слова в отдельный словарь, составлять 

диаграммы и лексические карты самостоятельно и по образцу. 

При работе с грамматическими явлениями студентам необходимо проанализировать изучаемое 

грамматическое явление и выполнить упражнения из учебных пособий.  

В случае самостоятельного создания нового формата письменной работы студенты должны 

сначала ознакомиться с особенностями данного письменного жанра, выполнить предлагаемые 

упражнения и затем создавать авторскую работу по предлагаемому в учебном пособии или рабочей 

тетради образцу.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Речевые практики» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Речевые практики» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения русского языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать: 

- законы, стратегии, тактики 

эффективного речевого общения; 

- основные коммуникативные, 

этические, языковые и речевые нормы 

общения; 
- особенности говорения, слушания, 

чтения и письма как видов речевой 

деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого 

общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие 

в различных коммуникативных 

ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в 

устной и письменной форме в 

соответствии с коммуникативными, 

этическими, речевыми и языковыми 

нормами; 

- создавать вербальные и невербальные 

тексты в различных ситуациях 

профессионально значимого общения с 

учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого 

воздействия: доказывание, убеждение, 

внушение; 

- основными речевыми и языковыми 

нормами современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных 

и речевых задач в конкретной ситуации 

общения 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве 

государственного языка 

РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции - - - 

Семинары 8 8 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 4 - 4 

2 Культура общения - 14 - 14 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 4 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 14 - 14 

  - 36 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 2 - 4 

2 Культура общения - 2 - 10 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 2 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 2 - 10 

  - 8 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  - 8 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Речевое общение и речевая деятельность. 

Язык и речь. Виды общения. Эффективное общение, коммуникативные Ситуации общения. 
Речевая деятельность. Виды речевой деятельности: говорение, чтение, слушание, письмо. 

 

Раздел 2. Культура общения. 

Коммуникативные качества речи: точность, правильность и понятность, чистота, богатство и 

разнообразие, выразительность. Этические и коммуникативные нормы. Фонетические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка. Нарушения норм и способы их 

преодоления. 
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Раздел 3. Стратегии чтения и понимания учебного и научного текстов.  
Чтение в информационном обществе. Современные источники информации (аудиовизуальные, 

электронные, гипертекстовые, мультимедийные). Способы работы с различными источниками 

информации. Учебный и научный тексты.  Специфика чтения как вида речевой деятельности. Функции 

чтения. Виды чтения (ознакомительное, изучающее и т.д.). Механизмы чтения. Стратегии чтения на 

разных этапах работы с текстом. 

 

Раздел 4. Приемы создания текстов различных жанров в ситуации учебно-научного 

общения. 
Вторичные тексты в учебной деятельности обучающегося. Аннотация как разновидность 

вторичного текста. Отзыв и рецензия. Реферат, его функции и сфера использования.  

Публичное выступление. Информирующая речь. Устные информативные жанры. Сообщение и 

доклад как речевые жанры. Аргументирующая речь. Дискуссионная речь. Дискуссия как разновидность 

полемического общения. Культура дискуссии, требования к поведению полемистов. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, тестовые технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- законы, стратегии, тактики эффективного речевого 

общения; 

- основные коммуникативные, этические, языковые 

и речевые нормы общения; 
- особенности говорения, слушания, чтения и 

письма как видов речевой деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в устной и 

письменной форме в соответствии с 

коммуникативными, этическими, речевыми и 

языковыми нормами; 

- создавать вербальные и невербальные тексты в 

различных ситуациях профессионально значимого 

общения с учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого воздействия: 

доказывание, убеждение, внушение; 

- основными речевыми и языковыми нормами 

современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных и речевых 

задач в конкретной ситуации общения 

Текущий 

контроль 

- развернутые 

монологические ответы 

обучающихся,  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание текстов 

различных жанров 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Речевые практики» предусматривает следующие формы организации обучения – 

аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание диктантов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области русского языка и правил нормативного общения, на подготовку к написанию курсовых работ 

и выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки правописания, формирует лингвистическое мышление, способствует 

развитию навыков  орфографического и пунктуационного анализа языковых единиц. В качестве 

самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: домашние письменные работы, 

анализ ошибок, допущенных в диктантах, привлечение тренировочных тестов, составление таблиц. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт информационных технологий, точных и естественных наук 

Кафедра физико-математического и информационно-технологического образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

К.М.01.03 ТЕХНОЛОГИИ ЦИФРОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для направлений подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

 

Составители: к.п.н., доцент, зав. кафедрой физико-математического и информационно-

технологического образования Н.Н. Устинова 

к.п.н., доцент кафедры физико-математического и информационно-технологического образования 

М.Е. Козловских 

Рассмотрена на заседании  

кафедры физико-математического и информационно-технологического образования 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

Шадринск,2023  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование необходимых компетенций для использования 

цифровых технологий в образовании; формирование готовности обучающихся использовать 

информационные (цифровые) технологии в процессе самостоятельного приобретения новых знаний, 

умений и навыков. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технологии цифрового образования» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения содержание дисциплины «Технологии цифрового образования» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. 

демонстрирует 

знание 

особенностей 

системного и 

критического 

мышления, 

аргументированно 

формирует 

собственное 

суждение и оценку 

информации, 

принимает 

обоснованное 

решение 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные 

источники информации в сфере 

профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, 

обработки, анализа и представления 

информации; 

- основные термины, назначение и 

классификацию современных информационных 

(цифровых) технологий и программных 

средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных 

технологий при разработке образовательных 

программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности 

использования педагогических технологий в 

профессиональной деятельности с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования 

педагогических, в том числе инклюзивных, 

технологий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные 

(цифровые) технологии для сбора, обработки и 

анализа информации;  

- применять системный подход для решения 

поставленных задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

образовательных технологий, исходя из 

особенностей содержания учебного материала, 

возраста и образовательных потребностей 

УК-1.3. 

анализирует 

источники 

информации с 

целью выявления 

их противоречий и 

поиска 

достоверных 

суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.3. использует 

инструменты и 

техники цифрового 

моделирования для 

реализации 

образовательных 

процессов 
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ОПК-

2 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.3. 

осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, 

в том числе 

информационно-

коммуникационных

, используемых при 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов 

обучаемых, оценивать последствия 

соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том 

числе современные информационные 

(цифровые) технологии и программные 

средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать 

авторский цифровой образовательный контент 

на основе современного программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе 

ЭОиДОТ, смешанного, мобильного и сетевого 

обучения; 

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных 

программ и их компонентов с использованием 

информационных (цифровых)технологий; 

- методикой применения современных 

информационных (цифровых) технологий и 

программных средств, в том числе 

отечественного производства, для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-

9 

способен 

осуществлять 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся в 

образовательном 

процессе по 

преподаваемому(

ым) предмету(ам) 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые ресурсы 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  72 36 36 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/4 36/1 36/1 72/2 

 Контактная работа 18 6 6 6 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  18 6 6 6 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 122 30 30 62 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 10 10 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 26 26 

  - - 36 36 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 10 10 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 26 26 

  - - 36 36 

  - - 72 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 2 8 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 4 22 

  - - 6 30 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 6 30 

  - - 6 30 

3 семестр 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 6 30 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - 6 62 

  - - 18 122 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Образовательные технологии: основные понятия. Инновационные 

образовательные технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные 

технологии (ЭОиДОТ). Дистанционное сопровождение образовательного процесса. Место и роль 

информационных (цифровых) технологий в профессиональной деятельности педагога. 
Основные понятия: метод, методика, технология обучения, педагогическая технология, 

образовательная технология. Классификация образовательных технологий, включая инновационные.  

Условия эффективного применения технологий в цифровой школе. Использование в 

образовании технологии обучения, технологии работы с информацией субъектов образовательного 

процесса, технологии актуализации потенциала субъектов образовательного процесса. 

Цифровые технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные технологии. 

Дистанционное сопровождение образовательного процесса. 

Интерактивные системы обучения. 
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Тема 2. Прикладное программное и аппаратное обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности педагога. 
Прикладное программное обеспечение: Работа с документами в текстовом редакторе. Средства 

обработки данных и проведение расчетов в электронных таблицах. Программные средства для 

обработки таблиц. Создание и редактирование диаграмм и графиков. Анализ и обобщение данных. 

Редакторы обработки графической информации. 

Аппаратные средства: интерактивные и проекционные устройства, используемые в учебной 

деятельности. 

Система мониторинга и контроля качества знаний «PROClass», электронный журнал, 

электронный дневник. 

Системы управления электронным обучением. Moodle – система управления курсами. 

Виды программ, используемых на уроках: Учебные программы, программы-тренажеры, 

контролирующие программы, демонстрационные программы, справочные программы, мультимедиа-

учебники, электронные образовательные ресурсы, цифровые образовательные ресурсы и др. 

Компьютерные справочно-правовые системы. Автоматизированные интерактивные системы 

тестирования. Современные цифровые платформы для школы: ФГИС «Моя школа», МЭШ, РЭШ, 

СберКласс, Сферум. Электронные научные библиотеки. 

 

Тема 3. Локальные и глобальные компьютерные информационные сети и применение их в 

образовательном процессе 

Основы поиска информации в сети интернет. Правила поведения в сети, основные поисковые 

системы. Образовательные Интернет-ресурсы. Образовательные онлайн-сервисы. Возможности 

интернет для организации информационно-образовательной среды. Антиплагиат. Социальные сети. 

 

Тема 4. Проектирование цифрового образовательного ресурса. 

Возможности и особенности создания элементов цифрового образовательного ресурса (ЦОР). 

Этапы проектирования ЦОР. Разработка и создание в системе электронного обучения ЦОР в 

соответствии со структурой урока по ФГОС. Оценка качества цифрового образовательного ресурса: 

основные критерии. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 с
ем

ес
тр

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение практических заданий 

Внеаудиторная - выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий, 

- углубленный анализ учебной и научной литературы, 

- подбор дополнительного материала для практических занятий 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, обработки, 

анализа и представления информации; 

- основные термины, назначение и классификацию 

современных информационных (цифровых) технологий и 

программных средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных технологий при 

разработке образовательных программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности использования 

педагогических технологий в профессиональной 

деятельности с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования педагогических, в 

том числе инклюзивных, технологий обучения и 

воспитания обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные (цифровые) 

технологии для сбора, обработки и анализа информации;  

- применять системный подход для решения поставленных 

задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания; 

- отчеты по 

выполнению 

практических 

заданий 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио 

- зачетные задания 
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образовательных технологий, исходя из особенностей 

содержания учебного материала, возраста и 

образовательных потребностей обучаемых, оценивать 

последствия соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том числе 

современные информационные (цифровые) технологии и 

программные средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать авторский 

цифровой образовательный контент на основе 

современного программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе ЭОиДОТ, 

смешанного, мобильного и сетевого обучения; 

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных программ и их 

компонентов с использованием информационных 

(цифровых)технологий; 

- методикой применения современных информационных 

(цифровых) технологий и программных средств, в том 

числе отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Ветитнев, А. М.  Информационно-коммуникационные технологии в туризме : учебник для 

среднего профессионального образования / А. М. Ветитнев, В. В. Коваленко, В. В. Коваленко. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 340 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-08219-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453454  

2. Волк, В. К. Информатика : учебное пособие для вузов / В. К. Волк. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14093-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496784 

3. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / 

М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00814-2. — URL : https://urait.ru/bcode/488708 

https://urait.ru/bcode/488708
https://urait.ru/bcode/496784
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4. Гендина, Н. И. Информационная культура личности в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

Н. И. Гендина, Е. В. Косолапова, Л. Н. Рябцева ; под научной редакцией Н. И. Гендиной. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14419-2. — 

URL : https://urait.ru/bcode/497004 

5. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 124 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11588-8. — URL : https://urait.ru/bcode/490390 

6. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11590-1. — URL : https://urait.ru/bcode/492768 

7. Информатика в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. В. Трофимов [и др.] ; ответственный редактор 

В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02615-3. — URL : https://urait.ru/bcode/490754 

8. Информационные и коммуникационные технологии в образовании : учебное пособие : [16+] / 

сост. М. Р. Магомедалиева, Л. Ш. Гамидов ; Дагестанский государственный педагогический 

университет, Чеченский государственный университет. – Москва : Директ-Медиа, 2020. – 160 с. : ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685383 (дата 

обращения: 22.08.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2887-0. – Текст : электронный. 

9. Информационные технологии в образовании : практикум : [16+] / Т. В. Аршба, А. Н. Богданова, 

Е. С. Гайдамак, Г. А. Федорова ; под общ. ред. Г. А. Федоровой ; Омский государственный 

педагогический университет. – Омск : Омский государственный педагогический университет (ОмГПУ), 

2020. – 108 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616119 (дата обращения: 22.08.2022). – ISBN 978-5-

8268-2262-3. – Текст : электронный. 

10. Киселев, Г. М. Информационные технологии в педагогическом образовании : учебник / 

Г. М. Киселев, Р. В. Бочкова. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 304 с. : ил. – (Учебные 

издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684291 (дата обращения: 22.08.2022). – ISBN 978-5-

394-04383-3. – Текст : электронный. 

11. Колкова, Н. И. Информационное обеспечение автоматизированных библиотечно-

информационных систем (АБИС) : учебник для вузов / Н. И. Колкова, И. Л. Скипор. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11098-2. — 

URL : https://urait.ru/bcode/495437 

12. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение профессиональной 

деятельности : учебник и практикум для вузов / Д. В. Куприянов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02523-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489998 

13. Лобанова, Н. М. Эффективность информационных технологий : учебник и практикум для вузов / 

Н. М. Лобанова, Н. Ф. Алтухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 237 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00222-5. — URL : https://urait.ru/bcode/489364 

14. Мамонова, Т. Е. Информационные технологии. Лабораторный практикум : учебное пособие для 

вузов / Т. Е. Мамонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-7060-9. — URL : https://urait.ru/bcode/490340 

15. Меркулова, А. Ш. Автоматизированные библиотечно-информационные системы : учебное 

пособие для вузов / А. Ш. Меркулова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14852-7. — URL : https://urait.ru/bcode/497191 

16. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09964-5. — URL : https://urait.ru/bcode/493962 

https://urait.ru/bcode/493962
https://urait.ru/bcode/497191
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685383
https://urait.ru/bcode/492768
https://urait.ru/bcode/490340
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616119
https://urait.ru/bcode/489364
https://urait.ru/bcode/495437
https://urait.ru/bcode/490390
https://urait.ru/bcode/490754
https://urait.ru/bcode/497004
https://urait.ru/bcode/489998
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684291
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17. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 302 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09966-9. — URL : https://urait.ru/bcode/493963 

18. Сбитнева, Г. И. Отраслевые информационные ресурсы. Практикум : учебное пособие для вузов / 

Г. И. Сбитнева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14441-3. — URL : https://urait.ru/bcode/496996 

19. Советов, Б. Я. Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — URL : https://urait.ru/bcode/488865 

20. Торадзе, Д. Л. Информатика : учебное пособие для вузов / Д. Л. Торадзе. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15041-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496823 

21. Трофимов, В. В. Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. В. Трофимов, 

М. И. Барабанова ; ответственный редактор В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02613-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/470744 

22. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01935-3. — URL : https://urait.ru/bcode/490721 

23. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 390 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01937-7. — URL : https://urait.ru/bcode/490722 

24. Черткова, Е. А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 250 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07491-8. — URL : https://urait.ru/bcode/491336 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Образовательный портал ИНФОУРОК Текст : электронный [сайт]. — URL: https://infourok.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование» Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://www.edu.ru/ 

4. ФГИС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/. 

5. Библиотека Академии Минпросвещения России: https://academy-content.apkpro.ru/ 

6. Конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/. 

7. Тематический классификатор содержания образования https://tc.edsoo.ru/.  

8. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

https://urait.ru/bcode/491336
https://urait.ru/bcode/490721
https://myschool.edu.ru/
https://edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/493963
https://urait.ru/bcode/496996
https://urait.ru/bcode/490722
http://www.edu.ru/
https://academy-content.apkpro.ru/
https://edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/488865
https://tc.edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/496823
https://edsoo.ru/constructor/
https://urait.ru/bcode/470744
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Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

Итоговый контроль осуществляется путем оценки знаний, умений и навыков студентов в  

процессе выполнения зачетных работ. В случае удовлетворительных оценок по всем видам работ 

выставляется зачет. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения практических занятий; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.01.ДВ.01.01 ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ РИТОРИКА 

для направлений подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать в ходе деловой и межличностной 

коммуникации систематизированные знания об эффективном общении, теории и практике работы над 

публичным выступлением на всех этапах коммуникации, и навыков подготовки и произнесения 

публичной речи. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Презентационная риторика» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Презентационная риторика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Речевые практики». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать:  

- формы логического мышления и 

способы оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения 

информации и языковые средства для 

достижения профессиональных целей в 

рамках межличностного и 

межкультурного общения;  

- основные положения теории 

аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально 

ориентированные тексты 

(высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического 

доказательства в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в 

монологе (выступлении), так и в 

полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и 

социального взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в 

соответствии с нормативными, 

коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в 

том числе приемами уточнения, 

перефразирования, резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации 

аргументов 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Риторика как теория и практика 

речевой коммуникации 
    

1 Основные функции и закономерности 

ораторского искусства. 
- 12 - 12 

2 Монологические жанры красноречия. - 10 - 10 

3 Диалогические жанры красноречия - 10 - 10 

Раздел 2.Особенности поведения оратора     

4 Приемы эффективного  оратора.  12  12 

5 Требования к презентации.  10  10 

  - 54 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Риторика как теория и практика речевой коммуникации.  

 

Тема 1. Основные функции и закономерности ораторского искусства.  
История риторики и красноречия. Виды речевой деятельности. Роды и жанры ораторской речи. 

Законы общей риторики. Правила слушания и говорения. 
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Тема 2. Монологические жанры красноречия.  
Академическое краноречие. Лекция как основной жанр академического красноречия. 

Композиция; приемы привлечения внимания. Приемы аргументации и логические ошибки в лекции. 

Краткие монологические жанры: научный доклад, научный обзор, научное сообщение. 

 

Тема 3. Диалогические жанры красноречия  

Диалогические жанры красноречия: переговоры, беседа, профессионально значимые жанры 

общения. Спор в академической риторике. Приемы ведения дискуссии. Коммуникативная 

компетентность оратора. Культура критики и комплимента. Вопросы в споре. 

 

Раздел 2.Особенности поведения оратора.  

 

Тема 4. Приемы эффективного  оратора.  

Звучащая академическая речь, ее отличия от письменной научной речи. Способы перевода 

письменной научной речи в устную («орализация»). Типы аудиторий. Правила контакта с аудиторией. 

Внешний облик оратора. Техника речи оратора. Невербальные средства общения. 

 

Тема 5. Требования к презентации.  

Подготовка мультимедийной презентации. Отбор визуального материала, Особенности графики 

и дизайна демонстрируемого материала. Соблюдение визуально-аудиального баланса в подаче 

информации. Использование анимации. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

с

еместр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых исследовательских группах 

 подготовка мини-речи 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовки мини-презентаций; 

 решение ситуационных задач; 

 анализ видео выступлений (блогеры, известные ораторы, учителя); 

 разработка программы публичного выступления для различных типов 

аудиторий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- формы логического мышления и способы 

оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения информации и 

языковые средства для достижения 

профессиональных целей в рамках межличностного 

и межкультурного общения;  

- основные положения теории аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально ориентированные 

тексты (высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического доказательства 

в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и социального 

взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в соответствии с 

нормативными, коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в том числе 

приемами уточнения, перефразирования, 

резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации аргументов 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- создание текстов с 

использованием 

различных риторических 

приемов, 

- участие в учебной 

полемике 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

(подготовка мини-

презентации) 
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2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Презентационная риторика» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

тренировочная полемика, подготовка мини-презентаций. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на овладение 

навыками эффективного речевого и социального взаимодействия. 

https://urait.ru/bcode/488738
https://urait.ru/bcode/493940
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://urait.ru/bcode/492038
https://urait.ru/bcode/507907
https://urait.ru/bcode/497294
https://urait.ru/bcode/491791
https://urait.ru/bcode/494296
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://urait.ru/bcode/490415
http://www.studfiles.ru/preview/395703/
https://urait.ru/bcode/489255
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Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки создания профессионально ориентированных тексты (высказываний) с 

соблюдением норм литературного языка, формирует умения использовать приемы логического 

доказательства в научном споре (дискуссии);  выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре).   

В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: создание программ 

выступлений для разных аудиторий, подготовка сообщений, разрабока аргументов, анализ 

видеоконтента из интернета и создание собственного видеоконтента. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться, над развитием каких личностных качеств стоит 

работать для повышения эффективности вашей самопрезентации. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

и заданий к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом, отвечать на задаваемые преподавателем вопросы, а также 

предоставить подготовленную презентацию на выбранную тему, которая позволит на практике 

продемонстрировать полученные умения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО, познакомить студентов с основными элементами социального проектирования, с 

технологией разработки социального проекта, с методикой оценки его жизнеспособности и 

организационных основ его реализации. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальное проектирование» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Социальное проектирование» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя 

из действующих правовых 

норм 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики 

проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации 

проектов;  

- основные нормативные акты, 

регламентирующие проектную 

деятельность;  

- современный инструментарий в 

области управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и 

эффективность проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, определять цели 

проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций 

решения поставленных задач при 

работе над проектом; 

- методами для управления проектами, 

проектного анализа и оценки 

эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения 

практических задач проектного 

менеджмента 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, определяет 

ожидаемые результаты 

решения поставленных 

задач 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет зачет зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Ведущие понятия в управлении проектами - 2 -  

2 Проектирование и научное исследование: 

особенности и проблемы: процессный подход 

- 
8 -  

3 Проектирование технологий внедрения 

инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее 

жизнедеятельности различного уровня 

- 20 -  

4 Организационные механизмы управления 

проектами 
- 12 -  

5 Актуальные вопросы проектирования работы с 

молодежью в контексте государственной 

молодежной политики 

 12   

  - 54 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Ведущие понятия в управлении проектами. 

Понятия: «проект», «программа», «план», «проектирование», «молодежная среда», «молодежная 

организация». Внешняя и внутренняя среда проекта. Структура и содержание элементов проекта, его 

типы, окружение, классификация базовых понятий управления проектами. Функции и подсистемы 

управления проектами, участники и их функции в его разработке и выполнении с учетом особенностей 

работы с молодежью. 

 

Раздел 2. Проектирование и научное исследование: особенности и проблемы: процессный 

подход 

Понятия «метод проектов», «проектирование», «проблема», «исследование». История метода 

проектирования. Общее, особенное в научном исследовании и проектировании. Алгоритмы 

(технология) деятельности менеджераисследователя по организации работы молодежи в различных 

сферах деятельности, руководителяпроектировщика развития работы с молодежью. Мотивация, 

планирование, организация контроль выполнения проекта, управление качеством, риском, 

человеческими ресурсами, коммуникациями. 

 

Раздел 3. Проектирование технологий внедрения инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее жизнедеятельности различного уровня. 

Технология проектирования: исторический и теоретический аспект. Проектирование как 

совокупность управленческий действий: диагностирование, целеполагание, прогнозирование, 

проектирование, программирование, планирование, организация деятельности, контроль и коррекция 

работы с молодежью. 10 9 Разработка проекта в компетентностной парадигме в различных 

социокультурных пространствах . Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с 

молодежью. Особенности реализации требований государственной молодежной политики: 

проектирование, разработка проектов различной направленности, процессов внедрения ключевых 

компетенций в социокультурное пространство вуза. образовательный процесс вуза. Организационная 

структура управления проектами, источники его реализации, планирование и оценка эффективности 

реализации. 

 

Раздел 4. Организационные механизмы управления проектами  
Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с молодежью. Особенности 

реализации требований государственной молодежной политики: проектирование, разработка проектов 

различной направленности, процессов внедрения ключевых компетенций в социокультурное 

пространство вуза. Организационная структура управления проектами, источники его реализации, 

планирование и оценка эффективности реализации. 

Механизмы командообразования: распределения ролей в ходе реализации проекта. Механизмы 

управления ресурсами, распределения затрат, стимулирования и управления по результатам. 

Согласительные механизмы управления проектом Опыт работы конкретных организаций по развитию 

работы с молодежью. Практикоориентированные модели работы с молодежью. Тренинги. 

 

Раздел 5. Актуальные вопросы проектирования работы с молодежью в контексте 

государственной молодежной политики  
Социальные требования (запросы) к работе с молодежью: вызовы, риски, перспективы. 

Прогнозирование развития молодежных организаций в социокультурном образовательном пространстве 

вуза Проблемы, риски, тенденции проектирования развития работы с молодежью. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, мозгового штурма. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 разработка проекта. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации проектов;  

- основные нормативные акты, регламентирующие 

проектную деятельность;  

- современный инструментарий в области 

управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и эффективность 

проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, определять 

круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, определять цели проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций решения 

поставленных задач при работе над проектом; 

- методами для управления проектами, проектного 

анализа и оценки эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения практических 

задач проектного менеджмента 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание проекта и его 

устная защита 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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1. Коноплева, Н. А.  Организация социокультурных проектов для детей и молодежи : учебное 
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М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00436-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468486. 

4. Москвин, С. Н.  Управление проектами в сфере образования : учебное пособие для вузов / 
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https://urait.ru/bcode/496072. 
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Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15534-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508098. 

6. Никитаева, А. Ю. Экономика и управление проектами в социальных системах : учебник : [16+] / 

А. Ю. Никитаева, Л. С. Скачкова, О. В. Несоленая ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-

Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 209 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577782. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3122-6. 

– Текст : электронный. 

7. Новикова, И. В. Управление региональными проектами и программами : учебное пособие / 

И. В. Новикова, С. Б. Рудич ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 277 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467124. – Текст : электронный. 

8. Ростовская, Т. К.  Молодежная политика в современной России : учебное пособие для вузов / 

Т. К. Ростовская, Е. А. Князькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13287-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497449 

9. Социально ориентированная проектная деятельность: практики и кейсы : сборник методических 

материалов : методическое пособие : [16+] / отв. ред. И. А. Газиева ; Российская академия народного 

хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва : Дело, 2020. – 

Выпуск 5. – 210 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612580. – Текст : электронный. 

10. Тренды молодежной политики в зеркале социальных наук и технологий / А. В. Пономарев, 

А. А. Айвазян, М. А. Бедулева [и др.] ; под общ. ред. А. В. Пономарева, Н. В. Поповой ; Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2018. – 263 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696258 – Текст : электронный. 

11. Организация работы с молодежью : учебное пособие / под ред. Е. П. Агапова, Л. С. Деточенко. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 738 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866 – Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/497449
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Социальное проектирование» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание социальных проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области социального проектирования, на подготовку к написанию курсовых работ и выпускной 

квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

https://academy.myrosmol.ru/
https://президентскиегранты.рф/
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование цифровых компетенций слушателей, 

необходимых в области образования и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. 

выбирает 

современные 

информационны

е технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

знать:  
– о методах информатизации деятельности 

педагога, информатизации управления в системе 

образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске 

информации в цифровой среде с целью 

обеспечения эффективной организации 

образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность 

источников данных, информации и цифрового 

контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых 

инструментов и технологий для создания знаний 

и инновации. 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые 

ресурсы для 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  54 54 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Нормативно-правовая база цифровой 

трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда» 
- - 4 4 

2 Создание мультимедиа-ресурсов для 

организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
- - 8 8 

3 Создание интерактивной визуализации 

учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
- - 8 8 

4 Онлайн сервисы для оценивания письменных 

работ - - 6 6 

5 Создание тестовых материалов на 

образовательных дистанционных платформах - - 10 10 

6 Создание интерактивных рабочих листов на 

образовательных дистанционных платформах - - 4 4 

7 Онлайн сервисы как средство организации 

совместной деятельности педагога и учащихся - - 6 6 

8 Создание цифровых образовательных ресурсов 

по профилю обучения - - 8 8 

  - - 54 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовая база цифровой трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда». 
Работа с информационно-правовыми системами "Консультант +", "Гарант". Стратегия развития 

информационного общества в Российской Федерации на 2017–2030 годы, утвержденная Указом 

Президента РФ от 9 мая 2017 г. № 203;  Паспорт федерального проекта  Цифровая образовательная 

среда»;  Письмо Министерства Просвещения России от 19 марта 2019 г. № МР-315/02 «О перечне 

оборудования»; Распоряжение Министерства Просвещения России от 15.11.2019 № Р-116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по реализации мероприятий по развитию информационно-

телекоммуникационной инфраструктуры объектов общеобразовательных организаций и 

обеспечивающих достижение результата федерального проекта в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Информационная 

инфраструктура» национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации»;  

Распоряжение Министерства Просвещения России от 17.12.2019 № Р-135 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания для обновления 

материально-технической базы общеобразовательных организаций и профессиональных 

образовательных организаций в целях внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в 
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рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование»;  

Приказ Министерства Просвещения России от 02.12.2019 № 649 «Об утверждении Целевой модели 

цифровой образовательной среды; Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2020 № Р-44 «Об утверждении методических рекомендаций для внедрения в основные 

общеобразовательные программы современных цифровых технологий»;  Протокол заседания комиссии 

Министерства просвещения Российской Федерации по проведению в 2020 году отборов субъектов 

Российской Федерации на предоставление на период в 2021–2022 годах субсидии из федерального 

бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации по мероприятию «Оснащение образовательных 

организаций компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» в рамках федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование» от 29.10.2020 № ТВ-5/04пр;  Постановление Правительства 

Российской Федерации от 16.11.2020 № 1836 «О государственной информационной системе 

«Современная цифровая образовательная среда»;  Постановление Правительства Российской Федерации 

от 7 декабря 2020 г. № 2040 «О проведении эксперимента по внедрению цифровой образовательной 

среды»;  Распоряжение Министерства Просвещения России от 14.01.2021 № Р-15 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению оборудования, расходных материалов, средств обучения 

и воспитания в рамках государственной поддержки образовательных организаций в целях оснащения 

(обновления) их компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование».  
Региональные документы. 
 

Раздел 2. Создание мультимедиа-ресурсов для организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
Понятие «Мультимедийные технологии». Основы мультимедиа. Мультимедиа технологии в 

учебном процессе. Виды и классификация компьютерных средств обучения. Виды информации по 

способу представления. Программное обеспечение и современные технические средства, 

предназначенные для обработки различных видов информации. Технологии обработки, хранения и 

представления информации. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Создание 

мультимедиа объектов. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Программы для 

создания слайд-шоу. Программы для обработки звука.  
Сферы практического использования компьютерного видеомонтажа. Оборудование для 

компьютерного видеомонтажа. Обзор компьютерных программ, редактирующих векторное и растровое 

изображения. Особенности воспроизведения аудио- и видеоинформации Основные требования к 

созданию учебного видео для организации процесса обучения для учащихся начальной школы, среднего 

и старшего звена. 
 

Раздел 3.  Создание интерактивной визуализации учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
Образовательные платформы, предназначенные для визуализации учебного материала: Glogster 

EDU – образовательная платформа, которой учителя могут пользоваться для демонстрации 

интерактивных плакатов; Flippity – Интернет-ресурс, содержащий множество шаблонов упражнений, 

викторин, раздаточных материалов; Wordwall.net – сайт, который позволяет создавать игры/упражнения 

в интерактивной и печатной версиях, в разных форматах и количестве для ознакомления, отработки или 

закрепления учебного материала; Padlet – образовательная платформа, представляющая собой 

виртуальную доску, дает возможность каждому ученику разместить свою работу на доске, а педагогу – 

прокомментировать и оценить каждого и др. 
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Раздел 4. Онлайн сервисы для оценивания письменных работ. 
Образовательные платформы, предназначенные для оценивания письменных работ: Сервис 

Яндекс.Документы – это российский аналог Google Docs, который позволяет создавать и изменять 

документы онлайн; Wizer.me – это сервис, который позволяет создавать интерактивные задания с 

использованием текстов, изображений, видео и аудио, в том числе и тестовых материалов; 

Интерактивная доска Miro – это виртуальный аналог обычной доски, которую педагог использует во 

время удаленного урока или лекции для объяснения нового материала учащимся, позволяет писать, 

рисовать, добавлять файлы, делиться комментариями и т.д. 
 

Раздел 5. Создание тестовых материалов на образовательных дистанционных платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания тестовых заданий: платформа 

CORE - позволяет создавать тестовые материалы с различными типами заданий: тест, открытый вопрос, 

классификация, вопрос с автопроверкой, заполни пропуски, диалоговый тренажер, а так же 

конструировать образовательные материалы; образовательный онлайн-сервис Quizizz, позволяющий 

провести тестирование или опрос, а также организовать игру или викторину; благодаря его 

функционалу учащиеся легко могут запоминать любую информацию, поскольку ее можно представить 

в виде учебных карточек; сервис Picuko, предоставляющий возможность создавать интересные и 

веселые тесты, квизы; сервис Madtest, позволяющий создавать тесты-викторины и личностные тесты, 

квизы с ветвлением вопросов; удобный и бесплатный сервис Яндекс.Формы, который упрощает процесс 

создания онлайн-опросов, голосований, анкет, регистрации на мероприятиях и пр.; образовательная 

платформа ВИКВИЗ – для создания интеллектуальных игр, викторин с большим перечнем 

образовательных вопросов на разные темы; веб-сервис Анкетолог – для создания опросов, анкет с 

помощью конструктора, сбора ответов и их дальнейшего использования; Online Test Pad – 

многофункциональный онлайн конструктор тестов, покрывающий все задачи проведения тестирования 

и др. 
 

Раздел 6. Создание интерактивных рабочих листов на образовательных дистанционных 

платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания интерактивных рабочих листов.   

создание текстовых заданий открытого и закрытого типов;  организация работы с текстом; создание 

интерактивных заданий с пошаговым выполнением; создание заданий, направленных на умение 

классифицировать, структурировать изученный материал. На примере изучения сервиса Wizer.me. 
 

Раздел 7. Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и 

учащихся. 
Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и учащихся: 

образовательная платформа Discord – универсальное решение для преподавателей высших учебных 

заведений или учителей школ, нуждающихся в надежной и проверенной программе для обучения;  

Учи.ру – это интерактивная образовательная платформа, полностью соответствующая ФГОС и ПООП и 

позволяющая индивидуализировать образовательный процесс в школах; Sferum.ru – это 

информационно-коммуникационная образовательная платформа,  где для каждой школы создается 

сообщество, участниками которого смогут стать учителя, ученики и их родители и т.д. 
 

Раздел 8. Создание цифровых образовательных ресурсов по профилю обучения. 
Понятия цифровые образовательные ресурсы (ЦОР). Требования к ЦОР. Классификация ЦОР. 

Сущность, содержание, родо-видовые характеристики. Требования к различным образовательным 

ресурсам: дидактические, технические, эргономические, требования к коммуникационным системам, к 

системе навигации.  Прикладные программы и он-лайн платформы для создания ЦОР. Требования к 

созданию цифровых образовательных ресурсов для учащихся начальной школы, среднего и старшего 
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звена. Ресурсы Интернет, целесообразные к использованию в учебном процессе. Образовательные 

Интернет-порталы. Использование образовательных сервисов Web 2.0 для организации индивидуальной 

и самостоятельной деятельности учащихся 
 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного, 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия  

Внеаудиторная - подготовка к устным ответам на практических занятиях;  
- выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий 
- подбор дополнительного материала для практических занятий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  
– о методах информатизации деятельности педагога, 

информатизации управления в системе образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске информации 

в цифровой среде с целью обеспечения эффективной 

организации образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность источников 

данных, информации и цифрового контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых инструментов 

и технологий для создания знаний и 

инновации. 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 
- практические задания 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 
- практическое задание 
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Академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Адушкина Н.А.  Quizizz.com - сервис для создания уроков, опросов и викторин : метод. реком. – 

URL: https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-quizizz-com-servis-dlya-sozdaniya-urokov-oprosov-i-

viktorin-5393171.html (дата обращения: 18.10.2022). – Текст : электронный.  

2. Дистанционное сопровождение образовательной деятельности на основе инструментов Core : 

мастер-класс. – URL: http://project1729093.tilda.ws/ (дата обращения: 09.09.2022). – Текст : электронный.  

3. Лучшие образовательные платформы для дистанционного обучения. – URL: 

https://zaochnik.ru/blog/luchshie-obrazovatelnye-platformy-dlja-distantsionnogo-obuchenija/ (дата 

обращения: 09.09.2022). – Text : electronic.  

4. Трудности и перспективы цифровой трансформации образования [Текст] / А. Ю. Уваров, Э. 

Гейбл, И. В. Дворецкая и др. ; под ред. А. Ю. Уварова, И. Д. Фрумина ; Нац. исслед. ун-т «Высшая 

школа экономики», Ин-т образования. — М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2019. — 343, [1] с. — 

(Российское образование: достижения, вызовы, перспективы / науч. ред. Я. И. Кузьминов, И. Д. 

Фрумин). URL: 

file:///C:/Users/%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%92%D0%BB

%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/Downloa

ds/Cifra_text.pdf 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» предусматривает следующие формы 

организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, выполнение контрольных мероприятий, самостоятельную работу.  
В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  
Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, 

который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 
 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций педагогической деятельности в 

условиях полиэтничной и поликонфессиональной образовательной среды и готовности использовать их 

в процессе реализации профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Психолого-

педагогический».  

Для освоения дисциплины «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межконфессиональных отношений» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений 

знать: 

- особенности, факторы и формы 

межэтнической и межрелигиозной 

коммуникации; 

- понятие межкультурной 

компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение 

государственной политики в сфере 

межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о 

межэтническом и межрелигиозном 

взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических 

особенностях формирования 

этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в 

реализации профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую 

деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми основами 

регулирования межэтнических и 

межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к 

созданию и поддержанию толерантной 

среды в поликультурном обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об 

особенностях межэтнического 

взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества 

УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

2 4 - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 2 2 - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
4 4 - 8 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

1 - - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 1 - - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
2 2 - 18 

  4 4 - 28 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы межэтнических и межконфессиональных отношений, 

государственной политики 

Актуальность овладения основами межэтнических и межконфессиональных отношений для 

успешной педагогической деятельности. Понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося. Знания об этнокультурном пространстве России и особенностях межэтнического 

взаимодействия как воспитательный ресурс.  

Нормативно-правовое обеспечение политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений. Взаимосвязь национальной и образовательной политики в Российской Федерации.  
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Языковое разнообразие в России и мире. Использование тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной деятельности.  

 

Тема 2. Этнокультурное разнообразие России 

Этнокультурное разнообразие России и региональная специфика систем образования. Понятие 

этнопедагогики и использование ее приемов в воспитательной работе.  

Особенности деловой и общей культуры представителей разных социальных групп, этносов и 

религий. Организация воспитательной работы с учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса.  

 

Тема 3. Подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды 

Основные подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды для обеспечения 

бесконфликтного взаимодействия представителей разных этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном обществе.  

Технологии педагогической деятельности в условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива обучающихся и родителей. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение теоретических и практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности, факторы и формы межэтнической и 

межрелигиозной коммуникации; 

- понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение государственной 

политики в сфере межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о межэтническом и 

межрелигиозном взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических особенностях 

формирования этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в реализации 

профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую деятельность в соответствии 

с нормативно-правовыми основами регулирования 

межэтнических и межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к созданию и 

поддержанию толерантной среды в поликультурном 

обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об особенностях 

межэтнического взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической деятельности в условиях 

многонационального и многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

устного опроса,  

- сообщение, 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

собеседования 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабунова, Е. С. Основы этнопсихологии и этнопедагогики : учебное пособие / Е. С. Бабунова. – 

3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 153 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203 

2. Латышина, Д. И.  Этнопедагогика : учебник для вузов / Д. И. Латышина, Р. З. Хайруллин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02719-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489200 

3. Многоязычие как фактор сохранения этнокультурного разнообразия: образовательные 

стратегии=Multilingualism as a factor to maintain the ethno-cultural diversity: educatinal strategies / под ред. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203
https://urait.ru/bcode/489200
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А. А. Шевцовой, М. А. Кривенькой ; Московский педагогический государственный университет. – 

электрон. изд. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. – 

104 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004 

4. Образование в поликультурном обществе / науч. ред. Е. В. Пискунова ; отв. сост. Н. А. Беркович ; 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 344 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535 

5. Хухлаева, О. В.  Поликультурное образование : учебник для вузов / О. В. Хухлаева, 

Э. Р. Хакимов, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 283 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10105-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488971 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Федеральное агентство по делам национальностей. – Режим доступа : 

https://fadn.gov.ru/agency/struktura. 

2. Народы Курганской области. – Режим доступа : http://xn--45-6kcq7bhn4g.xn--p1ai/ 

3. Ассамблея народов Зауралья. Общероссийская общественная организация– Режим доступа :  
http://xn--80aaadglf1chnmbxga3u.xn--p1ai/taxonomy/term/34/all 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

являются: самоподготовка по отдельным вопросам; работа с опорным конспектом; подготовка к 

устному опросу; подготовка сообщений; презентаций; подготовка к зачету. 

Для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять все определенные программой 

виды работ; посещать занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и, зачастую, 

самостоятельного теоретического овладения пропущенным материалом недостаточно для 

качественного его усвоения; все рассматриваемые на занятиях вопросы обязательно фиксировать в 

отдельную тетрадь.  

Самостоятельная деятельность по данной дисциплине предполагает поиск ответов и 

необходимой информации по предложенным вопросам. Во всех случаях рекомендуется рассмотрение 

теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. Изучение проблемы по разным источникам 

является предпосылкой формирования взвешенных оценок фактов и ситуаций.  

  

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://urait.ru/bcode/488971
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535
http://народы45.рф/
http://ассамблеянародов.рф/taxonomy/term/34/all
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы научных представлений о 

необходимости и сущности инклюзивного обучения и воспитания лиц с особыми образовательными 

потребностями в контексте стратегии гуманизации образования, психолого-педагогических основ, 

моделей и содержания инклюзивного образования. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Инклюзивное образование» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Инклюзивное образование» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, 

здоровьесберегающий, коммуникативно-цифровой, дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. умеет определять цели, 

задачи, содержание, рационально 

подбирать оптимальные формы и 

средства организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности, межличностного 

взаимодействия обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в зависимости от 

требуемых целей 

знать: 

- специальную терминологию; 

- категории лиц с ОВЗ, 

обучающихся в условиях 

инклюзии и их психолого-

педагогическую характеристику; 

- нормативно-правовые основы 

инклюзивного образования; 

- основные модели содержания 

инклюзивного образования; 

- методологические походы к 

организации учебной и 

воспитательной деятельности в 

условиях инклюзивного 

образования. 

- методы организации 

совместной деятельности и 

сотрудничества обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

уметь: 

- осуществлять выбор формы 

образовательной интеграции в 

процессе организации 

инклюзивного образования 

детей с ОВЗ в зависимости от 

степени выраженности 

недостатков физического и (или) 

психического развития, 

сложности структуры 

нарушения, уровня готовности 

ребенка к интеграции 

(инклюзии) в среду нормально 

развивающихся сверстников; 

- составлять индивидуально 

ориентированные 

коррекционные мероприятия, 

обеспечивающие 

удовлетворение особых 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ, их интеграцию в 

образовательном учреждении и 

освоение ими основной 

ОПК-3.2. организовывает 

совместную деятельность и 

сотрудничество обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, поддерживать их 

активность и инициативность, 

самостоятельность и творческие 

способности 

ОПК-3.3. применяет технологии 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, выбирает способы 

установления контактов и 

поддержания межличностного 

взаимодействия с различными 

субъектами образовательного 

процесса 

ОПК-3.4. анализирует и 

прогнозирует результаты 

индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза 

развития личности и специфики 

коллектива, соотносит виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными потребностями 

обучающихся 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

ОПК-5.1. демонстрирует знание 

психологической и 

педагогической диагностики; 

причин трудностей в обучении 
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результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных особенностей 

образовательной программы 

общего образования с учетом 

особенностей психофизического 

развития и возможностей 

обучающихся 

- применять технологии 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе; 

владеть: 

- навыками взаимодействия с 

участниками образовательного 

процесса, направленного на лиц 

с особыми образовательными 

потребностями различных 

категорий; 

- приёмами создания 

здоровьесберегающей 

образовательной среды; 

- навыками 

дифференцированного отбора 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-5.4. формулирует 

выявленные трудности в обучении 

и корректирует пути достижения 

образовательных результатов 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.2. демонстрирует умения 

дифференцированного отбора 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, 

с целью эффективного 

осуществления профессиональной 

деятельности  

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками использования 

современных научных 

психологических знаний и 

результатов исследований в 

образовательном процессе 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 64 28 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.р

абота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 
Понятие инклюзивного образования и его 

нормативно-правовая база 
2 2 - 4 

2 
Категории лиц с ОВЗ, обучающихся в условиях 

инклюзии и их психолого-педагогическая 

характеристика 

2 2 - 4 

3 

Включение детей с тяжелыми речевыми 

нарушениями в образовательную среду 

образовательного учреждения 

2 2 - 4 

4 
Специфика инклюзивного образования детей с 

нарушениями зрения 
2 2 - 4 

5 

Основные направления работы по включению 

ребенка с нарушением слуха в среду 

образовательного учреждения 

2 2 - 4 

6 
Организация инклюзивной практики для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
2 2 - 4 

7 
Особенности инклюзивного образования детей с 

задержкой психического развития. 
2 2 - 4 

8 

Включение ребенка с нарушением 

интеллектуального развития в систему общего 

образования. 

2 2 - 4 

9 
Особенности инклюзивного обучения детей с 

нарушениями эмоционально-волевой сферы 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.р

абота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 
Понятие инклюзивного образования и его 

нормативно-правовая база 
2 - - 10 

2 
Категории лиц с ОВЗ, обучающихся в условиях 

инклюзии и их психолого-педагогическая 

характеристика 

2 - - 14 

3 

Включение детей с тяжелыми речевыми 

нарушениями в образовательную среду 

образовательного учреждения 

- 2 - 10 

4 
Специфика инклюзивного образования детей с 

нарушениями зрения 
- 2 - 10 

5 

Основные направления работы по включению 

ребенка с нарушением слуха в среду 

образовательного учреждения 

- - - 10 

6 
Организация инклюзивной практики для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
- - - 10 

  4 4 - 64 

5 семестр 

7 
Особенности инклюзивного образования детей с 

задержкой психического развития. 
2 - - 4 

8 

Включение ребенка с нарушением 

интеллектуального развития в систему общего 

образования. 

- 2 - 4 

9 
Особенности инклюзивного обучения детей с 

нарушениями эмоционально-волевой сферы 
- - - 10 

 Подготовка зачету - - - 10 

  2 2 - 28 

  6 6 - 92 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Понятие инклюзивного образования и его нормативно-правовая база. 

Понятие инклюзии. Элементы инклюзии. Принципы инклюзивного обучения. Обоснование 

необходимости инклюзивного образования. Ресурсы успешной инклюзии. Характеристика возможных 

барьеров в отношении инклюзии. Преимущества инклюзии для всех участников образовательного 

процесса. Характеристика содержания международных нормативных документов в области 

инклюзивного образования. Федеральная законодательная база организации инклюзивного процесса. 

 

Тема 2. Категории лиц с ОВЗ, обучающихся в условиях инклюзии и их психолого-

педагогическая характеристика. 

Общая характеристика лиц с ОВЗ. Классификация и характеристика лиц с речевыми 

нарушениями. Классификация и психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. Классификация и психолого-педагогическая характеристика лиц с задержкой 
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психического развития. Классификация и психолого-педагогическая характеристика лиц с 

нарушениями слуха. Классификация и психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями 

зрения. Классификация и психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями интеллекта. 

 

Тема 3. Включение детей с тяжелыми речевыми нарушениями в образовательную среду 

образовательного учреждения. 

Определение тяжелых речевых нарушений (ТНР). Характеристика детей с ТНР. Примерное 

содержание образовательных областей дошкольников с ТНР. Характеристика примерной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с ТНР. Особенности 

организации инклюзивной среды для школьников с ТНР. 

 

Тема 4. Специфика инклюзивного образования детей с нарушениями зрения. 

Определение, виды и формы нарушения зрения. Психологические особенности слепых и 

слабовидящих детей. Характеристика примерной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с нарушением зрения. Особенности включения слепого и 

слабовидящего школьника в процесс обучения в ОУ. 

 

Тема 5. Основные направления работы по включению ребенка с нарушением слуха в среду 

образовательного учреждения. 

Характеристика основных категорий детей с нарушением слуха. Специфические особенности 

детей с разными формами нарушения слуха. Характеристика примерной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с нарушением слуха. Особенности 

включения школьников с нарушением слуха в образовательный процесс в ОУ. 

 

Тема 6. Организация инклюзивной практики для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Характеристика видов и форм нарушений опорно-двигательного аппарата (ОДА), условия 

включения детей с нарушением ОДА в образовательный процесс. Специфические особенности детей с 

разными вариантами нарушений ОДА. Характеристика примерной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с нарушениями ОДА. Организация и содержание 

инклюзивного образования школьников с разными вариантами нарушений ОДА. 

 

Тема 7. Особенности инклюзивного образования детей с задержкой психического развития. 
Определение задержки психического развития (ЗПР), формы ЗПР. Характеристика детей с 

разными формами ЗПР. Характеристика примерной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ЗПР. Специфика организации процесса обучения ребенка с ЗПР в 

системе школьного образования. 

 

Тема 8. Включение ребенка с нарушением интеллектуального развития в систему общего 

образования. 

Определение умственной отсталости (УО), классификация разных вариантов УО. 

Характеристика психологических особенностей детей с УО разной степени тяжести. Специфические 

особенности примерной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с ЗПР. Условия успешного включения детей школьного возраста с УО в процесс образования в 

ОУ. 

 

Тема 9. Особенности инклюзивного обучения детей с нарушениями эмоционально-волевой 

сферы. 

Определение раннего детского аутизма (РДА), характеристика расстройств аутистического 

спектра (РАС). Особые образовательные потребности детей с РАС. Перечень условий успешного 
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включения ребенка с РАС в среду ОУ. Характеристика примерной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с РАС. Модели включения детей школьного возраста с 

РАС в общеобразовательную среду. Роль родителей и узких специалистов в процессе сопровождения 

ребенка с РАС. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  составление опорного плана-схемы лекции; 

 ознакомление с нормативными и правовыми документами; 

 составление таблиц для систематизации учебного материала; 

 решение ситуационных задач и упражнений по образцу 

Внеаудиторная  обработка текста, повторная работа над учебным материалом учебника, 

первоисточника, дополнительной литературы, аудио и видеозаписей; 

конспектирование и реферирование литературы; 

 работа со справочниками и другой справочной литературой; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

 подготовка ответов на контрольные вопросы; 

 написание рефератов 

 подготовка к зачету 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- специальную терминологию; 

- категории лиц с ОВЗ, обучающихся в условиях инклюзии и 

их психолого-педагогическую характеристику; 

- нормативно-правовые основы инклюзивного образования; 

- основные модели содержания инклюзивного образования; 

- методологические походы к организации учебной и 

воспитательной деятельности в условиях инклюзивного 

образования. 

- методы организации совместной деятельности и 

сотрудничества обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

уметь: 

- осуществлять выбор формы образовательной интеграции в 

процессе организации инклюзивного образования детей с 

ОВЗ в зависимости от степени выраженности недостатков 

физического и (или) психического развития, сложности 

структуры нарушения, уровня готовности ребенка к 

интеграции (инклюзии) в среду нормально развивающихся 

сверстников; 

- составлять индивидуально ориентированные 

коррекционные мероприятия, обеспечивающие 

удовлетворение особых образовательных потребностей детей 

с ОВЗ, их интеграцию в образовательном учреждении и 

освоение ими основной образовательной программы общего 

образования с учетом особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся 

- применять технологии создания благоприятного 

психологического климата в коллективе; 

владеть: 

- навыками взаимодействия с участниками образовательного 

процесса, направленного на лиц с особыми 

образовательными потребностями различных категорий; 

- приёмами создания здоровьесберегающей образовательной 

среды; 

- навыками дифференцированного отбора психолого-

педагогических технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- тест; 

- вопросы к 

устному опросу 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопрос к зачету 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 274 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07554-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473638 

2. Баринова, Е. Б.  Тьюторское сопровождение обучающихся в системе инклюзивного образования : 

учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 116 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/477242 

3. Баринова, Е. Б.  Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных организациях : 

учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 97 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/477183 

4. Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 218 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13059-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448870 

5. Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья: дошкольная группа 

: учебник для вузов / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14186-3. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468026 

6. Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. Михальчи. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454332 

7. Педагогика дополнительного образования. Работа с детьми с особыми образовательными 

потребностями : учебное пособие для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. 

Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 241 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06162-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471809 

8. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редакцией Л. М. 

Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02326-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469511 

9. Фуряева, Т. В.  Модели инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 176 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-10939-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473434 

10. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное пособие 

для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454534 

11. Фуряева, Т. В.  Инклюзивные подходы в образовании : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. В. Фуряева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11469-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475977 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Библиотека методических материалов для учителя. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://infourok.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный. заг. с экрана. 

3. Информационно-коммуникационные технологии в образовании [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.ict.edu.ru/ , свободный. заг. с экрана. 

4. Издательство БИНОМ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lbz.ru, свободный. заг. 

с экрана. 

5. Российское образование. Федеральный портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru/; 

6. Социальная сеть работников образования. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://nsportal.ru 

7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ , свободный. Заг. с экрана. 

8. Институт проблем инклюзивного образования МГППУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.inclusive-edu.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В начале изучения дисциплины студенты должны ознакомиться с рабочей программой 

дисциплины и ее основными разделами: цель и задачи дисциплины, содержание и структура, основная и 

дополнительная литература и другими. 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов). Учебники и учебные пособия не могут заменить живого общения с 

лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые сложные темы изучаемой 

дисциплины, ответить на интересующие вопросы. На лекциях студентам рекомендуется внимательно 

слушать учебный материал, записывать основные моменты, идеи, пытаться сразу понять главные 

положения темы. Если что-то остается непонятным – делать пометки. После лекции целесообразно 

прочитать записанный материал с целью его усвоения и выяснения неясных моментов. 

Семинарские занятия при изучении дисциплины призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

-семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

-семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара). Студент должен тщательно готовиться к практическим занятиям путем 
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проработки теоретических положений по теме занятия из конспекта лекций, рекомендуемой 

литературы, интернет-источников, сделать необходимые записи. 

На практических занятиях необходимо выполнять все указания преподавателя по выполнению 

практических заданий, активно участвовать в обсуждении теоретических аспектов занятия. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов 

является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по конкретной 

теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Тематика рефератов 

рассчитана на студентов, которые стремятся углубить свои познания в области инклюзивного 

образования, увязать теоретические проблемы инклюзивного образования с профилем получаемой 

специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо согласовать с 

преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

При изучении дисциплины студент, в первую очередь. Должен освоить основные термины, 

понятия, положения инклюзивного образования, чтобы разобраться в специфике организации 

инклюзивного образования лиц с ОВЗ, в том числе и на занятиях физической культурой и освоить 

необходимые знания, умения и навыки (компетенции). 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование концептуальных представлений о сущности и 

ценностях педагогики как науки и области практической деятельности; формирование компетентности 

в области педагогического знания об образовании, воспитании, обучении, социализации и развитии 

обучаемого, позволяющих организовывать и осуществлять целостный образовательный процесс в 

различных учреждениях системы образования с учётом основных закономерностей и принципов его 

организации. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Педагогика» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Педагогика» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения «Общая психология» социально-гуманитарного модуля, 

здоровьесберегающего модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.2. осуществляет 

разработку отдельных 

компонентов образовательных 

программ, в том числе 

программ дополнительного 

образования, а также 

осуществляет психолого-

педагогическое сопровождение 

реализации образовательных 

программ 

знать:  

- базовые научные понятия 

педагогики, теории воспитания, 

современные дидактические теории 

и теории воспитания;  

- сущность, движущие силы, 

противоречия и логику процесса 

обучения, воспитания и развития как 

системы сотворчества; 

- современные средства оценивания   

учебных и личностных достижений 

обучающихся;  

- принципы, методы и приемы 

осуществления образовательного 

процесса обучения и воспитания; 

уметь:  

- выявлять, описывать и объяснять 

педагогические факты, явления и 

процессы; 

- выбирать методы и технологии 

обучения и воспитания; 

- определять организационные 

форму обучения и воспитания; 

- выбирать и определять 

эффективность применения методов 

и приемов обучения и воспитания  

учащихся; 

- осуществлять выбор содержания, 

методов, приемов организации 

контроля;  

владеть: 

- методами, приемами и 

педагогическими технологиями, 

направленными на разностороннее 

развитие личности каждого 

обучающегося и соотнесенных с 

социальной реальностью; 

- выбирать и применять 

инструментарий оценки организации 

процесса обучения и воспитания 

учащихся, их развития 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. умеет определять 

цели, задачи, содержание, 

рационально подбирать 

оптимальные формы и средства 

организации индивидуальной и 

совместной деятельности, 

межличностного 

взаимодействия обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в зависимости 

от требуемых целей 

ОПК-3.2. организовывает 

совместную деятельность и 

сотрудничество обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, поддерживать 

их активность и 

инициативность, 

самостоятельность и 

творческие способности 
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ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-4.5. реализует программы 

духовно-нравственного 

воспитания, развития и 

социализации обучающихся 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессионально

й деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци

и обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. демонстрирует 

умения дифференцированного 

отбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями, с целью 

эффективного осуществления 

профессиональной 

деятельности  
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 10 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 6 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 94 62 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Педагогика как наука о воспитании и обучении 

человека 
1 2  4 

2 Характеристика целостного педагогического 

(образовательного) процесса 
1 2  4 

3 Методология и методы исследования педагогики 2 2  4 

4 Обучение как дидактическая система 2 2  4 

5 Цели, принципы и содержание обучения 2 2  4 

6 Методы, приёмы и средства обучения 2 4  6 

7 Инновационные образовательные процессы и 

технологии 
2 4  6 

8 Формы организации процесса обучения 2 4  6 

9 Сущность воспитания. Воспитательные системы 2 4  4 

10 Цели, задачи и содержание воспитания 2 4  6 

11 Методы и технологии воспитания 2 4  6 

  20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Педагогика как наука о воспитании и обучении 

человека 
- - - 3 

2 Характеристика целостного педагогического 

(образовательного) процесса 
0,5 1 - 5 

3 Методология и методы исследования педагогики 0,5 1 - 6 

4 Обучение как дидактическая система.  0,5 1 - 6 

5 Цели, принципы и содержание обучения 0,5 1 - 6 

6 Методы, приёмы и средства обучения 0,5 - - 6 

7 Инновационные образовательные процессы и 

технологии 
- - - 6 

8 Формы организации процесса обучения  - 0,5 - 6 

9 Сущность воспитания. Воспитательные системы 0,5 0,5 - 6 

10 Цели, задачи и содержание воспитания. 0,5 0,5 - 6 

11 Методы и технологии воспитания 0,5 0,5 - 6 

  4 6 - 62 

3 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 6 - 94 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Педагогика как наука о воспитании и обучении человека 

История становления педагогики. Характеристика педагогики как науки. Категориальный аппарат 

педагогики. 

 

Тема 2. Характеристика целостного педагогического (образовательного) процесса 
Образование как система. Структура педагогического процесса. Общее понятие о целостном 

педагогическом (образовательном) процессе.  

 

Тема 3. Методология и методы исследования педагогики 

Понятие методологии педагогической науки и ее уровней. Методы и логика педагогического 

исследования.  

 

Тема 4. Обучение как дидактическая система  

Характеристика дидактических понятий. Логика учебного процесса и структура процесса 

усвоения.  

 

Тема 5. Цели, принципы и содержание обучения.  

Принципы обучения. Сущность содержания образования и его исторический характер.  

 

Тема 6. Методы, приёмы и средства обучения 
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Общее понятие о методах и приемах обучения. Классификация методов обучения. Общая 

характеристика средств обучения.  

 

Тема 7. Инновационные образовательные процессы и технологии  

Общее понятие о педагогической инновации. Инновационные образовательные технологии.  

 

Тема 8. Формы организации процесса обучения 
Общее понятие о формах обучения. Классификация форм организации обучения. Современные 

модели организации образования, их особенности (семейные детские сады, центры развития, авторские 

школы, гимназия, лицей, школы с углубленным изучением отдельных предметов и т. п.).  

 

Тема 9. Сущность воспитания. Воспитательные системы. 
Понятие о воспитательных системах. Общее понятие о воспитании. Понятие о личности и 

процессе социализации. 

 

Тема 10. Цели, задачи и содержание воспитания 
Общее понятие о цели воспитания. Основные задачи воспитания. Базовая культура личности как 

содержание воспитания. Методы, средства и формы воспитания. 

 

Тема 11. Методы и технологии воспитания 

Технология воспитания: сущность и своеобразие. Структура современной воспитательной 

технологии. Методы воспитывающей деятельности 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
се

м
ес

тр
 

Лекция – технология оптимизации  и наглядно-иллюстративного освещения информации  

(применение цифровизационных наглядных опорных схем материала, логически 

иллюстрирующих содержание) 

Семинарское занятие – технология проектного обучения; технология группового 

взаимодействия и др.   

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

Внеаудиторная  обобщение информационно-педагогических материалов и подготовка 

тезисов к обсуждению на семинарском занятии, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- базовые научные понятия педагогики, теории воспитания, 

современные дидактические теории и теории воспитания;  

- сущность, движущие силы, противоречия и логику 

процесса обучения, воспитания и развития как системы 

сотворчества; 

- современные средства оценивания учебных и личностных 

достижений обучающихся;  

- принципы, методы и приемы осуществления 

образовательного процесса обучения и воспитания; 

уметь:  

- выявлять, описывать и объяснять педагогические факты, 

явления и процессы; 

- выбирать методы и технологии обучения и воспитания; 

- определять организационные форму обучения и 

воспитания; 

- выбирать и определять эффективность применения 

методов и приемов обучения и воспитания  учащихся; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля;  

владеть: 

- методами, приемами и педагогическими технологиями, 

направленными на разностороннее развитие личности 

каждого обучающегося и соотнесенных с социальной 

реальностью; 

- выбирать и применять инструментарий оценки   

организации процесса обучения и воспитания учащихся, их 

развития 

Текущий 

контроль 

- вопросы к 

устному опросу, 

- лист сжатой 

информации   

Промежуточная 

аттестация 

 

- лист сжатой 

информации,  

-  вопросы к 

устному опросу, 

- дискуссия 

(защита 

собственной 

позиции с 

использованием 

системы 

аргументов в 

устной и 

письменной 

форме) 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Аннушкин, Ю. В.  Дидактика : учебное пособие для вузов / Ю. В. Аннушкин, 

О. Л. Подлиняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 165 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06433-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493817 

2. Власова, Т. И. Общая педагогика: традиции и инновации в предметной дидактике : учебное 

пособие / Т. И. Власова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 104 с. : ил., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575701 

3. Дудина, М. Н.  Дидактика высшей школы: от традиций к инновациям : учебное пособие для 

вузов / М. Н. Дудина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/493817
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575701
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ISBN 978-5-534-00830-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492200 

4. Князев, Е. А.  История отечественного образования и педагогики : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02291-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490275 

5. Князев, Е. А.  История педагогики и образования : учебник и практикум для вузов / 

Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 505 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02881-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489591 

6. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для вузов / Л. П. Крившенко, 

Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 400 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07709-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489404 

7. Мандель, Б. Р. Педагогика : учебное пособие / Б. Р. Мандель. – 3-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2019. – 287 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564313 

8. Педагогика : учебник и практикум для вузов / С. В. Рослякова, Т. Г. Пташко, Н. А. Соколова ; под 

научной редакцией Р. С. Димухаметова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08194-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491025 

9. Ситаров, В. А.  Теория обучения. Теория и практика : учебник для бакалавров / В. А. Ситаров. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

3059-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488263 

10. Хуторской, А. В.  Современная дидактика : учебник для вузов / А. В. Хуторской. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14199-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492002 

11. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Занков.Ру: Система развивающего обучения [Электронный ресурс].– Режим доступа:  

http://zankov.ru   

2. Игорь Петрович Иванов и коммунарская методика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kommunarstvo.ru 

3. Педагогика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://paidagogos.com   

4. Педсовет [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://pedsovet.org   

5. Сайт педагога-исследователя [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://si-sv.com   

6. Сообщество взаимопомощи учителей Pedsovet.su [Электронный ресурс].– Режим доступа: 

http://pedsovet.su   

7. Учительский портал [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://www.uchportal.ru   

  

https://urait.ru/bcode/492200
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
https://urait.ru/bcode/491025
https://urait.ru/bcode/492002
https://urait.ru/bcode/489591
https://urait.ru/bcode/489404
https://urait.ru/bcode/488263
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564313
https://urait.ru/bcode/490275
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с 

привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической и научной 

информации;  

- подготовка к лекционным и практическим занятиям, контрольным мероприятиям текущей и 

промежуточной аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются:  

- текущие консультации;  

- прием и разбор рефератов, 

- решение педагогических задач и ситуаций 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие у студентов мышления, знаний, 

навыков и умений получать и применять на практике данные социальной педагогики, осуществлять 

прогноз в области социальной педагогики. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная педагогика» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Социальная педагогика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

знать: 

- основные 

организационно-

нормативные документы, 

регламентирующие 

социально-педагогическую 

деятельность; 

- закономерности и этапы 

изменений личности в 

процессе ее развития и 

социализации; 

- особенности 

поликультурной среды и 

социокультурных 

закономерностей; 

- особенности 

социкультурной ситуации 

развития; 

уметь: 

- использовать полученные 

знания в профессиональной 

деятельности; 

- самостоятельно работать с 

нормативно-правовыми 

документами; 

- применять полученные 

знания и сформированные 

навыки и умения на 

практике при решении 

актуальных 

профессиональных задач; 

- учитывать особенности 

социокультурной ситуации 

развития личности; 

- организовывать 

профессиональную 

деятельность в 

поликультурной среде; 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. умеет определять цели, 

задачи, содержание, рационально 

подбирать оптимальные формы и 

средства организации индивидуальной 

и совместной деятельности, 

межличностного взаимодействия 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

зависимости от требуемых целей 

ОПК-3.2. организовывает совместную 

деятельность и сотрудничество 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

поддерживать их активность и 

инициативность, самостоятельность и 

творческие способности 

ОПК-3.3. применяет технологии 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, выбирает способы 

установления контактов и поддержания 

межличностного взаимодействия с 

различными субъектами 

образовательного процесса 
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ОПК-3.4. анализирует и прогнозирует 

результаты индивидуальной и 

совместной деятельности с учетом 

онтогенеза развития личности и 

специфики коллектива, соотносит виды 

адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями 

обучающихся 

- осуществлять 

консультативную 

деятельность с учетом 

индивидуальной ситуации; 

владеть  

- навыками применения 

нормативных документов в 

предметной области; 

- организовывать 

профессиональную 

деятельность в 

поликультурной среде; 

- основными способами и 

навыками решения 

практических задач;  

- навыками применять 

исторический метод в 

оценке социокультурных 

явлений;  

- методами социальных, 

гуманитарных и 

экономических наук при 

решении социальных и 

профессиональных задач 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и жизни в 

современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных 

ценностей 

ОПК-4.4. учитывает социокультурную 

ситуацию при реализации программ 

духовно-нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК-4.5. реализует программы 

духовно-нравственного воспитания, 

развития и социализации обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и духовной 

сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Культурно-исторические предпосылки 

возникновения социальной педагогики в России. 
- - - 2 

2 Социальная педагогика как наука. 2 2 - - 

3 Нормативно-правовое регулирование защиты детства 

в России 
2 2 - 2 

4 Социальная педагогика как область 

профессиональной практической деятельности 
- - - 2 

5 Категории социальной педагогики. 2 2 - 2 

6 Принципы социальной педагогики. - - - 2 

7 Понятие нормы и отклонения от нормы. 2 2 - 2 

8 Развитие ребенка в социуме. 2 2 - 2 

9 Организация социально-педагогической работы в 

учреждениях образования разного типа. 
2 2 - 2 

10 Социально-педагогическая поддержка детей в 

образовательных учреждениях. 
- - - 2 

11 Профессиональная деятельность социального 

педагога 
2 2 - 2 

12 Воспитание и социальное воспитание. - - - 2 

13 Социально-педагогическая деятельность с семьей. - - - 2 

14 Социально-педагогическая деятельность с семьей 

группы риска. 
2 2 - 2 

15 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

оставшимися без попечения родителей. 
2 2 - 2 

16 Девиации как социально - педагогическая проблема. - - - 2 

17 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

склонными к употреблению алкоголя и наркотиков. 
- - - 2 

18 Делинквентное поведение как социально - 

педагогическая проблема. 
- - - 2 

19 Социально-педагогическая деятельность в 

конфессиях. 
- - - 2 

  18 18 - 36 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Культурно-исторические предпосылки 

возникновения социальной педагогики в России. 
- - - 1 

2 Социальная педагогика как наука. - - - 1 

3 Нормативно-правовое регулирование защиты детства 

в России 
2 - - 1 

4 Социальная педагогика как область 

профессиональной практической деятельности 
- 2 - 2 

5 Категории социальной педагогики. - - - 1 

6 Принципы социальной педагогики. - - - 1 

7 Понятие нормы и отклонения от нормы. - - - 1 

8 Развитие ребенка в социуме. - - - 1 

9 Организация социально-педагогической работы в 

учреждениях образования разного типа. 
2 - - 2 

10 Социально-педагогическая поддержка детей в 

образовательных учреждениях. 
- - - 2 

11 Профессиональная деятельность социального 

педагога 
- 2 - 2 

12 Воспитание и социальное воспитание. - - - 1 

13 Социально-педагогическая деятельность с семьей. - - - 2 

14 Социально-педагогическая деятельность с семьей 

группы риска. 
- - - 2 

15 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

оставшимися без попечения родителей. 
- - - 2 

16 Девиации как социально - педагогическая проблема. - - - 2 

17 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

склонными к употреблению алкоголя и наркотиков. 
- - - 2 

18 Делинквентное поведение как социально-

педагогическая проблема. 
- - - 1 

19 Социально-педагогическая деятельность в 

конфессиях. 
- - - 1 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Культурно-исторические предпосылки возникновения социальной педагогики в 

России 

Сущность понятий «милосердие» и «благотворительность». Основные формы социальной 

помощи детям в Древней Руси в Х-Хвв. Формирование государственного призрения детей с XVII до 

первой половины XIX в. Система социальных служб помощи детям в началеXX в. Изменение 

отношения государства к благотворительности и милосердию после революции 1917 г. 

 

Тема 2. Социальная педагогика как наука 

Предмет социальной педагогики. Функции социальной педагогики. Становление социальной 

педагогики как отрасли научного знания, ее место в системе педагогических дисциплин.  

Социальная педагогика как наука, практика и учебный предмет. Связь социальной педагогики с 

другими науками. 

 

Тема 3. Нормативно-правовое регулирование защиты детства в России 

Система социальной защиты детства. Система социальной защиты. Управление социальной 

защитой детства. 

 

Тема 4.Социальная педагогика как область профессиональной практической деятельности 

Социальная педагогика и социальная работа. Взаимосвязь социальной педагогики и социальной 

работы, особенности становления социального педагога в России. Деятельность социальных служб. 

Профессиональная этика социального педагога (Кодекс этики социального работника, педагога). 

Критерии эффективности работы социального педагога. 

 

Тема 5. Категории социальной педагогики 

Категории педагогики и социальной педагогики (обучение, воспитание, социализация, 

социальный институт, институты десоциализации, социальная адаптация, социальная запущенность, 

педагогическая запущенность, защита детства, права ребенка, опекунство, сиротство, жестокое 

обращение с детьми, социальная работа, область социальной работы.) 

Социальные работники, специалисты в области социальной работы, призрение, социальная 

защита, социальная поддержка, социальная реабилитация, социальное консультирование, семейное 

консультирование. Социальное обучение. Социально - педагогическая деятельность.  

 

Тема 6. Принципы социальной педагогики 

Понятие принцип и правило. Принцип природосообразности (теория Вальфдорфа, теория 

Выготского), единства жизнедеятельности и воспитания (Вебер) и культуросообразности. Принцип 

гуманизма (идеи Я.А.Коменского, Ж.Ж.Руссо, Л.Н.Толстого). Противоречие процесса социализации. 

Человек как объект и субъект социализации. Педагогика ненасилия. 

 

Тема 7. Понятие нормы и отклонения от нормы 

Нормы и отклонения в медицине, науке и обществе. Типы отклонений: физические отклонения в 

здоровье (недуг, ограниченная возможность, недееспособность), психические отклонения (ЗПР, 

умственная отсталость, одаренность), педагогические отклонения, социальное отклонение. Теории 

отклонений. 

 

Тема 8. Развитие ребенка в социуме 

Понятие о развитии ребенка. Этапы социализации, факторы социализации, агенты социализации, 

средства социализации. Механизмы социализации, составляющие процесса социализации. Факторы 
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социализации и их типология (микро, мезо, макро, мегафакторы).  Зависимость факторов социализации 

между собой.  Учет факторов социализации в практике социально-педагогической деятельности.  

 

Тема 9. Организация социально-педагогической работы в учреждениях образования 

разного типа 

Специфика социально-педагогической работы в образовательном учреждении. Работа 

социального педагога в дошкольных образовательных учреждениях . Работа социального педагога в 

учреждениях интернатного типа. Работа социального педагога в учреждениях дополнительного 

образования. 

 

Тема 10. Социально-педагогическая поддержка детей в образовательных учреждениях 

Сущность социально-педагогической поддержки ребенка. Структурные компоненты социально-

педагогической поддержки. Методы социально-педагогической поддержки ребенка. Технология 

социально-педагогической поддержки развития личности, имеющей проблемы в процессе 

социализации. 

 

Тема 11. Профессиональная деятельность социального педагога 

Разные точки зрения на определения понятия «социально-педагогическая деятельность». Понятия 

«педагогическая деятельность» и «социально-педагогическая деятельность». Понятия «социальная 

работа» как вид деятельности и «социально-педагогическая деятельность». Специфика социально-

педагогической деятельности. Виды социально-педагогической деятельности. 

 

Тема 12. Воспитание и социальное воспитание 

Семья и семейное воспитание, социализирующие функции семьи, семейное воспитание.  

Группы сверстников, социализирующие функции группы сверстников. Религиозное воспитание. 

Воспитательные организации.  Биосоциальная сущность человека. Понятие о социальном воспитании, 

социальном формировании личности, социализации. Личность как высшая ценность.  

Соотношения развития, социализации и воспитания. Разнообразие научных подходов к проблеме 

социализации личности (психоаналитический, интеракционистский, социального научения, 

феноменологический). Социализация личности как процесс самоактуализации, самореализации, 

саморазвития и самопознания. Каналы социализации: традиционный, институциональный, 

стилизованный (субкультура).  Социальное воспитание как педагогическая категория.  Субъекты 

социального воспитания. Принципы социального воспитания. Цивилизация, общество, культура и 

проблемы социального воспитания. Современная концепция социального воспитания молодежи. 

Традиции социального воспитания и современность. Суть социального воспитания. Теории социального 

воспитания. 

 

Тема 13. Социально - педагогическая деятельность с семьей 

Социальный статус, основные функции и типологии семьи. Семья как  социальная ячейка 

общества. Определение и правовой статус семьи. Семья как социальный институт, как малая 

социальная группа, как социально-психологическая общность, как инструмент воспитания. 

Определение и правовой статус семьи. Социально-педагогические функции семьи. Типы семей, их 

структура и ценностные ориентации.  

Условия и факторы семейного воспитания. Семейные традиции, отношения и стиль семейной 

жизни. Родительский авторитет, А.С.Макаренко о типах родительского авторитета. Особенности 

современной семьи. Психолого-педагогические проблемы социализации ребенка в однодетных и 

неполных семьях. Типы современных семей.  
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Тема 14. Социально-педагогическая деятельность с семьей группы риска 

Характеристика семей группы риска. Отношения в семье, семейная жестокость, кризис семьи. 

Современная помощь семье. Центры социальной помощи семье и детям. Специфика работы 

социального педагога с семьей группы риска. 

 

Тема 15. Социально - педагогическая деятельность с детьми, оставшимися без попечения 

родителей 

Основные понятия: детство, сиротство, социальное сиротство, дети-беглецы, дети, страдающие 

от жестокости родителей, дети-инвалиды. Защита детства, конвенция ООН Организационная структура 

государственной системы защиты детства в Российской Федерации. Система законодательных и 

нормативных актов Российской Федерации по вопросам защиты прав несовершеннолетних, семьи, 

материнства и детства.  Государственные программы, направленные на защиту детства.  Роль 

общественных организаций в защите детства. Школа как инструмент защиты прав детей и подготовки 

их к последующему жизненному самоопределению и самореализации своих способностей. Проблемы 

социализации детей - сирот, детей с ослабленным здоровьем и инвалидов. Формирование системы 

социально-педагогической, медицинской и психологической помощи детям.  

Попечение сирот в современных условиях. Социально - педагогическая деятельность с 

приемной семьей. Социально - педагогическая деятельность в учреждениях государственного типа. 

 

Тема 16. Девиации как социально - педагогическая проблема 
Девиантное поведение: понятие, факторы. Типы и концепции девиации. Формы проявления 

девианотного поведения (наркомания, пьянство и алкоголизм, проституция, суицидальное поведение, 

девиантное поведение на почве сексуальных заболеваний, правонарушения). Особенности отклонения в 

поведении подростков. Концепции девиации: биологическая, психологическая, социологическая. 

Социальный контроль девиантного поведения, факторы социального контроля. Причины 

трудновоспитуемости, ее виды и источники. Педагогическая запущенность. Социально-педагогическая 

профилактика. Доверие как основа профилактики. Организация успеха. Переориентирование. 

Переключение и включение в деятельность. Меры общесоциальной и специальной профилактики. 

Критерии и условия эффективности наказаний. Причины девиантного поведения.  

 

Тема 17. Социально - педагогическая деятельность с детьми, склонными к употреблению 

алкоголя и наркотиков 

Проблема детского алкоголизма. Факторы, способствующие алкоголизации детей. Структура 

социально - педагогической деятельности с детьми, употребляющими алкоголь. Компоненты структуры 

деятельности социального педагога. Функции, выполняемые социальным педагогом. Содержание 

социально- педагогической деятельности с детьми, склонными к употреблению алкоголя.  Особенности 

социально-педагогической деятельности с различными возрастными группами детей, склонных к 

употреблению алкоголя.   Проблема наркомании. Факторы способствующие наркотизации детей.   

Структура социально - педагогической деятельности с детьми, употребляющими наркотические 

вещества Компоненты структуры деятельности социального педагога. Функции, выполняемые 

социальным педагогом. Содержание социально- педагогической деятельности с детьми, склонными к 

употреблению наркотических веществ  Особенности работы социального педагога с детьми - 

наркоманами. 

 

Тема 18. Делинквентное поведение как социально-педагогическая проблема 

Проблема и особенности подростковой преступности.  Компоненты структуры деятельности 

социального педагога. Функции, выполняемые социальным педагогом. Содержание социально- 

педагогической деятельности с детьми, склонными к правонарушениям.  Социально - педагогическая 
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деятельность по профилактике преступлений.  Социально - педагогическая деятельность в 

исправительно-трудовых учреждениях. 

 

Тема 19. Социально - педагогическая деятельность в конфессиях 

Религия и религиозные организации как фактор социализации личности. Государство, школа, 

церковь, религия и дети в России: исторический обзор. Религия как мировоззрение. Эсхатологический 

уровень самосознания верующего. Проблемы, трудности и иллюзии религиозной социализации. 

Экуменизм как социальная и религиозная проблема. Нравственные ценности религии. Особенности 

работы с людьми, побывавшими в нетрадиционных конфессиях. Опасности фундаментализма и 

религиозного фанатизма. Социально-педагогическая и психологическая защита жертв нетрадиционных 

религий.  

Религиозная жизнь ребенка как социально-педагогическая проблема. Социально-педагогические 

функции религии: ценностно-ориентационная, регулятивная, коммуникативная, милосердия, 

компенсаторная, воспитательная. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение задач 

 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные организационно-нормативные документы, 

регламентирующие социально-педагогическую 

деятельность; 

- закономерности и этапы изменений личности в процессе ее 

развития и социализации; 

- особенности поликультурной среды и социокультурных 

закономерностей; 

- особенности социкультурной ситуации развития; 

уметь: 

- использовать полученные знания в профессиональной 

деятельности; 

- самостоятельно работать с нормативно-правовыми 

документами; 

- применять полученные знания и сформированные навыки и 

умения на практике при решении актуальных 

профессиональных задач; 

- учитывать особенности социокультурной ситуации 

развития личности; 

- организовывать профессиональную деятельность в 

поликультурной среде; 

- осуществлять консультативную деятельность с учетом 

индивидуальной ситуации; 

владеть  

- навыками применения нормативных документов в 

предметной области; 

- организовывать профессиональную деятельность в 

поликультурной среде; 

- основными способами и навыками решения практических 

задач;  

- навыками применять исторический метод в оценке 

социокультурных явлений;  

- методами социальных, гуманитарных и экономических 

наук при решении социальных и профессиональных задач 

Текущий 

контроль 

- тест 

- решение 

проблемных 

задач; 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 
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Галагузовой. - М.: ВЛАДОС, 2008. - 447 с. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Консультативная психология и психотерапия — периодическое специализированное научно-

аналитическое издание по проблемам теории, методологии и практики консультативной психологии и 

психотерапии.[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml  

3. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

5. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

https://psy.su/
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229262
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135057
http://psyjournals.ru/
http://psyjournal.ru/articles
http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
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положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о закономерностях и особенностях 

социально-психологических явлений, а также умений и навыков, необходимых для решения 

профессиональных задач, связанных с социальным взаимодействием. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная психология» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Социальная психология» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», 

«Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных отношений», 

«Социальная педагогика», «Психология развития и возрастная психология».  

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого 

и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать:  

- стратегии сотрудничества; 

- правила организации совместной 

деятельности; 

- правила распределения ролей в 

совместной деятельности; 

- особенности организации совместной 

деятельности с разными участниками 

социальных отношений; 

- специфику взаимодействия в малой и 

большой группе; 

- формы, методы и технологии 

сотрудничества в малой группе; 

- особенности нормативного поведения в 

группе; 

- социально-психологические 

характеристики личности; 

уметь: 

- осуществлять отбор стратегий и тактик 

взаимодействия в профессиональной 

среде; 

- реализовывать тактики взаимодействия в 

группе; 

- осуществлять отбор методов и 

технологии сотрудничества в 

профессиональной среде; 

- планировать взаимодействие с 

участниками профессиональных 

отношений; 

владеть: 

- технологиями  взаимодействия в группе; 

- технологией сотрудничества в 

профессиональной среде 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. 

взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной 

ситуации обучения, 

воспитания, развития 

обучающегося 

ОПК-7.3. 

взаимодействует с 

представителями 

организаций 

образования, социальной 

и духовной сферы, СМИ, 

бизнес-сообществ и др. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 58 28 30 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Социальная психология личности     

1 Социальная психология как отрасль знания 2 2 - 4 

2 Личность в социальной психологии 2 2 - 4 

3 Социализация и виктимизация личности 2 2 - 4 

Раздел 2. Социальная психология групп   -  

4 Психология малой группы 2 2 - 4 

5 Психология общения в малой группе 2 2 - 4 

6 Психология взаимодействия участников 

профессиональной среды 
2 2 - 4 

7 Психология влияния в малой группе 2 2 - 4 

8 Психология большой группы 2 2 - 4 

9 Психология массовых психических явлений 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Социальная психология личности     

1 Социальная психология как отрасль знания 2 - - 2 

2 Личность в социальной психологии - 2 - 2 

3 Социализация и виктимизация личности - - - 2 

Раздел 2. Социальная психология групп     

4 Психология малой группы 2 - - 2 

5 Психология общения в малой группе - - - 4 

6 Психология взаимодействия участников 

профессиональной среды 
- 2 - 4 

7 Психология влияния в малой группе - - - 6 

8 Психология большой группы - - - 6 

  4 4 - 28 

6 семестр 

9 Психология массовых психических явлений - 2 - 4 

 Подготовка зачету - - - 26 

  - 2 - 30 

  4 6 - 58 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Социальная психология личности. 

 

Тема 1. Социальная психология как отрасль знания. 

Социальная психология как наука. Структура социальной психологии: подходы Б.Д. Парыгина, 

Г.М. Андреевой, А.В. Петровского. Функции и задачи социальной психологии. Предмет социальной 

психологии. Место социальной психологии в системе научного знания: история, социология, 

психология, педагогика, философия. Этапы формирования социальной психологии. Первые 

теоретические концепции в области социальной психологии: психология народов (М. Лацарус, Г. 

Штейнталь, В. Вундт), психология масс (Г. Тард, Г. Лебон, С. Сигеле), теория инстинктов социального 

поведения (В. Мак-Дугалл). Вклад ведущих психологических школ в разработку проблем социальной 

психологии: функционализм (Г. Спенсер, Д. Дьюи, Д. Энджелл, Г. Кэрр), бихевиоризм (И.В. Павлов, 

В.М. Бехтерев, Д. Уотсон, Э. Толмен, Б. Скиннер), психоанализ (З. Фрейд), гуманистическая психология 

(Г. Оллпорт, А. Маслоу, К. Роджерс), когнитивизм (Ж. Пиаже, Дж. Брунер, У. Найссер, Р. Аткинсон), 

интеракционизм (Г. Мид). Понятие методологии социальной психологии. Уровни методологического 

анализа. Основные методы социальной психологии: наблюдение, эксперимент, беседа, анкета, 

опросник, интервью, тестирование. Дополнительные методы социальной психологии: групповая оценка 

личности, контент-анализ, метод анализа документов. Нетрадиционные методы социальной психологии: 

фокус-группа, социальный психоанализ, визуальная психодиагноситка, моделирование, маркетинговые 

исследования, кросс-культурные исследования, ретроспективные методы, методики в рамках 

экологической психологии. 

 

Тема 2. Личность в социальной психологии.  

Понятие личности в социальной психологии. Социально-психологические теории личности: 

психодинамические, бихевиористские, когнитивные, гуманистические, ролевые теории личности, 

экзистенциальные. Отечественные социально-психологические теории личности: теория отношений 

В.Н. Мясищева, теория установки Д. Н. Узнадзе, диспозиционную теорию личности, структура 

личности К.К. Платонова, теория интегральной индивидуальности. Социально-психологическая 

структура личности. Особенности статической структуры личности: общечеловеческие, социально-

специфические и индивидуально-неповторимые особенности. Динамическая структура личности: 

внутренний и внешний аспект Понятие социальной установки, аттитюда. Понятие настроения. Развитие 

личности в стабильной группе: адаптация, индивидуализация и интеграция. Проблемы феральных 

людей. Развитие личности в изменяющейся среде: фазы и эпохи развития личности. Социально-

психологическая компетентность личности (А.Н. Сухов, А.А. Деркач).  

 

Тема 3. Социализация и виктимизация личности.  

Понятие социализации (Г.М. Андреева, Т. Шибутани, А.Н. Сухов, А.А. Деркач). Процесс 

социализации и его структура. Факторы социализации: микро-, макро- и мезофакторы. Механизмы 

социализации: имитации, полоролевой идентификации, социальной   оценки желаемого поведения, 

конформизм. Типы людей: маскулинный, фемининный, андрогинный и неопределенный. Эффекты 

социальной фасилитации и ингибиции. Явление негативизма. Стадии социализации: подходы 

психоаналитического и социологического направления. Институты социализации: семья, школа, 

профессиональная группа или коллектив. Организационная культура и ее компоненты (А.Н. Сухов, 

А.А. Деркач). Социально-психологический климат организации. Асоциализация, десоциализация и 

ресоциализация личности. Образование как социальный институт. 
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Раздел 2. Социальная психология групп 

 

Тема 4. Психология малой группы.  

Понятие и признаки малой группы. Теоретические подходы к исследованию малой группы в 

отечественной (деятельностный подход, социометрическое направление, параметрическая концепция, 

организационно-управленческий подход) и зарубежной (теория поля, интеракционистская концепция, 

теория систем, социометрическое направление, психоаналитическая ориентация, общепсихологический 

подход, эмпирико-статистическое направление, формально-модельный подход, теория подкрепления) 

социальной психологии. Классификация малых групп. Социально-психологическая структура малой 

группы: основные параметры и социометрическая структура, коммуникативная структура, структура 

социальной власти и влияния в малой группе. Уровни развития группы (Л.И. Уманский). Внутренние 

социально-психологические явления: внутригрупповые межличностные отношения, групповые 

устремления, групповое мнение, групповое настроение, групповые традиции. Механизмы групповой 

динамики: разрешение внутригрупповых противоречий (М.-А. Робер, Ф. Тельман), идиосинкразический 

кредит (Е. Холландер), психологический обмен (Р.Л. Кричевский, Е.М. Дубовская). 

 

Тема 5. Психология общения в малой группе.  

Понятие общения в социальной психологии: содержание, функции, манера, стиль (А.А. 

Леонтьев, Б.Ф. Ломов, Г.М. Андреева). Уровни общения: фатический, информационный и личностный. 

Коммуникативная сторона общения. Барьеры коммуникации. Невербальная и вербальная стороны 

общения (А.Н. Сухов, А.А. Деркач). Коммуникативные умения. Феномены межличностного влияния. 

Интерактивная сторона общения. Понятие психологической совместимости. Стратегии взаимодействия. 

Ассертивное поведение. Перцептивная сторона общения (Г.М. Андреева, А.А. Бодалев). Наблюдаемый 

и наблюдатель. Механизмы социальной перцепции: эмпатия, социальная рефлексия, аттракция, 

каузальная атрибуция, идентификация. Имидж личности как передаваемый и воспринимаемый образ. 

Эффекты восприятия: ореола, первичности, новизны информации, стереотипизации. Деформации 

общения (А.Н. Сухов, А.А. Деркач). 

 

Тема 6. Психология взаимодействия участников профессиональной среды.  

Понятие и виды социальных отношений. Деформации социальных отношений (А.Н. Сухов, А.А. 

Деркач). Особенности социальных и межличностных отношений. Структура межличностных 

отношений в коллективе. Межличностные отношения в группах. Методы изучения межличностных 

отношений. Социометрия (Дж. Морено). Референтометрия (Е.В. Щедрина). МДО (Т. Лири). Стратегии и 

тактики взаимодействия в образовательной среде. Совместная деятельность участников 

профессиональных отношений. Организация совместной деятельности. Сотрудничество в 

профессиональной среде. Технология сотрудничества в профессиональной среде.  

  

Тема 7. Психология влияния в малой группе.  

Влияние в группе. Социально-психологическое воздействие (Г.А. Ковалев). Убеждение. Внушение. 

Приемы суггестии. Проблемы нормативного поведения в группе: исследования влияния норм, разделяемых 

большинством членов группы, исследования влияния норм (С. Аш, М. Шериф, Р. Крачфилд, С. Милгрэм), 

разделяемых меньшинством членов группы (С. Московичи), исследование отклонений индивидов от 

групповых норм. Влияние меньшинства на большинство (С. Московичи). Феномен лидерства. Компоненты 

лидерства: деловой, эмоциональный и информационный. Виды лидера. Теории лидерства: концепция 

интеллигентности, концепция физических качеств (Гизели), теория черт личности (Е. Богардус), концепция 

«лидерства как функции ситуации» (Р. Крачфилд, Д. Креч, Г. Хоманс), теория лидерства как функции 

ситуации (Р. Бейлс, Т. Ньюком, А. Харе). Основные качества лидера. Стили лидерства. Руководство и 

лидерство. Влияние большинства на меньшинство. Конформизм. Мода (В.И. Толстых). Пропаганда (Б.А. 

Шерковин). 
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Тема 8. Психология большой группы.  

Психологическая характеристика больших социальных групп. Особенности психологии больших 

общностей. Общественные движения как групповые явления. Психодинамика возникновения 

общественных движений. Виды общественных движений. Психология социальных классов и 

имущественных групп. Понятие и классификация общностей (А.Н. Сухов, А.А. Деркач). Социально-

психологическая характеристика стратификации общества, образ, качество и стиль жизни. Образ жизни 

страт. Структура образа жизни. 

 

Тема 9. Психология массовых психических явлений.  

Психология толпы. Виды толпы. Социодинамика толпы. Масса. Публика (Г.М. Андреева). 

Психология национально-этнических групп. Национальный характер и менталитет. Типы этнической 

идентичности. Слухи. Общественное мнение. Массовые настроения. Традиции. Социальная 

напряженность (В.О. Руковишников, А.К. Зайцев, А.Н. Сухов). Механизм социальной напряженности. 

Уровни социальной напряженности. Формы проявления социальной напряженности. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- стратегии сотрудничества; 

- правила организации совместной деятельности; 

- правила распределения ролей в совместной деятельности; 

- особенности организации совместной деятельности с разными 

участниками социальных отношений; 

- специфику взаимодействия в малой и большой группе; 

- формы, методы и технологии сотрудничества в малой группе; 

- особенности нормативного поведения в группе; 

- социально-психологические характеристики личности; 

уметь: 

- осуществлять отбор стратегий и тактик взаимодействия в 

профессиональной среде; 

- реализовывать тактики взаимодействия в группе; 

- осуществлять отбор методов и технологии сотрудничества в 

профессиональной среде; 

- планировать взаимодействие с участниками 

профессиональных отношений; 

владеть: 

- технологиями  взаимодействия в группе; 

- технологией сотрудничества в профессиональной среде 

Текущий 

контроль 

- тест 

- решение задач; 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к 

зачету 

- ситуационные 

задачи 
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3. Научный журнал «Институт психологии Российской академии наук. Социальная и 

экономическая психология» [Электронный ресурс] – режим доступа : http://soc-econom-

psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

http://soc-econom-psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html
https://psy.su/
http://soc-econom-psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html
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Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений в области планирования и 

проведения научных психолого-педагогических исследований с использованием качественных и 

количественных методов. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология девиантного поведения» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Психология девиантного поведения» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная 

психология», «Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития и 

возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5  

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. демонстрирует знание 

психологической и 

педагогической диагностики; 

причин трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных особенностей 

знать: 

 - виды девиаций, характерные для 

детей дошкольного, младшего 

школьного и подросткового 

возраста, их характеристики и 

последствия для развития личности;  

- теории отклоняющегося 

поведения (биологические, 

социологические, 

психологические);  

-методики диагностики нарушений 

поведения;  

- принципы, средства, методы 

профилактики и коррекции 

отклоняющегося поведения; 

уметь: 

- осуществлять отбор 

психодиагностических средств, для 

оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся; 

- формулировать выявленные 

трудности в обучении и 

корректирует пути достижения 

образовательных результатов; 

- проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития; 

- определять состав участников 

образовательных отношений, их 

права и обязанности в рамках 

ОПК-5.2. осуществляет отбор 

психодиагностических средств 

для оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся  

ОПК-5.3. применяет различные 

диагностические средства 

оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; неуспеваемости 

обучающихся, их интересов, 

склонностей, способностей 

ОПК-5.4. формулирует 

выявленные трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов 

ОПК-6  

 

способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 
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обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.4. демонстрирует 

умение проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, программ 

дополнительного образования в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития 

реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной 

деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной 

работе; 

- проводить отбор и применение 

форм, методов и технологий 

взаимодействия и сотрудничества 

участников образовательных 

отношений в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, 

коррекционной работе в рамках 

реализации образовательных 

программ; 

владеть:  

- навыком применять психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- взаимодействовать с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося  

- взаимодействовать со 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического 

консилиума 

ОПК-7  

 

способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся 

с учетом требований 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы девиантологии     

1 Сущность девиантного поведения, его 

детерминация. 
2 2 - 4 

2 Классификация и факторы формирования 

девиантного поведения 
2 2 - 4 

Раздел 2. Виды и формы девиантного поведения     

3 Агрессивность и конфликтность как 

проявления девиантного поведения 
2 2 - 4 

4 Зависимое поведение личности 2 2 - 4 

5 Формы проявления девиаций 2 2 - 4 

6 Суицидальное поведение личности 2 2 - 5 

7 Девиации в различные возрастные периоды 2 2 - 5 

Раздел 3. Диагностика, профилактика и 

коррекция девиантного поведения 
    

8 Психологическое обеспечение диагностики 

девиантного поведения 
2 2 - 3 

9 Психологическое обеспечение профилактики 

и коррекции девиантного поведения 

подростков 

2 2 - 3 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы психологии 

девиантного поведения 
    

1 Сущность девиантного поведения, его 

детерминация. 
2 - - 4 

2 Классификация и факторы формирования 

девиантного поведения 
- - - 4 

Раздел 2. Виды и формы девиантного поведения -    

3 Агрессивность и конфликтность как 

проявления девиантного поведения 
- - - 5 

4 Зависимое поведение личности - - - 5 

5 Формы проявления девиаций - - - 5 

6 Суицидальное поведение личности - - - 5 

7 Девиации в различные возрастные периоды - 2 - 4 

 2 2 - 32 

7 семестр 

Раздел 3. Диагностика, профилактика и 

коррекция девиантного поведения 
    

8 Психологическое обеспечение диагностики 

девиантного поведения 
2 - - 14 

9 Психологическое обеспечение профилактики 

и коррекции девиантного поведения 

подростков 

- 2 - 14 

  2 2 - 28 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы психологии девиантного поведения  

 

Тема 1. Сущность девиантного поведения, его детерминация.  

Нормативное поведение, девиантное, деликвентное, отклоняющееся, аддиктивное, 

саморазрушающее. Социальная норма – исторически сложившаяся мера поведения: значение 

социальных норм для человека и общества; функции социальных норм; классификация социальных 

норм.  

Два подхода к нормогенезу: социально – исторический и системно – конструктивный. 

Детерминация девиантного поведения. Биологические предпосылки девиантного поведения: 

антропологическая «теория» Ч. Ломбразо; теория «Хромосомных аномалий» Клайнфельтер. 

Психологические теории девиантного поведения: экзистенционально- гуманистический подход (В. 

Франкл, К. Рожерс, Э. Фромм, А. Маслоу); психодинамические аспекты отклоняющего поведения ( 

З.Фрейд, А.Фрейд, Теория объектных отношений, Сэлф-психология, А. Адлер); отклоняющееся 

поведение как результат научения (Э. Торндайк, Дж. Уотсон, И.П. Павлов, Б.Ф. Скинер, Д. Вольпе, 
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Г.Айзенк, А.Бандура); концепция диспозиционного поведения личности (В.А. Ядов, 1975); 

концептуальные модели девиантного поведения: личностная, ситуационная, средовая (Ю. Клейберг). 

Социальные факторы девиантного поведения: теория социальной дезорганизации (Э. Дюркгейм); 

теория аномии Р. Мертон; когнитивно-поведенческий подход (когнитивная модель А. Бека, 

рационально - эмотивная теория А. Эллиса, теория Р.Лазаруса); системное консультирование и 

семейная системная психотерапия в девиантологии.  

 

Тема 2. Классификация и факторы формирования девиантного поведения  

Критерии видов отклоняющегося поведения. Психологическая классификация видов 

отклоняющегося поведения: подходы Г.Беккера, Ю.А. Клейберга; систематизации видов 

отклоняющегося поведения личности Ц. П. Короленко и Т. А. Донских; классификация поведенческих 

отклонений Е.В. Змановской. Субъективные психологические факторы девиантного поведения в 

подростковом возрасте: возрастные психологические проблемы; нервно- психологические нарушения 

поведения; деятельностные деформации в подростковом возрасте. Объективные факторы девиантного 

поведения: тип взаимоотношений в семье; коммуникативно-эмоциональные связи с семьей и 

сверстниками. 

 

 

Раздел 2. Виды и формы девиантного поведения  

 

Тема 3. Агрессивность и конфликтность как проявления девиантного поведения  

Агрессия, агрессивность, социализация агрессии. Теории агрессии. Агрессия и агрессивное 

поведение. Факторы, влияющие на проявление агрессии в поведении. Агрессия и делинквентное 

поведение. Патологическая и непатологическая формы агрессивного поведения. Влияние личной 

агрессивности на здоровье школьников. Диагностика детской агрессивности.  

 

Тема 4. Зависимое поведение личности  

Зависимое (аддиктивное) поведение. Понятие и общая характеристика. Цикличность зависимого 

поведения. Аддиктивная установка и анозогнозия. Концептуальные модели и факторы зависимого 

поведения. Феномен созависимости. Классификация зависимого поведения в зависимости от объекта 

аддикции: химическая и пищевая зависимость, гэмблинг, сексуальные аддикции, религиозное 

деструктивное поведение. 

 

Тема 5. Формы проявления девиаций  

Социальное аутсайдерство: бездомность, бродяжничество и попрошайничество. Причины 

бродяжничества: объективные и субъективные. Факторы, способствующие бродяжничеству детей. 

Патологические и непатологические сексуальные девиации.  

Нарушения психосексуальной ориентации по объекту, т.е. замещение нормального объекта 

(нарциссизм, эксгибиционизм, визионизм, фетишизм, зоофилия, некрофилия); нарушения по возрасту 

объекта (педофилия, эфебофилия, геронтофилия); нарушения ориентации по полу объекта 

(гомосексуализм). Страхи и навязчивости, дисморфобии, двигательная расторможенность, 

патологическое фантазирование.  

 

Тема 6. Суицидальное поведение личности  

Суицидальное поведение. Понятия. Типы суицидов. Возрастные особенности. Концепции 

формирования суицидов. Суицидальная мотивация. Профилактика. Семья и школа как факторы 

девиации у подростков.  
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Тема 7. Девиации в различные возрастные периоды  

Психологические синдромы поведенческих нарушений у дошкольника: социальная 

дезориентация; негативное самопредъявление; семейная изоляция; хроническая неуспеваемость; уход 

от деятельности; вербализм.  

Коррекционная тактика при различных психологических синдромах. Нервность в возрасте от 

рождения до 5 лет. Нервность в старшем дошкольном возрасте. Девиации в подростковом возрасте. 

Криминальные группы подростков. Социальнопсихологическая структура криминогенных групп 

подростков, как результат взаимной агрессии подростков. Особенности групповой агрессии подростков. 

Групповой подростковый вандализм. Предупреждение появления криминогенных групп. Детские и 

молодежные объединения в разных странах.  

 

 

Раздел 3. Диагностика, профилактика и коррекция девиантного поведения  

 

Тема 8. Психологическое обеспечение диагностики девиантного поведения  

Комплексная психологическая диагностика особенностей личностного развития подростка. 

Социально- психологический статус, его оценка. Психологическая диагностика акцентуаций характера 

у подростков, индивидуально – дифференцированный подход к ним. Диагностика суицидального 

поведения подростков.  

 

Тема 9. Психологическое обеспечение профилактики и коррекции девиантного поведения 

подростков  

Профилактика девиантного поведения: общая и специальная. Психологическая превенция. 

Концепция «охранно-защитной профилактики» поведенческих нарушений. Принципы 

профилактической работы с детьми и подростками. Методы профилактической работы на уроках и вне 

уроков. Программа профилактической работы с детьми в школе. 

 Основные принципы психологической коррекции (подходы Овчаровой Р.В. и Дубровиной 

И.В.).Требования к коррекционно-развивающим программам (структура, критерии эффективности). 

Методы психологической коррекции. Коррекция и реабилитация социально-дезадаптированных детей 

методом игротерапии. Социально-психологический тренинг как метод групповой коррекционной 

работы. Федеральное государств 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

 - виды девиаций, характерные для детей дошкольного, 

младшего школьного и подросткового возраста, их 

характеристики и последствия для развития личности;  

- теории отклоняющегося поведения (биологические, 

социологические, психологические);  

-методики диагностики нарушений поведения;  

- принципы, средства, методы профилактики и коррекции 

отклоняющегося поведения; 

уметь: 

- осуществлять отбор психодиагностических средств, для 

оценки и контроля сформированности образовательных 

результатов обучающихся; 

- формулировать выявленные трудности в обучении и 

корректирует пути достижения образовательных результатов; 

- проектировать индивидуальные образовательные маршруты 

освоения программ учебных предметов, программ 

дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся и 

особенностями их развития; 

- определять состав участников образовательных отношений, 

их права и обязанности в рамках реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной работе; 

- проводить отбор и применение форм, методов и технологий 

взаимодействия и сотрудничества участников образовательных 

отношений в урочной деятельности, внеурочной деятельности, 

коррекционной работе в рамках реализации образовательных 

программ; 

владеть:  

- навыком применять психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития обучающегося  

- взаимодействовать со специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума 

 

Текущий 

контроль 

- тест 

- вопросы к 

собеседованию 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

- ситуационные 

задачи 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

http://www.voppsy.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psy.1september.ru/
http://psyjournals.ru/
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При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – обеспечить базовую теоретическую и практическую подготовку 

студентов к работе по организации досуговой деятельности детей в детских оздоровительных лагерях и 

образовательных организациях, развивая их творческие, лидерские, коммуникативно-организаторские 

способности и педагогическую технику для осуществления личностного развития подрастающего 

поколения и формирования системы нравственных ценностей, активной гражданской позиции и 

ответственного отношения к себе и обществу. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

«Вожатская практика» модуля воспитательной деятельности. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения 

знать:  

- способы адекватного 

реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации 

детей в случае пожара из зданий и 

сооружений детского 

оздоровительного лагеря (ДОЛ), 

тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ 

организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы 

вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности 

вожатого, специфику работы с 

детьми в условиях 

круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические 

проблемы временного детского 

коллектива;  

- методику работы с временным 

детским коллективом;  

- методику коллективного 

творческого дела; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и 

приемы решения задач в условиях 

ДОЛ;  

- особенности организации 

коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в 

случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику 

проведения розыска; 

- педагогически корректно 

УК-3.2. демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессионал

ьную 

деятельность 

в 

соответствии 

с 

нормативным

и правовыми 

актами в 

сфере 

образования и 

нормами 

профессионал

ьной этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

ОПК-3 способен 

организовыва

ть 

совместную и 

индивидуальн

ую учебную и 

воспитательн

ую 

деятельность 

обучающихся

, в том числе 

с особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и, в 

ОПК-3.1. умеет определять цели, 

задачи, содержание, рационально 

подбирать оптимальные формы и 

средства организации индивидуальной 

и совместной деятельности, 

межличностного взаимодействия 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

зависимости от требуемых целей 

ОПК-3.2. организовывает совместную 

деятельность и сотрудничество 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

поддерживать их активность и 

инициативность, самостоятельность и 

творческие способности 
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соответствии 

с 

требованиями 

федеральных 

государствен

ных 

образовательн

ых 

стандартов 

ОПК-3.3. применяет технологии 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, выбирает способы 

установления контактов и 

поддержания межличностного 

взаимодействия с различными 

субъектами образовательного 

процесса 

управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать 

конструктивные деловые 

отношения с коллегами и 

представителями администрации 

ДОЛ; 

- применять на практике способы 

и методы работы с временным 

детским коллективом;  

- оценить творческие способности 

ребенка, оказать содействие в 

формировании и развитии 

самоуправления в ДОЛ; 

- планировать и проводить 

отрядные мероприятия 

интеллектуального, 

развлекательного и творческого 

характера, исходя из 

специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации 

нормативно-правовые документы 

для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа 

источников информации для 

разработки культурно-

просветительских программ. 

- навыками работы с временным 

детским коллективом; 

- навыками индивидуального и 

коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения 

коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации 

самообслуживания детей в лагере. 

ОПК-3.4. анализирует и прогнозирует 

результаты индивидуальной и 

совместной деятельности с учетом 

онтогенеза развития личности и 

специфики коллектива, соотносит 

виды адресной помощи с 

индивидуальными образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальны

х ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует способность 

к формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности 

и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, 

общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогическ

ие технологии 

в 

профессионал

ьной 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализ

ации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических технологий 

в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.2. демонстрирует умения 

дифференцированного отбора 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, с 

целью эффективного осуществления 

профессиональной деятельности  
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обучающихся 

с особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и 

ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 История вожатского дела - 1 - 1 

2 Нормативно-правовые основы вожатской 

деятельности 
- 1 - 1 

3 Психолого-педагогические основы вожатской 

деятельности. Сопровождение деятельности 

детского  общественного объединения 

- 2 - 2 

4 Технологии работы вожатого в 

образовательной организации и в детском   

лагере 

- 4 - 4 

5 Информационно-медийное сопровождение 

вожатской деятельности 
- 2 - 2 

6 Профессиональная этика и культура вожатого - 2 - 2 

7 Основы безопасности жизнедеятельности 

детского коллектива 
- 2 - 2 

8 Вожатый российского движения детей и 

молодежи «Движение Первых» 
- 4 - 4 

  - 18 - 18 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История вожатского дела.  

Истоки, история и опыт вожатской деятельности в России. Социально-психологический портрет 

современного школьника и проблемы современного детского движения. Педагогические отряды: вчера, 

сегодня, завтра. История возникновения и развития загородных детских лагерей в России и за рубежом. 

Русский скаутизм. Пионерское движение. Пионерский лагерь как дача, коммуна, санаторий, военное 

поселение. 

История коммунарского движения. Понятие о коммунарской методике. Идеи И.П. Иванова об 

отношениях доверия, уважения, творческого сотрудничества и товарищества между воспитателями и 

воспитанниками. Проблема формирования коллективистической направленности личности (по И.П. 

Иванову). Коллективное творческое дело как психолого-педагогический инструмент коммунарской 

методики. Воспитательные возможности, виды, формы коллективного творческого дела. Актуализация 

позитивного опыта коммунарской методики в современных условиях. 

Опыт деятельности Всероссийских и Международных детских центров. История создания и 

актуализация опыта деятельности Всероссийских детских центров «Орленок», «Океан», «Смена», 

международного детского центра «Артек». Современная специфика деятельности Всероссийских 

детских центров «Орлёнок», «Океан», «Смена», Международного детского центра «Артек». Орлятские 

традиции, методика инициации. Профильные смены в лагере. 

Современные тенденции развития вожатской деятельности. 

Основные направления деятельности, миссии и ценности общероссийского общественно-
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государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» (далее – РДДМ «Движение 

Первых»). История создания РДДМ «Движение Первых». Рассмотрение вопросов преемственности, 

традиций пионерской и иных детских организаций в деятельности РДДМ «Движение Первых», 

рассмотрена связь ценностей и миссий со Стратегией национальной безопасности Российской 

Федерации.  

 

Тема 2. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности.  

Обзор действующего законодательства в сфере образования и организации отдыха и 

оздоровления детей. Конвенция ООН о правах ребенка и другие правовые акты, обеспечивающие 

физическое, интеллектуальное, нравственное и социальное развитие ребенка. 

Сфера профессиональной деятельности вожатого. Особенности трудового законодательства 

применительно к работе вожатого. Квалификационные требования, предъявляемые к вожатому. Права 

и обязанности вожатого. Трудоустройство. Заключение договоров. Система оплаты труда вожатых. 

Охрана труда вожатого. Защита персональных данных. Система должностного подчинения в школе, 

организации дополнительного образования и детском оздоровительном лагере. Документация 

деятельности вожатого. 

Детские общественные объединения на базе школ и учреждений дополнительного образования. 

Документы, регламентирующие деятельность детских общественных объединений. Устав детского 

общественного объединения. Детские общественные объединения и ученическое самоуправление: 

различие и возможности взаимодействия. Организация взаимодействия детского общественного 

объединения с различными структурами внутри образовательной организации и во внешней среде 

(НКО, СМИ, органы государственно-общественного управления, учреждения культуры и пр.). 

Правовые основы информационной деятельности. Законодательство, регулирующее 

деятельность СМИ. Защита персональных данных. Основы информационной безопасности 

Правовые аспекты организации детского отдыха. Правовое обеспечение жизнедеятельности и 

развития ребенка в детском оздоровительном лагере. «Включающее» (инклюзивное) образования как 

компонент правовой или политической системы. Создание безбарьерной образовательной среды при 

социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) в общество здоровых 

детей. Типы детских лагерей. Санитарные и иные нормы пребывания детей в различных типах лагерей. 

Безопасная транспортировка детей. 

Нормативно-правовые основы создания и деятельности РДДМ «Движение Первых». 

Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи», Устав Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых», Федеральный закон 

«Об общественных объединениях». Федеральный закон от 30.12.2020 №489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации». 

 

Тема 3. Психолого-педагогические основы вожатской деятельности. Сопровождение 

деятельности детского  общественного объединения. 
Педагогическое мастерство вожатого. Психологические особенности современных школьников в 

разные возрастные периоды. Целеполагание в работе вожатого. Саморегуляция эмоционального 

поведения. Техника поведения вожатого, словесные и бессловесные действия вожатого. Личностная 

адаптация обучающихся к вожатской деятельности. Рефлексия как основа социально- педагогической 

компетентности вожатого. Профилактика эмоционального выгорания. Взаимодействие вожатого с 

социально-психологическими службами образовательной организации и детского оздоровительного 

лагеря. Гармонизация отношений ребёнка с ОВЗ и сверстников в условиях образовательной 

организации и детского оздоровительного лагеря. 

Конфликты в детском коллективе. Специфика межличностных и межгрупповых конфликтов в 

детском сообществе на разных возрастных этапах. Технологии управления конфликтами в детском 

коллективе (прогнозирование, профилактика, предупреждение и конструктивное разрешение). Влияние 

индивидуально- психологических особенностей личности ребенка на поведение в конфликте. 
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Работа вожатого с одаренными детьми. Понятия «способности» и «одаренность». Типы 

одаренности. Социальная одаренность. Особенности сопровождения одаренных школьников. 

Организационная структура РДДМ «Движение Первых». Организационная структура; 

первичные организации; как создать первичное отделение; как вступить в РДДМ «Движение Первых» и 

стать членом организации. 

Особенности работы с активом РДДМ «Движение Первых» и вовлечение участников движения в 

социально- значимые активности. Формы и методы работы в РДДМ 

«Движение Первых», работа с активом, лидерство, самоуправление, профильные отряды; 

описание конкурсов, проектов и т.п. РДДМ «Движение Первых»; система роста в организации. 

Работа вожатого с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации. Понятие трудной 

жизненной ситуации. Характеристика различных групп детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. Экспресс-диагностика, методика и технология работы вожатого с детьми, находящимися в 

трудной жизненной ситуации в условиях детского объединения и временного детского коллектива. 

Допсихологическая помощь детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, в том числе детям из 

зон специальной военной операции. Особенности работы с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями. 

Работа вожатого с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Дети с ограниченными 

возможностями здоровья как объект особого внимания вожатого. Особенности общения в инклюзивном 

коллективе. Формы организации психолого--педагогической помощи детям с ОВЗ. 

Сопровождение деятельности детского  общественного объединения. 

Понятие «сопровождение». Особенности психолого- педагогического сопровождения ребенка в 

условиях образовательной организации и временного детского коллектива. Организация 

индивидуального сопровождения ребенка, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Понятие индивидуального образовательного и воспитательного маршрута. Возможности построения 

индивидуального маршрута в условиях лагерной смены. 

Механизмы создания и развития детского общественного объединения. Организационная 

деятельность вожатого на разных этапах развития детского коллектива. 

Особенности формирования коллектива в детском общественном объединении. Коллектив как 

социально-психологическая общность участников детского объединения. Структурные характеристики 

детского коллектива. Личностно-деловые и личностно-эмоциональные отношения. Процесс 

образования коллектива. Динамика, условия и внутренние источники развития коллектива. 

Актив детского общественного объединения. 

Понятие, виды и стили лидерства. Формирование системы преемственности в детском 

объединении. Принципы самоуправления в детском общественном объединении. Психолого-

педагогическое сопровождение целеполагания, планирования, реализации и анализа деятельности 

детского общественного объединения. Ценностные основания детского общественного объединения, их 

трансляция и формальное выражение. Способы мотивации детей к социально значимой деятельности, 

влияние включенности в нее на обучение, методы повышения мотивации к обучению через социально 

значимую деятельность. 

Методика формирования временного детского коллектива и управление им. Понятие временного 

детского коллектива, его признаки, структура, проблемы и особенности социализации. Принципы 

формирования первичного коллектива в рамках временного детского объединения (массовость и 

добровольность участия; дифференциация интересов обучающихся с учетом уровня и иерархии их 

потребностей, эмоционально-волевой и ценностно-нравственной сферы; вариативность выбора 

разнообразных сфер общения и отношений в воспитательном пространстве; субъект-субъектные 

отношения между взрослыми и детьми в процессе их совместной деятельности). Психолого-

педагогические принципы формирования, условия и динамика развития временного детского 

коллектива в оздоровительных лагерях. Психологические особенности вхождения ребенка в группу. 

Внутриотрядная рефлексия. Нравственные основания взаимодействия в детском коллективе. Лидерство 

в детском коллективе. Стили управления временным детским коллективом. Сопровождение выхода из 
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временного детского коллектива. 

Психолого-педагогическая логика развития лагерной смены. Гендерный аспект общения. 

Особенности межэтнического общения во временном детском коллективе. Характеристика основных 

периодов смены. 

Проблема адаптации личности к вожатской деятельности. Основные цель, задачи и содержание 

деятельности вожатого в каждом периоде смены. Инструментарий вожатого в работе с отрядом в 

каждом периоде смены. План-сетка как стратегия и тактика работы с отрядом. Основные принципы 

построения план-сетки. Особенности построения план-сетки с учетом возможного нахождения в отряде 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Методика планирования и анализа 

жизнедеятельности временного детского коллектива. 

Детское самоуправление в лагере.  

 

Тема 4. Технологии работы  вожатого в образовательной организации и в детском   лагере.  

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела. Виды 

коллективного творческого дела по направленности деятельности. Специфика познавательного, 

экологического, трудового, художественного и спортивного и другого дела. Организация 

коллективного творческого дела. Воспитательно-образовательное содержание коллективного 

творческого дела, этапы, технологии. Особенности навыков общения в процессе коллективного 

творческого дела. Соотношение позиций «взрослый-ребенок». Интеграция детей с ОВЗ в процесс 

подготовки и проведения коллективного творческого дела. 

Организация и проведение массовых мероприятий. Классификация массовых мероприятий. 

Этапы и алгоритм подготовки и проведения различных массовых мероприятий. Особенности 

подготовки и проведения праздников в школе и детском лагере. Фестиваль: виды, цель и задачи. 

Методика подготовки и проведения выставок, ярмарок, образовательных сессий, конференций, 

концертов, акций, слётов, форумов, конкурсов различной направленности и др. Детский коллектив как 

организатор массовых мероприятий. Модели включения детей с ОВЗ в организацию и проведение 

массовых мероприятий. 

Организация дискуссионных мероприятий. Специфика и особенности организации 

дискуссионных мероприятий. Формы и методы дискуссионных мероприятий. Методика проведения с 

учетом возрастных особенностей детей. 

Организация и проведение линеек. Линейка как одна из организационных форм работы. Виды 

линеек: линейка- открытие, линейка-закрытие лагерной смены, утренние, вечерние линейки, 

театрализованные линейки и линейки, посвящённые памятным датам. Методика проведения линеек. 

Игротехника. Игра – помощник в работе вожатого. Психолого-педагогический феномен игрового 

взаимодействия. Логика игрового взаимодействия. Принципы успешного игрового взаимодействия: 

ситуативность, вариативность, личностная адаптивность, педагогическая целесообразность. 

Классификация игр: подвижные игры, фольклорные игры, сюжетно-ролевые, познавательные, игры-

знакомства, игры-тесты, игры в автобусе. Особенности игрового взаимодействия в работе с залом. Игра 

как регулятор психофизического и эмоционального состояния коллектива. Игры на развитие социально-

ролевого потенциала участников группы. Алгоритм создания игры. Деловые и ролевые игры, 

маршрутные и станционные игры. Квест как современная интерактивная технология. Правила 

конструирования квеста, принципы участия. 

Проектная деятельность. Основы проектирования. Технология работы над проектом. Жизненный 

цикл проекта. Формирование команды проекта. Презентация и защита проекта. Оценка эффективности 

проекта на разных этапах его реализации. Технологии краундфайндинга,  фандрайзинга и сторитейлинга. 

Формирование ценностей здорового образа жизни. Понятие «здоровый образ жизни». 

Приобщение детей к навыкам здорового образа жизни в загородном лагере. Формирование 

ответственного отношения к своему здоровью. Вожатый как пример здорового образа жизни. 

Мотивация к здоровому образу жизни у детей через систему мероприятий. 

Организация спортивных мероприятий. Соотнесение выбора спортивного мероприятия с 
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возрастом, физиологическими и психологическими особенностями групп детей. Виды спортивных 

мероприятий. Проведение утренней зарядки и физкультминуток в творческой форме. Спортивное 

ориентирование. Плавание, игры на воде и их безопасность. Профилактика травматизма при 

проведении спортивных мероприятий. 

Туризм и краеведение. Основы организации туристской деятельности. Интерактивные формы 

изучения края. Краеведение и поисковая работа. Организация и сопровождение деятельности школьных 

музеев. 

Песенное и танцевальное творчество. Творческое развитие как направление деятельности. 

Технология деятельности вожатого по реализации творческого развития детей и подростков 

(мотивационный блок; операционно-регулирующий блок; рефлексивный блок). Значение песенного и 

танцевального творчества в развитии детей. Песня как фактор сплочения детского коллектива. Песня 

как фактор регуляции эмоционального состояния. Основные формы работы с песней: детские праздники 

песен, вечера авторской песни, музыкальные викторины, музыкальные сказки, мюзиклы. Виды песен, 

используемые в лагере: распевки, повторялки, кричалки, шуточные, патриотические, песни вожатского 

коллектива и др. Танцевальные игры. Тематические дискотеки. 

Патриотическое воспитание. Военно- патриотическое воспитание и формирование гражданской 

активности как направления деятельности вожатого. Военно-патриотические клубы (юные армейцы; 

юные пограничники; юный спецназ Росгвардии; юные друзья полиции; юные инспектора движения; 

юные казаки; юные спасатели) как форма работы вожатого по формированию осознанной гражданской 

позиции и патриотизма в детском коллективе. Военная и гражданская патриотика. Различные формы 

организации патриотических мероприятий в образовательной организации и детском лагере. 

Экологическое воспитание. Современные экологические проблемы и задачи экологического 

воспитания. Экологические отряды. 

Профориентация. Популяризация профессий как направление деятельности вожатого. Способы и 

методы организации первичной деятельности по направлению (привлечение, мотивация и 

информационное обеспечение). Выездные мероприятия как способ формирования представлений о 

профессиях. Инклюзивная образовательная среда как фактор успешной профориентации детей с ОВЗ. 

Технологии деятельности вожатого по проведению Дня Первых и профильной смены «Время 

Первых». 

Направления деятельности проекта «Всероссийская школа вожатых». Направления деятельности 

федерального проекта «Без срока давности». Направления деятельности Автономной некоммерческой 

организации «Большая Перемена». 

 

Тема 5. Информационно-медийное сопровождение вожатской деятельности.  

Информационно-медийное направление деятельности вожатого. Ценностно-смысловое 

содержание деятельности по информационно-медийному направлению. Основные направления 

информационно-медийной деятельности вожатого. Структура, формы, модели деятельности по 

информационно-медийному направлению деятельности. Различные источники информации. Он-лайн 

инструменты в работе вожатого. 

Различные подходы к типологии СМИ. Виды СМИ. Печать, медиа, диджитл. Жанровое 

многообразие журналистских и PR-материалов. 

Организация работы пресс-центра. Издание газеты, журнала. Подготовка радио и телевизионной 

передачи. Секреты хороших фотографий. Этика освещения жизни отряда: нравственный аспект. 

Секреты хороших новостей. Методы сбора и обработки информации. 

Секреты оформительской работы. Рубрики классного и отрядного уголка. Плакаты, стенгазеты, 

экран настроения и др. 

Правила освещения работы с детьми на сайте образовательной организации и детского лагеря и в 

социальных сетях. 

Информационная безопасность. Безопасность в социальных сетях. Деятельность вожатого по 

обеспечению Интернет-безопасности. 
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Игры с использованием информационных технологий. Фотокросс, фотоохота, qr-кодирование в 

маршрутных играх и квестах в пространстве образовательной организации, микрорайона, района, 

города, детского оздоровительного лагеря.  

 

Тема 6. Профессиональная этика и культура вожатого.  

Основы вожатской этики. Вожатый – педагог, педагогическое сотрудничество и общение. 

Мировоззрение вожатого: ценностно-смысловые аспекты. Мотивация как условие профессионально-

личностного развития вожатого. Педагогический такт и культура вожатого. Эмоциональная культура и 

проблема эмоционального выгорания: профилактика и преодоление эмоциональных, интеллектуальных 

и волевых перегрузок. Самоорганизация и самодисциплина вожатого. Здоровье как стратегическая 

ценность в работе вожатого. Профессиональная ответственность за жизнь, здоровье и развитие ребенка. 

Формирование социального иммунитета к различным негативным явлениям. 

Этика взаимоотношений с детьми, их родителями и коллегами. Позитивное взаимодействие, 

индивидуальная и  коллективная ответственность, стимулирование тесного общения детей, создание 

условий для формирования навыков полезного социального поведения при организации совместной 

деятельности. Коммуникативная культура вожатого. Этика общения со старшими по должности, 

коллегами-вожатыми. Общение напарников. Общение с родителями. Специфика общения с детьми с 

ОВЗ и их родителями (законными представителями. 

Корпоративная культура. Корпоративная культура детского объединения или детского лагеря 

как система социокультурных связей и отношений. Параметры и  характеристики определения 

корпоративной культуры  детского коллектива. Стихийное и целенаправленное формирование 

корпоративной культуры. Имидж вожатого. Поддержание имиджа в рамках корпоративной культуры 

образовательной организации или лагеря. 

Всероссийский конкурс профессионального мастерства вожатых «Лига вожатых». 

Межрегиональный конкурс вожатских проектов «Вожатый – мое призвание!», а также иных 

аналогичных конкурсах. 

 

Тема 7. Основы безопасности жизнедеятельности детского коллектива. 

Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. 

Алгоритмы поведения вожатого в экстремальных ситуациях. Алгоритм поведения вожатого в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Обеспечение 

безопасности в различных климатических условиях, на водоемах, в лесу, в горах, при транспортировке. 

Ответственность вожатого за соблюдение правил пожарной безопасности. Обеспечение безопасности 

при проведении спортивных мероприятий. 

Понятия «терроризм», «экстремизм», «преступление против личности». Действия при угрозе 

взрыва и захвате заложников. 

Первая доврачебная помощь. Основы медицинских знаний вожатого. Техника оказания первой 

помощи детям при легкой травме, переломах, кровотечениях, солнечных ударах, ожогах, рвоте, 

сердечно-легочной реанимации, закупорке дыхательных путей, утоплении, электротравме, укусах змей, 

насекомых, отравлении. 

Дети с ОВЗ как объект особого внимания сотрудников образовательной организации и детских 

оздоровительных лагерей. Индивидуальная карта ребенка с ОВЗ (данные о родителях (законных 

представителях), контакты, нозология, психолого-педагогические особенности ребенка, принимаемые 

лекарства, алгоритм оказания первой медицинской помощи (согласованный с медицинскими 

работниками) и т.д.). 

 

Тема 8. Вожатый российского движения детей и молодежи «Движение Первых» 
Организация и проведение тематических дней и смен РДДМ «Движение Первых. День Первых и 

профильная смена «Время Первых»; рекомендации по проведению активностей Дня Первых, 

рекомендации по проведению «Классных» встреч РДДМ «Движение Первых», в рамках которых 
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рассматриваются возможности для траектории роста вожатого, уникальность вожатого «Движения 

Первых». Большая игра «Будь в движении», проектная сессия «Продвижение». Рекомендация к участию 

обучающихся во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства вожатых «Лига вожатых» 

и/или аналогичных вузовских, межрегиональных и региональных конкурсах. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
  
се

м
ес

тр
 

 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  проигрывание ситуаций; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- способы адекватного реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации детей в случае пожара 

из зданий и сооружений детского оздоровительного 

лагеря (ДОЛ), тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности вожатого, специфику 

работы с детьми в условиях круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические проблемы временного 

детского коллектива;  

- методику работы с временным детским коллективом;  

- методику коллективного творческого дела; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и приемы решения задач в 

условиях ДОЛ;  

- особенности организации коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику проведения розыска; 

- педагогически корректно управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать конструктивные деловые 

отношения с коллегами и представителями 

администрации ДОЛ; 

- применять на практике способы и методы работы с 

временным детским коллективом;  

- оценить творческие способности ребенка, оказать 

содействие в формировании и развитии самоуправления в 

ДОЛ; 

- планировать и проводить отрядные мероприятия 

интеллектуального, развлекательного и творческого 

характера, исходя из специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации нормативно-правовые 

документы для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа источников информации для 

разработки культурно-просветительских программ. 

Текущий 

контроль 
 доклад, 

 составление и 

разработка план-сетки 

 разработка 

коллективного 

творческого дела, 

 разработка 

методической 

копилки игр 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио; 
- тест 
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- навыками работы с временным детским коллективом; 

- навыками индивидуального и коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации самообслуживания детей в 

лагере. 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Вайндорф-Сысоева, М. Е.  Организация летнего отдыха детей и подростков : учебное пособие 

для вузов / М. Е. Вайндорф-Сысоева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

166 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06307-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491004 

2. Исаева, И. Ю. Досуговая педагогика : учебное пособие / И. Ю. Исаева. – 3-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2021. – 196 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54554 

3. Каменец, А. В.  Основы культурно-досуговой деятельности : учебник для вузов / А. В. Каменец, 

И. А. Урмина, Г. В. Заярская ; под научной редакцией А. В. Каменца. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06403-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491692 

4. Кудинова, Ю. В. Основы вожатской деятельности: практикум для студентов бакалавриата / 

Ю. В. Кудинова ; Воронежский государственный педагогический университет. – Воронеж : 

Воронежский государственный педагогический университет, 2019. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237 

5. Кулаченко, М. П.  Психологические основы вожатской деятельности : учебник для вузов / 

М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12612-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497254 

6. Кулаченко, М. П.  Социально-педагогические основы вожатской деятельности : учебное пособие 

для вузов / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 161 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14543-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497008 

7. Куприянов, Б. В.  Организация детского отдыха. Методика организации ролевой игры : 

практическое пособие для вузов / Б. В. Куприянов, О. В. Миновская, Л. С. Ручко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06574-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491010 

8. Музыка, О. А. Азбука подготовки вожатого : учебное пособие / О. А. Музыка, О. И. Ефремова, 

А. В. Макаров. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 216 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128 

9. Неретина, Т. Г. Основы работы вожатого в детском оздоровительном лагере : учебное пособие / 

Т. Г. Неретина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 130 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602397 

10. Профессиональная подготовка студентов к вожатской деятельности : учебно-методическое 

пособие / авт.-сост. Н. Ю. Галой, Е. А. Леванова, И. А. Горбенко, З. И. Петрина [и др.]. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2020. – 150 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613635 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54554
https://urait.ru/bcode/497008
https://urait.ru/bcode/491692
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128
https://urait.ru/bcode/491010
https://urait.ru/bcode/497254
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237
https://urait.ru/bcode/491004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602397
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613635


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

11. Риски интернет-коммуникации детей и молодежи : учебное пособие / под общ. ред. Н. Ю. 

Лесконог, И. В. Жилавской, Е. В. Бродовской ; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации [и др.]. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. 

– 80 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647 

12. Слизкова, Е. В.  Педагогика дополнительного образования. Методика работы вожатого : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Слизкова, И. И. Дереча. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06468-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492723 

13. Харисова, И. Г. Вожатская и организаторская деятельность детско-юношеских объединений и 

организаций : учебник / И. Г. Харисова, К. М. Царькова, Л. В. Байбородова. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 216 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Летний лагерь http://summercamp.ru/ 

2. Приложение «Справочник вожатого» - https://vk.com/spravochnik_vozhatogo  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» обучающемуся необходимо: 

1) уделять особое внимание работе на семинарских занятиях: участвовать в дискуссиях, деловых 

играх, тренингах, добросовестно выполнять предлагаемые преподавателем упражнения и кейсы, 

проявлять творчество и инициативу, что позволит овладеть методами воспитания и педагогического 

стимулирования детей и подростков к самореализации в социально и личностно значимой деятельности; 

2) выполнять самостоятельную работу по курсу: доклады, рефераты, анализ нормативных 

документов, разработка сценариев мероприятий различной направленности, проекты, самодиагностика 

и др.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://vk.com/spravochnik_vozhatogo
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647
https://urait.ru/bcode/492723
http://summercamp.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности,решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений в области планирования и 

проведения научных психолого-педагогических исследований с использованием качественных и 

количественных методов. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Качественные и количественные методы психолого-педагогического 

исследования» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Учебно-

исследовательская и проектная деятельность».  

Для освоения дисциплины «Качественные и количественные методы психолого-педагогического 

исследования» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплин «Методы исследовательской и проектной деятельности», «Методы психолого-

педагогического исследования», «Методы математической статистики в психолого-педагогических 

исследованиях». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в 

соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

знать: 

- разнообразие методов психолого-

педагогического исследования; 

- особенности использования 

методов, исходя из задач психолого-

педагогического исследования; 

- особенности методов сбора и 

первичной обработки информации, 

результатов психодиагностики; 

уметь: 

- применять количественные и 

качественные методы в зависимости 

от целей исследования; 

- подбирать необходимые методы 

для первичной диагностики и 

обработки ее результатов 

диагностики, полученных с 

помощью различных методов 

исследования (качественных и 

количественных); 

владеть: 

- навыками проведения научного 

исследования с использованием 

качественных и количественных 

методов; 

- навыками сбора и первичной 

обработки информации, используя 

различные методы психологического 

исследования 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками 

использования современных 

научных психологических 

знаний и результатов 

исследований в 

образовательном процессе 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.5. анализировать и 

прогнозировать результаты 

диагностической работы, 

применять количественные 

(первичные) методы 

обработки результатов 

диагностического 

исследования; анализировать 

результаты диагностики, 

полученные с помощью 

качественных методов 

исследования; проводить 

качественные методы 

исследования и анализа 

результатов диагностики 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Введение в методологию психолого-

педагогического исследования 
    

1 Специфика психолого-педагогического исследования 4 2 - 4 

2 Измерение в психолого-педагогических науках  2 2 - 5 

Раздел 2. Сравнительный анализ качественных методов 

исследования 
    

3 Основные техники качественных исследований 2 4 - 4 

4 Анализ качественных данных 2 2 - 5 

Раздел 3. Сравнительный анализ количественных 

методов исследования 
    

5 Основные техники количественных исследований 2 2 - 6 

6 Группы статистических методов 4 4 - 6 

7 Способы перевода качественных данных в 

количественные 
2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Введение в методологию психолого-

педагогического исследования 
    

1 Специфика психолого-педагогического исследования 2 - - 8 

2 Измерение в психолого-педагогических науках  - - - 8 

Раздел 2. Сравнительный анализ качественных методов 

исследования 
    

3 Основные техники качественных исследований - 2 - 8 

4 Анализ качественных данных - - - 8 

  2 2 - 32 

6 семестр 

Раздел 3. Сравнительный анализ количественных 

методов исследования 
    

5 Основные техники количественных исследований 2 - - 8 

6 Группы статистических методов - 2 - 10 

7 Способы перевода качественных данных в 

количественные 
- - - 10 

 Подготовка зачету - - - - 

  2 2 - 28 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в методологию психолого-педагогического исследования 

 

Тема 1. Специфика психолого-педагогического исследования 
Понятие научного исследования. Методологические основы психолого-педагогического 

исследования. Программа исследования. Подготовка данных и представление результатов. Основные 

методы психолого-педагогических исследований: классификации различных авторов. Разнообразие 

методов психолого-педагогического исследования; характеристика методов (определение, виды, 

особенности, преимущества и недостатки). Особенности использования методов, исходя из задач 

психолого-педагогического исследования. 

 

Тема 2. Измерение в психолого-педагогических науках 

Измерение в психологии. Понятие о мощности измерения. Виды шкал. Необходимость 

определения типа (шкалы измерения) количественных данных для обработки и интерпретации 

результатов. Особенности методов сбора и первичной обработки информации, результатов 

психодиагностики в контексте измерения. 
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Раздел 2. Сравнительный анализ качественных методов исследования 

 

Тема 3. Основные техники качественных исследований 

Основные методические приемы качественных исследований. Вербальные техники. 

Невербальные техники. Разновидности качественных методов. Индивидуальное и групповое 

неструктурированное интервью. Групповые формы работы. Групповая дискуссия и ее разновидности. 

Мозговой штурм и правила его применения.  

 

Тема 4. Анализ качественных данных 

Анализ случаев (case-stady). Общие принципы анализа кейсов. Герменевтический подход. 

Феноменологический анализ. Психологический портрет личности как метод качественного анализа. 

Специфика применения качественных методов в зависимости от целей исследования. 

 

 

Раздел 3. Сравнительный анализ количественных методов исследования 

 

Тема 5. Основные техники количественных исследований 
Общее представление о методах получения количественных данных: наблюдение, эксперимент, 

тестирование, опрос и др. Специфика применения количественных методов в зависимости от целей 

исследования. Разработка программы научного исследования с использованиемколичественных 

методов. 

 

Тема 6. Группы статистических методов 

Понятие о параметрической и непараметрической статистике. Особенности методов сбора и 

первичной обработки информации, результатов психодиагностики. Статистическая обработка данных 

результатов психолого-педагогического исследования. Выбор статистического метода, исход их цели и 

задач исследования.  

 

Тема 7. Способы перевода качественных данных в количественные 

Контент-анализ: принципы выделения единиц контент-анализа и выделение их в анализируемом 

материале. Строгие и нестрогие сценарии контент-анализа. Экспертная оценка как метод перевода 

качественных данных в количественные. Алгоритмы экспертного оценивания. Согласованные и 

независимые сценарии работы экспертов. Коэффициент конкордации как статистический критерий 

определения меры согласованности оценок экспертов. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Абруков, В. С.Количественные и качественные методы: соединяем и властвуем! [Текст] / В. С. 

Абруков, Я. Г. Николаева // СОЦИС : науч. и обществ. - полит. журн. - 2010. - № 1. - С. 142-145. 

2. Кургинян, С. С. Адекватное отношение личности к себе: теория и методология качественного 

исследования [Текст] / С. С. Кургинян // Мир психологии. - 2011. - № 4. - С. 76-87. 

3. Левченко, Е.В. Сравнение возможностей количественных и качественных методов в исследовании 

социальных представлений (на примере изучения представлений о сознании и 

бессознательном)[Электронный ресурс/ Е.В. Левченко, А.Г. Продовикова // Вестник ВятГГУ. - 2009. - 

№ 4 (3). - с. 79-92.–Код доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/sravnenie-vozmozhnostey-kolichestvennyh-

i-kachestvennyh-metodov-v-issledovanii-sotsialnyh-predstavleniy-na-primere-izucheniya/viewer 

4. Мельникова, Н. В.Методологические основы психологии [Текст] : учеб.пособие / Н. В. Мельникова 

; Шадр. гос. пед. ин-т, фак. коррекц. педагогики и психологии. - Шадринск :Шадр. Дом Печати, 2010. - 

256 с.  

5. Мельникова, О. Т. Проектирование методики в качественном исследовании отношения подростков 

к телевидению и Интернету [Текст] / О. Т. Мельникова, Е. А. Фетисова // Вопр. психологии : науч. 

журн. - 2010. - № 5. - С. 130-137. 

6. Мельникова, О. Т. Сравнительный анализ результатов качественного исследования [Текст] : (на 

материале интервью) / О. Т. Мельникова, Д. А. Хорошилов // Вестн. Моск. ун-та. Сер. 14, Психология : 

науч. журн. - 2010. - № 3. - С. 36-51 

7. Мельникова, О. Т. Уровни анализа данных качественного исследования [Текст] / О. Т. Мельникова, 

Д. А. Хорошилов // Вопр. психологии : науч. журн. - 2010. - № 3. - С. 12-19.  

8. Ньюман, Л. Анализ качественных данных [Текст] / Л. Ньюман // СОЦИС. - 1998. - № 12. - С. 101-

115. 

9. Олешкевич, В.И. Что такое методология психологии [Текст] / Олешкевич, В.И. // 

Журн.практ.психолога. - 2009. - №1.- С.60-88. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Белановский С.А. Глубокое интервью [Электронный ресурс] : учебное пособие.. - М.: Никколо-

Медиа, 2001.- 320 с. –код доступа: 

https://www.hse.ru/data/2010/09/03/1220649344/Белановский%20Индивидуальное%20глубокое%20интерв

ью.pdf 

2. Борытко, Н.М. Методология и методы психолого-педагогических исследований [Текст] : учебное 

пособие / Н. М. Борытко, А. В. Моложавенко, И. А. Соловцова ; под ред. Н. М. Борытко. - 2-е изд., 

стереотип. - М. : Академия, 2009. - 320 с.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D0%BD%20%D0%A1%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%B1%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D1%88%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%2C%20%D0%92%2E%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%A2%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D1%8C%D1%8E%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%9B%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%A2%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%A2%2E
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3. Василюк, Ф. Е. Методологический анализ в психологии [Текст] /Ф.Е. Василюк. - М.: МГППУ; 

Смысл, 2003.—240 с. 

4. Загвязинский, В. И. Методология и методы психолого-педагогического исследования [Текст]: 

учебное пособие / В. И. Загвязинский, Р. Атаханов. - 4 -е изд., стереотип. - М. : Академия, 2007. - 208 с.  

5. Карандашев, В. Н.Методология и методы психологического исследования. Выполнение 

квалификационных работ : учебное пособие для вузов [Электронный ресурс]/ В. Н. Карандашев. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. - 132 с. — Код доступа : 

https://urait.ru/viewer/metodologiya-i-metody-psihologicheskogo-issledovaniya-vypolnenie-kvalifikacionnyh-

rabot-455377 

6. Качественные методы в социологических исследованиях [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / сост. В. В. Загребин ; Яросл. гос. ун-т им. П. Г. Демидова. — Ярославль : ЯрГУ, 

2018. — 36 с.Код доступа : http://www.lib.uniyar.ac.ru/edocs/iuni/20180602.pdf 

7. Клюева, Н.В. Качественные методы исследования : учебно-методическое пособие [Текст] / Н. В. 

Клюева ; Яросл. гос. ун-т им. П. Г. Демидова. — Ярославль : ЯрГУ, 2016. — 116 с. 

8. Колесникова, Г. И.Методология психолого-педагогических исследований[Электронный ресурс] : 

учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 261 с. - Код доступа : https://urait.ru/viewer/metodologiya-psihologo-pedagogicheskih-

issledovaniy-452046 

9. Корнилова, Т. В.Методологические основы психологии : учебник для академического 

бакалавриата / Т. В. Корнилова, С. Д. Смирнов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2014. — 490 с. 

10. Мельникова, Н.В. Методологические основы психологии [Текст] : учеб. пособие / Н.В. Мельникова 

; Шадр. гос. пед. ин-т, фак. коррекц. педагогики и психологии. - Шадринск : Шадр. Дом Печати, 2010. - 

256 с. 

11. Шипилина, Л.А. Методология психолого-педагогических исследований [Текст] : учебное пособие / 

Л. А. Шипилина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Омск : Изд-во ОмГПУ, 2007. - 204 с. 

12. Янчук, В.А. Методология и методы психологического исследования в психологии и социальных 

науках[Текст] /В.А. Янчук. – Минск : АПО, 2011. – 376 с.  

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Характеристика естественно-научной и гуманитарной парадигм.  

2. Типы исследований, которые соответствуют естественно-научной и гуманитарной парадигмам.  

3. Общая характеристика качественных методов.  

4. Области применения качественных методов.  

5. Методология качественного исследования.  

6. Общая характеристика количественных методов.  

7. Области применения количественных методов.  

8. Сравнительная характеристика качественных и количественных методов.  

9. Особенности и логика организации качественного исследования.  

10. Общая характеристика метода интервьюирования. Типы исследовательских интервью.  

11. Этапы организации и проведения интервью.  

12. Факторы, влияющие на качество интервью.  

13. Способы анализа данных, полученных методом интервьюирования.  

14. История происхождения и общая характеристика проективных методов исследования.  

15. Графические методы исследования личности и группы.  

16. Общая характеристика метода наблюдения. Преимущества и ограничения метода.  

17. Виды наблюдения и их особенности. Этапы организации и проведения.  

18. Способы фиксации данных. Обработка и анализ полученной информации.  

19. Особенности анализа и обработки качественных данных.  

https://urait.ru/viewer/metodologiya-i-metody-psihologicheskogo-issledovaniya-vypolnenie-kvalifikacionnyh-rabot-455377
https://urait.ru/viewer/metodologiya-i-metody-psihologicheskogo-issledovaniya-vypolnenie-kvalifikacionnyh-rabot-455377
https://urait.ru/viewer/metodologiya-psihologo-pedagogicheskih-issledovaniy-452046
https://urait.ru/viewer/metodologiya-psihologo-pedagogicheskih-issledovaniy-452046
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20. История и общая характеристика метода социометрии. 23.Этапы проведения социометрического 

исследования.  

21. Способы обработки данных в социометрии. Социоматрица, социограмма. Социометрические 

индексы.  

22. Сравнительный анализ методов интервьюирования и анкетирования; достоинства и ограничения.  

23. Виды анкет. Структура и композиция анкеты.  

24. Виды вопросов, требования к ним.  

25. Этапы и способы обработки данных, полученных при помощи анкетирования.  

26. Специфика тестового метода в психологии.  

27. Общая характеристика, области использования и специфика экспериментального метода.  

28. Виды экспериментов. Различные экспериментальные схемы (планы), их достоинства и 

недостатки.  

29. Этапы построения экспериментальной процедуры и способ её описания.  

30. Понятие корреляционного, факторного и кластерного анализа.  

31. Представление статистических данных: графики, гистограммы, полигоны распределений.  

32. Групповая оценка личности. Общая характеристика, области применения и ограничения. Этапы 

разработки и проведения.  

33. Общая характеристика метода экспертных оценок. Особенности применения.  

34. Этапы разработки и реализации процедур экспертного оценивания. Особенности обработки 

результатов.  

35. Виды документов. Общая характеристика и особенности различных методов анализа 

документов.  

36. Процедура и этапы контент-анализа.  

37. Стадии принятия группового решения и процедуры их исследования.  

38. Методы группового интервью. Цели и задачи.  

39. Метод синектики: стадии, процедура.  

40. Цели и задачи метода фокус-групп. Подбор участников для проведения фокус-группы. План 

фокус группы, виды планов. 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- разнообразие методов психолого-педагогического 

исследования; 

- особенности использования методов, исходя из задач 

психолого-педагогического исследования; 

- особенности методов сбора и первичной обработки 

информации, результатов психодиагностики; 

уметь: 

- применять количественные и качественные методы в 

зависимости от целей исследования; 

- подбирать необходимые методы для первичной 

диагностики и обработки ее результатов диагностики, 

полученных с помощью различных методов 

исследования (качественных и количественных); 

владеть: 

- навыками проведения научного исследования с 

использованием качественных и количественных 

методов; 

- навыками сбора и первичной обработки информации, 

используя различные методы психологического 

исследования 

Текущий 

контроль 

- собеседование по 

плану практического 

занятия; 

- реферат 

Промежуточна

я аттестация 

 

- тест; 

- проект 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Артемьева, О. А.  Качественные и количественные методы исследования в психологии : учебное 

пособие для вузов / О. А. Артемьева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

152 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491743 

2. Бусыгина, Н. П.  Качественные и количественные методы исследований в психологии : учебник для 

вузов / Н. П. Бусыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 423 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489028  

3. Григорьев, Б. В. Статистические методы в психологических исследованиях : учебное пособие : 

Б. В. Григорьев, И. В. Васильева ; Тюменский государственный университет. – Тюмень : Тюменский 

государственный университет, 2018. – 216 с.– Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572411  – Текст : электронный. 

4. Иванова, Н. П. Качественные и количественные методы в психологических и педагогических 

исследованиях : учебно-методическое пособие / Н. П. Иванова. — Глазов : ГГПИ им. Короленко, 2020. 

— 216 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157455— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Качественные и количественные методы психологических и педагогических исследований : учебно-

методическое пособие / составители И. Г. Макаревская, Л. В. Кравченко. — Сочи : СГУ, 2018. — 60 

https://urait.ru/bcode/491743
https://urait.ru/bcode/489028
https://e.lanbook.com/book/157455
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572411
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с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/147753. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Качественные и количественные методы психолого-педагогических исследований : учебное пособие 

/ составители О. В. Чернова, С. А. Чернов. — Чебоксары : ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021. — 76 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/192252 (дата обращения: 22.08.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Количественные методы в психолого-педагогических исследованиях : учебное пособие / 

В. В. Дробышев, А. П. Денисов, О. А. Денисова [и др.]. – Москва : Омский государственный 

педагогический университет (ОмГПУ), 2021. – 170 с. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688020. – Текст : электронный. 

8. Королева, Н. Н. Организация и планирование психологического исследования : учебное пособие / 

Н. Н. Королева, И. М. Богдановская, Ю. Л. Проект ; Российский государственный педагогический 

университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический 

университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2020. – 116 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692478. – Текст : электронный. 

9. Майборода, Т. А. Качественные и количественные методы исследований в психологии : учебное 

пособие / Т. А. Майборода ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 102 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459091. – Текст : электронный. 

10. Марокова, М. В. Качественные и количественные методы психологических и педагогических 

исследований. Часть I : учебно-методическое пособие / М. В. Марокова. — Волгоград : ВГАФК, 2015. 

— 360 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158013 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Миркин, Б. Г.  Введение в анализ данных : учебник и практикум / Б. Г. Миркин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 174 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469306 

12. Митрофанова, Г. Г. Качественные и количественные методы психологических и педагогических 

исследований : учебно-методическое пособие / Г. Г. Митрофанова. — Санкт-Петербург : Книжный Дом, 

2013. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/91734. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Носс, И. Н.  Качественные и количественные методы исследований в психологии : учебник для 

вузов / И. Н. Носс. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 355 с. —Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509121  

 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

  

http://www.voppsy.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692478
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459091
http://psyjournals.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688020
http://psy.1september.ru/
https://urait.ru/bcode/469306
https://urait.ru/bcode/509121
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 
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задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о методологии и методах психолого-

педагогических исследований, а также умений и навыков, необходимых для самостоятельной 

исследовательской деятельности в сфере образования. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы психолого-педагогического исследования» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательская и проектная 

деятельность».  

Для освоения дисциплины «Методы психолого-педагогического исследования» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-

педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.2. осуществляет отбор 

психодиагностических средств 

для оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся  

знать:  

- методологические основы и 

принципы современного психолого-

педагогического исследования; 

- особенности организации методов 

психолого-педагогического 

исследования в области психологии; 

уметь: 

- осуществлять отбор методов 

исследования для оценки и контроля 

сформированности образовательных 

результатов обучающихся; 

- применять соответствующие 

методы психолого-педагогического 

исследования для изучения уровня 

интеллектуального и личностного 

развития обучающихся; 

владеть: 

- готовностью к решению основных 

групп исследовательских задач при 

проведении психолого-

педагогического исследования в 

учреждениях образования; 

- умением определять актуальные 

проблемы в области воспитания, 

обучения и образования; 

анализировать и проектировать 

методологический аппарат и 

различные этапы научно-

исследовательской деятельности. 

ОПК-5.3. применяет 

различные диагностические 

средства оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; неуспеваемости 

обучающихся, их интересов, 

склонностей, способностей 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика психолого-

педагогического исследования 
    

1 Понятие о психолого-педагогическом исследовании 2 2 - 5 

2 Место научно-исследовательской деятельности в 

сфере образования 
2 2 - 5 

Раздел 2. Методологические основания и методы 

психолого-педагогического исследования 
    

3 Общая характеристика методологии психолого-

педагогического исследования Понятие задачи и 

функции методологии. 

4 4 - 5 

4 Понятие и классификация методов психолого-

педагогического исследования  
2 2 - 5 

5 Теоретические и эмпирические методы психолого-

педагогического исследования. 
4 4 - 5 

6 Общенаучные методы исследования: наблюдение и 

эксперимент.  
2 2 - 5 

7 Специфические методы психолого-педагогического 

исследования: метод опроса (анкетирование, 

интервью), метод беседы, методы анкетирования, 

метод анализа процессов и продуктов деятельности, 

методы тестирования. 

2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика психолого-

педагогического исследования 
    

1 Понятие о психолого-педагогическом исследовании 2 - - 4 

2 Место научно-исследовательской деятельности в 

сфере образования 
- - - 4 

Раздел 2. Методологические основания и методы 

психолого-педагогического исследования 
    

3 Общая характеристика методологии психолого-

педагогического исследования Понятие задачи и 

функции методологии. 

2 2 - 4 

4 Понятие и классификация методов психолого-

педагогического исследования  
- 2 - 4 

5 Теоретические и эмпирические методы психолого-

педагогического исследования. 
- - - 4 

6 Общенаучные методы исследования: наблюдение и 

эксперимент.  
- - - 4 

7 Специфические методы психолого-педагогического 

исследования: метод опроса (анкетирование, 

интервью), метод беседы, методы анкетирования, 

метод анализа процессов и продуктов деятельности, 

методы тестирования. 

- - - 4 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая характеристика психолого-педагогического исследования. 

 

Тема 1. Понятие о психолого-педагогическом исследовании. 

Наука и научное познание. Специфика научного познания. Стихийно-эмпирическое познание. 

Понятие и особенности научного психолого-педагогического исследования. Принципы научного 

психолого-педагогического исследования. Виды психолого-педагогического исследования. 

Психологические, педагогические, социологические и валеологические научные исследования. 

Этические нормы научного психолого-педагогического исследования 

 

Тема 2. Место научно-исследовательской деятельности в сфере образования. 

Роль науки и психолого-педагогического опыта в совершенствовании образовательного 

процесса. Инновации и новшества в образовании. Необходимость научного обоснования практики. 
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Приоритетные направления опытно-экспериментальной работы. Научно-познавательные и прикладные 

исследования в образовании, их специфика и задачи. Теоретические основы и проблематика психолого-

педагогических исследований (методологические и теоретические исследовательские проблемы, 

прикладные проблемы исследования). Организация опытно-экспериментальной работы в учреждениях 

образования (этапы исследовательского поиска, основные документы исследовательского поиска, 

условия исследовательского поиска).  Нормативно-правовые, финансово-экономические, 

содержательно-деятельностные основы организации опытно-экспериментальной работы в 

образовательных организациях. Методологическая культура учителя и педагога-психолога как 

исследователя в системе связи психолого-педагогической науки и практики. 

 

 

Раздел 2. Методологические основания и методы психолого-педагогического исследования 

 

Тема 3. Общая характеристика методологии психолого-педагогического исследования  

Понятие задачи и функции методологии. Понятие методологического подхода научного 

исследования. Основные подходы психолого-педагогического исследования. Понятие научной 

парадигмы. Гуманитарная, естественно-научная, психотехническая парадигмы. Основные 

методологические принципы научного психолого-педагогического исследования.  Методологические 

подходы к исследованию личности в контексте психолого-педагогического научного знания.  

 

Тема 4. Понятие и классификация методов психолого-педагогического исследования. 

Метод  научного познания: сущность, содержание, основные характеристики. Классификация 

методов научного познания. Виды методов научного психолого-педагогического исследования. 

Классификация   эмпирических методов психолого-педагогического исследования, предложенная Б.Г. 

Ананьевым. Классификация методов исследования С.Л. Рубинштейна.  

 

Тема 5. Теоретические и эмпирические методы психолого-педагогического исследования.  

Теоретические методы исследования как способ изучения явления на уровне сущности, раскрытия 

существенных закономерностей. Терминологические и психосемантические методы исследования. Метод 

моделирования в гуманитарных научных исследованиях. Эмпирические методы исследования как способ 

непосредственного изучения психолого-педагогических явлений. Метод изучения психологической и 

педагогической научной и методологической литературы и архивных материалов.  

 

Тема 6. Общенаучные методы исследования: наблюдение и эксперимент.  

Использование общенаучных логических методов в качестве теоретической основы психолого-

педагогического исследования (В.П. Кохановский): анализ, синтез, абстрагирование, идеализация, 

обобщение,  индукция, дедукция, моделирование, Процедура и технология использования различных 

методов в психолого-педагогических исследованиях. Наблюдение, как метод сбора материала в психолого-

педагогических исследованиях. Виды и методика проведения, способы фиксации и обработки данных. 

Метод эксперимента в психолого-педагогическом исследовании: определение, виды, требования к 

организации. Психолого-педагогический эксперимент как метод научного исследования. 

 

Тема 7. Специфические методы психолого-педагогического исследования: метод опроса 

(анкетирование, интервью), метод беседы, методы анкетирования, метод анализа процессов и 

продуктов деятельности, методы тестирования. 

Опросные методы в структуре психолого-педагогического исследования. Общие правила 

использования и анализа результатов. Недостатки методов. Экспертный опрос. Беседа как метод 

исследования. Виды беседы, правила применения метода. Социометрический метод. Параметрическая, 

непараметрическая социометрия. Метод тестирования. Методы изучения продуктов деятельности. Метод 

контент-анализа.   
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Методологические подходы и методы научного исследования» источника  // Афанасьев, 

В. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / В. В. Афанасьев, 

О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02890-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492350  

2. Методологическое обеспечение и логика научного исследования // Афанасьев, 

В. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / В. В. Афанасьев, 

О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02890-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492350. 

3. Методы и методики психолого-педагогического исследования» // Загвязинский В.И. 

Методология и методы психолого-педагогического исследования : учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

завед. / В.И. Загвязинский, Р. Атаханов. – 4-е изд., стер. – М.: издательский центр «Академия», 2007. – 

С.115. 

4. Понятие о психолого-педагогическом исследовании // Загвязинский В.И. Методология и методы 

психолого-педагогического исследования : учеб. пособие для студ. высш. учеб. завед. / В.И. 

Загвязинский, Р. Атаханов. – 4-е изд., стер. – М.: издательский центр «Академия», 2007. – С.15. 

5. Понятие, задачи и функции методологии науки // Афанасьев, В. В.  Методология и методы 

научного исследования : учебное пособие для вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — 
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Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02890-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492350. 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Байкова, Л. А.  Научные исследования в профессиональной деятельности психолого-

педагогического направления : учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11248-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495550. 

2. Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. Выполнение 

квалификационных работ : учебное пособие для вузов / В. Н. Карандашев. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494090. 

3. Колесникова, Г. И.  Методология психолого-педагогических исследований : учебное пособие для 

вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 261 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11560-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490936. 

4. Крулехт, М. В.  Методология и методы психолого-педагогических исследований. Практикум : 

учебное пособие для вузов / М. В. Крулехт. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05461-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493114. 

5. Леонова, Е. В.  Эмпирические методы психологического исследования : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Леонова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10982-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495021. 

6. Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495279. 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Биографический метод психолого-педагогического исследования. 

2. Психофизиологические методы психологического исследования.  

3. Психолого-педагогический эксперимент как метод исследования.  

4. Вербально-коммуникативные методы психологического исследования. 

5. Теоретические  методы психолого-педагогического исследования. 

6. Эмпирические методы психолого-педагогического исследования.  

7. Методологические подходы к исследованию личности в контексте психолого-педагогического 

научного знания. 

8. Методология психолого-педагогического исследования: понятие, принципы, подходы и 

парадигмы. 

9. Место научного исследования в деятельности педагога-психолога. 

10. Этические нормы в научном психолого-педагогическом исследовании в сфере образования.  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- методологические основы и принципы современного 

психолого-педагогического исследования; 

- особенности организации методов психолого-

педагогического исследования в области психологии; 

уметь: 

- осуществлять отбор методов исследования для оценки и 

контроля сформированности образовательных 

результатов обучающихся; 

- применять соответствующие методы психолого-

педагогического исследования для изучения уровня 

интеллектуального и личностного развития 

обучающихся; 

владеть: 

- готовностью к решению основных групп 

исследовательских задач при проведении психолого-

педагогического исследования в учреждениях 

образования; 

- умением определять актуальные проблемы в области 

воспитания, обучения и образования; анализировать и 

проектировать методологический аппарат и различные 

этапы научно-исследовательской деятельности. 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат; 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачёту 

- ситуационные задачи 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Байкова, Л. А.  Научные исследования в профессиональной деятельности психолого-

педагогического направления : учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11248-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495550. 

2. Загвязинский, В. И.  Методология педагогического исследования : учебное пособие для вузов / 

В. И. Загвязинский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 105 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07865-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492011. 

3. Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. Выполнение 

квалификационных работ : учебное пособие для вузов / В. Н. Карандашев. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494090. 

4. Колесникова, Г. И.  Методология психолого-педагогических исследований : учебное пособие для 

вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 261 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11560-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490936. 

5. Крулехт, М. В.  Методология и методы психолого-педагогических исследований. Практикум : 
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учебное пособие для вузов / М. В. Крулехт. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05461-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493114. 

6. Леонова, Е. В.  Эмпирические методы психологического исследования : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Леонова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10982-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495021. 

7. Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495279. 

8. Старикова, Л. Д.  Методология педагогического исследования : учебник для вузов / 

Л. Д. Старикова, С. А. Стариков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06813-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490467. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

2. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

https://psy.su/
http://psyjournals.ru/
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Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений о возможностях применения 

математики в изучении психологических явлений и овладение аппаратом математической статистики в 

приложении ее для обработки и анализа результатов психологических исследований. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы математической статистики в психолого-педагогических исследованиях» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Учебно-

исследовательская и проектная деятельность».  

Для освоения дисциплины «Методы математической статистики в психолого-педагогических 

исследованиях» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплины «Методы психолого-педагогического исследования». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.3. применяет 

различные диагностические 

средства оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; неуспеваемости 

обучающихся, их интересов, 

склонностей, способностей 

знать: 

- средства оценки динамики 

изменений психического развития 

обучающихся; 

- специфику количественных 

методов психолого-педагогического 

исследования; 

- технологию математической 

обработки результатов 

диагностического исследования; 

уметь: 

- отбирать оптимальные методы 

математической статистики для 

оценки динамики изменений 

психического развития обучающихся 

и эффективности проведенной 

работы; 

- отбирать оптимальные методы 

математической статистики для 

реализации задач психолого-

педагогического исследования; 

- применять количественные методы 

обработки результатов 

диагностического исследования; 

владеть: 

- навыками применения методов 

математической статистики для 

оценки динамики изменений 

психического развития обучающихся 

и эффективности проведенной 

работы; 

- навыками применения методов 

математической статистики для 

реализации задач психолого-

педагогического исследования; 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками 

использования современных 

научных психологических 

знаний и результатов 

исследований в 

образовательном процессе 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.2. планировать и 

проводить 

психодиагностическое 

обследование с 

использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку результатов; 

соблюдать технологию 

проведения диагностического 

исследования 
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ПК-3.5. анализировать и 

прогнозировать результаты 

диагностической работы, 

применять количественные 

(первичные) методы 

обработки результатов 

диагностического 

исследования; анализировать 

результаты диагностики, 

полученные с помощью 

качественных методов 

исследования; проводить 

качественные методы 

исследования и анализа 

результатов диагностики 

- навыками применения 

количественной обработки 

результатов диагностического 

исследования 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Введение в математическую статистику     

1 Основные понятия математической статистики 2  - 2 

2 Измерения в психологии и виды шкал  2 - 2 

3 Сравнение выборок. Понятие статистических 

критериев и их виды 
2 2 - 2 

Раздел 2. Специфика применения непараметрических 

критериев 
    

4 Выявление различий в уровне исследуемого 

признака 
2 2 - 4 

5 Оценка достоверности сдвига в значениях 

исследуемого признака 
2 2 - 4 

6 Выявление различий в распределении признака 2 2 - 4 

7 Многофункциональные статистические критерии 2 2 - 4 

Раздел 3. Специфика применения параметрических 

критериев 
    

8 Выявление различий в уровне исследуемого 

признака. Параметрические критерии 
2 2 - 4 

9 Характеристика взаимосвязи признаков 2 2 - 4 

10 Дисперсионный анализ 2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Введение в математическую статистику     

1 Основные понятия математической статистики - - - 4 

2 Измерения в психологии и виды шкал - - - 4 

3 Сравнение выборок. Понятие статистических 

критериев и их виды 
- - - 4 

Раздел 2. Специфика применения непараметрических 

критериев 
    

4 Выявление различий в уровне исследуемого 

признака 
2 - - 4 

5 Оценка достоверности сдвига в значениях 

исследуемого признака 
2 - - 6 

6 Выявление различий в распределении признака - 2 - 6 

7 Многофункциональные статистические критерии - 2 - 6 

Раздел 3. Специфика применения параметрических 

критериев 
    

8 Выявление различий в уровне исследуемого 

признака. Параметрические критерии 
- - - 6 

9 Характеристика взаимосвязи признаков - - - 6 

10 Дисперсионный анализ - - - 6 

 Подготовка зачету - - - 8 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в математическую статистику 

 

Тема 1. Основные понятия математической статистики 

Предмет математической психологии. История развития. Методология. Задачи. Методы 

статистического анализа данных психологического исследования, их интерпретации и представления 

результатов исследования. Значение знания математической обработки результатов для проектирования 

результатов научного психологического исследования посредством применения  количественных 

методов. Специфика Актуальные проблемы математической психологии на современном этапе. 

 

Тема 2. Измерения в психологии и виды шкал 

Понятие измерения. Значение измерения в психологии Типы шкал: номинальная (шкала 

наименований), ординальная (шкала порядка или ранговая), интервальная (шкала равных интервалов), 

пропорциональная (шкала равных отношений). Сравнительная характеристика и примеры типов 

измерительных шкал. Выбор и использование методов психологической диагностики, результаты 

которых применимы к дальнейшей статистической обработки.    

Основные этапы сбора и статистической обработки результатов психологических исследований. 

Достоинства и недостатки математико-статистического анализа экспериментальных данных. Понятие 
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репрезентативности экспериментальных данных. Выбор оптимального методы математической 

статистики для реализации задач психолого-педагогического исследования (профессиональной 

деятельности).  

 

Тема 3. Сравнение выборок. Понятие статистических критериев и их виды 

Сравнение распределений: проверка гипотез. Понятие статистической гипотезы.  Нулевая и 

альтернативная гипотезы. Направленная и ненаправленная гипотезы. Виды распределений, важные для 

психологии. Нормальное распределение случайной величины. Проверка нормальности распределения.  

 Статистические критерии, правила выбора адекватного критерия для решения задач 

психологического исследования. Технология математической обработки результатов диагностического 

исследования. Таблицы критических значений. Число степеней свободы. Параметрические и 

непараметрические критерии. Возможности и ограничения параметрических и непараметрических 

критериев. Уровни статистической значимости. Правило отклонения нулевой гипотезы и принятия 

альтернативной гипотезы: зона незначимости, зона неопределенности и зона значимости. Мощность 

критериев. Зависимые и независимые выборки. 

 

Раздел 2. Специфика применения непараметрических критериев 

 

Тема 4. Выявление различий в уровне исследуемого признака 

Непараметрические критерии как средство сравнения двух и более выборок. Критерий 

Розенбаума: назначение критерия, его описание, область применения, алгоритм применения. Критерий 

Манна–Уитни: назначение критерия, его описание, область применения, алгоритм применения. 

Критерий тенденций Крускала-Уоллиса назначение критерия, его описание, область применения, 

алгоритм применения. Критерий тенденций Джонкира: назначение критерия, его описание, область 

применения, алгоритм применения. 

 

Тема 5. Оценка достоверности сдвига в значениях исследуемого признака 

Непараметрические критерии как средство оценки эффективности проделанной работы, оценки 

динамики изменений психического развития обучающихся. Критерий знаков: назначение критерия его 

описание, область применения, алгоритм применения. Критерий Вилкоксона: для сравнения 

результатов количественного измерения. Критерий Фридмана: для сравнения результатов 

количественного измерения. Критерий тенденций Пейджа: для сравнения результатов количественного 

измерения. 

 

Тема 6. Выявление различий в распределении признака 

Критерий Пирсона: назначение критерия, его описание, область применения, алгоритм 

применения. Критерий Колмогорова–Смирнова для сравнения результатов количественного измерения: 

назначение критерия, его описание, область применения, алгоритм применения.  

 

Тема 7. Многофункциональные статистические критерии 

Понятие многофункциональных статистических критериев. Критерий φ* —угловое 

преобразование Фишера: назначение критерия, его описание, область применения, алгоритм 

применения. Биномиальный критерий  m: назначение критерия, его описание, область применения, 

алгоритм применения. Многофункциональные критерии как эффективные заменители традиционных 

критериев. Алгоритм выбора многофункциональных критериев. 
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Раздел 3. Специфика применения параметрических критериев 

 

Тема 8. Выявление различий в уровне исследуемого признака. Параметрические критерии 

Параметрический критерий t-Стьюдента для сравнения результатов количественного измерения: 

назначение критерия, его описание, область применения, алгоритм применения  для независимых 

выборок. Использование t– критерия Стьюдента для сравнения результатов регистрирующего 

измерения.  

 

Тема 9. Характеристика взаимосвязи признаков  

Понятие корреляционной связи. Коэффициент корреляции r Пирсона.  Коэффициенты ранговой 

корреляции Спирмена. Оценка связи между качественными признаками, измеренными методом 

упорядочивания. и τ–Кендэлла. Рангово-бисериальный коэффициент корреляции. 

 

Тема 10. Дисперсионный анализ 

Понятие дисперсионного анализа. Подготовка данных к дисперсионному анализу. 

Однофакторный дисперсионный анализ для несвязанных выборок. Однофакторный дисперсионный 

анализ для связанных выборок. Двухфакторный дисперсионный анализ для несвязанных выборок. 

Двухфакторный дисперсионный анализ для связанных выборок. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 (

7
) 

Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 решение статистических задач по плану семинара 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 решение статистических задач 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Измерения и шкалы [Текст] // Наследов, А. Д. Математические методы психологического 

исследования. Анализ и интерпретация данных [Текст] : учеб. пособие : рекомендовано УМО в качестве 

учеб. пособия для студентов вузов / А. Д. Наследов. - 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Речь, 2012. - С. 

23-29. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%94%2E
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2. Искакова, А. Применение нормированного отклонения для шкалирования тестовых баллов 

испытуемых [Текст] / А. Искакова // Педагогическая диагностика. - 2016. - № 3. - С. 32-35  

3. Кадневский, В. М. Вклад Карла Пирсона в развитие теории педагогических измерений [Текст] / В. 

М. Кадневский, Т. А. Ширшова // Педагогическая диагностика. - 2014. - № 3. - С. 3-14.  

4. Колесников, А. К. Дисперсионный анализ в психолого-педагогическом исследовании: проблема 

интерпретации [Текст]  / А. К. Колесников, И. П. Лебедева // Образование и наука. Изв. Урал. отд. РАО : 

журн. теорет. и приклад. исследований. - 2010. - №7. - С. 29-37. 

5. Корнеев, А. А. Условия применимости критериев Стьюдента и Манна-Уитни [Текст] / А. А. 

Корнеев, А. Н. Кричевец // Психол. журн. - 2011. - Т. 32. - № 1. - С. 97-110.  

6. Корреляционный анализ [Текст] // Горбатов, Д. С. Общепсихологический практикум : учеб. пособие 

для бакалавров : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Д. С. Горбатов. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2013. - С. 256-272. 

7. Крылов, В.Ю. Актуальные проблемы математической психологии [Текст] /В.Ю. Крылов  

//Психологический журнал – 1992 – Т. 13 - №6. - С.13-24. 

8. Кузнецов, Л. А. Применение дисперсионного анализа для оценок инноваций в образовательной 

сфере [Текст] / Л. А. Кузнецов, В. Ф. Кузнецова, Д. А. Бутаков // Инновации в образовании. - 2012. - № 

7. - С. 33-46.  

9. Методы статистического изучения корреляционной связи [Текст] // Практикум по общей теории 

статистики [Текст] : учеб. пособие для бакалавров : рек. советом УМО вузов России / под ред. М. Р. 

Ефимовой, Е. В. Петровой, О. И. Ганченко. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2012. - С. 191-

235. 

10. Методы, основанные на многофакторном корреляционно-регрессионном анализе [Текст] // 

Кожухар, В. М. Основы научных исследований [Текст] : учеб. пособие / В. М. Кожухар. - Москва : 

Дашков и К°, 2010. - С .175-177. 

11. Общая схема проверки гипотез по критерию [Текст] // Наследов А.Д., Тарасов С.Г. Применение 

математических методов в психологии: учебное пособие. – СПб. : Изд-во СПбГУ, 2001. - С. 53-57. 

12. Понятие измерения [Текст] // Ермолаев-Томин, О. Ю. Математические методы в психологии [Текст] 

: учеб. для бакалавров : допущено М-вом образования и науки РФ в качестве учеб. для студентов вузов / 

О. Ю. Ермолаев-Томин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2012. - С .13-36.  

13. Психологическое измерение в психодиагностическом обследовании [Текст] // Каменская, В. Г. 

Психодиагностика ребенка [Текст] : допущено УМО в качестве учеб. для студентов вузов / В. Г. 

Каменская, Л. В. Томанов, О. А. Драганова. - Москва : Форум, 2011. - С. 52-69 

14. Савченко Т.Н. Развитие математической психологии: история и перспективы [Текст] /Т.Н. Савченко  

//Психологический журнал – 2002 – Т.23 - №5. - С. 32-41. 

15. Савченко, Т. Н. Развитие математической психологии: история и перспективы [Текст] / Т. Н. 

Савченко // Психологический журнал. - 2002. - № 5. - С. 32-41.  

16. Савченко, Т.Н. Роль математической психологии в гуманитарном знании [Электронный ресурс] 

/Т.Н. Савченко, Г. М. Головина// Психология. Журнал Высшей школы экономики. – 2014. – Т. 11. - №3. 

- С. 8-22. – Код доступа: https://psy-

journal.hse.ru/data/2015/02/24/1090736462/Savchenko,%20Golovina_3_2014_8_22.pdf 

17. Случайная величина и закон ее распределения [Текст] // Суходольский Г.В. Основы математической 

статистики для психологов. – Л. : Изд-во ЛГУ, 1972. - С. 82-89. 

18. Шишлянникова, Л.М. Применение корреляционного анализа в психологии [Текст] / 

Шишлянникова, Л.М. // Психол.наука и образование. - 2009. - №1.- С.98-106. 

  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%9A%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%92%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B5%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%94%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D1%83%D1%85%D0%B0%D1%80%20%D0%92%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%2D%D0%A2%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BD%20%D0%9E%2E%20%D0%AE%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2%20%D0%9B%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%A2%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%B8%D1%88%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9B%2E%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%92%2E%20%D0%93%2E
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- средства оценки динамики изменений психического 

развития обучающихся; 

- специфику количественных методов психолого-

педагогического исследования; 

- технологию математической обработки результатов 

диагностического исследования; 

уметь: 

- отбирать оптимальные методы математической 

статистики для оценки динамики изменений 

психического развития обучающихся и эффективности 

проведенной работы; 

- отбирать оптимальные методы математической 

статистики для реализации задач психолого-

педагогического исследования; 

- применять количественные методы обработки 

результатов диагностического исследования; 

владеть: 

- навыками применения методов математической 

статистики для оценки динамики изменений 

психического развития обучающихся и эффективности 

проведенной работы; 

- навыками применения методов математической 

статистики для реализации задач психолого-

педагогического исследования; 

- навыками применения количественной обработки 

результатов  диагностического исследования 

Текущий 

контроль 

- собеседование по 

плану практического 

занятия; 

- статистические 

задачи  

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачету; 

- статистические задачи 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Высоков, И. Е.  Математические методы в психологии : учебник и практикум для вузов / 

И. Е. Высоков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 431 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489340  

2. Горленко, О. А.  Дисперсионный анализ экспериментальных данных : учебное пособие для вузов / 

О. А. Горленко, Н. М. Борбаць, Т. П. Можаева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 132 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495700 

3. Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 1.  : учебник для вузов / 

О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 280 с. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490990  

https://urait.ru/bcode/490990
https://urait.ru/bcode/489340
https://urait.ru/bcode/495700
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4. Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 2.  : учебник для вузов / 

О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490991 

5. Калинина, В. Н.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для вузов / 

В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 472 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488996 

6. Карымова, О. С. Математические методы в психологии : учебное пособие / О. С. Карымова, 

И. С. Якиманская ; Оренбургский государственный университет. – Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2012. – 169 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258840. – Текст : электронный. 

7. Комиссаров, В. В. Математические методы в психологии : учебное пособие / В. В. Комиссаров, 

Н. В. Комиссарова ; Новосибирский государственный технический университет. – Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. – 130 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576362. – Текст : электронный. 

8. Кричевец, А. Н. Математика для психологов : учебник : [16+] / А. Н. Кричевец, Е. В. Шикин, 

А. Г. Дьячков ; под ред. А. Н. Кричевец. – 7-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 372 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363433. – Текст : 

электронный. 

9. Леньков, С. Л.  Статистические методы в психологии : учебник и практикум для вузов / 

С. Л. Леньков, Н. Е. Рубцова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

311 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495037  

10. Математические методы в психологии : учебное пособие / сост. А. С. Лукьянов ; Северо-Кавказский 

федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. 

– 112 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483732. – 

Текст : электронный. 

11. Наследов, А. Д. Математические методы психологического исследования. Анализ и интерпретация 

данных : учеб. пособие для студентов вузов / А. Д. Наследов. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Речь, 

2008. - 390 с. – Текст : непосредственный. 

12. Остапенко, Р. И. Математические основы психологии : учебно-методическое пособие / 

Р. И. Остапенко. – Воронеж : Воронежский государственный педагогический институт, 2010. – 76 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=120777. – Текст : 

электронный. 

13. Полушкина, И. В. Статистические методы и математическое моделирование в психологии : учебно-

методическое пособие / И. В. Полушкина. — Тамбов : ТГУ им. Г.Р.Державина, 2020. — 88 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170378. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

14. Соломин, И. Л. Математические методы в психологии : учебное пособие / И. Л. Соломин. — Санкт-

Петербург : ПГУПС, 2021. — 50 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/222584. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

15. Стрюкова, Г. А. Математические основы психологии : учебно-методическое пособие / 

Г. А. Стрюкова ; Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова, 

Кафедра психологии. – Ульяновск : Ульяновский государственный педагогический университет 

(УлГПУ), 2012. – 84 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278077. – Текст : электронный. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме. Для отработки умений и навыков проведения занятий с использованием методов АСПО 

практические занятия  могут быть проведены со студентами младших курсов. 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента по изучению 

психологии большое место занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и 

педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором.     Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

http://psyjournals.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://psy.1september.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
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последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование   вести   

в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

Решение психологических задач. Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу  на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию  творческих способностей. 

Рекомендации по решению статистических задач. Этапы принятия статистического решения:  

1. Формулировка нулевой и альтернативной гипотез. 

2. Определение объема выборки N. 

3. Выбор соответствующего уровня значимости или вероятности отклонения нулевой 

гипотезы. Это может быть величина меньшая или равная 0,05 (5% уровень значимости). В зависимости 

от важности исследования можно выбрать уровень значимости в 0,1% или даже в 0,001%. 

4. Выбор статистического метода, который зависит от типа решаемой психологической 

задачи. 

5. Вычисление соответствующего эмпирического значения по экспериментальным данным, 

согласно выбранному статистическому методу. 

6. Нахождение по таблице для выбранного статистического метода критических значений, 

соответствующих уровню значимости для Р=0,05 и для Р=0,01. 

7. Построение оси значимости и нанесение на нее табличных критических значений и 

эмпирического значения. Для этого целесообразно пользоваться каждый раз приведенными выше 

рисунками. 

8. Формулировка принятия решения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний фундаментальных 

понятий психологии, основных теоретических направлений, а также экспериментальных путей 

обогащения психологического знания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая и экспериментальная психология» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Общая и экспериментальная психология» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Возрастная анатомия и 

физиология», «Методы психолого-педагогического исследования», «Основы нейрофизиологии и 

высшей нервной деятельности», «История психологии». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной 

деятельности 

знать:  

- общие закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития;  

- особенности эмоционально-волевой 

регуляции поведения, 

мотивационной сфере, 

самосознании, познавательных 

процессах и личностном росте в 

целом; 

- теоретические основы и принципы 

планирования о проведения 

экспериментального исследования; 

- этические принципы организации и 

проведения экспериментального 

исследования, этику общения 

экспериментатора и испытуемого; 

- методы диагностики механизмов 

развития и индивидуальных 

особенностей познавательной и 

личностной сфер; 

- специфику различных методов 

экспериментального исследования и 

особенности их применения; 

- способы сбора и первичной 

обработки результатов 

психологического наблюдения и 

эксперимента; 

способы интерпретации и 

представления результатов 

исследования; 

уметь:  

- применять знания об общих 

закономерностях и индивидуальных 

особенностях развития личности, 

регуляции поведения и 

деятельности; 

- подбирать психодиагностические 

методики изучения познавательных 

процессов, эмоционально-волевой и 

личностной сферы; 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. демонстрирует 

знание психологической и 

педагогической диагностики; 

причин трудностей в 

обучении обучающихся с 

учетом механизмов развития 

и индивидуальных 

особенностей 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в 

соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками 

использования современных 

научных психологических 

знаний и результатов 
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исследований в 

образовательном процессе 

- организовывать экспериментальное 

исследование с использование 

различных методов с учетом 

этических принципов психолога-

исследователя; 

владеть:  

- методами изучения общих 

закономерностей и индивидуальных 

особенностей развития личности, 

регуляции поведения и 

деятельности. 

- навыками диагностики общих 

закономерностей и индивидуальных 

особенностей познавательных 

процессов, эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

- подбирать адекватные стандартные 

методы и способы организации 

исследования, в зависимости от цели 

и задач, стоящих перед 

экспериментатором; 

- выстраивать взаимоотношения с 

испытуемым с учетом этических 

принципов проведения исследования 

 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.2. планировать и 

проводить 

психодиагностическое 

обследование с 

использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку результатов; 

соблюдать технологию 

проведения диагностического 

исследования 

ПК-3.3. выбирать в 

зависимости от требуемых 

целей адекватные стандартные 

методы и способы 

организации диагностической 

деятельности; учитывать 

возможности отдельных 

методов диагностики при 

решении различных задач 

ПК-3.4. соблюдать этические 

принципы общения при 

решении диагностических 

задач 

ПК-3.5. анализировать и 

прогнозировать результаты 

диагностической работы, 

применять количественные 

(первичные) методы 

обработки результатов 

диагностического 

исследования; анализировать 

результаты диагностики, 

полученные с помощью 

качественных методов 

исследования; проводить 

качественные методы 

исследования и анализа 

результатов диагностики 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 360/10 108/3 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 162 54 36 36 36 

 Лекции 84 30 18 18 18 

Семинары 78 24 18 18 18 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - - - - 

зачет с оценкой - - зачет с 

оценкой 

- - 

экзамен - - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 162 54 36 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 360/10 108/3 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 34 10 8 8 8 

 Лекции 18 6 4 4 4 

Семинары 16 4 4 4 4 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 13 - 4 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет - - - - - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

- - 

экзамен  - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 313 98 60 64 91 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в общую психологию     

1 Психология как наука 2 - - 4 

2 Предмет психологии 2 2 - 4 

3 Психология как наука о сознании 2 2 - 4 

4 Психология как наука о поведении 2 2 - 4 

5 Гештальтпсихология 2 2 - 4 

6 Неосознаваемые процессы 2 2 - 4 

7 Современные психологические теории зарубежной 

психологии 
4 2 - 4 

8 Становление отечественной психологии 4 2 - 6 

9 Развитие психики в филогенезе 2 2 - 4 

10 Сознание 2 2 - 4 

11 Деятельность  2 2 - 4 

12 Мозг и психика 2 2 - 4 

13 Психофизиологические проблемы построения 

движения 
2 2 - 4 

  30 24 - 54 

2 семестр 

Раздел 2. Психические познавательные процессы и 

психические состояния 
    

14 Ощущение 2 2 - 4 

15 Восприятие 2 2 - 4 

16 Сложные формы восприятие 2 2 - 4 

17 Внимание 2 2 - 4 

18 Память 2 2 - 4 

19 Мышление  2 2 - 4 

20 Речь 2 2 - 4 

21 Воображение 2 2 - 4 

22 Психологическая характеристика психических 

состояний 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

3 семестр 

Раздел 3. Введение в психологию личности     

23 Проблема личности в психологии 2 2 - 4 

24 Основные теории личности 4 4 - 6 

25 Темперамент 2 2 - 4 

26 Характер 2 2 - 4 

27 Мотивационная сфера личности 2 2 - 6 
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28 Способности 2 2 - 4 

29 Эмоции 2 2 - 4 

30 Воля  2 2 - 4 

 18 18 - 36 

4 семестр 

Раздел 4. Экспериментальная психология     

31 Научное исследование 2 2 - 4 

32 Классификация методов психологического 

исследования 
2 2 - 4 

33 Наблюдение 4 4 - 6 

34 Опрос 2 2 - 6 

35 Контент - анализ 2 2 - 4 

36 Эксперимент 4 4 - 6 

37 Обработка данных 2 2 - 6 

 18 18 - 36 

 84 78 - 162 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в общую психологию     

1 Психология как наука - - - 6 

2 Предмет психологии 2 - - 6 

3 Психология как наука о сознании - - - 6 

4 Психология как наука о поведении - - - 6 

5 Гештальтпсихология - - - 6 

6 Неосознаваемые процессы - - - 8 

7 Современные психологические теории зарубежной 

психологии 
- 2 - 10 

8 Становление отечественной психологии - - - 10 

9 Развитие психики в филогенезе - - - 8 

10 Сознание 2 - - 8 

11 Деятельность  2 - - 8 

12 Мозг и психика - 2 - 10 

13 Психофизиологические проблемы построения 

движения 
- - - 6 

  6 4 - 98 

2 семестр 

Раздел 2. Психические познавательные процессы и 

психические состояния 
    

14 Ощущение 2 - - 6 

15 Восприятие - - - 7 

16 Сложные формы восприятие - - - 7 

17 Внимание - - - 7 

18 Память 2 - - 6 

19 Мышление  - 2 - 6 

20 Речь - - - 7 

21 Воображение - - - 7 

22 Психологическая характеристика психических 

состояний 
- 2 - 7 

  4 4 - 60 

3 семестр 

Раздел 3. Введение в психологию личности     

23 Проблема личности в психологии - - - 8 

24 Основные теории личности - 2 - 8 

25 Темперамент - 2 - 8 

26 Характер - - - 8 

27 Мотивационная сфера личности 2 - - 8 

28 Способности - - - 8 

29 Эмоции 2 - - 8 

30 Воля  - - - 8 
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 4 4 - 64 

4 семестр 

Раздел 4. Экспериментальная психология     

31 Научное исследование 2 - - 13 

32 Классификация методов психологического 

исследования 
- - - 13 

33 Наблюдение - 2 - 13 

34 Опрос - 2 - 13 

35 Контент - анализ - - - 13 

36 Эксперимент 2 - - 13 

37 Обработка данных - - - 13 

 4 4 - 91 

 18 16 - 313 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в общую психологию 

 

Тема 1. Психология как наука  

Научная и житейская психология. Психология в междисциплинарном пространстве. Связь 

психологии с другими науками (философией, физиологией, педагогикой и др.). Основные задачи 

психологии. Структура современной психологии, принципы классификации ее отраслей. 

Характеристика основных разделов и отраслей психологии. Общая психология. 

 

Тема 2. Предмет психологии 

Многообразие предмета психологии. Различные проявления психического опыта. 

Психологические явления и факты. Описание психических явлений, доступных психологическому 

изучению. Психические явления, их специфика и классификация. Методология, уровни методологии. 

Метод и методика.  

 

Тема 3. Психология как наука о сознании 

Предпосылки появления психологии как наука о сознании (Р. Бэкон, у. Оккам, Ф. Бэкон). 

Сознание как предмет психологии. Позиции Р. Декарта на проблему сознания. Рефлексия как метод 

исследования сознания (Дж. Локк). Предмет и метод эмпирической психологии сознания. Программа 

построения психологии как самостоятельной науки В. Вундта. Модель сознания, свойства сознания, 

элементы сознания. Аналитическая интроспекция Э.Б. Титченера. Ассоциация как механизм работы 

сознания. Апперцепция. Функционализм. Понятие «поток сознания» У. Джемса. Причины исчезновения 

классической эмпирической психологии сознания. Кризис в психологии. 

 

Тема 4. Психология как наука о поведении 

Факты поведения. Бихевиоризм и его отношение к сознанию. Программа бихевиоризма. 

Теоретические задачи, экспериментальная программа. Представители необихевиоризма. Заслуги и 

недостатки бихевиоризма. 

 

Тема 5. Гештальтпсихология 

Гештальтпсихология как наука о целостных формах, определяющих психическую жизнь. 

«Гештальт - качество». Экспериментальные исследования М. Вертгеймера. Принципы группировки 

стимулов в зрительном поле. Исследование мышления В. Кёлера. «Теория поля» К. Левина.  
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Тема 6. Неосознаваемые процессы 

Виды неосознаваемых процессов. Неосознаваемые механизмы сознательных действий: 

неосознаваемые автоматихзмы, явления неосознаваемой установки, неосознаваемые сопровождения 

сознательных действий. Неосознаваемые побудители сознательных действий. Теория бессознательного 

З. Фрейда. Области бессознательного. Основные формы проявления бессознательного. Методы 

исследования бессознательного. Надсознательные процессы. Соотношение сознания и неосознаваемых 

процессов. 

 

Тема 7. Современные психологические теории зарубежной психологии 

Гуманистическая психология. Основные принципы гуманистической психологии. Взгляды К. 

Роджерса на личность. Идея А. Маслоу о самоактуализации личности. Экзистенциальная психология (Р. 

Мэй, Э. Фромм, В. Франкл и др.). Когнитивная психология. Модели познавательных процессов. 

 

Тема 8. Становление отечественной психологии 

Зарождение психологической мысли в России. Значение трудов В.М. Бехтерева, И.П. Павлова в 

становлении отечественной психологии. Возникновение научных психологических школ в России С.Л. 

Рубинштейна, Л.С. Выготского, Д.Н. Узнадзе, ленинградская и московская научные школы; вклад Л.С. 

Выготского, А.Р. Лурии, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева и других отечественных 

ученых в развитие психологии в России. Современные перспективы развития научной психологии. 

 

Тема 9. Развитие психики в филогенезе 

Понятие «психика, «раздражимость», «чувствительность», «тропизмы». Виды тропизмов. 

Происхождение психики в филогенезе (сенсорная, перцептивная, интеллектуальная психика).  

 

Тема 10. Сознание 

Сознание как высшая ступень развития психики в филогенезе. Сознание и самосознание. 

Структура сознания. Отличия психической деятельности животных от поведения человека. 

 

Тема 11. Деятельность 

Общая психологическая характеристика деятельности. Понятие «деятельность». 

Психологическая теория деятельности и предмет психологии. Уровни освоения деятельности. 

Структура деятельности и  её основные характеристики. Теория поэтапного формирования умственных 

действий П.Я. Гальперина и Н.Ф. Талызиной (интериоризация). Основные виды деятельности. 

 

Тема 12. Мозг и психика 

Строение и функционирование центральной нервной системы. Высшая нервная деятельность. 

Рефлекторная деятельность. Мозг – саморегулирующая система. Блоки мозга. Функциональная 

асимметрия мозга. Последствия нарушений функционирования блоков мозга. 

 

Тема 13. Психофизиологические проблемы построения движения 

Психофизиологические проблемы с позиции И.М. Сеченова. Рефлекторный принцип 

осуществления психической деятельности. Неклассическая физиология Н.А. Бернштейна. Принципы 

построения теории. Теория уровней построения движений. 

 

 

Раздел 2. Психические познавательные процессы 

 

Тема 14. Ощущение  

Общее понятие об ощущении. Физиологические механизмы ощущения. Понятие об 

анализаторах. Виды ощущений. Основные свойства и характеристики ощущения. Абсолютная и 
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различительная чувствительность. Закон Бугера – Вебера. Основной психофизический закон Вебера – 

Фехнера. Сенсорная адаптация. Взаимодействие ощущений. Понятие о сенсибилизации и синестезии. 

Характеристика основных видов ощущения. 

 

Тема 15. Восприятие 

Понятие о восприятии. Взаимосвязь ощущения и восприятия. Физиологические основы 

восприятия. Основные свойства восприятия: предметность, целостность и структурность, 

константность, осмысленность, апперцепция. Понятия об иллюзиях восприятия. Основные 

классификации восприятия. Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей. 

 

Тема 16. Сложные формы восприятия 

Пространственные свойства предметов: величина, форма, положение в пространстве. Факторы, 

влияющие на особенность восприятия. Физиологические механизмы восприятия пространственных 

характеристик предметов. Механизмы восприятия движения. Фи-феномен М. Вертгеймера. Механизмы 

восприятия времени. Факторы, определяющие особенности восприятия времени. 

 

Тема 17. Внимание 

Понятие о внимание. Физиологические механизмы внимания. Классические теории внимания. 

Моторные теории внимания Т. Рибо, Н.Н. Ланге. Внимание с позиции гештальтпсихологии. Модели 

внимания в когнитивной психологии. Теории селекции. Ресурсная модель внимания. Внимание как 

высшая психическая функция (Л.С. Выготский). Внимание как функция умственного контроля (П.Я. 

Гальперин). Основные виды внимания. Основные свойства внимания: устойчивость, концентрация, 

распределение, переключение, избирательность, объем. Развитие внимания. 

 

Тема 18. Память 

Общее понятие о памяти. Физиологические основы памяти. Свойства и процессы памяти. 

Забывание как один из процессов памяти. Эмоциональный, мотивационный и волевой компоненты 

мнемических процессов. Теории памяти и индивидуальные особенности памяти. Виды памяти и 

закономерности их развития. 

 

Тема 19. Мышление 

Мышление как высшая форма познавательной деятельности. Взаимосвязь мышления и речи. 

Физиологические основы мышления. Основные типы мышления. Мышление и чувственное познание. 

Основные формы мышления. Основные мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстрагирование, конкретизация. Мышление как деятельность. Теории мышления.  

 

Тема 20. Речь 

Общая характеристика речи. Физиологические основы речи. Соотношение врожденных и 

сформированных структур речи. Основные виды речи. Функции речи. Развитие речи у ребенка. 

 

Тема 21. Воображение 

Воображение как процесс преобразования представлений. Роль воображения в жизни человека. 

Физиологические основы воображения. Виды воображения. Механизмы переработки представлений в 

воображаемые образы. Индивидуальные особенности воображения. Развитие воображения. 

Воображение и творчество.  

 

Тема 22. Психологическая характеристика психических состояний 

Понятие «психическое состояние». Определение психического состояния по Н.Д. Левитову. 

Классификация психических состояний. Характеристика психических состояний. Мотивационно – 

волевые состояния. Эмоциональные состояния, связанные с прогнозом и ожиданием (тревога, страх). 
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Эмоциональные состояния, связанные с достижением или не достижением цели (удовлетворение, 

воодушевление, эйфория, гордость, фрустрация). Коммуникативные эмоциональные состояния (веселье, 

смущение, стыд и т.д.). Интеллектуальные состояния. 

 

 

Раздел 3 Введение в психологию личности 

 

Тема 23. Проблема личности в психологии 

Макроструктурное описание человека по Б.Г. Ананьеву. Соотношение понятий «индивид», 

«субъект деятельности», «личность», «индивидуальность». Междисциплинарный  подход к 

исследованию личности. Методологические предпосылки современных представлений о личности, 

структура личности, движущие силы развития личности. Типология личности. 

 

Тема 24. Основные теории личности 

Проблема личности в зарубежной (бихевиоризм, фрейдизм, неофрейдизм, гештальтпсихология и 

др.) и отечественной психологии. Специфические критерии оценки психологической теории личности. 

Проблема личности в зарубежной (бихевиоризм, фрейдизм, неофрейдизм, гештальтпсихология и др.) и 

отечественной психологии. Структура и определение личности. Движущие силы формирования 

личности. Типология личности. Специфические критерии оценки психологической теории личности. 

 

Тема 25. Темперамент 
Понятие о темпераменте. Представления о темпераменте в античности (Гиппократ, Гален), 

Конституционные теории о темпераменте (К. Сиго, Э. Кречмер, У. Шелдон). Учение о свойствах 

нервной системы И.П. Павлова, Б.М. Теплова, В.Д. Небылицина, В.М. Русалова. Типы темперамента и 

их психологическая характеристика. Проявление темперамента в деятельности. 

 

Тема 26. Характер 

Сущность понятия «характер». Физиологические основы характера. Структура характера. 

Акцентуация характера. Взаимосвязь характера и темперамента. Формирование характера. 

 

Тема 27. Мотивационная сфера личности 

Основные проблемы и понятия психологии мотивации. Потребность как основа процессов 

мотивации. Общая характеристика мотивационной сферы, ее общая организация. Проблема 

классификации мотивов, различные подходы к ее решению. Иерархическая организация мотивационной 

сферы личности. Понятие направленности. Типы направленности. Ценности и ценностные ориентации 

личности. Убеждения и установки. Факторы формирования направленности. 

 

Тема 28. Способности 

Подходы к пониманию способностей в научной психологии. Общая характеристика 

способностей человека. Классификации способностей. Уровни развития способностей и 

индивидуальные различия. Теории происхождения способностей 

 

Тема 29. Эмоции 

Понятия, функции и значение эмоций и чувств. Общее представление о чувствах; соотношение 

понятий «чувство» и «эмоция». Свойства чувств, их  классификация и характеристика. Отличия эмоций 

и чувств. Значение, функции эмоций. Теории эмоций Джеймса – Ланге, Кеннона - Барда, исследования 

Джеймса Олдса. Физиологические основы эмоций. Формы эмоциональных переживаний: эмоции, 

настроение, аффект, стресс, фрустрация, экстаз. Высшие эмоции. 
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Тема 30. Воля 

Произвольные и непроизвольные действия. Понятие воли. Функции воли. Виды волевых 

действий. Положения В.А.Иванников о воле. Волевой акт по Д.Н.Узнадзе. Основные  психологические 

теории воли. Структура волевого акта. Физиологическая основа волевого действия.  Волевые свойства 

личности. Локус контроля. 

 

 

Раздел 4. Экспериментальная психология 

 

Тема 31. Характеристика и структура научного исследования 

Проблема в научном исследовании. Характеристики научности проблемы исследования. 

Соотношение объекта и предмета в научном исследовании. Типы целей научного исследования. Задачи 

научного исследования. Гипотеза в научном исследовании. Типы эмпирических гипотез.  Проблема 

формирования выборки в научном исследовании. Стратегии формирования выборки. Теория в научном 

исследовании. Этапы научного исследования. Данные в научном исследовании.  

 

Тема 32. Классификация методов психологического исследования 

Понятие «метод» в научной литературе. Классификация методов Пирьева. Классификация Б.Г. 

Ананьева. Классификация М.С. Роговина и Г.В. Залевского. Классификация эмпирических методов, 

предложенная В.Н. Дружининым. 

 

Тема 33. Наблюдение 

Характеристики наблюдения. Классификация событий: единицы и категории наблюдения. 

Квантификация методом event sampling, time sampling, рейтинговых процедур. Проблемы 

объективности и субъективности данных. Ошибки наблюдателя. Виды наблюдения. Этапы наблюдения. 

Протоколирование наблюдения. 

 

Тема 34. Опрос 

Опрос в научном исследовании. Виды опросов: анкетирование, интервьюирование, беседа. 

Достоинства и недостатки анкетирования. Виды вопросов в анкете. Структура анкеты. Обработка 

данных анкеты. Достоинства и недостатки интервьюирования. Требования к проведению интервью. 

Беседа. Цели беседы. Виды бесед. Условия проведения беседы. 

 

Тема 35. Контент-анализ 

Контент-анализ как метод обработка текстовой информации. Требования к выделению единиц 

анализа. Обработка данных контант-анализа. 

 

Тема 36. Эксперимент 

Понятие об экспериментальном методе. Виды экспериментов. Достоинства метода. Структура 

эксперимента. Типы отношений между переменными в эксперименте. Этапы эксперимента. 

Планирование как средство повышения валидности эксперимента. Виды валидности при оценке 

эксперимента. Факторы угрожающие внутренней валидности эксперимента по Кемпбеллу. Выбор 

планов по Готтсданкеру.  

Гипотезы в факторном эксперименте. Гипотезы с одним отношением и комбинированные. Виды 

взаимодействия факторов. Планы с тремя и более независимыми переменными. 

Основные источники артефактных выводов. Оценка валидности эксперимента. Эксперимента как 

условие достоверных выводов. Оценка адекватности обобщений. Схема вывода о психологической 

гипотезе на основе результатов и оценки валидности эксперимента. Проблема неверных обобщений как 

артефактных выводов. Редукционизм выводов.  
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Процедуры контроля влияния личности участника, экспериментатора. процедура контроля 

эквивалентности групп. процедура контроля эффекта последовательности. Особенности контроля в 

экспериментах с маленьким N. общие правила контроля угроз валидности.  

 

Тема 37. Обработка данных 

Обработка данных. Задачи обработки данных. Качественная и количественная обработка данных. 

Первичная статистическая обработка данных. Вторичные методы: способы оценки значимости различий 

и способы установления статистических взаимосвязей.  

Формы представления результатов исследования. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Образовательные технологии, методы и формы обучения 
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р
ы

 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата, 

 выполнение и анализ практических задач, 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Ананьев, Б.Г. Личность, субъект деятельности, индивидуальность [Текст] / Б.Г. Ананьев 

//Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания / Б. Г. Ананьев. - Санкт-Петербург, 2001. - С. 232-280. 

2. Анохин, П.К. Философские аспекты теории функциональных систем [Текст] / Анохин, П.К. // 

Хрестоматия по учебному курсу «Концепция современного естествознания». Часть 2, Биология. - 2006. - 

С.92-97.  

3. Выготский, Л.С. Мышление и речь [Текст] : сборник / Л. С. Выготский. - Москва : АСТ, 2008. - 

669  

4. Выготский, Л.С. Воображение и его развитие в детском возрасте [Текст] / Выготский, Л.С. // 

Хрестоматия по возрастной психологии / сост. Л.М.Семенюк. - 2003. - С.57-64.  

5. Дарвин, Ч. О выражении эмоций у человека и животных / Дарвин, Ч. // Экология и жизнь. - 2008. 

- №10. - С.16-19 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%94%D0%B0%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%BD%2C%20%D0%A7%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B5%D0%B2%20%D0%91%2E%20%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%9B%2E%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%BD%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BD%2C%20%D0%9F%2E%D0%9A%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%9B%2E%20%D0%A1%2E
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6. Зейгарник, Б.В. Воспроизведение незавершенных и завершенных действий [Электронный ресурс] 

/Б.В. Зейгарник //ozrp-student.narod.ru . 

7. Зинченко, П.И.Непроизвольное запоминание и деятельность [Текст] /П.И. Зинченко // 

Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти / Под ред. Ю.Б. гиппенрейтер, В.Я. Романов. – 

М., 1979. – с.207 - 216 

8. Китаев-Смык Л.А. Психология и концепция стресса. Хрестоматия по психологии [Текст]:  Учебное 

пособие для студентов. /Составитель В.В. Мироненко Под редакцией профессора А.В. Петровского. - 

М., 1987. -  

9. Креч, Д. Восприятие движения и времени [Текст] / Д. Креч, Р. Крачфилд, Н.Ливсон // Психология 

ощущений и восприятия: хрестоматия / ред.: Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романов . - 3-е изд. - Москва : 

ЧеРо, 2002. - 629 с.  . 

10. Кречмер, Э. Теория темпераментов [Текст] / Кречмер, Э. // Психология индивидуальных 

различий : хрестоматия. - 2008. - С.268-294. 

11. Леонтьев, А. Н. Деятельность. Сознание. Личность [Текст] : допущено М-вом образования РФ в 

качестве учеб. пособия для студентов вузов / А. Н. Леонтьев. - 2-е изд. – М.: Академия, 2005. 

12. Личко,А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков [Текст] / Личко,А.Е. // 

Практ.журн.психолога и логопеда. - 2002. - № 3. - С. 18-38 

13. Ломов Б.Ф. Психология в системе научного знания //Хрестоматия по психологии [Текст]/ Под 

ред. А.В. Петровского. - М., 1987. -  

14. Лурия, А. Р. Маленькая книжка о большой памяти: (Ум мнемониста) [Текст] / А.Р. Лурия. - 

Москва : Эйдос, 1994. - 96 с. 

15. Лурия, А. Р. Функциональная организация мозга [Текст] / А. Р. Лурия // Клиническая психология 

: хрестоматия / сост., ред. Н. В. Тарабрина. - Санкт-Петербург, 2000. - С. 101-134 

16. Мерлин,В.С. Отличительные признаки темперамента [Текст] / Мерлин В.С. // 

Практ.журн.психолога и логопеда. - 2002. - №1-2.-С.69-74. 

17. Место понятия «воля» в современной психологии [Текст] / В. А. Иванников [и др.] // Вопросы 

психологии. - 2014. - № 2. - С. 15-23.   

18. Теплов, Б.М. Изучение основных свойств нервной системы и их значение для психологии 

индивидуальных различий [Текст] / Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын // Хрестоматия по психологии 

Учебное пособие для студентов. Составитель В.В. Мироненко Под редакцией профессора А.В. 

Петровского. - М., 1987. -  

19. Теплов, Б.М. Способности и одаренность [Текст] / Теплов, Б.М. // Психология индивидуальных 

различий : хрестоматия. - 2008. - С.55-64. - 

20. Формирование знаний и умений на основе теории поэтапного усвоенияумственных действий 

[Текст] / ред.: П. Я. Гальперин, Н. Ф. Талызина. - Москва : Изд- во Московского университета, 1968. - 

135 с.  

21. Ярбус, А.Л. Движение глаз при восприятии сложных объектов[Текст] /Л.А. Ярбус// Психология 

ощущений и восприятия: хрестоматия / ред.: Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романов . - 3-е изд. - Москва : 

ЧеРо, 2002. - 629 с. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Адлер, А. Понять природу человека [Текст] / А. Адлер ; пер. с нем. Е. А. Цыпина. – М.: 

Академический Проект, 1997. - 254 с. 

2. Асмолов, А. Г. Полифония личности А. Р. Лурия и гамбургрский счет в психологии / А. Г. 

Асмолов // Вопр. психологии. - 2002. - №4.-С.21-25. - С. 2002 

3. Богданчиков, С. А. Школа Узнадзе в системе советской психологии [Текст] / С. А. Богданчиков // 

Вопросы психологии. - 2014. - № 3. - С. 131-141. - Библиогр.: с. 140-141 Завершнева, Е. Ю. 

Исследование рукописи Л. С. Выготского "Исторический смысл психологического кризиса" / Е. Ю. 

Завершнева // Вопр. психологии : науч. журн. - 2009. - N 6. - С. 119-138 . 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BC%D0%B5%D1%80%2C%20%D0%AD%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%90%2E%20%D0%A0%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BD%2C%D0%92%2E%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%91%2E%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%BE%2C%D0%90%2E%D0%95%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%90%2E%20%D0%A0%2E
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4. Ильин, Г. Л. История психологии [Текст] : учеб. для бакалавров : допущено М-вом образования и 

науки Рос. Федерации в качестве учеб. для студентов вузов / Г. Л. Ильин. – М. : Юрайт, 2013. - 389 с. 

5. История психологии ХХ век:Хрестоматия. - Екатеринбург,2002. 

6. Клыпа, О. В. К вопросу о начальном этапе развития отечественной психологии [Текст] / О. В. 

Клыпа // Сибир. психол. журн. : науч.-практ. журн. - 2010. - N 35. - С. 17-19.  

7. Марцинковская, Т. Д. Грани творчества М. Г. Ярошевского: история психологии, 

историческаяпсихология, методология [Текст] / Т. Д. Марцинковская // Вопр. психологии : науч. журн. - 

2010. - N 6. - С. 91-98 

8. Утлик, Э. П. Психология личности [Текст] : учеб. для студентов вузов / Э. П. Утлик. – М.: 

Академия, 2008. - 315 с 

9. Франкл, В. Воля к смыслу [Текст] : пер. с англ. / В. Франкл. – М.: Апрель-Пресс, 2000. - 368 с. 

10. Фромм, Э. Гуманистический психоанализ [Текст] / Э. Фромм. – СПБ.: Питер, 2002. - 544 с.  

11. Хьелл, Л. Теория личности (Основные положения, исследования и применение) [Текст] : пер. с 

англ. : учеб. пособие для вузов / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб : Питер, 1998. - 608 с. 

12. Юнг, К. Г. Человек и его символы [Текст] : пер. с англ. / К. Г. Юнг ; ред. С. Н. Сиренко. – М.: 

Серебряные нити, 1997. - 368 с. 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Психоаналитическая теория личности. 

2. Вклад А.Р. Лурия в отечественную психологию. 

3. Гуманистический психоанализ Э. Фромма. 

4. Психологическая школа Д.Н. Узнадзе. 

5. История становления отечественной психологии. 

6. Поведенческая концепция Бандуры. 

7. Вклад представителей гештальтпсихологии в исследование восприятия. 

8. Самоактуализация и ее значение в концепции Маслоу и Франкла. 

9. Становление московской школы психологии. 

10. Возникновение и развитие ленинградской психологической школы. 

11.  

12. Сравнительная характеристика качественных и количественных методов.  

13. Способы фиксации данных. Обработка и анализ полученной информации.  

14. История и общая характеристика метода социометрии.  

15. Сравнительный анализ методов интервьюирования и анкетирования; достоинства и ограничения.  

16. Виды анкет. Структура и композиция анкеты.  

17. Виды вопросов, требования к ним.  

18. Специфика тестового метода в психологии.  

19. Этапы построения экспериментальной процедуры и способ её описания.  

20. Понятие корреляционного, факторного и кластерного анализа.  

21. Общая характеристика метода экспертных оценок. Особенности применения.  

22. Виды документов. Общая характеристика и особенности различных методов анализа 

документов.  

23. Процедура и этапы контент-анализа.  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- общие закономерности и индивидуальные особенности 

психического развития;  

- особенности эмоционально-волевой регуляции 

поведения, мотивационной сфере, самосознании, 

познавательных процессах и личностном росте в целом; 

- теоретические основы и принципы планирования о 

проведения экспериментального исследования; 

- этические принципы организации и проведения 

экспериментального исследования, этику общения 

экспериментатора и испытуемого; 

- методы диагностики механизмов развития и 

индивидуальных особенностей познавательной и 

личностной сфер; 

- специфику различных методов экспериментального 

исследования и особенности их применения; 

- способы сбора и первичной обработки результатов 

психологического наблюдения и эксперимента; 

способы интерпретации и представления результатов 

исследования; 

уметь:  

- применять знания об общих закономерностях и 

индивидуальных особенностях развития личности, 

регуляции поведения и деятельности; 

- подбирать психодиагностические методики изучения 

познавательных процессов, эмоционально-волевой и 

личностной сферы; 

- организовывать экспериментальное исследование с 

использование различных методов с учетом этических 

принципов психолога-исследователя; 

владеть:  

- методами изучения общих закономерностей и 

индивидуальных особенностей развития личности, 

регуляции поведения и деятельности. 

- навыками диагностики общих закономерностей и 

индивидуальных особенностей познавательных 

процессов, эмоционально-волевой и личностной сферы 

- подбирать адекватные стандартные методы и способы 

организации исследования, в зависимости от цели и 

задач, стоящих перед экспериментатором; 

- выстраивать взаимоотношения с испытуемым с учетом 

этических принципов проведения исследования 

Текущий 

контроль 

- собеседование по 

плану практического 

занятия; 

- решение задач 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к экзамену 

- ситуационные задачи 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Айсмонтас, Б.Б. Общая психология : схемы : учебное пособие для вузов / Б.Б. Айсмонтас. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 290 с. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

– https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-shemy-497141 

2. Барабанщиков, В.А. Общая психология : психология восприятия : учебное пособие для вузов / В.А. 

Барабанщиков. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 184 с. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-psihologiya-

vospriyatiya-493981 

3. Донцов, Д.А. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов / Д.А. 

Донцов, Л.В. Сенкевич, З.В. Луковцева, И.В. Огарь ; под ред. Д.А. Донцова, З.Луковцевой. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 178 с. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-vvedenie-v-obschuyu-psihologiyu-494254 

4. Дружинин, В.Н. Экспериментальная психология : учеб. пособие для вузов / В.Н. Дружинин. – 2-е 

изд., доп. – Москва : Издательства Юрайт, 2022. – 386 с. – Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — https://urait.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-494409 

5. Корнилова, Т.В. Экспериментальная психология [Текст] : учеб. для бакалавров : рек. советом по 

психологии УМО в качестве учеб. для вузов / Т. В. Корнилова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Юрайт, 2022. - 640 с. – Текст : непосредственный. 

6. Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для вузов / И. В. Макарова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 182 с.— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488715 

7. Немов, Р.С. Общая психология. В 3-х томах. Т.1. Введение в психологию : учебник и практикум для 

вузов / Р.С. немов. – 6-е изд. Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 726 с. - . – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-i-

vvedenie-v-psihologiyu-488734 

8. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и восприятие : учебник и 

практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 302 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490621 

9. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : учебник и 

практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 261 с.— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490622 

10. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и мышление : учебник 

и практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 224 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490623 

11. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 4. Речь. Психические состояния : 

учебник и практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 243 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490624 

12. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 1. Теории личности : учебник и 

практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 349 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470327 

13. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 2. Свойства личности : учебник и 

практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-i-vvedenie-v-psihologiyu-488734
https://urait.ru/bcode/490621
https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-i-vvedenie-v-psihologiyu-488734
https://urait.ru/bcode/490622
https://urait.ru/bcode/490623
https://urait.ru/bcode/490624
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— 395 с.— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470804 

14. Носс, И.Н. Экспериментальная психология : учебник и практикум для вузов /И.Н. Носс. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 321 с. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

- https://urait.ru/viewer/eksperimentalnaya-psihologiya-489514 

15. Нуркова, В.В. Общая психология : учебник для вузов / В.В. Нуркова, Н.Б. Березанская . – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 524 с. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

– https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-488556 

16. Общая и экспериментальная психология : Учебное пособие / Авт-сост. Т.И. Куликова. – Тула : 

Издательство «Имидж Принт», 2014. – 268 с. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — https://reader.lanbook.com/book/101521 

 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

http://www.voppsy.ru/
http://psy.1september.ru/
http://psyjournals.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
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Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – ознакомление и непосредственное обучение студентов 

необходимым способам и приемам самоорганизации, самообразования и саморазвития в 

самостоятельной учебной и внеучебной деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология самостоятельной работы» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психология самостоятельной работы» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная 

психология», «Возрастная анатомия и физиология», на знания, умения и навыки, полученные в 

общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-6 способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовыват

ь траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. 

оценивает 

личностные 

ресурсы по 

достижению 

целей 

саморазвития и 

управления 

своим временем 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

знать:  

- о самоуправлении студента как условии успешного 

обучения, самообразования и саморазвития  

- о культуре и гигиене умственного труда студента 

- технику личной работы 

- техники психической саморегуляции 

- этапы и требования к саморазвитию и 

самообразованию в течение жизни; 

- об особенностях обучения в вузе, трудностях обучения 

в вузе и путях их преодоления; 

- об основах работы с книгой – организация чтения, 

работы с текстом и письменной организации материала; 

- об особенностях реферирования какого-либо 

материала;  

- о работе студента в течение учебного года; 

- о задачах, функциях зачетно-экзаменационной сессии; 

уметь: 

- соблюдать условия эффективной умственной 

деятельности; 

- соблюдать технику личной работы и гигиену 

умственного труда; 

- рационально распределять временные и 

информационные ресурсы; 

- эффективно слушать лекцию, проводить работу до и 

после лекции; 

- формулировать цели и выбирать оптимальный прием 

чтения, планировать чтение; основным способам чтения, 

чтения по алгоритму; 

- осуществлять основные формы записей материала: 

выписки, план, конспект, тезисы, аннотация, рецензия; 

- придерживаться основных этапов в работе над 

рефератом, правильно оформлять его содержание; 

подготовки и работы на семинарском, практическом и 

лабораторном занятии; 

- эффективно готовиться к зачетно-экзаменационной 

сессии; 

владеть: 

- приемами и техниками психической саморегуляции 

- навыками поиска собственных ресурсов 

- навыками составления конспекта лекции; анализа 

текста; написания конспекта, тезисов, аннотации на 

прочитанный материал; составления выписок, 

УК-6.2. 

критически 

оценивает 

эффективность 

использования 

времени и 

других ресурсов 

при реализации 

траектории 

саморазвития 
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библиографических справок, плана; 

- способами и приемами скорочтения; 

- способами и приемами развития памяти, внимания, 

мышления; 

способами преодоления факторов, затрудняющих чтение 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности 
Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 

Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 
  

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия   

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Особенности обучения в Вузе - 2 - 4 

2 Работа студента на лекции 2 2 - 4 

3 Основы работы с книгой 2 2 - 4 

4 Письменные работы в Вузе 2 2 - 4 

5 Работа над рефератом 2 2 - 4 

6 Работа студента в течение учебного года 2 2 - 4 

7 Развитие познавательных процессов 

студентов 
2 2 - 

4 

8 Самостоятельная и исследовательская работа 

студентов 
2 2 - 

4 

9 Культура умственного труда студента 2 2 - 2 

10 Самообразование и саморазвитие студентов 2 - - 2 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Особенности обучения в вузе - - - 6 

2 Работа студента на лекции 2 - - 6 

3 Основы работы с книгой - 2 - 6 

4 Письменные работы в вузе 2 2 - 6 

5 Работа над рефератом - - - 6 

6 Работа студента в течение учебного года - - - 6 

7 Развитие познавательных процессов 

студентов 
- - - 6 

8 Самостоятельная и исследовательская работа 

студентов 
- - - 6 

9 Культура умственного труда студента  - - - 6 

10 Самообразование и саморазвитие студентов - - - 6 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Особенности обучения в вузе. 

Мотивация и успешность обучения в вузе. Трудности обучения студентов в вузе и пути их 

преодоления. Самоуправление и активная самостоятельная работа студента как условия успешного 

обучения. Задачи и содержание курса «Психология самостоятельной работы». 

 

Тема 2. Работа студента на лекции. 

Значение лекции как основы самостоятельной учебной работы. Основные функции лекции. 

Приемы эффективного слушания. Причины, затрудняющие процесс слушания лекции. Осмысление и 

переработка информации для записи. Процесс записывания лекции. Составление конспекта лекции. 

Типичные ошибки при конспектировании лекции. Основные правила конспектирования. Приемы 

сокращения и свертывания. Закрепление материала в последующей работе. 

 

Тема 3. Основы работы с книгой. 

Культура чтения. Организация чтения. Планирование чтения. Цели и способы чтения. 

Предварительное ознакомление с книгой. Чтение с проработкой содержания. Чтение по 

дифференциальному и интегральному алгоритму. Письменная организация материала. Выписки, 

составление выписок. План, виды плана, способы составления плана. Тезисы, виды тезисов, 

особенности написания тезисов. Конспект, виды конспектов, требования к конспекту, структура 

конспекта, правила оформления конспекта. Рецензия, аннотация. 

 

Тема 4. Письменные работы в вузе. 

Виды письменных работ в Вузе: контрольная работа, реферат, курсовая и выпускная 

квалификационная работа, конспектирование и т.д. Особенности написания и структура построения 

каждого вида письменной работы. 

 

Тема 5. Работа над рефератом. 

Понятие реферата. Современные требования к реферату. Основные этапы работы над рефератом. 

Подготовительный этап: поиски литературы, виды библиографий; выбор литературы в библиотеке; 

определение круга справочных пособий, типы справочных изданий. Исполнительский этап: чтение 

книг, ведение записей прочитанного. Заключительный этап: написание реферата, виды переработки 

знаний, критерии оценки реферата. Оформление реферата. 

 

Тема 6. Работа студента в течение учебного года. 

Порядок самостоятельной подготовки к семинарским, практическим и лабораторным занятиям. 

Типы семинарских занятий. Работа студента на семинаре каждого типа. Значение семинарских и 

практических занятий в подготовке студента. Роль и место экзаменов в учебном процессе. Функции 

экзаменационной сессии. Ход экзаменационной сессии. Основные условия успешной подготовки к 

экзаменам. Организация повторения пройденного материала. Режим труда и отдыха. Рекомендации 

студенту, сдающему экзамен. Критерии оценки знаний студентов. 

 

Тема 7. Развитие познавательных процессов студентов. 

Внимание как направленность умственной деятельности. Виды и свойства внимания. Память: 

качество запоминания и воспроизведения. Особенности словесно-логической памяти. Факторы, 

влияющие на продуктивность запоминания и воспроизведения. Основные способы заучивания 

текстового материала. Условия повышения продуктивности мышления. 

 

Тема 8. Самостоятельная и исследовательская работа студентов. 
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Самостоятельная и исследовательская работа студентов в системе высшего профессионального 

образования. Самостоятельная и исследовательская работа как взаимодополняющие виды деятельности: 

самостоятельная работа со специальной литературой, самообразование. этапы перехода 

самостоятельной работы в научно-исследовательский труд. система самостоятельной работы студентов: 

установочные беседы, инструктаж, консультации. контроль. формы отчета по самостоятельной работе 

студентов: выступления, сообщения, доклады. Особенности построения выступления. Особенности 

исследовательской работы студентов: первичная исследовательская работа в кружках, секциях, участие 

в исследовательской работе проблемных групп, кафедр, ученых, работа в научных лабораториях, СНО, 

участие в научно-практических конференциях и олимпиадах и т.д. 

 

Тема 9. Культура умственного труда студента. 

Сущность и специфика умственного труда. Условия эффективной умственной деятельности. 

Динамика умственной работоспособности. Утомление и переутомление. Влияние различных факторов 

на умственную работоспособность. Пути и методы повышения работоспособности. Условия 

рационального распределения временных и информационных ресурсов. Режим – основное условие 

эффективной умственной деятельности. Техника личной работы. Гигиена умственного труда. Техники 

психической саморегуляции. Поиск и осознание собственных ресурсов. Условия личностного роста. 

Техники поиска и применения личностных ресурсов. 

 

Тема 10. Самообразование и саморазвитие студентов. 

Система самообразования студентов. Этапы самообразования студентов: расширение общего 

кругозора, изучение современной литературы по педагогике и психологии, усвоение передового 

практического опыта. Основные требования по самообразованию студентов: целевые установки, 

развитие способностей, интересная общественная работа, участие в конференциях, научных чтениях, 

опора на результаты образования, последовательность и систематичность работы, самоконтроль и 

самооценка, связь с самовоспитанием. Саморазвитие в течение жизни. Составление индивидуальной 

траектории саморазвития при получении образования.  

.  

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
,2

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- о самоуправлении студента как условии успешного 

обучения, самообразования и саморазвития  

- о культуре и гигиене умственного труда студента 

- технику личной работы 

- техники психической саморегуляции 

- этапы и требования к саморазвитию и самообразованию в 

течение жизни; 

- об особенностях обучения в вузе, трудностях обучения в 

вузе и путях их преодоления; 

- об основах работы с книгой – организация чтения, работы с 

текстом и письменной организации материала; 

- об особенностях реферирования какого-либо материала;  

- о работе студента в течение учебного года; 

- о задачах, функциях зачетно-экзаменационной сессии; 

уметь: 

- соблюдать условия эффективной умственной деятельности; 

- соблюдать технику личной работы и гигиену умственного 

труда; 

- рационально распределять временные и информационные 

ресурсы; 

- эффективно слушать лекцию, проводить работу до и после 

лекции; 

- формулировать цели и выбирать оптимальный прием 

чтения, планировать чтение; основным способам чтения, 

чтения по алгоритму; 

- осуществлять основные формы записей материала: выписки, 

план, конспект, тезисы, аннотация, рецензия; 

- придерживаться основных этапов в работе над рефератом, 

правильно оформлять его содержание; подготовки и работы 

на семинарском, практическом и лабораторном занятии; 

- эффективно готовиться к зачетно-экзаменационной сессии; 

владеть: 

- приемами и техниками психической саморегуляции 

- навыками поиска собственных ресурсов 

- навыками составления конспекта лекции; анализа текста; 

написания конспекта, тезисов, аннотации на прочитанный 

материал; составления выписок, библиографических справок, 

плана; 

- способами и приемами скорочтения; 

- способами и приемами развития памяти, внимания, 

мышления; 

- способами преодоления факторов, затрудняющих чтение 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 

- конспект 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Даутова, О.Б. Организация самостоятельной работы студентов высшей школы : учебно-

методическое пособие / О.Б. Даутова ; Российский государственный педагогический университет им. А. 

И. Герцена ; под ред. А.П. Тряпицыной. - СПб. : РГПУ им. А. И. Герцена, 2011. - 111 с. - ISBN 978-5-

8064-1679-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428275 

2. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для СПО / Е. 

Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2017. – https://www.biblio-online.ru/book/16326763-F3B2-4D3F-902B-138B2405A044 

3. Куклина, Е. Н.  Организация самостоятельной работы студента : учебное пособие для вузов / 

Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06270-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491737  

4. Морозюк, С.Н. Рефераты и контрольные работы по психологии. Технология работы, требования, 

темы, литература: методические рекомендации для самостоятельной работы студентов / С.Н. Морозюк. 

- М. : Прометей, 2013. - 56 с. - ISBN 978-5-7042-2380-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240151 

5. Мушкина, И. А. Организация самостоятельной работы студента : учебное пособие для вузов / И. 

А. Мушкина, Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2017. – https://www.biblio-online.ru/book/971E0392-1A34-4CB1-9D96-A455736D765E 

6. Федорова, М. А.  Дидактическая концепция формирования учебной самостоятельной 

деятельности студентов в вузе : монография / М. А. Федорова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 331 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-13256-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496294 

7. Федорова, М. А.  Формирование учебной самостоятельной деятельности студентов : учебное 

пособие для вузов / М. А. Федорова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 331 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12292-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496133 

 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Российский психологический журнал [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.rpo.rsu.ru/rpj_content.shtml 

2. Психологический журнал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html  

3. Психология (Psyhology) [Электронный ресурс] – режим доступа: [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://new.hse.ru/sites/psychology_magazine/rus/index.html 

4. Вестник практической психологии образования [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://rospsy.ru/zhurnaly/vestnik   

5. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://psy.1september.ru/  

6. Развивающее образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://www.tovievich.ru/journal 

7. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://psyjournals.ru/en/psyedu/ 

 

http://psyjournals.ru/en/psyedu/
http://www.tovievich.ru/journal
http://www.rpo.rsu.ru/rpj_content.shtml
https://urait.ru/bcode/496133
https://urait.ru/bcode/491737
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240151
https://urait.ru/bcode/496294
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428275
https://www.biblio-online.ru/book/971E0392-1A34-4CB1-9D96-A455736D765E
http://rospsy.ru/zhurnaly/vestnik
https://www.biblio-online.ru/book/16326763-F3B2-4D3F-902B-138B2405A044
http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html
http://new.hse.ru/sites/psychology_magazine/rus/index.html
http://psy.1september.ru/
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 
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задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о закономерностях и особенностях 

психического развития на разных возрастных этапах, а также умений и навыков, необходимых для 

решения профессиональных задач. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и 

экспериментальная психология», «Возрастная анатомия и физиология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию 

специальных научных 

знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями 

знать: 

- наглядные и вербальные формы 

психологического просвещения в 

образовательной организации; 

- приемы и методы психологического 

просвещения; 

- критерии психологического здоровья 

детей разных возрастов; 

- закономерности психического 

развития детей разных возрастов; 

- закономерности, механизмы, условия, 

источники психического развития 

человека; 

- особенности психического развития на 

разных возрастных этапах; 

- особенности психического развития в 

период возрастного кризиса; 

- правила трансформации научных 

знаний о возрастных особенностях в 

доступную форму для обучающихся, 

педагогов и родителей; 

- методы и методики психологического 

исследования возрастных 

особенностей; 

- принципы организации 

психологического исследования 

возрастного развития; 

уметь: 

- знакомить воспитателей, учителей и 

родителей с основными 

закономерностями и условиями 

благоприятного развития детей разных 

возрастов; 

- популяризировать и разъяснять 

результаты новейших психологических 

исследований в области 

психологического здоровья детей 

разных возрастов; 

- формировать потребность в 

психологических знаниях, желание 

использовать их в работе с ребенком 

или в интересах развития собственной 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками 

использования 

современных научных 

психологических знаний и 

результатов исследований в 

образовательном процессе 

ПК-2 способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

вопросам 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-2.2. применяет 

различные формы и 

направления, приемы и 

методы психологического 

просвещения с учетом 

образовательных 

потребностей и 

индивидуальных 

возможностей 

обучающихся 

ПК-2.3. использует 

различные приемы и 

методы психологического 

просвещения по 

сохранению и укреплению 

психологического здоровья 

субъектов 

образовательного процесса 

ПК-2.6. генерирует 

практические 

рекомендации для 

субъектов 
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образовательного процесса 

по вопросам психического 

развития детей, 

организации 

образовательного процесса 

личности; 

- разрабатывать практические 

рекомендации по психическому 

развитию детей разных возрастов для 

субъектов образовательного процесса; 

- применять знания возрастных 

особенностей для определения степени 

нормальности развития; 

- применять знания возрастных 

особенностей для определения 

отклонений в психическом развитии; 

-трансформировать научные знания о 

возрастных особенностях в доступную 

форму для обучающихся, педагогов и 

родителей; 

- использовать научные знания для 

составления рекомендаций; 

- осуществлять планирование 

психологического исследования 

возрастных особенностей; 

- анализировать результаты 

исследования возрастной динамики; 

владеть: 

- приемами и методами 

психологического просвещения 

участников образовательных 

отношений; 

- технологией организации и 

проведения просветительских 

мероприятий для педагогов и 

родителей детей разных возрастов; 

- навыками анализа закономерностей, 

механизмов, условий, источников 

психического развития человека; 

- навыками определения норм 

психического развития; 

- навыками применения методик 

психологического исследования 

возрастных особенностей; 

- навыками переформулирования 

научного знания на житейский язык 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 5 

 Общая трудоемкость 432/12 108/3 72/2 108/3 72/2 72/2 

 Контактная работа 180 54 36 36 36 18 

 Лекции 92 30 18 18 18 8 

Семинары 88 24 18 18 18 10 

Практические занятия  - - - - - - 

Руководство практикой - - - - - - 

Промежуточная аттестация, 

в том числе 

72 - - 36 - 36 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - 

контрольная работа - - - - - - 

зачет  - - - - - 

зачет с оценкой - зач с 

оцен 

- - - - 

экзамен  - - экзамен - экзамен 

 Самостоятельная работа 180 54 36 36 36 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

 Общая трудоемкость 432/12 108/3 108/3 72/2 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 42 10 8 8 8 8 - 

 Лекции 22 6 4 4 4 4 - 

Семинары 20 4 4 4 4 4 - 

Практические занятия  - - - -  - - 

Руководство практикой - - - -  - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

18 - 9 - - - 9 

курсовая работа 

(курсовой проект) 

- - - -  - - 

контрольная работа - - - -  - - 

зачет  - - -  - - 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - экзамен - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 372 98 91 64 64 28 27 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы психологии 

развития 
    

1 Психология развития как отрасль знаний 2 2 - 7 

2 Методологические основы психологии 

развития 
4 4 - 7 

3 Феноменология детства 2 2 - 4 

4 Проблема психического развития 4 2 - 8 

5 Норма и отклонение в психологии развития 2 2 - 4 

6 Категория возраста в психологии. 
Периодизации психического развития 

4 4 - 8 

7 Зарубежные теории психического развития 6 4 - 8 

8 Отечественные теории психического развития 6 4 - 8 

 30 24 - 54 

2 семестр 

Раздел 2. Детская психология     

9 Пренатальное развитие 2 2 - 4 

10 Новорожденность 2 2 - 4 

11 Младенческий возраст 4 4 - 8 

12 Раннее детство 4 4 - 8 

13 Дошкольный возраст 6 6 - 12 

  18 18 - 36 

3 семестр 

Раздел 3. Психология обучающегося     

14 Младший школьный возраст 6 6 - 12 

15 Подростковый возраст 6 6 - 12 

16 Юношеский возраст 6 6 - 12 

  18 18 - 36 

4 семестр 

Раздел 4. Психология взрослости     

17 Молодость 6 6 - 12 

18 Зрелость 6 6 - 12 

19 Старость 6 6 - 12 

  18 18 - 36 

5 семестр 

Раздел 5. Психическое развитие человека в 

течение жизненного цикла 
    

20 Физическое развитие. Конституция и 

психомоторная организация человека 
2 2 - 4 
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21 Развитие когнитивных процессов, речи, 

интеллекта, креативности 
2 2 - 4 

22 Эмоциональное развитие и эмоциональная 

сфера личности 
2 2 - 4 

23 Развитие самосознания личности 2 4 - 6 

  8 10 - 18 

  92 88 - 180 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы психологии 

развития 
    

1 Психология развития как отрасль знаний 2 - - 12 

2 Методологические основы психологии 

развития 
- - - 12 

3 Феноменология детства - - - 12 

4 Проблема психического развития - 2 - 12 

5 Норма и отклонение в психологии развития - - - 12 

6 Категория возраста в психологии. 

Периодизации психического развития 
2 - - 12 

7 Зарубежные теории психического развития 2 - - 14 

8 Отечественные теории психического развития - 2 - 12 

 6 4 - 98 

2 семестр 

Раздел 2. Детская психология     

9 Пренатальное развитие - - - 14 

10 Новорожденность - - - 14 

11 Младенческий возраст - 2 - 14 

12 Раннее детство 2 - - 14 

13 Дошкольный возраст 2 2 - 15 

 Подготовка к экзамену - - - 20 

  4 4 - 91 

3 семестр 

Раздел 3. Психология обучающихся     

14 Младший школьный возраст - 2 - 20 

15 Подростковый возраст 2 - - 20 

16 Юношеский возраст 2 2 - 24 

  4 4 - 64 

4 семестр 

Раздел 4. Психология взрослости     

17 Молодость 2 - - 20 

18 Зрелость - 2 - 20 

19 Старость 2 2 - 24 

  4 4 - 64 
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5 семестр 

Раздел 5. Психическое развитие человека в 

течение жизненного цикла 
    

20 Физическое развитие. Конституция и 

психомоторная организация человека 
- 2 - 6 

21 Развитие когнитивных процессов, речи, 

интеллекта, креативности 
2 - - 6 

22 Эмоциональное развитие и эмоциональная 

сфера личности 
2 - - 6 

23 Развитие самосознания личности - 2 - 10 

  4 4 - 28 

6 семестр 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - - - 27 

  22 20 - 372 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы психологии развития 

 

Тема 1. Психология развития как отрасль знаний.  

Характеристика психологии развития как науки: объект, предмет, задачи психологии развития, её 

связь с другими науками. Соотношение психологии развития и возрастной психологии. Эволюционные, 

революционные, ситуационные изменения.  Основные проблемы психологии развития: проблема 

генетической и средовой обусловленности психического развития, проблема соотношения задатков и 

способностей в развитии психики, проблема соотношения обучения, воспитания и развития.  Этапы 

становления возрастной психологии. Структура современной психологии развития. Основные учебники 

по возрастной психологии. 

 

Тема 2. Методологические основы психологии развития. 

Научная парадигма, научные знания, трансформации научных знаний о возрастных особенностях 

в доступную форму для обучающихся, педагогов и родителей. Методология и уровни методологии 

возрастной психологии. Принципы получения научного знания в психологии развития и возрастной 

психологии. Методы возрастной психологии: наблюдение, эксперимент, метод срезов, близнецовый 

метод, экспертное оценивание, анализ продуктов деятельности, опросные методы. Научное 

исследование в возрастной психологии и его результаты. Возрастная динамика в психологии. Правила 

организации научного исследования с детьми разных возрастов. Планирование научного исследования в 

возрастной психологии. 

 

Тема 3. Феноменология детства  
Возрастные границы детства. Значение детства в психическом развитии человека (А.В. 

Запорожец, Л.И. Божович). Противоречия детства (Д.Б. Эльконин). Культура и детство в исследованиях 

Ф. Арьеса. Феноменология детства в художественном искусстве, литературе, системе образования, 

истории игр.  Психогенная теория истории детства Л. Демоза. Этапы отношения общества к детству. 

Теория соотношения детства и общества М. Мид. Типы культур и позиция ребёнка в разных типах 

культур. 
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Тема 4. Проблема психического развития  

Понятие «психическое развитие»  (Ю. Н. Карандашев). Изменения в развитии (Е.Е. Сапогова). 

Качественные и количественные изменения.  Виды развития и линии развития (И.В. Шапаваленко). 

Кризисы и сензитивные периоды развития. Критический и литический возраст, особенности 

критических возрастов. Закономерности психического развития: цикличность, неравномерность, 

метаморфозы, сочетание процессов эволюции и инволюции (Л.С. Выготский). Зоны развития (Л.С. 

Выготский). Парадигмы психического развития: естественно-научная и культурно-историческая. 

Факторы (движущие силы) развития: наследственность, среда, обучение.  Взаимодействие факторов 

развития. Источники развития: внутри индивида, в социальной среде. Проблема соотношения развития 

и обучения, развития и воспитания. Механизмы психического развития.  

 

Тема 5. Норма и отклонение в психическом развитии.  

Параметры нормального психического и личностного развития ребенка (А. В. Запорожца, А. Р. 

Лурия, А. Н. Леонтьева, Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова). Норма в развитии (В. И. Слободчиков, Г. А. 

Цукерман). Варианты нормы развития: среднестатистическая, социокультурная, индивидуально-

личностная. Возрастные нормативы развития. Подходы к пониманию нормы развития. 

Общепсихологические аспекты нормы развития (Б.С. Братусь). Возрастно-нормативная модель развития 

и ее структура: главные линии развития;  ситуации развития;  новообразования развития. Субъектность 

в деятельности,  в общности,  в сознании (Е.И. Исаев). Детская одаренность. Задержка психического 

развития. Умственная отсталость. 

 

Тема 6. Категория возраста в психологии. Периодизации психического развития. 

Понятие возраста, виды возрастов. Структура психологического возраста (Л.С. Выготский).  

Проблема возрастной периодизации. Группы возрастных периодизаций. Общие подходы к проблеме 

периодизации психического развития. Периодизации психического развития по внешнему критерию (С. 

Холл, А. Гезелл, В. Штерн).  Периодизации психического развития по внутреннему признаку (П.П. 

Блонский, Л. Колберг, Ж. Пиаже). Периодизации психического развития по совокупности внутренних 

критериев (З. Фрейд, Э. Эриксон). Периодизация Д.Б. Эльконина. Периодизация Л.С Выготского.  

Периодизация В.И. Слободчикова.  

 

Тема 7. Зарубежные теории психического развития.  

Роль биологического и социального в развитии психики. Теория рекапитуляции как первая 

теоретическая концепция в детской психологии (С. Холл). Нормативный подход к психическому 

развитию ребенка (А. Гезелл). Теория трех ступеней детского развития (К.Бюлер). Социологический 

(культурологический) подход к изучению психического развития человека (Дж. Локк, Дюркгейм, П. 

Жане). 

Психическое развитие: психоаналитический подход. Психическое развитие с позиций 

психоанализа З. Фрейда. Психоанализ детства в трудах А.Фрейд. Стадии развития психики ребёнка в 

периодизации З. Фрейда. Представление неофрейдизма о причинах и факторах развития психики (А. 

Адлер, К.Хорни). 

Теория психосоциального развития личности Э. Эриксона. Эго – психология Э. Эриксона. 

Методы исследования в работах Э. Эриксона. Основные понятия теории Э. Эриксона. Психосоциальные 

стадии развития личности. 

Генетическая психология Ж. Пиаже. Основные направления исследований интеллектуального 

развития ребёнка Ж. Пиаже. Периоды интеллектуального развития по Ж. Пиаже. Концепция 

эгоцентрической речи и эгоцентрического мышления ребёнка.  Критика основных положений Ж. 

Пиаже.  

Теория привязанности в трудах Дж. Боулби. Теория привязанности матери и младенца. 

Формирование привязанности матери и младенца: среда адаптивности, система привязанности: 
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инстинкты и импритинг как фактор формирования привязанности. Социальные факторы формирования 

привязанности.  Закат теории привязанности. Исследования М. Эйнсворт: модели привязанности.  

Психическое развитие ребёнка как проблема научения: бихевиоризм о закономерностях детского 

развития. Классический бихевиоризм как наука о поведении. Бихевиористская теория Дж. Уотсона. 

Оперантное научение в работах Э. Торндайка и Б.Ф. Скиннера: положительное и отрицательное 

подкрепление, наказание.  Законы научения. Социальное научение (теория Н. Миллера, Н. Долларда). 

Имитационное научение в теории А. Бандура. 

 

Тема 8. Отечественные теории психического развития. 

Культурно – исторический подход к пониманию психического развития в трудах Л.С. 

Выготского. Происхождение и развитие высших психических функций. Принцип «интериоризации» как 

фундаментальный закон развития высших психических функций. Факторы и закономерности 

психического развития. Соотношение обучения и развития в психологии, понятие уровня актуального и 

зоны ближайшего развития.  

Деятельностный подход к развитию психики: теории А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин. 

Представления о возрастной динамике в теории Д.Б. Эльконина. Понятие деятельности и 

деятельностный подход к развитию психики. Закон чередования видов деятельности в онтогенезе.  

Движущие силы и факторы психического развития в трудах М.И. Лисиной и Л.И. Божович. 

Потребности в новых впечатлениях как движущая сила развития психики ребёнка. Период развития 

психики в онтогенезе в трудах Л.И. Божович. Роль общения в психическом развитии (М.И. Лисина). 

 

 

Раздел 2. Детская психология. 

 

Тема 9. Пренатальное развитие.  

Периоды пренатального развития: предымплантационное развитие; имплантация; органогенез и 

плацентация; фегогенез. Факторы пренатального развития: позитивные и негативные. Критические 

периоды пренатального развития. Пренатальная привязанность (Дж. Кондон, М. Мюллер). 

 

Тема 10. Новорожденность.  

Общая характеристика кризиса новорожденности. Эмоциональные состояния новорожденного. 

Зрительное и слуховое сосредоточение. Рефлексы новорожденного. Социальная ситуация развития, 

противоречие и новообразования периода новорожденности. Особенности взаимодействия ребёнка со 

взрослым. Появление потребности в общении. Комплекс оживления. 

 

Тема 11. Младенчество.  

Общепсихологическая характеристика младенчества. Границы возраста. 

Противоречие между максимальной социальностью и минимальными возможностями общения 

как основа всего развития ребенка в младенческом возрасте. Выделение взрослого человека как 

центрального элемента окружающей действительности.  

Комплекс оживления как первая специфическая реакция реагирования на человека. Его 

компоненты: улыбка, вокализации, двигательные реакции. Стадии формирования комплекса оживления. 

Общий принцип развития младенца: сенсорное развитие опережает моторное. Схема развития 

моторики младенца. Динамика формирования хватания. Развитие сенсорных систем. Динамика 

развития акта смотрения. Образование зрительно-двигательных координаций. Появление реакции 

дифференциации звуков. Формирование зрительно-слуховой координации. Вкус, обоняние, тактильная 

чувствительность в младенческом возрасте.  

Социальная ситуация развития. Возникновение нового вида деятельности. Ведущий мотив 

общения. Понятие «госпитализма».  Изменение характера общения. Ситуативно-личностный характер 
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общения в первом полугодии жизни ребенка. Появление ситуативно-делового вида общения во втором 

полугодии жизни ребенка. 

Понятие о депривации. Виды депривации. Психическая депривация в детском возрасте. 

Особенности развития ребенка, воспитывающегося в условиях дефицита общения. 

Развитие понимания речи и говорения. Формирование речевого слуха. Этапы развития 

говорения. Первые слова как одно из свидетельств перехода ребенка от младенчества к раннему 

детству. 

 

Тема 12. Раннее детство. 

Кризис одного года и его эмпирическое содержание: развитие ходьбы, появление первого слова, 

возникновение первых актов протеста, оппозиции, противопоставления себя другим. 

Психофизиологические особенности возраста. 

Появление новой ситуации развития. Возникновение противоречий как предпосылок перехода на 

новую ступень развития: автономный характер речи ребенка, присутствие взрослого в каждом действии 

ребенка, развитие самостоятельной ходьбы. Разрешение противоречий путем построения ситуации 

совместной деятельности ребенка с взрослым человеком. Появление сознания как центральное 

новообразование возраста. 

Динамика овладения прямохождением. Предметно-манипулятивная деятельность как ведущая в 

данном возрасте. Стадии развития действий с предметами по П.Я. Гальперину. Развитие совместной 

деятельности с взрослым. Схема развития предметного действия. Влияние предметных действий на 

развитие психических процессов. 

Основные тенденции в развитии речи ребенка раннего возраста. Развитие понимания речи. 

Развитие собственной активной речи ребенка. Значение речи для развития всех психических процессов, 

практической и игровой деятельности ребенка. 

Развитие наглядно-действенного мышления. Воссоздающий характер воображения в раннем 

возрасте. Преобладающие виды памяти – двигательная, эмоциональная и частично образная.  

Основные новообразования раннего детства. Появление знаково-символической функции 

сознания. Зачатки игровой деятельности с принятием на себя роли. Усвоение изобразительной функции 

рисования. Изучение моральных суждений детей в экспериментах Ж. Пиаже. 

Кризис трех лет. Симптомы кризиса. Трудновоспитуемость ребенка в период кризиса. 

Конструктивное содержание кризиса. Нарастание эмансипации ребенка от взрослых. 

 

Тема 13.Дошкольный возраст. 

Изменение социальной ситуации развития на протяжении дошкольного детства. Игра как 

ведущий вид деятельности дошкольника. Психология игровой деятельности дошкольника:  структура 

игры, функции и этапы развития. Роль различных видов деятельности в развитии психики дошкольника: 

изобразительной, трудовой, конструирования.  

Развитие когнитивных функций в дошкольном возрасте. Общая характеристика развития у детей 

восприятия. Теории развития восприятия детей дошкольного возраста. Генезис восприятия в 

младенческом и преддошкольном возрасте.  

Формирование действий восприятия и усвоение сенсорных эталонов как основы сенсорного 

развития ребенка. Виды действий восприятия и последовательность их формирования. Развитие 

восприятия формы, цвета, пространства и времени. 

Проблема развития художественного восприятия дошкольников. Эстетическое восприятие. 

Восприятие картин, мультфильмов, стихов, сказок, восприятия комических картин.  

Общая характеристика внимания, виды свойства внимания. Генезис внимания в младенческом и 

раннем возрасте. Соотношение непроизвольного и произвольного внимания в дошкольном детстве. 

Формирование устойчивости и сосредоточенности внимания. Формирование произвольного внимания у 

дошкольников. Роль слова в организации детского внимания. Значение игры и обучения на занятиях в 

развитии произвольного внимания. 
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Общая характеристика памяти, виды памяти. Теории памяти. Особенности памяти 

дошкольников. Развитие представлений. Развитие непроизвольной памяти. Зависимость 

непроизвольного запоминания от задач и условий деятельности дошкольника. Развитие произвольного 

запоминания и воспроизведения. 

Возникновение мнемических действий. Образная и словесно-логическая память дошкольника. 

Случаи эйдетизма у дошкольников. Роль характера деятельности в развитии памяти. 

Сущность мышления. Теории развития мышления детей дошкольного возраста. Зачатки 

мышления в младенческом возрасте. Особенности мышления в преддошкольном возрасте. 

Соотношение различных видов мышления, речи и мышления в дошкольном возрасте.  

Значение различных видов деятельности в развитии мышления. Роль практической деятельности 

в развитии наглядно-образного и логического мышления. 

Виды воображения. Теории развития воображения детей. Зачатки воображения в младенческом и 

раннем возрасте. Особенности воссоздающего воображения в дошкольном возрасте. Генезис словесного 

творчества. Механизмы творческого воображения в теориях: ассоциативной психологии, бихевиоризма, 

гештальтпсихологии, в работах Л.С. Выготского С.Л. Рубинштейна, В.В. Давыдова, В.Т. Кудрявцева, 

Л.А. Венгера, О.М. Дьяченко, Н.Н. Поддъяков. 

Развитие общения в дошкольном возрасте. Исследование изобразительной деятельности детей 

дошкольного возраста. Игровое творчество (сюжет, содержание, роль, игровые действия и игровые 

отношения). Роль общения в развитии личности дошкольника (М.И. Лисина). Формы общения 

(ситуативно-личностная, ситуативно-деловая, внеситуативно-познавательная, внеситуативно-

личностная). Взаимодействие со взрослым как ведущий фактор развития общения детей. Особенности 

общения детей раннего и дошкольного возраста со взрослыми. Отношение детей раннего и 

дошкольного возраста к сверстнику. Дифференциация детей в детском коллективе.  

Особенности «Я-концепции» и самооценка дошкольника. 

Понятие Я-концепции и её развитие вы дошкольном возрасте. Структура Я-концепции. Образ 

«Я». Самооценка, виды самооценки, условия формирования самооценки в дошкольном возрасте. 

Диагностика и коррекция самооценки.  

Формирование произвольности поведения в дошкольном возрасте. Роль слова в формировании и 

регулировании действий. 

Развитие волевых действий у детей дошкольного возраста. Целеполагание. Связь волевых 

действий с формированием мотивов. Возникновение иерархии мотивов как основы развития волевого 

поведения. Соподчинение и борьба мотивов в волевых действиях у дошкольников. Волевое усилие, 

контроль, самоконтроль. 

Развитие волевых качеств в разных видах деятельности детей. Влияние воспитания и обучения 

на формирование воли в дошкольном детстве. 

Основные направления развития у дошкольников социальных эмоций. 

Развитие эмоций и зачатков чувств в младенческом и раннем возрасте. Развитие нравственных 

(чувство долга, альтруизма, гордости, стыда, чувство симпатии и дружбы, патриотизма и 

интернационализма), интеллектуальных и эстетических чувств. 

 

 

Раздел 3. Психология обучающихся 

 

Тема 14. Младший школьный возраст.  

Специфика кризиса семи лет и проблема готовности к обучению в школе. Основные симптомы 

кризиса семи лет, психологическое значение кризиса. Особенности прохождения предкритической, 

критической и посткритической фазы кризиса у детей 5-6 и 7 лет. Основные новообразования кризиса. 

Понятие готовности ребенка к школьному обучению, теоретические исследования готовности к школе, 

понятие школьной зрелости. Модели готовности к школьному обучению, показатели готовности. 

Подходы к диагностике готовности к школьному обучению. 
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Психическое развитие в младшем школьном возрасте. Специфика развития ребенка в младшем 

школьном возрасте: социальная ситуация развития, ведущая деятельность, основные новообразования. 

Анатомо-физиологическое развитие ребенка. Изменения в психическом развитии ребенка в период 

поступления в начальную школу. Своеобразие младшего школьного возраста и его роль в общем ходе 

психического развития ребенка. Другие виды деятельности младшего школьника. 

Развитие познавательных процессов младшего школьника. Развитие восприятия младших 

школьников. Общая характеристика восприятия: основные виды и свойства восприятия, характеристика 

восприятия как познавательной деятельности. Учет общих свойств и закономерностей восприятия в 

организации учебной деятельности: мотивационная сторона, значение предыдущего опыта, 

соотношение предмета и фона восприятия. Диагностика перцептивных способностей. Социальная 

перцепция в младшем школьном возрасте. 

Развитие памяти и внимания младших школьников. Общая характеристика процесса памяти и 

внимания. Возрастные особенности внимания. Внимание и внимательность. Виды внимательности. 

Специфика памяти младшего школьника. Учет возрастных и индивидуальных особенностей внимания и 

памяти в организации учебного процесса. Изучение памяти и внимания младших школьников. 

Внимание и интерес. Условия продуктивности запоминания. Динамика развития внимания и памяти в 

младшем школьном возрасте 

Развитие мышления младших школьников. Общая характеристика мышления (виды мышления, 

функции мышления, основные аспекты мышления), специфика мышления в младшем школьном 

возрасте. Овладение основными мыслительными действиями, становление внутреннего плана действий 

и рефлексии. Учет закономерностей мышления при построении процесса обучения. Изучение 

особенностей и уровня сформированности мыслительных операций у младших школьников. 

Особенности развития личности в младшем школьном возрасте. Особенности развития 

личностной сферы младшего школьника. Эмоционально-волевые особенности личности младшего 

школьника, формирование произвольности поведения и деятельности. Развитие мотивов и 

потребностей младшего школьника. Формирование самосознания (я концепция, образ Я, самооценка). 

Развитие этических инстанций. Динамика развития личностной сферы в младшем школьном возрасте. 

 Роль общения со сверстниками и взрослыми в развитии личности. Отношения ребенка со 

сверстниками, особенности дружбы и сотрудничества в младшем школьном возрасте. Критерии выбора 

товарища. Роль учителя в развитии взаимоотношений младшего школьника со сверстниками. 

Становление детского коллектива в начальной школе. Влияние стиля общения педагога на развитие 

личности и познания младшего школьника. Изменение взаимоотношений школьника с близкими 

взрослыми. 

 

Тема 15. Подростковый возраст. 
Общая характеристика подросткового возраста. Определение границ подросткового возраста. 

Теоретические подходы к изучению кризиса подросткового возраста. Специфика социальной ситуации 

развития подростков, задачи развития в подростничестве. Основные новообразования возраста. 

Биологические особенности развития в подростковом возрасте. Анатомо-физиологическая 

перестройка и ее влияние на психические особенности и поведение подростков. Стадии полового 

созревания подростка. Индивидуальные особенности развития: акселерация и ретардация. 

Развитие интеллектуальной сферы подростка. Развитие мышления в подростковом возрасте, 

формирование мышления в понятиях. Развитие восприятия в подростковом возрасте. Развитие 

внимания и памяти подростка. Речевое развитие в подростковом возрасте. 

Роль учебной деятельности в развитии познавательной сферы подростка. Особенности 

переходного периода от младшего школьного к подростковому возрасту. Специфика учебной 

деятельности в подростковом возрасте. Формирование временной перспективы, обращенность 

подростка будущее. Мотивация учебной деятельности подростка.  
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Развитие самосознания в подростковом возрасте. Проблема развития Я и становление 

идентичности подростка. Самооценка подростка: характер самооценки и качества личности, динамика 

самооценки, влияние общения на самооценку. 

Особенности развития эмоционально-волевой сферы в подростковом возрасте. Реакции 

подросткового комплекса. Специфические формы поведения подростков: реакция группирования, 

хобби-реакция, реакция эмансипации, детские поведенческие реакции. Акцентуация характера в 

подростковом возрасте. Дебюты психических заболеваний у подростков. Специфика работы психолога. 

Развитие мотивационной сферы подростка. Мотивационная сфера подростка. Концепции 

развития человека и достижение взрослости (Э.Эриксон, Р. Хейвигхерст). Потребности и ценностные 

ориентации подростка: потребность в признании и уважении, потребность в автономии и 

независимости. Проблема интересов в подростничестве. 

Особенности общения подростков. 

Общение подростка со сверстниками. Характеристика интимно-личностного общения в 

подростковом возрасте. Специфика общения подростков. Неформальные подростково-молодежные 

группы. Взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. 

Особенности общения с учителями. Причины возникновения конфликтов. Взаимодействие 

подростка в семье. Подросток и родители: роль родителей в жизни подростка, появление подростковой 

эмансипации, потребность во взаимном общении. Роль семейного воспитания в развитии личности 

подростка: психологические механизмы социализации в семье, стили семейного воспитания, факторы 

семейного воспитания. 

Дисгармония семейных отношений и ее влияние на развитие подростка. Взаимоотношения 

подростка с сиблингами и старшим поколением. 

 

Тема 16. Юношеский возраст. 

Юность как социально-психологическое явление. Хронологические границы возраста. 

Характеристика трех подходов к юношескому возрасту: биогенетического, социогенетического и 

психогенетического. 

Психологическая готовность к личностному самоопределению. Социальная направленность 

личности. Формирование ценностных ориентаций и жизненные планы старшеклассников. 

Учебно-профессиональная деятельность и мотивы учения старшеклассников. Психологические 

проблемы взаимоотношений старшеклассников с учителями. Выбор профессии. Определение 

профессиональных наклонностей и предпочтений старшеклассников. 

Развитие познавательных процессов в юношеском возрасте. Развитие теоретического мышления 

как одно из важнейших новообразований интеллектуальной сферы. Появление гипотетико-

дедуктивного мышления, способности к абстрагированию, интеллектуальной рефлексии. Связь 

творческих способностей с развитием интеллекта. Формирование индивидуального стиля умственной 

деятельности. 

Формирование активной жизненной позиции, мировоззрения. Повышенная эмоциональная 

возбудимость в юношеском возрасте. Возможность появления акцентуаций характера и психопатии в 

юношеском возрасте.  

Психологические особенности общения с взрослыми в старшем школьном возрасте. 

Особенности общения со сверстниками. Положение юноши в системе межличностных отношений. 

Общество сверстников и юношеская субкультура. Оценка себя и другого как представителя 

определенного пола. 

Особенности самосознания в юности. Осознание своих качеств и оценка их. Представление о 

своем реальном и желаемом Я. Уровень притязаний старшеклассников в разных областях жизни и 

деятельности. Интроспекция и личностная рефлексия. Индивидуальные особенности формирования 

личности в старшем школьном возрасте. 
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Раздел 4. Психология взрослости 

 

Тема 17. Молодость. 

Специфические проблемы периодизации индивидуального развития взрослого человека. 

Психология молодости – авторство собственного образа жизни. Хронологические границы периода 

молодости. Молодость как одна из трех фаз переходного периода между детством и взрослостью. 

Двойственный характер ранней взрослости. 

Молодость как период оптимального развития психофизических функций, интеллектуальных и 

вербальных функций.  

Профессиональная и общественная деятельность. Познавательные интересы взрослых, не 

связанные с профессиональной деятельностью. Выработка индивидуального жизненного стиля, 

обретение индивидуального смысла жизни. 

Проблемы самореализации. Выстраивание системы личных нравственных, культурных, 

духовных ценностей. Потребность в нравственной саморегуляции. Стремление организовать свою 

жизнь, включающее поиск партнера для жизни. Любовь как приобретение молодости. Семья как 

ценность взрослых людей. Кризис молодости и связанный с ним кризис семейных взаимоотношений. 

Нестабильность брака в молодости. 

Обретение новых социальных ролей. Ролевые внутриличностные конфликты.  

Начало самостоятельной трудовой деятельности как основа для экономического отделения от 

родительской семьи. 

Обретение призвания. Типология выпускников колледжей Д. Готтлиба и Б. Ходкинса. 

Завершение формирования ценностных ориентаций личности. Исследование В.Т. Лисовским 

жизненных планов молодежи и их связь с объективными условиями жизни и ценностными 

ориентациями личности. 

Проявление организаторских способностей личности в молодости. Достижение пика творческой 

активности к тридцати годам 

 

Тема 18. Зрелость. 

Общепсихологическая характеристика взрослости. Границы взрослости. Критерии определения 

взрослости. Взрослость как физиологическая, социальная, психологическая категория. 

Психология взрослого человека. Зрелость как этап и как качество в психическом развитии 

человека. 

Производительность и порождение как главные характеристики личности взрослого человека. 

Появление новых личностных характеристик. Поиск новых путей и средств самоактуализации. Типы 

поведения во взрослом возрасте по В.И. Ковалеву. Увеличение доли самостоятельности и 

ответственности в принятии жизненных решений. Обретение нового чувства времени. 

Потребность в труде как основная жизненная потребность взрослых. 

Деловое и непосредственное общение. Специфика общения мужчин и женщин. Отношения с 

взрослыми детьми. Отношения со стареющими родителями. Дружеские объединения взрослых. Игры 

взрослых. 

Психологическое время взрослых в разные возрастные периоды. Специфика возрастных 

кризисов взрослых. Понятие кризиса середины жизни. Подведение итогов и перспективные планы 

жизни на разных этапах взрослости. Взрослость и проблема смысла жизни. 

Разнообразие типов личности взрослого человека. 

Психофизиологические и морфофункциональные изменения во взрослом возрасте. Сохранение и 

изменение когнитивных возможностей в среднем возрасте. Текучий и кристаллизованный интеллект. 

Опыт и мастерство. Переоценка профессиональной карьеры в середине жизни. Перемена работы и 

трудовой стресс. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Тема 19. Старость. 

Понятие о геронтопсихологии как особом направлении в психологии, соединяющем знания 

геронтологии, гериатрии, возрастной психологии. Общие закономерности старения. Линии онтогенеза в 

поздней зрелости: доживание, смена ведущей деятельности, сохранение основного содержания жизни. 

Теории старения человека. Нейрогуморальные механизмы старения. Адаптационно – регуляторная 

теория старения В.В. Фролькиса. Теория о старости Э. Эриксона. Социальные исследования, 

проводимые для изучения проблем старости. Становление науки о старости в России.  

Генетические, наследственные факторы старения. Роль и место старости в онтогенезе человека. 

Социально – исторический аспект положения старого человека в обществе. Социальные теории 

старения: теория разъединения; теория освобождения; теория активности; теория развития и 

непрерывности жизненного пути; теория наименования и маргинальности; теория возрастной 

стратификации. Социокультурные основы принятия старости как возрастного периода. Социальный 

статус пожилого человека. 

Границы и стадии возраста. Характеристика новообразований старческого возраста. 

Действие закона гетерохронии в старческом возрасте. Неравномерность в функционировании 

психических процессов. Социальная ситуация жизни людей пожилого и старческого возраста. Участие в 

профессиональной и общественной деятельности. Эмоциональные изменения. Место в семье. Одинокая 

старость.  

Изменения в мотивационной сфере, выделение в качестве ведущих телесных потребностей, 

потребностей в безопасности и надежности. Изменение психологического времени в старости. Понятие 

«социального возраста». Осуществление пожилыми людьми творческой деятельности. Неожиданные 

вспышки творческих способностей в старости. 

Когнитивные изменения в процессе старения. Угасание интеллекта в старческом возрасте. 

Психосоциальное развитие в поздней взрослости. Личность и старение. Возрастные закономерности и 

психологические особенности нормального старения. Феномен долгожительства. 

Социально-психологические типы старости. Сохранение идентичности как одна из задач 

развития в поздней взрослости. Психосоциальный конфликт «целостность эго против отчаяния» в 

теории Э. Эриксона. Мысли о смерти и страх смерти. Стадии приспособления к умиранию. Смерть как 

финальная стадия человеческого развития. 

 

 

Раздел 5. Психическое развитие человека в течение жизненного цикла 

 

Тема 20. Физическое развитие. Конституция и психомоторная организация человека. 

Физическое развитие.  Телосложение. Определение типа телосложения. Биологический 

возраст. Общая характеристика психомоторной организации человека.  Психомоторное развитие в 

разные периоды онтогенеза. Методы исследования психомоторной сферы. Методы развития 

психомоторной сферы. 

 

Тема 21. Развитие когнитивных процессов, речи, интеллекта, креативности 

Когнитивные процессы и интеллект: понятия, виды и подходы к изучению. Развитие 

когнитивных процессов и интеллекта в онтогенезе. Методы исследования и диагностики когнитивных 

процессов и интеллекта. Речь, развитие и методы исследования. Креативность: развитие в онтогенезе, 

исследование и диагностика.  Эмоциональное развитие и эмоциональная сфера личности. Методы 

развития интеллекта, креативности, речи. 

 

Тема 22. Эмоциональное развитие и эмоциональная сфера личности. 

Общая характеристика эмоциональной сферы человека. Развитие эмоциональной сферы в 

онтогенезе. Эмоциональная гибкость. Эмоциональная устойчивость. Развитие эмоционального 

интеллекта. 
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Тема 23. Развитие самосознания личности 

Развитие Я-концепции (самосознания) в онтогенезе.  Методы исследования и диагностики Я-

концепции в разные возрастные периоды. Развитие рефлексии, самооценки и самоконтроля.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-4

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- наглядные и вербальные формы психологического 

просвещения в образовательной организации; 

- приемы и методы психологического просвещения; 

- критерии психологического здоровья детей разных возрастов; 

- закономерности психического развития детей разных 

возрастов; 

- закономерности, механизмы, условия, источники 

психического развития человека; 

- особенности психического развития на разных возрастных 

этапах; 

- особенности психического развития в период возрастного 

кризиса; 

- правила трансформации научных знаний о возрастных 

особенностях в доступную форму для обучающихся, педагогов 

и родителей; 

- методы и методики психологического исследования 

возрастных особенностей; 

- принципы организации психологического исследования 

возрастного развития; 

уметь: 

- знакомить воспитателей, учителей и родителей с основными 

закономерностями и условиями благоприятного развития 

детей разных возрастов; 

- популяризировать и разъяснять результаты новейших 

психологических исследований в области психологического 

здоровья детей разных возрастов; 

- формировать потребность в психологических знаниях, 

желание использовать их в работе с ребенком или в интересах 

развития собственной личности; 

- разрабатывать практические рекомендации по психическому 

развитию детей разных возрастов для субъектов 

образовательного процесса; 

- применять знания возрастных особенностей для определения 

степени нормальности развития; 

- применять знания возрастных особенностей для определения 

отклонений в психическом развитии; 

-трансформировать научные знания о возрастных 

особенностях в доступную форму для обучающихся, педагогов 

и родителей; 

- использовать научные знания для составления рекомендаций; 

- осуществлять планирование психологического исследования 

Текущий 

контроль 

- тест 

- решение задач; 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

- ситуационные 

задачи 
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возрастных особенностей; 

- анализировать результаты исследования возрастной 

динамики; 

владеть: 

- приемами и методами психологического просвещения 

участников образовательных отношений; 

- технологией организации и проведения просветительских 

мероприятий для педагогов и родителей детей разных 

возрастов; 

- навыками анализа закономерностей, механизмов, условий, 

источников психического развития человека; 

- навыками определения норм психического развития; 

- навыками применения методик психологического 

исследования возрастных особенностей; 

- навыками переформулирования научного знания на 

житейский язык 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

https://urait.ru/bcode/488578
http://psyjournals.ru/
http://psy.1september.ru/
https://urait.ru/bcode/488839
http://www.voppsy.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
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конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о социальной значимости профессии 

психолога, видах и сферах работы психолога сферы образования, а также умений и навыков, необходимых 

для решения практических задач психолого-педагогической деятельности, проектирования 

собственного профессионального будущего. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Введение в психолого-педагогическую деятельность» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Введение в психолого-педагогическую деятельность» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и 

экспериментальная психология», «Психология развития и возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет 

сущность приоритетных направлений 

развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской Федерации, 

нормативных документов по вопросам 

обучения и воспитания детей и 

молодежи, федеральных 

государственных образовательных 

стандартов начального, общего, 

основного общего, среднего общего, 

среднего профессионального 

образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового 

законодательства 

знать:  

- специфику предметной сферы 

деятельности практического 

психолога; 

- нормы профессиональной этики, 

этический кодекс педагога-

психолога; 

- нормативно-правовую 

документацию, 

регламентирующую деятельность 

психолога в сфере образования; 

- способы систематического 

повышения своего 

профессионального мастерства;  

- профессионально-важные 

качества личности психолога 

образования; 

- требования профессионального 

образовательного стандарта к 

профессиональной и личностной 

компетенции психолога; 

уметь: 

- ориентироваться в мире 

психологических профессий и 

сфере отношений психолога с 

представителями смежных 

профессий; 

- решать этические дилеммы, 

возникающие в деятельности 

педагога-психолога; 

- организовывать собственную 

самостоятельную работу по 

курсу; 

- самостоятельно находить пути 

и способы повышения 

профессионального мастерства; 

владеть: 

- способами и приёмами 

применения на практике 

основных положений этического 

кодекса психолога; 

- навыками взаимодействия со 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

ПК-1 способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектировани

ю и реализации 

программ 

ПК-1.2. проектировать программу 

личностного и профессионального 

саморазвития; применять способы и 

средства личностного и 

профессионального саморазвития в 

различных условиях 
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развития и 

воспитания 

обучающихся 

специалистами смежных 

профессий, участниками 

образовательного процесса 

- навыками совершенствования 

собственных профессиональных 

действий, повышения 

профессионального мастерства, 

развития профессионально-важных 

качеств личности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика психолого-

педагогической деятельности 
    

1 Психология как наука и как профессия 2 2 - 4 

2 Цель, задачи, основные направления 

деятельности психолога образования 
2 2 - 4 

3 Специфика подготовки психологов в России и 

за рубежом 
2 2 - 4 

4 Нормативно-правовые аспекты деятельности 

педагога-психолога 
2 2 - 4 

5 Взаимодействие педагога-психолога с 

представителями смежных профессий 
2 2 - 4 

Раздел 2. Личность и профессиональная 

компетентность психолога 
    

6 Требования к профессиональным и 

личностным качествам педагога-психолога 
2 2 - 4 

7 Проблема профессиональной деформации и 

эмоционального выгорания психолога и пути 

его профилактики 

2 2 - 4 

8 Профессиональное становление и 

профессиональная компетентность педагога-

психолога 

2 2 - 4 

9 Профессиональная этика психолога, 

профессиональные психологические 

сообщества 

2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика психолого-

педагогической деятельности 
    

1 Психология как наука и как профессия 2 - - 6 

2 Цель, задачи, основные направления 

деятельности психолога образования 
- 2 - 6 

3 Специфика подготовки психологов в России и 

за рубежом 
- - - 6 

4 Нормативно-правовые аспекты деятельности 

педагога-психолога 
2 - - 6 

5 Взаимодействие педагога-психолога с 

представителями смежных профессий 
- - - 6 

Раздел 2. Личность и профессиональная 

компетентность психолога 
    

6 Требования к профессиональным и 

личностным качествам педагога-психолога 
- 2 - 7 

7 Проблема профессиональной деформации и 

эмоционального выгорания психолога и пути 

его профилактики 

- - - 7 

8 Профессиональное становление и 

профессиональная компетентность педагога-

психолога 

- - - 8 

9 Профессиональная этика психолога, 

профессиональные психологические 

сообщества 

- - - 8 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая характеристика психолого-педагогической деятельности.  

 

Тема 1. Психология как наука и как профессия 

Понятие житейской и научной психологии. Психология как наука и психология как профессия. 

Мифы о психологии и психологах. Понятие «психология», академическая, прикладная психология и 

психологическая практика. Сферы профессиональной деятельности психологов. 

 

Тема 2. Цель, задачи, основные направления деятельности психолога образования.  

Понятие психического здоровья детей и подростков. Критерии социального здоровья. 

Психологическая служба, её цель. Задачи психолога образовательного учреждения. Характеристика 

психологического сопровождения детей и подростков. Основные направления деятельности психолога: 

психологическое просвещение, психопрофилактика, психодиагностика, психологическая коррекция и 

развитие, консультативная работа.   
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Тема 3. Специфика подготовки психологов в России и за рубежом.  

Роль и значение Федерального Государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки  44.03.02 Психолого - педагогическое образование» в 

подготовке психолога образования. Требования к результатам освоения основных образовательных 

программ бакалавриата (перечень реализуемых компетенций). Профессиональный образовательный 

стандарт педагога-психолога. Специфика профессиональных психологов разных стран. Типы 

профессионального психологического образования в Европе и США. Подготовка профессиональных 

психологов в России: история и современность. 

 

Тема 4. Нормативно-правовые аспекты деятельности педагога-психолога.  

Нормативные документы, регламентирующие деятельность педагога-психолога. Положение и 

психологической службе в системе образования. Ведение документации педагога – психолога 

образовательного учреждения: перечень и формы документации. Правовой статус психолога 

образования: права и обязанности, продолжительность рабочего времени, ответственность. Организация 

рабочего места. 

 

Тема 5. Взаимодействие педагога-психолога с представителями смежных профессий.  

Правила взаимодействия педагога-психолога с участниками образовательного процесса: 

учителями, родителями, администрацией, обучающимися. Психолог в системе образования. Психолог в 

системе здравоохранении. Психолог в производственных организациях. Взаимодействие  психолога с 

врачами, юристами. Психолог и социальный работник. Психолог и администрация. 

 

 

Раздел 2. Личность и профессиональная компетентность психолога 

 

Тема 6. Требования к профессиональным и личностным качествам педагога-психолога.  

Професиограмма профессии «психолог». Модель профессиональной деятельности. 

Профессионально – важные качества личности педагога – психолога. Противопоказания к работе 

специалиста. 

 

Тема 7. Проблема профессиональной деформации и эмоционального выгорания психолога 

и пути его профилактики.  

Причины профессиональной деформации личности психолога. Синдром «эмоционального 

сгорания». Симптомы эмоционального выгорания. Пути профилактики негативных влияний профессии 

на личность психолога. 

 

Тема 8. Профессиональное становление и профессиональная компетентность педагога-

психолога.  

Этапы профессионального развития психолога, кризисы профессионального становления. 

Профессиональная  компетентность психолога, критерии и уровни профессионального мастерства. 

Способы повышения профессиональной и  личностной компетентности педагога – психолога по 

окончании высшего учебного заведения. Развитие  профессиональной идентичности, 

профессионального самосознания и профессиональной рефлексии  как условие формирования 

профессиональной и  личностной компетентности психолога. 
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Тема 9. Профессиональная этика психолога, профессиональные психологические 

сообщества.  

Понятие профессиональной этики, этический кодекс и этические принципы в работе психолога. 

Понятие профессионального психологического сообщества. Этические дилеммы, наршения этики и их 

последствия. Цели и задачи профессиональных психологических сообществ. Российское 

психологическое общество. Американская психологическая ассоциация. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / В. Н. Панферов, 

С. В. Васильева, А. В. Микляева, С. А. Безгодова ; под редакцией В. Н. Панферова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 291 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01444-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489764. 

2. Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / В. М. Голянич [и др.] ; под 

редакцией В. М. Голянич, С. В. Семеновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 365 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5800-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489185. 

3. Карандашев, В. Н.  Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / 

В. Н. Карандашев. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 476 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12213-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489712. 

4. Кузнецова, О. В.  Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / 

О. В. Кузнецова ; под редакцией Л. Ф. Обуховой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 440 с. — 

https://urait.ru/bcode/489185
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8783-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489245. 

5.  Локалова, Н. П.  Психология. Введение в профессию / Н. П. Локалова. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2010. - 169 с. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Обухов, А. С.  Введение в профессию: психолог образования + доп. материалы на сайте : учебник 

и практикум для вузов / А. С. Обухов, А. М. Федосеева, Э. Байфорд ; под общей редакцией 

А. С. Обухова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 445 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15180-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/487737. 

2. Овчарова, Р. В.  Практическая психология образования : учебник для вузов / Р. В. Овчарова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 465 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14810-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497453. 

3. Основы деятельности практического психолога образования // учеб. пособие для студентов оч. и 

заоч. форм обучения направления подготовки «Психол.-пед. образование» / Шадр. гос. пед. ун–т ; сост. 

Е.А. Быкова, С.В. Истомина. – Шадринск : ШГПУ, 2019. – 222 с.  

4. Психолог: введение в профессию : учеб. пособие для студентов вузов / Е. А. Климов [и др.] ; ред. 

Е. А. Климов. - М. : Академия, 2007. - 206 с.  

5. Токарева, Ю.А. , Быкова Е.А.  Профессиональная этика психолога : учеб.-метод. пособие / 

Ю.А. Токарева, Е.А. Быкова ; Шадр. гос. пед. ин-т. – Шадринск : ШГПИ, 2014. – 124 с. 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Профессиональный и жизненный путь психолога (на примере биографий выдающихся психологов) 

2. Профессионализм психолога. 

3. Психологическое образование в России и за рубежом. 

4. Способы и приёмы профессионального совершенствования психолога. 

5. Особенности работы  психолога с инвалидами. 

6. Характеристика работы психолога с престарелыми людьми. 

7. Работа педагога – психолога в детском саду. 

8. Специфика работы школьного психолога в учреждении интернатного типа. 

9. Психодиагностическая деятельность педагога – психолога. 

10. Психокоррекция как вид работы педагога – психолога. 

11. Психопрофилактика как деятельность педагога – психолога. 

12. Психологическое просвещение в работе педагога – психолога. 

13. Профессиональный и жизненный путь психолога (на примере биографий выдающихся психологов) 

14. Профессионализм психолога. 

15. Психологическое образование в России и за рубежом. 

16. Способы и приёмы профессионального совершенствования психолога. 

17. Особенности работы  психолога с инвалидами. 

18. Характеристика работы психолога с престарелыми людьми. 

 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%9F%2E
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- специфику предметной сферы деятельности практического 

психолога; 

- нормы профессиональной этики, этический кодекс педагога-

психолога; 

- нормативно-правовую документацию, регламентирующую 

деятельность психолога в сфере образования; 

- способы систематического повышения своего 

профессионального мастерства;  

- профессионально-важные качества личности психолога 

образования; 

- требования профессионального образовательного стандарта к 

профессиональной и личностной компетенции психолога; 

уметь: 

- ориентироваться в мире психологических профессий и сфере 

отношений психолога с представителями смежных профессий; 

- решать этические дилеммы, возникающие в деятельности 

педагога-психолога; 

- организовывать собственную самостоятельную работу по 

курсу; 

- самостоятельно находить пути и способы повышения 

профессионального мастерства; 

владеть: 

- способами и приёмами применения на практике основных 

положений этического кодекса психолога; 

- навыками взаимодействия со специалистами смежных 

профессий, участниками образовательного процесса 

- навыками совершенствования собственных профессиональных 

действий, повышения профессионального мастерства, развития 

профессионально-важных качеств личности 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферата 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту 

- ситуационные 

задачи 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / В. Н. Панферов, 

С. В. Васильева, А. В. Микляева, С. А. Безгодова ; под редакцией В. Н. Панферова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 291 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01444-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489764. 

2. Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / В. М. Голянич [и др.] ; под 

редакцией В. М. Голянич, С. В. Семеновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 365 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5800-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489185. 

https://urait.ru/bcode/489185
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3. Карандашев, В. Н.  Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / 

В. Н. Карандашев. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 476 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12213-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489712. 

4. Кузнецова, О. В.  Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для вузов / 

О. В. Кузнецова ; под редакцией Л. Ф. Обуховой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 440 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8783-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489245. 

5.  Локалова, Н. П.  Психология. Введение в профессию / Н. П. Локалова. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2010. - 169 с. 

6. Обухов, А. С.  Введение в профессию: психолог образования + доп. материалы на сайте : учебник 

и практикум для вузов / А. С. Обухов, А. М. Федосеева, Э. Байфорд ; под общей редакцией 

А. С. Обухова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 445 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15180-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/487737. 

7. Овчарова, Р. В.  Практическая психология образования : учебник для вузов / Р. В. Овчарова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 465 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14810-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497453. 

8. Основы деятельности практического психолога образования // учеб. пособие для студентов оч. и 

заоч. форм обучения направления подготовки «Психол.-пед. образование» / Шадр. гос. пед. ун–т ; сост. 

Е.А. Быкова, С.В. Истомина. – Шадринск : ШГПУ, 2019. – 222 с.  

9. Психолог: введение в профессию : учеб. пособие для студентов вузов / Е. А. Климов [и др.] ; ред. 

Е. А. Климов. - М. : Академия, 2007. - 206 с.  

10. Токарева, Ю.А. , Быкова Е.А.  Профессиональная этика психолога : учеб.-метод. пособие / 

Ю.А. Токарева, Е.А. Быкова ; Шадр. гос. пед. ин-т. – Шадринск : ШГПИ, 2014. – 124 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа http://psyjournal.ru/articles 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://psy.su/
http://psyjournal.ru/articles
http://psyjournals.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%9F%2E
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Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических и практических аспектах 

функционирования нервной системы, механизмах возбуждения и торможения ЦНС, об общих 

закономерностях высшей нервной деятельности для индивидуально-личностного развития и сохранения 

здоровья обучающихся.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина ««Основы нейрофизиологии и ВНД»» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины ««Основы нейрофизиологии и ВНД»» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Возрастная анатомия и 

физиология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименовани

е 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическу

ю 

деятельность 

на основе 

специальных 

научных 

знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию 

специальных научных 

знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями 

знать: 

- актуальные проблемы и тенденции 

развития нейрофизиологии и ВНД; 

 -психофизиологические особенности 

развития на различных возрастных 

ступенях; 

- основные теоретические и практические 

аспекты функционирования нервной 

системы; 

уметь: 

- видеть психические и 

психофизиологические особенности детей 

разных возрастов; 

- анализировать и прогнозировать развитие 

конкретных составляющих психики; 

- анализировать и обобщать результаты 

современных нейрофизиологических 

исследований; 

владеть:  

- способностью учитывать общие и 

специфические закономерности 

нейрофизиологического развития личности; 

- навыками интерпретации возможных 

структурных нарушений нервной системы; 

- навыками теоретического и 

методологического анализа исследований в 

данной области 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками 

использования 

современных научных 

психологических знаний и 

результатов исследований в 

образовательном процессе 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 36/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 - 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Нейрофизиология и рефлекторная 

деятельность 
    

1 Предмет нейрофизиологии и ВНД и методы 

изучения, история развития 
2 2 - 3 

2 Учение о типах ВНД 2 2 - 3 

3 Закономерности условно-рефлекторной 

деятельности, торможение рефлексов 
2 2 - 4 

4 Механизмы формирования условных рефлексов 2 2 - 4 

Раздел 2. Физиология сенсорных систем и высшей 

нервной деятельности 
    

5. Межполушарная ассиметрия мозга 2 2 - 2 

6 Физиология сенсорных систем 2 2 - 2 

7 Физиологические основы психической 

деятельности: физиология памяти 
2 2 - 2 

8 Физиологические основы психической 

деятельности: физиология эмоций, мышления 
2 2 - 4 

9 Формы поведения - - - 4 

10 Нарушения высшей нервной деятельности 2 2 - 4 

11 Физиология сна и бодрствования - - - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

Работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Нейрофизиология и рефлекторная 

деятельность 
 - -  

1. Предмет нейрофизиологии и ВНД и методы 

изучения, история развития 
2 - - 6 

2 Учение о типах ВНД 2 - - 6 

3 Закономерности условно-рефлекторной 

деятельности, торможение рефлексов 
- - - 8 

4 Механизмы формирования условных рефлексов - - - 6 

5 Межполушарная ассиметрия мозга - - - 6 

  4 - - 32 

2 семестр 

Раздел 2. Физиология сенсорных систем высшая 

нервная деятельность 
    

6. Физиология сенсорных систем - - - 6 

7 Физиологические основы психической 

деятельности: физиология памяти 
- 2 - 4 

8 Физиологические основы психической 

деятельности: физиология эмоций, мышления 
- 2 - 4 

9 Формы поведения - - - 6 

10 Нарушения высшей нервной деятельности - - - 4 

11 Физиология сна и бодрствования - - - 4 

  - 4 - 28 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нейрофизиология и рефлекторная деятельность 
 

Тема 1. Предмет нейрофизиологии и ВНД и методы изучения, история развития  

Понятие нейрофизиологии и ВНД, связь с другими науками, История развития до Павловские 

представления о сущности психической деятельности. Взгляды передовых русских мыслителей 19 века 

на соотношение психического и физиологического. Материалистические идеи И. С. Сеченова о 

физиологических основах психического и физиологического. Научная деятельность И. П. Павлова. 

Методология  и методы изучения ВНД. 

 

Тема 2. Учение о типах ВНД 

Свойства нервной системы, выделенные И.П.Павловым. Понятие низшая и высшая нервная 

деятельность. Типы нервной деятельности по И.П. Павлову. Частные типы ВНД. Особенности 

формирования ВНД у детей в онтогенезе. 

 

Тема 3. Закономерности условно-рефлекторной деятельности, торможение рефлексов 

Характеристика безусловных рефлексов, условных рефлексов. Виды торможения. 
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Тема 4. Механизмы формирования условных рефлексов 

Конвергентная теория формирования временных связей. Клеточная аналогия условного рефлекса 

нейронная организация условно-рефлекторного процесса. Нейронная организация условного 

торможения. 

 

Тема 5. Межполушарная ассиметрия мозга 

Ассиметрия полушарий головного мозга. Блоки головного мозга. Височные отделы и 

организация слухового восприятия. Затылочные отделы и зрительное восприятие. Участие коры в 

организации наглядных и пространственных синтезов. Лобные доли и регуляция психической 

деятельности человека. 

 

 

Раздел 2. Физиология сенсорных систем  высшая нервная деятельность 

 

Тема 6. Физиология сенсорных систем  

Нейрофизиология зрительной системы. Механизмы анализа зрительных сигналов нейронами. 

Роль ассоциативных и сенсомоторных центров коры головного мозга в дифференциации зрительных 

сигналов. Нейрофизиология слуховой системы. Физиология путей и центров слуховой системы. 

Физиология соматосенсорной системы. Кожа как сенсорная система.  

Нейрофизиология обонятельной системы. Нейрофизиология вкуса.  

 

Тема 7. Физиологические основы психической деятельности: физиология памяти 

Физиологические основы памяти, виды, индивидуальные различия, нарушения. Развитие и 

тренировка памяти, гигиена памяти. 

 

Тема 8. Физиологические основы психической деятельности: физиология эмоций, 

мышления 

Физиологические основы эмоций, виды, функции, физиологическое значение эмоций, развитие в 

онтогенезе. Внимание, физиологические основы внимания, развитие, качества, расстройства внимания. 

 

Тема 9. Формы поведения 

Поведение как фактор эволюции. Формы индивидуального обучения. Эволюция форм 

поведения. Формирование поведения в онтогенезе. 

 

Тема 10. Нарушения высшей нервной деятельности 

Неврозы, характеристика. Виды неврозов: неврастения, невроз навязчивых состояний, истерия, 

психастения. Профилактика. 

 

Тема 11. Физиология сна и бодрствования  
Механизмы бодрствования и сна.  Стадии сна. Сновидения. Значения сна.  Нарушения сна. 

Гипноз. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Прищепа, И.М., Нейрофизиология [Электронный ресурс]: учеб. пособие / И. М. Прищепа, И.М. – 

Минск : Высшая школа, 2013. -342 с. 

2.  Савченков Ю.И. Возрастная физиология  [Текст] Пособие для судентов пед. ВУЗов / Ю.И. 

Савченков и др  - М. : Гуманитар.  Изд. центр ВЛАДОС ,2013. – 143 с. 

3. Словарь по физиологии высшей нервной деятельности [Текст] : 300 терминов / авт.-сост. В. В. 

Юрчук ; ред. Э. Н. Кучук. - Минск : Новое знание, 2003 

4. Смирнов, В. М. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность детей и подростков [Текст] : 

учеб. пособие для студентов пед. вузов / В. М. Смирнов. - Москва : Академия, 2004. - 396 с. 

5. Столяренко, А.М. Физиология высшей нервной деятельности для психологов и педагогов : 

учебник / А.М. Столяренко. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 465 с. - ISBN 978-5-238-01540-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117569. 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Роль генома в пластических изменениях нервной ткани. 

2. Понятие низшей и высшей нервной деятельности, частные типы ВНД. 

3. Осознаваемая и подсознавательная деятельность мозга. 

4. Исследования биоэлектрической активности коры  мозга. 

5. Вестибулярный и двигательный анализаторы. 

6. Кожный анализатор. 

7. Раскрыть схему рефлекторной дуги и функциональных систем поведенческого акта. 

8. Физиология стресса, его виды, причины стресса, методы борьбы со стрессом. 

9. Механизмы сна и бодрствования. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117569
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10 Оценка глубины сна, значение сна. 

11 Методы нейрофизиологии и ВНД. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- актуальные проблемы и тенденции развития 

нейрофизиологии и ВНД; 

 -психофизиологические особенности развития на 

различных возрастных ступенях; 

- основные теоретические и практические аспекты 

функционирования нервной системы; 

уметь: 

- видеть психические и психофизиологические 

особенности детей разных возрастов; 

- анализировать и прогнозировать развитие конкретных 

составляющих психики; 

- анализировать и обобщать результаты современных 

нейрофизиологических исследований; 

владеть:  

- способностью учитывать общие и специфические 

закономерности нейрофизиологического развития 

личности; 

- навыками интерпретации возможных структурных 

нарушений нервной системы; 

- навыками теоретического и методологического анализа 

исследований в данной области 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

собеседования; 

-тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные задачи 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Ковалева, А. В. Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 

систем : учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 365 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00350-5. — URL : https://urait.ru/bcode/489228  

2. Циркин, В. И. Нейрофизиология: основы нейрофизиологии : учебник для вузов / В. И. Циркин, С. 

И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 504 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12594-8. — URL : https://urait.ru/bcode/494377  

3. Фонсова, Н. А. Анатомия центральной нервной системы : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Фонсова, В. А. Дубынин, И. Ю. Сергеев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 338 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00669-8. 

— URL : https://urait.ru/bcode/490970  

4. Ковалева, А. В. Нейрофизиология : учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01502-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/491281  

https://urait.ru/bcode/494377
https://urait.ru/bcode/489228
https://urait.ru/bcode/490970
https://urait.ru/bcode/491281
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5. Арефьева, А. В. Нейрофизиология : учебное пособие для вузов / А. В. Арефьева, Н. Н. Гребнева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04758-5. 

— URL : https://urait.ru/bcode/491886  

6. Циркин, В. И. Нейрофизиология: физиология сенсорных систем : учебник для вузов / В. И. 

Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 459 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12590-0. — URL : https://urait.ru/bcode/496262  

7. Циркин, В. И. Нейрофизиология: физиология ЦНС. В 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / В. И. 

Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 519 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12867-3. — URL : https://urait.ru/bcode/496261  

8. Циркин, В. И. Нейрофизиология: физиология ЦНС. В 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / В. И. 

Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 666 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12868-0. — URL : https://urait.ru/bcode/496411 

 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/491886
https://urait.ru/bcode/496261
https://urait.ru/bcode/496262
http://psy.1september.ru/
https://urait.ru/bcode/496411
http://www.voppsy.ru/
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правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний о об этапах 

становления психологического знания в мировом масштабе и общекультурном контексте. Изучение 

истории становления и развития психологии как науки. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «История психологии» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «История психологии» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «История», «Общая и экспериментальная 

психология», «Психология развития и возрастная психология», «Введение в психолого-педагогическую 

деятельность». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию 

специальных научных 

знаний в соответствии с 

психофизиологическими

, возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

знать:  

- основные этапы и особенности 

исторического развития психологии как 

науки и практики; 

- основные направления и школы 

отечественной и зарубежной психологии в их 

историческом становлении; 

-историко- и научно-биографические 

сведения о ведущих психологах мира;  

- основные техники и методы, применяемые в 

разных психологических школах и 

направлениях; 

- теоретический вклад ведущих психологов и 

мыслителей в развитие психологии; 

уметь: 

- анализировать информацию о современном 

состоянии психологии с учетом 

общекультурного контекста; 

- рассматривать разные методы решения 

психологических проблем с точки зрения 

разных направлений и психологических 

школ; 

- соотносить тенденции развития психологии 

с общекультурными и научными 

тенденциями; 

владеть: 

- навыками критического анализа историко-

психологической информации. 

образовательного процесса; 

- методами историко-психологического 

анализа 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) -  

контрольная работа -  

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8  

 Лекции 4 4  

Семинары 4 4  

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1семестр 

Раздел 1. Методологические основы истории 

психологии 
    

1 История психологии как наука 2 2 - 2 

Раздел 2. Развитие психологии как науки о душе     

2 Формирование первоначальных научных  

представлений о психике на Древнем Востоке с 

древнейших времен до VI в. до н.э. 

- 2 - 2 

3 Развитие психологии в античный период 2 2 - 4 

4 Психологические теории Средневековья и эпохи 

Возрождения 
2 2 - 4 

Раздел 3. Становление психологии как науки о 

сознании 
    

5 Психологические знания в Новое время (XVI-XVII 

вв.). 
2 2 - 4 

Раздел 4. Развитие отечественной психологии     

6 Зарождение и развитие психологической мысли в 

России 
2 2 - 4 

Раздел 5. Развитие психологии как самостоятельной 

науки 
    

7 Развитие психологических знаний в XVIII – XIX вв. 2 2 - 4 

8 Формирование научной психологии как 

самостоятельной науки. Становление 

экспериментальной психологии 

2 2 - 4 

9 Развитие зарубежной и отечественной психологии в 

период методологического кризиса. 
2 - - 4 

10 Современные научные направления и системы в 

мировой психологии. 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2семестр 

Раздел 1. Методологические основы истории 

психологии 
    

1 История психологии как наука 2 - - 4 

Раздел 2. Развитие психологии как науки о душе     

2 Формирование первоначальных научных  

представлений о психике на Древнем Востоке с 

древнейших времен до VI в. до н.э. 

- - - 4 

3 Развитие психологии в античный период 2 - - 4 

4 Психологические теории Средневековья и эпохи 

Возрождения 
- 2 - 4 

Раздел 3. Становление психологии как науки о 

сознании 
    

5 Психологические знания в Новое время (XVI-XVII 

вв.). 
- 2 - 6 

Раздел 4. Развитие отечественной психологии     

6 Зарождение и развитие психологической мысли в 

России 
- - - 6 

  4 4 - 28 

5 семестр  

Раздел 5. Развитие психологии как самостоятельной 

науки. 
    

7 Развитие психологических знаний в XVIII – XIX вв. - - - 8 

8 Формирование научной психологии как 

самостоятельной науки. Становление 

экспериментальной психологии 

- - - 8 

9 Развитие зарубежной и отечественной психологии в 

период методологического кризиса. 
- - - 8 

10 Современные научные направления и системы в 

мировой психологии. 
- - - 8 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Методологические основы истории психологии.  

 

Тема 1. История психологии как наука.  
Системный подход как методологическая основа определения предмета истории психологии. 

Функции и задачи истории психологии. Место истории психологии в системе психологических 

дисциплин и ее связь с другими отраслями науки. Методы истории психологии. Проблема 

периодизации в истории психологии. Основные этапы развития мирового и отечественного 
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психологического знания. 

 

 

Раздел 2. Развитие психологии как науки о душе. 

 

Тема 2. Формирование первоначальных научных представлений о психике на Древнем 

Востоке с древнейших времен до VI в. до н.э. 

Истоки психологических воззрений на Востоке, мыслители   древних цивилизаций: египетской, 

вавилонской, индийской, китайской. Конец IV тыс. до н.э. Древний Египет: трактат «Памятник 

мемфисской теологии». XV век до н.э. Древняя Индия: ведическая цивилизация, ведическое толкование 

человека развитие учения Вед в различных учениях: джайнизм, буддизм и йога. VIII век до н.э. Китай:  

«Книга о внутреннем», в которой была представлена система представлений жителей древнего Китая о 

сущности бытия человека. 

 

Тема 3. Развитие психологии в античный период 

Развитие психологической мысли в Древней Греции и Древнем Риме (VI в. до н.э. — V в.). 

Пифагор и мистико-символическая традиция в психологии; истоки психотерапии. Гераклит и идея 

закономерности в психологии. Гиппократ и проблема типологии людей. Демокрит и идея причинности, 

концепция всеобщего детерминизма; его представления о функции души и механизмах ее 

функционирования. Сократ и софисты: проблема человека; метод диалога и его влияние на способ 

психологического размышления и практики. Психологические воззрения Платона: проблема 

происхождения души, ее бытия и связи с телом. Аристотель и его трактат «О душе» как первое 

психологическое произведение; функции и виды души по Аристотелю. История психологии в период 

эллинизма (эпикурейцы, стоики, платонизм). Психологические взгляды Эпикура, Галена 

 

Тема 4. Психологические теории Средневековья и эпохи Возрождения 

Развитие религиозной научной мысли. Схоластика как основа философскопсихологической 

мысли средневековой Европы. Аврелий Августин и его психологические взгляды, виды души по А. 

Августину. Пьер Абеляр и его концепция развития нравственности и самопознания. Психологические 

взгляды представителей Арабского Востока. Антропологическое и психологическое учение, Ибн Сины. 

Учение Фомы Аквинского как форма схоластической интерпретации души. Теории познания Роджера 

Бэкона, Д. Скота, У. Оккама. РПсихологические проблемы, связанные с различными аспектами 

возрожденческого гуманизма. Взгляды Х. Вивеса и Х. Уарте.  

 

 

Раздел 3. Становление психологии как науки о сознании. 

 

Тема 5. Психологические знания в Новое время (XVI-XVII вв.). 

Эмпирическая концепция Ф. Бэкона, разработка методологических проблем познания; учение об 

"идолах" как источниках заблуждений познающего человека. Деизм во взглядах на душу человека. 

Рационализм в психологии. Декарт и начало нового этапа в развитии психологии: рефлекторная 

концепция и интроспективное понимание сознания.  

 

 

Раздел 4. Развитие отечественной психологии 

 

Тема 6. Зарождение и развитие психологической мысли в России 

Развитие отечественной психологии на рубеже XIX – начала XX века Психологические идеи в 

России 2-й половины XIX в. - начала ХХ в. Основные направления психологической мысли. И.М. 

Сеченов. Учение о рефлексе. Психофизическая проблема в понимании И.М. Сеченова. Рефлекторная 
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теория познания. Влияние взглядов И.М. Сеченова на становление экспериментальной психологии в 

России. Деятельность психологических обществ. Психологические и психофизиологические 

лаборатории. «Университетская психология». Взгляды и научная деятельность М.М. Троицкого, М. И. 

Владиславлева. Религиозно – философское направление в психологии. Причины изменения в 

идеологических и научных установках общественных кругов. Становление экспериментальной 

психологии в России. Программа построения психологии Н.Я. Грота. Г.И. Челпанов как теоретик и 

организатор Психологического института. А.Ф. Лазурский (Санкт-Петербургская (Ленинградская) 

школа). Основы характерологии. Введение категории «отношение». Проблемы методов исследования. 

Представление о естественном эксперименте. Программа исследования личности. Проблема 

индивидуальных различий. Типология личности. Теория психологизма Л.И. Петражицкого, связь 

психологии с юриспруденцией. 

 

 

Раздел 5. Развитие психологии как самостоятельной науки. 

 

Тема 7. Развитие психологических знаний в XVIII – XIX вв. 

Преобразование предмета психологии - от изучения души к изучению сознания. Универсальное 

сомнение Декарта как метод познания мира и человека. Декартовский дуализм и постановка 

психофизической проблемы. Понятие о врожденных идеях и учение Декарта о рациональной интуиции. 

Развитие психологических знаний в XVIII – XIX вв. Обучение и просвещение как факторы 

формирования психики в трудах французских ученых. Рефлекс как движущая сила поведения в работах 

Ж. Ламетри (трактат «Человек-машина»), сенсуалистический подход в теории познания Э. Кондильяка 

(«Трактат об ощущениях»), исследование процесса познания Д. Дидро, ощущения как основа знаний и 

концепция о всеобщем равенстве людей в теории К. А. Гельвеция. Теория «естественного» человека 

Ж.Ж. Руссо Характеристика развития классического ассоцианизма. Сближение логики и психологии в 

учении Д.С. Милля. И.Ф. Гербарт и особенности немецкого ассоцианизма. Идея конфликта 

представлений; роль бессознательного; возможности применения математики к психологическому 

материалу. Эволюционный подход в психологии в концепциях А. Бэна и Г. Спенсера. Спонтанное 

действие как одна из главных категорий психологии, формирование навыка в теории А. Бэна. Правило 

«проб и ошибок», его влияние на последующее развитие психологических идей. Г. Спенсер: Психика 

как механизм адаптации к среде, эволюционные идеи в ассоцианистической психологии. 

 

Тема 8. Формирование научной психологии как самостоятельной науки. Становление 

экспериментальной психологии 

Предпосылки формирования научной психологии в различных областях знания. Развитие знаний 

о рефлексе И. Прохазки. Зависимость психики от анатомии центральной нервной системы - френология 

Франца Галля. открытия в области психофизиологии органов зрения и слуха в работах Г. Гельмгольца. 

Психофизика как наука о всеобщей связи физического и духовного мира Т. Фехнера. Эволюционное 

учение Ч. Дарвина Становление экспериментальной психологии. В. Вундт и его роль в становлении 

научной психологии. Экспериментальные исследования памяти Г. Эббингауза. Становление и развитие 

новых психологических школ, определение содержания сознания и границ его изучения. Принцип 

структурализма Э. Титченера,  

Психологические идеи в России 2-й половины XIX в. - начала ХХ в. Основные направления 

психологической мысли. И.М. Сеченов. Учение о рефлексе. Становление экспериментальной 

психологии в России 

 

Тема 9. Развитие зарубежной и отечественной психологии в период методологического 

кризиса. 

Специфика периода «открытого кризиса» в зарубежной и отечественной психологии. Источники 

и содержание периода открытого кризиса в психологии. Основные зарубежные направления периода 
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«открытого кризиса» Новое понимание предмета психологии: связь бессознательного и сознания 

(психоанализ), поведение (объективная психология, рефлексология, бихевиоризм, реактология), 

целостные структуры психики (гештальтпсихология. Истоки бихевиоризма. Основные принципы 

классического бихевиоризма Д. Уотсона. Классическая гештальтпсихология (М. Вертгеймер, В. Келер, 

К. Коффка). Исследования восприятия. Представление о гештальте. Фигура и фон.  

 

Тема 10. Современные научные направления и системы в мировой психологии. 

Поиск и формирование новых теоретических подходов в зарубежной и отечественной 

психологии, интенсивное развитие различных направлений  психологической помощи (60-е годы XX в. 

— настоящее время). Современные научные направления и системы в мировой психологии. 

Необихевиоризм и представление о промежуточных переменных. Э. Толмен и представление о 

поведении как молярном феномене. Когнитивные карты у животных и человека. Гипотетико – 

дедуктивная концепция К. Халла. Инструментальное и оперантное обусловливание Б.Ф. Скиннера. 

Теория ожиданий Д.Г. Мида. Социальнокогнитивная теория научения и личности А. Бандуры: Теория 

социального научения Д. Роттера. «Социально-психологический психоанализ. К. Хорни, 

«Гуманистический психоанализ» Э. Фромма. Концепция «межличностной психиатрии» Г.С. Салливана. 

«Эго-психология»: А. Фрейд, М. Кляйн их роль в развитии психоанализа и детского психоанализа. Э. 

Эриксон как ведущий представитель эго-психологии. Эпигенетическая теория развития психики. 

концепции трансактного анализа Эрика Берна. Интериоризация в представлении Ж. Пиаже. 

Исследование развития моральных суждений в работах Ж. Пиаже и Л. Кольберга. Представления А. 

Маслоу о самоактуализации и Логотерапия - концепция В. Франкла. Смысл жизнепонимания. Учение о 

ценностях. Модели внимания, восприятия, памяти, мышления в когнитивной психологии. (У.Найссер, 

Д.Бродбент, Д.Линдсей, Д.Миллер и др.). Когнитивная психология У. Найссера. Теория личностных 

конструктов Д. Келли. Раздел 3. Развитие отечественной психологии 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная 

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического 

занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического 

занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Сарычев, С. В. История психологии в таблицах и схемах [Текст] / С. В. Сарычев, И. Н. Логвинов. 

- Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. - 487 с. 

2. Волынская, Л.Б. Социокультурная и личностная адаптация человека на различных стадиях 

жизненного цикла [Текст]: рек. Ред.-изд. Советом РАО в качестве учеб. пособия /Л.Б. Волынская. - 

Москва: Флинта, 2012. - 162 с. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Бурлакова, Н. С. Культурно-исторический анализ в психологии, системное понимание 

психотерапии и методология супервизии [Текст] / Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич // 

Сибирский психологический журнал. - 2012. - № 45. - С. 112-115  

2. Ворожихина, К. В. Лев Шестов и история психоанализа [Текст] / К. В. Ворожихина // Вестник 

Московского университета. Сер. 7, Философия. - 2012. - № 3. - С. 28-38.  

3. Горшков, Е. А. Истоки и предпосылки возникновения американской социальной психологии в 

конце XIX - начале XX века [Текст] / Е. А. Горшков // Психологический журнал. - 2012. - Т. 33, № 4. - С. 

102-111.  

4. История психологии. ХХ век [Текст] : хрестоматия для высш. шк. / под ред. П. Я. Гальперина, А. 

Н. Ждан. - Москва : Академический Проект, 2002. - 832 с. - (Gaudeamus). - ISBN 5-8291-0092-4 

5. Кириллов, Я. А. Эволюция учения о среде в культурно-исторической психологии [Текст] / Я. А. 

Кириллов // Мир психологии. - 2012. - № 4. - С. 137-148. 

6. Кондратьев, В. Ю. Б. П. Вышеславцев и Л. С. Выготский: два взгляда на психоанализ З. Фрейда 

[Текст] / В. Ю. Кондратьев // Вопросы философии. - 2012. - № 10. - С. 108-116. 

7. Мельникова, Н. В. Исторический обзор психологических знаний в научных школах и 

направлениях [Текст] : учеб. пособие для студентов / Н. В. Мельникова, Р. И. Канунников. - Шадринск : 

Исеть, 2004. - 130 с. 

8. Мироненко, И. А. Современная российская психология в контексте мировой психологической 

науки [Текст] / И. А. Мироненко // Вопросы психологии. - 2012. - № 3. - С. 44-50.  

9. Сидорчук, И. В. Наследие В. М. Бехтерева в контексте истории развития онтопсихологии в 

России [Текст] / И. В. Сидорчук // Alma mater: Вестник высшей школы. - 2012. - N 7. - С. 22-25.  

10. Степанова, М. А. Культурно-историческая психология: истоки и логика развития [Текст] / М. А. 

Степанова // Ученые записки Санкт-Петербургского государственного института психологии и 
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социальной работы. - 2012. - N 1. - С. 119-122. 

11. Левин, К. Типология и теория поля [Текст] / К.Левин // История психологии ХХ век : 

Хрестоматия. - Екатеринбург, 2002.  

12. Фрейд, З. Я и Оно [Текст] : сочинения : пер. с нем. / З. Фрейд. - Москва : Эксмо, 2005. - 861 с. 

13. Найссер, У. Что такое когнитивная психология / У. Найссер // История психологии ХХ век : 

Хрестоматия. - Екатеринбург, 2002. - С.587 - 602.  

14. Общая характеристика состояния зарубежной психологии в период открытого кризиса (начала 

10-х - середина 30-х годов) [Текст] // История психологии ХХ век : Хрестоматия. - Екатеринбург, 2002. - 

С.7 - 22.  

Примерные темы для написания рефератов 

1. Сравнительный анализ понимания функций и содержания души в идеалистических и 

материалистических психологических концепциях ученых Древней Греции.  

2. Сравнительная характеристика номинализма и реализма.  

3. Подход к проблеме познания в сенсуализме и рационализме.  

4. Психологические особенности подхода к проблеме познания в теории Г.В. Лейбница.  

5. Эволюционный подход в психологии. Теория А. Бэна.  

6. Теория эволюции Г. Спенсера.  

7. Психологические идеи во французской психиатрии (А. Льебо, Ж. Шарко).  

8. «Структурная антропология» К. Леви-Строса и ее связь с французской психологической школой.  

9. Сравнительный анализ подходов к построению психологии в структурализме, функционализме и 

описательной психологии.  

10. Общая характеристика психологических взглядов В. Джемса. Общее в подходах Джемса и Ланге 

к эмоциям.  

11. Значение теории «психологического поля» К. Левина для современной психологии личности.  

12. Достижения и недостатки психоаналитического направления.  

13. Роль средств массовой информации в формировании поведения (концепция Бандуры),  

14. Особенности подхода к проблеме бессознательного в гуманистической психологии.  

15. Сравнительный анализ подхода к проблеме психологический защиты в глубинной и 

гуманистической психологии.  

16. Проблема обучения в теории Пиаже - достоинства и недостатки.  

17. Становление культурно-исторической психологии в России.  

18. Разработка и развитие идей Л.С. Выготского другими учениками и последователями (А.В. 

Запорожец, В.В. Давыдов, М.И. Лисина, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин). 

 

Примерная тематика заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 

1. Проанализировать какие новые проблемы появились в психологии Средневековья по сравнению 

с периодом античности. Обосновать культурно-исторические причины возникновения данных проблем. 

В чем состояли основные отличия сознания средневекового человека? 

2. Какие исследования обусловили развитие психофизиологии в Х-XI вв.? Перечислить основные 

из них с указанием авторов, целей, результатов. 

3. В чем состояла сущность экспериментов, проведенных Ибн Синой? Привести примеры 

экспериментов, с указанием целей и результатов. 

4. Чем отличалась трактовка теории Аристотеля в работах Ибн Рушда и Ф. Аквинского? 

Произвести сравнительный анализ. 

5. Произвести сравнительный анализ характеристики номинализма и реализма. 

6. Охарактеризовать основные достижения духовной психологии. 

7. Проиллюстрировать развитие схоластики, выделить этапы, особенности психологических 

исследований в ранней и поздней схоластике. 

8. Проанализировать изменения предмета психологии в Новое время. 

9. Выделить основные положения учения об идолах Ф. Бэкона. 
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10. Проанализировать и объяснить роль эксперимента и индукции в теории Ф. Бэкона. 

11. Произвести сравнительный анализ, найти различия между позициями рационализма и 

сенсуализма. 

12. Объяснить, как разрешается проблема познаваемости мира в рационализме. 

13. Проиллюстрировать роль индукции, объяснить какие ее виды описываются в теориях Декарта и 

Лейбница. 

14. Сравнить подходы к проблеме эмоций Декарта и Спинозы. 

Специфика психологического знания.  

15. Раскрыть основные категории психологии: история и современность.  

16. Выделить структурные компоненты и особенности психологических теорий.  

17. Произвести сравнительный анализ подходов к проблеме воли в теориях стоиков, Эпикура и 

Аристотеля.  

18. Выделить роль разума и аффектов в развитии волевого поведения в работах Р. Декарта и Б. 

Спинозы.  

19. Зарождение ассоцианизма и его роль в психологической науке.  

20. Раскрыть понимание проблемы способностей в работах французских просветителей.  

21. Проиллюстрировать поиски объективного метода исследования психики во второй половине XIX 

в.  

22. Раскрыть значение теории В. Вундта для развития ассоциативной психологии.  

23. Произвести сравнительный анализ программ развития психологии в структурализме, 

функционализме и ассоцианизме.  

24. Сравнить описательную и объяснительную психологию.  

25. Осуществить сравнительный анализ подходов к проблеме мышления в бихевиоризме и 

гештальтпсихологии.  

26. Раскрыть значение теории «психологического поля» К. Левина для современной психологии.  

27. Проблема идентичности и ее место в современной психологии.  

28. Произвести сравнительный анализ экзистенциальной и гуманистической психологии.  

29. Произвести сравнительный анализ подходов к проблеме психологической защиты в глубинной и 

гуманистической психологии.  

30. Традиционный и когнитивистский подходы в исследовании сознания.  

31. Выделить этапы становления культурно-исторической психологии.  

32. Общие черты и различия отечественной психологии советского и российского периодов. 

33. Наука о поведении в отечественной психологии. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные этапы и особенности исторического развития 

психологии как науки и практики; 

- основные направления и школы отечественной и 

зарубежной психологии в их историческом становлении; 

-историко- и научно-биографические сведения о ведущих 

психологах мира; 

- основные техники и методы, применяемые в разных 

психологических школах и направлениях; 

- теоретический вклад ведущих психологов и мыслителей в 

развитие психологии; 

уметь: 

- анализировать информацию о современном состоянии 

психологии с учетом общекультурного контекста; 

- рассматривать разные методы решения психологических 

проблем с точки зрения разных направлений и 

психологических школ; 

 - соотносить тенденции развития психологии с 

общекультурными и научными тенденциями; 

владеть: 

- навыками критического анализа историко-

психологической информации; 

- методами историко-психологического анализа. 

Текущий 

контроль 

 

- аналитические 

задания 

- практические 

задания 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

 

- тест 

- практические 

задания 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Ильин, Г. Л.  История психологии : учебник для вузов / Г. Л. Ильин. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 389 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15719-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509526 

2. Векилова, С. А.  История психологии : учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова, 

С. А. Безгодова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 324 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-05931-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489765 

3. Сарычев, С. В.  История психологии в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / С. В. Сарычев, 

И. Н. Логвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 279 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02913-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492434 

4. Сарычев, С. В.  История психологии в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / С. В. Сарычев, 

И. Н. Логвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 211 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02914-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492455  

https://urait.ru/bcode/492434
https://urait.ru/bcode/492455
https://urait.ru/bcode/509526
https://urait.ru/bcode/489765
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5. Константинов, В. В.  История психологии. Тесты : учебное пособие для вузов / 

В. В. Константинов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 18 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15510-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/508044 

6. Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : учебное пособие для 

вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 239 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06636-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494048 

7. Рождественский, Д. С.  История и теория психоанализа: психоанализ в российской культуре : 

учебное пособие для вузов / Д. С. Рождественский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11728-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495929  

8. Выготский, Л. С.  История развития высших психических функций / Л. С. Выготский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 336 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07532-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491845 

9. Канке, В. А.  История, философия и методология педагогики и психологии : учебное пособие для 

магистров / В. А. Канке, М. Н. Берулава ; под редакцией М. Н. Берулавы. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 487 с. — (Магистр). — ISBN 978-5-9916-2990-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508830 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

https://urait.ru/bcode/495929
http://www.voppsy.ru/
https://urait.ru/bcode/508830
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
https://urait.ru/bcode/508044
https://urait.ru/bcode/494048
http://psy.1september.ru/
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/491845
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какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы знаний о психологической службе в 

образовательном учреждении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психологическая служба образовательного учреждения» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Психологическая служба образовательного учреждения» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Психология 

развития и возрастная психология», «Введение в психолого-педагогическую деятельность», «Общая и 

экспериментальная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения 

по дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской 

Федерации, законов и иных нормативно-

правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных 

образовательных стандартов начального, 

общего, основного общего, среднего 

общего, среднего профессионального 

образования, законодательства о правах 

ребенка, трудового законодательства 

знать: 

- содержание 

документов, 

регламентирующих 

деятельность педагога-

психолога; 

- теоретические основы 

разработки программ 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся; 

- специфику 

организации различных 

видов деятельности 

обучающихся разных 

возрастов; 

- содержание, методы и 

формы 

психологического 

просвещения; 

- содержание, методы и 

формы психологической 

профилактики; 

уметь: 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знания нормативно-

правовых основ; 

- отбирать материал для 

разработки программ 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся; 

- организовать 

межличностное  

взаимодействие 

обучающихся, в 

зависимости от целей 

профессиональной 

деятельности;  

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных 

в процессе профессиональной 

деятельности 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.4. демонстрирует умение 

разрабатывать программу психолого-

педагогического сопровождения развития 

универсальных учебных действий и 

индивидуально-личностного развития с 

использованием ИКТ 

ОПК-3  

 

способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

ОПК-3.1. умеет определять цели, задачи, 

содержание, рационально подбирать 

оптимальные формы и средства 

организации индивидуальной и 

совместной деятельности, 
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воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

межличностного взаимодействия 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

зависимости от требуемых целей 

- применять различные 

формы, приемы и 

методы 

психологического 

просвещения различных 

субъектов 

образовательной среды; 

- применять различные 

формы, приемы и 

методы 

психологической 

профилактики; 

владеть: 

- навыками 

использования 

этических и правовых 

норм в 

профессиональной 

деятельности  

- навыками разработки 

программ психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся 

- навыками организации 

индивидуальной и 

совместной 

деятельности 

обучающихся разных 

возрастов; 

- навыками 

прогнозирования 

результатов 

деятельности по 

созданию 

благоприятных условий 

для психического 

развития обучающихся 

- навыками разработки 

рекомендаций для 

различных субъектов 

образовательной среды 

по вопросам сохранения 

и укрепления 

психологического 

здоровья обучающихся 

- навыками реализации 

ОПК-3.2. организовывает совместную 

деятельность и сотрудничество 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

поддерживать их активность и 

инициативность, самостоятельность и 

творческие способности 

ОПК-3.3. применяет технологии создания 

благоприятного психологического 

климата в коллективе, выбирает способы 

установления контактов и поддержания 

межличностного взаимодействия с 

различными субъектами образовательного 

процесса 

ОПК-3.4. анализирует и прогнозирует 

результаты индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза 

развития личности и специфики 

коллектива, соотносит виды адресной 

помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями 

обучающихся 

ПК-2  

 

способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

вопросам 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-2.1. учитывать принципы 

психологического просвещения в 

образовательной организации при подборе 

необходимых методов и форм 

психологического просвещения, адекватно 

оценивать возможности и ограничения 

определенных форм и методов 

психологического просвещения 

ПК-2.2. применять различные формы и 

направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

обучающихся 

ПК-2.3. использовать различные приемы и 

методы психологического просвещения по 

сохранению и укреплению 

психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса 
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ПК-2.4. реализовывать программы 

повышения психологической 

компетентности субъектов 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

профилактических 

программ при работе с 

обучающимися разных 

категорий в целях 

сохранения и 

укрепления 

психологического 

здоровья 

- навыками реализации 

профилактических 

программ при работе с 

обучающимися разных 

категорий в целях 

сохранения и 

укрепления 

психологического 

здоровья 

ПК-2.5. владеть приемами и средствами 

информирования субъектов 

образовательного процесса о мерах по 

оказанию им различного вида 

психологической помощи по сохранению 

и укреплению психологического здоровья 

ПК-2.6. генерировать практические 

рекомендации для субъектов 

образовательного процесса по вопросам 

психического развития детей, организации 

образовательного процесса 

ПК-7 

 

способен 

планировать и 

реализовывать 

профилактические 

мероприятия 

ПК-7.2. владеть формами, методами, 

приемами и способами 

психопрофилактической деятельности в 

соответствии с возрастными нормами 

психического, личностного и 

индивидуального развития обучающихся 

на разных возрастных этапах, по 

профилактике социальной дезадаптации, 

аддикций и девиантного поведения 

ПК-7.5. разъяснять субъектам 

образовательного процесса необходимость 

применения здоровьесберегающих 

технологий, вопросов психологической 

готовности к новым образовательным 

условиям, владеть приемами и средствами 

психологической помощи по сохранению 

и укреплению психологического здоровья. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 36 18 18 

Семинары 36 18 18 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36  36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр  

5 6 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 62 55 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Психологическая служба как отрасль 

прикладной психологии 
    

1 Основы психологической службы 

образования 
4 4 - 6 

2 Становление психологической службы в 

системе образования в России и за рубежом 
4 4 - 6 

3 Направления в деятельности психологической 

службы образования, ее структура 
2 2 - 6 

Раздел 2. Педагог-психолог как основное 

звено психологической службы образования 
    

4 Профессиональные и личностные качества 

педагога-психолога 
2 2 - 6 

5 Нормативно-правовые основы деятельности 

практического психолога образования 
4 4 - 6 

6 Деятельность практического психолога 

образования 
2 2 - 6 

  18 18  36 

5 семестр 

Раздел 3. Основные виды деятельности 

психолога образования 
    

7 Психологическая диагностика и коррекция  2 2 - 4 

8 Психологическая профилактика и 

психологическое просвещение  
2 2 - 4 

9 Психологическое консультирование 2 2 - 4 

Раздел 4. Специфика работы педагога-

психолога с разновозрастным контингентом 
    

10 Особенности работы педагога-психолога с 

детьми дошкольного возраста 
2 2 - 4 

11 Особенности работы педагога-психолога с 

детьми младшего школьного возраста 
2 2 - 4 

12 Особенности работы педагога-психолога с 

подростками 
2 2 - 4 

13 Особенности работы педагога-психолога со 

старшеклассниками 
2 2 - 4 

14 Преподавание психологии в школе  2 2 - 4 

15 Особенности работы педагога-психолога с 

родителями и педагогами 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

  36 36  72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Психологическая служба как отрасль 

прикладной психологии 
    

1 Основы психологической службы 

образования 
2 - - 6 

2 Становление психологической службы в 

системе образования в России и за рубежом 
2 - - 6 

3 Направления в деятельности психологической 

службы образования, ее структура 
2 - - 8 

Раздел 2. Педагог-психолог как основное звено 

психологической службы образования 
    

4 Профессиональные и личностные качества 

педагога-психолога 
- 2 - 6 

5 Нормативно-правовые основы деятельности 

практического психолога образования 
- 2 - 6 

6 Деятельность практического психолога 

образования 
- - - 6 

Раздел 3. Основные виды деятельности 

психолога образования 
    

7 Психологическая диагностика и коррекция  - - - 8 

8 Психологическая профилактика и 

психологическое просвещение  
- - - 8 

9 Психологическое консультирование - - - 8 

  6 4 - 62 

6 семестр  

Раздел 4. Специфика работы педагога-психолога 

с разновозрастным контингентом 
    

10 Особенности работы педагога-психолога с 

детьми дошкольного возраста 
2 - - 7 

11 Особенности работы педагога-психолога с 

детьми младшего школьного возраста 
2 - - 8 

12 Особенности работы педагога-психолога с 

подростками 
- 2 - 8 

13 Особенности работы педагога-психолога со 

старшеклассниками 
- 2 - 8 

14 Преподавание психологии в школе   - - 8 

15 Особенности работы педагога-психолога с 

родителями и педагогами 
- - - 8 

16 Специфика работы педагога-психолога в 

образовательных учреждениях различного 

типа 

- - - 8 

  4 4 - 55 

  10 8 - 117 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Психологическая служба как отрасль прикладной психологии 

 

Тема 1. Основы психологической службы образования 

Определение психологической службы образования. Теоретические основания психологической 

службы образования. Психическое и психологическое здоровье детей и школьников как основные цели 

психологической службы образования. Задачи психологической службы образования. Составляющие 

аспекты психологической службы: научный, прикладной, практический, организационный. Создание 

условий для сохранения и укрепления психического и психологического здоровья как основная цель 

психологической службы.  

 

Тема 2. Становление психологической службы в системе образования в России и за 

рубежом 
Становление психологической службы в странах Западной Европы (Италии, Франции, Англии,  

Германии). Становление психологической службы в США. Становление психологической службы в 

Австралии и Новой Зеландии. Организация психологической службы в израильской системе 

образования.  

Практическая психология образования в России: Предпосылки создания психологической 

службы. История становления детской практической психологии в России. Развитие практической 

психологии и педологии в 20-30-е. г.г. Развитие психологической службы в конце 60-х г.г. Создание 

системы школьной психологической службы в 80-90-х г.г. Принятие Положения о психологической 

службе народного образования (1989). Современное состояние психологической службы в системе 

образования. 

 

Тема 3. Направления в деятельности психологической службы образования, ее структура 
Направления в деятельности психологической службы образования (по И.В. Дубровиной): 

актуальное, перспективное. Направления в деятельности психологической службы образования (по 

Алехиной С.В., Битяновой М.Р., Метельковой Е.И.): психологическое обеспечение развивающего 

компонента образования, психологическая помощь участникам образовательного процесса, 

сопровождение их в процессе решения задач образования и развития, совершенствование самой службы 

как организационной системы и профессиональное развитие специалистов.  

 Структура службы: практический психолог (или группа психологов) в образовательном 

учреждении, районный кабинет психологической службы, Центр психологической службы.  Уровни 

управления службой. Факторы развития службы. 

 

 

Раздел 2. Педагог-психолог как основное звено психологической службы образования  

 

Тема 4. Профессиональные и личностные качества педагога-психолога 

Требования к личности педагога-психолога. Профессиональные знания и умения педагога-

психолога. Основные качества в структуре личности педагога-психолога. Интегральные характеристики 

личности профессионала (по Марковой А.К.). Имидж. Самопрезентация 

 Психолог как специалист в системе образования. Основные предназначения профессии 

психолога. Области использования психологической помощи в сфере образования.  Модель 

профессиональной деятельности педагога-психолога. Функции педагога-психолога. Профессиональные 

умения и знания педагога-психолога. 
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Тема 5. Нормативно-правовые основы деятельности практического психолога образования 
Нормативные документы, регламентирующие деятельность педагога-психолога образования. 

Нормативно-правовое и организационное обеспечение службы практической психологии; кадровое 

обеспечение службы практической психологии. 

Правовой статус практического психолога образования. Права и обязанности педагога-

психолога. Профессиональная этика практического психолога. Этический кодекс педагога-психолога. 

Использование этических и правовых норм в профессиональной деятельности психолога как критерий 

ее эффективности. 

 

Тема 6. Деятельность практического психолога образования 
Профессиональное место психолога в образовательном учреждении. Кому подчиняется и с кем 

работает психолог. Двойное подчинение педагога-психолога: по административной и 

профессиональной линиям. 

Начало работы практического психолога в образовательном учреждении. Адаптация и проблемы 

начинающего психолога в образовательном учреждении.  Содержание работы психолога. 

 

 

Раздел 3. Основные виды деятельности психолога образования 

 

Тема 7. Психологическая диагностика и коррекция  

Понятие о психодиагностике. Способы получения психодиагностической информации. 

Психодиагностические методы: наблюдение, тестирование, анкетирование, беседа, анализ продуктов 

деятельности (творчества). Этапы психологического обследования. Процедура психологического 

обследования. Характеристика подготовительного, адаптационного, основного, интерпретационного и 

заключительного этапов. Участие родителей в психологическом обследовании. Проведение 

заключительной беседы по результатам психодиагностического обследования.  

Психологическая коррекция как вид деятельности практического психолога. Подходы к 

проблеме коррекции психического развития: психоаналитический, поведенческий, клиент-

центрированный, когнитивный, деятельностный. Формы коррекции (по Д.Б. Эльконину): 

симптоматическая и каузальная (по содержанию направленности психологических воздействий). Виды 

коррекции по содержанию (познавательной сферы; личности, эмоционально-волевой сферы, 

поведенческих аспектов, межличностных отношений, внутригрупповых взаимоотношений, детско-

родительских отношений); по форме работы (индивидуальная, групповая); по наличию программ 

(программированную импровизированную); по характеру управления корригирующими воздействиями 

(директивная, недирективная) и др. Продолжительность коррекционного цикла. Принципы построения 

психокоррекционных программ. Прогнозирование результатов деятельности по созданию 

благоприятных условий для психического развития обучающихся. 

 

Тема 8. Психологическая профилактика и психологическое просвещение  

Психологическая профилактика как вид деятельности практического психолога. Содержание, 

методы и формы психологической профилактики. Уровни психопрофилактики. Требования к 

составлению психопрофилактических программ. Реализация профилактических программ при работе с 

обучающимися разных категорий в целях сохранения и укрепления их психологического здоровья 

 Психологическое просвещение как вид деятельности практического психолога. Содержание, 

методы и формы психологического просвещения различных субъектов образовательной среды. 

Разработка рекомендаций для различных субъектов образовательной среды по вопросам сохранения и 

укрепления психологического здоровья обучающихся.  
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Тема 9. Психологическое консультирование  
Понятие о психологическом консультировании. Основные подходы к психологическому 

консультированию, характерные для них методические приемы, цели, задачи, область психической 

реальности, позиции психолога и клиента). Виды консультирования. Особенности возрастно-

психологического и психолого-педагогического консультирования. Специфика психологического 

консультирования в образовательном учреждении. Беседа как основной метод психологического 

консультирования. Этапы консультирования. Основные виды запросов, их мотивы и рекомендательная 

стратегия. 

 Психологическое просвещение как вид деятельности практического психолога. Условия 

просветительской работы. Формы проведения психологического просвещения. Вербально-

коммуникативные и невербальные (наглядные) средства просветительской работы. Возможное 

тематическое содержание просветительской работы.  

 

 

Раздел 4. Специфика работы педагога-психолога с разновозрастным контингентом 

 

Тема 10. Особенности работы педагога-психолога с детьми дошкольного возраста 
Общая характеристика данного возраста. Основные направления работы педагога-психолога с 

детьми дошкольного возраста: работа на установление межличностных отношений и социализации 

дошкольников; проблемы развития и обучения в работе с дошкольниками; диагностическая работа 

педагога-психолога ДОУ; развивающая работа с детьми на разных этапах дошкольного детства (2-7 

лет); коррекционная работа педагога-психолога с дошкольниками; психологическая профилактика 

детских проблем. Проблема психологической готовности к обучению в школе старших дошкольников в 

работе педагога-психолога. 

Специфика психолого-педагогического сопровождения развития детей дошкольного возраста. 

Организация межличностного  взаимодействия, индивидуальной и совместной деятельности 

воспитанников. 

 

Тема 11. Особенности работы педагога-психолога с детьми младшего школьного возраста 
Общая характеристика данного возраста. Основные направления работы педагога-психолога с 

детьми младшего школьного возраста: мотивация и адаптация ребенка к школе; работа по развитию 

познавательных процессов (память, вниманье, мышление); развитие моторики; развитие 

произвольности поведения; сопровождение взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

Проблема неуспеваемости в младших классах. Работа с младшими школьниками «группы риска» 

(гиперактивные, медлительные, демонстративные, тревожные дети).  Леворукий ребенок в школе. 

Специфика психолого-педагогического сопровождения развития обучающихся младшего 

школьного возраста. Организация межличностного  взаимодействия, индивидуальной и совместной 

деятельности воспитанников. 

 

Тема 12. Особенности работы педагога-психолога с подростками 
Общая характеристика возраста. Основные направления работы педагога-психолога с 

подростками: развитие общения со сверстниками; развитие воли; развитие эмоциональной сферы, 

регуляции эмоциональных состояний; развитие воображения. 

 Работа с основными психологическим проблемами пубертата: самооценка внешности, 

физическое «Я»; сексуальное развитие.  Работа с подростками «группы риска»: подростки с 

акцентуациями характера; употребление психоактивных веществ и психическая зависимость у 

подростков; суицидальное поведение подростков; проблемы, связанные с сексуальным развитием.  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Специфика психолого-педагогического сопровождения развития обучающихся подросткового 

возраста. Организация межличностного  взаимодействия, индивидуальной и совместной деятельности 

воспитанников. 

 

Тема 13. Особенности работы педагога-психолога со старшеклассниками 
Общая характеристика возраста. Проблемы личностного развития на разных этапах раннего 

юношеского возраста. 

Профессиональное самоопределение старшеклассников. Жизненные цели и психологическое 

здоровье старшеклассников. Юноши и девушки группы риска: возможные варианты взросления; 

аддиктивное поведение; юношеская сексуальность; асоциальное поведение. 

Специфика психолого-педагогического сопровождения развития обучающихся юношеского 

возраста. Организация межличностного  взаимодействия, индивидуальной и совместной деятельности 

воспитанников. 

 

Тема 14. Преподавание психологии в школе 
Опыт преподавания психологии в зарубежной школе: опыт английской школы; опыт школ США 

и Канады; учебники по психологии в зарубежной школе; опыт дореволюционной России. 

Психология как учебный предмет общеобразовательной школы: актуальность преподавания 

психологии в современной общеобразовательной школе; целесообразность преподавания психологии в 

школе; начальный этап преподавания психологии в школе. 

 Психолого-дидактические аспекты преподавания психологии в школе: принципы преподавания 

психологии в школе; урок психологии; урок и учебные ситуации; отметка и оценка.  Чтение 

психологических лекций в школе: психотехнология лекционной работы в школе; психотехника 

саморегуляции психолога-лектора; типичные ошибки психолога-лектора. 

 

Тема 15. Особенности работы педагога-психолога с родителями и педагогами 
Работа педагога-психолога с педагогами и педагогическим коллективом: индивидуальная работа 

психолога с педагогом; групповые формы работы психолога с педагогами (лекции, беседы); активное 

социально-психологическое обучение педагогов; психологический анализ урока 

Профилактика и разрешение конфликтов в школьных коллективах. Управленческие и 

организационные аспекты взаимодействия психолога с администрацией и методистами. 

Основные направления работы педагога-психолога с семьями воспитанников и учащихся: 

индивидуальная работа психолога с родителями; групповые формы работы психолога с родителями 

(лекции, беседы, дискуссии, тренинг, диагностика, родительские собрания).  

 

Тема 16. Специфика работы педагога-психолога в образовательных учреждениях 

различного типа 
Специфика работы школьного психолога в учреждениях интернатного типа. Специфика работы 

психолога в департаменте образования. Специфика работы психолога в частной школе. Специфика 

работы психолога в лицее, гимназии. Особенности работы психолога в ВУЗе. 

Работа педагога-психолога в сельской местности (в сельском детском доме, в сельском 

профтехучилище). Работа педагога-психолога в летнем оздоровительном центре. Особенности работы 

педагога-психолога в специальной (коррекционной) школе.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
,5

  

се
м

ес
тр

ы
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная - конспектирование литературы, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Андреева, А.Д. Современное состояние школьной психологической службы в США [Текст] /А.Д. 

Андреева // Детский практический психолог. - 1994. - Январь. - С. 54-57. 

2. Андреева, А.Д. Школьная психологическая служба Австралии и Новой Зеландии [Текст] /А.Д. 

Андреева // Детский практический психолог. - 1995. - Июль. - С. 81-85. 

3. Андреева, А.Д. Школьная психология в странах Западной Европы [Текст] /А.Д. Андреева // Детский 

практический психолог. - 1994. - Ноябрь. - С. 67-74. 

4. Битянова, М. Консилиум в школе [Электронный ресурс] /М. Биятнова // Школьный психолог: 

прилож. к газ. «Первое сентября». - 2002. - № 5. - Код доступа: 

https://psy.1sept.ru/article.php?ID=200200509 

5. Бобкова, М.Г. Критерии эффективности психологического консультирования  [Текст] /М.Г. Бобкова 

//Вестник Тюменского государственного университета. - 2011. - №9. - С.248-255. 

6. Буравлева, Н.А. Приоритетность профилактической деятельности психологической службы 

современного учреждения образования [Текст] /Буравлева Н.А. // Вектор науки Тольяттинского гос. ун-

та. - 2011. -  № 4. - С. 47-49. 

7. Бякова Н.В. Возможности психологического просвещения в работе школьного психолога  [Текст] 

/Н.В. Бякова, С.В. Истомина // Психология и школа. - 2009. - №2. - С. 90-99. 

8. Венгер, Е.А. Организация психологической службы в израильской системе образования  [Текст] 

/Е.А. Венгер  // Детский сад. Управление. - 2004. - № 5. - С. 13-14. 

9. Дубровина, И.В. Предмет и задачи школьной психологической службы  [Текст] /И. В. Дубровина // 

Вопросы психологии.  - 1988. - № 5. - с. 47—54. 

10. Дубровина, И.В. Психологическая служба на современном этапе развития общего среднего 

образования [Текст] /И. В. Дубровина // Вестник практической психологии образования. - 2011. - № 3. - 

С. 8–16.  
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11. Дьяченко, О.М. Психологическая служба дошкольного учреждения [Текст] /О.М. Дьяченко // 

Детский сад. Управление. - 2004. - № 12. - С. 11. 

12. Единство и взаимодействие всех видов работы школьного психолога [Текст]  // Дубровина И.В. 

Школьная психологическая служба: вопросы теории и практики. - М.: Педагогика, 1991 . - С.138-141. 

13. Забродин, Ю.М. Концепция и организационно-структурные модели психологической службы 

[Текст] / Ю.М. Забродин, Е.И. Метелькова, В.В. Рубцов // Психологическая наука и образование. - 2016. 

- Т.8. -№3.-  С. 1-15. 

14. Клюева, Т.Н. Перспективы развития службы психологического обеспечения в системе российского 

образования [Текст] /Т.Н. Клюева // Вестник практической психологии образования. - 2010. - №1 (22). - 

С. 63-69. 

15. Князева, Т.Н. Критериально-ориентированная психодиагностика в образовательном процессе: 

барьеры и возможности [Текст] /Т.Н. Князева //  Интеграция образования. - 2015. - Т.19. - №1 (78). - С. 

44 - 52.  

16. Колесник, В.Г. Психокоррекция и ее дефиниции [Текст] /В.Г. Колесник //Ученые записки 

университета им. П.Ф. Лесгафта. - 2012. - №9. - С. 76-79.  

17. Кому, когда, где, что читать? [Текст] // Самоукина Н.В. Практический психолог в школе: лекции, 

консультирование, тренинги. - М.: Изд-во Института Психотерапии, 2003. - С. 13-17. 

18. Королева, М.П. Предупреждение нарушений поведения у подростков группы риска [Текст] /М.П. 

Королева, Л.П. Григорьева // Вестник Московского государственного лингвистического университета. - 

2013. - №7. - С. 114-123. 

19. Красавцева, Л.Е. Требования образовательного учреждения к профессиональным качествам 

практического психолога [Текст] /Л.Е. Красавцева // Вестник Костромского гос. пед. ун-та. - 2010. - 

Т.16. - №1. - С 178-180. 

20. Левшина, А.А. Преподавание психологии на различных этапах школьного обучения [Текст] /А.А. 

Левшина // Северо-кавказский психологический вестник. - 2010. - Т.8. - №3. – С. 12-16. 

21. Малых, С.Б. Психологическая служба образования в Германии [Текст] /С.Б. Малых // Вопросы 

психологии. - 2004. - № 5. - С. 127-140. 

22. Пахальян, В. Психопрофилактика в образовании [Текст] /В. Пахальян // Вопросы психологии. - 

2002. - № 1. - С. 38-44. 

23. Примерная продолжительность различных видов работы психолога [Текст] // Красило А.И., 

Новгородцева А.П. Статус психолога и проблемы его адаптации в учебном заведении. - М.: Институт 

практической психологии ; Воронеж: Модэк, 1995. - С.140-141. 

24. Психологическое здоровье как цель и критерий успешности психологической службы детского сада 

и школы [Текст] // Хухлаева О.В. Коррекция нарушений психологического здоровья дошкольников и 

младших школьников: учеб. пособие. - М. : Академия, 2003. - С.13-24. 

25. Работа психолога с депрессивными подростками [Текст] // Диагностико-коррекционная работа в 

процессе возрастного консультирования: учеб. пособие для студентов фак. коррекц. педагогики и 

психологии. - Шадринск: ШГПИ, 1999. - С.91-111. 

26. Смирнова, Е.О. Психологическая служба раннего возраста [Текст] /Е.О. Смирнова // 

Психологическая наука и образование. - 2005. - № 1. - С. 73-83. 

27. Структура и управление психологической службой [Текст] // Психологическая служба в 

современном образовании: рабочая кн. / под ред. И.В. Дубровиной. – СПб.: Питер, 2009. - С. 66-87. 

28. Ткаченко, И.В. Профессиональная подготовка психолога: необходимость конструктивных 

трансформаций [Текст] /И.В. Ткаченко // Высшее образование в России. - 2014. - №4. - С.82-90.  

29. Товуу, Н.О. Психология как учебный предмет в школах: состояние и перспективы [Текст] /Н.О. 

Товуу //Сибирский педагогический журнал. - 2011. - №11. - С. 162-165.  

30. Тончева, А.В. Причины неуспеваемости современных школьников [Текст] /А.В. Тончева //Вестник 

Чувашского ун-та. - 2012. - №1. - С. 181-186. 

31. Шуман, С. Зачем учителю психолого-педагогическая служба [Текст] /С. Шуман // Воспитание 

школьников. - 1991. - №2. - С. 16-18. 
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Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Абрамова, Г.С. Практическая психология [Текст] / Г.С. Абрамова. – М. : Академия, 1997. – 368 с. 

2. Анцупов, А.Я. Профилактика конфликтов в школьном коллективе [Текст] / А.Я. Анцупов. – М. : 

ВЛАДОС, 2004. – 207 с. 

3. Безруких, М.М. Леворукий ребенок в школе и дома [Текст] / М.М. Безруких. – Екатеринбург : У-

Фактория, 2003. – 299 с. 

4. Бекоева, Д.Д. Практическая психология [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / Д.Д. Бекоева. 

– М. : Академия, 2009. – 192 с.  

5. Битянова, М. Р. Организация психологической работы в школе [Текст] / М. Р. Битянова. – М. : 

Совершенство, 1997. – 296 с. 

6. Васильева, И.В. Организация психологических служб [Электронный ресурс] / И.В. Васильева. – М. : 

Флинта, 2013. – 144 с. – Код доступа: 

http://www.tmnlib.ru/jirbis/files/upload/books/PPS/Vasileva_198_Organiz_psih_sluzhb_2011.pdf. 

7. Детская практическая психология [Текст] : учебник для студентов вузов / под ред. Т. Д. 

Марцинковской. – М. : Гардарики, 2004. – 255 с.  

8. Диагностико-коррекционная работа в процессе возрастного консультирования [Текст] : учеб. 

пособие. – Шадринск : ШГПИ, 1999. – 113 с. 

9. Дубровина, И. В. Школьная психологическая служба: вопросы теории и практики [Текст] / И. В. 

Дубровина. – М. : Педагогика, 1991. – 230 с. 

10. Забродин, Ю.М. Психологическое консультирование [Текст] / Ю.М. Забродин, В.Э. Пахальян ; 

ред. Ю. М. Забродин. – М. : Эксмо, 2010. – 383 с.  

11. Красило, А. И. Статус психолога и проблемы его адаптации в учебном процессе [Текст] / А. И. 

Красило, А. П. Новгородцев. – М. ; Воронеж : Модэк,1995. – 144 с. 

12. Микляева, Н.В. Работа педагога-психолога в ДОУ [Текст] : метод. пособие / Н. В. Микляева, Ю. В. 

Микляева. – М. : Айрис-пресс, 2005. – 384 с. 

13. Монахова, А.Ю. Психолог и семья: активные методы взаимодействия [Текст] / А.Ю. Монахова. – 

Ярославль : Академия развития : Академия Холдинг, 2002. – 160 с. 

14. Неупокоева, Н. М. Психологическая служба образования в сельской местности [Текст] : пособие 

по спецкурсу / Н. М. Неупокоева. - Курган : ИПК, 2000. - 196 с. 

15. Неупокоева, Н.М., Преподавание психологии в общеобразовательных школах в региональных 

условиях [Электронный ресурс] /Н.М. Неупокева, Н.П. Бадьина. – Курган, 2005. – 96 с. – Код доступа: 

http://talskol.ru/tal-s-kol.ru/images/metod/prepodavanie_psihologii.pdf 

16. Попова, М.В. Психология как учебный предмет в школе [Текст] : учеб.-метод. пособие / М.В. 

Попова. – М. : ВЛАДОС, 2000. – 288 с. 

17. Практическая психология образования [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / под ред. И. В. 

Дубровиной. – 4-е изд. – СПб. : Питер, 2009. – 588 с.  

18. Психологическая служба в современном образовании. Рабочая книга [Текст] / под ред. И.В. 

Дубровиной. – СПб. : Питер, 2009. – 400 с. 

19. Работа педагога-психолога в системе образования [Текст] : учеб.-метод. пособие для студентов 

фак. психологии / сост. О.В. Коновалова, Н.Н. Колмогорцева. – Шадринск : ШГПИ, 2013. – 111 с.  

20. Родионов, В.А., Взаимодействие психолога и педагога в учебном процессе [Текст] /В.А. Родионов, 

М.А. Ступницкая. – Ярославль : Академия развития : Академия Холдинг, 2001. – 160 с. 

21. Самоукина, Н.В. Практический психолог в школе: лекции, консультирование, тренинги [Текст] / 

Н.В. Самоукина. – М. : Изд-во Института Психотерапии, 2003. – 192 с. 

22. Хухлаева, О. В. Коррекция нарушений психологического здоровья дошкольников и младших 

школьников [Текст] : учеб. пособие для вузов / О. В. Хухлаева. – М. : Академия, 2003. – 173 с. 

23. Шарапанская, Е.В. Актуальные проблемы развития психологической службы в образовании 

[Текст] : учеб. пособие / Е.В. Шарапанская, О.А. Брылева. – Барнаул : АлтГПА, 2010. – 236 с.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B8%D1%82%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E%20%D0%A0%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%94%2E%20%D0%94%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B5%D1%83%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%20%D0%90%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A5%D1%83%D1%85%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%94%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%98%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%A1%2E
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24. Якиманская, И. С. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной среды в условиях 

внедрения новых образовательных стандартов [Электронный ресурс] : монография / И.С. Якиманская, 

Н.Н. Биктина, Е.В. Логутова, А.М. Молокостова. – Оренбург, ОГУ, 2015. – 124 с. – Код доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=439238. 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Становление психологической службы в системе образования США 

2. Становление психологической службы образования в странах Европы. 

3. Становление службы практической психологии образования в России 

4. Содержание, формы и виды работы практического психолога в детском саду. 

5. Психологическая служба в школе. 

6. Психологическая служба в детском лагере отдыха. 

7. Психологическая служба в вузе. 

8. Теоретические основания психологической службы образования 

9. Личность как «орудие труда» психолога (профессиональные аспекты Я-концепции психолога). 

10. Супервизия как основной способ профессиональной поддержки. 

11. Мораль, этика и психологическая практика. 

12. Различные формы организации психологической службы. 

13. Организационно-правовые аспекты деятельности психолога. 

14. Профессиональное место психолога в учреждении. 

15. Структура психологической службы. 

16. Содержание работы специалиста психологической службы. 

17. Психологическая работа с педагогами образовательной организации. 

18. Основные положения этического кодекса психологической службы. 

19. Психологическое консультирование как вид деятельности практического психолога. 

20. Взаимодействие науки и практики в психологической службе. 

21. Обеспечение психического здоровья обучающихся как важнейшая цель деятельности 

психологической службы. 

22. Обеспечение психологического  здоровья детей и подростков как основная цель деятельности 

психологической службы образования. 

23. Психологическое просвещение как направление деятельности практического психолога. 

24. Психопрофилактика как направление деятельности практического психолога. 

25. Диагностическая деятельность психолога в системе образования. 

26. Коррекционная деятельность практического психолога. 

27. Психологическое консультирование как направление деятельности практического психолога. 

28. Развивающая работа как направление деятельности практического психолога. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=439238&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=439238&sr=1
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- содержание документов, регламентирующих деятельность 

педагога-психолога; 

- теоретические основы разработки программ психолого-

педагогического сопровождения обучающихся; 

- специфику организации различных видов деятельности 

обучающихся разных возрастов; 

- содержание, методы и формы психологического 

просвещения; 

- содержание, методы и формы психологической 

профилактики; 

уметь: 

- осуществлять профессиональную деятельность с учетом 

знания нормативно-правовых основ; 

- отбирать материал для разработки программ психолого-

педагогического сопровождения обучающихся; 

- организовать межличностное  взаимодействие 

обучающихся, в зависимости от целей профессиональной 

деятельности;  

- применять различные формы, приемы и методы 

психологического просвещения различных субъектов 

образовательной среды; 

- применять различные формы, приемы и методы 

психологической профилактики; 

владеть: 

- навыками использования этических и правовых норм в 

профессиональной деятельности  

- навыками разработки программ психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 

- навыками организации индивидуальной и совместной 

деятельности обучающихся разных возрастов; 

- навыками прогнозирования результатов деятельности по 

созданию благоприятных условий для психического развития 

обучающихся 

- навыками разработки рекомендаций для различных 

субъектов образовательной среды по вопросам сохранения и 

укрепления психологического здоровья обучающихся 

- навыками реализации профилактических программ при 

работе с обучающимися разных категорий в целях 

сохранения и укрепления психологического здоровья 

- навыками реализации профилактических программ при 

работе с обучающимися разных категорий в целях сохранения 

и укрепления психологического здоровья 

Текущий 

контроль 

- вопросы к 

собеседованию 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену; 

- проблемные 

ситуации  
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Быков, А. В.  Психологическая служба в учреждениях социально-педагогической поддержки 

детей и подростков : учебное пособие для вузов / А. В. Быков, Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 121 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497406  

2. Основы деятельности практического психолога образования : учебное пособие / составители Е. 

А. Быкова, С. В. Истомина. — Шадринск : ШГПУ, 2019. — 221 с. — Текст : непосредственный. 

3. Панфилова, А. П. Взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и практикум 

для вузов / А. П. Панфилова, А. В. Долматов ; под редакцией А. П. Панфиловой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 487 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488992  

4. Попрядухина, Н. Г. Психологическая служба в образовательном учреждении : учебно-

методическое пособие / Н. Г. Попрядухина. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2018. — 152 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/116350. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса в 2 ч. Часть 2 : 

учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 5-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 280 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491120  

6. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса в 2 ч. Часть 1 : 

учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 5-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 237 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490544  

7. Региональные модели службы практической психологии образования: учебное пособие 

(практикум) : практикум / авт.-сост. И. В. Белашева, А. Д. Ложечкина ; Северо-Кавказский федеральный 

университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2018. – 95 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596398. – Текст : 

электронный. 

8. Савинков, С. Н.  Психологическая служба в образовании : учебное пособие для вузов / 

С. Н. Савинков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 169 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496793 

9. Федина, Л. В. Психолого-педагогическое сопровождение начального образования : учебное пособие 

для вузов / Л. В. Федина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 131 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495645  

10. Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : учебное пособие 

для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с.  — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493110  

11. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : учебник и 

практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

423 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488949 

12. Цветкова, Л. А. Оценка эффективности деятельности психологической службы в 

образовательной организации : учебное пособие / Л. А. Цветкова, Н. А. Антонова, К. Ю. Ерицян. — 

Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2021. — 40 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/252599. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://urait.ru/bcode/491120
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596398
https://urait.ru/bcode/497406
https://urait.ru/bcode/493110
https://urait.ru/bcode/490544
https://urait.ru/bcode/488949
https://urait.ru/bcode/495645
https://urait.ru/bcode/496793
https://urait.ru/bcode/488992
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме.  

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента по изучению 

психологии большое место занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и 

педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором.     Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://psyjournals.ru/
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Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование   вести   

в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

Аннотирование литературы - перечисление основных вопросов, рассматриваемых в той или 

иной работе. Особо следует выделять вопросы, имеющие прямое отношение к деятельности учителя 

или к изучаемой проблеме. 

Решение психологических задач. Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу  на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию  творческих способностей. 

Рекомендации по написанию реферата. Тема реферата выбирается в соответствии с интересами 

студента и не обязательно должна соответствовать приведенному преподавателем перечню. Реферат 

должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. 

План реферата должен быть авторским. Все приводимые в реферате факты и заимствованные 

соображения должны сопровождаться ссылками на источник информации. Недопустимо просто 

скомпоновать реферат из кусков заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в 

кавычках с указанием в скобках источника и страницы. Реферат оформляется в виде текста на листах 

формата А-4. Работа начинается с титульного листа, в котором указывается название вуза, учебной 

дисциплины, тема реферата, фамилия и инициалы студента, номер академической группы. Затем 

следует оглавление с указанием страниц разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на 

разделы: главы, подглавы и озаглавить их. Завершают реферат разделы «Заключение» и «Список 

использованной литературы». В заключении должны быть представлены основные выводы, ясно 

сформулированные в тезисной форме и, обычно, пронумерованные.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний о принципах и 

методах психолого-педагогического изучения человека, навыков проведения диагностического 

обследования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психолого-педагогическая диагностика» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическая диагностика» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная 

психология», «Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития и 

возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. демонстрирует знание 

психологической и 

педагогической диагностики; 

причин трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных особенностей 

знать:  

- теоретические основы и 

принципы психологической 

диагностики, особенности ее 

применения в области 

психологии образования; 

- методы и методики 

диагностики психологических 

особенностей участников 

образовательной среды; 

- о разнообразии методов 

обработки данных 

(количественный и 

качественный анализ, первичные 

статистическая обработка 

данных, вторичные методы); 

- об особенностях использования 

методов обработки данных, 

исходя из задач психолого-

педагогического исследования; 

- способы сбора и первичной 

обработки результатов 

психологического наблюдения и 

эксперимента; технологию 

проведения 

психодиагностических 

мероприятий; 

уметь: 

- проводить подбор 

психодиагностических методов 

для изучения трудностей в 

обучении, поведении и развитии; 

- организовывать процесс 

диагностики в соответствии с 

ОПК-5.2. осуществляет отбор 

психодиагностических средств для 

оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся  

ОПК-5.3. применяет различные 

диагностические средства оценки 

и контроля сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, показателей уровня 

и динамики развития 

обучающихся; неуспеваемости 

обучающихся, их интересов, 

склонностей, способностей 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.2. планировать и проводить 

психодиагностическое 

обследование с использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку результатов; соблюдать 

технологию проведения 

диагностического исследования 
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ПК-3.3. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные 

стандартные методы и способы 

организации диагностической 

деятельности; учитывать 

возможности отдельных методов 

диагностики при решении 

различных задач 

диагностической ситуацией; 

- осуществлять сбор и 

первичную обработку 

информации; 

- соблюдать этические принципы 

общения при решении 

диагностических задач 

- применять разнообразные 

методы, исходя из задач 

психолого-педагогического 

исследования; 

владеть:  

- навыками проведения 

диагностического обследования 

трудностей в обучении, 

поведении и развитии 

обучающихся. 

- навыками применения 

стандартизированных и не 

стандартизированных методов 

психологической диагностики; 

- навыками сбора и первичной 

обработки и анализа 

информации, используя 

различные методы 

психологического исследования 

ПК-3.4. соблюдать этические 

принципы общения при решении 

диагностических задач 

ПК-3.5. анализировать и 

прогнозировать результаты 

диагностической работы, 

применять количественные 

(первичные) методы обработки 

результатов диагностического 

исследования; анализировать 

результаты диагностики, 

полученные с помощью 

качественных методов 

исследования; проводить 

качественные методы 

исследования и анализа 

результатов диагностики 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 5 

 Общая трудоемкость 288/8 72/2 108/3 108/3 

 Контактная работа 126 36 54 36 

 Лекции 54 18 18 18 

Семинары 54 18 18 18 

Практические занятия  18 - 18 - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

36 - - 36 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 126 36 54 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 5 

 Общая трудоемкость 288/8 72/2 108/3 108/3 

 Контактная работа 28 10 10 8 

 Лекции 12 4 4 4 

Семинары 8 2 2 4 

Практические занятия  8 4 4 - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

13 - 4 9 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 247 62 94 91 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Психодиагностика как наука и практика. 4 4 - 8 

2 История психодиагностики 2 2 - 8 

3 Классификация и характеристика основных 

методов психодиагностики 
4 4 - 8 

4 Психометрические основы психодиагностики 4 4 - 8 

5 Психологический диагноз 4 4  4 

 18 18 - 36 

4семестр 

6 Психодиагностика интеллекта 4 4 4 10 

7 Психодиагностика личности 4 4 4 10 

8 Проективные методы в психодиагностике  2 2 2 10 

9 Психодиагностика межличностных 

отношений 
4 4 4 10 

10 Психодиагностика самосознания 4 4 4 14 

  18 18 18 54 

5 семестр 

11 Психодиагностика мотивации 4 4 - 8 

12 Психодиагностика природных 

психофизиологических особенностей 
2 2 

- 
8 

13 Современные проблемы психодиагностики 4 4 - 8 

14 Проблемы этики в психодиагностике 4 4 - 8 

15 Принципы, этапы и общие правила 

психологического обследования ребенка 
4 4 

- 
4 

 18 18 - 36 

  54 54 18 126 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Психодиагностика как наука и практика. 2 - - 10 

2 История психодиагностики - - - 12 

3 Классификация и характеристика основных 

методов психодиагностики 
2 - 4 10 

4 Психометрические основы психодиагностики - 2 - 12 

5 Психологический диагноз - - - 18 

 4 2 4 62 

4семестр 

6 Психодиагностика интеллекта 2 - 2 20 

7 Психодиагностика личности 2 - 2 20 

8 Проективные методы в психодиагностике  - - - 18 

9 Психодиагностика межличностных 

отношений 
- - - 18 

10 Психодиагностика самосознания  2 - 18 

  4 2 4 94 

5 семестр 

11 Психодиагностика мотивации 2 - - 20 

12 Психодиагностика природных 

психофизиологических особенностей 
2 

- - 
20 

13 Современные проблемы психодиагностики - 2 - 20 

14 Проблемы этики в психодиагностике - 2 - 20 

15 Принципы, этапы и общие правила 

психологического обследования ребенка 
- 

- - 
11 

 4 4 - 91 

  12 8 8 247 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Психодиагностика как наука и практика. 

Определение психодиагностики как науки, разрабатывающей и использующей методы 

выявления и измерения индивидуально-психологических особенностей человека. Психодиагностика как 

важное звено, связывающее психологическую теорию и практику; ее взаимосвязь с другими отраслями 

психологической науки. Области практического применения психодиагностики: 1) оптимизация 

процессов обучения и воспитания; 2) профотбор, профконсультация, профессиональное обучение; 3) 

судебно-психологическая экспертиза; 4) клинико-консультационная работа. Цели психодиагностики. 

Общие и частные задачи психодиагностики. Различение типологий психодиагностических ситуаций.. 

 

Тема 2. История психодиагностики. 

История возникновения психологической диагностики как науки. Истоки психодиагностики. 

Экспериментальная психология. Психофизика. Психофизиология органов чувств. Дифференциальная 
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психология. История возникновения психодиагностики за рубежом: Э. Сеген, В. Вундт, Ф. Гальтон, Дж. 

Кеттел, А. Бине и др. История возникновения тестирования. Тесты общих и специальных способностей. 

Индивидуальные и групповые тесты. Прототипы опросников. Истоки проективной психодиагностики. 

Ассоциативный метод. История возникновения психодиагностики в России: В.М. Бехтерев, Г.И. 

Россолимо, А.Ф. Лазурский, А.П. Болтунов, Н.И. Озерецкий. Современное состояние психодиагностики 

в России. Современное состояние психодиагностики за рубежом. 

 
Тема 3. Классификация и характеристика основных методов психодиагностики. 

Классификация основных методов психодиагностики по различным основаниям. 

Малоформализованная и сторогоформализованная психодиагностика. Характеристика основных 

методов малоформализованной диагностики (наблюдение, беседа, контент - анализ и т.д.). Основные 

правила проведения наблюдения, составления диагностического интервью. Характеристика методик 

высокого уровня формализации. Тесты, их характеристика, критерии их классификации. Опросники и 

анкеты, их особенности, виды; трудности их разработки и интерпретации. Проективная техника, виды 

проективных методик, их отличительные особенности. Психофизиологические методы, их общая 

характеристика. Возможности и специфические трудности применения на практике каждого вида 

психодиагностических методов. 

 

Тема 4. Психометрические основы психодиагностики. 

Дифференциальная психометрия. Отличие психодиагностических методик от психологических. 

Стандартизация методик. Выборка стандартизации, правила ее подбора. Стандартизация, требования к 

процедуре психодиагностического обследования и оценки выполнения теста. Статистическая норма, 

возрастная норма и социально – психологический норматив. Надежность психодиагностических 

методик: ее виды, способы установления. Валидность: ее виды, способы установления; проблема 

выбора внешнего критерия для определения валидности методик; репрезентативность тестовых норм; 

технология создания и адаптации методик; прогнозирование и распознавание образов; требования к 

психометрической подготовке психолога.. 

 

Тема 5. Психологический диагноз. 

Характеристика психодиагностического процесса по форме, содержанию, степени сложности. 

Этапы психодиагностического процесса. Психодиагностические ситуации. Установление раппорта с 

испытуемым. Клинический и статистический прогноз. Ступени в развитии диагноза. Понятие диагноза. 

Медицинский и психологический диагноз. Типичные ошибки при постановке диагноза. Предмет 

психодиагностического заключения. Функции диагноза. Структура психодиагностического заключения. 

Качества психологического диагноза.  

 

Тема 6. Психодиагностика интеллекта.  

Интеллект и умственное развитие: основные понятия, теории, подходы к изучению. История 

вопроса и современное состояние проблемы интеллекта. Проблема оценки интеллекта. Из истории 

возникновения тестов интеллекта. Шкалы Бине – Симона, Стендфорд – Бине. Понятие о коэффициенте 

интеллектуальности (IQ). Цели использования тестов интеллекта. Вербальные и невербальные тесты 

интеллекта, особенности и цели их применения. Достоинства и недостатки вербальных и невербальных 

тестов интеллекта. Шкалы измерения интеллекта Векслера. Тест структуры интеллекта Амтхауэра. 

Прогрессивные матрицы Равенна. Групповой интеллектуальный тест для младших подростков Дж. 

Ванны. Отечественные исследования в области диагностики умственного развития. Школьный тест 

умственного развития.  

 

Тема 7. Психодиагностика личности.  

Феноменология личности. Понятие тип и черты личности. Иерархическое многомерное 

определение черты. Виды личностных опросников. Области и цели их применения. Характеристика 
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методик этого типа, их спецификация. Типологические опросники: Миннесотский многофакторных 

личностный опросник (ММРI); опросник Шмишека; Патохарактерологический диагностический 

опросник (ПДО) Личко. Опросники черт личности: опросник Г. Айзенка., 16 PF опросник Кеттелла, тест 

– опросник Я. Стреляу. 

 

Тема 8. Проективные методы в психодиагностике.  

Из истории возникновения проективных методов. Общая характеристика этих методов, их 

отличие от других методов психодиагностики. Классификация проективных методов. Проблемы их 

надежности и валидности. Применение проективных тестов для изучения разных аспектов личности 

(потребностей, установок, мотивов и т.д.). Наиболее известные методы: ТАТ – тематической 

апперцепции тест, САТ – Детский тест апперцепции, методика «чернильных пятен» Г. Роршаха, тест 

рисуночной фрустрации С. Розенцвейга, тест базовых влечений Л. Сонди, тест цветовых выборов 

Люшера. Методика «Незаконченные предложения». Особенности интерпретации получаемых с 

помощью проективной техники результатов. Требования к специалистам,  использующим проективные 

техники.  

 

Тема 9. Психодиагностика межличностных отношений.  

Понятие межличностных отношений, компоненты межличностного взаимодействия. 

Межличностные отношения как объект психодиагностики, задачи, решаемые межличностной 

диагностикой. Классификация методик психодиагностики межличностных отношений по различным 

основаниям. Достоинства и недостатки методик психодиагностики межличностных отношений. 

Диагностика межличностных отношений на основе субъективных предпочтений: социометрический 

тест Дж. Морено, аутосоциометрия. Методики косвенной оценки межличностных отношений: методики 

наблюдения реальной ситуации (Е.Кронжет, А. Моллер), методики символического моделирования 

реальной ситуации, проективные средства. Методики наблюдения и экспертной оценки интерпретации. 

Ситуационный тест: схема наблюдения Р. Бейлса, «Дилемма узников». Диагностика индивидуальных 

свойств, влияющих на межличностные отношения: Калифорнийский психологический опросник 

личности (CPI) Дж. Гоуха, системная батарея тестов Т. Лири. Методики диагностики субъективного 

отражения межличностных отношений: проективные средства (TAT, CAT), цветовой тест отношений 

А.М. Эткинда. 

 

Тема 10. Психодиагностика самосознания.  

Понятие самосознания. Компоненты самосознания. Самосознание как объект психодиагностики. 

Факторы, влияющие на самоописание (проблема социальной желательности, стратегия 

самопрезентации, уровневое строение самосознания и другие). Классы методов, используемых для 

диагностики самосознания: традиционные и вновь разработанные. Стандартизованные самоотчеты в 

форме описаний и самоописаний (тест- опросники, списки дескрипторов, шкальные техники), 

свободные самоописания с последующей контент -аналитической обработкой, идеографические 

методики типа репертуарных матриц, проективные техники, включая подкласс рефрактивных техник. 

Достоинства и недостатки методик психодиагностики самосознания. МИС С.Р. Пантилеева, Шкала «Я-

концепции» Теннеси, Шкала детской «Я-концепции» Пирса-Харриса, Шкала самоуважения Розенберга, 

тест 20 утверждений на самоотношение, техника репертуарных решеток Келли, методика рисования 

человека К. Маховер. Методы измерения локуса контроля. 

 

Тема 11. Психодиагностика мотивации.  

Характеристика мотивационной сферы человека (мотивация, мотивационные черты, 

потребности, внутренние и внешние мотивы, направленность личности, цель, интерес, желания и 

намерения, мотивировка: внутренняя и внешняя). Параметры, характеризующие мотивационную сферу 

человека. Операциональные индикаторы мотивации. Проблема измерения мотивационной сферы. 

Опросники мотивов: Список личностных предпочтений А. Эдвардса (EEPS), Форма по изучению 
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личности Д.Джексона (PRF), Опросник для измерения аффилятивной тенденции и чувствительности к 

отвержению А.Мехрабиана, Опросник для измерения результирующей мотивации достижения (RAM) 

А.Мехрабиана, Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича, Опросника терминальных ценностей 

(«ОТеЦ») Сенин И.Г. Проективные методики диагностики потребностей и мотивов. 

 

Тема 12. Психодиагностика природных психофизиологических особенностей человека. 

Понятие об индивидуально – психофизиологических особенностях, их роли в динамике 

протекания психических процессов, необходимость их учета в практике обучения и воспитания. 

Концепция Б.М. Теплова и подходы к изучению основных свойств нервной системы (ОСНС). Значение 

исследований ОСНС для дифференциальной психологии. Проявление ОСНС в поведении и 

деятельности человека. Типы нервной системы и темперамент. Аппаратурные методы диагностики 

ОСНС. Бланковые методы диагностики некоторых свойств нервной системы и второсигнальной 

деятельности. Надежность и валидность психофизиологических методик. Возможности опросников в 

диагностировании ОСНС. Опросник Я.Стреляу, опросник В. Русалова, методы диагностики проявлений 

силы и лабильности нервных процессов в мыслительно – речевой деятельности. 

 

Тема 13. Современные проблемы психодиагностики. 

Социокультурные аспекты психодиагностики: влияние культуры на личность и познавательные 

функции человека; диагностическая процедура и влияние культуры; содержание методик как фактор, 

опосредующий влияние культуры. Перспективы развития психологической диагностики: перспективы, 

связанные с научным пониманием генетической природы ответов-реакций; перспективы, связанные с 

определением интеллекта; перспективы, связанные с анализом содержания решаемых задач. 

Гуманизация психодиагностических исследований. Критериально – ориентированные тесты. Социально 

– психологический норматив, как критерий психодиагностическх измерений. Развитие содержательной 

диагностики (диагностики разных типов мышления: математического, гуманитарного, 

естественнонаучного, технического). Тесты обучаемости, основанные на идее «зоны ближайшего 

развития». Реализация принципа коррекционности при разработке диагностических методик. 

 

Тема 14. Проблемы этики в психодиагностике. 

Актуальность этических принципов психологической диагностики. Этика психолога-диагноста – 

составная часть профессиональной этики. Морально – этические нормы деятельности диагноста. 

Требования к личностным и профессиональным качествам психолога. Этические нормы 

психодиагностики, правила проведения тестирования. Конфиденциальность при проведении 

обследования и обсуждении результатов. Способы предъявления результатов испытуемому. 

Ответственность перед тестируемыми. Развитие гуманистического отношения к испытуемым на всех 

стадиях психодиагностической работы. 

 

Тема 15. Принципы, этапы и общие правила психологического обследования ребенка. 

Комплексное психологическое обследование ребенка. Построение программы психологического 

обследования на основе комплекса диагностических методик. Принципы комплексного 

психологического обследования, принцип коррекционной направленности диагностики. Основные 

этапы индивидуального психологического обследования ребенка: этап сбора предварительной 

информации, этап экспериментально – психологического обследования, аналитический этап, 

заключительный этап. Правила проведения индивидуального психологического обследования ребенка. 

Особенности применения в практике психологического консультировании методов и методических 

приемов психодиагностики: наблюдение, беседа, экспериментально – психологические методики, тесты, 

пробы на совместную деятельность ребенка и взрослого, обучающие методики, словесное творчество 

ребенка и др. правила и приемы установления контакта с ребенком. Ошибки при проведении 

обследования ребенка. Особенности обстановки и помещения для проведения обследования. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
-5

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение письменных тестовых заданий 

 мастер-класс представления конкретных психодиагностических методик 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

 конспектирование, реферирование литературы 

 составление картотеки психодиагностических методик для детей 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Семаго Н.Я. Исследование эмоционально-личностной сферы ребенка при помощи комплекса 

проективных методик // Школа Здоровья.-1998.-№3-4. 

2. Семаго Н.Я. Исследование личностных особенностей ребенка- «Метаморфозы» // Школа 

Здоровья.-1999.-№ 3. 

3. Семаго Н.Я. Методика исследование субъективной оценки межличностных отношений ребенка 

(СОМОР) // Психолог в детском саду.-1999.-№ 1. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Курбатова Т.Н., Муляр О.И. Проективная методика исследования личности «HAND-тест».-СПб., 

1995. 

2. Лаак Я. Психодиагностика: проблемы содержания и методов.-М., 1996. 

3. Ларечина Е.В. Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка.- СПб., 2006. 

4. Микляева А.В., Румянцева П.В. Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция.- 

СПб., 2006. 

5. Никандров В.В. Неэмпирические методы в психологии.- СПб.: Речь, 2005. 

6. Белопольская Н.Л. Исключение предметов (Четвертый лишний): Модифицированная 

психодиагностическая методика.-М., 2002. 

7. Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста.- СПб., 2006. 

8. Гильяшева И.Н., Игнатьева Н.Д. Методика исследования межличностных отношений ребенка.-

М., 1994 
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9. Шепко Е.Л. Психодиагностика нарушений развития у детей.-Иркутск, 2000. 

10. Развитие межличностных отношений ребенка от рождения до семи лет.-Воронеж, 2001. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- теоретические основы и принципы психологической 

диагностики, особенности ее применения в области 

психологии образования; 

- методы и методики диагностики психологических 

особенностей участников образовательной среды; 

- о разнообразии методов обработки данных (количественный 

и качественный анализ, первичные статистическая обработка 

данных, вторичные методы); 

- об особенностях использования методов обработки данных, 

исходя из задач психолого-педагогического исследования; 

- способы сбора и первичной обработки результатов 

психологического наблюдения и эксперимента; технологию 

проведения психодиагностических мероприятий; 

уметь: 

- проводить подбор психодиагностических методов для 

изучения трудностей в обучении, поведении и развитии; 

- организовывать процесс диагностики в соответствии с 

диагностической ситуацией; 

- осуществлять сбор и первичную обработку информации; 

- соблюдать этические принципы общения при решении 

диагностических задач 

- применять разнообразные методы, исходя из задач 

психолого-педагогического исследования; 

владеть:  

- навыками проведения диагностического обследования 

трудностей в обучении, поведении и развитии обучающихся. 

- навыками применения стандартизированных и не 

стандартизированных методов психологической диагностики; 

- навыками сбора и первичной обработки и анализа 

информации, используя различные методы психологического 

исследования 

3 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

- портфолио; 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

- портфолио; 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- конспект  

- портфолио; 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- ситуационные 

задачи 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Духновский, С. В.  Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / С. В. Духновский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13881-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496785 

https://urait.ru/bcode/496785
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2. Носс, И. Н.  Психодиагностика : учебник для академического бакалавриата / И. Н. Носс. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 500 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-6464-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/504275  

3. Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / А. Н. Кошелева [и др.] ; под редакцией 

А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 373 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00775-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498870  

4. Психодиагностика. Теория и практика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / М. К. Акимова [и др.] ; 

под редакцией М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

301 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9948-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498903  

5. Психодиагностика. Теория и практика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / М. К. Акимова [и др.] ; 

под редакцией М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

341 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9946-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498904  

6. Рамендик, Д. М.  Практикум по психодиагностике : учебное пособие для вузов / Д. М. Рамендик, 

М. Г. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07265-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490570 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://psyjournals.ru  

2. Журнал «Психологическая диагностика» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml 

3. Интернет-портал «Детская психология» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://childpsy.ru/about/index.php 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

5. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

https://urait.ru/bcode/498870
https://urait.ru/bcode/490570
http://psyjournal.ru/articles
https://urait.ru/bcode/498904
http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml
https://urait.ru/bcode/504275
https://urait.ru/bcode/498903
http://childpsy.ru/about/index.php
https://psy.su/
http://psyjournals.ru/
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какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических аспектах и принципах в 

области психологического консультирования, а также умений и навыков, необходимых для решения 

практических задач психологического консультирования участников образовательного процесса 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психологическое консультирование» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психологическое консультирование» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная 

психология», «Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития и 

возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-7 способен 

взаимодействова

ть с 

участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, 

воспитания, развития 

обучающегося 

знать:  

- особенности организации 

межличностных контактов, специфики 

консультирования в образовании 

- особенности, основные этапы и 

структуру проведения 

психологического консультирования 

субъектов образовательного процесса; 

- теоретические обоснования 

психологических теорий и практик 

консультативной работы; типы и виды 

клиентов, запросов и консультативных 

ситуаций; 

- психотехнические приемы и методы 

психологической консультации; 

уметь: 

- осуществлять консультативную 

деятельность родителей (законных 

представителей) обучающихся с 

учетом индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

- - организовывать межличностные 

контакты и совместную деятельность с 

различными участниками 

образовательных отношений, 

анализировать проблемы субъектов 

образовательного пространства, их 

причины в процессе психологического 

консультирования; 

- организовать процесс 

консультирования, соблюдая 

технологию и этапы консультативной 

встречи; выдвигать гипотетические 

решения проблемных ситуаций, 

ПК-5 способен 

организовывать 

и проводить 

психологическое 

консультирован

ие субъектов 

образовательног

о процесса 

ПК-5.1. организовать процесс 

консультирования, соблюдая 

технологию и этапы 

консультативной встречи; 

устанавливать контакт с 

участниками образовательных 

отношений, соблюдать 

принципы профессиональной 

этики при реализации 

консультативной деятельности 

ПК-5.2. анализировать 

проблемы субъектов 

образовательного пространства, 

причины их возникновения, 

выдвигать гипотетические 

решения проблемных ситуаций, 

возникающих у субъектов 

образовательного процесса; 

ПК-5.3. подбирать адекватную 

теорию консультирования в 

зависимости от целей, типов и 

видов проблем, 

консультативных ситуаций и 

запросов субъектов 

образовательного процесса; 
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ПК-5.4 применять 

психотехнические приемы и 

методы психологической 

консультации, различные 

способы и формы 

(индивидуальная и групповая) 

оказания консультативной 

помощи субъектам 

образовательного пространства 

по проблемам обучения, 

развития и воспитания 

обучающихся (в том числе 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения) 

предлагаемых клиентом; правильно 

подбирать теорию консультированная 

в зависимости от целей и запросов 

клиента; 

владеть: 

- технологией организации и 

установления межличностных 

контактов в процессе 

психологического консультирования 

субъектов образовательного процесса; 

- навыками способами и методами 

консультирования и сопровождения 

профессионального самоопределения; 

- способами оказания психологической 

помощи при консультировании 

педагогов, родителей, обучающихся 

по вопросам оптимизации 

образовательной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 288/8 144/4 144/4 

 Контактная работа 126 72 54 

 Лекции 50 30 20 

Семинары 50 30 20 

Практические занятия  26 12 14 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 126 72 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 288/8 144/4 144/4 

 Контактная работа 24 14 10 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 10 6 4 

Практические занятия  4 2 2 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 255 130 125 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

психологического консультирования 
    

1 Сущность и специфика психологического 

консультирования 
2 4 - 

10 

2 Цели, задачи, принципы психологического 

консультирования 
6 6 - 

10 

3 Типология в психологическом 

консультировании 
4 4 - 

10 

4 Особенности консультативного контакта 4 4 - 10 

5 Личность консультанта в психологическом 

консультировании 
4 4 - 

10 

6 Психологическое консультирование как 

процесс 
6 6 6 

10 

7 Навыки и техники психологического 

консультирования 
4 2 6 12 

 30 30 12 72 

6 семестр 

Раздел 2. Практические аспекты 

психологического консультирования 
    

8 Особенности дистантного консультирования 2 2 - 6 

9 Групповое консультирование 2 2 - 6 

10 Основы кризисной интервенции. 

Специальные проблемы в психологическом 

консультировании 

4 4 - 6 

Раздел 3. Консультирование по проблемам 

обучения, развития и воспитания обучающихся 
    

11 Проблемы и задачи психологического 

консультирования в детском возрасте 
2 2  6 

12 Консультирование родителей по поводу 

проблем детей раннего возраста 
2 2 2 6 

13 Консультирование родителей по поводу 

проблем дошкольника 
2 2 2 6 

14 Консультирование родителей по проблемам 

младшего школьника 
2 2 4 6 

15 Особенности психологического 

консультирования детей подросткового 

возраста 

2 2 4 6 
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16 Консультирование педагогов по проблемам 

обучения, развития и воспитания 

обучающихся 

2 2 2 6 

  20 20 14 54 

  50 50 26 126 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

психологического консультирования 
    

1 Сущность и специфика психологического 

консультирования 
2 - - 

20 

2 Цели, задачи, принципы психологического 

консультирования 
- 2 - 

20 

3 Типология в психологическом 

консультировании 
2 - 2 

20 

4 Особенности консультативного контакта - - - 20 

5 Личность консультанта в психологическом 

консультировании 
- - - 

20 

6 Психологическое консультирование как 

процесс 
2 2  

20 

7 Навыки и техники психологического 

консультирования 
- 2  10 

 6 6 2 130 

8 семестр 

Раздел 2. Практические аспекты 

психологического консультирования 
    

8 Особенности дистантного консультирования - - - 14 

9 Групповое консультирование - - - 14 

10 Основы кризисной интервенции. 

Специальные проблемы в психологическом 

консультировании 

- - - 14 

Раздел 3. Консультирование по проблемам 

обучения, развития и воспитания обучающихся 
  -  

11 Проблемы и задачи психологического 

консультирования в детском возрасте 
2 - - 14 

12 Консультирование родителей по поводу 

проблем детей раннего возраста 
- - - 14 

13 Консультирование родителей по поводу 

проблем дошкольника 
- 2 - 14 

14 Консультирование родителей по проблемам 

младшего школьника 
- 2 - 14 

15 Особенности психологического 

консультирования детей подросткового 

возраста 

2 - 2 14 
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16 Консультирование педагогов по проблемам 

обучения, развития и воспитания 

обучающихся 

- - - 13 

  4 4 2 125 

  10 10 4 255 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы психологического консультирования.  

 

Тема 1. Сущность и специфика психологического консультировании.я 

Понятие о психологическом консультировании. Варианты определения, даваемые разными 

авторами. Предмет психологического консультирования. Источники возникновения, история развития 

процесса консультирования. Понятие консультативная психология. Соотношения консультирования, 

психотерапии и психокоррекции. Психологическое консультирование и психотерапия: общее и частное. 

Психическая норма и психопатология. Происхождение психологической проблемы: внутриличностные 

конфликты и психотравмирующие факторы. 

 

Тема 2. Цели, задачи и принципы психологического консультирования.  

Цели психологического консультирования: общие универсальные цели, характерные для разных 

теоретических школ, специфические цели, зависящие от запроса клиента. Цели и задачи 

психологического консультирования. Подходы к психологическому консультированию в отечественной 

психологии. Цели и задачи психологического консультирования. Подходы к психологическому 

консультированию в зарубежной психологии. Задачи психологического консультирования. Условия 

результативности психологического консультирования. Принципы психологического 

консультирования.  

 

Тема 3. Типология в психологическом консультировании.  

Классификация основных видов психологического консультирования по различным критериям: 

возраст клиентов, пол клиентов (учет гендерных особенностей), пространственная организация (очное и 

дистантное), количество клиентов (индивидуальное и групповое), на основе сферы приложения 

(возрастно-психологическое консультирование, консультирование в организациях, 

мультикультуральное (кросс-культурное) консультирование, профессиональное и карьерное 

консультирование, семейное консультирование). Типология клиентов, рассматриваемая различными 

авторами (В.Ю. Меновщиков, В.В. Столин, Н.Н. Обозов, Е.Г. Вельская): социально-демографические 

характеристики клиентов; классификации клиентов и рекомендаций по взаимоотношениям с ними: по 

характеру запроса на психологическую помощь; по особенностям восприятия психических явлений; по 

способу работы со своими проблемами; в зависимости от пола клиента; в зависимости от особенностей 

телосложения клиента; ориентация клиентов. Позиции психолога-консультанта по отношению к 

клиенту. Понятие «позиции» в психологическом консультировании. Позиции, обусловленные 

содержанием действий консультанта, позиции (В.Ю. Меновщиков, В.В. Столин, Н.В. Самоукина) 

предполагающие эмоциональный тон действий консультанта (Г.С. Абрамова). 

 

Тема 4. Особенности консультативного контакта. Консультативная ситуация.  

Определение консультативного контакта. Физические компоненты терапевтического климата 

(обстановка консультирования, структурирование пространства и времени). Эмоциональные 

компоненты терапевтического климата (создание обоюдного доверия, конгруэнтность, эмпатия в 

консультировании, безусловное уважение клиента). Навыки поддержания консультативного контакта: 

невербальное общение, слушание клиента. Проблема переноса и контрпереноса в консультировании. 
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Тема 5. Личность консультанта в психологическом консультировании.  

Роль и место консультанта в консультировании. Личность консультанта. Требования к личности 

консультанта. Проблема соотношения профессиональных знаний и умений консультанта и его личности как 

средств психологического воздействия на клиента. Консультант как модель психологически здоровой 

личности для клиента. Конгруэнтность консультанта. Личностные характеристики эффективных 

консультантов. Система ценностей консультанта. Проблема влияния личностных ценностей и жизненной 

философии консультанта на его деятельность. Влияние профессиональной деятельности на личность 

консультанта. Синдром профессионального сгорания. Типичные трудности начинающего консультанта.  

 

Тема 6. Психологическое консультирование как процесс.  

Стадии психологического консультирования. Стадия установления контакта. Анализ жалобы: 

субъектный и объектный локус, проблема, самодиагпоз, запрос. Типы запросов клиентов. Стадия сбора 

информации и осознания желаемого результата. Перебор гипотез (выработка альтернативных решений). 

Обобщение результатов взаимодействия с клиентом и выход из контакта. Первая встреча с клиентом, 

знакомство с процедурой консультирования, снятие тревоги клиента. Начало беседы, первые вопросы 

консультанта. Определение круга проблем. Цели первой консультативной встречи. Причины отказа в 

консультировании, правила направления к другому специалисту. Оценка проблем клиента, их 

вербализация.  Особенности диагностики в процессе психологического консультирования. 

Психологический «анамнез», использование тестов в процессе консультирования. Критерии оценки 

эффективности в процессе консультирования. Завершение встречи. Оценка результатов 

консультирования. 

 

Тема 7. Навыки и техники психологического консультирования.  

Рефлексивное и нерефлексивное слушание, постановка вопросов, ободрение и успокаивание, 

отражение чувств, паузы молчания, предоставление информации, интерпретация, конфронтация, 

чувства консультанта и самораскрытие. Активное слушание в консультировании. Приемы уточнения, 

пересказа и дальнейшего развития мыслей собеседника. Уточняющие и углубляющие формулировки. 

Альтернативные формулировки. Использование парадоксальных вопросов. Акцентирование и анализ 

эмоциональных переживаний. Навыки поддержки консультативного контакта. Перенос и контрперенос в 

консультировании. Техники и приемы консультирвоания на начальном этапе консультации. 

Техники и приемы основного этапа консультирования. Техники активного, пассивного и 

эмпатического слушания. Техники самоконтроля консультанта. Невербальные техники. Техника 

недирективных высказываний. Техники самоконтроля консультанта. Невербальные техники. Техника 

недирективных высказываний. Техники диалога. Типичные ошибки консультанта. 

 

 

Раздел 2. Практические аспекты психологического консультирования. 

 

Тема 8. Особенности дистантного консультирования.  

Телефонное консультирование. Цели, задачи телефона доверия. История создания службы телефона 

доверия. Принципы организации работы телефона доверия. Этические нормы психолога - консультанта 

службы телефона доверия. Основные принципы работы телефонной помощи. Психотехнические аспекты 

телефонного консультирования. Частные проблемы телефонной помощи. Специфические трудности 

при работе на телефоне. Особенности работы консультанта при особенных консультативных 

обращениях (розыгрыши, регулярные абоненты, обращения психических больных людей, молчаливые 

звонки, замаскированные обращения и т.д.). Скриботерапия. Причины возникновения, области 

использования скриботерапии. Этапы работы консультанта по скриботерапии. Возможности 

скриботерапии в психологическом консультировании. Ограничения метода. Приемы 

скриботерапии. Направления развития метода. Достоинства и недостатки дистантного консультирования 
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Тема 9. Групповое консультирование.  

Групповое консультирование как форма работы психолога-консультанта. Теоретические 

подходы к групповому консультированию. Цели группового консультирования. Специфика группового 

консультирования. Виды и классификация групп по различным основаниям. Преимущества группового 

консультирования. Стадии группового процесса. Специальные навыки проведения групповой работы. 

Роль и функции группового консультанта. Степень структурированности и разделение ответственности. 

Этические аспекты деятельности группового консультанта 

 

Тема 10. Основы кризисной интервенции. Специальные проблемы в психологическом 

консультировании 

Общее представление о кризисе, проблеме и кризисной интервенции. Интервенция и превенция. 

Виды кризиса, характерные особенности кризиса. Стадии развития кризисного процесса. 

Консультативная помощь в кризисе. Основные цели кризисной интервенции. Базовые принципы 

кризисной интервенции. Стадии работы с кризисом. Модель решения проблемы. 

Виды специальных проблем и клиентов в психологическом консультировании: аддиктивное 

поведение и различные зависимости, виктимное поведение, депрессивные и тревожные клиенты, 

немотивированные клиенты, плачущие клиенты, сексуальные проблемы, переживание утраты, вины, 

страхи и фобии, суицидальное поведение, переживание насилия, тяжело больной, умирающий человек. 

Основные формы и методы работы с различными проблемами клиентов. Особенности беседы с 

различными категориями и проблемами клиентов. 

 

 

Раздел 3. Консультирование по проблемам обучения, развития и воспитания обучающихся. 

 

Тема 11.Проблемы и задачи психологического консультирования в детском возрасте. 

Становление консультативной практики в понимании содержания, принципов и задач 

психологического консультирования по проблемам детского развития. Психологические проблемы, 

связанные с ослаблением нервно-психического здоровья детей. Психологические проблемы детей, 

связанные с неблагоприятными особенностями социальной ситуации развития Основные задачи 

психологического консультирования детей и подростков 

Возрастная психология как теоретическая основа консультирования по проблемам детского 

развития.Основные положения отечественной возрастной психологии развития. Понятие 

психологического диагноза. Понятие психологического прогноза 

 

Тема 12. Консультирование родителей по поводу проблем детей раннего возраста. 

Проблема речевого развития ребенка. Проблема достижения ребенком автономии действий. 

Проблема ограничения самостоятельности и инициативы. Проблема овладения навыками 

самообслуживания.  

 

Тема 13. Консультирование родителей по поводу проблем дошкольника. 

Краткая характеристика дошкольного возраста. Психологические проблемы дошкольников в 

сфере взаимоотношений. Психологические проблемы дошкольников с ослабленным нервно-

психическим здоровьем.  

 

Тема 14. Консультирование родителей по проблемам младшего школьника. 

Кризис семи лет и консультативные проблемы младшего школьного возраста. Классификация 

случаев обращения родителей детей младшего школьного возраста за психологической консультацией. 

Особенности обследования психического развития младших школьников в ходе консультирования. 

Взаимоотношения психолога-консультанта со школой и медицинскими учреждениями.  
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Тема 15. Особенности психологического консультирования детей подросткового возраста. 

Психологические нормативные задачи возраста. Основные трудности в работе с подростками. 

Работа в паре «родитель – ребенок». Принципы возрастно-психологического консультирования 

родителей детей подросткового возраста. 

 

Тема 16. Консультирование педагогов по проблемам обучения, развития и воспитания 

обучающихся.  

Основное содержание проблем педагогов в образовательном процессе, их причины. Специфика 

практической работы в процессе консультирования педагогов. Приемы и техники установления и 

поддержания контакта с педагогами в консультативной практике. Правила подачи советов и 

рекомендаций педагогам при консультировании.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
-6

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического 

занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического 

занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Байбородова, Л. Психологическое обеспечение работы в детском летнем оздоровительном 

центре [Текст] / Л. Байбородова // Воспитательная работа в школе. – 2005. – № 2. – С. 99-102. 
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2. Билык Н.В. Диагностика эмоциональных состояний клиентов в интернет-консультировании 

[Текст] / Н. В. Билык // Журнал практического психолога : науч.-практ. журн. - 2013. - N 1. - С. 130-134 

.  

3. Боева, Т. А. Психологическое сопровождение ребенка, поступающего в школу [Текст] / Боева Т. 

А. // Управление дошкольным образовательным учреждением. – 2011. – № 3. – С. 75-82 

4. Донцов Д.А. Профессиональное психологическое консультирование: смысл и значение, 

принципы и формы [Текст] / Д. А. Донцов, М. В. Донцова // Школьные технологии. - 2011. - № 5. - С. 

164-172. 

5. Донцов, Д. А. Интернет-консультирование в качестве новой технологии психологического 

консультирования / Д. А. Донцов // Мир психологии. – 2008. – № 1. – С.150-163. 

6. Донцов, Д. А. Профессиональное психологическое консультирование: смысл и значение, 

принципы и формы [Текст] / Д. А. Донцов, М. В. Донцова // Школьные технологии. – 2011. – № 5. – С. 

164-172.  

7. Капилина, М. Детские бойкоты: как помочь ребенку, что делать родителям и педагогам [Текст] 

:консультация детского психолога / М. Капилина // Воспитательная работа в школе. – 2012. – № 2. – С. 

135-140. 

8. Кевля, Ф. И. Педагогическая поддержка школьников: индивидуальное консультирование [Текст] 

/ Ф. И. Кевля // Социальная педагогика. – 2013. – № 3. – С. 46-57. 

9. Колпачников В.В. Человеко-центрированный подход в очном и дистантном консультировании: 

сравнительный анализ [Текст] / В. В. Колпачников // Журнал практического психолога : науч.-практ. 

журн. - 2013. - N 1. - С. 140-142.  

10. Крупенина, А. В. К вопросу о профессиональных требованиях к психологическому 

консультированию в системе образования [Текст] / А. В. Крупенина // Прикладная психология и 

психоанализ. – 2002. – № 2. – С. 65-67. 

11. Кукушкин, М. Е. Специфика образовательного консультирования [Текст] / М. Е. Кукушкин // 

Детский сад. Управление. – 2001. – № 6. – С. 3. 

12. Маргошина И.Ю. Технологии психологического консультирования суицидальных клиентов 

[Текст] / И. Ю. Маргошина, В. Н. Грачева // Ученые записки Санкт-Петербургского государственного 

института психологии и социальной работы. - 2012. - N 1. - С. 98-103.  

13. Меновщиков В.Ю. Интернет-консультирование и психотерапия: современное состояние 

проблемы [Текст] / В. Ю. Меновщиков // Журнал практического психолога : науч.-практ. журн. - 2013. -

 N 1. - С. 6-15.  

14. Меновщиков В.Ю. Опыт и модели организации интернет-консультирования в России [Текст] / В. 

Ю. Меновщиков // Журнал практического психолога : науч.-практ. журн. - 2013. - N 1. - С. 178-181 

15. Моховиков А.Н. Телефонное консультирование [Текст] : учеб. пособие для студентов / А. Н. 

Моховиков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Смысл, 2001. - 494 с. 

16. Осипов Г.С. Прецедентные модели в психологическом консультировании [Текст] / Г. С. Осипов, 

В. Э. Пахальян, Е. Ю. Перепелкина // Психология в вузе. - 2012. - № 1. - С. 90-99.  

17. Паксеваткина В.Ю. Использование технологий он-лайн консультирования в практике работы 

служб экстренной психологической помощи "детский телефон доверия" [Текст] / В. Ю. Паксеваткина // 

Журнал практического психолога : науч.-практ. журн. - 2013. - N 1. - С. 155-160.  

18. Пахальян В.Э. Личностно-ориентированное консультирование в образовании [Текст] : 

методология и организация / В. Э. Пахальян. - Москва : ПЕР СЭ, 2003. - 95 с.  

19. Практика телефонного консультирования [Текст] : хрестоматия / под ред. А. Н. Моховикова. - 2-е 

изд., доп. - Москва : Смысл, 2005. - 463 с. 

20. Практика психологического консультирования в режиме монолога [Текст] : из опыта работы с 

"Почтой доверия" / А. А. Лопатин [и др.] // Социальное обслуживание. - 2012. - № 2. - С. 104-116 

21. Реуцкий М.В. Наиболее распространенные вопросы клиента к психологу-консультанту [Текст] / 

М. В. Реуцкий, Э. В. Карепова // Психология и соционика межличностных отношений. - 2013. - № 7/8. - 

С. 31-34. 
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22. Рогулева Т.А Психологическое консультирование женщин, переживших семейное насилие 

[Текст] / Т. А. Рогулева, А. М. Скотникова // Семейная психология и семейная терапия : ежекварт. 

науч.- практ. журн. - 2013. - N 3. - С. 95-105.  

23. Файн С.Ф Первичная консультация. Установление контакта и завоевание доверия [Текст] : пер. с 

англ. / С. Ф. Файн, П. Г. Глассер. - Москва : Когито-центр, 2003. - 237 с. 

24. Филозоп А.А. Работа с реакцией острого горя в практике телефонного консультирования [Текст] 

/ А. А. Филозоп, О. И. Болдырева // Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной 

работы. - 2013. - N 1. - С. 14-19.  

25. Чибисова М. Позвольте спросить!: о технологии задавания вопросов в консультировании [Текст] 

/ М. Чибисова // Школьный психолог : метод. журн. для педагогов-психологов. - 2015. - N 9. - С. 9-11 

26. Чувашова Ю.С. Завершение незавершенных отношений в психологическом консультировании 

(анализ случая из практикиконсультирования) [Текст] / Ю. С. Чувашова, Е. М. Соловьева // Семейная 

психология и семейная терапия. - 2012. - № 1. - С. 79-89.  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Адлер, А. Понять природу человека [Текст] / А. Адлер ; пер. с нем. Е. А. Цыпина. – М.: 

Академический Проект, 1997. - 254 с. 

2. Гусакова, М. П. Психологическое консультирование [Текст] : учеб.пособие / М. П. Гусакова. – М. 

:Эксмо, 2010. – 286 с.  

3. Забродин, Ю. М. Психологическое консультирование [Текст] / Ю. М. Забродин, В. Э. Пахальян ; 

ред. Ю. М. Забродин. – М. :Эксмо, 2010. – 383 с. 

4. Мэй, Р.Искусство психологического консультирования [Текст] / Р. Мэй. – М. : Класс, 1994. – 144 

с. 

5. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования [Текст] / Р. Нельсон-Джоунс. - Санкт-

Петербург : Питер, 2002. - 457 с. 

6. Паирель, С. В. Особенности психологического консультирования по вопросам карьеры 

старшеклассников и студентов начальных курсов Санкт-Петербургского государственного института 

психологии и социальной работы [Текст] / С. В. Паирель, Е. А. Бондарева // Ученые записки Санкт-

Петербургского государственного института психологии и социальной работы. – 2012. – № 2. – С. 82-

87. 

7. Сапогова, Е. Е. Консультативная психология [Текст] : учеб.пособие для студентов вузов / Е. Е. 

Сапогова. – М. : Академия, 2008. – 249 с. 

8. Фромм, Э. Гуманистический психоанализ [Текст] / Э. Фромм. – СПБ.: Питер, 2002. - 544 с.  

9. Хухлаева, О. В. Психологическое консультирование и психологическая коррекция [Текст] : 

учеб.для бакалавров / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. – М. :Юрайт, 2014. – 423 с.  

10. Хьелл, Л. Теория личности (Основные положения, исследования и применение) [Текст] : пер. с 

англ. : учеб. пособие для вузов / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб : Питер, 1998. - 608 с. 

11. Человеко-центрированный подход и другие направления психологии, психотерапии и философии 

[Текст] // Журнал практического психолога : науч.-практ. журн. - 2012. - N 4. - С. 95-136 .  

12. Чернявская, А. П. Психологическое консультирование по профессиональной ориентации [Текст] 

/ А. П. Чернявская. – М. :Владос, 2001. – 96 с. 

13. Шеховцова, Л. Ф. Теоретические и практические аспекты психологического консультирования 

[Текст] : учеб.пособие / Л. Ф. Шеховцова. – СПб. : [б. и.], 1996. – 108 с. 

14. Юнг, К. Г. Человек и его символы [Текст] : пер. с англ. / К. Г. Юнг ; ред. С. Н. Сиренко. – М.: 

Серебряные нити, 1997. - 368 с.  

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Основные направления консультирования: А. Адлер – основоположник индивидуальной 

психологии. Ключевые понятия индивидуальной психологии. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D1%80%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A5%D1%8C%D0%B5%D0%BB%D0%BB%20%D0%9B%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%AE%D0%BD%D0%B3%20%D0%9A%2E%20%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BC%20%D0%AD%2E
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2. Трансактный анализ в психологическом консультировании: Э. Берн – основоположник подхода. 

Основные понятия трансактного анализа. 

3. Гештальт – подход в психологическом консультировании: Ф. Перлз – основоположник подхода. 

Ключевые понятия гештальт-консультирования. 

4. Бихевиоральный подход в психологическом консультировании. Основные техники 

бихевиорального подхода. 

5. Основные современные направления консультирования: З. Фрейд – основатель психоанализа. 

Ключевые понятия психоаналитической теории. 

6. Интегративная тенденция в современном консультировании. 

7. Основные направления психологического консультирования: Вильгельм Райх – основоположник 

телесно-ориентированного направления в консультировании. Основные понятия телесно-

ориентированного направления. 

8. Личностно-центрированное консультирование: Карл Роджерс – основоположник подхода. 

Ключевые понятия клиенто-центрированного направления в консультировании. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- особенности организации межличностных контактов, 

специфики консультирования в образовании 

- особенности, основные этапы и структуру проведения 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса; 

- теоретические обоснования психологических теорий и 

практик консультативной работы; типы и виды клиентов, 

запросов и консультативных ситуаций; 

- психотехнические приемы и методы психологической 

консультации; 

уметь: 

- осуществлять консультативную деятельность родителей 

(законных представителей) обучающихся с учетом 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

- - организовывать межличностные контакты и совместную 

деятельность с различными участниками образовательных 

отношений, анализировать проблемы субъектов 

образовательного пространства, их причины в процессе 

психологического консультирования; 

- организовать процесс консультирования, соблюдая 

технологию и этапы консультативной встречи; выдвигать 

гипотетические решения проблемных ситуаций, предлагаемых 

клиентом; правильно подбирать теорию консультированная в 

зависимости от целей и запросов клиента; 

владеть: 

- технологией организации и установления межличностных 

контактов в процессе психологического консультирования 

субъектов образовательного процесса; 

- навыками способами и методами консультирования и 

сопровождения профессионального самоопределения; 

- способами оказания психологической помощи при 

консультировании педагогов, родителей, обучающихся по 

вопросам оптимизации образовательной деятельности 

Текущий 

контроль 

- тест 

- решение задач; 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- ситуационные 

задачи 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 356 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491789 

2. Психологическое консультирование : практическое пособие для вузов / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07244-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492725 

3. Немов, Р. С.  Психологическое консультирование : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 440 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02549-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488835  

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-поведенческий подход : 

учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494533 

5. Кашапов, М. М.  Психологическое консультирование : учебник и практикум для вузов / 

М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 157 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491239 

6. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : учебник и 

практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488949 

7. Клюева, Н. В.  Этика в психологическом консультировании : учебник для вузов / Н. В. Клюева, 

Е. Г. Руновская, А. Б. Армашова ; под редакцией Н. В. Клюевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13644-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496628  

8. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Возрастно-педагогическое консультирование : практическое 

пособие / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

307 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-11301-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495663 

9. Кашапов, М. М.  Консультационная работа психолога / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 157 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-

534-06985-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491390 

10. Шнейдер, Л. Б.  Основы консультативной психологии : учебное пособие для вузов / 

Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 228 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12235-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493545 

11. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование : учебное пособие для вузов / 

О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494478  

12. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования : учебное пособие для вузов / 

А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495890 

13. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и психотерапии : 

практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

https://urait.ru/bcode/491239
https://urait.ru/bcode/496628
https://urait.ru/bcode/495890
https://urait.ru/bcode/488835
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Юрайт, 2022. — 178 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496046 

14. Решетников, М. М.  Психологическое консультирование. Случаи из практики : практическое 

пособие / М. М. Решетников. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 97 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-05664-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493471 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Консультативная психология и психотерапия — периодическое специализированное научно-

аналитическое издание по проблемам теории, методологии и практики консультативной психологии и 

психотерапии.[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml  

3. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

5. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

http://psyjournals.ru/
https://psy.su/
https://urait.ru/bcode/493471
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
http://psyjournal.ru/articles
https://urait.ru/bcode/496046
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конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов представлений о психологии 

семейных отношений и семейного воспитания на современном этапе, ее основных направлениях, 

возможностях практических приложений. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психология семьи» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.   

Для освоения дисциплины «Психология семьи» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Психология развития и возрастная психология», 

«Общая и экспериментальная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-4  

 

способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует 

знание духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основы психологии семьи как 

фактора формирования духовно-

нравственных ценностей личности; 

уметь: 

- применять знания психологии 

семейных отношений в целях 

духовно-нравственного воспитания 

обучающихся; 

владеть: 

- навыками проведения 

воспитательных мероприятий с 

обучающимися по психологии семьи  
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр  

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Основы психологии семьи      

1 Введение в психологию семейных отношений  2 - - 4 

2 Исторический очерк становления психологии 

семьи 
2 2 - 4 

3 Современная семья и типы нарушений в ее 

развитии 
2 2 - 4 

Раздел 2. Основные характеристики семьи     

4 Функции семьи 2 2 - 2 

5 Жизненный цикл семьи 2 2  2 

6 Психология эмоциональных отношений 2 2  4 

7 Предбрачные ожидания и степень их 

реализации-нереализации в семейной жизни 
2 2  4 

Раздел 3. Супружеские и детско-родительские 

отношения 
    

8 Специфика общения в семье и профилактика 

супружеских конфликтов 
2 2  4 

9 Процессы дестабилизации и распада семейных 

отношений  
2 2 - 4 

10 Детско-родительские отношения в семье  - 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Основы психологии семьи      

1 Введение в психологию семейных отношений  2 - - 4 

2 Исторический очерк становления психологии 

семьи 
- 2 - 4 

3 Современная семья и типы нарушений в ее 

развитии 
- - - 4 

Раздел 2. Основные характеристики семьи     

4 Функции семьи 2 - - 4 

5 Жизненный цикл семьи - 2 - 4 

6 Психология эмоциональных отношений - - - 4 

7 Предбрачные ожидания и степень их 

реализации-нереализации в семейной жизни 
- - - 4 

  4 4 - 28 

5 семестр 

Раздел 3. Супружеские и детско-родительские 

отношения 
    

8 Специфика общения в семье и профилактика 

супружеских конфликтов 
- - - 10 

9 Процессы дестабилизации и распада семейных 

отношений  
- - - 10 

10 Детско-родительские отношения в семье  - - - 12 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы психологии семьи  

 

Тема 1. Введение в психологию семейных отношений   

 Специфика научного психологического познания представлений о семейных отношениях в 

житейском познании, художественной литературе, искусстве, религии. Предмет и задачи курса. 

Актуальность изучения психологии семейных отношений. Проблематика психологических 

исследований семьи на современном этапе. Семья как фактор формирования духовно-нравственных 

ценностей личности. 

 

Тема 2. Исторический очерк становления психологии семьи 

 Экскурс в психологию семейных отношений от древности до наших дней. Психология семейных 

отношений в системе мифологического и философского знания. Биологические, социально-культурные, 

историко-этнографические, психологические закономерности семейно-брачных отношений. Проблемы 

семьи в официальной психиатрии и социальной работе. Создатели психологии семейных отношений и 

семейной психотерапии. Психология семейных отношений в отечественной науке. 
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Тема 3. Современная семья и типы нарушений в ее развитии 

 Понятия зрелой и проблемной семьи. Базисные для жизни семьи психологические 

составляющие: самооценка, коммуникации, семейная система, социальные связи (В. Сатир); 

преданность, общение, гибкость отношений, самостоятельность (К. Роджерс). Современная семья и 

характеристика нарушений в ее развитии (Э. Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкий): нарушения 

жизнедеятельности семьи; нарушения представлений членов семьи о семье и личности друг друга; 

нарушения межличностной коммуникации в семье; нарушения механизмов интеграции семьи; 

нарушения структурно-ролевого аспекта жизнедеятельности семьи.  

 

 

Раздел 2. Основные характеристики семьи  

 

Тема 4. Функции семьи 

 Реализация индивидуальных потребностей в браке. Традиционные функции семьи. 

Классификация семейных функций. Взаимосвязь семейных функций. Анализ деформаций семейного 

функционирования. 

 

Тема 5. Жизненный цикл семьи 

 Динамика семейных отношений. Жизненный цикл семьи: период ухаживания, брак и его 

следствия, рождение ребенка и взаимодействие с ним, зрелая стадия брака, отлучение детей от 

родителей, пенсия и старость. Кризисные периоды в браке. 

 
 Тема 6. Психология эмоциональных отношений 

 Механизмы возникновения симпатии и любви. Формирование первого впечатления. 

Особенности межличностной перцепции в предбрачной паре. Феномен любви. Типы любви. Любовь в 

истории. Характеристика предбрачного периода. Благоприятные качества для вступления в брак. 

Особенности предбрачного информационного обмена. Добрачные факторы риска. Психологические 

условия оптимизации предбрачных отношений. Условия сохранения эмоциональных отношений. 

Причины отрицательного отношения к себе и семейной жизни 

 
Тема 7. Предбрачные ожидания и степень их реализации-нереализации в семейной жизни 

 Специфика предбрачных ожиданий в современной действительности; влияние ожиданий на 

развитие чувств; жизненные ценности супругов и формирование системы притязаний; осознаваемые 

вербализованные брачные соглашения. 

 

 

Раздел 3. Супружеские и детско-родительские отношения  

 

Тема 8. Специфика общения в семье и профилактика супружеских конфликтов 

 Открытость, диалогичность и экспрессивность семейных коммуникаций; личностные свойства и 

позиции, наиболее значимые для межличностного общения, распределение ролей в семье, проблема 

власти и ее разрешение в семье; саморегуляция и профилактика эмоциональных состояний в браке. 

Методы диагностики супружеских и детско-родительских отношений; принципы оказания 

помощи семье и коррекционные стратегии; этические требования в работе с семьей. 

 

Тема 9.  Процессы дестабилизации и распада семейных отношений  

Причины и концепции дестабилизации семейных отношений. Факторы, разрушающие брак. 

Фазы распада эмоциональных отношений. Стадии развода. Причины роста разводов. Последствия 
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развода для человека: осознаваемые и неосознаваемые, социальные и индивидуальные. Последствия 

развода для детей. 

 

Тема 10. Детско-родительские отношения в семье  

Трансформации по отношению к детству в истории человеческого общества. Родительское 

отношение к ребенку: структуры, типы, функции. Психическое развитие ребенка в семье. 

Формирование духовно-нравственных ценностей детей в семье. Мотивы семейного воспитания. 

Особенности семейного воспитания по мере взросления ребенка. Соперничество детей в семье. Вклад 

матери и отца в воспитание ребенка. Ребенок в неполной семье. Родительские позиции, педагогические 

маски и детские роли. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата  

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Алешина, Ю.Е. Проблемы усвоения ролей мужчины и женщины [Текст] / Ю.Е. Алешина, А.С. 

Волович // Вопросы психологии. – 1991. - №4. – С.74-82. 

2. Бакланова, О. Э. Согласованность ролевых представлений супругов [Текст] / О. Э. Бакланова // 

Вопросы психологии. - 2012. - № 1. - С. 63-74. 

3. Баранова, Е. В. Современная семья: психологическая помощь в кризисе [Текст] / Е. В. Баранова // 

Семейная психология и семейная терапия. - 2012. - № 1. - С. 3-11. 

4. Бейкер, К. Теория семейных систем М. Боуена  [Текст] / К. Бейкер // Вопросы психологии. – 1991. 

№6. - С.155-164. 

5. Вдовина, М. В. Теоретико-методологические основы межпоколенческого конфликта в семье [Текст] 

/ М. В. Вдовина // Отечественный журнал социальной работы. - 2012. - № 1. - С. 172-176. 
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6. Воробьева, К. А. Решение проблемы родительско-детских отношений в неполных семьях [Текст] / 

К. А. Воробьева // Воспитание школьников : теорет. и науч. - метод. журн. - 2010. - №4. - С. 66-68. 

7. Гаврилина, Л. К. «Подводные камни» гражданского брака [Текст] / Л. К. Гаврилина, Н. Е. 

Емельянова // Психология зрелости и старения. - 2011. - № 4. - С. 30-48. 

8. Гаджиева, У. Б. Семья в современном мире [Текст] / У. Б. Гаджиева // Психолого-педагогические 

проблемы личности и социального взаимодействия. - Пенза : Социосфера, 2011. - С. 133-135. 

9. Гриднева, Т. В. Программа коррекции детско-родительских отношений в замещающих семьях 

[Текст] / Т. В. Гриднева // Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы. - 2012. 

- № 2. - С. 33-50 

10. Залевский, В. Г. Разновозрастные браки: психологические проблемы [Текст] / В. Г. Залевский // 

Сибирский психологический журнал. - 2012. - № 43. - С. 107-115. 

11. Корнеева, Т. В. Как сказать ребенку о разводе? [Текст] : психологическая консультация для 

родителей / Т. В. Корнеева // Дошкольник: методика и практика воспитания и обучения : журн. для 

занятий с детьми. - 2011. - № 7. - С. 37-42. 

12. Левин, В.А. Трудности и счастье взаимности [Текст] / В.А. Левин // Вопросы психологии. - 1990. 

№5. - С. 89-94. 

13. Ничипоров, Б.А. Таинство брака и семьи: введение в космологию домостроительства [Текст] / Б.А. 

Ничипоров // Вопросы психологии. – 1991. - №5. - С. 103-108. 

14. Перетолчина, Д. С. Семья и отклоняющееся поведение подростков [Текст] / Д. С. Перетолчина // 

Семейная психология и семейная терапия. - 2012. - № 1. - С. 90-95. 

15. Пятков, Е. О. Кое-что из психологии отношений мужчины и женщины [Текст] / Е. О. Пятков // 

Народное образование. - 2011. - №7. - С. 273-280. 

16. Светлакова, В. П. Роль отца в современной российской семье [Текст] / В. П. Светлакова // Семейная 

психология и семейная терапия. - 2013. - № 1. - С. 31-41. 

17. Седракян, С. А. Семья как социальная группа и ее социально-психологическая структура [Текст] / 

С. А. Седракян // Семейная психология и семейная терапия. - 2011. – №3. - С. 3-28. 

18. Синягина, Н. Ю. Психологические аспекты жестокости в детско-родительских отношениях [Текст] / 

Н. Ю. Синягина // Воспитание школьников : теорет. и науч. - метод. журн. - 2010. - №8. - С. 50-56. 

19. Смирнова, Н. С. Психологическая помощь при переживании измены романтического партнера 

[Текст] / Н. С. Смирнова // Семейная психология и семейная терапия. - 2013. - № 1. - С. 3-16. 

20. Фридман, И.К. О контакте родителей с детьми [Текст] / И.К. Фридман // Вопросы психологии. – 

1990. - № 1. - С. 93-100. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Адлер, А. Воспитание детей. Взаимодействие полов [Текст] : пер. с англ. / А. Адлер. - Ростов-на-

Дону : Феникс, 1998. - 448 с. 

2. Араканцева, Т. А. Гендерная социализация ребенка в семье [Текст] : учеб. пособие : 

рекомендовано Ред.-изд. советом РАО к использованию в качестве учеб.-метод. пособия / Т. А. 

Араканцева. - Москва : МПСИ, 2011. - 137 с. 

3. Байярд, Р. Т. Ваш беспокойный подросток [Текст] : практическое руководство для отчаявшихся 

родителей / Р. Т. Байярд, Д. Байярд ; пер. с англ. А. Б. Орлова. - Москва : Семья и школа, 1995. - 224 с. 

4. Берн, Э. Игры, в которые играют люди (психология человеческих взаимоотношений). Люди, 

которые играют в игры (психология человеческой судьбы) [Текст] : пер. с англ. / Э. Берн ; под ред. М. С. 

Мацковского. - Санкт-Петербург : Университетская книга, 1997. - 398 с 

5. Гребенников, И. В. Основы семейной жизни [Текст] : учеб. пособие для пед. ин-тов / И. В. 

Гребенников. - Москва : Просвещение, 1991. - 158 с 

6. Зверева, О. Л. Семейная педагогика и домашнее воспитание [Текст] : учеб. пособие / О. Л. Зверева, 

А. Н. Ганичева. - Москва : Academia, 1999. - 160 с.  

7. Зидер, Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVIII-XX вв.) 

[Текст] : пер. с нем. / Р. Зидер. - Москва : ВЛАДОС, 1997. - 302 с. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%8F%D1%80%D0%B4%20%D0%A0%2E%20%D0%A2%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%AD%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D1%80%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%80%20%D0%A0%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%9B%2E
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8. Ильин, Е. П. Психология любви [Текст] /Е.П. Ильин. - Санкт-Петербург : Питер, 2014. - 332 с. 

9. Карабанова, О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования [Текст] 

/ О.А. Карабанова. – М. : Гардарики, 2004. – 319 с. 

10. Ковалев, С. В. Подготовка старшеклассников к семейной жизни: тесты, опросники, ролевые игры 

[Текст] : кн. для учителя / С. В. Ковалев. - Москва : Просвещение, 1991. - 143 с. 

11. Кэмпбелл, Р. Как на самом деле любить детей [Текст] / Р. Кэмпбелл. - Москва : Знание, 1992. - 191 

с 

12. Мельникова, Н. В. Семья: дети - отношения - родители [Текст] : учеб. пособие для студентов / Н. 

В. Мельникова. - Шадринск : Исеть, 2004. - 102 с. - 

13. Меньшутин, В. П. Помощь молодой семье: Заметки психолога [Текст] / В. П. Меньшутин. - 

Москва : Мысль, 1987. - 203 с.  

14. Плотниекс, И. Э. Психология в семье [Текст] : пер. с латыш. / И. Э. Плотниекс. - Москва : 

Педагогика, 1991. - 208 с. - 

15. Рогов, Е. И. Психология отношений мужчины и женщины [Текст] : учеб. пособие / Е. И. Рогов. - 

Москва : Владос-Пресс, 2003. - 288 с. 

16. Родители и дети [Текст] : хрестоматия / ред. Д. Я. Райгородский. - Самара : Изд. дом " Бахрах-М", 

2003. - 784 с 

17.  Сатир, В. Как строить себя и свою семью [Текст] : пер. с англ. / В. Сатир. - Москва : Педагогика, 

1992. - 192 с.  

18. Сатир, В. Психотерапия семьи [Текст] / В. Сатир. - Санкт-Петербург : Речь, 2000. - 284 с.  

19. Социально-психологические аспекты нравственного развития детей и подростков [Текст] : сб. 

науч. ст. / Шадр. гос. пед. ин-т ; ред. Н. В. Мельникова. - Шадринск : ШГПИ, 1999. - 139 с. 

20. Фрейд, З. Очерки по психологии сексуальности [Текст] : пер. с нем. / З. Фрейд. - Минск : Попурри, 

1997. - 480 с.  

21. Фромм, Э. Искусство любви [Текст] : пер. с англ. / Э. Фромм. - 2-е изд. - Санкт-Петербург : 

Азбука-классика, 2004. - 224 с 

22. Фурманов, И. А. Психология депривированного ребенка [Текст] : пособие для психологов и 

педагогов / И. А. Фурманов, Н. В. Фурманова. - Москва : Владос, 2004. - 319 с. 

23. Хорни, К. Проблемы брака [Текст] // Психология женщины. Самоанализ / К. Хорни. - Санкт-

Петербург : Питер, 2012. - С. 73-81 

24. Этика и психология семейной жизни [Текст] : метод. рекомендации к спецкурсу для студентов 

педвуза / Моск. гос. пед. ин-т им. В. И. Ленина. - Москва : МГПИ им В.И.Ленина, 1987. - 126 с.  

25. Юнда, И. Ф. Гармония и дисгармонии в супружестве [Текст] / И. Ф. Юнда. - Москва : Знание, 

1983. - 96 с. 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Развод, как социально-психологический феномен.  

2. Материнство, как психологический феномен.  

3. Отцовство, как психологический феномен.  

4. Влияние ситуации развода на психическое состояние детей.  

5. Стили и типы родительского отношения и их влияние на развитие ребёнка.  

6. Прародители в семье. Их влияние на жизнь семьи и развитие внуков.  

7. Семейные сценарии.  

8. Эволюция понятий семьи и брака.  

9. Эволюция супружеских отношений.  

10. Эволюция детско-родительских отношений.  

11.  Альтернативные формы брачно-семейных отношений.  

12. Типы супружеских отношений.  

13. Кризисы в жизни семьи.  

14.  Семейные конфликты.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A4%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%20%D0%97%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A0%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%20%D0%95%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%80%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BC%20%D0%AD%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%98%2E%20%D0%AD%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%20%D0%9A%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%20%D0%95%2E%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%8D%D0%BC%D0%BF%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BB%20%D0%A0%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%88%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BD%20%D0%92%2E%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%80%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A4%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%AE%D0%BD%D0%B4%D0%B0%20%D0%98%2E%20%D0%A4%2E
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15. Психологически благополучная и неблагополучная современная семья.  

16. Удовлетворённость браком.  

17. Молодая семья (семья с маленьким ребёнком).  

18. Зрелая семья.  

19.  Супружество в старости. Потеря супруга.  

20. Периодизация развития материнства.  

21. Проблемы детско-родительских отношений в разные периоды развития ребёнка.  

22. Развитие половой идентичности в семье.  

23. Соперничество детей в семье.  

24. Психологическая характеристика пренатального периода.  

25. Факторы психического риска для будущего ребёнка.  

26. Семья, как источник травматизации. Дисфункциональные семьи.  

27. Типы нарушения функционирования семьи.  

28. Нарушения коммуникации между супругами.  

29. Нарушения ролевой структуры семьи.  

30. Концепции и формы прекращения семейных отношений.  

31. Периоды развода.  

32. Постразводная ситуация. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оценочного 

средства 

знать: 

- основы психологии семьи как фактора 

формирования духовно-нравственных ценностей 

личности; 

уметь: 

- применять знания психологии семейных 

отношений в целях духовно-нравственного 

воспитания обучающихся; 

владеть: 

- навыками проведения воспитательных 

мероприятий с обучающимися по психологии 

семьи 

Текущий 

контроль 

- собеседование по плану 

практического занятия; 

- реферат 

Промежуточна

я аттестация 

- тест; 

- проект воспитательного 

мероприятия для обучающихся 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

 

1. Арамачева, Л. В. Психология семьи и семейное консультирование : учебное пособие / Л. В. 

Арамачева. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2020. — 164 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151529. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Горбуля, Е. В.  Психология семьи: семейные кризисы : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Горбуля. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 280 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494809 

3. Мандель, Б. Р. Психология семьи : учебное пособие : [16+] / Б. Р. Мандель. – 2-е изд., стер. – 

Москва : ФЛИНТА, 2020. – 304 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564187. – Библиогр.: с. 292-297. – ISBN 978-5-9765-

2316-6. – Текст : электронный. 

4. Мартынюк, О. Б.  Психология семьи : учебное пособие для вузов / О. Б. Мартынюк. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496818 

5. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебное пособие 

для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. —

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492155  

6. Прохорова, О. Г.  Психология семьи. Психологическое здоровье : учебное пособие для вузов / 

О. Г. Прохорова, В. С. Торохтий. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

152 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492157 

7. Психология семьи : учебное пособие : [16+] / сост. М. В. Лукьянова, С. В. Офицерова ; Северо-

Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2017. – 138 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757. – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

8. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для вузов / 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757
https://urait.ru/bcode/496818
https://urait.ru/bcode/492155
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564187
https://urait.ru/bcode/494809
https://urait.ru/bcode/492157
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Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Тюмень : Тюменский государственный 

университет. — 255 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492383  

9. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и 

практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488955 

10. Якимова, Т. В.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / Т. В. Якимова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 345 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489279 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме.  

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента по изучению 

психологии большое место занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и 

педагогов. Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

https://urait.ru/bcode/492383
http://psy.1september.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psyjournals.ru/
http://www.voppsy.ru/
https://urait.ru/bcode/488955
https://urait.ru/bcode/489279
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правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором.     Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование   вести   

в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

Аннотирование литературы - перечисление основных вопросов, рассматриваемых в той или 

иной работе. Особо следует выделять вопросы, имеющие прямое отношение к деятельности учителя 

или к изучаемой проблеме. 

Решение психологических задач. Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу  на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию  творческих способностей. 

Рекомендации по написанию реферата. Тема реферата выбирается в соответствии с интересами 

студента и не обязательно должна соответствовать приведенному преподавателем перечню. Реферат 

должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. 

План реферата должен быть авторским. Все приводимые в реферате факты и заимствованные 

соображения должны сопровождаться ссылками на источник информации. Недопустимо просто 

скомпоновать реферат из кусков заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в 

кавычках с указанием в скобках источника и страницы. Реферат оформляется в виде текста на листах 

формата А-4. Работа начинается с титульного листа, в котором указывается название вуза, учебной 

дисциплины, тема реферата, фамилия и инициалы студента, номер академической группы. Затем 

следует оглавление с указанием страниц разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на 

разделы: главы, подглавы и озаглавить их. Завершают реферат разделы «Заключение» и «Список 

использованной литературы». В заключении должны быть представлены основные выводы, ясно 

сформулированные в тезисной форме и, обычно, пронумерованные.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формировать у студентов целостное представление об 

особенностях организации психолого-педагогического сопровождения приемных семей и профилактике 

вторичного сиротства 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психолого-педагогическое сопровождение приемной семьи» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение приемной семьи» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Общая и экспериментальная психология», «Психологическая служба в образовательном учреждении», 

«Психология развития и возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет 

сущность приоритетных 

направлений развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных 

стандартов начального, общего, 

основного общего, среднего 

общего, среднего 

профессионального образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства 

знать:  

- нормативно-правовые акты в 

сфере образования и норм 

профессиональной этики при 

работе с приемными семьями; 

- модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности, основ духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся, психолого-

педагогические основы программ 

воспитательной работы с 

обучающимися из замещающих 

семей; 

уметь: 

- строить образовательные 

отношения в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности с приемными 

семьями 

- организовывать 

образовательную среду в 

соответствии с правовыми и 

этическими нормами 

профессиональной деятельности  

- определять цели, задачи, 

содержание, рационально 

подбирать оптимальные формы и 

средства организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности, межличностного 

взаимодействия обучающихся, из 

приемных семей, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в зависимости от 

требуемых целей; 

- организовывать совместную 

деятельность и сотрудничество 

обучающихся образовательного 

учреждения и детей из 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

ОПК-3  

 

способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

ОПК-3.1. умеет определять цели, 

задачи, содержание, рационально 

подбирать оптимальные формы и 

средства организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности, межличностного 

взаимодействия обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в зависимости от 

требуемых целей 
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потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. организовывает 

совместную деятельность и 

сотрудничество обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, поддерживать их 

активность и инициативность, 

самостоятельность и творческие 

способности 

замещающих семей, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями;  

- технологиями создания 

благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, выбирает способы 

установления контактов и 

поддержания межличностного 

взаимодействия с различными 

субъектами образовательного 

процесса; 

- осуществлять отбор 

диагностических средств для 

определения уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей детей из 

замещающих семей; 

- учитывать социокультурную 

ситуацию при реализации 

программ духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся из приемных 

семей; 

владеть: 

- навыком анализа и прогноза 

результатов индивидуальной и 

совместной деятельности с 

учетом онтогенеза развития 

приемного ребенка и специфики 

коллектива, соотносит виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями обучающихся; 

- навыками реализации 

программы духовно-

нравственного воспитания, 

развития и социализации 

обучающихся из замещающих 

семей 

ОПК-3.3. применяет технологии 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, выбирает способы 

установления контактов и 

поддержания межличностного 

взаимодействия с различными 

субъектами образовательного 

процесса 

ОПК-3.4. анализирует и 

прогнозирует результаты 

индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза 

развития личности и специфики 

коллектива, соотносит виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными потребностями 

обучающихся 

ОПК-4  

 

способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-4.3. осуществляет отбор 

диагностических средств для 

определения уровня 

сформированности духовно-

нравственных ценностей 
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ОПК-4.4. учитывает 

социокультурную ситуацию при 

реализации программ духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК-4.5. реализует программы 

духовно-нравственного 

воспитания, развития и 

социализации обучающихся 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Организационно-правовые основы опеки и 

попечительства в РФ. 
2 2 - 6 

2 Структура учреждений, оказывающих 

социальную помощь по семейному устройству 

детей-сирот.  

4 4 - 6 

3 Феномен вторичного сиротства и особенности 

его профилактики 
4 4 - 6 

4 Особенности личности приёмного ребёнка 4 4 - 6 

5 Основы организации работы с приёмными 

семьями в РФ. Сопровождение ребёнка в 

приёмной семье 

2 2 - 6 

6 Основы организации работы с приёмными 

семьями в РФ. Технологии психологического 

сопровождения приёмной семьи 

2 2 - 6 

  18 18  36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

 7 семестр 

1 Организационно-правовые основы опеки и 

попечительства в РФ. 
2 - - 6 

2 Структура учреждений, оказывающих 

социальную помощь по семейному устройству 

детей-сирот.  

- - - 6 

3 Феномен вторичного сиротства и особенности 

его профилактики 
2 - - 4 

4 Особенности личности приёмного ребёнка - 2 - 4 

5 Основы организации работы с приёмными 

семьями в РФ. Сопровождение ребёнка в 

приёмной семье 

- 2 - 4 

6 Основы организации работы с приёмными 

семьями в РФ. Технологии психологического 

сопровождения приёмной семьи 

- - - 4 

  4 4  28 

8 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Организационно-правовые основы опеки и попечительства в РФ. 

Опека и попечительство в государственном и муниципальном управлении. Нормативно-правовая 

база пеки и попечительства в РФ. Органы опеки и попечительства в РФ. Организационно-правовые 

основы создания приёмной семьи и патроната в РФ. Роль органов опеки и попечительства в создании 

приёмных семей. Виды и формы семейного устройства и критерии их выбора в конкретном случае 

(усыновление, опека, попечительство, патронатное воспитание, гостевая семья, опека по договору в 

приемной семье). Определение порядка общения кровных родителей с несовершеннолетними детьми, в 

том числе проживающими в разных семьях; определение местожительства несовершеннолетнего 

ребенка. Усыновление российских детей российскими и иностранными гражданами. 

 

Тема 2. Структура учреждений, оказывающих социальную помощь по семейному 

устройству детей-сирот.  

Организация деятельности и полномочия органов опеки и попечительства (ООиП), служб 

социального сопровождения семей. Новое в законодательстве о деятельности ООиП. Взаимодействие 

сотрудников ООиП с органами государственной власти и местного самоуправления, со специалистами 

системы социальной защиты населения. Защита прав и законных интересов детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. 9 Контроль за условиями содержания, воспитания и образования 

детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Защита жилищных и имущественных прав 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Контроль за сохранностью их имущества и 

распоряжением имуществом. Надзор органов опеки и попечительства за выполнением усыновителями, 

попечителями и приемными родителями своих обязательств в рамках действующего законодательства. 
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Государственный контроль за деятельностью органов опеки в отношении детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей и попечительства, служб социального сопровождения семей. 

 

Тема 3. Феномен вторичного сиротства и особенности его профилактики.  

Понятие Вторичного сиротства. Причины возврата детей в учреждения. Психологические 

последствия отказа для ребёнка. Меры профилактики вторичного сиротства.  

 

Тема 4. Особенности личности приёмного ребёнка. 

Понятие депривации, её виды и влияние на психику ребёнка. Особенности психофизического 

развития детей-сирот. Психологические особенности приёмного ребёнка. 

 

Тема 5. Основные организации работы с приёмными семьями в РФ. Сопровождение 

ребенка, проживающего в замещающей семье 

Подготовка ребенка к проживанию в семье. Прием ребенка в семью. Адаптация ребенка к 

проживанию в семье. Сопровождение ребенка, помещенного в семью. Психологическое сопровождение 

ребенка. Проблемы, возникающие в замещающих семьях в связи с принятием ребенка, оставшегося без 

попечения родителей. Статистические данные о возвратах детей-сирот в интернатные учреждения, 

возможные причины и их профилактика.  

 

Тема 6. Основные организации работы с приёмными семьями в РФ. Технологии 

психологического сопровождения приёмной семьи 

Технологический опыт в области работы с замещающей семьей в России и за рубежом. 

Основные принципы и цели сопровождения приёмной семьи. Этапы работы с семьёй. Актуальные 

методики подготовки приемных родителей (усыновителей и опекунов). Юридическая и психолого-

педагогическая подготовка приемных родителей, в том числе в условиях Школы приемных родителей.  

Привлечение, диагностика и подбор кандидатов в усыновители и опекуны. Работа со СМИ и 

информирование о возможности принять в семью на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Гагай, В. В.  Семейное консультирование [Текст] : учеб. для студентов вузов / В. В. Гагай. - 

Санкт-Петербург : Речь, 2010. - 316 с.  

2. Ослон В.Н. Жизнеустройство детей-сирог профессиональная замещающая семья. — М.: Генезис, 

2006.  

3. Прихожан А.М., Толстых Н.Н. Психология сиротства. – СПб.: Питер, 2005.  

4. Шаграева, О. А.  Основы консультативной психологии [Текст] : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. проф. образования / О. А. Шаграева. - Москва : Академия, 2011. - 271 с.  

5. Шахманова А.С. Воспитание детей-сирот дошкольного возраста: Учебное пособие / Под ред. 

С.А. Козловой. – М., 2005.  

6. Швецова, М.Н. Социально-психологическое сопровождение замещающей семьи : монография / 

М.Н. Швецова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Московский педагогический государственный университет». - М. : МПГУ; Издательство «Прометей», 

2013. - 188 с. : ил. - Библиогр.: с. 168-177. - ISBN 978-5-7042-2410-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038 (04.02.2016). 

7. Шульга Т.И. Работа с неблагополучной семьёй: учебное пособие / Т.И. Шульга. – М., 2005.  

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Возможности применения психотерапевтических средств в работе с семьёй; 

2. Психологическая поддержка семьи в ситуации острого стресса. 

3. Использование метода генограммы в психологическом консультировании. 

4. Методы сбора информации в процессе психологического консультирования. 

5. Беседа как форма психологического консультирования. 

6. Психологическое заключение как возможный результат консультирования. 

7. Программы профилактики вторичного сиротства в России. 

 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B9%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%90%2E
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- нормативно-правовые акты в сфере образования и норм 

профессиональной этики при работе с приемными семьями; 

- модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности, основ духовно-нравственного воспитания 

обучающихся, психолого-педагогические основы программ 

воспитательной работы с обучающимися из замещающих семей; 

уметь: 

- строить образовательные отношения в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности с приемными семьями 

- организовывать образовательную среду в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности  

- определять цели, задачи, содержание, рационально подбирать 

оптимальные формы и средства организации индивидуальной и 

совместной деятельности, межличностного взаимодействия 

обучающихся, из приемных семей, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в зависимости от требуемых 

целей; 

- организовывать совместную деятельность и сотрудничество 

обучающихся образовательного учреждения и детей из 

замещающих семей, в том числе с особыми образовательными 

потребностями;  

- технологиями создания благоприятного психологического 

климата в коллективе, выбирает способы установления контактов 

и поддержания межличностного взаимодействия с различными 

субъектами образовательного процесса; 

- осуществлять отбор диагностических средств для определения 

уровня сформированности духовно-нравственных ценностей 

детей из замещающих семей; 

- учитывать социокультурную ситуацию при реализации 

программ духовно-нравственного воспитания обучающихся из 

приемных семей; 

владеть: 

- навыком анализа и прогноза результатов индивидуальной и 

совместной деятельности с учетом онтогенеза развития приемного 

ребенка и специфики коллектива, соотносит виды адресной 

помощи с индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся; 

- навыками реализации программы духовно-нравственного 

воспитания, развития и социализации обучающихся из 

замещающих семей 

Текущий 

контроль 

- тест 

- портфолио; 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

- практические 

задачи 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Токарская, Л. В. Психология семьи. Психологическое сопровождение процесса усыновления : 

учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 136 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09914-0. — URL : https://urait.ru/bcode/492166  

2. Морозова, И.С. Психология семейных отношений : учебное пособие / И.С. Морозова, 

К.Н. Белогай, Ю.В. Борисенко. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. - 424 с. - 

ISBN 978-5-8353-1026-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232383. 

3. Постатейный комментарий к Семейному кодексу Российской Федерации, Федеральному закону 

«Об опеке и попечительстве» и Федеральному закону «Об актах гражданского состояния» / под ред. 

П.В. Крашенинникова. - М. : Статут, 2012. - 654 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8354-0827-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=449266. 

4. Соломатина, Г.Н. Приемные дети. Как справиться с проблемами адаптации и воспитания в 

замещающей семье : пособие / Г.Н. Соломатина. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 

2013. - 120 с. - ISBN 978-5-691-01894-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234874. 

5. Швецова, М.Н. Социально-психологическое сопровождение замещающей семьи : монография / 

М.Н. Швецова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Московский педагогический государственный университет». - М. : МПГУ; Издательство «Прометей», 

2013. - 188 с. : ил. - Библиогр.: с. 168-177. - ISBN 978-5-7042-2410-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038.. 

 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

https://urait.ru/bcode/492166
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232383
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=449266
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psyjournals.ru/
http://psy.1september.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234874
http://www.voppsy.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038
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Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний об основных 

нейропсихологических синдромах, формирование целостного представления о мозговой  организации 

психических функций, представлений о нарушениях высших психических функций, эмоционально-

личностной сферы и сознания при локальных поражениях мозга,  нейропсихологическими синдромами 

поражения корковых и подкорковых структур мозга. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Нейропсихология» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Нейропсихология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Возрастная анатомия и физиология», «Основы 

нейрофизиологии и высшей нервной деятельности». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3  способность 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов  

ОПК-3.1. умеет определять 

цели, задачи, содержание, 

рационально подбирать 

оптимальные формы и 

средства организации 

индивидуальной и 

совместной деятельности, 

межличностного 

взаимодействия 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

зависимости от требуемых 

целей 

знать:  

- основные виды нарушений 

высших психических функций, 

актуальные проблемы и 

тенденции развития при 

организации различных видов 

деятельности; 

уметь: 

- видеть психические и 

психофизиологические 

особенности детей разных 

возрастов, анализировать и 

прогнозировать развитие 

конкретных составляющих 

психики; 

- выделять расстройства 

когнитивных функций; 

владеть: 

- навыками выявления 

специфики психического 

функционирования человека для 

организации межличностного 

взаимодействия;  

- навыками организации  

индивидуальной и групповой 

помощи на основе 

нейропсихологических 

исследований 

ОПК-8 способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию 

специальных научных 

знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 4 8 

 Лекции 6 2 4 

Семинары 6 2 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 32 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Нейропсихология и теория локализации 

высших психических функций. Принципы строения 

головного мозга. 

    

1 Введение в нейропсихологию и её место в ряду 

социальных и биологических наук 
- -  5 

2 Основные принципы строения мозга. 

Функциональное взаимодействие блоков мозга 
2 2 - 8 

3 Сенсорные и гностические расстройства. 

Агнозии 
2 2 - 5 

Раздел 2. Нарушения высших психических функций   -  

4 Нарушения произвольных движений и действий. 

Проблема апраксий 
2 2 - 2 

5 Нарушения речи при локальных поражениях 

мозга. Проблема афазии 
2 2 - 2 

6 Нарушения памяти при локальных поражениях 

мозга 
2 2 - 2 

7 Нарушения внимания при локальных 

поражениях мозга 
2 2 - 2 

8 Нарушения мышления при локальных 

поражениях мозга 
2 2 - 2 

9 Нарушения эмоций при локальных поражениях 

мозга 
2 2 - 4 

10 Нейропсихологические синдромы при 

локальных поражениях мозга 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Нейропсихология и теория локализации 

высших психических функций. Принципы строения 

головного мозга. 

    

1 Введение в нейропсихологию и её место в ряду 

социальных и биологических наук 
- -  10 

2 Основные принципы строения мозга. 

Функциональное взаимодействие блоков мозга 
2 2 - 12 

3 Сенсорные и гностические расстройства. 

Агнозии 
-  - 10 

  2 2 - 32 

5 семестр 

Раздел 2. Нарушения высших психических функций     

4 Нарушения произвольных движений и действий. 

Проблема апраксий 
- - - 5 

5 Нарушения речи при локальных поражениях 

мозга. Проблема афазии 
- - - 5 

6 Нарушения памяти при локальных поражениях 

мозга 
- 2 - 10 

7 Нарушения внимания при локальных 

поражениях мозга 
2 - - 10 

8 Нарушения мышления при локальных 

поражениях мозга 
- - - 10 

9 Нарушения эмоций при локальных поражениях 

мозга 
- 2 - 10 

10 Нейропсихологические синдромы при 

локальных поражениях мозга 
2 - - 10 

  4 4 - 60 

  4 4 - 92 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нейропсихология и теория локализации высших психических функций. Принципы 

строения головного мозга 

 

Тема 1. Введение в нейропсихология и ее место в ряду социальных и биологических наук 

Введение в нейропсихологию как направление, изучающее мозговые основы психической 

деятельности в связи с локальными поражениями мозга. Локальные системы мозга, их связь с 

психическими процессами. Теории системной и динамической локализации высших психических 

функций. Методы нейропсихологии. Причины нарушений развития у детей и пути профилактики. 
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Тема 2. Основные принципы строения мозга. Функциональное взаимодействие основных 

блоков мозга  
Мозг как субстрат психических процессов. Ведущая роль коры больших полушарий. Корково-

подкорковые взаимодействия. Проекционные, ассоциативные, интегративно-пусковые и лимбико-

ретикулярные системы. Основные блоки мозга и анализаторные системы. 

 

Тема 3. Сенсорные и гностические расстройства. Агнозии 

Сенсорная система как многоуровневое образование. Основные принципы переработки 

информации; многоканальная проработка, анализ с помощью нейронов-детекторов, последовательное 

усложнение на разных уровнях, принцип целостной интегративной репрезентации. Развитие перцепции 

в онтогенезе. 

Агнозии. Виды агнозий (слуховые, зрительные, тактильные). Формы агнозий. 

 

 

Раздел 2. Нарушения высших психических функций 

 

Тема 4. Нарушения произвольных движений и действий. Проблема апраксий 

Функциональные системы произвольных движений как целевые сложные аппараты. 

Многоуровневый характер произвольных движений. Условно-рефлекторный механизм формирования и 

осуществления произвольных движений: Афферентные и эфферентные звенья, их сложность и 

многоуровневость. Вклад отечественных физиологов в разработку проблемы. Моторика и 

психомоторика ребенка. Моторика игровой деятельности. Симптомы и синдромы поражения 

подкорковых и корковых областей, участвующих в осуществлении произвольных движений. Гипо-и 

гиперкинезии. Судорожные припадки. Физиологический тремор. Нарушения мимики и пантомимики.  

 

Тема 5. Нарушения речи при локальных поражениях мозга. Проблема афазии 

Патология речи при локальных поражениях мозга. Общие теоретические подходы, 

разработанные А.Р.Лурия. Речь как средство общения и опосредования высших психических функций и 

процессов. Экспрессивная и импрессивная речь, механизм функционирования и основные центры. 

Афферентные и эфферентные звенья речи. Речевые расстройства. Афазии. Дифференциация афазий от 

дизартрии, аномии, алалий, моторных нарушений, подкоркового происхождения. Восстановительная 

терапия. 

 

Тема 6. Нарушения памяти при локальных поражениях мозга 

Память как психическая функция. Онтогенетический аспект памяти: модально-неспецифические 

нарушения, модально-специфические нарушения памяти. Псевдоамнезии. Усвоение вербального и 

невербального. Рол нарушений левого и правого полушарий в вербальном усвоении материала. Ис-

следования в нарушениях памяти в рамках детской невропатологии и невро-психологии. Проблема 

амнезий. 

 

Тема 7. Нарушения внимания при локальных поражениях мозга 

Проблема внимания в психологии и нейропсихологии. Типы нарушений внимания. 

Истощаемость внимания. Поражение неспецефических структур мозга, нарушения непроизвольного 

внимания. Поражения внимания при нарушениях лобных и височных областей. Зрительное, слуховое и 

тактильное невнимание. Тестирование видов нарушений внимания. Онтогенетический аспект проблемы 

нарушений внимания. Психотерапия, коррекция. 

 

Тема 8. Нарушения мышления при локальных поражениях мозга 

Современные взгляды на процесс мышления. Стадии мыслительного процесса. Вклад 

отечественных ученых в разработку проблемы мышления: генез мышления, его структура, анализ 
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разных форм мышления, роль генетического фактора, роль эмоций в интеллектуальной деятельности. 

Проблемы мышления: связь с личностными характеристиками, творческий интеллект, продуктивность 

мышления, процессы интуиции. 

Связь мышления с локальными поражениями мозга, Нейропсихологические синдромы 

поражений центров правого и левого полушарий. Поражения височных, лобных, затылочных, 

премоторных и префронтальных отделов мозга. Методы исследования поражений мыслительных 

процессов. Онтогенетический аспект поражений интеллекта. Возможности специальной коррекции и 

психотерапии. 

 

Тема 9. Нарушения эмоций при локальных поражениях мозга. 

Мозговая организация эмоций, как психические образования. Развитие эмоций в онтогенезе. 

Нейропсихологические синдромы нарушения эмоций при локальных поражениях мозга. Связь с 

мотивами и поведением. Связь эмоционального реагирования с уровнем поражения мозговых центров. 

Поражения лобных долей и состояние эмоционально-личностной сферы. Симптомы аффективных 

расстройств. Влияние эмоциональных нарушений на процессы памяти. Расстройства влечений у детей и 

подростков. Синдромы нарушения эмоций при нарушении центров лобной доли левого и правого 

полушарий. Психологические методы анализа. Возможные пути диагностики, терапии и коррекции 

эмоциональных нарушений. 

 

Тема 10. Нейропсихологические синдромы при локальных поражениях мозга 

 Синдромный анализ нарушений высших психических функций. Проблема факторов в 

нейропсихологии. Нейропсихологические синдромы поражения глубоких подкорковых структур мозга. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практических занятий; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 решение тестовых задач, 

 написание рефератов 
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Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Практическая нейропсихология. Помощь неуспевающим школьникам [Текст] / ред. Ж. М. 

Глозман. - Москва : Эксмо, 2010. 

2. Реброва Н.П., Чернышева М.П. Функциональная межполушарная ассиметрия мозга человека и 

психические процессы [Текст] / Реброва Н.П., Чернышева М.П.  – Спб., 2004. 

3. Семенович, А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте [Текст] : 

учеб. пособие / А. В. Семенович. - Москва : Академия, 2002. - 232 с. 

4. Сиротюк А.Л. Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения [Текст] 

/ Сиротюк А.Л. – М., 2003. 

5. Смирнов В.М. Нейрофизиология и ВНД детей и подростков [Текст] / Смирнов В.М. – М., 2004. 

6. Цветкова Л.С. Введение в нейропсихологию и восстановительное обучение [Текст] / Цветкова 

Л.С. – М., 2000. 

7. Шаповал, И. А. Методы изучения и диагностики отклоняющегося развития [Текст] : учеб. 

пособие / И. А. Шаповал. - Москва : ТЦ Сфера, 2005. - 320 с. 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Научные основы нейропсихологии. 

2. Морфологическая организация мозга человека и психическая деятельность. 

3. Психология речи (современное представление в психологии о речи). 

4. Психология речи и афазия. 

5. Восстановительное обучение и нейропсихологическая реабилитация. 

6. Групповые занятия с больными с афазией. 

7. Задачи и цели нейропсихологии в работе с детьми, обучающимися в общеобразовательной 

школе. 

8. Нейропсихологические и психологические основы нейропсихологии детского возраста. 

9. Нейропсихологические синдромы девиации развития психики у детей  старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

10. Синдром несформированности слухоречевой памяти и предметного гнозиса у детей  старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

11. Методы формирования произвольных форм деятельности. 

12. Социально-биологические основы  формирования и развития высших психических функций. 

13. Коррекционное обучение проблемных детей. 

14. Учение о функциональных системах: их строение, характеристика и роль в нейропсихологии. 

15. Учение о локализации ВПФ в головном мозге. История и современные представления. 

16. Законы работы функциональных блоков мозга. 

17. Задачи и цели нейропсихологии в работе с детьми, обучающимися в общеобразовательной 

школе. 

18. Нейропсихологические и психологические основы нейропсихологии детского возраста. 

19. Синдром несформированности слухоречевой памяти и предметного гнозиса у детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

20. Понятие готовности к школьному обучению и нейропсихологическая составляющая. 

21. Методы нейропсихологической диагностики. 

22. Роль научных основ нейропсихологического детского возраста в практике работы с детьми: цели, 

задачи и методы. 

23. Типология пространственных представлений и их нарушения у взрослых и детей. 

24. Леворукий ребенок. 

25. Методы нейропсихологического исследования пространственных представлений. 

26. Неуспевающие дети: нейропсихологический аспект. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- основные виды нарушений высших психических 

функций, актуальные проблемы и тенденции развития при 

организации различных видов деятельности; 

уметь: 

- видеть психические и психофизиологические 

особенности детей разных возрастов, анализировать и 

прогнозировать развитие конкретных составляющих 

психики; 

- выделять расстройства когнитивных функций; 

владеть: 

- навыками выявления специфики психического 

функционирования человека для организации 

межличностного взаимодействия;  

- навыками организации  индивидуальной и групповой 

помощи на основе нейропсихологических исследований 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарских занятий 

для собеседования; 

- тест; 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- ситуационные задачи; 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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161 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06932-7. — URL : https://urait.ru/bcode/494244 
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Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02648-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/488758 

20. Фонсова, Н. А. Анатомия центральной нервной системы : учебник для вузов / Н. А. Фонсова, И. 

Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 338 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-9916-3504-2. — URL : https://urait.ru/bcode/489879 

21. Сеченов, И. М. Психология поведения. Избранные труды / И. М. Сеченов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 223 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07905-0. — URL : 

https://urait.ru/bcode/491980 

https://urait.ru/bcode/491980
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Институт коррекционной педагогики Российской академии образования: сай. - URL: //hppt://xn---

--8kcmadfbxacgagmbj3bgaqaw3aba5ali.xn—plai. 

2. Малыгин  В.Л., Меркурьева Ю.А. Нейропсихологический профиль подростков с интернет-

зависимым поведением [Электронные ресурсы] // Консультативная психология и психотерапия. 2015. 

Том 23. № 4. С. 130–137. Режим доступа:  http://dx.doi.org/10.17759/cpp.2015230408 

3. Меркурьева Ю.А. Особенности телесности и нейропсихологические особенности подростков с 

интернет-зависимым поведением // Клиническая и медицинская психология: исследования, обучение, 

практика: электрон. науч. журн. – 2015. – N 1 (7) [Электронный ресурс]. – URL: http://medpsy.ru/climp 

4. Нейропсихология чтения: как мы читали, читаем и будем читать [Электронные ресурсы]  Режим 

доступа: http://matveychev-oleg.livejournal.com/3333306.html 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

http://medpsy.ru/climp
http://matveychev-oleg.livejournal.com/3333306.html
http://dx.doi.org/10.17759/cpp.2015230408
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При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений об основах психолого-

педагогического взаимодействия участников образовательного процесса, формирование умений 

организации наиболее оптимального взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного 

процесса» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», «Введение в психолого-

педагогическую деятельность», «Психология развития и возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальну

ю учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственны

х 

образовательны

х стандартов 

ОПК-3.1. умеет определять цели, 

задачи, содержание, 

рационально подбирать 

оптимальные формы и средства 

организации индивидуальной и 

совместной деятельности, 

межличностного взаимодействия 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в зависимости от 

требуемых целей 

знать:  

- формы, средства, этапы и методы 

организации и проведения 

различных видов совместной 

деятельности и межличностного 

взаимодействия детей разного 

возраста; 

- формы, методы и технологии 

взаимодействия с педагогическими 

работниками, другими 

специалистами, родителями; 

- особенности развития, обучения и 

воспитания обучающихся; 

уметь: 

-определять цели, задачи и 

осуществлять выбор способов 

организации совместной 

деятельности и межличностного 

взаимодействия с обучающимися, 

родителями, педагогами и 

администрацией; 

- подбирать эффективные формы, 

методы и технологии 

взаимодействия и сотрудничества с 

педагогическими работниками, 

другими специалистами, родителями 

и обучающимися; 

владеть: 

- технологией формирования 

эффективного взаимодействия в 

коллективе; 

- технологией взаимодействия и 

сотрудничества с педагогическими 

работниками, другими 

специалистами, родителями и 

обучающимися 

ОПК-3.3. применяет технологии 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, выбирает способы 

установления контактов и 

поддержания межличностного 

взаимодействия с различными 

субъектами образовательного 

процесса 

ОПК-7 способен 

взаимодействов

ать с 

участниками 

образовательны

х отношений в 

рамках 

реализации 

образовательны

х программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся 

с учетом требований 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 16 18 

Семинары 20 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Взаимодействие участников образовательного 

процесса 
2 2 - 4 

2 Психолого-педагогическое взаимодействие педагога 

и ученика 
4 4 - 8 

3 Психолого-педагогическое взаимодействие педагога 

и родителей 
4 4 - 8 

4 Психолого-педагогическое взаимодействие 

обучающихся 
4 4 - 8 

5 Взаимодействие психолога и педагога 2 2 - 4 

6 Психолого-педагогическое взаимодействие 

педагогов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Взаимодействие участников образовательного 

процесса 
2 - - 4 

2 Психолого-педагогическое взаимодействие педагога 

и ученика 
2 - - 4 

3 Психолого-педагогическое взаимодействие педагога 

и родителей 
- 2 - 10 

4 Психолого-педагогическое взаимодействие 

обучающихся 
- 2 - 10 

  4 4 - 28 

5 семестр 

5 Взаимодействие психолога и педагога - - - 10 

6 Психолого-педагогическое взаимодействие 

педагогов 
- - - 10 

 Подготовка зачету - - - 12 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Взаимодействие участников образовательного процесса 

Понятие взаимодействия. Взаимодействие как совместная деятельность. Структура совместной 

деятельности. Взаимодействие как компонент структуры общения. Функции взаимодействия. Типы 

взаимодействия в образовательной среде. Роль взаимодействия в успешном функционировании 

образовательного процесса. Структура психолого – педагогического взаимодействия: взаимопознание, 

взаимопонимание, взаимоотношения, взаимные действия, взаимовлияние. 

 

Тема 2. Психолого-педагогическое взаимодействие педагога и ученика 
Структура совместной деятельности педагога и обучающегося. Определение цели, задач и 

осуществление выбора способов организации совместной деятельности и межличностного 

взаимодействия с обучающимися и педагогами. Типы взаимодействия педагога и обучающегося: 

сотрудничество, диалог, опека, подавление, соглашение, конфронтация, индифферентность.  

Определение цели, задачи и осуществление выбора способов организации совместной деятельности и 

межличностного взаимодействия с обучающимися, родителями, педагогами и администрацией. Условия 

взаимопонимания педагога и обучающегося. Влияние личности педагога на личность обучающегося. 

Стили педагогического влияния. Формы взаимодействия педагога и обучающихся. Конфликты между 

педагогами обучающимися: причины, динамика, последствия, способы предупреждения. Методики 

диагностики стиля педагогической деятельности.Эффективные методы и технологии взаимодействия и 

сотрудничества с педагога с обучающимися. 

 

Тема 3.Психолого-педагогическое взаимодействие педагога и родителей 

Определение цели, задач и осуществление выбора способов организации совместной 

деятельности и межличностного взаимодействия с родителями и педагогами. Типы взаимодействия 

педагога и родителей: сотрудничество, соперничество, соглашение, конфронтация, индифферентность. 

Конфликт между педагогом и родителями: причины, динамика, последствия, способы предупреждения.  

Условия взаимопонимания педагога и обучающегося. Формы взаимодействия педагога и родителей: 

родительское собрание, родительский клуб, совместные праздники с детьми и педагогом, семейная 

гостиная, семейные состязания.Методы и технологии взаимодействия и сотрудничества с 

педагогическими работниками и родителями. 

 

Тема 4.Психолого-педагогическое взаимодействие обучающихся 

Особенности развития, обучения и воспитанияобучающихся. Формы урочного взаимодействия 

обучающихся: работа в подгруппах, в парах, дискуссия, диспут, круглый стол, деловая игра, ролевая 

игра, работа над проектом.  Формы внеурочного взаимодействия: работа в кружках и студиях, 

посещение секций, посещение психологических занятий, спортивные состязания, культурно – массовые 

мероприятия. Совместная деятельность обучающихся, ее этапы: групповые мотивы, групповые задачи, 

групповые цели, групповые действия. Условия взаимопознания и взаимопонимания обучающихся. 

Конфликты между обучающимися: причины, динамика, последствия, способы 

предупреждения.Методики диагностики психологического климата в группе, межличностных 

отношений, толерантности, коммуникативной компетентности.Средства и методы организации и 

проведения различных видов совместной деятельности и межличностного взаимодействия детей 

разного возраста. Эффективные методы и технологии взаимодействия и сотрудничества с 

обучающимися. 

 

Тема 5. Взаимодействие психолога и педагога 
Формы взаимодействия психолога и педагога: родительский лекторий, совместное решение 

ситуаций воспитательного характера, консультирование родителей, тренинг родительства.  Условия 
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эффективности совместной деятельности психолога и педагога. Барьеры успешного взаимодействия: 

непонимание смысла психологической работы, отсутствие желания осознать проблемы взаимодействия 

с ребенком, отсутствие времени, несовпадение мнений психолога и родителей. 

 

Тема 6. Психолого-педагогическое взаимодействие педагогов 

Определение цели, задач и осуществление выбора способов организации совместной 

деятельности и межличностного взаимодействия с педагогами и администрацией. Функции 

взаимодействия между педагогами. Формы взаимодействия между педагогами: педагогический совет, 

методический семинар, семинар – практикум, совещание. Конфликтное взаимодействие: причины, 

динамика.  Условия успешного взаимодействия. Технологииформирования эффективного 

взаимодействия в  коллективе. Методы и технологии взаимодействия и сотрудничества с 

педагогическими работниками и другими специалистами. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата, 

 конспектирование литературы, 

 выполнение кейс-заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Бондаренко, А.В. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного 

процесса / А.В. Бондаренко. – Текст : электронный // Эксперимент и инновации в школе. – 2015. – № 5. 

– URL: https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo–pedagogicheskoe–vzaimodeystvie–uchastnikov–

obrazovatelnogo–protsessa 

2. Волокитина, Ю.Н., Баранова, О.И. Инновационные формы взаимодействия педагогов начальной 

школы и родителей / Ю.Н. Волокитина, О.И. Баранова. – Текст : электронный // Концепт : науч.-метод. 

электрон. журн. – 2017. – Т. 34. – С. 37-41. – URL: http://e-koncept.ru/2017/771147.htm. 

3. Кошелева, М.Н. Конфликты учителей и родителей – одна из причин дезадаптации 

первоклассников к школьному обучению / М.Н. Кошелева, Г. Г. Микерова. – Текст : электронный // 

http://e-koncept.ru/2017/771147.htm
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo–pedagogicheskoe–vzaimodeystvie–uchastnikov–obrazovatelnogo–protsessa
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo–pedagogicheskoe–vzaimodeystvie–uchastnikov–obrazovatelnogo–protsessa
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Концепт : науч.-метод. электрон. журн. – 2017. – Т. 34. – С. 19–26. – URL: http://e–

koncept.ru/2017/771144.htm.   

4. Логутова, Е.В. Личностная совместимость участников образовательного процесса как условие 

его эффективности / Е.В. Логутова.  – Текст : электронный // Мир науки. Педагогика и психология. – 

2019. – №5. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/lichnostnaya-sovmestimost-uchastnikov-obrazovatelnogo-

protsessa-kak-uslovie-ego-effektivnosti 

5. Попенкова, Д.И., Николаева, А.А. Исследование конфликта «Ученик-учитель» в школе / Д.И. 

Попенков, А.А. Николаева. – Текст : электронный // Вестник ГУУ. – 2020. – №8. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/issledovanie-konflikta-uchenik-uchitel-v-shkole 

6. Проценко, А.И. Сущностные характеристики понятия взаимодействия субъектов / А.И. 

Проценко. – Текст : электронный // Вестник ОГУ. – 2018. – №5 (217). – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/suschnostnye-harakteristiki-ponyatiya-vzaimodeystviya-subektov 

7. Рублева, Ю.Ю. Сущность педагогического взаимодействия как фактора развития всех 

участников воспитательно-образовательного процесса / Ю.Ю. Рублева. – Текст : электронный // Мир 

науки. Педагогика и психология. – 2016. – № 3. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost–

pedagogicheskogo–vzaimodeystviya–kak–faktora–razvitiya–vseh–uchastnikov–vospitatelno–obrazovatelnogo–

protsessa   

8. Сабаненко, Е.И. Межкультурное взаимодействие: сущность, типология, социальная регуляция / 

Е.И. Сабаненко. – Текст : электронный // Молодой ученый. – 2014. – № 21 (80). – С. 816-819. – URL: 

https://moluch.ru/archive/80/14249/   

9. Ткачева, М.С. Взаимодействие участников образовательного процесса в условиях субъектно-

личностного подхода / М.С. Ткачева. – Текст : электронный // Изв. Сарат. ун-та Нов. сер. Сер. 

Акмеология образования. Психология развития. – 2018. – №2. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimodeystvie-uchastnikov-obrazovatelnogo-protsessa-v-usloviyah-subektno-

lichnostnogo-podhoda 

10. Умняшова, И.Б. Психолого-педагогическая экспертиза в системе образования / И.Б. Умняшова. – 

Текст : электронный // PEM: Psychology. Educology. Medicine. – 2016. – № 3. – URL: http:// 

pem.esrae.ru/13–156 01.05.2021 

11. Фархшатова, И.А. Воспитание ученического коллектива: результаты исследования / И.А. 

Фархшатова. – Текст : электронный // Мир науки. Педагогика и психология. – 2016. – № 2. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/vospitanie–uchenicheskogo–kollektiva–rezultaty–issledovaniya 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Анцупов, А.Я. Социально-психологическая оценка персонала: теория и практика / А.Я. Анцупов, 

В.В. Ковалев. – Москва : Проспект, 2018. – 351 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494459 – Текст : электронный.  

2. Зебзеева, В.А. На пути к человеку культуры: эколого-гуманистическое образование / В.А. 

Зебзеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 64 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=434847 

3. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и 

практикум для вузов / А.С. Обухов [и др.] ; под общ. ред. А.С. Обухова. – Москва : Юрайт, 2021. – 422 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://urait.ru/bcode/469109 – Текст : электронный.   

4. Рожков, М.И. Теория и методика воспитания : учебник и практикум для акад. бакалавриата / 

М.И. Рожков, Л.В. Байбородова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 330 с. – 

(Образовательный процесс). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://urait.ru/bcode/438879 – Текст : 

электронный.    

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Проблема общения в психологии. 

2. Перцептивный аспект общения. 

https://cyberleninka.ru/article/n/lichnostnaya-sovmestimost-uchastnikov-obrazovatelnogo-protsessa-kak-uslovie-ego-effektivnosti
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494459
https://cyberleninka.ru/article/n/issledovanie-konflikta-uchenik-uchitel-v-shkole
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=434847
https://cyberleninka.ru/article/n/suschnostnye-harakteristiki-ponyatiya-vzaimodeystviya-subektov
https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimodeystvie-uchastnikov-obrazovatelnogo-protsessa-v-usloviyah-subektno-lichnostnogo-podhoda
https://cyberleninka.ru/article/n/lichnostnaya-sovmestimost-uchastnikov-obrazovatelnogo-protsessa-kak-uslovie-ego-effektivnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimodeystvie-uchastnikov-obrazovatelnogo-protsessa-v-usloviyah-subektno-lichnostnogo-podhoda
https://cyberleninka.ru/article/n/vospitanie–uchenicheskogo–kollektiva–rezultaty–issledovaniya
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3. Трансактный анализ Э. Берна. 

4. Стиль взаимодействия по Р. Бэндлеру и Дж. Гриндеру. 

5. Технология идеального взаимодействия Ч. Тойча и Дж. Тойча. 

6. Доверие как результат эффективного взаимодействия. 

7. Ответственность как потенциал продуктивного взаимодействия. 

8. Толерантность как условие продуктивного взаимодействия. 

9. Потери при совместной деятельности. 

10. Виды стереотипов в теории межкультурной коммуникации. 

11. Значения и этикетные нормы улыбки в разных культурах.  

12. Роль улыбки в русской культуре. 

13. Роль личного пространства в межкультурной коммуникации. 

14. Национально-культурные особенности коммуникативного поведения. 

15. Классификация методов активного обучения, основные подходы к ее построению. 

16. Групповая дискуссия как метод принятия решения в процессе взаимодействия в группе.  

17. Игровые методы как естественных методов оптимизации межличностного взаимодействия 

субъектов образовательных отношений.  

18. Ролевая игра как активная форма оптимизации взаимодействия. 

19. Традиционные методы исследования взаимодействия субъектов образовательных отношений. 

20. Активные методы эффективности взаимодействия субъектов образовательных отношений.  

 

Примерные перечень кейс-заданий 

1. Кейс-задания из источника Николаева И.И. Теория и практика по культуре и межкультурному 

взаимодействию в современном мире, С. 76-77 [69]: «…Ю.Е. Прохоров и И.А. Стернин пишут, что для 

русского человека приоритетен разговор по душам. Иностранцу очень трудно объяснить, что это такое. 

Это разговор преимущественно дома, в неформальной обстановке, когда обе стороны жалуются друг 

другу на жизнь, обещая дружбу и поддержку, взаимопонимание. Любые темы допустимы, могут 

задаваться любые вопросы. Русские любят изливать, даже выворачивать душу перед собеседником и не 

стесняются это делать. Русский человек может обидеться, если собеседник «не пускает» его к себе в 

душу, таких людей не любят, считают, что они скрывают что-то плохое. Отсутствие разговора по душам 

в ситуации долгого разговора один на один рассматривается как уклонение от искренности. Согласны 

ли вы с этой точкой зрения? Всегда ли человек, уклоняющийся от разговора по душам, оценивается 

негативно?…». 

2. Выписать методики психодиагностики стиля педагогической деятельности. 

3. Вспомните своего учителя в начальной школе. Укажите три его отличительных качества и тот 

результат, который дало ваше взаимодействие. Проанализируйте и обсудите качества учителей в 

группе. 

4. Используя определения стилей педагогического общения, охарактеризуйте стиль общения 

вашего учителя в начальной школе. Аргументируйте и обсудите в группе ваш выбор. 

5. Прочитайте книгу Джованни Моска «Воспоминания о школе» (М., 2012). Проанализируйте, по 

причине, каких социокультурных ситуаций и личностных качеств педагог смог выстроить особые 

отношения с классом. Сформулируйте (в виде схемы), какие психолого-педагогические технологии 

могут быть построены с опорой на опыт эффективного взаимодействия педагога с классом. 

6. Используя методику наблюдения взаимодействия Р. Бейлса, проведите наблюдение за двумя 

классами (студенческими группами) на занятии и в перерыве. Сравните данные наблюдений. Выделите 

общие закономерности и специфические факты во взаимодействии между участниками 

образовательного процесса. 

7. Подготовить план-конспект занятия с элементами тренинговых технологий для формирования 

коммуникации с родителями. 

8. Подготовить план-конспект занятия с элементами тренинговых технологий для формирования 

ассертивного поведения с родителями. 
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Оформление тренингового занятия: 

тема социально-психологического тренинга;  

целевая группа (возраст, пол, предполагаемое число участников и др.);  

цель и задачи участников;  

план занятия (в форме таблицы):  

Структура занятия Процедуры Форма 

осуществления 

процедуры 

Время Оборудование 

название цель 

Вводная часть      

Основная часть      

Заключительная 

часть  

     

Список литературы должен включать все источники, используемые при подготовке к составлению 

программы. 

9. Предложите тематику для встреч с родителями дошкольников. Попробуйте обосновать, почему 

именно эти темы актуальны для родителей детей данной возрастной группы. 

10. Предложите тематику для встреч с родителями младших школьников. Попробуйте обосновать, 

почему именно эти темы актуальны для родителей детей данной возрастной группы. 

11. Предложите тематику для встреч с родителями подростков. Попробуйте обосновать, почему 

именно эти темы актуальны для родителей детей данной возрастной группы. 

12. Предложите тематику для встреч с родителями старших школьников. Попробуйте обосновать, 

почему именно эти темы актуальны для родителей детей данной возрастной группы. 

13. Составьте план-конспект родительского собрания для старшей или подготовительной групп 

детского сада. 

14. Подготовить выступление на родительском собрании по значимой теме для основной или 

старшей школы. 

15. Проанализируйте родительские форумы в Интернете и выделите наиболее частотные и 

противоречивые в обсуждении темы. Выделите эти противоречия и обсудите природу их бытования. 

 

Примерные тесты 

1. Предмет «Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса» 

ориентирует выпускников на изучение:  

А) освоения знаний о специфике психолого-педагогического взаимодействия участников 

образовательного процесса, на базе которого формируется готовность к решению профессиональных 

задач;  

Б) о психологии общения учителя и ученика;  

В) педагогику взаимодействия участников образовательного процесса  

Выберите правильны ответ:  

2.Структурным компонентом какой отрасли науки является предмет «Психологопедагогическое 

взаимодействие участников образовательного процесса»  

А) социальной психологии  

Б) педагогической психологии  

В) педагогики  

Г) психологии  

Д) социальная педагогическая психология  

Выберите правильны ответ:  

3.Что такое психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса?  

А) взаимодействие как эффективное средство по устранению отклонений в поведении детей и 

подростков;  

Б) как средство и прием общения учителя и ученика  
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В) как форма общения учителя и ученика  

Выберите правильны ответ:  

4. Формы взаимодействия….. допишите недостающий ответ:  

А) парные,  

Б)…..  

В) взаимодействие между этими объединениями  

5. К типам взаимодействия относятся:  

А) спонтанные и организуемые,  

Б) формальные и неформальные,  

В) оперативные и последовательные,  

Г) планируемые и стихийные.  

Допишите недостающий ответ  

6.) Между какими субъектами возможно взаимодействие…..допишите недостающий ответ:  

А) личностями,  

Б) ……  

В) коллективами  

7.Технология эффективного общения включает в себя (выберите несколько правильных ответов):  

А) уважение партнера  

Б) учет потребностей личности  

В) подчеркивание общности позиций и интересов  

Г) учет стиля поведения  

8. Стили взаимодействия:  

А) авторитарный  

Б) демократический  

В) попустительский  

Г) комбинированный стиль  

Выберите несколько правильных ответов  

9. Личность-это:  

А) субъект общения  

Б) объект общения  

10. Роль тренинговых технологий:  

А) межличностное познание  

Б) межличностное взаимодействие 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- формы, средства, этапы и методы организации и проведения 

различных видов совместной деятельности и межличностного 

взаимодействия детей разного возраста; 

- формы, методы и технологии взаимодействия с 

педагогическими работниками, другими специалистами, 

родителями; 

- особенности развития, обучения и воспитания обучающихся; 

уметь: 

-определять цели, задачи и осуществлять выбор способов 

организации совместной деятельности и межличностного 

взаимодействия с обучающимися, родителями, педагогами и 

администрацией; 

- подбирать эффективные формы, методы и технологии 

взаимодействия и сотрудничества с педагогическими 

работниками, другими специалистами, родителями и 

обучающимися; 

владеть: 

- технологией формирования эффективного взаимодействия в 

коллективе; 

- технологией взаимодействия и сотрудничества с 

педагогическими работниками, другими специалистами, 

родителями и обучающимися 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарского 

занятия; 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

 

- тест; 

- кейс - задания 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Белкина, В. Н.  Детская психология. Взаимодействие со сверстниками : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Белкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 170 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494170 

2. Бикеева, Р. З. Практикум по классному руководству: учебно-методическое пособие для студентов 

педагогических вузов, учителей / Р. З. Бикеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2022. – 184 с. : ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621586  – 

Текст : электронный. 

3. Кашуба, И. В. Личностно-профессиональное саморазвитие: Учебное пособие / И. В. Кашуба, 

С. С. Великанова. – Москва : Директ-Медиа, 2022. – 192 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683127 – Текст : электронный. 

4. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса : учебное пособие для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 159 с.  — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492362 

5. Панфилова, А. П.  Взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и практикум для 

вузов / А. П. Панфилова, А. В. Долматов ; под редакцией А. П. Панфиловой. — Москва : Издательство 

https://urait.ru/bcode/492362
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621586
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683127
https://urait.ru/bcode/494170
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Юрайт, 2022. — 487 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488992 

6. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса в 2 ч. Часть 1 : 

учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 5-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 237 с. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490544  

7. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса в 2 ч. Часть 2 : 

учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 5-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 280 с. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491120 

8. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и 

практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 422 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489219 

9. Фуряева, Т. В.  Психолого-педагогическая диагностика : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 247 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493340 

10. Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : учебное пособие 

для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493110  

 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вестник практического психолога [Электронный ресурс] – Режим доступа 

https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml 

2. Клиническая и специальная психология [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml 

3. Консультативная психология и психотерапия [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] – Режим доступа https://psyjournals.ru/ 

5. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml 

6. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

https://urait.ru/bcode/488992
https://urait.ru/bcode/490544
https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml
https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml
https://urait.ru/bcode/493110
https://urait.ru/bcode/491120
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
https://urait.ru/bcode/493340
https://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/489219
https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml
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Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических аспектах, принципах и 

методах в области психолого-педагогической коррекции, а также умений и навыков, необходимых для 

решения практических задач коррекционно-развивающей деятельности  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психолого-педагогическая коррекция» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическая коррекция» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения «Общая и экспериментальная психология», 

«Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития и возрастная 

психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.4. формулирует 

выявленные трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов 

знать:  

- теоретические обоснования 

методов и технологий психолого-

педагогической коррекции; 

- психотехнические приемы и 

методы психолого-педагогической 

коррекции; 

- причины возникновения и 

особенности проявления основных 

трудностей в обучении;  

- приёмы и способы коррекционной 

работы с участниками 

образовательного процесса по 

оптимизации образовательных 

результатов обучающихся; 

- психолого-педагогические 

технологии коррекционной работы 

с различными категориями 

обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями;  

- приёмы и способы 

индивидуализации обучения и 

воспитания обучающихся с учётом 

индивидуальной траектории 

развития; 

- особенности и специфику 

организации коррекционно-

развивающей работы с 

обучающимися разных возрастных 

групп, родителями, педагогами и 

администрацией образовательной 

организации; 

- особенности, основные этапы и 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. демонстрирует 

умения дифференцированного 

отбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями, с целью 

эффективного осуществления 

профессиональной 

деятельности  
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ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

структуру проведения 

коррекционно-развивающей 

работы; 

уметь: 

- осуществлять выбор эффективных 

приёмов и способов коррекционно-

развивающей работы выбирать в 

зависимости от требуемых целей; 

- осуществлять коррекционно-

развивающие мероприятия, 

направленные на развитие 

познавательной, интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сфер, 

решение проблем в сфере общения, 

поведения, трудностей личностного 

характера; 

- осуществлять коррекционно-

развивающую деятельность с 

учетом индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

- осуществлять отбор 

соответствующих психолого-

педагогических технологий в 

коррекционно-развивающей 

деятельности с учетом 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- применять технологии психолого-

педагогической коррекции в 

индивидуальной и групповой 

работе с обучающимися разных 

возрастов, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- осуществлять коррекционно-

развивающую деятельность с 

учетом индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

- осуществлять отбор, применение 

форм, методов и технологий 

взаимодействия участников 

образовательных отношений в 

коррекционно-развивающей 

деятельности. 

ОПК-6.4. демонстрирует 

умение проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, программ 

дополнительного образования в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся 

с учетом требований 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ПК-4 способен 

применять 

стандартные 

коррекционно-

развивающие 

методы и 

технологии 

ПК-4.1. выбирать в зависимости 

от требуемых целей адекватные 

стандартные методы и способы 

организации коррекционно-

развивающей деятельности 

ПК-4.2. планировать, 

организовывать, проводить 

различные виды коррекционно-

развивающей деятельности 

детей разного возраста, 

учитывать возможности 
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отдельных методов 

коррекционно-развивающей 

работы при решении различных 

задач; соблюдать технологию 

проведения 

психокоррекционной 

деятельности 

- организовывать взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся, а 

также специалистами ПМПК, 

анализировать проблемы субъектов 

образовательного пространства, их 

причины в процессе психолого-

педагогической коррекции; 

владеть: 

- навыками планирования и 

организации индивидуальной и 

групповой психокоррекции; 

- способами оценки эффективности 

коррекционно-развивающего 

воздействия; 

- навыками взаимодействия со 

специалистами смежных областей 

при осуществлении коррекционно-

развивающих мероприятий; 

- технологией организации и 

коррекционно-развивающего 

процесса в образовательном 

учреждении с целью устранения 

трудностей в обучении; 

- технологией проектирования 

индивидуальных образовательных 

маршрутов в процессе 

коррекционно-развивающей работы 

с обучающимися; 

- технологией организации и 

установления межличностных 

контактов в процессе психолого-

педагогической коррекции 

ПК-4.3. анализировать и 

прогнозировать результаты 

коррекционно-развивающей 

работы; оценивать 

эффективность коррекционно-

развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями; модифицировать и 

адаптировать технологии 

коррекционно-развивающей 

деятельности с учетом 

решаемых задач 

ПК-4.4. составлять и проводить 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия, направленные на 

развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

решения проблем в сфере 

общения, преодоление проблем 

в поведении 

ПК-4.5. осуществлять 

психолого-педагогическую 

коррекцию (совместно с 

другими специалистами) 

недостатков, нарушений 

социализации и адаптации 

обучающихся 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 6 

 Общая трудоемкость 288/8 36/1 108/3 144/4 

 Контактная работа 126 18 54 54 

 Лекции 48 8 20 20 

Семинары 64 10 34 20 

Практические занятия  14 - - 14 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 126 18 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 7 

 Общая трудоемкость 288/8 36/1 108/3 144/4 

 Контактная работа 28 4 14 10 

 Лекции 10 2 4 4 

Семинары 16 2 10 4 

Практические занятия  2 - - 2 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

9 - - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 251 32 94 125 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы психолого-

педагогической коррекции 
    

1 Психокоррекция как направление 

деятельности педагога-психолога 
2 2 - 2 

2 История развития психокоррекции как метода 

психологического воздействия 
- 2 - 4 

3 Основные направления психолого – 

педагогической коррекции: 

психодинамическое, поведенческое, 

когнитивное, экзистенциально– 

гуманистическое направление 

2 2 - 2 

4 Требования к организации коррекционно-

развивающей работы.  
2 - - 4 

5 Особенности организации групповой и 

индивидуальной коррекционно-развивающей 

работы 

- 2 - 4 

6 Психолого-педагогическая коррекция 

обучающихся с различными 

индивидуальными образовательными 

траекториями, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья 

2 2 - 2 

 8 10 - 18 

5 семестр 

Раздел 2. Методы психолого-педагогической 

коррекции 
    

7 Методы поведенческой психокоррекции. 2 - - 2 

8 Использование игры в коррекции 

психического развития 
2 - - 2 

9 Терапия искусством как метод 

психокорррекционной и терапевтической 

работы психолога: изотерапия, арт-терапия 

2 2 - 2 

10 Основы организации песочной терапии в 

психокоррекции  
2 - - 2 

11 Сказкотерапия: искусство метода 2 - - 2 

12 Возможности метода библиотерапии  - 2 - 2 

13 Использование метода музыкотерапии в 

коррекционной работе с детьми и 

подростками 

- 2 - 2 

14 Психогимнастика как метод коррекционной 2 - - 2 
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работы  

15 Психодрама, драмотерапия как методы 

психокоррекции 
- 2 - 2 

16 Основы использования метода куклотерапии  2 2 - 2 

Раздел 3. Психологическая коррекция проблем 

обучения и развития обучающихся 
    

17 Профилактика и коррекция суицидального 

поведения детей и подростков 
2 2 - 2 

18 Профилактика и коррекция проблем 

адаптации детей и подростков  
- 2 - 2 

19 Коррекция эмоционально-волевой сферы 

детей и подростков 
- 2 - 3 

20 Коррекция познавательных процессов 

обучающихся разных возрастов 
- 2 - 3 

21 Коррекционная работа с гиперактивными 

детьми 
- 2 - 3 

22 Профилактика и устранение буллинга в 

образовательной организации 
- 2 - 3 

23 Коррекция детских страхов и тревожности 2 2 - 3 

24 Коррекция девиантного поведения подростков - 2 - 3 

25 Коррекция школьной неуспеваемости - 2 - 3 

26 Коррекция агрессивного поведения детей и 

подростков 
2 2 - 3 

27 Нарушения общения в детском возрасте. 

Коррекция детской застенчивости и 

конфликтности 

- 2 - 3 

28 Коррекция самооценки у детей и подростков - 2 - 3 

  20 34 - 54 

6 семестр 

Раздел 4. Коррекционно-развивающая и 

профилактическая работа с педагогами и 

родителями обучающихся 

    

29 Психопрофилактика как направление 

деятельности педагога-психолога 
4 4 2 14 

30 Коррекция детско-родительских отношений 6 6 4 14 

31 Профилактика эмоционального выгорания 

педагогов 
4 4 4 14 

32 Профилактика и коррекция конфликтов в 

системе «взрослый-ребёнок» 
6 6 4 12 

  20 20 14 54 

  48 84 14 106 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы психолого-

педагогической коррекции 
    

1 Психокоррекция как направление 

деятельности педагога-психолога 
2 - - 5 

2 История развития психокоррекции как метода 

психологического воздействия 
- - - 6 

3 Основные направления психолого – 

педагогической коррекции: 

психодинамическое, поведенческое, 

когнитивное, экзистенциально – 

гуманистическое направление 

- 2 - 5 

4 Требования к организации коррекционно-

развивающей работы 
- - - 5 

5 Особенности организации групповой и 

индивидуальной коррекционно-развивающей 

работы 

- - - 5 

6 Психолого-педагогическая коррекция 

обучающихся с различными 

индивидуальными образовательными 

траекториями, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья 

- - - 6 

 2 2 - 32 

6 семестр 

Раздел 2. Методы психолого-педагогической 

коррекции 
    

7 Методы поведенческой психокоррекции. 2  - 10 

8 Использование игры в коррекции 

психического развития 
- 2 - 9 

9 Терапия искусством как метод 

психокорррекционной и терапевтической 

работы психолога: изотерапия, арт-терапия 

2  - 9 

10 Основы организации песочной терапии в 

психокоррекции  
- 2 - 9 

11 Сказкотерапия: искусство метода - 2 - 9 

12 Возможности метода библиотерапии  - - - 10 

13 Использование метода музыкотерапии в 

коррекционной работе с детьми и 

подростками 

- 2 - 9 

14 Психогимнастика как метод коррекционной 

работы  
- 2 - 9 

15 Психодрама, драмотерапия как методы 

психокоррекции 
- - - 10 
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16 Основы использования метода куклотерапии  - - - 10 

  4 10 - 94 

7 семестр 

Раздел 3. Психологическая коррекция проблем 

обучения и развития обучающихся 
    

17 Профилактика и коррекция суицидального 

поведения детей и подростков 
- 2 - 7 

18 Профилактика и коррекция проблем 

адаптации детей и подростков 
- 2 - 7 

19 Коррекция эмоционально-волевой сферы 

детей и подростков 
2 - - 7 

20 Коррекция познавательных процессов 

обучающихся разных возрастов 
2 - - 7 

21 Коррекционная работа с гиперактивными 

детьми 
- - 2 7 

22 Профилактика и устранение буллинга в 

образовательной организации 
- - - 7 

23 Коррекция детских страхов и тревожности - - - 7 

24 Коррекция девиантного поведения подростков - - - 7 

25 Коррекция школьной неуспеваемости - - - 7 

26 Коррекция агрессивного поведения детей и 

подростков 
- - - 7 

27 Нарушения общения в детском возрасте. 

Коррекция детской застенчивости и 

конфликктности 

- - - 7 

28 Коррекция самооценки у детей и подростков - - - 7 

Раздел 4. Коррекционно-развивающая и 

профилактическая работа с педагогами и 

родителями обучающихся 

    

29 Психопрофилактика как направление 

деятельности педагога-психолога 
- - - 7 

30 Коррекция детско-родительских отношений - - - 7 

31 Профилактика эмоционального выгорания 

педагогов 
- - - 7 

32 Профилактика и коррекция конфликтов в 

системе «взрослый-ребёнок» 
- - - 7 

 Подготовка к экзамену - - - 13 

  4 4 2 125 

  10 16 2 251 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы психолого-педагогической коррекции.  

 

Тема 1. Психокоррекция как направление деятельности педагога – психолога.  
Сущность, задачи и принципы коррекционной и развивающей работы. Понятие нормальное и 

отклоняющееся развитие. Виды психокоррекции. Требования, предъявляемые к психологу, 

осуществляющему коррекционные мероприятия. Отличие коррекционной и развивающей работы от 

психотерпевтической.  

 

Тема 2. История развития психокоррекции как метода психологического воздействия. 

История становления психологической коррекции. Периоды истории коррекции аномального 

развития. Описательный период: Э. Сегэн, П.Я. Трошин. Период внедрения экспериментально-

психологических методов коррекции аномального развития: М.Монтессори, А.Н. Габов, В.П. Кащенко. 

Период теории и практики психологической коррекциив россии в русле идей Л.С. Выготского: развитие 

зарубежных направлений психокоррекции: психодинамические (З. Фрейд, А. Фрейд,ГГ. Гельмут, М. 

Кляйн, А. Адлер и др.), поведенческие (И.П. Павлов,Д. Вольпе, Э. Торндайк, Б. Скиннер, Д. Уотсон и 

др.), когнитивные (Ж. Пиаже, Д. Келли, А. Риле и др.). Этап формирования практической психологии 

(Г.С. Абрамова, Г.В. Бурменская, О.А. Карабанова, А.Г. Лидерс, Р.Р. Немов, О.В. Овчарова, А.А. 

Осипова и др.). 

Особенности отечественной психологической коррекции с точки зрения культурно-исторической 

концепции Л.С. Выготского. 

 

Тема 3. Основные направления психолого-педагогической коррекции: 

психодинамическое, поведенческое, когнитивное, экзистенциально-гуманистическое 

направление. 

Психодинамическое направление (Классический психоанализ 3. Фрейда. Аналитическая 

индивидуальная психокоррекция А. Адлера. Поведенческое направление (тенденции бихевиоризма: 

оперантное обусловливание; мультимодальное программирование; техники). Когнитивное направление; 

рационально-эмотивная терапия А. Эллиса; подход А. Бэка, реальная терапия У. Глассера). 

Экзистенциально – гуманистическое направление (клиент-центрированный подход К. Роджерса: основа 

и суть подхода; цель терапии; этапы; техники. Логотерапия: цель; основные понятия; методы и приемы. 

Экзистенциальный подход: цель, задачи и варианты их решения). 

 

Тема 4. Требования к организации коррекционно-развивающей работы.  

Рекомендации к реализации коррекционно-развивающих мероприятий. Структура 

коррекционного занятия. Требования к комплектованию. Содержание коррекционно-развивающей 

работы с обучающимися разных возрастов. Взаимодействие психолога с родителями, воспитателями и 

педагогами в коррекционном процессе. 

 

Тема 5. Особенности организации групповой и индивидуальной коррекционно-

развивающей работы.  

Показания к групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работе. Преимущества и 

недостатки индивидуальной психокоррекции. Парная психокоррекция. Специфика групповой формы 

психокоррекции: цель, задачи. Классификация групп. Состав участников группы.  
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Тема 6. Психолого-педагогическая коррекция обучающихся с различными 

индивидуальными образовательными траекториями, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Понятие индивидуальной образовательной траектории и индивидуального образовательного 

маршрута. Психокоррекционная работа с различными категориями детей с отклонениями в развитии. 

Организация психокоррекционной работы с детьми, имеющими психическое недоразвитие. 

Организация психокоррекционной работы с детьми, имеющими задержку психического развития. 

Организация процесса психокоррекционной работы с детьми при поврежденном психическом развитии. 

Основные направления психологической коррекции и психокоррекционные технологии для детей с 

ранним детским аутизмом. Психокоррекционные технологии, используемые при коррекции 

эмоциональных нарушений у детей и подростков с церебральным параличом. 

 

 

Раздел 2. Методы психолого-педагогической коррекции. 

 

Тема 7. Методы поведенческой коррекции.  

Общая характеристика поведенческого направления в психокоррекции и психотерапии. 

Основные техники, используемые в поведенческой психокоррекции. Методы поведенческой 

психокоррекции: метод систематической десенсибилизации, жетонный метод, иммерсионные методы. 

Метод холдинга в работе с аутичными детьми.  

 

Тема 8. Использование игры в коррекции психического развития 

Общая характеристика метода. Зарубежные направленяив игротерапии (игроерапия в 

психоанализе, игровая терапия построения отношений, игровая терапия отреагирования, игротерапия 

центрированная на клиентк, примитивная игровая терапия). Индивидуальные и групповые формы 

игровой коррекции. Структура группового занятия. Требования к составу групп. Основные виды и 

формы игротерапии. Игротерапия в отечественной терапевтической практике. 

 

Тема 9. Терапия искусством как метод психокорррекционной и терапевтической работы 

психолога: изотерапия, арт-терапия.  
Общая характеристика метода. Виды, формы и направления арттерапии. Показания к 

применению метода, его достоинства и недостатки. Общая характеристика метода изотерапии. 

Возможности использование проективного рисунка в коррекционной работе с детьми. Методика 

изотерапевтичексой работы с детьми. 

 

Тема 10. Основы организации песочной терапии в психокоррекции. 

Общая характеристика метода песочной терапии. Понятие, цель, задачи метода, теоретические 

основания. Классическая юнгианская песочныая терапия. Прицнипы организации песочной терапии. 

Требования к органиазции. Противопоказания метода. Проективная психодиагностика в песочнице: 

индивидуальная форма и групповая форма. Психокоррекция и психотерапия в песочнице. 

 

Тема 11. Сказкотерапия: искусство метода 

Общая характеристика метода. Коррекционные функции сказки. Виды сказок Возможности 

работы со скзакой.схема размышления над сказками. Система "сказкотерапевтической 

психокоррекции» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева). Схема размышления над сказками и их обсуждение 

(Т.Д. Зинкевич – Евстигнеева). Структура сказкотерапевтического занятия.  
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Тема 12. Возможности метода библиотерапии. 

Общая характеристика метода. История возникновения. Библиотерапия Н. Рубакина. Понятие, 

цель, задачи и функции библиотерапии. Виды и направления библиотерапии. Достоинства и недостатки 

метода. Методика библиотерапии (А. Алексейчик). Психокоррекционные процессы в библиотерапии. 

Возможности литературных жанров в библиотерапии. 

 

Тема 13. Использование метода музыкотерапии в коррекционной работе с детьми и 

подростками. 

Понятие музыкотерапии. История возникновения метода. Особенности американской и шведской 

школ в музыкотерапии. Влияние музыки на различные системы человека. Направления коррекционного 

действия музыкотерапии. Основные  виды музыкотерапевтического воздействия: активная и реактивная 

музыкотерапия. Применение музыкотерапии в детском возрасте. Противопоказания метода. 

 

Тема 14. Психогимнастика как метод коррекционной работы. 

Общая характеристика метода. Психогинастика в широком и узком смысле значения. 

Психогимнатсика Г. Юновой. Структура психогимнастического занятия. Методика психогимнатсики по 

И.М. Чистяковой. Праивла организации спихогимнастических занятий. Возможности психогимнастики 

в тренинге. 

 

Тема 15. Психодрама, драмотерапия как методы психокоррекции. 

Психодрама в детской групповой терапии. Символдрама: определение; цель; условия проведе-

ния; показания для применения и противопоказания; эффективность метода. Драмотерапия: 

определение; цель и задачи. Место и роль психогимнатики в коррекционном процессе. 

 

Тема 16. Основы использования метода куклотерапии 

История куклотерапии в России и за рубежом. Общая характеристика метода.  Понятие 

куклотерапии и её возможности в работе с сдетьми. Методика «драматической психоэлевации» и её 

этапы в работе с детьми (Т.Л. Шишова и И.Я. Медведева). Виды кукол и особенности их применения. 

 

 

Раздел 3. Психологическая коррекция проблем  обучения и развития обучающихся 

 

Тема 17. Профилактика и коррекция суицидального поведения детей и подростков. 
Законодательное и нормативно-правовое регулирование суицидального поведения обучающихся. 

Этапы системного психолого-педагогического сопровождения в образовательной организации. 

Основные направления, формы и методы работы по профилактике суицида в образовательной 

организации. Работа педагога-психолога по профилактике суицида в образовательной среде. Уровни 

психопрофилактики.  

 

Тема 18. Профилактика и коррекция проблем адаптации детей и подростков.  

Понятие социально – психологической адаптации и дезадаптации. Критерии адаптированности. 

Уровни и типы адаптации. Причины дезадаптации и её признаки. Психологическая характеристика 

адаптационных периодов в образовательных учреждениях: адаптация ребёнка к условиям ДОУ, 

школьная дезадаптация, факторы школьной дезадаптации. Профилактика и коррекция дезадаптации 

ребёнка. 

 

Тема 19. Коррекция  эмоционально-волевой сферы детей и подростков. 

Общая характеристика особенностей развития эмоционально-волевой сферы обучающихся 

разных возрастов. Причины нарушений эмоционально-волевой сферы. Виды нарушений: трудности 
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саморегуляции, самоконтроля поведения, несформированность волевых навыков, эмоциональная 

несдержанность. Приёмы и способы коррекционной работы.  

 

Тема 20. Коррекция познавательных процессов обучающихся разных возрастов 

Общая характеристика особенностей развития познавательных процессов обучающихся разных 

возрастов. Причины нарушений познавательной сферы. Виды нарушений: несформированность 

произвольности внимания и памяти,  неразвитость свойств внимания, недостаточный объём памяти 

трудности развития словесно-логического мышления, нарушения развития восприятия. Приёмы и 

способы коррекционной работы.  

 

Тема 21. Коррекционная работа с гиперактивными детьми. 

Общая характеристика СДВГ. Признаки и причины возникновения. Диагностика СДВГ. 

Особенности коррекционной работы с гиперактивными детьми. Психологическая поддержка родителей. 

 

Тема 22. Профилактика и устранение буллинга в образовательной организации.  

Понятие буллинга, его виды, роли участников буллинга. Признаки буллинга, особенности 

личности агрессоров и детей-жертв издевательств и травли. Способы выявления буллинга в 

образовательной организации (методы диагностики и документация). Профилактика и устранение 

буллинга, приёмы работы педагога-психолога. 

 

Тема 23. Коррекция детских страхов и тревожности. 

Понятие страха в зарубежной и отечественной психологии, виды и причины возникновения 

детских страхов. Возрастные нормы детских страхов (А.И. Захаров). Методы диагностики страхов в 

детском возрасте. Направления коррекционной работы с детскими страхами. Приёмы работы с 

родителями, рекомендации. Понятие и причины тревожности. Факторы, стимулирующие появление 

детской тревожности. Механизмы формирования тревожности в детском возрасте. Формы проявления 

тревожности.  Основные методы работы с тревожными детьми. 

 

Тема 24. Коррекция девиантного поведения подростков. 

Проблема отклоняющего поведения в зарубежной и отечественной психологии. Понятие 

отклоняющегося поведения. Классификация видов отклоняющегося поведения.  Причины 

отклоняющегося поведения. Профилактика  и коррекция отклоняющегося поведения. Особенности 

работы с родителями девиантных подростков. 

 

Тема 25. Коррекция школьной неуспеваемости. 

Проблема неуспеваемости в психолого-педагогической науке. Психологическая характеристика 

неуспевающих учеников. Подходы к типологии неуспевающих школьников. Причины неуспеваемости, 

внешние и внутренние факторы, вызывающие неуспеваемость. Методы диагностики неуспеваемости. 

Работа педагога – психолога с неуспевающими школьниками и их родителями. 

 

Тема 26. Коррекция агрессивного поведения детей и подростков. 

Общая характеристика агрессивного поведения. Понятие агрессия и агрессивность. Причины 

возникновения агрессивности. Методы диагностики агрессивности. Способы и методы коррекционной 

работы с агрессивными детьми и подростками. Особенности работы с родителями. 

 

Тема 27. Нарушения общения в детском и подростковом возрасте. Коррекция детской 

застенчивости и конфликтности.  

Виды нарушений общения в детском возрасте. Общая характеристика и причины застенчивости. 

Способы выявления застенчивости в детском и подростковом возрасте. Технология работы с 

застенчивыми детьми. Формирование активного свободного общения со сверстниками. Игры и 
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упражнения для детей с затруднениями в общении. Конфликтное поведение, причины возникновения 

конфликтов между детьми, способы их разрешения. Групповой тренинг как средство развития 

межличностных отношений в детском коллективе. Развитие коммуникативных навыков у детей и 

подростков средствами тренинга. 

 

Тема 28. Коррекция самооценки у детей и подростков. 

Понятие самооценки, виды и особенности формирования самооценки детей и подростков. 

Причины нарушения самооценки в детском возрасте. Неуверенность в себе, её проявления и причины 

возникновения. Направления коррекции самооценки: повышение уверенности в себе, формирование 

умения отстаивать свою позицию, развитие положительного Я-образа. Приёмы групповой и 

индивидуальной коррекционной работы.  

 

 

Раздел 4. Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с педагогами и родителями 

обучающихся  

 

Тема 29. Психопрофилактика как направление деятельности педагога-психолога.  

Понятие о психопрофилактике. Подходы к понятию профилактической работы.  Модели 

профилактической работы педагога – психолога. Формы и методы профилактической работы. 

Содержание профилактической работы. Проблемы профилактик наркомании и ВИЧ – инфекции. 

Помощь в снятии стрессовых состояний (экзамен, контрольная, проверка знании). Уроки 

психологической разгрузки в школе. 

. 

Тема 30. Коррекция детско-родительских отношений.  

Запросы родителей к психологу. Типичные ошибки родителей в воспитательных воздействиях, 

которые нуждаются в коррекции. Модели воспитания, приводящие к невротизации детей. Основы 

коррекционной работы с семьей. Родительские коррекционные группы. Виды и причины нарушений 

детско – родительских отношений. Методы диагностики. Особенности  программ коррекции, методы и 

приёмы работы с детьми и родителями. 

  

Тема 31. Профилактика эмоционального выгорания педагогов. 

Проблема эмоционального выгорания педагога. Понятие и симптомы эмоционального 

выгорания. Причины возникновения и факторы, способствующие возникновению эмоционального 

выгорания. Способы профилактики эмоционального выгорания у педагогов, приёмы работы педагога-

психолога.  

 

Тема 32. Профилактика и коррекция конфликтов в системе «взрослый-ребёнок». 

Конфликты и конфликтное поведение, понятие и общая характеристика. Причины 

возникновения конфликтов педагога с обучающимися разных возрастных групп. Способы разрешения и 

предупреждения конфликтов с учениками. Конфликты в системе «родитель-ребёнок». Причины 

возникновения и способы профилактики детско-родительских конфликтов в дошкольном, младшем 

школьном, подростковом и юношеском возрасте. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
,5

,6
 

се
м

ес
тр

ы
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Бихевиористская психотерапия [Текст] //Линде Н.Д. основы современной психотерапии. – М., 

2002. С.63 – 71. 

2. Натаров В.И. Методические рекомендации по ведению групп социально – психологического 

тренинга как активного метода обучения [Текст] /  В.И. Натаров // Вестник психосоциальной и 

коррекционно – реабидитационной работы. – 1997. - № 4. 

3. Спиваковская А.С. Принципы, задачи и общая характеристика психологической коррекции как 

особого психологического эксперимента. [Текст] / А.С. Спиваковская //Психодиагностика и коррекция  

детей   с  нарушениями   и  отклонениями  развития:   Хрестоматия /Сост. В.М. Астапов, Ю.В. Микадзе. 

- СПб., 2001. С. 140-151. 

4. Групповая арт – терапия (Студийная открытая группа, аналитическая закрытая группа, 

тематически ориентированная группа) [Текст] / Практикум по арт-терапии // Под ред. А.И. Копытина. – 

СПб., 2000. – С. 28 – 46. 

5. Арт – терапевтический кабинет и его оснащение [Текст] / Практикум по арт-терапии // Под ред. 

А.И. Копытина. – СПб., 2000. – С. 46 – 55 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Пиотровская, Е. А. Игровая психотерапия в России [Текст] / Е. А. Пионтровская // Журнал 

практического психолога. - 2015. - № 1: Специальный выпуск: Игровая терапия: недирективный подход. 

- С. 48-53.  

2.  Стельмах, О.  В безопасной атмосфере: игровые занятия с детьми в коррекционных группах 

[Текст] / О. Стельмах // Школ. психолог : метод. газ. для педагогов-психологов. - 2010. - N 18. - С. 14-17. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0%D1%85%20%D0%9E%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
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3.  Люблева, Е. Ю. Формирование личностного смысла "взросление" у детей старшего дошкольного 

возраста посредством игротерапии [Текст] / Е. Ю. Люблева // Вестник Университета Российской 

Академии Образования. - 2011. - № 3. - С. 65-67. 

4. Штро, К.  Игры как основа терапевтического сеанса: (на примере интегративной терапии 

навыками обучения) [Текст] / К. Штро // Семейная психология и семейная терапия : ежекварт. науч.- 

практ. журн. - 2013. - N 3. - С. 79-81 . 

5. Панфилова, М.А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры [Текст] / М.А. Панфилова. 

— М.: ГНОМ и Д, 2000. 

6. Практикум по арт-терапии [Текст] / под ред. А. И. Копытина. - Санкт-Петербург : Питер, 2000. - 

448 с. 

7. Копытин, А. И. Теория и практика арт-терапии [Текст] / А. И. Копытин. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2002. - 368 с.  

8. Арт-терапия [Текст] / ред., сост. А. И. Копытин. - Санкт-Петербург : Питер, 2001. - 320 с. 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Подходы к коррекции рассмотренные в рамках экзистенциализма. 

2. Техники аналитико-индивидуальной коррекции А. Адлера. 

3. Техники когнитивно-аналитической коррекции. 

4. Техники когнитивного подхода А. Бека. 

5. Техники логотерапии В. Франкла. 

6. Техники рационально-эмотивной терапии А. Эллиса и «семь шагов» терапии У. Глассера. 

7. Техники гештальттерапии Ф. Перлза. 

8. Психическое и психологическое здоровье детей и подростков.  

9. Критерии психологического здоровья. 

10. Классификация нарушений психологического здоровья.  

11. Диагностика нарушений психологического здоровья 

12. Изучить книгу Лэндрет Г.Л. «Игровая терапия: искусство отношений»  (1994), составить 

описание игровой комнаты и её оборудования для коррекционных целей. 

 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D0%B8%D0%BD%20%D0%90%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D1%82%D1%80%D0%BE%20%D0%9A%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%2E%20%D0%AE%2E
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- теоретические обоснования методов и технологий психолого-

педагогической коррекции; 

- психотехнические приемы и методы психолого-

педагогической коррекции; 

- причины возникновения и особенности проявления основных 

трудностей  в обучении;  

- приёмы и способы коррекционной работы с участниками 

образовательного процесса по оптимизации образовательных 

результатов обучающихся; 

- психолого-педагогические технологии коррекционной работы  

с различными категориями обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями;  

- приёмы и способы индивидуализации обучения и воспитания 

обучающихся с учётом индивидуальной траектории развития; 

- особенности и специфику организации коррекционно-

развивающей работы с обучающимися разных возрастных 

групп, родителями, педагогами и администрацией 

образовательной организации; 

- особенности, основные этапы и структуру проведения 

коррекционно-развивающей работы; 

уметь: 

- осуществлять выбор эффективных приёмов и способов 

коррекционно-развивающей работы выбирать в зависимости от 

требуемых целей; 

- осуществлять коррекционно-развивающие мероприятия, 

направленные на развитие познавательной, интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сфер, решение проблем в сфере 

общения, поведения, трудностей личностного характера; 

- осуществлять коррекционно-развивающую деятельность с 

учетом индивидуальной ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- осуществлять отбор соответствующих психолого-

педагогических технологий в коррекционно-развивающей 

деятельности с учетом индивидуальной ситуации обучения, 

воспитания, развития обучающегося в том числе обучающихся 

с особыми образовательными потребностями; 

- применять технологии психолого-педагогической коррекции 

в индивидуальной и групповой работе с обучающимися разных 

возрастов, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- осуществлять коррекционно-развивающую деятельность с 

Текущий 

контроль 

- тест 

- написание реферата 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- ситуационные 

задачи 
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учетом индивидуальной ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- осуществлять отбор, применение форм, методов и технологий 

взаимодействия участников образовательных отношений в 

коррекционно-развивающей деятельности. 

- организовывать взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся, а также специалистами 

ПМПК, анализировать проблемы субъектов образовательного 

пространства, их причины в процессе психолого-

педагогической коррекции; 

владеть: 

- навыками планирования и организации индивидуальной и 

групповой психокоррекции; 

- способами оценки эффективности коррекционно-

развивающего воздействия; 

- навыками взаимодействия со специалистами смежных 

областей при осуществлении коррекционно-развивающих 

мероприятий; 

- технологией организации и коррекционно-развивающего 

процесса в образовательном учреждении с целью устранения 

трудностей в обучении; 

- технологией проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов в процессе коррекционно-

развивающей работы с обучающимися; 

- технологией организации и установления межличностных 

контактов в процессе психолого-педагогической коррекции 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Акимова, М. К.  Психологическая диагностика умственного развития детей : учебное пособие для 

вузов / М. К. Акимова, В. Т. Козлова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

265 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08901-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493116. 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое пособие / 

А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 341 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490395. 

3. Дубровина, И. В.  Психологическое благополучие школьников : учебное пособие для вузов / 

И. В. Дубровина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 140 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09864-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492908.  

4. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии : учебное 

пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10042-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494641. 

5. Осипова, А.А.  Общая психокоррекция : учеб. пособие для высш. спец. учеб. заведений / 

Осипова, А.А. - М. : ТЦ "Сфера", 2001. - 512 с.   

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%90%2E%D0%90%2E
https://urait.ru/bcode/494641
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6. Рогов, Е. И.  Практикум школьного психолога : практическое пособие / Е. И. Рогов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 435 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-00817-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491714.  

7. Руководство практического психолога. Психолог в школе : практическое пособие / 

И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08757-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490864.  

8. Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : учебное пособие 

для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493110. 

9. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05932-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493539. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Консультативная психология и психотерапия — периодическое специализированное научно-

аналитическое издание по проблемам теории, методологии и практики консультативной психологии и 

психотерапии.[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml  

3. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

5. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

http://psyjournal.ru/articles
http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://urait.ru/bcode/493539
http://psyjournals.ru/
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://urait.ru/bcode/493110
https://psy.su/
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Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы теоретических знаний, практических 

умений и навыков применения основных методов активного социально-психологического обучения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Методы активного социально-психологического обучения» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Методы активного социально-психологического обучения» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения «Введение в психолого-

педагогическую деятельность», «Социальная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

знать: 

- специфику использования 

методов активного обучения в 

целях командной работы; 

- разнообразие методов 

активного социально-

психологического обучения; 

- специфику использования 

каждого метода активного 

социально-психологического 

обучения; 

уметь: 

- применять методы активного 

социально-психологического 

обучения для повышения 

эффективности социального 

взаимодействия; 

- применять методы активного 

социально-психологического 

обучения для поддержания 

активности, инициативности, 

самостоятельности, креативности 

обучающихся; 

- выбирать оптимальный метод 

активного социально-

психологического обучения в 

целях целью эффективного 

осуществления 

профессиональной деятельности; 

владеть: 

- навыками сотрудничества в 

совестной деятельности с 

обучающимися; 

- навыками проведения техник 

активного социально-

психологического обучения; 

- навыками организации и 

поведения техник активного 

социально-психологического 

обучения для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания 

обучающихся  

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. организовывает 

совместную деятельность и 

сотрудничество обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

поддерживать их активность и 

инициативность, 

самостоятельность и творческие 

способности 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.2. демонстрирует умения 

дифференцированного отбора 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, 

с целью эффективного 
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осуществления профессиональной 

деятельности  

ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр  

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Актуальные проблемы активного 

социально-психологического обучения 
    

1 Особенности методов активного социально-

психологического обучения 
2 - - 3 

2 Психологическое содержание активного 

социально-психологического обучения 
2 - - 3 

3 История развития методов активного 

социально-психологического обучения 
- 2 - 3 

Раздел 2. Специфика методов активного 

социально-психологического обучения 
    

4 Групповая дискуссия как метод обучения 2 - - 3 

5 Использование конкретных ситуаций 2 2 - 3 

6 Методы развития творческого мышления 2 2 - 3 

7 Активный характер проблемного обучения 2 2 - 3 

Раздел 3. Использование игровых методов в 

обучении 
    

8 Специфика игрового метода 2 2 - 3 

9 Решение профессиональных задач в деловой 

игре 
2 2 - 3 

10 Организационно-деятельностная игра 2 2 - 3 

11 Организационно-обучающая игра - 2 - 3 

12 Ролевая игра как активная форма 

экспериментального поведения 
- 2 - 3 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Актуальные проблемы активного 

социально-психологического обучения 
    

1 Особенности методов активного социально-

психологического обучения 
2 - - 4 

2 Психологическое содержание активного 

социально-психологического обучения 
2 - - 4 

3 История развития методов активного 

социально-психологического обучения 
- 2 - 4 

Раздел 2. Специфика методов активного 

социально-психологического обучения 
    

4 Групповая дискуссия как метод обучения - 2 - 4 

5 Использование конкретных ситуаций - - - 4 

6 Методы развития творческого мышления - - - 4 

7 Активный характер проблемного обучения - - - 4 

  4 4 - 28 

3 семестр  

Раздел 3. Использование игровых методов в 

обучении 
    

8 Специфика игрового метода - - - 6 

9 Решение профессиональных задач в деловой 

игре 
- - - 6 

10 Организационно-деятельностная игра - - - 6 

11 Организационно-обучающая игра - - - 6 

12 Ролевая игра как активная форма 

экспериментального поведения 
- - - 8 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Актуальные проблемы активного социально-психологического обучения 

 

Тема 1. Особенности методов активного социально-психологического обучения 

Отличие традиционных и активных методов обучения. Активные методы обучения как форма 

обучения, направленная на развитие у обучаемых самостоятельного мышления, способности 

квалифицированно решать нестандартные профессиональные задачи, на повышение эффективности 

социального взаимодействия. Многообразие методов активного социально-психологического обучения 

(классификация методов). Краткая характеристика специфики использования каждого метода активного 

социально-психологического обучения. 
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Тема 2. Психологическое содержание активного социально-психологического обучения 
Характеристика основных понятий: активность, активность личности, активизация учебной 

деятельности. Принцип формирования психического в деятельности. Учение как процесс усвоения 

обучаемым различных видов человеческой деятельности. Группа как фактор активного обучения. 

Активное воздействие на групповые нормы. Использование методов активного социально-

психологического обучения для поддержания активности, инициативности, самостоятельности, 

креативности обучающихся. 

 

Тема 3. История развития методов активного обучения 
Эволюция методов обучения. Исторические предпосылки использования активных методов 

социального взаимодействия в целях обучения. Первые десятилетия XX в. как начало 

экспериментальной техники исследования малых групп или «группового разума» или феномена 

межличностного взаимодействия. Начало научной истории коллективной (групповой) психотерапии. 

Баллинтовские группы. Широкий спектр задач использования активных методов: обучающий и 

воспитывающий эффект группы в педагогике А.С. Макаренко, теории театрального искусства К.С. 

Станиславского.  

 

 

Раздел 2. Специфика методов активного социально-психологического обучения 

 

Тема 4. Групповая дискуссия как метод обучения 
Активные методы обучения как «сверхпроводящая среда» для знаний и опыта.  

Социально-психологические предпосылки использования дискуссионных методов в образовательных 

целях. Общая характеристика дискуссионных методов: цели, задачи, формы организации, обучающие 

возможности. Механизмы речевого воздействия на человека в групповой дискуссии: заражение, 

внушение, убеждение.  

История развития взглядов на групповую дискуссию. Идеи К.Левина, Ж.Пиаже. Цели и задачи 

использования метода. Обучающий и развивающий характер групповой дискуссии, диагностические 

возможности. Организационные условия: этапы групповой дискуссии, правила участия, задачи 

ведущего, ролевые позиции участников. Требования к формулировке темы. Основные ошибки, 

допускаемые в ходе проведения дискуссии, способы их устранения. Отличие дискуссии от спора, 

полемики, диспута. 

Тренинг как метод активного социально-психологического обучения. групповая дискуссия как 

основной метод тренинга.  

 

Тема 5. Использование конкретных ситуаций 
Метод анализа конкретных ситуаций. Типы конкретных ситуаций. Специфика и основные задачи 

метода, требования к организации и проведению. Особенности использования метода в сфере 

образования. Модификации метода: метод анализа ситуаций морального выбора, метод инцидента. 

Основная направленность метода анализа ситуаций морального выбора. Метод инцидента, его задачи, 

особенности организации, недостатки и достоинства, специфика применения.  

 

Тема 6. Методы развития творческого мышления 
«Мозговой штурм». История возникновения метода, его отличительные особенности. Требования 

к организации и проведению «мозгового штурма». Значение психологического настроя участников 

группы, способы снижения критичности мышления и приемы активизации спонтанности. Недостатки 

метода, учет возможных ошибок. Модификации метода «мозгового штурма»: челночный метод, метод 

синектики, конкретных вопросов. Методы активизации и развития творческого мышления: «мозговой 
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штурм», метод синектики, морфологического анализа, метод фокальных объектов, ТРИЗ (теория 

решения изобретательских задач).  

 

Тема 7. Активный характер проблемного обучения 
Метод погружения. Возможности проблемного обучения в психическом развитии ученика. 

Соотношение понятий «активное обучение» и «проблемное обучение». Предпосылки проведения 

проблемного занятия: основные задачи, принципы, правила и социально-психологические условия 

проведения проблемного занятия. Технология организации проблемного занятия. Понятие проблемной 

ситуации.  

Метод погружения. Обучение через релаксацию, удовольствие и успех. Психологические 

механизмы усвоения знания, требования к программе в рамках данного метода. Эффективность и 

экономичность данного метода, проблемы организации и проведения.  

 

 

Раздел 3. Использование игровых методов в обучении 

 

Тема 8. Специфика игрового метода 
Основные точки зрения на игру в современном научном знании: игра как ритуал, игра как 

культурный феномен, игра как естественный метод и предмет изучения. Основные организующие 

принципы игры (по С.А.Шмакову). Понятие игровой формы. Роль как значимая единица игры.  

Различные классификации видов игры. Теории Ю.Н. Емельянова, П.И. Пидкасистого и Ж.С. 

Хайдарова, В.Б. Шапаря, Д.Б. Эльконина.  

Основные формы игровых методов обучения, понятие игрового моделирования. Игры с 

преобладанием социального и предметного контекста. Инструментальные и операциональные игры. 

Разработка учебных игр.  

 

Тема 9. Решение профессиональных задач в деловой игре 
Деловая игра, история ее возникновения. Основные области использования, виды деловых игр. 

Характеристика деловой игры по Н.И.Шевандрину. Проспект деловой игры. Роли участников деловой 

игры. Формирование команд. Специфика использования методов активного обучения в целях 

командной работы. Имитационная игра как род деловой игры, ее основные характеристики.  

 

Тема 10. Организационно-деятельностная игра 

История создания нового типа игр – организационных. Основные идеи методологической школы 

организации и управления (Г.П.Щедровицкий). Методолого-игровые методы организации и управления. 

Основные положения организационно-деятельностной игры. Рефлективная взгонка, рефлексивная 

триада, групповая динамика, дисперсия состояний. Архитектоника организационно-деятельностной 

игры: этапы игры, фазы психологического механизма игры.  

 

Тема 11. Организационно-обучающая игра 

Фазы и этапы организации ООИ Проектирование игры, ее программа. Управление ООИ. 

Организационная структура игрового дня. Стресс-факторы, возникающие в ООИ. Некоторые 

методические приемы организации, управления и исследования ООИ.  

Характеристика современных модификаций организационной игры: инновационная игра, 

организационно-мыслительная игра, организационно-коммуникативная игра.  

 

Тема 12. Ролевая игра как активная форма экспериментального поведения  

Метод ролевой игры. Цели и задачи ролевой игры. Ситуационно-ролевая и ориентационно-

ролевая игра. Понятие роли, ее возможности для развития и обучения. Проведение сессии ролевой 

игры: этапы, основные техники, факторы, препятствующие реализации игры. Использование ролевых 
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игр в психодиагностике и психотерапии. Психодрама Дж. Морено: основные элементы, фазы 

протекания, техники. Прояснение групповых норм в социодраматическом инсценировании.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Активные методы обучения: научно-теоретический обзор [Текст] // Чечет, В.В. Активные методы 

обучения в педагогическом образовании: учебное пособие /В.В. Чечет, С.Н. Захарова. – Минск : БГУ, 

2015. – С. 6-11.  

2. Андреева, Е. Как заработать начальный капитал: организационно-деятельностная игра [Текст] / 

Е. Андреева, С. Бик // Школ. психолог : метод. газ. для педагогов-психологов. - 2010. - № 18. - С. 31-34 

3. Башлыкова, С. Н. Использование активных методов обучения в начальной школе [Текст] / С. Н. 

Башлыкова // Научный поиск : науч.-метод. журн. - 2015. - №2(11). - С. 17-20.  

4. Битянова, М. В общем кругу [Текст] : групповая дискуссия / М. Битянова // Классное 

руководство и воспитание школьников. - 2015. - № 7/8 (151). - С. 14-17. 

5. Битянова, М. Моделируя реальность [Текст] : что такое деловая игра? / М. Битянова // Классное 

руководство и воспитание школьников. - 2013. - № 5 (129). - С. 8-11. 

6. Вачков, И. Игра «Мафия» [Текст] : за и против / И. Вачков // Классное руководство и воспитание 

школьников. - 2015. - № 1 (146). - С. 18. 

7. Дискуссионные методы активного социально-психологического обучения [Текст] / Быков, А.К. // 

Быков, А.К. Методы активного социально-психологического обучения : учеб.пособие. – М. : ТЦ Сфера, 

2005. - С.23-47 .  

8. Евтихов, О. В. Особенности организации практико-ориентированного обучения студентов на 

основе проведения деловой игры [Текст] / О. В. Евтихов, В. А. Адольф // Инновации в образовании. - 

2014. - № 12. - С. 106-112.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B8%D1%82%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BB%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B8%D1%82%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%9E%2E%20%D0%92%2E
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9. Зыбина, Л. Н. Проектный метод в активном социально-психологическом обучении [Текст] / Л. Н. 

Зыбина // Вестник педагогических инноваций. - 2012. - №1. - С. 47-52 

10. Иванова, О. А. Использование кейс-метода в образовательном процессе [Текст] / О. А. Иванова, 

Н. В. Цегельная, О. М. Дементьева // Школа и производство. - 2011. - № 8. - С. 3-7.  

11. Особенности разных направлений социально-психологического обучения //Матяш, Н. В.Методы 

активного социально-психологического обучения [Текст] : рек. УМО в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / Н. В. Матяш, Т. А. Павлова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2010. – С. 36-78.  

12. Плахова, Т. По ступенькам взросления: организационно-деятельностная игра [Текст] / Т. Плахова 

// Учительская газета. - 1998. - № 49. - С. 18-19. 

13. Рогова, И. Образ привлекательного будущего: деловая игра со старшеклассниками [Текст] / И. 

Рогова // Школьный психолог : метод. журн. для педагогов-психологов. - 2013. - № 11. - С. 17-18. 

14. Теоретические и методические основы активного социально-психологического обучения // 

Матяш, Н. В. Методы активного социально-психологического обучения [Текст] : рек. УМО в качестве 

учеб. пособия для студентов вузов / Н. В. Матяш, Т. А. Павлова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 

2010. – С. 5-35 

15. Шустова, И. Ю. Групповая дискуссия в работе со старшеклассниками [Текст] / И. Ю. Шустова // 

Школьные технологии. - 2006. - № 2. - С. 129-135.  

16. Щедровицкий Г.П. Организационно-деятельностная игра как новая форма организации и метод 

развития коллективной мыследеятельности [Текст] / Г.П. Щедровицкий // Избранные труды. – М. : Шк. 

Культ. Полит., 1995. – С. 115-142. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Быков, А.К. Методы активного социально-психологического обучения [Текст] : учеб.пособие / 

Быков, А.К. - М. : ТЦ Сфера, 2005. - 160 с.  

2. Вачков, И. В. Психологический тренинг: методология и методика проведения [Текст] : учеб. 

пособие для вузов / И. В. Вачков. - 2-е изд., перераб. - М. :Эксмо, 2010. - 556 с.  

3. Горбатова, Е. А. Теория и практика психологического тренинга [Текст] : учеб.пособие / Е. А. 

Горбатова. - Санкт-Петербург : Речь, 2008. - 317 с.  

4. Емельянов, Ю.Н. Активное социально-психологическое обучение [Текст] / Ю.Н. Емельянов. – Л. 

: Изд-во Ленингр. ун-та, 1985. – 167 с. 

5. Истомина, С. В. Методы активного социально-психологического обучения [Текст] : учеб. 

пособие / Истомина С. В. - Шадринск : Исеть : Шадринский гос. пед. ин-т, 2006. - 139 с. 

6. Кавтарадзе, Д.Н. Обучение и игра: Введение в активные методы обучения [Текст] / Д.Н. 

Кавтарадзе. – М.: Флинта, 1998. – 191 с. 

7. Козьяков, Р.В. Методы АСПО [Электронный ресурс] : /Р.В. Козьяков, М.А. Басин. – М.: Директ – 

Медиа, 2014. – 17 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144&sr=1 

8. Матяш, Н. В. Методы активного социально-психологического обучения [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов вузов / Н. В. Матяш, Т. А. Павлова. - 2-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2010. - 90 с.  

9. Оганесян, Н.Т. Методы активного социально-психологического обучения: Тренинги, дискуссии, 

игры [Текст] / Н.Т. Оганесян. – М.: Ось-89, 2002. – 176 с. 

10. Хруцкий, Е. А. Организация проведения деловых игр [Текст] : учеб.-метод. пособие / Е. А. 

Хруцкий. - Москва : Высшая школа, 1991. 

11. Цатурян, М. О. Методы активного социально-психологического обучения [Электронный ресурс] 

: учебное пособие/ М. О. Цатурян. - Вологда: ВоГУ, 2016. - 127 с. - Код доступа: 

http://www.library.vstu.edu.ru/biblio/tcaturjan/book2/2016_tcaturjan_met_ak_ ob.pdf 

 
Примерные темы для написания рефератов 

1. Характеристика основных понятий: активность, активность личности, активизация учебной 

деятельности.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A0%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98%2E%20%D0%AE%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%8F%D1%88%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A5%D1%80%D1%83%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D1%8B%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9B%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%90%2E%D0%9A%2E
http://www.library.vstu.edu.ru/biblio/tcaturjan/book2/2016_tcaturjan_met_ak_%20ob.pdf
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%8F%D1%88%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%8F%D1%88%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
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2. Классификация методов активного обучения, основные подходы к ее построению.  

3. Учение как процесс усвоения обучаемым различных видов человеческой деятельности.  

4. Группа как фактор активного обучения. Активное воздействие на групповые нормы.  

5. Исторические предпосылки использования активных методов социального взаимодействия в 

целях обучения.  

6. Первые десятилетия XX в. как начало экспериментальной техники исследования малых групп 

или «группового разума» или феномена межличностного взаимодействия.  

7. Баллинтовские группы.  

8. Истоки использования активных методов: обучающий и воспитывающий эффект группы в 

педагогике А.С.Макаренко, теории театрального искусства К.С.Станиславского.  

9. Социально-психологические предпосылки использования дискуссионных методов в 

образовательных целях.  

10. Общая характеристика дискуссионных методов: цели, задачи, формы организации, обучающие 

возможности.  

11. Механизмы речевого воздействия на человека в групповой дискуссии: заражение, внушение, 

убеждение.  

12. Обучающий и развивающий характер групповой дискуссии, диагностические возможности.  

13. Организационные условия: этапы групповой дискуссии, правила участия, задачи ведущего, 

ролевые позиции участников.  

14. Требования к формулировке темы. Основные ошибки, допускаемые в ходе проведения 

дискуссии, способы их устранения.  

15. Метод анализа конкретных ситуаций. Типы конкретных ситуаций.  

16. Модификации метода: метод анализа ситуаций морального выбора, метод инцидента.  

17. Основная направленность метода анализа ситуаций морального выбора.  

18. Метод инцидента, его задачи, особенности организации, недостатки и достоинства, специфика 

применения.  

19. «Мозговой штурм»: история возникновения метода, его отличительные особенности.  

20. Модификации метода «мозгового штурма»: челночный метод, метод синектики, конкретных 

вопросов.  

21. Методы активизации и развития творческого мышления: «мозговой штурм», метод синектики, 

морфологического анализа, метод фокальных объектов, ТРИЗ (теория решения изобретательских задач).  

22. Возможности проблемного обучения в психическом развитии ученика.  

23. Соотношение понятий «активное обучение» и «проблемное обучение».  

24. Технология организации проблемного занятия. Понятие проблемной ситуации.  

25. Основные точки зрения на игру в современном научном знании: игра как ритуал, игра как 

культурный феномен, игра как естественный метод и предмет изучения.  

26. Различные классификации видов игры (теории Ю.Н.Емельянова, П.И.Пидкасистого и 

Ж.С.Хайдарова, В.Б.Шапаря, Д.Б.Эльконина).  

27. Инструментальные и операциональные игры. Разработка учебных игр.  

28. Деловая игра: специфика использования в АСПО. 

29. Основные идеи методологической школы организации и управления (Г.П.Щедровицкий).  

30. Характеристика современных модификаций организационной игры: инновационная игра, 

организационно-мыслительная игра, организационно-коммуникативная игра.  

31. Ситуационно-ролевая и ориентационно-ролевая игра.  

32. Психодрама Дж. Морено: основные элементы, фазы протекания, техники.  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- специфику использования методов активного обучения в 

целях командной работы; 

- разнообразие методов активного социально-

психологического обучения; 

- специфику использования каждого метода активного 

социально-психологического обучения; 

уметь: 

- применять методы активного социально-психологического 

обучения для повышения эффективности социального 

взаимодействия; 

- применять методы активного социально-психологического 

обучения для поддержания активности, инициативности, 

самостоятельности, креативности обучающихся; 

- выбирать оптимальный метод активного социально-

психологического обучения в целях целью эффективного 

осуществления профессиональной деятельности; 

владеть: 

- навыками сотрудничества в совестной деятельности с 

обучающимися; 

- навыками проведения техник активного социально-

психологического обучения; 

- навыками организации и поведения техник активного 

социально-психологического обучения для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарского 

занятия для 

собеседования; 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- тест; 

- проект программы  

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Быков, А.К. Методы активного социально-психологического обучения : учеб.пособие / Быков, 

А.К. - М. : ТЦ Сфера, 2005. - 160 с. – Текст : непосредственный. 

2. Зельдович, Б. З. Активные методы обучения : учебное пособие для вузов / Б. З. Зельдович, Н. М. 

Сперанская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 201 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495907  

3. Кашапов, М. М. Инновационные образовательные технологии : учебник : [16+] / М. М. Кашапов, 

Ю. В. Пошехонова, А. С. Кашапов. – Москва : Директ-Медиа, 2022. – 264 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683664. – Текст : электронный. 

4. Козьяков, Р. В. Методы АСПО : учебное пособие : [16+] / Р. В. Козьяков, М. А. Басин. – Москва : 

Директ-Медиа, 2014. – 17 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683664
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%90%2E%D0%9A%2E
https://urait.ru/bcode/495907
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5. Лапыгин, Ю. Н. Методы активного обучения : учебник и практикум для вузов / Ю. Н. Лапыгин. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489574 

6. Матяш, Н. В. Методы активного социально-психологического обучения : рек. УМО в качестве 

учеб.пособия для студентов вузов / Н. В. Матяш, Т. А. Павлова. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2010. - 

90 с. – Текст : непосредственный. 

7. Монгуш, Ч. Н. Методы активного социально-психологического обучения : учебно-методическое 

пособие / Ч. Н. Монгуш, С. М. Момбей-оол. — Кызыл : ТувГУ, 2017. — 112 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156209. — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

8. Шабанов, Г. А. Активные методы обучения в психолого-педагогическом образовании : учебно-

методическое пособие / Г. А. Шабанов. — Сочи : РосНОУ, 2018. — 76 с. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162153. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Шелехов, И. Л. Методы активного социально-психологического обучения : учебно-методическое 

пособие / И. Л. Шелехов, Е. В. Гребенникова, П. В. Иваничко. — Томск : СибГМУ, 2014. — 264 с. — 

ISBN 978-5-89428-729-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/105975. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Штроо, В. А. Методы активного социально-психологического обучения : учебник и практикум 

для вузов / В. А. Штроо. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 277 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489373 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме. Для отработки умений и навыков проведения занятий с использованием методов АСПО 

практические занятия могут быть проведены со студентами младших курсов. 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента по изучению 

психологии большое место занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и 

педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

https://urait.ru/bcode/489574
http://psy.1september.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%8F%D1%88%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://psyjournals.ru/
http://www.voppsy.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
https://urait.ru/bcode/489373
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наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные изложения,  высказанные автором.   

Выписки в текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование  вести  

в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

Аннотирование литературы - перечисление основных вопросов, рассматриваемых в той или 

иной работе. Особо следует выделять вопросы, имеющие прямое отношение к деятельности учителя 

или к изучаемой проблеме. 

Решение психологических задач. Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

Рекомендации по написанию реферата. Тема реферата выбирается в соответствии с интересами 

студента и не обязательно должна соответствовать приведенному преподавателем перечню. Реферат 

должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. 

План реферата должен быть авторским. Все приводимые в реферате факты и заимствованные 

соображения должны сопровождаться ссылками на источник информации. Недопустимо просто 

скомпоновать реферат из кусков заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в 

кавычках с указанием в скобках источника и страницы. Реферат оформляется в виде текста на листах 

формата А-4. Работа начинается с титульного листа, в котором указывается название вуза, учебной 
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дисциплины, тема реферата, фамилия и инициалы студента, номер академической группы. Затем 

следует оглавление с указанием страниц разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на 

разделы: главы, подглавы и озаглавить их. Завершают реферат разделы «Заключение» и «Список 

использованной литературы». В заключении должны быть представлены основные выводы, ясно 

сформулированные в тезисной форме и, обычно, пронумерованные.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование конфликтологических знаний, а также умений и 

навыков, необходимых для решения профессиональных задач, связанных с педагогическими 

конфликтами. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Конфликтология» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Конфликтология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», 

«Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса», «Социальная 

педагогика». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлят

ь 

социальное 

взаимодейст

вие и 

реализовыва

ть свою роль 

в команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать:  

- причины, виды, функции и структуру 

конфликта; 

- этапы и стадии конфликтного 

взаимодействия; 

- стратегии конфликтного взаимодействия;  

- осуществлять поиск информации по 

проблеме социального взаимодействия; 

- технологию управления конфликтным 

взаимодействием в образовательной среде; 

- способы бесконфликтного взаимодействия и 

сотрудничества; 

- причины возникновения педагогических 

конфликтов; 

- способы решения проблемных ситуаций в 

образовательной среде; 

- теории социального взаимодействия; 

- правила работы с источниками информации; 

уметь: 

- осуществлять анализ конфликтного 

взаимодействия; 

- подбирать методы диагностики, 

профилактики и урегулирования 

конфликтного взаимодействия в 

образовательной среде; 

- выстраивать бесконфликтное 

взаимодействие;  

- решать проблемные ситуации, возникшие у 

субъектов образовательного процесса; 

- выстраивать собственное суждение по 

поводу социальных явлений; 

владеть: 

- технологией управления конфликтным 

взаимодействием в образовательной среде; 

- навыками бесконфликтного взаимодействия; 

- способами оказания помощи в проблемных 

ситуациях субъектам образовательного 

процесса; 

- навыками работы с источниками социально-

психологической информации 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

ОПК-7 способен 

взаимодейст

вовать с 

участниками 

образовател

ьных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовател

ьных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует 

со специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического 

консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями 

организаций образования, 

социальной и духовной 

сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

  

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы конфликтного 

взаимодействия 
    

1 Конфликтология как отрасль знаний 2 2 - 4 

2 Конфликт как феномен 2 2 - 4 

3 Конфликтное взаимодействие 2 2 - 4 

Раздел 2. Практические аспекты управления 

конфликтным взаимодействием в 

образовательной среде 

    

4 Внутриличностный конфликт субъекта 

образовательного процесса 
2 2 - 4 

5 Педагогический конфликт и его специфика 2 2 - 4 

6 Этнический конфликт в образовательной 

среде 
2 2 - 4 

7 Семейный конфликт и его специфика 2 2 - 4 

8 Управление педагогическим конфликтом в 

образовательной среде 
2 2 - 4 

9 Переговоры и медиация как способы 

урегулирования педагогического конфликта 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы конфликтного 

взаимодействия 
    

1 Конфликтология как отрасль знаний 2 - - 4 

2 Конфликт как феномен - - - 4 

3 Конфликтное взаимодействие - - - 4 

Раздел 2. Практические аспекты управления 

конфликтным взаимодействием в 

образовательной среде 

    

4 Внутриличностный конфликт субъекта 

образовательного процесса 
- - - 8 

5 Педагогический конфликт и его специфика 2 - - 8 

6 Этнический конфликт в образовательной 

среде 
- - - 8 

7 Семейный конфликт и его специфика - - - 8 

8 Управление педагогическим конфликтом в 

образовательной среде 
- 2 - 8 

9 Переговоры и медиация как способы 

урегулирования педагогического конфликта 
- 2 - 8 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы конфликтного взаимодействия. 

 

Тема 1. Конфликтология как отрасль знаний. 

Объект и предмет конфликтологии. Конфликтология в системе наук. Функции конфликтологии. 

Объектно-предметное поле конфликтологии. Общенаучные принципы исследования конфликтов (А.Я. 

Анцупов, С.В. Баклановский). Методологические принципы конфликтологии. Соотношение 

эмпирического и теоретического в исследовании конфликтов. Логика процесса исследования 

конфликтов (по Б.Я. Шведину). Основные этапы изучения конфликтов (по В.А. Ядову). Программа 

изучения конфликтного взаимодействия (по В.А. Ядову). Методы исследования в конфликтологии. 

Качественные методы исследования конфликтов. Математическое моделирование конфликта. 

Модульный социотест А.Я. Анцупова. Оценка конфликтов и персонала с помощью модульного 

социотеста. 

 

Тема 2. Конфликт как феномен.  

Понятие конфликта. Функции конфликта: конструктивные и деструктивные. Общая типология 

конфликтов (А.Я. Анцупов, С.В. Баклановский). Классификация конфликтов на основе потребностей 

субъектов взаимодействия (по А. И. Шипилову). Классификация конфликтов (по С. М. Емельянову).  
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Тема 3. Конфликтное взаимодействие.  

Понятие о взаимодействии. Конфликтное взаимодействие. Выбор стратегии поведения в 

конфликте (по А. И. Шипилову). Основные стратегии поведения в конфликте (по К. Томасу). Основные 

пути и способы разрешения значимых противоречий в социальном взаимодействии (А.Я. Анцупов, С.В. 

Баклановский). Конфликт как тип трудных ситуаций. Типы конфликтных личностей (по С. М. 

Емельянову). Поведение человека в трудной ситуации. Поведение психологически устойчивой и 

неустойчивой личности в трудной ситуации. Влияние психологической устойчивости и 

профессионального мастерства на эффективность деятельности в трудных ситуациях. Структура 

конфликтоустойчивости личности. 

Структурный и динамический анализы конфликта. Классификация причин конфликтов. 

Объективные факторы возникновения конфликтов. Организационно-управленческие причины 

конфликтов. Социально-психологические причины возникновения конфликтов. Варианты статусного 

взаимодействия в диаде. Личностные причины возникновения конфликтов. Структура конфликта. 

Структура конфликтной ситуации. Трехмерная модель стратегий поведения в конфликте (по С. М. 

Емельянову). Мотивация оппонентов в конфликте. Оценка образа «Я» и «Он/Она» в конфликтах (по Н. 

В. Гришиной). Целевая структура конфликтной ситуации (по Н. В. Гришиной). Роль восприятия 

«справедливости и несправедливости» в формировании информационной модели конфликтной 

ситуации (по М. Дойчу). Эмоциональные реакции оппонентов в межличностном конфликте.  

Информационные модели конфликта (по Н. В. Гришиной). Основные периоды и этапы динамики 

конфликта. Регрессия сознательной сферы психики в процессе эскалации конфликта (с позиции 

соответствия эмоционально-познавательных функций определенному возрастному уровню). Модель 

эскалации конфликтного противодействия (по Ф. Глазлу). Формирование «образа врага» в конфликте. 

Модели развития конфликтного взаимодействия (по Н. В. Гришиной). Динамика частоты конфликтов в 

зависимости от их длительности. Соотношение длительности конфликтов и их итогов. 

 

 

Раздел 2. Практические аспекты управления конфликтным взаимодействием в образовательной 

среде 

 

Тема 4. Внутриличностный конфликт субъекта образовательного процесса.  

Подходы к пониманию внутриличностного конфликта (по А.И. Шипилову). Условия 

возникновения внутриличностных конфликтов. Типология внутриличностных конфликтов (по А.И. 

Шипилову). Последствия внутриличностных конфликтов. Структура и динамика педагогического 

конфликта (М.В. Клеменских, И.А. Ершова). Механизмы разрешения внутриличностных конфликтов. 

Внутриличностные конфликты педагога: возрастные и профессиональные кризисы. Внутриличностные 

конфликты обучающихся в период кризиса развития. Внутриличностный конфликт как источник 

развития личности субъектов образовательного процесса. Психологическая помощь в период 

возрастного и профессионального кризиса. 

 

Тема 5. Педагогический конфликт и его специфика.  

Особенности педагогического конфликта (Ю.П. Платонов). Причины педагогических 

конфликтов (А.Я. Анцупов). Функции педагогических конфликтов (Л.Д. Наумова, Л.А. Петровская, Е.В. 

Андреенко). Типы педагогических конфликтов (Л.В. Симонова, С.В. Баныкина, М.М. Рыбакова). 

Особенности конфликтов между детьми (А.Я. Анцупов). Особенности конфликтов педагогов с 

обучающимися (В.И. Журавлева). Особенности конфликтов между учителями (А.Я. Анцупов). Частота 

конфликтов в зависимости от их причин и стажа работы педагога Сложные педагогические ситуации и 

способы их разрешения (Ю.П. Платонов). 
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Тема 6. Этнический конфликт в образовательной среде 

Особенности межэтнического конфликта. Этнос и нация (В.П. Ратников). Межэтническая 

напряженность (Г.У. Солдато). Типология межэтнических конфликтов (Ю.П. Платонов). Социально-

перцептивные механизмы межэтнических конфликтов. Основные особенности межэтнических 

конфликтов (В.П. Ратников). Способы разрешения межэтнических конфликтов: гетто, ассимиляция, 

колонизация. 

 

Тема 7. Семейный конфликт и его специфика.  

Основные причины супружеских конфликтов (по В. А. Сысенко). Психотравмирующие 

последствия супружеских конфликтов. Показатели семейных трудностей (по А. Н. Харитонову). 

Система семейных трудностей (по А. Н. Харитонову). Динамика трудностей семейных отношений (по 

А. Н. Харитонову). Структура семейной психологической помощи (по А. Н. Харитонову). 

 

Тема 8. Управление педагогическим конфликтом в образовательной среде.  

Управление конфликтом. Особенности управления конфликтом в образовательной среде. 

Профилактика конфликтов в образовательной среде. Диагностика предпосылок конфликтного 

взаимодействия. Диагностика взаимоотношений и конфликтов в школе с помощью модульного сониотеста 

(А.Я. Анцупов). Разрешение конфликтов в образовательной среде. Зависимость успешности разрешения 

проблемной ситуации от точности прогноза ее развития. Предпосылки предупреждения конфликтов. 

Сбалансированность социального взаимодействия как способ предупреждения конфликтов. Основные 

направления профилактики школьных конфликтов: предупреждение предконфликтных ситуаций; 

оптимизация организационно-управленческих условий работы школы; устранение социально-

психологических причин конфликтов; блокирование личностных причин возникновения конфликтов (А.Я. 

Анцупов). Факторы профилактики административных конфликтов в школе (А.С. Гусева, А.А. Васильев, 

В.В. Козлов, Б.В. Хомяков). Способы и приемы влияния на оппонента в целях предупреждения конфликта. 

Толерантность в конфликтной ситуации (по М.С. Миримановой). Нормативное регулирование конфликтов 

(по А. В. Дмитриеву). Этапы разрешения конфликта. Техники преодоления противоречий педагогов на 

предконфликтной стадии. Основные тактики воздействия на оппонента в конфликте. Зависимость способа 

разрешения конфликта от стратегий, избираемых оппонентами. 

 

Тема 9. Переговоры и медиация как способы урегулирования педагогического конфликта.  

Динамика переговорного процесса. Компромисс в процессе переговоров (по Н. Н. Васильеву). 

Особенности ведения переговоров. Подготовка к переговорам. Ведение переговоров. Анализ 

переговоров. Общие тактические приемы ведения переговоров. Тактические приемы, применяемые на 

этапе уточнения позиций. Тактические приемы, применяемые на этапе обсуждения позиций. 

Тактические приемы, применяемые на этапе согласования позиций. 

Принципы психологического посредничества (по Н. В. Гришиной). Тактики взаимодействия 

третьей стороны с оппонентами при урегулировании конфликта. Факторы эффективности участия 

третьей стороны в конфликте. Арбитраж и его преимущества. Медиация как метод. Техники и приемы 

медиации. Требования к медиатору. Этапы медиационного процесса.  
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Хорни, К Базисный конфликт //Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - 

Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

2. Левин, К Типы конфликтов//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - 

Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

3. Левин, К Супружеские конфликты //Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - 

Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

4.  Козер, Л Враждебность и напряженность в конфликтных отношениях //Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

5. Дойч, М Разрешение конфликта (конструктивные и деструктивные процессы) //Конфликтология 

[Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

6. Мерлин, В.С. Развитие личности в психологическом конфликте  //Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

7. Петровская, Л.А. О понятийной схеме социально-психологического анализа 

конфликта//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 

с. 

8. Донцов, А.И. Проблема конфликта в западной социальной психологии//Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

9. Хасан, Б.И.  Природа и механизмы конфликтофобии//Конфликтология [Текст]: хрестоматия 

/Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 
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10. Здравомыслов, А.Г. Четыре точки зрения на причины социального конфликта//Конфликтология 

[Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

11. Рыбакова, М.М. Особенности педагогических конфликтов. Разрешение педагогических 

конфликтов//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 

с. 

12. Фельдман Д.М. Конфликты в мире политики//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. 

Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

13. Никовская, Л.И. Состояние и перспективы этноконфликтологии//Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

14. Ерина, С.И. Ролевые конфликты в управленческих процессах//Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

15. Лебедева, М.М. Особенности восприятия при конфликте и кризисе//Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

16. Мелибруда, Е. Поведение в ситуации конфликта. //Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. 

Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

17. Скотт, Дж.Г. Выбор стиля поведения, соответствующего конфликтной 

ситуации//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

18. Гришина, Н.Б. Обучение психологическому посредничеству в разрешении конфликтов Д. Дэна 4-

шаговый метод//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 

302 с. 

19. Корнелиус, Х. Картография конфликта//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. 

Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

20. Мастенбрук, У Подход к конфликту//Конфликтология [Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - 

Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

21. Гостев, А.А. Принцип ненасилия в разрешении конфликтов//Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

22.  Анцупов, А.Я. Эволюционно-междисциплинарная теория конфликтов//Конфликтология [Текст]: 

хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

23. Леонов, Н.И. Номотетический и идеографический подходы в конфликтологии//Конфликтология 

[Текст]: хрестоматия /Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

24.  Леонов, Н.И. Онтологическая сущность конфликтов//Конфликтология [Текст]: хрестоматия 

/Сост. Н.И. Леонов. - Воронеж: МОДЭК, 2003. – 302 с. 

  

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Белкин, А. С. Конфликтология: наука о гармонии [Текст] / А. С. Белкин, В. Д. Жаворонков, И. С. 

Зимина. - Екатеринбург : ГЛАГОЛЪ, 1995. - 93 с. 

2. Анцупов, А. Я. Профилактика конфликтов в школьном коллективе [Текст] / А. Я. Анцупов. – М. : 

Владос, 2003. - 208 с. 

3. Линчевский, Э. Э. Мастерство управленческого общения: руководитель в повседневных 

контактах и конфликтах / Э. Э. Линчевский. – Спб. : Питер, 2002. - С. 266. 

4. Андреев, В. И. Конфликтология (Искусство спора, ведения переговоров, разрешения 

конфликтов) [Текст] / В. И. Андреев. – М. : Народное образование, 1995. - 128 с. 

5. Рыбакова, М. М. Конфликт и взаимодействие в педагогическом процессе [Текст] : кн. для 

учителя / М. М. Рыбакова. – М. : Просвещение, 1991. - 128 с. 

6. Кичанова, И. М. Конфликт: за или против [Текст] / И. М. Кичанова. – М. : Молодая гвардия, 

1978. - 224 с. 

7. Лукин, Ю. Ф. Конфликтология. Управление конфликтами (Management of the conflicts) [Текст] : 

учеб. для вузов / Ю. Ф. Лукин. – М. : Академический Проект, 2007. - 799 с. 
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8.  

Примерные темы для написания рефератов  

1. Развитие конфликтологических идей в философской мысли Древнего Востока. 

2. Эволюция конфликтологических идей в античной философии. 

3. Проблема конфликта в средневековой философии и в философии эпохи Возрождения. 

4. Проблема конфликта в философии Нового времени. 

5. Проблема конфликта в классической немецкой философии. 

6. Особенности развития теории конфликта в марксистской философии. 

7. Современные проблемы развития конфликтологии. 

8. Педагогический конфликт: структура, причины возникновения, способы профилактики и 

урегулирования. 

9. Способы и условия предупреждения внутриличностных конфликтов. 

10. Система повышения конфликтологической компетентности сотрудников. 

11. Эмоциональное выгорание учителя как фактор возникновения конфликтов.  

12. Конфликты в коллективе и средства их преодоления. 

13. Модернизация и глубинный конфликт ценностей в современном обществе.  

14. Конфликты и взаимодействие в педагогическом процессе. 

15. Профилактика и коррекция супружеских конфликтов. 

16. Личность руководителя образовательного учреждения: конфликтологический аспект. 

17. Преодоление конфликтов между учителем и учащимися при организации образовательного 

процесса в условиях инновационного поля. 

18. Профилактика конфликтов в работе с педагогически запущенными школьниками. 

19. Социально-психологический климат и нововведения в коллективе. 

20. Конфликты в коллективе старшеклассников и пути их преодоления. 

21. Конфликты в школе: социально-психологический анализ. 

22. Конфликты в сфере управления школой. 

23. Психологический конфликт и особенности развития ребёнка. 

24. Способы разрешения межличностных конфликтов в экстремальных условиях 

жизнедеятельности. 

25. Динамика конфликтного взаимодействия в решении противоречий учебного процесса. 

26. Стратегии конфликтного поведения подростков с акцентуациями характера. 

27. Формирование способностей конструктивного взаимодействия у детей младшего школьного 

возраста. 

28. Специфика конфликтного поведения детей с ЗПР. 

29. Формы конфликтного поведения супругов. 

30. Формы проявления конфликтогенов между родителями и детьми. 

31. Способы предупреждения и профилактики производственных конфликтов. 

32. Способы разрешения педагогических конфликтов. 

33. Методы коррекции семейных конфликтов. 

34. Механизмы возникновения и развития межличностных конфликтов. 

35. Разрешение межличностных конфликтов средствами социально-психологического тренинга. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- причины, виды, функции и структуру конфликта; 

- этапы и стадии конфликтного взаимодействия; 

- стратегии конфликтного взаимодействия;  

- осуществлять поиск информации по проблеме социального 

взаимодействия; 

- технологию управления конфликтным взаимодействием в 

образовательной среде; 

- способы бесконфликтного взаимодействия и 

сотрудничества; 

- причины возникновения педагогических конфликтов; 

- способы решения проблемных ситуаций в образовательной 

среде; 

- теории социального взаимодействия; 

- правила работы с источниками информации; 

уметь: 

- осуществлять анализ конфликтного взаимодействия; 

- подбирать методы диагностики, профилактики и 

урегулирования конфликтного взаимодействия в 

образовательной среде; 

- выстраивать бесконфликтное взаимодействие;  

- решать проблемные ситуации, возникшие у субъектов 

образовательного процесса; 

- выстраивать собственное суждение по поводу социальных 

явлений; 

владеть: 

- технологией управления конфликтным взаимодействием в 

образовательной среде; 

- навыками бесконфликтного взаимодействия; 

- способами оказания помощи в проблемных ситуациях 

субъектам образовательного процесса; 

- навыками работы с источниками социально-

психологической информации 

 

Текущий 

контроль 

- тест 

- практические 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

- ситуационные 

задачи 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Белинская, А. Б.  Педагогическая конфликтология : учебное пособие для вузов / А. Б. Белинская. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-10769-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495247 

https://urait.ru/bcode/495247
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2. Бунтовская, Л. Л.  Конфликтология : учебное пособие для вузов / Л. Л. Бунтовская, С. Ю. 

Бунтовский, Т. В. Петренко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08403-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492371 

3. Емельянов, С. М.  Конфликтология : учебник и практикум для вузов / С. М. Емельянов. — 4-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-06003-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492369 

4. Кашапов, М. М.  Основы конфликтологии : учебное пособие для вузов / М. М. Кашапов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 116 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07564-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493040 

5. Лопарев, А. В.  Конфликтология : учебник для вузов / А. В. Лопарев, Д. Ю. Знаменский. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 298 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13536-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490115 

6. Новопашина, Л. А.  Конфликт-менеджмент. Практикум : учебное пособие для вузов / Л. А. 

Новопашина, Б. И. Хасан, Т. И. Юстус. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 202 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14448-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496837 

7. Охременко, И. В.  Конфликтология : учебное пособие для вузов / И. В. Охременко. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-05147-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492907 

8. Распопова, Н. И.  Медиация : учебное пособие для вузов / Н. И. Распопова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14347-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496878 

9. Светлов, В. А.  Конфликтология : учебник для вузов / В. А. Светлов, В. А. Семенов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06982-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492413 

10. Семенов, В. А.  История зарубежной конфликтологии в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. А. 

Семенов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 292 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06165-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493491 

11. Черкасская, Г. В.  Управление конфликтами : учебник и практикум для вузов / Г. В. Черкасская, 

М. Л. Бадхен. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05153-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492887 

12. Чернова, Г. Р.  Конфликтология : учебное пособие для вузов / Г. Р. Чернова, М. В. Сергеева, А. А. 

Беляева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 203 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08423-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494414 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Журнал «Социальная психология и общество» [Электронный ресурс] — режим доступа: 

https://psyjournals.ru/social_psy/authorinstructions 

https://urait.ru/bcode/492369
https://psyjournals.ru/social_psy/authorinstructions
https://urait.ru/bcode/496837
https://urait.ru/bcode/496878
https://urait.ru/bcode/493491
https://urait.ru/bcode/490115
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://urait.ru/bcode/492371
https://urait.ru/bcode/492887
https://urait.ru/bcode/493040
https://urait.ru/bcode/494414
https://urait.ru/bcode/492907
https://urait.ru/bcode/492413
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3. Научный журнал «Институт психологии Российской академии наук. Социальная и 

экономическая психология» [Электронный ресурс] – режим доступа : http://soc-econom-

psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

http://soc-econom-psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html
http://soc-econom-psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html
https://psy.su/
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Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о закономерностях и особенностях 

развития, обучения и воспитания обучающихся, а также умений и навыков, необходимых для решения 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Педагогическая психология» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Педагогическая психология» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», 

«Введение в психолого-педагогическую деятельность», «Психологическая служба в образовательном 

учреждении», «Психология развития и возрастная психология», «Психолого-педагогическая 

диагностика». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственны

х 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. умеет определять цели, 

задачи, содержание, рационально 

подбирать оптимальные формы и 

средства организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности, межличностного 

взаимодействия обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в зависимости от требуемых целей 

знать:  

- концепцию учебной деятельности, 

ее структуру и содержание; 

- этапы и условия формирования 

учебной деятельности; 

- формы и средства организации 

совместной учебной деятельности; 

- концепции нравственного 

воспитания личности обучающихся; 

- методы и средства духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся; 

- теории обучения, воспитания и 

развития; 

- технологии личностно-

ориентированного обучения, 

воспитания и развития 

обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- концепции педагогической 

деятельности; 

- методы и средства педагогической 

деятельности; 

- методами научно-

психологического исследования 

педагогической деятельности; 

- правила поиска информации для 

решения учебно-профессиональных 

задач; 

- роль личностных ресурсов в 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

- ставить цели и задачи учебной 

деятельности; 

- подбирать формы и средства 

организации совместной учебной 

деятельности обучающихся, том 

числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- выявлять причины школьных 

трудностей обучающихся, том 

ОПК-3.4. анализирует и 

прогнозирует результаты 

индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза 

развития личности и специфики 

коллектива, соотносит виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными потребностями 

обучающихся 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.4. учитывает 

социокультурную ситуацию при 

реализации программ духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

ОПК-4.5. реализует программы 

духовно-нравственного 

воспитания, развития и 

социализации обучающихся 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 
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педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализац

ии обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- анализировать факторы 

успешности духовно-нравственного 

воспитания в семье и 

образовательном учреждении; 

- выявлять причины проблем в 

духовно-нравственном воспитании 

обучающихся; 

- анализировать факторы 

успешности обучения, воспитания и 

развития обучающихся; 

- подбирать методы развития и 

воспитания обучающихся с опорой 

на их личностные особенности; 

- анализировать факторы 

успешности педагогической 

деятельности; 

- выявлять причины проблем в 

педагогической деятельности; 

-работать с источниками 

информации: читать, 

конспектировать; 

-определять свои личностные 

ресурсы и свои достижения; 

владеть: 

- технологией анализа факторов 

успешности учебной деятельности 

обучающихся, том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- навыками моделирования условий 

духовно-нравственного воспитания 

на основе национальных ценностей; 

- навыками проектирования 

индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся с 

образовательными потребностями и 

особенностями развития; 

- методами научно-

психологического исследования 

педагогической деятельности; 

- навыками анализа источников 

информации и выделения в них 

противоречий; 

- навыками самопознания и 

саморазвития 

ОПК-6.4. демонстрирует умение 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-8.2. владеет методами 

научно-психологического 

исследования в предметной 

области, навыками использования 

современных научных 

психологических знаний и 

результатов исследований в 

образовательном процессе 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 24 24 

Семинары 30 30 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет   

зачет с оценкой - - 

экзамен - экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 
 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 144/4 108/3 36/1 

 Контактная работа 10 10 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 6 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 125 98 27 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы 

обучения, воспитания и развития     

1 

 

Педагогическая психология как отрасль 

знаний 2 2 - 2 

2 Образование как социокультурный феномен 2 2 - 2 

3 Научение, развитие и обучение 2 2 - 2 

4 Психологические основы типов обучения - 2 - 4 

5 Развивающее обучение 2 2 - 4 

Раздел 2. Практические аспекты обучения, 

воспитания и развития 
    

6 Формирование учебной деятельности 2 2 - 4 

7 Формирование мотивации учебной 

деятельности 
2 2 - 4 

8 Усвоение знаний, умений, навыков - 2 - 4 

9 Формирование учебных действий и операций 2 2 - 4 

10 Педагогическая деятельность 2 2 - 4 

11 Развитие педагогических способностей и 

стиль педагогической деятельности 
2 2 - 4 

12 Оптимизация педагогического общения 2 2 - 4 

13 Воспитательная деятельность 2 2 - 4 

14 Нравственное воспитание обучающихся - 2 - 4 

15 Семейное воспитание обучающихся 2 2 - 4 

  24 30 - 54 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы 

обучения, воспитания и развития     

1 Педагогическая психология как отрасль 

знаний 2 - - 4 

2 Образование как социокультурный феномен - - - 4 

3 Научение, развитие и обучение - 2 - 4 

4 Психологические основы типов обучения - - - 8 

5 Развивающее обучение - - - 8 

Раздел 2. Практические аспекты обучения, 

воспитания и развития 
    

6 Формирование учебной деятельности 2 - - 6 

7 Формирование мотивации учебной 

деятельности 
- 2 - 6 

8 Усвоение знаний, умений, навыков - - - 6 

9 Формирование учебных действий и операций - - - 6 

10 Педагогическая деятельность - 2 - 6 

11 Развитие педагогических способностей и 

стиль педагогической деятельности 
- - - 8 

12 Оптимизация педагогического общения - - - 8 

13 Воспитательная деятельность - - - 8 

14 Нравственное воспитание обучающихся - - - 8 

15 Семейное воспитание обучающихся - - - 8 

  4 6 - 98 

9 семестр 

Подготовка экзамену - - - 7 

 - - - 27 

 4 6 - 125 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы обучения, воспитания и развития. 

 

Тема 1. Педагогическая психология как отрасль знаний  

Цель и задачи педагогической психологии как отрасли знаний (В.А. Крутецкий, А.В. Петровский, 

Н.Ф. Талызина, И.А. Зимняя). Предмет педагогической психологии (А.Н. Леонтьев, Т.В. Габай, И.А. 

Зимняя). Задачи педагогической психологии (Н.В. Клюева). Взаимосвязь педагогики и педагогической 

психологии. Взаимосвязь возрастной психологии и педагогической психологии (Н.В. Клюева). Этапы 

становления педагогической психологии (И.А. Зимняя) Проблемы педагогической психологии (Л.А. 

Регуш, А.В. Орлова). Структура педагогической психологии (Т.В. Габай). Категории, используемые 
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педагогической психологией. Особенности применения теоретических знаний в психолого – 

педагогической практике. 

Уровень философской методологии. Уровень общенаучных принципов. Уровень конкретно – 

научной методологии. Уровень методики и техники. Деятельностный подход к изучению психики. 

Единство внешней материальной деятельности и деятельности внутренней, психической. Методы 

исследования в педагогической психологии. Наблюдение. Открытое, скрытое, пассивное, активное, 

случайное, систематическое, сплошное, выборочное (Б.Б. Айсмонтас). Требования к проведению 

наблюдения. Достоинства и недостатки метода. Дневник наблюдения. Психолого – педагогическая 

беседа. Интервью и анкетирование обучающихся. Виды анкет. Виды вопросов в анкете. Правила 

составления анкеты для обучающихся. Психолого – педагогический эксперимент. Формирующий 

эксперимент (Л.А. Регуш, А.В. Орлова). Экспериментально – генетический метод. Экспериментальное 

обучение. 

 

Тема 2. Образование как социокультурный феномен 

Особенности отношения к ребенку на ранних этапах развития общества. Образ детства в истории 

общества. Изменение отношения к ребенку в зависимости от уровня развития общества.  Влияние 

образа ребенка в культуре и общественном сознании на стратегию образования.   Особенности русского 

национального характера и воспитание. Философско-психологические представления о сущности 

человека как основа для построения образовательного процесса. Субъектный подход как развитие идей 

педагогической антропологии в отечественной психологии (И.А. Зимняя). Концепции педагогического 

процесса и его психологические основания. Цели образования. Роль целостной личности в образовании. 

Традиционные концепции образования. Культурологический подход в образовании. Современное 

российское образование: от когнитивно-ориентированной к личностно-ориентированной 

образовательной парадигме. Принципы проектирования содержания и методов образования. 

Образовательная среда, ее структура и виды (В.Я. Ясвин, Я. Корчак, С.В. Тарасов).  

 

Тема 3. Научение, развитие и обучение 

Сущность научения (И.А. Зимняя, Н.Ф. Талызина, Л.Б. Ительсон, Р.С. Немов). Способность к 

научению (В.Д. Шадриков). Научение, учение, обучение. Теории и типы научения (Э. Торндайк, Б. 

Скиннер, К. Халл). Ассоциативное, интеллектуальное, рефлекторное, сенсорное, моторное, сенсорно – 

моторное (Т.В. Габай). Разновидности интеллектуального научения. Сущность учения (А.К. Маркова, 

Н.Ф. Талызина). Учение как разновидность деятельности (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин, П.Я. 

Гальперин). Игра. Труд. Основные теории учения в отечественной психологии (В.В. Давыдов, Д.Б. 

Эльконин, П.Я. Гальперин). 

Проблема соотношения обучения и развития (Л.С. Выготский). Проблема соотношения 

интеллектуального и личностного развития. Проблема генотипической и средовой обусловленности 

развития человека. Подходы к проблеме соотношения обучения и развития (Л.С. Выготский). 

Концепция зоны ближайшего развития (Л.С. Выготский). Высшие психические функции. Зона 

ближайшего развития. Зона актуального развития. Роль обучения в умственном развитии (В.В. 

Давыдов). Обученность, воспитанность, развитость школьника Маркова). Воспитуемость. Обучаемость 

как способность к обучению (Н.А. Менчинская, З.И. Калмыкова). Компоненты обучаемости: 

обобщенность, осознанность мыслительной деятельности, гибкость, устойчивость и самостоятельность 

мышления (З.И. Калмыкова). Признаки обучаемости. Признаки развиваемости. Интеллектуальная 

пассивность (Л.С. Славина). Школьная неуспеваемость и ее причины (Н.А. Менчинская, Г.Г. Сабурова, 

Л.С. Славина, У.В. Ульенкова, Ю.К. Бабанский). Синдром хронической неуспеваемости (А.Л. Венгер). 

Психолого-педагогическая поддержка школьников, испытывающих затруднения в учении (Регуш, И.Н. 

Орлова). Школьные трудности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
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Тема 4. Психологические основы типов обучения 

Традиционное обучение. Достоинства и недостатки традиционного обучения. Основные 

противоречия традиционного обучения. Проблемное обучение (А.М. Матюшкин, И.Я. Лернер). Цели 

проблемного обучения. Проблемная ситуация (А.М. Матюшкин, Л.М. Фридман, Т.В. Кудрявцев). 

Взаимодействие учителя и обучающихся при решении проблемной ситуации. Типы проблемных 

ситуации. Правила создания проблемных ситуаций. Проблемное обучение самостоятельный поиск 

обучаемым. Программированное обучение. Достоинства и недостатки программированного обучения. 

Типы обучающих программ. Линейная система программированного обучения Требования к 

организации обучения Разветвленная программа программированного обучения. 

Традиционный и развивающий урок. Цели и задачи урока. Этапы урока. Содержание урока. Типы 

взаимодействия на уроке. Наблюдение за ходом урока и требования к нему. Психологический анализ 

урока (занятия) как единство проективно-рефлексивных умений педагога (И.А. Зимняя).  

Психологический анализ урока в деятельности педагога (И.Н. Козлова).  Уровни (этапы) 

психологического анализа урока. Предваряющий психологический анализ.  Схема психологического 

анализа урока 

 

Тема 5. Развивающее обучение 

Термин «развивающее обучение». Основные характеристики развивающего обучения (И.С. 

Якиманская). Структура развивающего обучения. Ребенок как субъект учебной деятельности. Система 

развивающего обучения (СРО) Эльконина – Давыдова. Эмпирическое и теоретическое мышление. 

Теоретическое (или содержательное) обобщение. Основные различия эмпирического и теоретического 

знания. Принципы дидактической СРО Занкова. Некоторые особенности внедрения СРО Занкова в 

практику. Учебная деятельность в условиях развивающего обучения (Е.Н. Кабанова-Меллер) 

 Личностно-ориентированное обучение (И.С. Якиманская). Основными требованиями к разработке 

дидактического обеспечения личностно-ориентированного процесса (И.Ю. Кулагина). Развитие и 

саморазвитие обучающихся. Индивидуализация и дифференциация обучения: учет возрастных, половых и 

индивидуальных особенностей учащихся (Регуш, Орлова) 

 

 

Раздел 2. Практические аспекты обучения, воспитания и развития 

 

Тема 6. Формирование учебной деятельности.  

Трактовки понятия учебная деятельность. Представление об эталонной учебной деятельности. 

Формирование у учащихся основных понятий учебного предмета в процессе учебной деятельности. 

Свойства учебной деятельности. Структура учебной деятельности (Б.Д. Эльконин, И.А. Зимняя). 

Формирование учебной деятельности (Б.Д Эльконин, Г.А. Цукерман, А.И. Раев, Е.Н. Кабанова –Меллер, 

Е.Д. Божович). Приемы и способы учебной работы (Л.И. Божович). Познавательная стратегия (А.А. 

Плигин). Построение модели, действия контроля, действия оценки. Потребность (Л.И. Божович), 

учебная задача (Е. И. Машбиц, Н. Г. Алексеев), мотивы учебной деятельности (Е.П. Ильин), учебные 

действия и операции. Психолого-педагогические особенности формирования учебной деятельности. 

Учебная деятельность как ведущий вид деятельности в младшем школьном возрасте (Д.Б. Эльконин). 

Факторы успешности учебной деятельности. 

 

Тема 7. Формирование мотивации учебной деятельности.  

Мотивация как психологическая категория Проблема мотивации и мотивов поведения и 

деятельности (А.Н. Леонтьев). Познавательные потребности, цели, интересы, стремления, идеалы, 

мотивационные установки (И.А. Зимняя). Виды источников активности: внутренние, внешние,  личные 

(Л.И. Божович, А.К. Маркова, Л.С. Славина). Основные группы мотивов. Уровни познавательных 

мотивов. Функции учебных мотивов. Учебно-познавательный мотив (Д.Б. Эльконин). Мотивация 
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достижения и мотивация избегания неудач (Дж. Аткинсон, Д. Мак.Клелланд). Мотивационная сфера 

субъекта учебной деятельности. Формирование и изучение учебной мотивации. Методы изучения 

учебной мотивации (А.К. Маркова). Возрастные особенности мотивации (А.К. Маркова, Т.А. Матис, 

А.Б. Орлов, Г.Г. Гусева) 

 

Тема 8. Усвоение знаний, умений, навыков.  

Понятие «знание». Элементарные знания. Функции знаний. Виды знаний: донаучные, житейские, 

художественные, научными. Формы учебных знаний. Качества знаний: системность, осознанность, 

гибкость, действенность, полнота, прочность, обобщенность, осознанность, гибкость. Этапы усвоения 

знаний: уровень различения (или распознавания) предмета, уровень его запоминания, уровень 

понимания, уровень применения (И.А. Зимняя). Сущность умений и навыков уровни овладения 

учащимися действиями. Виды навыков. Применение знаний, умений и навыков.  

 

Тема 9. Формирование учебных действий и операций 

Учебные действия как компонент учебной деятельности. Поэтапное формирование умственных 

действий и понятий (П.Я. Гальперин). Репродуктивные действия. Мыслительные действия (Е.Н. 

Кабанова-Маллер). Контролирующие действия. Продуктивные действия. Универсальные учебные 

действия. Функции и виды универсальных учебных действий. Этапы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся с образовательными потребностями и особенностями 

развития. 

 

Тема 10. Педагогическая деятельность 

Проблема творческого потенциала педагога и возможностей преодоления им педагогических 

стереотипов. Проблема профессионализма учителя. Проблема психологической подготовки учителя. 

Проблема подготовки учителей к системам развивающего обучения. Проблема повышения 

квалификации учителей. Мотивация. Педагогические цели и задачи. Предмет педагогической 

деятельности. Педагогические средства и способы решения поставленных задач.  Продукт 

педагогической деятельности. Функции и противоречия педагогической деятельности. Уровни 

продуктивности педагогической деятельности. Профессиональное самосознание учителя (Е.М. 

Боброва, С.В. Васьковская, Л.М. Митина, В.П. Саврасов, В.А. Сластенин). Структура 

профессионального самосознания учителя. Самооценка в структуре профессиональной Я-концепции 

учителя (Р. Бернс). Педагогическая направленность по Л.М. Митиной. Структура педагогической 

направленности. Классификация мотивов педагогической деятельности. Концепция оптимальности 

«мотивационного комплекса» педагога. Основные типы центрации учителя (А.Б. Орлов). 

Педагогическая компетентность (Л.М. Митина) Профессиональные позиции учителя и школьного 

психолога (Н.В. Самоукина). Стадии профессионализации учителя (Э. Ф. Зеер, Н. С. Глуханюк, Е. А. 

Климов, Э. Э. Сыманюк). Уровни овладения педагогической деятельностью (Н. В. Кузьмина). Факторы 

успешности педагогической деятельности. Проблемы в педагогической деятельности. 

 

Тема 11. Развитие педагогических способностей и стиль педагогической деятельности.  

Ведущие свойства в педагогических способностях: педагогический такт, наблюдательность, 

любовь к детям, потребность в передаче знаний. Базовые педагогические способности: педагогическая 

наблюдательность, педагогическое воображение, требовательность как черта характера, педагогический 

такт, организаторские способности, простота, ясность и убедительность речи. Структура 

педагогических способностей. Уровни педагогических способностей. Общие педагогические 

способности. Профессионально важные качества учителя (Ю. Н. Кулюткин, Н. В. Кузьмина, Л. М. 

Митина, А. А. Реан, Г. С. Сухобская). Основные стиля деятельности: эмоционально-импровизационный, 

эмоционально-методический, рассуждающе-импровизационный, рассуждающе-методический (А.К. 

Маркова). 
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Тема 12. Оптимизация педагогического общения. 
Цель педагогического общения. Направленность педагогического процесса. Модели 

педагогического общения (Е.Н. Чеснокова). Учебно-дисциплинарная модель общения. Личностно-

ориентированная модель общения. Социально-психологические аспекты педагогического общения. 

Центрация учителя. Механизмы межличностного восприятия. Факторы социально-перцептивных 

искажений в учебном процессе. Образ ученика (В.Н. Козиева, Н.М. Божко).  Барьеры педагогического 

общения. Качества личности педагога, важные для общения. Коммуникативные умения, навыки и их 

характер. Влияние характера педагогического общения на психическое развитие учащихся. Стиль 

педагогического общения (В.Н. Карандашев). 

 

Тема 13. Воспитательная деятельность. 

Термин «воспитание» (М.И. Рожков, В.И. Смирнов, Н.Е. Щуркова, И.П. Иванов).. Взаимосвязь 

воспитания, формирования, становления и социализации. Способность к развитию. Физическое, 

психическое и социальное развитие личности. Виды воспитания: эстетическое, трудовое, физическое, 

правовое, половое, экологическое, экономическое. Критерии и показатели воспитанности и 

воспитуемости (А.К. Маркова). Основные показатели воспитанности: внешний вид, ребенка, 

мимический и пластический образ, речь, поведение, складывающееся из отдельных поступков, 

избирательная деятельность, реакции на социальные явления, система его взаимоотношений с 

окружающими, качественность его предметной деятельности, идеалы. Уровни воспитанности и 

воспитуемости. Особенности взаимосвязи обучения и воспитания (И.А. Зимняя, Р.С. Немов). Методы 

воспитания: метод упражнения, метод убеждения, метод оценки и самооценки (Т.Е. Конникова и Г.И. 

Щукина, Р.С. Немов, Н.Ф. Голованова). Методы формирования сознания. Методы организации 

деятельности и формирования поведения. Методы стимулирования.  Виды влияния в воспитании. 

Способы влияния в воспитании: убеждение, внушение, подражание, заражение. Возрастные 

особенности подражания. Самовоспитание (А.К. Маркова). Саморазвитие. Методы самовоспитания: 

самопознание, самообладание и самостимулирования. Приемы самовоспитания: самообязательство, 

самоотчет, осмысление собственной деятельности и поведения, самоконтроль. Факторы воспитания (по 

Н. В. Бордовской, А. А. Реану). 

 

Тема 14. Нравственное воспитание обучающихся. 

Нравственность. Теории нравственного развития детей (Колберг). Нравственность и мораль.  

Факторы нравственности детей и подростков. Нравственный выбор. Нравственное сознание. 

Нравственные чувства. Нравственные поступки. Нравственные нормы. Нравственные эталоны. 

Нравственные качества. Принципы, механизмы и методы формирования нравственных качеств. 

Условия духовно-нравственного воспитания на основе национальных ценностей. 

 

Тема 15. Семейное воспитание обучающихся. 

Семья, функции семьи. Виды семей (М. Арутюнян). Семейные ценности. Семейные традиции. 

Семейные нормы. Феномен родительства. Материнство и отцовство (Ю.А. Токарева). Компоненты 

родительства: родительские установки и ожидания; родительское отношение (А.Я. Варга); родительские 

чувства. (В. Винникотт, А.С. Спи¬ваковская); родительские позиции (Т.В. Архиреева); родительскую 

ответственность; стиль семейного воспитания. (Р.В. Овчарова, Э.Г. Эйдемиллер). Этапы становления 

родительской позиции. Факторы, определяющие формирование родительства (Р.В. Овчарова). 

Психолого-педагогическая культура родителей. Родительская компетентность. Родительский контроль. 

Семейное воспитание и его функции. Методы семейного воспитания. Ошибки семейного воспитания и 

их последствия. Признаки гармоничного стиля воспитания.  
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Аминов, Н.А. Дифференциальный подход к исследованию структурной организации главных 

компонентов педагогических способностей // Педагогическая психология [Текст]: хрестоматия / сост. 

С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

2. Выготский, Л.С.  Принципы морального воспитания // Педагогическая психология [Текст]: 

хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

3. Выготский, Л.С. Проблема обучения и умственного развития в школьном возрасте // 

Педагогическая психология [Текст]: хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: 

АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

4. Давыдов, В.В.  Содержание и строение учебной деятельности // Педагогическая психология 

[Текст]: хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

5. Давыдов, В.В. Проблемы развивающего обучения: Опыт теоретического и экспериментального 

психологического исследования // Педагогическая психология [Текст] : хрестоматия / сост. В.Н. 

Карандашев, Н.В. Носова, О.Н. Щепелина. -  СПб.: Питер. 2006. - 412 с.  

6. Давыдов, В.В., Репкин В.В. Организация развивающего обучения  // Возрастная и педагогическая 

психология [Текст]: хрестоматия / сост. И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, В.В. Зацепин. -  М.: Академия, 

1999. — 320 с. 

7. Кабанова, Т.Б. Приемы и техники управления учащимися на уроке // Педагогическая психология 

[Текст]: хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

8. Леонтьев, А.Н. О сознательном отношении к учению // Возрастная и педагогическая психология 

[Текст]: хрестоматия / сост. И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, В.В. Зацепин. -  М.: Академия, 1999. — 

320 с. 

9. Маркова А.К. Мотивация учения в среднем и старшем школьном возрастах // Возрастная и 

педагогическая психология [Текст]: хрестоматия / сост. И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, В.В. Зацепин. 

-  М.: Академия, 1999. — 320 с. 

10. Маркова,  А.К. Примерная программа психологического изучения учителем мотивации учения 

школьников // Педагогическая психология [Текст] : хрестоматия / сост. В.Н. Карандашев, Н.В. Носова, 

О.Н. Щепелина. -  СПб.: Питер. 2006. - 412 с.  

11. Маркова, А.К. Профессиональная компетентность учителя // Педагогическая психология [Текст]: 

хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

12. Маркова, А.К. Психологический анализ труда учителя // Педагогическая психология [Текст] : 

хрестоматия / сост. В.Н. Карандашев, Н.В. Носова, О.Н. Щепелина. -  СПб.: Питер. 2006. - 412 с.  

13. Матюшкин, А.М.  Теоретические вопросы проблемного обучения // Педагогическая психология 

[Текст]: хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

14. Митина, Л.М.  Модели труда учителя // Педагогическая психология [Текст]: хрестоматия / сост. 

С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

15. Прихожан, А.М. О нравственном развитии // Возрастная и педагогическая психология [Текст]: 

хрестоматия / сост. И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, В.В. Зацепин. -  М.: Академия, 1999. — 320 с. 

16. Спиваковская, А.С.  Исследование родительской позиции // Педагогическая психология [Текст]: 

хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

17. Фридман, Л.А. Мотивация учения // Педагогическая психология [Текст] : хрестоматия / сост. 

В.Н. Карандашев, Н.В. Носова, О.Н. Щепелина. -  СПб.: Питер. 2006. - 412 с.  

18. Эльконин, Д.Б. Учебная деятельность — ее структура и формирование // Педагогическая 

психология [Текст]: хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 с. 

19. Якиманская, И.С.  Организация личностно-ориентированного урока // Педагогическая 

психология [Текст]: хрестоматия / сост. С.В. Яремчук. - Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2010. - 150 

с.  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Дрозд, К. В. Проектирование образовательной среды  [Текст]: учеб. пособие для вузов / К.В. 

Дрозд, И.В. Плаксина. – М. : Юрайт, 2020. – 437 с.  

2. Кандаурова, А.В. Педагогическое мастерство: формирование педагогического стиля [Текст]: 

учеб. пособие для вузов / А.В. Кандаурова, Н.Н. Суртаева. – М. : Юрайт, 2020. – 255 с.  

3. Кисляков, П.А. Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность  [Текст]: учеб. 

пособие для вузов / П.А. Кисляков. – М. :  Юрайт, 2020. – 156 с.  

4. Москвина, Н.Б. Личностно-профессиональные деформации педагогов. Проблема реабилитации 

[Текст]: учеб. пособие / Н.Б. Москвина. – М. : Юрайт, 2020. – 195 с.  

5. Пастернак, Н.А. Психология образования [Текст]: учебник и практикум для вузов / Н. А. 

Пастернак, А.Г. Асмолов. - М. : Юрайт, 2020. – 213 с.  

6. Савенков, А. И. Психология воспитания [Текст]: учеб. пособие для вузов /А.И. Савенков. – М.: 

Юрайт, 2020. – 154 с.  

7. Савенков, А.И. Психология обучения [Текст]: учеб. пособие для вузов / А.И. Савенков. – М. : 

Юрайт, 2020. – 251 с.  

8. Симановский, А.Э. Психология обучения и воспитания [Текст]: учеб. пособие для вузов / А.Э. 

Симановский. – М. : Юрайт, 2020. – 121 с.  

9. Талызина, Н. Ф. Психология детей младшего школьного возраста: формирование 

познавательной деятельности младших школьников [Текст]: учеб. пособие для среднего 

профессионального образования / Н.Ф. Талызина. – М. : Юрайт, 2020. –174 с. — 
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10. Черемошкина, Л.В. Психология школьника: закономерности воспроизведения учебного 

материала [Текст]: учебник и практикум вузов / Л.В. Черемошкина, Т.Н. Осинина. – М. : Юрайт, 2020. – 

242 с.  

11. Шнейдер, Л.Б. Семейная психология. Эмпирические исследования [Текст]: практич. пособие для 

вузов / Л. Б. Шнейдер.- М. :  Юрайт, 2020. – 317 с.  

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Психологические проблемы развивающего обучения. 

2. Пути и способы развития познавательной активности школьников. 

3. Сущность и особенности проблемного обучения. 

4. Психологические условия эффективной организации процесса усвоения знаний школьников. 

5. Проблема учета индивидуальных особенностей школьников в обучении. 

6. Психологические проблемы неуспевающих школьников. 

7. Дифференциация обучения. 

8. Личностно-ориентированное обучение. 

9. Безопасность образовательной среды 

10. Школьные трудности и их причины. 

11. Профессиональные деформации педагога. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- концепцию учебной деятельности, ее структуру и содержание; 

- этапы и условия формирования учебной деятельности; 

- формы и средства организации совместной учебной 

деятельности; 

- концепции нравственного воспитания личности 

обучающихся; 

- методы и средства духовно-нравственного воспитания 

обучающихся; 

- теории обучения, воспитания и развития; 

- технологии личностно-ориентированного обучения, 

воспитания и развития обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

- концепции педагогической деятельности; 

- методы и средства педагогической деятельности; 

- методами научно-психологического исследования 

педагогической деятельности; 

- правила поиска информации для решения учебно-

профессиональных задач; 

- роль личностных ресурсов в профессиональной деятельности; 

уметь: 

- ставить цели и задачи учебной деятельности; 

- подбирать формы и средства организации совместной 

учебной деятельности обучающихся, том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- выявлять причины школьных трудностей обучающихся, том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- анализировать факторы успешности духовно-нравственного 

воспитания в семье и образовательном учреждении; 

- выявлять причины проблем в духовно-нравственном 

воспитании обучающихся; 

- анализировать факторы успешности обучения, воспитания и 

развития обучающихся; 

- подбирать методы развития и воспитания обучающихся с 

опорой на их личностные особенности; 

- анализировать факторы успешности педагогической 

деятельности; 

- выявлять причины проблем в педагогической деятельности; 

-работать с источниками информации: читать, 

конспектировать; 

-определять свои личностные ресурсы и свои достижения; 

владеть: 

 

Текущий 

контроль 

- тест 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

-ситуационные 

задачи 
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- технологией анализа факторов успешности учебной 

деятельности обучающихся, том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- навыками моделирования условий духовно-нравственного 

воспитания на основе национальных ценностей; 

- навыками проектирования индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся с образовательными потребностями и 

особенностями развития; 

- методами научно-психологического исследования 

педагогической деятельности; 

- навыками анализа источников информации и выделения в них 

противоречий; 

- навыками самопознания и саморазвития 

 

 

9.ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Айсмонтас, Б. Б.  Педагогическая психология : учебник для вузов / Б. Б. Айсмонтас. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 483 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14692-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487099 

2. Айсмонтас, Б. Б.  Педагогическая психология. Задания и упражнения : учебное пособие для вузов 

/ Б. Б. Айсмонтас. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 233 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-15511-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/508045 

3. Зобков, В. А.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / В. А. Зобков, Е. В. 

Пронина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 261 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14676-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497154 

4. Исаев, Е. И.  Педагогическая психология : учебник для вузов / Е. И. Исаев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7782-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488910 

5. Логвинов, И. Н.  Педагогическая психология в схемах и комментариях : учебное пособие для 

вузов / И. Н. Логвинов, С. В. Сарычев, А. С. Силаков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 171 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08614-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492331 

6. Савенков, А. И.  Психология воспитания : учебное пособие для вузов / А. И. Савенков. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00784-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490351 

7. Савенков, А. И.  Психология обучения : учебное пособие для вузов / А. И. Савенков. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01046-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/506940 

8. Сарычев, С. В.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / С. В. Сарычев, И. Н. 

Логвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 228 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01697-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492356 

9. Симановский, А. Э.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / А. Э. 

Симановский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 203 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06004-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493578 

https://urait.ru/bcode/487099
https://urait.ru/bcode/492356
https://urait.ru/bcode/508045
https://urait.ru/bcode/490351
https://urait.ru/bcode/506940
https://urait.ru/bcode/492331
https://urait.ru/bcode/497154
https://urait.ru/bcode/488910
https://urait.ru/bcode/493578
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10. Симановский, А. Э.  Психология обучения и воспитания : учебное пособие для вузов / А. Э. 

Симановский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 121 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-07241-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493808 

11. Сорокоумова, Е. А.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / Е. А. Сорокоумова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07907-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492701 

12. Талызина, Н. Ф.  Педагогическая психология. Практикум : учебное пособие для вузов / Н. Ф. 

Талызина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 190 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06245-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492604 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа http://psyjournal.ru/articles 

5. Всероссийский междисциплинарный журнал «Педагогика и психология 

образования» [Электронный ресурс] – режим доступа http://pp-obr.ru 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

https://urait.ru/bcode/492604
https://urait.ru/bcode/492701
https://urait.ru/bcode/493808
http://psyjournal.ru/articles
https://psy.su/
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
http://pp-obr.ru/
http://psyjournals.ru/
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Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности,решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного 

образовательного маршрута и профессиональной карьеры 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний у студентов о 

принципах и методах проектирования образовательных программ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Проектирование образовательных программ и систем» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Проектирование образовательных программ и систем» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Социальное 

проектирование», «Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса», 

«Педагогическая психология», «Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных 

образовательных программ», «Психолого-педагогическое сопровождение дополнительных 

образовательных программ», «Технология составления коррекционно-развивающих программ». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия 

достижения поставленной цели, 

исходя из действующих правовых 

норм 

знать: 

- виды целей и задач в рамках 

проектной деятельности; 

-  технологии определения 

рисков, ограничений и ресурсов 

проекта; 

- содержание дополнительных 

образовательных программ; 

- структуру основных и 

дополнительных 

образовательных программ; 

-требования к разработке 

образовательных программ; 

- особенности образовательных 

программ и систем,  

- понятие индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

-  специфику профессионального 

саморазвития, средства 

личностного и 

профессионального 

саморазвития; 

уметь: 

- определять совокупность 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели проекта; 

- определять ресурсное 

обеспечение для достижения 

цели проекта; 

- разрабатывать программу 

психолого-педагогического 

сопровождения развития 

универсальных учебных 

действий и индивидуально-

личностного развития;  

- отбирать технологии, 

используемых при разработке и 

психолого-педагогическом 

сопровождении основных и 

дополнительных 

образовательных программ; 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты и 

техники цифрового 

моделирования для реализации 

образовательных процессов 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

 

ОПК-2.1. демонстрирует знание 

основных компонентов основных 

и дополнительных 

образовательных программ 

ОПК-2.2. осуществляет разработку 

отдельных компонентов 

образовательных программ, в том 

числе программ дополнительного 

образования, а также 

осуществляет психолого-

педагогическое сопровождение 

реализации образовательных 

программ 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов  

ОПК-2.4. демонстрирует умение 

разрабатывать программу 

психолого-педагогического 

сопровождения развития 

универсальных учебных действий 

и индивидуально-личностного 
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развития с использованием ИКТ - проектировать образовательные 

программы для разных категорий 

обучающихся; 

- проектировать программу 

личностного и 

профессионального 

саморазвития;  

- применять способы и средства 

личностного и 

профессионального 

саморазвития; 

владеть: 

- навыками оценивания 

вероятных рисков и ограничений, 

влияющих на достижение цели 

проекта; 

- навыками представления 

результатов проекта; 

- навыками разработки 

программы воспитания и 

развития обучающихся; 

- опытом проектной 

деятельности;  

- навыками проектирования 

личностного саморазвития 

ОПК-2.5. демонстрирует умение 

разрабатывать программы 

воспитания и развития, в том 

числе адаптивные совместно с 

соответствующими специалистами 

ПК-1  

 

способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.1. владеть технологией 

проектирования образовательных 

программ и систем, 

индивидуальных образовательных 

маршрутов 

ПК-1.2. проектировать программу 

личностного и 

профессионального саморазвития; 

применять способы и средства 

личностного и 

профессионального саморазвития 

в различных условиях 

ПК-1.3. уметь проектировать 

образовательные программы для 

разных категорий обучающихся с 

разными образовательными 

потребностями; 

ПК-1.4. владеть опытом 

проектной деятельности; 

навыками проектирования 

векторов профессионального и 

личностного саморазвития 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Проектирование образовательных 

программ 
    

1 Проблема проектирования в образовательной 

среде. 
2 - - 2 

2 Проблема постановки цели проекта, 

определение задач, ресурсов для достижения 

поставленной цели. 

- 2 - 2 

3 Технология разработки и реализации 

основных и дополнительных образовательных 

программ. 

- 2 - 2 

4 Разработка и реализация программ обучения, 

развития, воспитания. 
- 2 - 2 

5 Разработка и реализация программ психолого-

педагогического сопровождения развития 

универсальных учебных действий и 

индивидуально-личностного развития 

- 2 - 2 

6 Разработка образовательных программ, для 

обучающихся разных возрастных категорий. 
2 - - 2 

7 Проектирование образовательных программ 

для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, для детей с 

отклоняющимся поведением.  

- 2 - 2 

8 Проектирование программы личностного и 

профессионального саморазвития. 
- 2 - 2 

Раздел 2. Проектирование образовательных 

систем 
    

9 Закономерности, принципы и функции 

проектирования в образовательной среде. 
- 2 - 2 

10 Методологические основы проектирования 

образовательных систем. 
2 - - 2 

11 Проблема социальной и этической 

ответственности за принятые решения. 

Анализ рисков и ограничений в 

образовательной системе. 

2 2 - 2 

12 Этапы проектирования образовательной 

системы. 
2 2 - 2 

13 Проектирование в педагогической 

деятельности.  
2 - - 2 
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14 Организация коллективной работы 

специалистов по проектированию и 

реализации программ развития и воспитания 

обучающихся.  

2  - 4 

15 Использование инновационных обучающих 

технологий с учетом задач каждого 

возрастного этапа. 

2 - - 4 

16 Проектирование и осуществление 

диагностической работы, необходимой в 

профессиональной деятельности. 

2 - - 2 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Проектирование образовательных 

программ 
    

1 Проблема проектирования в образовательной 

среде. 
2 - - 4 

2 Проблема постановки цели проекта, 

определение задач, ресурсов для достижения 

поставленной цели. 

- 2 - 4 

3 Технология разработки и реализации 

основных и дополнительных образовательных 

программ. 

- 2 - 4 

4 Разработка и реализация программ обучения, 

развития, воспитания. 
- - - 4 

5 Разработка и реализация программ психолого-

педагогического сопровождения развития 

универсальных учебных действий и 

индивидуально-личностного развития 

- - - 4 

6 Разработка образовательных программ, для 

обучающихся разных возрастных категорий. 
- - - 2 

7 Проектирование образовательных программ 

для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, для детей с 

отклоняющимся поведением.  

- - - 4 

8 Проектирование программы личностного и 

профессионального саморазвития. 
- - - 4 

Раздел 2. Проектирование образовательных 

систем 
    

9 Закономерности, принципы и функции 

проектирования в образовательной среде. 
- - - 2 

10 Методологические основы проектирования 

образовательных систем. 
2 - - 4 

11 Проблема социальной и этической - - - 4 
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ответственности за принятые решения. 

Анализ рисков и ограничений в 

образовательной системе. 

12 Этапы проектирования образовательной 

системы. 
- - - 4 

13 Проектирование в педагогической 

деятельности.  
- - - 4 

14 Организация коллективной работы 

специалистов по проектированию и 

реализации программ развития и воспитания 

обучающихся.  

- - - 4 

15 Использование инновационных обучающих 

технологий с учетом задач каждого 

возрастного этапа. 

- - - 4 

16 Проектирование и осуществление 

диагностической работы, необходимой в 

профессиональной деятельности. 

- - - 4 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Проектирование образовательных программ  

 

Тема 1. Проблема проектирования в образовательной среде.  

Методические основы организации проектной деятельности в образовательном процессе. 

Проектирование. Цели проектирования, признаки проекта. Основные требования к использованию 

метода проектов. Типы проектов: исследовательские, творческие, ролевые и игровые, ознакомительно – 

ориентировочные, практико – ориентированные, монопроекты, межпредметные, индивидуальные, 

групповые. Методы проектирования. Функции проектной деятельности. 

 

Тема 2. Проблема постановки цели проекта, определение задач, ресурсов для достижения 

поставленной цели. 

Постановка цели проекта, определение совокупности задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели проекта. Определение ресурсов, необходимых для достижения цели проекта. 

Технология оценивания вероятных рисков и ограничений разрабатываемого образовательного проекта. 

Публичное представление проекта, представление результатов решения конкретной задачи проекта. 

 

Тема 3. Технология разработки и реализации основных и дополнительных 

образовательных программ. Требования к структуре, содержанию и оформлению основных и 

дополнительных образовательных программ. Нормативные документы по разработке образовательной 

программы в соответствии с ФГОС. Сравнительный анализ основной и дополнительной 

образовательной программы. Характеристика основных и дополнительных общеобразовательных 

программ: дополнительные предпрофессиональные программы, дополнительные общеразвивающие 

программы. Уровни дополнительных образовательных программ. Индивидуальная дополнительная 

образовательная программа. Диагностика эффективности программы. 

 

Тема 4. Разработка и реализация программ обучения, развития, воспитания.  

Технология проектирования образовательных программ и систем, индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся. Отбор психологических технологий, используемых при 
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разработке и психолого-педагогическом сопровождении основных и дополнительных образовательных 

программ. Психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания. 

 

Тема 5. Разработка и реализация программ психолого-педагогического сопровождения 

развития универсальных учебных действий и индивидуально-личностного развития 

Понятие универсальных учебных действий. Разработка программ психолого-педагогического 

сопровождения развития универсальных учебных действий. Психолого-педагогические технологии для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. Построение индивидуальной траектории 

развития личности обучающихся в соответствии с учетом их индивидуально-личностных особенностей. 

Технология проектирования индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся. 

 

Тема 6. Разработка образовательных программ, для обучающихся разных возрастных 

категорий. 

Разработка дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста. 

Основные направления работы по сопровождению дошкольников. Групповая и индивидуальная работа 

по психолого-педагогическому сопровождению дошкольников. Технология разработки дополнительных 

образовательных программ для младших школьников. Нарушение адаптации ребёнка к обучению в 

школе. Дополнительные образовательные программы для тревожных и застенчивых детей и детей, 

склонных к агрессии: диагностика, коррекция и оценка эффективности коррекционной работы. 

Разработка дополнительных образовательных программ для подростков. Разработка программ 

коррекции и развития познавательной сферы подростка. Психология саморазвития для подростков. 

Дополнительные образовательные программы для подростков с нарушением эмоциональной регуляции 

поведения и депрессивными состояниями. 

 
Тема 7. Проектирование образовательных программ для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, для детей с отклоняющимся поведением.  
Проектирование программ коррекции умственного развития школьников. Особенности 

мыслительной деятельности слабоуспевающих школьников. Примеры программ коррекции 

умственного развития школьников. Проектирование программ работы с детьми, не готовыми к 

обучению в школе. Психологические особенности коррекционной работы с детьми, не готовыми к 

обучению в школе. Психологичная характеристика детей, не готовых к обучению в школе. Особенности 

программ профилактики девиантного поведения. Коррекция различных видов отклоняющегося 

поведения.  

 

Тема 8. Проектирование программы личностного и профессионального саморазвития. 

Понятие саморазвития и профессиональной реализации, пути использования творческого 

потенциала. Цели профессионального и личностного развития, оценка своих творческих возможностей. 

Основные приёмы планирования и реализации необходимых видов деятельности, самооценки 

профессиональной деятельности. Способы и средства личностного и профессионального саморазвития 

в различных условиях. Проектирование векторов профессионального и личностного саморазвития. 

 

 

Раздел 2. Проектирование образовательных систем 

 

Тема 9. Закономерности, принципы и функции проектирования в образовательной среде. 

Содержание понятий «образовательная система», «проектирование». Уровни и структура 

образовательных систем. Образовательная система Российской Федерации. Структура образовательных 

систем (система управления, система нормативно-правового обеспечения, система содержания, система 

участников, система мониторинга и оценки качества функционирования). Проектирование 
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образовательных систем. Закономерности и принципы педагогического проектирования 

образовательных систем. Основные функции проектирования в образовательной среде.  

 

Тема 10. Методологические основы проектирования образовательных систем. 

Концептуальные модели проектирования. Процесс обучения как подсистема целостного 

педагогического процесса и образовательная система. Подходы к организации «образовательных 

систем» и современные требования к их проектированию. Виды образовательных систем и их 

особенности. Проектирование систем внутришкольного управления. Критерии и показатели оценки 

эффективности проектной деятельности педагогов и руководителей. 

 

 Тема 11. Проблема социальной и этической ответственности за принятые решения. Анализ 

рисков и ограничений в образовательной системе. 

Понятие социальной и этической ответственности при принятии решений, формы и 

последовательность действий в стандартных и нестандартных ситуациях. Анализ рисков и ограничений 

в образовательной системе. Анализ альтернативных вариантов действий в нестандартных ситуациях. 

Мера социальной и этической ответственности за принятые решения. Прогнозирование результатов 

социальной и этической ответственности за принятые решения. 

 

Тема 12. Этапы проектирования «образовательной системы. 

Основные направления и этапы проектирования образовательной системы. Прогнозирование как 

один из важнейших этапов проектной деятельности. Определение целесообразности формирования 

новой образовательной системы избранного уровня и типа, проектирование ожидаемых результатов 

данной системы, создание перспективного плана развития и т.п. – начальный этап проектирования 

системы. Обеспечение совершенствования личностных и профессиональных компетенций участников – 

одна из ведущих задач проектируемой «образовательной системы». Содействие решению 

государственных задач в области образования – другая важнейшая задача проектируемой 

«образовательной системы». 

 

Тема 13. Проектирование в педагогической деятельности.  

Закономерности и принципы проектирования педагогической деятельности. Индивидуальные и 

групповые образовательные проекты. Результативность деятельности проектных групп. Критерии и 

показатели оценки эффективности проектной деятельности педагогов и руководителей.  

 

Тема 14. Организация коллективной работы специалистов по проектированию и 

реализации программ развития и воспитания обучающихся.  

Понятие, проблема организации межличностных контактов, общения участников 

образовательных отношений. Проблемы межличностного взаимодействия в образовательной среде. 

Межличностная коммуникация в поликультурной профессиональной среде. Технологии оптимизации 

межкультурного взаимодействия в профессиональных ситуациях. Приемы и методы организации 

деятельности участников образовательных отношений.  

 

Тема 15. Использование инновационных обучающих технологий с учетом задач каждого 

возрастного этапа. 

Понятие инновационных обучающих технологий. Сущность активных и интерактивных 

инновационных технологий обучения. Специфика использования инновационных технологий обучения 

с учетом возрастных особенностей развития. Дискуссионные, игровые, контекстные, эвристические, 

проблемные и информационные технологии обучения. Сущность и содержание игровых 

инновационных методов обучения в психолого-педагогической деятельности. Тренинговые технологии 

обучения. 
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Тема 16. Проектирование и осуществление диагностической работы, необходимой в 

профессиональной деятельности. 

Проектирование диагностической работы педагога-психолога. Основные методы 

диагностической работы, принципы психодиагностики. Применение методов диагностики детей в 

соответствии с ситуацией развития. Проектирование и осуществление диагностики, в зависимости от 

цели и задач профессиональной деятельности. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 презентация результатов научного проектирования 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Белоусова, И.Д Базовый инструментарий разработки основных образовательных программ в 

парадигме компетентностного подхода (на примере информационных систем) [Электронный ресурс]: 

/И.Д. Белоусова // Международный журнал экспериментального образования. – 2013. – № 10 (часть 1) – 

С. 12-15 Режим доступа: https://www.expeducation.ru/ru/article/view?id=4111 

2. Зотова, Н.К. Обучение проектированию образовательных систем в условиях дополнительного 

профессионального образования: учебное пособие / Н.К. Зотова. - М. : Флинта, 2014. - 324 с. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271826. 

3. Организация проектной деятельности в школе в свете требований ФГОС [Текст]: Методическое 

пособие / сост. А.В. Роготнева, Л.Н. Тарасова, С.М. Никульшин др. - М.: Владос, 2015. 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429750. 

4. Полупан К.Л. Особенности и этапы проектирования образовательных программ в вузе 

(практический аспект) [Электронный ресурс]: / К.Л. Полупан // Вестник Балтийского федерального 

университета им. И. Канта, – 2014 – С 49-59. Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-

i-etapy-proektirovaniya-obrazovatelnyh-programm-v-vuze-prakticheskiy-aspekt/viewer 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429750
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271826
https://www.expeducation.ru/ru/article/view?id=4111
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5. Стародубцева Д. В., Замятина О. М., Гончарук Ю. О. Проектирование и разработка 

образовательных программ магистерской подготовки в области информационных технологий и 

машиностроения (на примерах программ «Прикладная математика и информатика» и «Конструкторско-

технологическое обеспечение машиностроительных производств» в рамках проектов TEMPUS 

SUCCESS и ACES) // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2015. – Т. 15. – С. 41–45. 

– Режим доступа: http://e-koncept.ru/2015/95150.htm. 

6. Волынская, Л.Б. Социокультурная и личностная адаптация человека на различных стадиях 

жизненного цикла [Текст]: рек. Ред.-изд. Советом РАО в качестве учеб. пособия /Л.Б. Волынская. - 

Москва: Флинта, 2012. - 162 с. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Афанасьева, Н. В. Вопросы психологического обеспечения образования в условиях введения 

ФГОС [Текст] / Н. В. Афанасьева, Н. В. Малухина // Информатика и образование. - 2014. - № 10. - С. 34- 

36.  

2. Буйлова Л.Н. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа: как попасть в 

правовое поле? [Электронный ресурс] / Л.Н. Буйлова. Режим доступа : http://dopedu.ru/stati/719- 

dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-

pravovoepole.html.  

3. Кущев, Н.П., Махотин Д.А. Проектирование основных образовательных программ на основе 

ФГОС нового поколения. / Н.П. Кущев, Д.А. Махотин //  [Электронный ресурс].Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/article/n/proektirovanie-osnovnyh-obrazovatelnyh-programm-na-osnove-fgos-novogo-

pokoleniya 

4. Логачев, В. Процесс подготовки рабочей программы учебной дисциплины: структурный анализ 

[Текст] / М. С. Логачев, М. Ф. Панова // Среднее профессиональное образование : ежемес. теорет. и 

науч.-метод. журн. - 2015. - N 4. - С. 33-36. 

5. Проектирование муниципальных систем дошкольного образования в условиях модернизации : 

учебное пособие / Н.К. Зотова, О.Г. Тавстуха, Э.Р. Саитбаева и др. - М. : Флинта, 2014. - 280 с. 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271828. 

6. Фугелова, Т. А.  Образовательные программы начальной школы : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Фугелова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 467 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11271-9. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/456918  

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Виды образования в Российской Федерации и их общая характеристика.  

2. Нормативно-правовая база проектирования образовательных программ.  

3. Системно-деятельностный подход как методологическая основа проектирования образовательных 

программ.  

4. Сущность и отличительные характеристики традиционного образовательного процесса и 

образовательного процесса в условиях внедрения ФГОС.  

5. Примерная основная образовательная программа как комплексный документ.  

6. Основная образовательная программа как комплексный проект.  

7. Основные подходы и принципы проектирования основной образовательной программы 

образовательной организации.  

8. Дополнительная общеобразовательная программа как комплексный проект.  

9. Теоретические и практические аспекты проектирования рабочей программы по предмету.  

10. Теоретические и практические аспекты проектирования рабочей программы элективного курса.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271828
https://cyberleninka.ru/article/n/proektirovanie-osnovnyh-obrazovatelnyh-programm-na-osnove-fgos-novogo-pokoleniya
https://cyberleninka.ru/article/n/proektirovanie-osnovnyh-obrazovatelnyh-programm-na-osnove-fgos-novogo-pokoleniya
http://dopedu.ru/stati/719-%20dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-pravovoepole.html
https://www.biblio-online.ru/bcode/456918
http://dopedu.ru/stati/719-%20dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-pravovoepole.html
http://dopedu.ru/stati/719-%20dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-pravovoepole.html
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11. Теоретические и практические аспекты проектирования рабочей программы факультативного курса.  

 

Примерная тематика заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 

1. Составьте банк нормативно-правовой базы проектирования образовательных программ.  

2. Составьте таблицу «Отличительные характеристики ФГОС от ГОС».  

3. Составьте таблицу «Системно-деятельности подход в образовании».  

4. Составьте таблицу «Компетентностный подход в образовании».  

5. Составьте таблицу «Отличительные характеристики традиционного образовательного процесса и 

образовательного процесса в условиях внедрения ФГОС».  

6. Разработайте отдельные компоненты одного из разделов основной образовательной программы (на 

выбор)  

7. Разработайте рабочую программу по предмету.  

8. Составьте таблицу «Элективный курс», включающую следующие параметры: цель, типологические 

черты, структура рабочей программы элективного курса.  

9. Составьте таблицу «Факультативный курс», включающую следующие параметры: цель, 

типологические черты, структура рабочей программы факультативного курса, задание  

10. Составьте таблицу «Курс внеурочной деятельности», включающую в себя: цель, типологические 

черты,- структура рабочей программы курса внеурочной деятельности. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- виды целей и задач в рамках проектной деятельности; 

-  технологии определения рисков, ограничений и 

ресурсов проекта; 

- содержание дополнительных образовательных 

программ; 

- структуру основных и дополнительных образовательных 

программ; 

-требования к разработке образовательных программ; 

- особенности образовательных программ и систем,  

- понятие индивидуальных образовательных маршрутов; 

-  специфику профессионального саморазвития, средства 

личностного и профессионального саморазвития; 

уметь: 

- определять совокупность взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение поставленной цели проекта; 

- определять ресурсное обеспечение для достижения цели 

проекта; 

- разрабатывать программу психолого-педагогического 

сопровождения развития универсальных учебных 

действий и индивидуально-личностного развития;  

- отбирать технологии, используемых при разработке и 

психолого-педагогическом сопровождении основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- проектировать образовательные программы для разных 

категорий обучающихся; 

- проектировать программу личностного и 

профессионального саморазвития;  

- применять способы и средства личностного и 

профессионального саморазвития; 

владеть: 

- навыками оценивания вероятных рисков и ограничений, 

влияющих на достижение цели проекта; 

- навыками представления результатов проекта; 

- навыками разработки программы воспитания и развития 

обучающихся; 

- опытом проектной деятельности;  

- навыками проектирования личностного саморазвития 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания, 

- задания для 

самостоятельной 

работы, 

- конспект 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачету, 

- проект 

образовательной 

программы  
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для вузов / К. В. Дрозд, 

И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494064 

2. Каратаева, Н. А.  Педагогическое проектирование: региональные образовательные программы 

дошкольного образования : учебное пособие для вузов / Н. А. Каратаева, О. В. Крежевских. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 118 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11114-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495505 

3. Колесникова И. А. Педагогическое проектирование [Текст]: Учеб. пособие для высш. учеб. 

заведений / И.А. Колесникова, М.П. Горчакова-Сибирская; Под ред. И.А. Колесниковой. - М: 

Издательский центр «Академия», 2005. - 288 с. 

4. Лапп, Е. А.  Коррекционная педагогика. Проектирование и реализация педагогического процесса 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. А. Лапп, Е. В. Шипилова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 147 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08412-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/453546 

5. Моделирование образовательных программ для детей с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие для вузов / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11198-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498973 

6. Образовательный процесс в профессиональном образовании : учебное пособие для вузов / В. И. 

Блинов [и др.] ; под общей редакцией В. И. Блинова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 314 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00080-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/45350 

7. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 3. Проектирование и программирование : учебник и 

практикум для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-06326-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493797 

8. Слизкова, Е. В.  Технологии внутришкольного управления : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Слизкова, Е. В. Воронина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 178 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05811-6. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/454194 

9. Фугелова, Т. А.  Образовательные программы начальной школы : учебник и практикум для вузов 

/ Т. А. Фугелова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 465 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11269-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495647 

 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

http://www.biblio-online.ru/bcode/453546
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/494064
https://urait.ru/bcode/495505
http://www.voppsy.ru/
https://urait.ru/bcode/498973
https://urait.ru/bcode/493797
http://www.biblio-online.ru/bcode/454194
http://psy.1september.ru/
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5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
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Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний о системе 

психолого-педагогического сопровождения реализации основных образовательных программ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных образовательных 

программ» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных 

образовательных программ» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Психология личности», «Психология развития и возрастная психология», 

«Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психолого-педагогическая диагностика», 

«Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса», «Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с различными личностными и образовательными 

траекториями». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительны

х 

образовательн

ых программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использование

м 

информационн

о-

коммуникацио

нных 

технологий) 

ОПК-2.1. демонстрирует знание основных 

компонентов основных и дополнительных 

образовательных программ 

знать:  

- структуру основной 

образовательной 

программы; 

- основные компоненты 

программы психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ; 

- формы и средства 

организации 

индивидуальной и 

совместной деятельности 

учащихся,  технологии 

создания благоприятного 

климата в коллективе с 

целью эффективной 

реализации основных 

направления 

сопровождения; 

- психолого-

педагогические основы 

воспитательной работы с 

учащимися; 

- методы и методики 

психологической 

диагностики причин 

трудностей в обучении, 

отклонений в развитии и 

поведении учащихся; 

-технологию 

проектирования 

программы психолого-

педагогического 

сопровождения учащихся; 

- форм, методов и 

технологий 

взаимодействия педагога-

психолога с другими 

участника 

образовательного 

ОПК-2.2. осуществляет разработку 

отдельных компонентов образовательных 

программ, в том числе программ 

дополнительного образования, а также 

осуществляет психолого-педагогическое 

сопровождение реализации образовательных 

программ 

ОПК-2.3. осуществляет отбор педагогических 

и других технологий, в том числе 

информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и 

дополнительных образовательных программ 

и их элементов  

ОПК-2.4. демонстрирует умение 

разрабатывать программу психолого-

педагогического сопровождения развития 

универсальных учебных действий и 

индивидуально-личностного развития с 

использованием ИКТ 

ОПК-2.5. демонстрирует умение 

разрабатывать программы воспитания и 

развития, в том числе адаптивные совместно 

с соответствующими специалистами 

ОПК-3 способен 

организовыват

ь совместную и 

индивидуальну

ю учебную и 

воспитательну

ю деятельность 

обучающихся, 

ОПК-3.1. умеет определять цели, задачи, 

содержание, рационально подбирать 

оптимальные формы и средства организации 

индивидуальной и совместной деятельности, 

межличностного взаимодействия 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

зависимости от требуемых целей 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями, 

в соответствии 

с требованиями 

федеральных 

государственн

ых 

образовательн

ых стандартов 

ОПК-3.2. организовывает совместную 

деятельность и сотрудничество 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

поддерживать их активность и 

инициативность, самостоятельность и 

творческие способности 

процесса; 

- технологию 

проектирования 

программы психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ; 

- принципы организации 

просветительской и 

профилактической 

деятельности педагога-

психолога в рамках 

психолого—

педагогического 

сопровождения; 

- различные формы и 

направления, приемы и 

методы психологического 

просвещения и 

профилактики при работе 

с учащимися, педагогами 

и родителями; 

- методы диагностики 

универсальных учебных 

действий; 

- принципы, методы и 

способы организации 

коррекционно-

развивающей 

деятельности; 

- приемы и методы 

психологического 

консультирования; 

- разнообразные формы, 

приемы, методы и 

средства психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ; 

- технологию составления 

и реализации программ 

психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

ОПК-3.3. применяет технологии создания 

благоприятного психологического климата в 

коллективе, выбирает способы установления 

контактов и поддержания межличностного 

взаимодействия с различными субъектами 

образовательного процесса 

ОПК-3.4. анализирует и прогнозирует 

результаты индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза развития 

личности и специфики коллектива, 

соотносит виды адресной помощи с 

индивидуальными образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-4 осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание духовно-

нравственных ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, модели 

нравственного поведения в 

профессиональной деятельности 

ОПК-4.3. осуществляет отбор 

диагностических средств для определения 

уровня сформированности духовно-

нравственных ценностей 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. демонстрирует знание 

психологической и педагогической 

диагностики; причин трудностей в обучении 

обучающихся с учетом механизмов развития 

и индивидуальных особенностей 

ОПК-5.2. осуществляет отбор 

психодиагностических средств для оценки и 

контроля сформированности 

образовательных результатов обучающихся  

ОПК-5.3. применяет различные 

диагностические средства оценки и контроля 

сформированности образовательных 

результатов обучающихся, показателей 

уровня и динамики развития обучающихся; 

неуспеваемости обучающихся, их интересов, 

склонностей, способностей 
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ОПК-5.4. формулирует выявленные 

трудности в обучении и корректирует пути 

достижения образовательных результатов 

образовательных 

программ; 

уметь: 

- разрабатывать 

содержание программ 

психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ на разных 

уровнях обучения; 

- выстраивать 

взаимодействие с 

различными 

специалистами 

образовательного 

учреждения с целью 

разработки программы 

сопровождения; 

- прогнозировать 

результаты применения 

различных форм и 

методов организации 

индивидуальной и 

совместной деятельности 

учащихся в рамках 

психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ;  

- подбирать средства для 

диагностики духовно-

нравственного развития 

учащихся; 

- подбирать методы и 

методики мониторинга 

достижений обучающихся 

на разных уровнях 

образования; 

- проектировать 

программы 

сопровождения учащихся 

на разных уровнях 

образования;  

- организовывать 

взаимодействие педагога-

психолога с педагогами, 

родителями и учащимися 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональ

ной 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализа

ции обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

ОПК-6.4. демонстрирует умение 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты освоения 

программ учебных предметов, программ 

дополнительного образования в соответствии 

с образовательными потребностями 

обучающихся и особенностями их развития 

ОПК-7 способен 

взаимодейство

вать с 

участниками 

образовательн

ых отношений 

в рамках 

реализации 

образовательн

ых программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучающихся 

с учетом требований нормативно-правовых 

актов в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со специалистами 

в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с представителями 

организаций образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-сообществ и 

др. 

ПК-1 способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектировани

ю и реализации 

программ 

развития и 

воспитания 

ПК-1.1. владеть технологией проектирования 

образовательных программ и систем, 

индивидуальных образовательных 

маршрутов 

ПК-1.2. проектировать программу 

личностного и профессионального 

саморазвития; применять способы и средства 

личностного и профессионального 

саморазвития в различных условиях 
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обучающихся ПК-1.3. уметь проектировать 

образовательные программы для разных 

категорий обучающихся с разными 

образовательными потребностями;  

в рамках сопровождения 

основной образовательной 

программы; 

- проектировать 

программы 

сопровождения 

личностного и 

профессионального 

саморазвития 

обучающихся с разными 

образовательными 

потребностями; 

- применять различные 

формы и направления, 

приемы и методы 

психологического 

просвещения и 

профилактики;  

- анализировать и 

прогнозировать 

результаты диагностики; 

- применять методы 

количественного и 

качественного анализа 

результатов диагностики; 

- планировать, 

организовывать и 

проводить 

индивидуальные и 

групповые коррекционно-

развивающие занятия с 

учетом потребностей 

участников 

образовательного 

процесса; 

- организовать процесс 

консультирования, 

соблюдая технологию и 

этапы консультативной 

встречи; устанавливать 

контакт с участниками 

образовательных 

отношений, соблюдать 

принципы 

профессиональной этики 

при реализации 

- взаимодействовать со 

специалистами и 

родителями (законными 

представителями) при 

ПК-1.4. владеть опытом проектной 

деятельности; навыками проектирования 

векторов профессионального и личностного 

саморазвития 

ПК-2 способен 

организовыват

ь и проводить 

психологическ

ое 

просвещение 

субъектов 

образовательно

го процесса по 

вопросам 

обучения, 

развития и 

воспитания 

ПК-2.1. учитывать принципы 

психологического просвещения в 

образовательной организации при подборе 

необходимых методов и форм 

психологического просвещения, адекватно 

оценивать возможности и ограничения 

определенных форм и методов 

психологического просвещения 

ПК-2.2. применять различные формы и 

направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся 

ПК-2.3. использовать различные приемы и 

методы психологического просвещения по 

сохранению и укреплению психологического 

здоровья субъектов образовательного 

процесса 

ПК-2.4. реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с различными категориями 

обучающихся 

ПК-2.5. владеть приемами и средствами 

информирования субъектов образовательного 

процесса о мерах по оказанию им различного 

вида психологической помощи по 

сохранению и укреплению психологического 

здоровья 

ПК-2.6. генерировать практические 

рекомендации для субъектов 

образовательного процесса по вопросам 

психического развития детей, организации 

образовательного процесса 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическу

ю диагностику 

результатов 

обучения, 

развития и 

ПК-3.1. проводить оценку личностных и 

метапредметных результатов обучения, в том 

числе с использованием современных средств 

ИКТ 

ПК-3.2. планировать и проводить 

психодиагностическое обследование с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая обработку 
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воспитания результатов; соблюдать технологию 

проведения диагностического исследования 

разработке и реализации 

программ сопровождения; 

владеть: 

- навыками реализации 

программ психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ на разных 

уровнях обучения 

- методами и приемами 

реализации основных 

направлений психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ 

- навыками подбора и 

осуществления 

диагностики духовно-

нравственного развития 

учащихся; 

- навыками диагностики 

трудностей в обучении, 

отклонений в развитии и 

поведении учащихся; 

- навыками составления 

программ психолого-

педагогического 

сопровождения и 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов; 

- навыками отбора и 

применения различных 

форм, методов и 

технологий 

взаимодействия педагога-

психолога с педагогами, 

учащимися и их 

родителями; 

- навыками применения 

различных способов и 

средств личностного и 

профессионального 

саморазвития в различных 

условия; 

- навыками 

просветительской и 

ПК-3.3. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные стандартные 

методы и способы организации 

диагностической деятельности; учитывать 

возможности отдельных методов 

диагностики при решении различных задач 

ПК-3.4. соблюдать этические принципы 

общения при решении диагностических задач 

ПК-3.5. анализировать и прогнозировать 

результаты диагностической работы, 

применять количественные (первичные) 

методы обработки результатов 

диагностического исследования; 

анализировать результаты диагностики, 

полученные с помощью качественных 

методов исследования; проводить 

качественные методы исследования и анализа 

результатов диагностики 

ПК-4 способен 

применять 

стандартные 

коррекционно-

развивающие 

методы и 

технологии 

ПК-4.1. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные стандартные 

методы и способы организации 

коррекционно-развивающей деятельности 

ПК-4.2. планировать, организовывать, 

проводить различные виды коррекционно-

развивающей деятельности детей разного 

возраста, учитывать возможности отдельных 

методов коррекционно-развивающей работы 

при решении различных задач; соблюдать 

технологию проведения психокоррекционной 

деятельности 

ПК-4.3. анализировать и прогнозировать 

результаты коррекционно-развивающей 

работы; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями; 

модифицировать и адаптировать технологии 

коррекционно-развивающей деятельности с 

учетом решаемых задач 

ПК-4.4. составлять и проводить 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия, направленные на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных процессов, 

решения проблем в сфере общения, 

преодоление проблем в поведении 

ПК-4.5. осуществлять психолого-

педагогическую коррекцию (совместно с 
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другими специалистами) недостатков, 

нарушений социализации и адаптации 

обучающихся 

профилактической 

деятельности с 

участниками 

образовательного 

процесса;  

- владеть навыками 

планирования и 

проведения диагностики 

универсальных учебных 

действий с учетом 

этических принципов 

организации данного вида 

деятельности; 

- навыками применения 

различных методов 

психокоррекционной 

работы; 

- навыками 

индивидуального и 

группового 

консультирования 

субъектов 

образовательного 

пространства по 

проблемам обучения, 

развития и воспитания 

обучающихся 

- навыками 

проектирования и 

реализации программы 

психолого-

педагогического 

сопровождения основных 

образовательных 

программ. 

 

ПК-5 способен 

организовыват

ь и проводить 

психологическ

ое 

консультирова

ние субъектов 

образовательно

го процесса 

ПК-5.1. организовать процесс 

консультирования, соблюдая технологию и 

этапы консультативной встречи; 

устанавливать контакт с участниками 

образовательных отношений, соблюдать 

принципы профессиональной этики при 

реализации консультативной деятельности 

ПК-5.4 применять психотехнические приемы 

и методы психологической консультации, 

различные способы и формы 

(индивидуальная и групповая) оказания 

консультативной помощи субъектам 

образовательного пространства по проблемам 

обучения, развития и воспитания 

обучающихся (в том числе сопровождение 

профессионального самоопределения) 

ПК-6 способен к 

организации 

психолого-

педагогическог

о 

сопровождения 

субъектов 

образовательно

го процесса и 

реализации 

индивидуально

-личностных 

образовательн

ых маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.1 разрабатывать совместно со 

специалистами и во взаимодействии с 

родителями (законными представителями) и 

участвовать в реализации психолого-

педагогического сопровождения учебной 

деятельности, индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом 

индивидуально-личностных и 

образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании 

ПК-6.2. проектировать и реализовывать 

программы психолого-педагогического 

сопровождения основных и дополнительных 

образовательных программ, сопровождения 

образовательного процесса, программ 

развития, воспитания, коррекции, 

профилактики проблем субъектов 

образовательного процесса. 

ПК-6.3. использовать разнообразные формы, 

приемы, методы и средства психолого-

педагогического сопровождения при 

реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

ПК-6.4. выстраивать (совместно с педагогом 

и другими специалистами) индивидуальную 

траекторию развития личности обучающихся 

в соответствии с учетом их индивидуально-

личностных особенностей 

ПК-6.5. владеть технологиями составления и 

реализации программ психолого-



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

педагогического сопровождения развития и 

воспитания, способствующих социальной и 

культурной адаптации детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями 

ПК-6.6. владеть технологиями составления и 

реализации программ психолого-

педагогического сопровождения, 

профилактики и коррекции девиаций и 

асоциального поведения детей и подростков 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Нормативно-правовое обеспече6ние 

психолого-педагогического сопровождения 

реализации основных образовательных 

программ 

    

1 Психологическое обеспечение педагогической 

деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС 

 2 - 4 

2 Понятие «Психолого-педагогическое 

сопровождение». Психолого-педагогическое 

сопровождение ООП 

2 - - 4 

3 Примерные основные образовательные 

программы общего образования 
2 2 - 3 

Раздел 2. Основные направления психолого-

педагогического сопровождения основных 

образовательных программ 

    

4 Мониторинг оценки достижения результатов 

обучающимися на разных уровнях 

образования 

2 2 - 3 

5 Просветительская работа как направление 

психолого-педагогического сопровождения 
2 2 - 3 

6 Консультативное направление 2 2 - 4 

7 Профилактика в рамках психолого-

педагогического сопровождения 
2 2 - 3 

8 Коррекционно-развивающая работа как одно 

из психологического сопровождения ООП 
2 2 - 4 

9 Экспертиза образовательных систем 2 2 - 4 

10 Проектирование программ психолого-

педагогического сопровождения 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Нормативно-правовое обеспече6ние 

психолого-педагогического сопровождения 

реализации основных образовательных 

программ 

    

1 Психологическое обеспечение педагогической 

деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС 

- - - 6 

2 Понятие «Психолого-педагогическое 

сопровождение». Психолого-педагогическое 

сопровождение ООП 

2 - - 6 

3 Примерные основные образовательные 

программы общего образования 
- 2 - 6 

Раздел 2. Основные направления психолого-

педагогического сопровождения основных 

образовательных программ 

    

4 Мониторинг оценки достижения результатов 

обучающимися на разных уровнях 

образования 

- - - 6 

5 Просветительская работа как направление 

психолого-педагогического сопровождения 
- - - 6 

6 Консультативное направление - - - 6 

7 Профилактика в рамках психолого-

педагогического сопровождения 
- - - 6 

8 Коррекционно-развивающая работа как одно 

из психологического сопровождения ООП 
- - - 6 

9 Экспертиза образовательных систем - - - 6 

10 Проектирование программ психолого-

педагогического сопровождения 
2 2 - 6 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно - правовое обеспече6ние психолого-педагогического сопровождения 

реализации основных образовательных программ 

 

Тема 1. Психологическое обеспечение педагогической деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС 

Закон Российской Федерации «Об образовании». Общие положения. Система образования. 

Управление системой образования. Экономика системы образования. Социальные гарантии реализации 

прав граждан на образование. Международная деятельность в области образования. 
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Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (III 

поколения), федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 

Материалы, требования к структуре основной образовательной программы, требования, 

предъявляемые к разделам общеобразовательной программы. Требования к результатам освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования, начального основного и общего 

основного образования. Рекомендации по внедрению ФГОС. 

 

Тема 2. Понятие «Психолого-педагогическое сопровождение». Психолого-педагогическое 

сопровождение ООП 

Понятие «психолого-педагогическое сопровождение», цели задачи психолого-педагогического 

сопровождения. Виды работ. Уровни сопровождения. Направления психолого-педагогического 

сопровождения. 

 

Тема 3. Примерные основные образовательные программы  общего образования.  

Характеристика примерной программы по образовательным областям основного общего 

образования. Целевой раздел. Планируемые результаты освоения ООП. Система оценки достижений 

планируемых результатов освоения ООП. Содержательный раздел программы. Примерная программа 

развития универсальных учебных действий. Проектная деятельность. Духовно-нравственное развитие 

учащихся. Примерная программа коррекционной работы. 

 

 

Раздел 2. Основные направления психолого-педагогического сопровождения основных 

образовательных программ 

 

Тема 4. Мониторинг оценки достижения результатов обучающимися на разных уровнях 

образования 

Понятие «мониторинг». Виды мониторинга. Диагностика как один из видов мониторинга. 

Диагностика сформированности универсальный учебных действий (личностных, регулятивных, 

коммуникативных, познавательных). 

 

Тема 5. Просветительская работа как направление психолого-педагогического 

сопровождения 
Понятие «просветительская деятельность». Взаимодействие педагога-психолога с педагогами в 

рамках реализации основных образовательных программы. Основные темы просветительской работы с 

педагогами. Просвещение родителей. Основные темы просветительской работы с родителями.  

 

Тема 6. Консультативное направление 

Индивидуальные и групповые консультации. Консультирование педагогов. Консультирование 

родителей. Консультирование обучающихся. Основные темы для консультаций. Организация и 

проведения консультации. 

 

Тема 7. Профилактика в рамках психолого-педагогического сопровождения 

Психологическое просвещение в работе с родителями в рамках психологического 

сопровождения ООП. Взаимодействие педагога-психолога с педагогами в рамках реализации 

программы. Направления просветительской работы с детьми. Профилактическая работа с детьми в 

рамках психолого-педагогического сопровождения ООП.  Направления профилактической работы 

психолога с учащимися, родителями и педагогами. 
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Тема 8. Коррекционно-развивающая работа как одно из психологического сопровождения 

ООП 

Цели, задачи и функции психокоррекции. Особенности организации коррекционно-развивающей 

работы в системе деятельности педагога-психолога. Этапы организации коррекционно-развивающей 

работы; требования к коррекционно-развивающим занятиям. 

 

Тема 9. Экспертиза образовательных систем 

Экспертиза, экспертная деятельность. Структура экспертной деятельности. Экспертиза 

образовательных программ. Анализ урока. Экспертное заключение. 

 

Тема 10. Проектирование программ психолого-педагогического сопровождения 

Проектирование образовательных программ. Структура программы. Принципы построения 

программы. Этапы проектирования.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Ивлев, В. И. Стандарты общего образования: проблемы и возможности [Текст] / В. И. Ивлев, С. 

В. Сырцова // Интеграция образования. - 2012. - № 4. - С. 23-27.  

2. Логачев, М. С. Процесс подготовки рабочей программы учебной дисциплины: структурный 

анализ [Текст] / М. С. Логачев, М. Ф. Панова // Среднее профессиональное образование : ежемес. 

теорет. и науч.-метод. журн. - 2015. - N 4. - С. 33-36.  

3. Образовательный стандарт [Текст] / материал подгот. Е. В. Неискашова // Математика в школе. - 

2012. - № 8. - С. 23-25. 

4. Российская Федерация. М-во образования и науки. Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования 
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[Текст] : приказ от 26 декабря 2013 г. № 1400 / Российская Федерация. М-во образования и науки // 

Администратор образования. - 2014. - № 6. - С. 26-55. 

5. Умняшова, И.Б. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных 

и дополнительных образовательных программ: содержательные аспекты профессиональной 

деятельности педагога-психолога [Текст] / И.Б. Умняшова //Вестник практической психологии 

образования. – 2019. - № 1. – С. 96 – 103. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Изотова, Е. И. Психологическая служба в образовательном учреждении [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб. пособия для студентов вузов / Е. И. Изотова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2009. - 

288 с. 

2. Павлова, Н. И. Система работы по выявлению и поддержке одаренных детей в лицее [Текст] / Н. 

И. Павлова // Образовательная программа школы: ресурсы повышения качества естественно-научного 

образования : метод. пособие / под ред. О. Е. Лебедева. - Санкт-Петербург : Участие, 2010. - С. 329-336. 

3. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса в 2 ч. Часть 1 

: учебник для академического бакалавриата / И. В. Дубровина [и др.] ; под ред. И. В. Дубровиной. — 5-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 271 с. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- структуру основной образовательной программы; 

- основные компоненты программы психолого-педагогического 

сопровождения основных образовательных программ; 

- формы и средства организации индивидуальной и совместной 

деятельности учащихся,  технологии создания благоприятного 

климата в коллективе с целью эффективной реализации 

основных направления сопровождения; 

- психолого-педагогические основы воспитательной работы с 

учащимися; 

- методы и методики психологической диагностики причин 

трудностей в обучении, отклонений в развитии и поведении 

учащихся; 

-технологию проектирования программы психолого-

педагогического сопровождения учащихся; 

- форм, методов и технологий взаимодействия педагога-

психолога с другими участника образовательного процесса; 

- технологию проектирования программы психолого-

педагогического сопровождения основных образовательных 

программ; 

- принципы организации просветительской и 

профилактической деятельности педагога-психолога в рамках 

психолого—педагогического сопровождения; 

- различные формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения и профилактики при работе с 

учащимися, педагогами и родителями; 

- методы диагностики универсальных учебных действий; 

- принципы, методы и способы организации коррекционно-

развивающей деятельности; 

- приемы и методы психологического консультирования; 

- разнообразные формы, приемы, методы и средства психолого-

педагогического сопровождения основных образовательных 

программ; 

- технологию составления и реализации программ психолого-

педагогического сопровождения основных образовательных 

программ; 

уметь: 

- разрабатывать содержание программ психолого-

педагогического сопровождения основных образовательных 

программ на разных уровнях обучения; 

- выстраивать взаимодействие с различными специалистами 

образовательного учреждения с целью разработки программы 

 

Текущий 

контроль 

- тест 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 
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сопровождения; 

- прогнозировать результаты применения различных форм и 

методов организации индивидуальной и совместной 

деятельности учащихся в рамках психолого-педагогического 

сопровождения основных образовательных программ;  

- подбирать средства для диагностики духовно-нравственного 

развития учащихся; 

- подбирать методы и методики мониторинга достижений 

обучающихся на разных уровнях образования; 

- проектировать программы сопровождения учащихся на 

разных уровнях образования;  

- организовывать взаимодействие педагога-психолога с 

педагогами, родителями и учащимися в рамках сопровождения 

основной образовательной программы; 

- проектировать программы сопровождения личностного и 

профессионального саморазвития обучающихся с разными 

образовательными потребностями; 

- применять различные формы и направления, приемы и 

методы психологического просвещения и профилактики;  

- анализировать и прогнозировать результаты диагностики; 

- применять методы количественного и качественного анализа 

результатов диагностики; 

- планировать, организовывать и проводить индивидуальные и 

групповые коррекционно-развивающие занятия с учетом 

потребностей участников образовательного процесса; 

- организовать процесс консультирования, соблюдая 

технологию и этапы консультативной встречи; устанавливать 

контакт с участниками образовательных отношений, 

соблюдать принципы профессиональной этики при реализации 

- взаимодействовать со специалистами и родителями 

(законными представителями) при разработке и реализации 

программ сопровождения; 

владеть: 

- навыками реализации программ психолого-педагогического 

сопровождения основных образовательных программ на 

разных уровнях обучения 

- методами и приемами реализации основных направлений 

психолого-педагогического сопровождения основных 

образовательных программ 

- навыками подбора и осуществления диагностики духовно-

нравственного развития учащихся; 

- навыками диагностики трудностей в обучении, отклонений в 

развитии и поведении учащихся; 

- навыками составления программ психолого-педагогического 

сопровождения и индивидуальных образовательных 

маршрутов; 

- навыками отбора и применения различных форм, методов и 

технологий взаимодействия педагога-психолога с педагогами, 

учащимися и их родителями; 

- навыками применения различных способов и средств 
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личностного и профессионального саморазвития в различных 

условия; 

- навыками просветительской и профилактической 

деятельности с участниками образовательного процесса;  

- владеть навыками планирования и проведения диагностики 

универсальных учебных действий с учетом этических 

принципов организации данного вида деятельности; 

- навыками применения различных методов 

психокоррекционной работы; 

- навыками индивидуального и группового консультирования 

субъектов образовательного пространства по проблемам 

обучения, развития и воспитания обучающихся 

- навыками проектирования и реализации программы 

психолого-педагогического сопровождения основных 

образовательных программ 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495967 

2. Копотева, Г. Л. Введение ФГОС основного общего образования: образовательная программа школы 

[Текст] / Г. Л. Копотева, Е. В. Губанова. - Москва : Национальный книжный центр, 2015  

3. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной среды в условиях внедрения новых 

образовательных стандартов : монография / И.С. Якиманская, Н.Н. Биктина, Е.В. Логутова, А.М. 

Молокостова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2015. - 124 с. : табл. - ISBN 978-5- 

7410-1254-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439238. 

4. Скоробогатов, А.В. Нормативно-правовое обеспечение образования : учебное пособие / А.В. 

Скоробогатов, Н.Р. Борисова ; Институт экономики, управления и права (г. Казань). - Казань : Познание, 

2014. - 288 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257983.  

5. Субботина, Л.Г. Психологическая адаптация к условиям образовательной среды : учебное пособие / 

Л.Г. Субботина ; Министерство образования и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный 

университет». - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. - 160 с. : ил. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-8353-1654-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278525. 

6. Федина, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение начального образования : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Федина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 131 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495645 

 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

https://urait.ru/bcode/495967
http://www.voppsy.ru/
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2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

http://psy.1september.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psyjournals.ru/
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особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы представлений о психолого-

педагогическом сопровождении детей «группы риска». 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки. 

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Психология развития и возрастная психология», «Психолого-педагогическая диагностика», 

«Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология девиантного поведения». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональн

ой этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской 

Федерации, законов и иных нормативно-

правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных 

образовательных стандартов начального, 

общего, основного общего, среднего 

общего, среднего профессионального 

образования, законодательства о правах 

ребенка, трудового законодательства 

знать: 

- нормативно-правовые и 

этические основы 

профессиональной 

деятельности; 

- технологии сопровождения 

различных категорий детей 

группы риска; 

- основы проектирования 

программ психолого-

педагогического 

сопровождения детей 

группы риска; 

- основы профилактической 

и просветительской 

деятельности педагога-

психолога по работе с 

детьми группы риска, их 

родителями и педагогами; 

уметь: 

- осуществлять 

сопровождение детей группы 

риска, учитывая нормативно-

правовые и этические 

основы профессиональной 

деятельности; 

- отбирать оптимальные 

технологии сопровождения 

различных категорий детей 

группы риска; 

- проектировать программы 

психолого-педагогического 

сопровождения детей 

группы риска, учитывая их 

индивидуальные 

особенности; 

- организовывать различные 

мероприятия 

психопрофилактической 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализац

ии обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических технологий в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.2. демонстрирует умения 

дифференцированного отбора психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, с 

целью эффективного осуществления 

профессиональной деятельности  
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особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

направленности по работе с 

разными категориями детей 

группы риска; 

- проводить 

просветительские 

мероприятия для всех 

субъектов образовательных 

отношений по вопросам 

сохранения и укрепления 

психологического здоровья 

обучающихся; 

владеть: 

- навыками создания условий 

для работы с детьми группы 

риска, учитывая нормативно-

правовые и этические 

основы профессиональной 

деятельности 

- навыками применения 

технологий психолого-

педагогического 

сопровождения различных 

категорий детей группы 

риска; 

- навыками реализации 

технологий психолого-

педагогического 

сопровождения 

(профилактика и коррекция 

девиантного и асоциального 

поведения детей); 

- навыками реализации 

технологий психолого-

педагогического 

сопровождения 

(профилактика и коррекция 

девиантного и асоциального 

поведения детей, 

просвещение родителей и 

педагогов)  

- навыками разработки 

рекомендаций родителям 

(законным представителям), 

педагогам по оказанию 

психолого-педагогической 

помощи детям группы риска 

ПК-6 способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательног

о процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательны

х маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.2. проектировать и реализовывать 

программы психолого-педагогического 

сопровождения основных и 

дополнительных образовательных 

программ, сопровождения 

образовательного процесса, программ 

развития, воспитания, коррекции, 

профилактики проблем субъектов 

образовательного процесса. 

ПК-6.4. выстраивать (совместно с 

педагогом и другими специалистами) 

индивидуальную траекторию развития 

личности обучающихся в соответствии с 

учетом их индивидуально-личностных 

особенностей 

ПК-6.6. владеть технологиями 

составления и реализации программ 

психолого-педагогического 

сопровождения, профилактики и 

коррекции девиаций и асоциального 

поведения детей и подростков 

ПК-7 способен 

планировать и 

реализовывать 

профилактическ

ие мероприятия 

ПК-7.1. планировать и организовывать 

различные виды профилактической 

деятельности по предупреждению 

возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии 

обучающихся, социально уязвимым и 

попавшим в трудные жизненные 

ситуации 

ПК-7.2. владеть формами, методами, 

приемами и способами 

психопрофилактической деятельности в 

соответствии с возрастными нормами 

психического, личностного и 

индивидуального развития обучающихся 

на разных возрастных этапах, по 

профилактике социальной дезадаптации, 

аддикций и девиантного поведения 

ПК-7.3. разрабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным 

представителям), специалистам по 

оказанию психолого-педагогической 
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помощи обучающимся в адаптационный, 

предкризисный и кризисный периоды, по 

вопросам социализации обучающихся с 

девиантным и аддиктивным поведением 

ПК-7.5. разъяснять субъектам 

образовательного процесса 

необходимость применения 

здоровьесберегающих технологий, 

вопросов психологической готовности к 

новым образовательным условиям, 

владеть приемами и средствами 

психологической помощи по сохранению 

и укреплению психологического 

здоровья. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр  

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - зачет 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Психолого-педагогическое 

сопровождение как вид деятельности психолога 

образования 

    

1 Специфика психолого-педагогического 

сопровождения детей 
2 2 - 4 

2 Основные виды деятельности педагога-

психолога в рамках психолого-

педагогического сопровождения детей 

2 2 - 4 

Раздел 2. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей дошкольного и младшего 

школьного возраста 

    

3 Нарушения интеллектуальной сферы и их 

психолого-педагогическое сопровождение 
2 2 - 4 

4 Синдром дефицита внимания у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста 
2 2 - 4 

5 Работа с агрессивными воспитанниками и 

обучающимися 
2 2 - 4 

Раздел 3. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей подросткового и 

юношеского возраста 

    

6 Подростки с акцентуациями характера и 

психопатиями 
2 2 - 4 

7 Аддиктивное поведение в подростковом и 

юношеском возрасте 
2 2 - 4 

8 Отклоняющееся поведение учащихся 2 2 - 4 

9 Проблемы сексуального развития в 

подростковом и юношеском возрасте 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Психолого-педагогическое 

сопровождение как вид деятельности психолога 

образования 

    

1 Специфика психолого-педагогического 

сопровождения детей 
2 - - 4 

2 Основные виды деятельности педагога-

психолога в рамках психолого-

педагогического сопровождения детей 

2 - - 6 

Раздел 2. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей дошкольного и младшего 

школьного возраста 

    

3 Нарушения интеллектуальной сферы и их 

психолого-педагогическое сопровождение 
- 2 - 6 

4 Синдром дефицита внимания у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста 
- 2 - 6 

5 Работа с агрессивными воспитанниками и 

обучающимися 
- - - 6 

  4 4 - 28 

6 семестр  

Раздел 3. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей подросткового и 

юношеского возраста 

    

6 Подростки с акцентуациями характера и 

психопатиями 
- - - 8 

7 Аддиктивное поведение в подростковом и 

юношеском возрасте 
- - - 8 

8 Отклоняющееся поведение учащихся - - - 8 

9 Проблемы сексуального развития в 

подростковом и юношеском возрасте 
- - - 8 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Психолого-педагогическое сопровождение как вид деятельности психолога образования  

 

Тема 1. Специфика психолого-педагогического сопровождения детей 

Особенности организации и функционирования психологической службы образования. 

Основные цели психологической службы образования. Психолого-педагогическое сопровождение: 

определение понятия, цели, задачи и принципы сопровождения в образовательной организации. 

Нормативно-правовые и этические основы психолого-педагогического сопровождения детей.  
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Тема 2. Основные виды деятельности педагога-психолога в рамках психолого-

педагогического сопровождения детей 

Психологическая диагностика индивидуальных и возрастных особенностей детей. Психолого-

педагогическая коррекция. Психологическая профилактика. Психологическое просвещение. 

Психологическое консультирование. Технологии сопровождения различных категорий детей. Отбор 

оптимальных технологий сопровождения различных категорий детей. 

Специфика психологического сопровождения в системе дошкольного, школьного образования. 

Основы проектирования программ психолого-педагогического сопровождения детей.  

 

 

Раздел 2. Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного и младшего школьного 

возраста  

 

Тема 3. Нарушения интеллектуальной сферы и их психолого-педагогическое 

сопровождение 
Основные нарушения в интеллектуальной сфере: умственная отсталость: определение, виды, 

степени, причины; замедленное психическое развитие: определение, причины, прогнозы для 

коррекционно-развивающей работы; педагогическая запущенность: причины появления, прогнозы для 

коррекционно-развивающей работы; социальная запущенность: прогнозы для коррекционно-

развивающей работы 

Диспетчерская и коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога; взаимодействие 

со специалистами смежных специальностей. Основы профилактической и просветительской 

деятельности педагога-психолога по работе с детьми данной категории, их родителями и педагогами. 

Рекомендации родителям (законным представителям), педагогам по оказанию психолого-

педагогической помощи детям данной категории.  

 

Тема 4. Синдром дефицита внимания у детей дошкольного и младшего школьного возраста  

Распространенность заболевания. Причины заболевания. Диагностика СДВГ. Основные подходы 

к коррекции СДВГ. Методы коррекционно-развивающей работы: игровая психотерапия, песочная 

терапия, арттерапия, музыкотерапия, семейная и родительская терапия.  

Основы профилактической и просветительской деятельности педагога-психолога по работе с 

детьми данной категории, их родителями и педагогами. Рекомендации родителям (законным 

представителям), педагогам по оказанию психолого-педагогической помощи детям данной категории.  

 

Тема 5. Работа с агрессивными воспитанниками и обучающимися 
Понятия «агрессия» и «агрессивность». Классификации агрессии. Формирование детской 

агрессивности. Варианты проявления. Возрастные и гендерные различия в проявлениях детской 

агрессивности. Индивидуальная работа с агрессивными детьми. Групповая работа с агрессивными 

детьми. Семейная терапия детей и подростков.  

Основы профилактической и просветительской деятельности педагога-психолога по работе с 

детьми данной категории, их родителями и педагогами. Рекомендации родителям (законным 

представителям), педагогам по оказанию психолого-педагогической помощи детям данной категории.  

 

 

Раздел 3. Психолого-педагогическое сопровождение детей подросткового и юношеского возраста  

 

Тема 6. Подростки с акцентуациями характера и психопатиями 
Определение понятия «акцентуация характера». Типы акцентуаций характера: гипертимный, 

циклоидный, лабильный, астеноневротический, сенситивный, психастенический, шизоидный, 
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эпилептоидный, истероидный, неустойчивый, конформный. Психологические особенности подростков 

с различными акцентуациями характера. Психопатии. Индивидуальная и групповая работа с 

подростками.  

Основы профилактической и просветительской деятельности педагога-психолога по работе с 

детьми данной категории, их родителями и педагогами. Рекомендации родителям (законным 

представителям), педагогам по оказанию психолого-педагогической помощи детям данной категории.  

 

Тема 7. Аддиктивное поведение в подростковом и юношеском возрасте 

Понятие «аддиктивное поведение». Виды аддиктивного поведения. Причины алкоголизации, 

токсикомании, наркомании в подростковой и юношеской среде. Нехимические зависимости: влечение к 

азартным играм, эротические аддикции, технологические аддикции, пищевые аддикции, «социально 

приемлемые» аддикции. 

Основы профилактической и просветительской деятельности педагога-психолога по работе с 

детьми данной категории, их родителями и педагогами. Рекомендации родителям (законным 

представителям), педагогам по оказанию психолого-педагогической помощи детям данной категории.  

 

Тема 8. Отклоняющееся поведение учащихся 
Понятие «отклоняющееся, девиантное поведение», причины появления. Виды отклоняющегося 

поведения: собственно девиантное, делинквентное; х характеристика.  

Профилактика девиантного поведения. Коррекционно-развивающая работа: индивидуальная и 

групповая. Работа с семьями учащихся.  

Основы профилактической и просветительской деятельности педагога-психолога по работе с 

детьми данной категории, их родителями и педагогами. Рекомендации родителям (законным 

представителям), педагогам по оказанию психолого-педагогической помощи детям данной категории.  

 

Тема 9. Проблемы сексуального развития в подростковом и юношеском возрасте 

Специфика подросткового и юношеского возраста в плане сексуальности. Стереотипы 

сексуального поведения. Основные проблемы сексуального развития: ранние половые связи; 

заболевания, передающиеся половым путем; нежелательные беременности. Сексуальные аддикции: 

онанизм, порнография, киберсекс, секс по телефону, большое количество незнакомых партнеров.  

Профилактика, просвещение как виды деятельности педагога-психолога по предупреждению 

проблем сексуального характера. Рекомендации родителям (законным представителям), педагогам по 

оказанию психолого-педагогической помощи детям данной категории.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
,5

, 
6
 

Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Антонова, Л. Н. Дети группы риска как социально-педагогический феномен [Текст] / Л. Н. 

Антонова // Педагогика : науч. -теорет. журн. РАО. - 2010. - № 9. - С. 28-33. 

2. Блохина, О. А. Программа психологической коррекции алкогольной зависимости «Я хочу жить! Я 

буду жить! Я могу жить!» [Текст] / О. А. Блохина // Вестник психосоциальной и коррекционно-

реабилитационной работы. - 2014. - № 4. - С. 63-71 

3. Булычева, Е. С. Педагогическое сопровождение семьи в профилактике наркомании подростков: 

теоретический анализ понятия [Текст] / Е. С. Булычева // Вестник Шадринского государственного 

педагогического института. - 2011. - № 3. - С. 127-132. 

4. Воронин, Н.А. Из опыта коррекционной работы с детьми с СДВГ в рамках современного 

нейропсихологического подхода [Текст] / Воронин, Н.А. // Коррекц.педагогика:теория и практика. - 

2008. - №4. - С.76-80.  

5. Дементьева, И. Ф. Факторы риска современного детства [Текст] / И. Ф. Дементьева // 

Социологические исследования. - 2011. - №10. - С. 108-114. 

6. Елисеева, О. Н. Гиперактивные дети как группа риска [Текст] / О. Н. Елисеева, Н. Л. Лихачева // 

Психология образования: реализация системно-деятельностного подхода : материалы Всерос. науч.-

практ. конф. : в 2 ч. / сост. С. В. Истомина. - Шадринск, 2011. - Ч. 2. - С. 38-43.  

7. Зеленкова, В.В. Возможности арт-терапии при работе с зависимостями / Зеленкова, В.В. // 

Журн.практ.психолога. - 2006. - №3.- С.134-140. 

8. Илатовская, Л. А. Психологическое сопровождение детей группы риска [Текст] / Л. А. Илатовская // 

Социальная педагогика. - 2011. - №4. - С. 89-97.  

9. Кумарина, Г. Ф. Система школьного образования: профилактика деструктивного поведения детей 

[Текст] / Г. Ф. Кумарина // Социальная педагогика. - 2014. - № 3. - С. 5-19. 

10. Монина, Г. Б. Стратегия помощи детям с двойной исключительностью (Одарённость и синдром 

дефицита внимания с гиперактивностью) [Текст] / Г. Б. Монина // Нач. шк. плюс до и после : науч. - 

метод. и психолого - пед. журн. - 2009. - №6. - С. 82-85.  

11. Неретина,Т.Г. Коррекционные развивающие технологии в работе с детьми группы риска [Текст] / 

Неретина,Т.Г. // Начальная школа плюс до и после. - 2003. - №8.-С.54-61.  

12. Семено, А. А. Профилактика наркотической зависимости как направление деятельности 

специалистов психолого-социального профиля [Текст] / А. А. Семено // Учен. зап. СПб. гос. ин-та 

психологии и социал. работы. - 2013. - №1. - С. 30-34.  

13. Сорокина, А. П. Специфика работы с подростками «группы риска» [Текст] / А. П. Сорокина // 

Теоретические и прикладные аспекты психолого-педагогической деятельности / сост. Н. В. Бякова. - 

Шадринск : Шадр. Дом Печати, 2011. - С. 175-183.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%83%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%A4%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%83%D0%BB%D1%8B%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%91%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%2C%20%D0%9D%2E%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%94%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%98%2E%20%D0%A4%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%D0%A2%2E%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%92%2E%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%90%2E%20%D0%9F%2E
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14. Суслова, И. А. Методические рекомендации для педагогов-психологов образовательных 

учреждений по работе с детьми «группы риска» [Текст] / И. А. Суслова // Методист. - 2015. - № 1. - С. 

47-56.  

15. Шульга, Т. И. Дети группы риска: программы оказания помощи [Текст] / Т. И. Шульга, Х. 

Спанияярд, В. Слот // Социальная педагогика : практ. журн. для соц. работников и педагогов. - 2010. - 

№5. - С. 89-101. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Алкогольная и наркотическая зависимость у подростков. Пути преодоления [Текст] : рек. УМО по 

образованию в качестве учеб. пособия для студентов вузов: пер. с англ. А. В. Александровой / под ред.: 

Ф. А. Вагнера, Х. Б. Уолдрона. - М. : Академия, 2006. - 415 с.  

2. Брязгунов, И. П. Непоседливый ребенок, или Все о гиперактивных детях [Текст] / И. П. Брязгунов, 

Е. В. Касатикова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Психотерапия, 2008. - 203 с. 

3. Дети группы риска [Текст] : материалы междунар. семинара / Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена. 

- Санкт-Петербург : Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 1998. - 178 с. 

4. Дети социального риска и их воспитание [Текст] / ред. Л. М. Шипицына. - Санкт-Петербург : Речь, 

2003. - 143 с.  

5. Ениколопов С. Н. Агрессия в обыденной жизни [Электронный ресурс] : монография /С.Н. 

Ениколопов, Ю.М. Кузнецова, Н. В. Чудова. - М.: Российская политическая энциклопедия, 2014. – 494 с. 

- Код доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=270669 

6. Книжникова С. В.Девиантология для педагогов и психологов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие /С.В. Книжникова. - М.: Директ-Медиа, 2014. – 363 с. - Код доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=256674 

7. Ковальчук, М. А. Девиантное поведение: профилактика, коррекция, реабилитация [Текст] : учеб.-

метод. пособие для вузов / М. А. Ковальчук, И. Ю. Тарханова. - М. : Владос, 2010. - 286 с.  

8. Колесникова Г. И.Девиантология – наука о девиантном поведении детей, подростков, взрослых 

[Электронный ресурс] : учебное пособие /Г.И. Колесникова. - М.: Директ-Медиа, 2014. – 235 с. - Код 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=232824 

9. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста [Текст] / ред. Л. М. Шипицина. - Санкт-

Петербург : Речь, 2003. - 240 с.  

10. Мандель Б. Р.Аддиктология [Электронный ресурс]: учебное пособие /Б.Р. Мандель. - М.: Директ-

Медиа, 2014. – 536 с. - Код доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=233060 

11. Младшие школьники «группы риска» [Текст] // Практическая психология образования : учеб. 

пособие для студентов вузов / ред. И. В. Дубровина. - 4-е изд., перераб. и доп. - Санкт-Петербург, 2009. - 

С. 327-365 

12.  Овчарова, Р. В. Методика работы школьного психолога с детьми и подростками группы риска 

[Текст] : учеб. пособие / Р. В. Овчарова. - Курган : Изд-во Курганского государственного университета, 

1999. - 119 с. 

13. Олиференко, Л. Я. Социально-педагогическая поддержка детей группы риска [Текст] : допущено 

УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Л. Я. Олиференко, Т. И. Шульга, И. Ф. Дементьева. 

- 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2004. - 254 с. 

14. Психологическая карта учащегося группы риска. Диагностика и сопровождение [Текст] / авт.-сост. 

И. В. Чумаков. - Волгоград : Учитель, 2008. - 462 с. 

15. Психолого-педагогическое сопровождение детей с отклоняющимся поведением: психологическая 

диагностика, игровые технологии [Текст] / авт.-сост. И. Н. Хоменко. - Волгоград : Учитель, 2009. - 85 с. 

16. Романчук, О. И. Синдром дефицита внимания и гиперактивности у детей [Текст] : практ. рук. / О. И. 

Романчук ; пер. с укр. А. Секунда. - Москва : Генезис, 2010. - 334 с. 

17. Трифонов А.Г. Психология агрессивности [Электронный ресурс] /А.Г. Трифонов. – М.: 

Лаборатория книги, 2012. – 151 с. Код доступа http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142232&sr=1  

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=103008
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=232824
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9E%D0%B2%D1%87%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A0%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%80%D1%8F%D0%B7%D0%B3%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=17466
http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=103007
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http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%9B%2E%20%D0%AF%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=103006
http://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=76924
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
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Примерные темы для написания рефератов 

1. Технологии сопровождения обучающихся подросткового и юношеского возраста с аддиктивным 

поведением. 

2. Технологии сопровождения обучающихся подросткового и юношеского возраста с проблемами 

сексуального развития. 

3. Индивидуальная и групповая работа с подростками, имеющими акцентуации характера.  

4. Основы проектирования программ психолого-педагогического сопровождения детей.  

5. Нормативно-правовые и этические основы психолого-педагогического сопровождения детей.  

6. Принципы организации психолого-педагогического сопровождения в образовательной организации. 

7. Принципы и задачи коррекционной-развивающей работы с детьми группы риса.  

8. Социально-педагогическое сопровождение детей с проблемами в развитии. 

9. Формы групповой коррекционно-развивающей работы в образовательной организации. 

10. Формы индивидуальной коррекционно-развивающей работы в образовательной организации. 

11. Профилактическая деятельность педагога-психолога в рамках психолого-педагогического 

сопровождения детей группы риска.  

12. Методы коррекции отклонений в поведении.  

13. Дети «группы риска»: характеристика, классификация.  

14. Психологическая характеристика семей «группы риска».  

15. Детско-подростковая дезадаптация.  

16. Причины попадания в категорию «группа риска».  

17. Факторы риска попадания в категорию «группа риска».  

18. Понятие девиантного поведения. Классификация девиантного поведения. 

19. Методы коррекции агрессивного поведения.  

20. Алгоритм работы с детьми группы риска. 

21. Взаимодействие специалистов в рамках психолого-педагогического сопровождения детей группы 

риска.  

22. Технологии сопровождения обучающихся с СДВГ. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- нормативно-правовые и этические основы профессиональной 

деятельности; 

- технологии сопровождения различных категорий детей 

группы риска; 

- основы проектирования программ психолого-педагогического 

сопровождения детей группы риска; 

- основы профилактической и просветительской деятельности 

педагога-психолога по работе с детьми группы риска, их 

родителями и педагогами; 

уметь: 

- осуществлять сопровождение детей группы риска, учитывая 

нормативно-правовые и этические основы профессиональной 

деятельности; 

- отбирать оптимальные технологии сопровождения различных 

категорий детей группы риска; 

- проектировать программы психолого-педагогического 

сопровождения детей группы риска, учитывая их 

индивидуальные особенности; 

- организовывать различные мероприятия 

психопрофилактической направленности по работе с разными 

категориями детей группы риска; 

- проводить просветительские мероприятия для всех субъектов 

образовательных отношений по вопросам сохранения и 

укрепления психологического здоровья обучающихся; 

владеть: 

- навыками создания условий для работы с детьми группы 

риска, учитывая нормативно-правовые и этические основы 

профессиональной деятельности 

- навыками применения технологий психолого-педагогического 

сопровождения различных категорий детей группы риска; 

- навыками реализации технологий психолого-педагогического 

сопровождения (профилактика и коррекция девиантного и 

асоциального поведения детей); 

- навыками реализации технологий психолого-педагогического 

сопровождения (профилактика и коррекция девиантного и 

асоциального поведения детей, просвещение родителей и 

педагогов)  

- навыками разработки рекомендаций родителям (законным 

представителям), педагогам по оказанию психолого-

педагогической помощи детям группы риска 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарского 

занятия для 

собеседования, 

- реферат  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету, 

- проект 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Быков, А. В.  Психологическая служба в учреждениях социально-педагогической поддержки 

детей и подростков : учебное пособие для вузов / А. В. Быков, Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 121 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497406  

2. Дереча, В. А.  Психология зависимостей : учебное пособие для вузов / В. А. Дереча. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11076-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495028 

3. Клейберг, Ю. А.  Психология девиантного поведения : учебник и практикум для вузов / 

Ю. А. Клейберг. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 290 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00231-7. — Текст : электронный // Образовательная 
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А. Быкова, С. В. Истомина. — Шадринск : ШГПУ, 2019. — 221 с. — Текст : непосредственный. 
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5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме.  

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента по изучению 

психологии большое место занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и 

педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные изложения,  высказанные автором.   

Выписки в текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование  вести  

https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
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в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

Решение психологических задач. Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности,решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать современные представления о мире профессий, о 

жизненном, личностном и профессиональном самоопределении учащихся, об основах профориентации 

и профессионального консультирования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология профессионального самоопределения» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психология профессионального самоопределения» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и 

экспериментальная психология», «Психологическая служба в образовательном учреждении», 

«Психология развития и возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает личностные ресурсы 

по достижению целей саморазвития и 

управления своим временем на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

знать: 

 - основные понятия, 

отражающие сущность и 

основные характеристики 

процесса профессионального 

самоопределения и 

профессиональной 

ориентации учащихся;  

- принципы 

профессионального 

самоопределения и 

профессиональной 

ориентации учащихся, с 

разными образовательными 

потребностями; 

- цели и содержание процесса 

профессионального 

самоопределения личности и 

профессиональной 

ориентации учащихся;  

- стадии профессионального 

самоопределения и этапы 

профессиональной 

ориентации личности;  

уметь: 

- осуществлять 

самостоятельный поиск и 

анализ учебной и научно-

методической литературы по 

проблемам 

профессионального 

самоопределения и 

профессиональной 

ориентации учащихся;  

- применять полученные 

знания и умения в процессе 

психолого-педагогического 

сопровождения 

профессиональной 

ориентации и 

профессионального 

самоопределения учащихся, 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования времени 

и других ресурсов при реализации 

траектории саморазвития 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. осуществляет трансформацию 

специальных научных знаний в 

соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, 

познавательными особенностями 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-8.2. владеет методами научно-

психологического исследования в 

предметной области, навыками 

использования современных научных 

психологических знаний и результатов 

исследований в образовательном 

процессе 

ПК-1 

 

способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектированию 

и реализации 

программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

ПК-1.3. уметь проектировать 

образовательные программы для разных 

категорий обучающихся с разными 

образовательными потребностями;  

ПК-1.4. владеть опытом проектной 

деятельности; навыками 

проектирования векторов 

профессионального и личностного 

саморазвития 

ПК-6 

 

способен к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

ПК-6.1 разрабатывать совместно со 

специалистами и во взаимодействии с 

родителями (законными 

представителями) и участвовать в 

реализации психолого-педагогического 

сопровождения учебной деятельности, 
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образовательног

о процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуально-

личностных и образовательных 

потребностей обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в 

образовании 

-проводить 

профориентационную 

деятельность; 

- проводить 

профориентационную 

деятельность;  

- подбирать и использовать 

методы и методики 

диагностики 

профессиональных 

предпочтений учащихся;  

- выявлять педагогические 

условия эффективности 

профессионального 

самоопределения и 

профессиональной 

ориентации учащихся; 

- разрабатывать программу 

профориентационной работы 

в учреждениях общего 

образования и практические 

рекомендации по повышению 

эффективности данного 

процесса; 

- создавать и достраивать 

индивидуальную траекторию 

саморазвития при получении 

основного и дополнительного 

образования; 

владеть: 

- основами 

профориентационной помощи 

различным возрастным 

группам учащихся; 

- методами и формами 

профориентационной работы; 

- приемами и техниками 

психической саморегуляции, 

владения собой и своими 

ресурсами 

ПК-6.2. проектировать и реализовывать 

программы психолого-педагогического 

сопровождения основных и 

дополнительных образовательных 

программ, сопровождения 

образовательного процесса, программ 

развития, воспитания, коррекции, 

профилактики проблем субъектов 

образовательного процесса. 

ПК-6.3. использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и средства 

психолого-педагогического 

сопровождения при реализации 

индивидуальных образовательных 

маршрутов 

ПК-6.4. выстраивать (совместно с 

педагогом и другими специалистами) 

индивидуальную траекторию развития 

личности обучающихся в соответствии 

с учетом их индивидуально-личностных 

особенностей 

ПК-6.5. владеть технологиями 

составления и реализации программ 

психолого-педагогического 

сопровождения развития и воспитания, 

способствующих социальной и 

культурной адаптации детей, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями 

ПК-6.6. владеть технологиями 

составления и реализации программ 

психолого-педагогического 

сопровождения, профилактики и 

коррекции девиаций и асоциального 

поведения детей и подростков 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Введение в курс «Психологии 

профессионального самоопределения» 
2 2 - 4 

2 Профессиональное развитие личности 2 2 - 4 

3 Оптант как субъект профессионального и 

личностного самоопределения 
2 2 - 4 

4 Проектирование профессионального 

жизненного пути 
2 2 - 4 

5 Профессиоведение как раздел психологии 

профессионального самоопределения 
2 2 - 4 

6 Основные группы профориентационных 

методов 
4 4 - 8 

7 Психофизиологические основы 

профессиональных способностей 
4 4 - 8 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Введение в курс «Психологии 

профессионального самоопределения» 
2 - - 6 

2 Профессиональное развитие личности - - - 6 

3 Оптант как субъект профессионального и 

личностного самоопределения 
- 2 - 6 

4 Проектирование профессионального 

жизненного пути 
2 - - 6 

5 Профессиоведение как раздел психологии 

профессионального самоопределения 
- - - 6 

6 Основные группы профориентационных 

методов 
- 2 - 15 

7 Психофизиологические основы 

профессиональных способностей 
- - - 15 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в курс «Психологии профессионального самоопределения»  
Цель и задачи курса «Психологии профессионального самоопределения». Объект, предмет, цель 

и задачи Психологии профессионального самоопределения. Основные разделы Психологии 

профессионального самоопределения как интегративной дисциплины. Развитие профориентационной 

работы за рубежом и в нашей стране. Исторически сложившиеся и специфические по содержанию и 

целям формы профориентации. Методы профориентации. Соотношение понятий «профориентация» и 

«профконсультация», «профессиональное самоопределение» и «личностное самоопределение». 

 

Тема 2. Профессиональное развитие личности 
Понятие «оптант». Периодизация развития человека как субъекта труда, предложенная Е.А. 

Климовым. Этапы освоения профессии. Критерии продуктивности профессиональной деятельности. 

Стадии профессионального развития личности. Кризисы профессионального становления, как 

нормативные кризисы, ведущие к развитию личности. 

 

Тема 3. Оптант как субъект профессионального и личностного самоопределения 

Сущность профессиональное самоопределение как структурного элемента сложного, 

многоступенчатого процесса развития человека. Парадоксы субъектности в профессиональном 

самоопределении. Отличие профессионального самоопределения от личностного и жизненного 

самоопределения. Основные затруднения и ошибки при выборе профессии. Типология проблем в 

выборе профессий. Типичные варианты профессионального самоопределения, предложенные Н.С. 

Пряжниковым. Основные линии развития субъекта профессионального и личностного 

самоопределения. 

 

Тема 4. Проектирование профессионального жизненного пути 

Понятие «личный профессиональный план». Основные обстоятельства, определяющие ситуацию 

выбора профессии. Структура личных профессиональных планов. Типы личных профессиональных 

планов. Общая последовательность действий при выборе профессии. 
 
Тема 5. Профессиоведение как раздел психологии профессионального самоопределения 
Определение профессии. Современный мир профессий и тенденции его развития. Понятия 

«профессиограмма» и «психограмма». Принципы и типы профессиографирования. Области применения 

профессиограмм: профконсультация и профориентация, профотбор и профподбор, аттестация и 

профобразование. Схема анализа профессий и варианты ее использования в профконсультации.  

 

Тема 6. Основные группы профориентационных методов 

Профессиональное просвещение оптантов. Формы профессионального просвещения: 

профессиональная информация и профессиональная пропаганда. Функции профессионального 

консультирования. Модели проведения профконсультативной работы. Психофизиологические основы 

способностей. Основные стратегии профконсультирования. Типы профконсультаций. Пятишаговая 

модель психологического интервью в процессе профессионального консультирования. Факторы, 

определяющие задачи профконсультанта. Методика индивидуальной профконсультации в зависимости 

от ситуации выбора профессии. Планирование и организация профориентационной работы в школе.  

 

Тема 7. Психофизиологические основы профессиональных способностей.  

Характеристика понятий «профессиональная склонность», «профессиональные способности», 

«общие профессиональные способности», «специальные профессиональные способности». 
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Характеристика комплексных ориентаций личности: реалистическая, интеллектуальная, социальная, 

конвенциальная, предпринимательская, ориентация на искусство. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Перечень литературы для конспектирования 

1. 1. Ефремов, Е.Г. Основы психологии труда и профессиональной психологии [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Е.Г. Ефремов, Ю.Т. Новиков. - Омск : Омский государственный университет, 

2010. - 352 с. - Режим доступа: URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237153 

2. Зеер, Э. Ф. Профориентология. Теория и практика [Текст] : рек. УМО в качестве учеб. пособия 

для студентов вузов / Э. Ф. Зеер, А. М. Павлова, Н. О. Садовникова. – М. : Академический Проект, 2004. 

- 189 с. 

3. Зеер, Э. Ф. Профориентология. Теория и практика [Текст] : рек. УМО в качестве учеб. пособия 

для студентов вузов / Э. Ф. Зеер, А. М. Павлова, Н. О. Садовникова. – М. : Академический Проект, 2006. 

- 189 с. 

4. Манухина, С.Ю. Основы профориентации [Электронный ресурс] : учебно-методический 

комплекс / С.Ю. Манухина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 128 с. – Режим доступа: 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90941 

5. Манухина, С.Ю. Психология труда: Хрестоматия [Электронный ресурс]: учебно-методический 

комплекс / С.Ю. Манухина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 275 с. - Режим доступа: 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90711  

6.   Носкова, О. Г. Психология труда [Текст] : рек. Умо в качестве учеб. пособия для студентов 

вузов / О. Г. Носкова ; под ред. Е. А. Климова. - 2-е изд., стер. – М. : Академия, 2006. - 384 с.  

7.  Пряжников, Н. С. Психология труда [Текст] : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов 

вузов / Н. С. Пряжников, Е. Ю. Пряжникова. - 5-е изд., стер. – М. : Академия, 2009. - 477 с.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9D%2E%20%D0%A1%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90711
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90941
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237153
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B5%D0%B5%D1%80%20%D0%AD%2E%20%D0%A4%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B5%D0%B5%D1%80%20%D0%AD%2E%20%D0%A4%2E
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8.  Пряжников, Н. С. Психология труда и человеческого достоинства [Текст] : учеб. пособие для 

студентов вузов / Н. С. Пряжников, Е. Ю. Пряжникова. – М. : Академия, 2003. - 480 с.  

9. Пряжникова, Е. Ю. Профориентация [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / Е. Ю. 

Пряжникова, Н. С. Пряжников. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва : Академия, 2010. 

10. Психология труда [Текст] : учеб. для бакалавров : допущено УМО в качестве учеб. для высш. 

учеб. заведений / авт., ред. А. В. Карпов [и др.]. - 2-е изд. – М. : Юрайт, 2012. - 350 с.  

11. Психологические основы профессиональной деятельности [Электронный ресурс].: хрестоматия / 

сост. В.А. Бодров. - М. : ПЕР СЭ, 2007. - 844 с. –Режим доступа: 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86327   

12. Парнов, Д.А. Кем быть?: Секреты выбора профессии. Книга, с которой начинается карьера 

[Электронный ресурс]/ Д.А. Парнов. - М. : Книжный мир, 2014. - 256 с. –Режим доступа: 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274577. 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Структура и динамика изменения факторов профессионального самоопределения в старших 

классах общеобразовательной школы 

2. Влияние внешних и внутренних факторов на профессиональные выборы старшеклассников  

3. Престижность профессии как фактор профессионального самоопределения старшеклассников 

4. Позиция товарищей как фактор профессионального самоопределения старшеклассников 

5. Ориентация на любимый учебный предмет (или на любимого учителя) как фактор 

профессионального самоопределения в старших классах 

6. Представление об «успешной карьере» как фактор профессионального самоопределения 

подростков  

7. Способности и школьная успеваемость как факторы профессионального самоопределения 

старшеклассников 

8. Влияние уровня тревожности подростков на профессиональные выборы 

9. Профессиональные выборы у подростков с различными типами акцентуации характера 

10. Зависимость профессионального самоопределения от общего уровня развития интеллекта 

11. Ценностно-смысловые ориентации в профессиональном самоопределении 

12. Зависимость профессиональных выборов от личностных особенностей старших подростков 

13. Психологические особенности профессионального самоопределения в младшем и старшем 

подростковом возрастах 

14. Сравнительная характеристика влияния фактора престижности профессии на профессиональное 

самоопределения у учащихся 9-х и 11-х классов 

15. Динамика изменения ожиданий от профконсультационной помощи у учащихся 9-х и 11-х 

классов. 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86327
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274577
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9D%2E%20%D0%A1%2E
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

 - основные понятия, отражающие сущность и основные 

характеристики процесса профессионального самоопределения 

и профессиональной ориентации учащихся;  

- принципы профессионального самоопределения и 

профессиональной ориентации учащихся, с разными 

образовательными потребностями; 

- цели и содержание процесса профессионального 

самоопределения личности и профессиональной ориентации 

учащихся;  

- стадии профессионального самоопределения и этапы 

профессиональной ориентации личности;  

уметь: 

- осуществлять самостоятельный поиск и анализ учебной и 

научно-методической литературы по проблемам 

профессионального самоопределения и профессиональной 

ориентации учащихся;  

- применять полученные знания и умения в процессе 

психолого-педагогического сопровождения профессиональной 

ориентации и профессионального самоопределения учащихся, 

-проводить профориентационную деятельность; 

- проводить профориентационную деятельность;  

- подбирать и использовать методы и методики диагностики 

профессиональных предпочтений учащихся;  

- выявлять педагогические условия эффективности 

профессионального самоопределения и профессиональной 

ориентации учащихся; 

- разрабатывать программу профориентационной работы в 

учреждениях общего образования и практические 

рекомендации по повышению эффективности данного 

процесса; 

- создавать и достраивать индивидуальную траекторию 

саморазвития при получении основного и дополнительного 

образования; 

владеть: 

- основами профориентационной помощи различным 

возрастным группам учащихся; 

- методами и формами профориентационной работы; 

- приемами и техниками психической саморегуляции, владения 

собой и своими ресурсами 

Текущий 

контроль 

- схема 

профессиограмм 

- портфолио для 

профконсультаций 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- конспект 

профориентационно

го тренинга 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Зеер, Э. Ф. Психология профессионального образования : учебник для вузов / Э. Ф. Зеер. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 395 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-10225-3. — URL : https://urait.ru/bcode/494621  

2. Зеер, Э. Ф. Психология профессионального развития : учебное пособие для вузов / Э. Ф. Зеер, Э. 

Э. Сыманюк. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14387-4. — URL : https://urait.ru/bcode/494622  

3. Психология и педагогика в 2 ч. Часть 1. Психология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. А. Сластенин [и др.] ; ответственные редакторы В. А. Сластенин, В. П. Каширин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

03521-6. — URL : https://urait.ru/bcode/471023 

4. Митина, Л. М. Профессиональное здоровье педагога : учебное пособие для вузов / Л. М. Митина, 

Г. В. Митин, О. А. Анисимова. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 379 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13402-5. — URL : https://urait.ru/bcode/496423  

5. Маралов, В. Г. Психология саморазвития : учебник и практикум для вузов / В. Г. Маралов, Н. А. 

Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — URL : https://urait.ru/bcode/491953  

6. Собольников, В. В. Психология профессиональной деятельности в особых и экстремальных 

условиях : учебное пособие для вузов / В. В. Собольников. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08656-0. — URL : https://urait.ru/bcode/493413  

7. Психология труда, инженерная психология и эргономика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Е. А. 

Климов [и др.] ; под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00129-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/492048  

8. Психология труда, инженерная психология и эргономика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Е. А. 

Климов [и др.] ; под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00131-0. — URL : 

https://urait.ru/bcode/492049  

9. Митина, Л. М. Психология труда учителя : учебное пособие для вузов / Л. М. Митина. — 2-е изд. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12791-1. 

— URL : https://urait.ru/bcode/496422  

10. Митина, Л. М. Профессионально-личностное развитие педагога: диагностика, технологии, 

программы : учебное пособие для вузов / Л. М. Митина. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 430 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13403-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496530  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

https://urait.ru/bcode/496530
https://urait.ru/bcode/471023
https://urait.ru/bcode/494621
https://urait.ru/bcode/493413
https://urait.ru/bcode/492048
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https://urait.ru/bcode/496422
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https://urait.ru/bcode/496423
https://urait.ru/bcode/494622
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https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
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6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 
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Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов систематизированных представлений 

об особенностях работы психолога в системе дополнительного образования, психолого-педагогическом 

сопровождении дополнительных образовательных программ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психолого-педагогическое сопровождение дополнительных образовательных 

программ» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение дополнительных 

образовательных программ» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения «Психология развития и возрастная психология», «Психологическая служба в 

образовательном учреждении», «Проектирование образовательных программ и систем», «Психолого-

педагогическое сопровождение реализации основных образовательных программ». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.2. осуществляет разработку 

отдельных компонентов 

образовательных программ, в том 

числе программ дополнительного 

образования, а также осуществляет 

психолого-педагогическое 

сопровождение реализации 

образовательных программ 

знать: 

-  направления дополнительных 

образовательных программ;  

- содержание дополнительных 

образовательных программ; 

- структуру программы 

дополнительного образования; 

-требования к разработке 

образовательных программ, в 

том числе программ 

дополнительного образования; 

- психолого-педагогические 

технологии, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- технологии проектирования 

образовательных программ и 

систем, индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- категории обучающихся с 

разными образовательными 

потребностями; 

- понятие психолого-

педагогического сопровождения; 

- виды деятельности педагога-

психолога в ходе психолого-

педагогического сопровождения 

субъектов образовательного 

процесса; 

уметь: 

- разрабатывать программы 

воспитания и развития, в том 

числе адаптивные;  

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, используемых 

при разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ и их элементов 

ОПК-2.5. демонстрирует умение 

разрабатывать программы 

воспитания и развития, в том числе 

адаптивные совместно с 

соответствующими специалистами 

ОПК-6  

 

способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессионально

й деятельности, 

необходимые для 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 
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индивидуализаци

и обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

ОПК-6.4. демонстрирует умение 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития 

-проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, дополнительного 

образования; 

- проектировать образовательные 

программы для разных категорий 

обучающихся; 

- взаимодействовать с 

соответствующими 

специалистами по вопросам по 

проектирования и реализации 

программ развития и воспитания 

обучающихся; 

- разрабатывать и реализовывать 

программы психолого-

педагогического сопровождения 

учебной деятельности 

обучающихся; 

- проектировать и реализовывать 

программы развития, 

воспитания, коррекции, 

профилактики проблем 

субъектов образовательного 

процесса; 

владеть: 

- навыками отбора 

психологических технологий,  

разработке и психолого-

педагогическом сопровождении 

основных и дополнительных 

образовательных программ; 

- навыками проектирования 

программ дополнительного 

образования в соответствии с 

образовательными потребностями 

обучающихся и особенностями их 

развития; 

- навыками проектирования 

образовательные программы для 

обучающихся с разными 

образовательными 

потребностями; 

- навыками выстраивания 

индивидуальной траектории 

развития личности обучающихся 

в соответствии с учетом их 

индивидуально-личностных 

ПК-1 

 

способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектированию 

и реализации 

программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

ПК-1.1. владеть технологией 

проектирования образовательных 

программ и систем, 

индивидуальных образовательных 

маршрутов 

ПК-1.3. уметь проектировать 

образовательные программы для 

разных категорий обучающихся с 

разными образовательными 

потребностями; 

ПК-6 

 

способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.1 разрабатывать совместно со 

специалистами и во 

взаимодействии с родителями 

(законными представителями) и 

участвовать в реализации 

психолого-педагогического 

сопровождения учебной 

деятельности, индивидуальных 

образовательных маршрутов с 

учетом индивидуально-личностных 

и образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с 

особыми потребностями в 

образовании 

ПК-6.2. проектировать и 

реализовывать программы 

психолого-педагогического 

сопровождения основных и 

дополнительных образовательных 

программ, сопровождения 

образовательного процесса, 

программ развития, воспитания, 

коррекции, профилактики проблем 

субъектов образовательного 

процесса. 
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ПК-6.4. выстраивать (совместно с 

педагогом и другими 

специалистами) индивидуальную 

траекторию развития личности 

обучающихся в соответствии с 

учетом их индивидуально-

личностных особенностей 

особенностей. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Методологическая и правовая основа 

дополнительных образовательных программ.  
    

1 Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и ООО 
2 - - 3 

Раздел 2. Технологии разработки и реализация 

дополнительных образовательных программ. 
    

2 Технология разработки и реализации 

дополнительной образовательной программы 

внеурочной деятельности 

2 2 - 3 

3 Технология разработки и реализации 

дополнительных образовательных программ, 

способствующих индивидуализации 

обучения, развития, воспитания.  

2 2 - 3 

4 Технология разработки дополнительных 

образовательных программ, для разных 

возрастных категорий обучающихся. 

2 - - 3 

5 Особенности проектирования 

образовательных программ для обучающихся 

с разными образовательными потребностями, 

для детей с отклоняющимся поведением.  

2 - - 3 

Раздел 3. Виды деятельности педагога-психолога 

в ходе психолого-педагогического сопровождения 

дополнительных образовательных программ. 

    

6 Организация психолого-педагогического 

сопровождения субъектов образовательного 

процесса. 

2 2 - 3 

7 Выявление обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в целях 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания 

- 2 - 3 

8 Организация диагностической работы 

педагога-психолога в рамках 

психологического сопровождения 

дополнительных образовательных программ. 

- 2 - 3 

9 Коррекционно-развивающая работа педагога-

психолога в рамках психологического 

сопровождения дополнительных 

образовательных программ. 

2 4 - 3 
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10 Консультативное направление работы 

педагога-психолога в рамках 

психологического сопровождения 

дополнительных образовательных программ 

2 2 - 3 

11 Психологическое просвещение в работе с 

педагогами и родителями в рамках 

психологического сопровождения 

дополнительных образовательных программ. 

2 2 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Методологическая и правовая основа 

дополнительных образовательных программ.  
    

1 Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и ООО 
2 - - 6 

Раздел 2. Технологии разработки и реализация 

дополнительных образовательных программ. 
    

2 Технология разработки и реализации 

дополнительной образовательной программы 

внеурочной деятельности 

2 - - 6 

3 Технология разработки и реализации 

дополнительных образовательных программ, 

способствующих индивидуализации 

обучения, развития, воспитания.  

- - - 8 

4 Технология разработки дополнительных 

образовательных программ, для разных 

возрастных категорий обучающихся. 

- - - 6 

5 Особенности проектирования 

образовательных программ для обучающихся 

с разными образовательными потребностями, 

для детей с отклоняющимся поведением.  

- - - 6 

Раздел 3. Виды деятельности педагога-психолога 

в ходе психолого-педагогического сопровождения 

дополнительных образовательных программ. 

    

6 Организация психолого-педагогического 

сопровождения субъектов образовательного 

процесса. 

- - - 4 

7 Выявление обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в целях 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания 

- 2 - 4 

8 Организация диагностической работы 

педагога-психолога в рамках 

психологического сопровождения 

- - - 6 
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дополнительных образовательных программ. 

9 Коррекционно-развивающая работа педагога-

психолога в рамках психологического 

сопровождения дополнительных 

образовательных программ. 

- - - 6 

10 Консультативное направление работы 

педагога-психолога в рамках 

психологического сопровождения 

дополнительных образовательных программ 

- 2 - 4 

11 Психологическое просвещение в работе с 

педагогами и родителями в рамках 

психологического сопровождения 

дополнительных образовательных программ. 

- - - 4 

  4 4 - 60 

 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Методологическая и правовая основа дополнительных образовательных программ.  

 

Тема 1. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО 
Понятие дополнительного образования. Специфика системы дополнительного образования. Цели и 

задачи обучения и воспитания в свете реализации ФГОС НОО и ООО. Назначение внеурочной 

деятельности в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО.  Направления дополнительных 

образовательных программ. Содержание дополнительных образовательных программ. Структура 

программы дополнительного образования.  Требования к проектированию и реализации программы 

психолого-педагогического сопровождения основных и дополнительных образовательных программ, 

сопровождения образовательного процесса. Нормативные документы, регламентирующие деятельность 

педагога-психолога в системе дополнительного образования РФ. Интеграция общего и дополнительного 

образования как условие реализации ФГОС. 

 

 

Раздел 2. Технологии разработки и реализация дополнительных образовательных программ. 

 

Тема 2. Технология разработки и реализации дополнительной образовательной программы 

внеурочной деятельности Требования к структуре, содержанию и оформлению дополнительной 

образовательной программы в свете новой образовательной ситуации. Нормативные документы по 

разработке дополнительной образовательной программы в соответствии с ФГОС. Сравнительный 

анализ дополнительной образовательной программы творческого объединения и дополнительной 

образовательной программы внеурочной деятельности. Характеристика дополнительных 

общеобразовательных программ: дополнительные предпрофессиональные программы, дополнительные 

общеразвивающие программы. Уровни дополнительных образовательных программ. Индивидуальная 

дополнительная образовательная программа. Требования к содержанию и оформлению программ. 

Методическое обеспечение программы. Диагностика эффективности программы. 

 

Тема 3. Технология разработки и реализации дополнительных образовательных программ, 

способствующих индивидуализации обучения, развития, воспитания.  

Технология проектирования образовательных программ и систем, индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся. Отбор психологических технологий, используемых при 
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разработке и психолого-педагогическом сопровождении основных и дополнительных образовательных 

программ. Психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания. Психолого-педагогические технологии для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. Построение индивидуальной траектории развития личности 

обучающихся в соответствии с учетом их индивидуально-личностных особенностей. 

 

Тема 4. Технология разработки дополнительных образовательных программ, для разных 

возрастных категорий обучающихся. 

Разработка дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста. 

Основные направления работы по сопровождению дошкольников. Групповая и индивидуальная работа 

по психолого-педагогическому сопровождению дошкольников. Технология разработки дополнительных 

образовательных программ для младших школьников. Нарушение адаптации ребёнка к обучению в 

школе. Дополнительные образовательные программы для тревожных и застенчивых детей и детей, 

склонных к агрессии: диагностика, коррекция и оценка эффективности коррекционной работы. 

Разработка дополнительных образовательных программ для подростков. Разработка программ 

коррекции и развития познавательной сферы подростка. Психология саморазвития для подростков. 

Дополнительные образовательные программы для подростков с нарушением эмоциональной регуляции 

поведения и депрессивными состояниями. 

 
Тема 5. Особенности проектирования образовательных программ для обучающихся с 

разными образовательными потребностями, для детей с отклоняющимся поведением.  
Проектирование программ коррекции умственного развития школьников. Особенности 

мыслительной деятельности слабоуспевающих школьников. Примеры программ коррекции 

умственного развития школьников. Проектирование программ работы с детьми, не готовыми к 

обучению в школе. Психологические особенности коррекционной работы с детьми, не готовыми к 

обучению в школе. Психологичная характеристика детей, не готовых к обучению в школе. Особенности 

программ профилактики девиантного поведения. Коррекция различных видов отклоняющегося 

поведения.  

 

 

Раздел 3. Виды деятельности педагога-психолога в ходе психолого-педагогического 

сопровождения дополнительных образовательных программ. 

 

Тема 6. Организация психолого-педагогического сопровождения субъектов 

образовательного процесса.  

Понятие «психолого-педагогическое сопровождение». Цели задачи психолого-педагогического 

сопровождения основных и дополнительных образовательных программ, сопровождения 

образовательного процесса, программ развития, воспитания, коррекции, профилактики проблем 

субъектов образовательного процесса. Виды деятельности педагога-психолога по сопровождению 

основных и дополнительных образовательных программ, программ развития и воспитания. Уровни 

сопровождения. Направления психолого-педагогического сопровождения. Совместная с педагогами 

деятельность по построению индивидуальной траектории развития личности обучающихся в 

соответствии с учетом их индивидуально-личностных особенностей. 

 

Тема 7. Выявление обучающихся с особыми образовательными потребностями в целях 

индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Мониторинг оценки достижения результатов обучающимися в начальной и 

общеобразовательной школе. Понятие «мониторинг». Виды мониторинга. Диагностика как один из 

видов мониторинга. Диагностика сформированности универсальный учебных действий (личностных, 

регулятивных, коммуникативных, познавательных). Участие педагога-психолога в коллективной работе 
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по проектированию и реализации программ развития и воспитания обучающихся на основе 

мониторинга. 

 

Тема 8. Организация диагностической работы педагога-психолога в рамках 

психологического сопровождения дополнительных образовательных программ. 

Цели, задачи и функции психодиагностики. Особенности организации диагностической работы в 

системе деятельности педагога-психолога. Этапы организации диагностической работы; требования к 

диагностическим картам педагога-психолога. Критериально-ориентированная диагностика: понятие, 

функции, требования к разработке и проведению предметных проб.  

 

Тема 9. Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога в рамках 

психологического сопровождения дополнительных образовательных программ. 

Цели, задачи и функции психокоррекции. Особенности организации коррекционно-развивающей 

работы в системе деятельности педагога-психолога. Этапы организации коррекционно-развивающей 

работы; требования к коррекционно-развивающим занятиям. Проектирование и реализация программ 

коррекции проблем субъектов образовательного процесса. 

 

Тема 10. Консультативное направление работы педагога-психолога в рамках 

психологического сопровождения дополнительных образовательных программ.  

Оказание консультативной помощи педагогам при реализации программ дополнительного 

образования. Индивидуальные и групповые консультации. Консультирование педагогов. 

Консультирование родителей. Основные темы для консультаций. Организация и проведения 

консультации. 

 

Тема 11. Психологическое просвещение в работе с педагогами и родителями в рамках 

психологического сопровождения дополнительных образовательных программ. 

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами в рамках реализации программы 

дополнительного образования. Направления просветительской работы с родителями. Понятие 

«просветительская деятельность». Просвещение педагогов начальной школы. Просвещение родителей. 

Основные темы просветительской работы с родителями. Проектирование и реализация программ 

профилактики проблем субъектов образовательного процесса. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
се

м
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия. 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Афанасьева, Н. В. Вопросы психологического обеспечения образования в условиях введения 

ФГОС [Текст] / Н. В. Афанасьева, Н. В. Малухина // Информатика и образование. - 2014. - № 10. - С. 34- 

36.  

2. Буйлова Л.Н. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа: как попасть в 

правовое поле? [Электронный ресурс] / Л.Н. Буйлова. Режим доступа : http://dopedu.ru/stati/719- 

dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-

pravovoepole.html.  

3. Логачев, В. Процесс подготовки рабочей программы учебной дисциплины: структурный анализ 

[Текст] / М. С. Логачев, М. Ф. Панова // Среднее профессиональное образование : ежемес. теорет. и 

науч.-метод. журн. - 2015. - N 4. - С. 33-36.  

4. Серякова, С. Б., Белякова, Т. С. Психолого-педагогическое сопровождение формирования 

компетентности педагога дополнительного образования [Электронный ресурс] / С.Б. Серякова, Т.С. 

Белякова. Режим доступа : https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-

formirovaniya-kompetentnosti-pedagoga-dopolnitelnogo-obrazovaniya/viewer. 

5. Серякова, С. Б., Технологический подход в проектировании образовательных программ 

образования [Электронный ресурс] / С.Б. Серякова. Режим доступа : 

https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologicheskiy-podhodv-proektirovanii-obrazovatelnyh-programm/viewer. 

6. Черникова, Т. В. Работа школьных психологических служб в образовательных учреждениях с 

различными организационными моделями управления [Текст] / Т. В. Черникова // Психология 

обучения. - 2013. - № 5. - С. 115-129 

 

Примерная тематика заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 

1. Предложить проект программы психолого-педагогического сопровождения одарённых детей.  

2. Разработать программу психопрофилактических мероприятий в системе психологического 

сопровождения дополнительных образовательных программ. 

3. Раскрыть основные направления психологического консультирования в системе 

психологического сопровождения дополнительных образовательных программ.  

4. Раскрыть основные направления коррекционно-развивающей работы в системе психолого-

педагогического сопровождения дополнительных образовательных программ.  

5. Раскрыть основные виды и направления психологического просвещения в системе 

психологического сопровождения дополнительных образовательных программ.  

http://dopedu.ru/stati/719-%20dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-pravovoepole.html
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-formirovaniya-kompetentnosti-pedagoga-dopolnitelnogo-obrazovaniya/viewer
http://dopedu.ru/stati/719-%20dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-pravovoepole.html
https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologicheskiy-podhodv-proektirovanii-obrazovatelnyh-programm/viewer
http://dopedu.ru/stati/719-%20dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya-programma-kak-popast-v-pravovoepole.html
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-formirovaniya-kompetentnosti-pedagoga-dopolnitelnogo-obrazovaniya/viewer
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6. Разработать программу психологической поддержки педагогов в системе дополнительного 

образования.  

7. Раскрыть основные направления консультирования родителей в рамках психологического 

сопровождения дополнительных образовательных программ. 

8. Предложить технологию работы педагога-психолога по профилактике проблем субъектов 

образовательного процесса. 

9. Разработать проект индивидуального образовательного маршрута в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся и особенностями их развития (для одаренных, для 

детей с жизненными трудностями, с ОВЗ и т.д.).  

10. Предложить проект индивидуального учебного плана (для одаренных, для детей с жизненными 

трудностями, с ОВЗ и т.д.). 

11. Раскрыть проблему нормативно-правового обеспечения проектирования индивидуального 

образовательного маршрута (для одаренных, для детей с жизненными трудностями, с ОВЗ и т.д.).  

12. Раскрыть проблему организационно-методического обеспечения проектирования 

индивидуального образовательного маршрута (для одаренных, для детей с жизненными трудностями, с 

ОВЗ и т.д.).  

13. Структура и содержание индивидуальных образовательных маршрутов. Проектирование 

образовательных программ (для одаренных, для детей с жизненными трудностями, с ОВЗ и т.д.).  

14. Индивидуальная образовательная программа и условия для детей с разными образовательными 

потребностями.  

15. Определение и организация специальных условий. Пакеты специальных образовательных 

условий.  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

-  направления дополнительных образовательных 

программ;  

- содержание дополнительных образовательных программ; 

- структуру программы дополнительного образования; 

-требования к разработке образовательных программ, в том 

числе программ дополнительного образования; 

- психолого-педагогические технологии, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания; 

- технологии проектирования образовательных программ и 

систем, индивидуальных образовательных маршрутов; 

- категории обучающихся с разными образовательными 

потребностями; 

- понятие психолого-педагогического сопровождения; 

- виды деятельности педагога-психолога в ходе психолого-

педагогического сопровождения субъектов 

образовательного процесса; 

уметь: 

- разрабатывать программы воспитания и развития, в том 

числе адаптивные;  

-проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ учебных предметов, 

дополнительного образования; 

- проектировать образовательные программы для разных 

категорий обучающихся; 

- взаимодействовать с соответствующими специалистами 

по вопросам по проектирования и реализации программ 

развития и воспитания обучающихся; 

- разрабатывать и реализовывать программы психолого-

педагогического сопровождения учебной деятельности 

обучающихся; 

- проектировать и реализовывать программы развития, 

воспитания, коррекции, профилактики проблем субъектов 

образовательного процесса. 

владеть: 

- навыками отбора психологических технологий, 

разработке и психолого-педагогическом сопровождении 

основных и дополнительных образовательных программ; 

- навыками проектирования программ дополнительного 

образования в соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся и особенностями их 

развития; 

Текущий 

контроль 

 

- практические 

задания, 

- задания для 

самостоятельной 

работы, 

- конспект 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к зачету, 

- программы 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

программ 

дополнительного 

образования и 

образовательных 

программ. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

- навыками проектирования образовательных программы 

для обучающихся с разными образовательными 

потребностями; 

- навыками выстраивания индивидуальной траектории 

развития личности обучающихся в соответствии с учетом 

их индивидуально-личностных особенностей. 
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доступа:   https://fgos.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий. При подготовке к 

семинарскому занятию необходимо: 

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с учетом 

рекомендованной по данной теме литературы;  

- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя 

рекомендованные преподавателем литературные источники,  

- ответить на вопросы по плану семинарского занятия, 

- выполнить практические задания. 

Рекомендации по работе с научной и учебной литературой. Работа с учебной и научной 

литературой является главной формой самостоятельной работы и необходима при подготовке к устному 

опросу на семинарских занятиях, к модульным контрольным работам, тестированию, зачету. Она 

включает проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по 

тематике лекций.  

Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, 

предложенных преподавателем схем (при их демонстрации), выводы по каждому вопросу. Конспект 

должен быть выполнен в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо 

читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки. 

Работу с литературой следует начинать с анализа перечня литературных источников, 

предложенных преподавателем 

Выбрав нужный источник, следует найти интересующий раздел по оглавлению или алфавитному 

указателю, а также одноименный раздел конспекта лекций или учебного пособия. В случае возникших 

http://vneshkolnik.ru/library.php?act=journalvn&id=416
https://urait.ru/bcode/491196
https://urait.ru/bcode/496780
http://www.psyedy.ru/
http://dopedu.ru/stati.html
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http://www.voppsy.ru/


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

затруднений в понимании учебного материала следует обратиться к другим источникам, где изложение 

может оказаться более доступным. Необходимо отметить, что работа с литературой не только полезна 

как средство более глубокого изучения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью 

профессиональной деятельности будущего выпускника.  

Методические указания по организации внеаудиторной самостоятельной работы на занятии 

способствуют организации последовательного изучения материала, вынесенного на самостоятельное 

освоение в соответствии с учебным планом, программой учебной дисциплины и имеет такую структуру 

как:  

- тема;  

- вопросы и содержание материала для самостоятельного изучения;  

- форма выполнения задания;  

- алгоритм выполнения и оформления самостоятельной работы;  

- критерии оценки самостоятельной работы;  

- рекомендуемые источники информации.  

Самостоятельная работа как вид деятельности студента многогранна. В качестве форм 

самостоятельной работы при изучении дисциплины «История психологии» предлагаются:  

- работа с научной и учебной литературой;  

- подготовка доклада к практическому занятию;  

- более глубокое изучение с вопросами, изучаемыми на практических занятиях;  

- подготовка к тестированию и зачету; 

Рекомендации по разработке индивидуального образовательного маршрута воспитанника в 

системе дополнительного образования.  

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника в системе дополнительного 

образования может включать следующие составляющие: 

– обобщенную характеристику воспитанника; 

– перечень знаний и умений в рамках реализуемой образовательной программы детского 

объединения; 

– перечень знаний и умений для углубленного изучения данной образовательной области; 

– перечень творческих заданий по каждой учебной теме образовательной программы; 

– результаты психолого-педагогического мониторинга; 

– необходимые коррекционно-развивающие мероприятия. 

Содержание этапов индивидуального образовательного маршрута можно выразить следующей 

схемой: 

1. «Что я могу?» (диагностика). 

2. «Что я должен знать и уметь?» (осмысление). 

3. «Что я хочу знать и уметь?» (проектирование). 

4. «Как я буду идти к поставленной цели»? (реализация). 

5. «Чему я научился и что мне надо доработать?» (оценка и корректировка полученных 

результатов). 

Структура индивидуального образовательного маршрута включает следующие компоненты: 

– целевой (постановка целей получения образования, которые формулируются на основе 

государственного образовательного стандарта, мотивов и потребностей обучающегося); 

– содержательный (обоснование структуры и отбор содержания учебных предметов, их 

систематизация и группировка, установление межцикловых, межпредметных и внутрипредметных 

связей); 

– технологический (определение используемых педагогических технологий, методов, методик, 

систем обучения и воспитания); 

– диагностический (определение системы диагностического сопровождения); 

– организационно-педагогический (условия и пути достижения педагогических целей); 

– результативный (формулируются ожидаемые результаты). 
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Индивидуальный образовательный маршрут состоит из обязательной, вариативной, 

коррекционной и организационной частей. 

1. Обязательная часть состоит из основных для изучения тем. 

2. Вариативная часть состоит из набора тем, интересующих обучающегося, которые он может 

выбрать для дальнейшего изучения. 

Эти две части (обязательная и вариативная) направлены на определение содержания изучаемого 

материала. 

3. Коррекционная часть направлена на оказание помощи обучающимся в выборе тем из 

вариативной части с учетом их индивидуальных особенностей, а также на определение 

организационной части. 

4. Организационная часть включает следующие компоненты методической системы: формы, 

методы, технологии, средства, контроль изучения выбранного содержания. 

Важно помнить, что эта и все другие части индивидуального образовательного маршрута 

предполагают выбор обучающегося. 

Для реализации индивидуального образовательного маршрута разрабатываются индивидуальные 

образовательные программы: 

- программы, направленные на повышение качества обучения по образовательной программе; 

- программы, направленные на творчество (участие в олимпиадах, проектах, конференциях, 

интеллектуальных играх). 

Индивидуальный образовательный маршрут способствует самореализации, самоорганизации, 

саморазвитию учащихся и направлен на воспитание образованной, творческой и социально 

адаптированной личности. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование профессиональных знаний и умений в области 

клинической психологии.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Клиническая психология» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Клиническая психология» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Основы нейрофизиологии и высшей 

нервной деятельности», «Психология девиантного поведения», «Нейропсихология». 

 Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

Компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.1. демонстрирует знание 

основных компонентов основных 

и дополнительных 

образовательных программ 

знать: 

- основные понятия клинической 

психологии, ее прикладные 

задачи и вклад в развитие теории 

психологии; 

- историю зарубежной и 

отечественной клинической 

психологии как базовой 

дисциплины для развития других 

прикладных областей 

психологии;  

 цели и задачи, стоящие перед 

клинической психологией; 

- основные направления 

деятельности клинического 

психолога: психологическая 

диагностика, психологическая 

коррекция (психотерапия), 

психологическое 

консультирование, социальная 

реабилитация больных, массовые 

психопрофилактические 

исследования; 

- особенности, основные этапы и 

структуру проведения 

психологического 

консультирования субъектов 

образовательного процесса; 

 уметь: 

- применять все выше 

перечисленные знания и умения 

с учетом возрастной специфики, 

имея основные представления о 

детской и подростковой 

клинической психологии; 

- применять знания клинической 

психологии для решения 

научных и практических задач в 

других прикладных областях 

психологии; 

- осуществлять консультативную 

ОПК-2.2. осуществляет разработку 

отдельных компонентов 

образовательных программ, в том 

числе программ дополнительного 

образования, а также 

осуществляет психолого-

педагогическое сопровождение 

реализации образовательных 

программ 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов  

ОПК-2.4. демонстрирует умение 

разрабатывать программу 

психолого-педагогического 

сопровождения развития 

универсальных учебных действий 

и индивидуально-личностного 

развития с использованием ИКТ 

ОПК-2.5. демонстрирует умение 

разрабатывать программы 

воспитания и развития, в том 

числе адаптивные совместно с 

соответствующими специалистами 

ОПК-5  

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

ОПК-5.1. демонстрирует знание 

психологической и 

педагогической диагностики; 

причин трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных особенностей 
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выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.2. осуществляет отбор 

психодиагностических средств для 

оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся  

деятельность родителей 

(законных представителей) 

обучающихся с учетом 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

владеть: 

- основными понятиями 

клинической психологии, 

представлениями об основных 

современных ее проблемах и 

направлениях развития;  

 приемами работы со 

специальной литературой, 

информационной поисковой 

работы и приемами критического 

анализа научной информации; 

- основными представлениями о 

методологии планирования, 

проведения и обработки 

результатов психологического 

исследования в 

психопрофилактических 

исследованиях обучающихся 

- технологией организации и 

установления межличностных 

контактов в процессе 

психологического 

консультирования субъектов 

образовательного процесса 

ОПК-5.3. применяет различные 

диагностические средства оценки 

и контроля сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, показателей уровня 

и динамики развития 

обучающихся; неуспеваемости 

обучающихся, их интересов, 

склонностей, способностей 

ОПК-5.4. формулирует 

выявленные трудности в обучении 

и корректирует пути достижения 

образовательных результатов 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Введение в дисциплину - - - 2 

2 Категории «нормы» и «патологии» в 

клинической психологи 
- - - 2 

3 Расстройства ощущений, восприятий и 

представлений 
2 2 - 2 

4  Расстройства памяти и интеллекта 2 2 - 2 

5 Расстройства мышления 2 2 - 2 

6 Патология эмоциональной сферы  2 2 - 2 

7 Нарушения сознания и самосознания.  2 2 - 2 

8 Расстройства внимания. 2 2 - 2 

9 Патология воли и влечений, психомоторные 

расстройства. 
2 2 - 2 

10 Расстройства зрелой личности 2 2 - 2 

11 Невротические, психосоматические и 

соматоформные расстройства 
2 2 - 2 

12 Отклоняющееся поведение и аддикции. - - - 3 

13 Эндогенная патология - шизофрения, 

эпилепсия, МДП. 
- - - 4 

14 Психические нарушения при экзогенной 

патология 
- - - 3 

15 Психосоматические расстройства - - - 4 

  18 18  36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

 9 семестр 

1 Введение в дисциплину - - - 4 

2 Категории «нормы» и «патологии» в 

клинической психологи 
2 - - 4 

3 Расстройства ощущений, восприятий и 

представлений 
2 - - 4 

4  Расстройства памяти и интеллекта - - - 5 

5 Расстройства мышления - - - 5 

6 Патология эмоциональной сферы  - - - 5 

7 Нарушения сознания и самосознания.  - - - 5 

8 Расстройства внимания. - 2 - 3 

9 Патология воли и влечений, психомоторные 

расстройства. 
- - - 4 

10 Расстройства зрелой личности - 2 - 4 

11 Невротические, психосоматические и 

соматоформные расстройства 
- - - 4 

12 Отклоняющееся поведение и аддикции. - - - 4 

13 Эндогенная патология - шизофрения, 

эпилепсия, МДП. 
- - - 3 

14 Психические нарушения при экзогенной 

патология 
- - - 3 

15 Психосоматические расстройства - - - 3 

  4 4  60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в дисциплину  

Предмет и структура клинической психологии. История предмета. Становление  клинической  

патопсихологии в России и за рубежом. Становление экспериментальной психологии В. Вундта (конец 

XIX века), проведение  первых  психологических  экспериментов  в  психиатрической клинике  

Крепелина. Основные этапы становления  отечественной клинической патопсихологии. Роль и значение 

в развитии патопсихологии трудов В.М. Бехтерева, А.Ф. Лазурского, Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева. 

Основоположник отечественной нейропсихологии А.Р. Лурия. Школа клинической  патопсихологии 

Б.В. Зейгарник. Зарубежная  клиническая психология: З. Фрейд, Э. Эриксон, М. Мантессори.  

Сфера приложения клинической психологии; практические задачи и функции клинических 

психологов; Нейропсихология  отрасль  психологии, сформировавшаяся на стыке психологии, 

неврологии и физиологии; проблема мозговой локализации психических функций; восстановление 

нарушенных высших психических функций; Патопсихология отрасль клинической психологии, 

изучающая закономерности распада психической деятельности и свойств личности при психическом 

заболевании и аномальном развитии. Объект  исследования – нарушение  психической деятельности. 

Психопатология отрасль медицины, собственно психиатрии, изучающая  этиологию,  патогенез и 

клинику психических симптомов и синдромов. Разделение патопсихологии и психопатологии. 
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Психологические проблемы аномального онтогенеза; типы нарушений психического развития; 

соотношение биологического и социального в природе аномалий развития.  

 

Тема 2. Категории  «нормы»   и  «патологии»  в  клинической психологи 
Проблемы  определения  нормы  и  патологии  психической деятельности.  

Сложность проблемы определения нормы и отклонения психической деятельности. 

Существующие критерии нормы и патологии: статистически–адаптационный, определения негативных 

и позитивных критериев нормы, описательные критерии и др. Необходимость осторожности и 

тщательной обоснованности определения психической патологии. Организация и проведение 

патопсихологического эксперимента Родство методов исследования патопсихологии и психологии в 

целом. Основные методы исследования: наблюдение, опрос, тестирование, эксперимент. Достоинства и 

недостатки этих методов при объективном исследовании психической патологии. Основной 

психологический метод исследования психической патологии – патопсихологический эксперимент. 

Определение патопсихологического эксперимента. Основные отличия патопсихологического 

эксперимента от экспериментально-психологического исследования. Основной принцип 

патопсихологического эксперимента выявления 

 

Тема 3. Расстройства  ощущений, восприятий и представлений. 

Проблема восприятия в отечественной психологии. Активность, обобщенность, мотивационная 

обусловленность восприятия. Агнозия и псевдоагнозии при деменциях. Нарушения смыслового 

восприятия. Экспериментальная методика их исследования. Исследования Г.В. Биренбаум и Б.В. 

Зейгарник. Инактивность восприятия. Нарушения отношения в функции восприятия. Отсутствие 

подконтрольности, целенаправленности восприятия. Обманы чувств: иллюзии и галлюцинации. 

Методологические проблемы исследования галлюцинации. Исследования С.Я. Рубинштейна. 

Психологическая характеристика галлюцинаций. Галлюцинации: слуховые, зрительные, обонятельные, 

вкусовые, тактильные. Зависимость галлюцинаций от внешних раздражителей. Роль функциональной 

перегрузки анализаторов в возникновении галлюцинаторных образов. Теоретическое значение этих 

исследований для общей психологии. Нарушения восприятия как нарушение процесса селективности в 

условиях неполной информации.  

Нарушение личностного компонента восприятия. Мотивированность перцептивной 

деятельности. Изменение гипотез под влиянием мотивации. Патология восприятия как индикатор 

аномалии деятельности. Проблема перцептивной защиты. Различное содержание этого понятия в 

отечественной и зарубежной патопсихологии.   

 

Тема 4. Расстройства памяти и интеллекта 
Психологическая организация памяти. Современные взгляды на память. Нарушения 

непосредственной памяти. Забывание текущих событий; неточность их воспроизведения (Корсаковский 

синдром). Дискуссионные вопросы в объяснении механизмов забывания: теория  слабости 

следообразования. Теория ретроградного и антероградного торможения. Общая картина расстройств 

психической деятельности при Корсаковском синдроме. Конфабуляция. Псевдореминисценция. 

Прогрессирующая амнезия. Забывание прошлого опыта. Смещение событий во времени. Расстройства 

памяти и дезориентировка в собственной личности. Методы исследования непосредственной памяти. 

Нарушение опосредованной памяти. Соотношение опосредованного и неопосредованного запоминания. 

Исследования  А.Н. Леонтьева. Методы исследования  нарушений опосредованной памяти. Метод 

пиктограмм. Взаимоотношение памяти и мышления. Личностный компонент памяти. Нарушение 

памяти как проявление измененной мотивационной сферы. Проблема забывания намерений. 

 

Тема 5. Расстройства мышления  

Современные данные о мышлении в отечественно и зарубежной психологии. Феноменология 

расстройств мышления в психиатрии. Психологические теории, используемые в психиатрии при 
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анализе расстройств мышления.Теория ассоциации. Теория аутистического мышления  Е. Блейера. 

Теория «интрапсихической атаксии», нарушение интенциональности мышления Берце и Груле. Теория 

экзистенциональной психологии К. Ясперса. Теория «сверхвключаемости» Камерона. Сведение 

нарушения мышления к нарушению  понятий  (К.  Гольдштейн). 

Психоаналитические теории нарушений мышления. Анализ нарушения мышления в 

отечественной патопсихологии. Положение о предметной деятельности – основа анализа изменений 

мышления. Нарушение операционной  стороны мышления. Нарушение  процесса обобщения и 

отвлечения.  Зависимость  нарушения  мышления  от  невозможности актуализации знаний. Нарушение 

динамики мыслительных процессов. Нарушение целенаправленности мышления. Изменение 

регулирующей функции  мышления. Нарушение  возможности   сличения результатов действий с 

исходным планом. Работы А.Р. Лурия, С.Я. Рубинштейн, Б.Г.Зейгарник. Нарушение мотивационного 

компонента мышления. Разноплановость мышления.  Нарушение критичности  мышления. Патология  

развития мышления у аномального ребенка. Методы исследования  мыслительной деятельности. 

Особенности формирования бредовых идей. Основные бредовые синдромы: паранояльный, 

параноидный (Кандинского –Клерамбо), парафренный, Синдром Котара. Дисморфомании. Навязчивые 

состояния- обсессии. Сравнительно-возрастные особенности бредовых идей и навязчивых состояний. 

 

Тема 6. Патология эмоциональной сферы 

Определение понятия эмоций. Механизмы эмоциональных реакций. Аффект, аффективные 

расстройства, собственно-аффективные синдромы. Нарушение эмоций и чувств, как фактора регуляции 

действий, как фактора коммуникации и общения. Проблема амбивалентности. Нарушение 

эмоционального состояния в структуре разных психологических симптомов. Проблема эмоции и 

символики. 

Депрессивные симптомокомплексы: меланхолический. Тревожно-депрессивный, депрессивно-

ипохондрический, деперсонализационно-депрессивный, навязчиво-депрессивный. Триада Протопопова. 

Депрессивные состояния (по Leonahardi): суетливая депрессия, ипохондрическая депрессия, депрессия 

самомучения, депрессия с неуверенностью, депрессия бедности участия. Маниакальный синдром. 

Компоненты маниакальной триады. Дисфория. Эйфория, мория, экстаз. Эмоциональная  

неадекватность, амбивалентность, эмоциональная тупость.  

 

Тема 7. Нарушения сознания и самосознания.  

Понятие сознания в философии, психологии и психиатрии. Неоднозначность  понятия сознания в 

психологии и психиатрии. Условность понятия «ясного» и «помраченного» сознания, введенного 

К.Ясперсом. Использования этого понятия в психиатрии в качестве «рабочего». Дискуссионные 

аспекты проблемы соотношения нарушенного сознания и душевной болезни. Психологическая 

характеристика отдельных видов нарушенного сознания: оглушенного, онероидного, делириозного, 

сумеречного, псевдодеменции. Физиологические механизмы нарушенного сознания. Роль 

бодрственности коры. Учение И.П. Павлова о гипнотических фазах. 

Проблемы сознания и бессознательного в психологии и патопсихологии. Понятие 

бессознательного за рубежом и в отечественной психологии. Критический анализ психоаналитических 

концепций понятия бессознательного, используемых в зарубежной психологии. Нарушение  

самовосприятия. Деперсонализация. Роль нарушенных интерорецепций. Роль учения И.М. Сеченова о 

так называемых «темных чувствах» в анализе нарушений самовосприятия. Исследования Меграбяна. 

Соотношение  измененного самовосприятия  и  бреда.  Различные психологические теории бреда. 

Критика т.н. «первичного бреда». Проблема соотношения бреда и мышления. Отличие бреда  от 

ложных суждений. Значение патологически измененнойаффективности в построении бредовых 

суждений. Положение И.П. Павлова о патофизиологических механизмах бреда. Наличие 

ультрапарадоксальной фазы. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 8. Расстройства внимания 
Внимание, определение понятия. Патология внимания: истощаемость, отвлекаемость, апрозексии 

(невозможность сосредоточить внимание). Патология внимания при соматических заболеваниях. 

Сознание, определение понятия. Общие признаки нарушения сознания: дезориентировка, алло- и 

аутопсихическая, фрагментарность восприятия, нарушение связности и последовательности мышления, 

преобладание пассивности внимания, нарушение запоминания происходящих событий и последующая 

амнезия. Синдромы помрачения сознания: делирий, онейроидный, аменция, сумеречное помрачение 

сознание. Диагностическое значение в психиатрической и диагностической практике. Синдромы 

выключения сознания: обнубиляция, сомноленция, оглушение, сопор, кома. Диагностическое значение. 

Синдромы нарушения сознания как признаки тяжести течения соматического заболевания. 

 

Тема 9. Патология воли и влечений, психомоторные нарушения 
Влечения, инстинкты, желания,  воля.  Патология  воли: гипобулия, абулия,гипербулия, 

арабулии. Кататонический ступор. Кататоническое возбуждение. Другие виды ступорозных состояний: 

депрессивное, беспомощное, апатическое, психогенное, маниакальное, галлюцинаторное, 

эпилептическое и др. Синдром катаплексии. Импульсивные влечения: дромомания,  клептомания. 

Дипсомания,  пиромания,  копрофагия. Извращения  инстинктивных влечений. Нарушение полового 

влечения: гомосексуализм, садизм, мазохизм, некрофагия, содомия, педофилия, эксбиционизм, 

фетишизм, трансвестизм, гиперсексуальность. Нарушение влечений к пище: булемия, анорексия. 

Навязчивые сомнения. 

 

Тема 10. Расстройства зрелой личности 

Несогласованность понятия личности в разных научных дисциплинах: психиатрии, психологии, 

социологии. Значение данных различных отраслей знаний при анализе нарушений личности. 

Критический обзор основных теорий личности в зарубежной психологии (фрейдизма, неопозитивизма, 

экзистенционализма). 

Соотношение биологического и социального при анализе строения изменений личности. 

Изменения мотивационной сферы. Нарушение иерархического построения мотивов.  Нарушение 

смыслообразующей и побудительной функции мотивов. Слабость интеллектуальной регуляции 

мотивационной сферы. Снижение целенаправленности, активности поведения. Некритичность 

поведения. Утеря общественно выработанных «нормативов» поведения. Нарушение самооценки. 

Формирование патологических потребностей и мотивов. Формирование неадекватной направленности 

личности. Методы исследования личности в отечественной и зарубежной психологии. Опосредованный 

характер исследования личности с помощью методик, направленных на анализ познавательной 

деятельности. Проективные методы исследования. Система опросников. Исследование  нарушений 

динамики  личностных факторов. Варианты методических приемов К. Левина. Исследование  

нарушенного отношения  больного к ситуации исследования. Исследование самооценки и её  

нарушений. Соотношение измененной самооценки и нарушенного уровня притязаний личности. 

 

Тема 11. Невротические,  психосоматические  и  соматоформные расстройства 

Неврозогенез: основные факторы. Роль преморбидных психологических особенностей личности. 

Типы основных невротических конфликтов  (по  В.Н.  Мясищеву).  Антиципационная  концепция  В.Д. 

Менделевича. Клинические проявления невротических расстройств. Кризис идентичности. 

Расстройства адаптации. Тревожно-фобические расстройства, эпидемиология, этиология 

(катехоламиновая теория, генетическая теория, психодинамические  концепции),  клиника, критерии 

диагностики. Паническое расстройство. Диссоциативные (конверсионные расстройства). Этапность 

формирования невротических симптомов. Другие специфические невротические расстройства. 

Соматоформные расстройства. Психосоматические расстройства. Теория Александера. «Чикагская 

семерка». Работы Пезешкиана, характеристики «психосоматической личности».Теорииалекситимии, 
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«маскированной депрессии», как основы психосоматической патологии. Спектр психосоматических 

заболеваний. 

 

Тема 12. Отклоняющееся поведение и аддикции 

Типы девиантного поведения. Делинквентное поведение. Аддиктивное поведение. 

Классификация аддиктивного поведения. Алкоголизм. Микро- и макросоциальные факторы в развитии 

химических аддикций. Стадии алкоголизма. Типы алкоголизма по Ц.П. Короленко. Течение 

алкоголизма и возрастные особенности. Особенности алкогольных психозов.  

Наркомании и токсикомании. Токсикомании: поведенческие расстройства в результате 

употребления  летучих растворителей. Психические и поведенческие расстройства в результате 

употребления опиатов, каннабиоидов, седативных и снотворных  веществ, психостимуляторов и 

галлюциногенов. Психическая, физическая зависимости. А. Другие виды аддикций: гэмблинг, 

фанатизм, ургентная зависимость. Расстройства приема пищи: нервная анорексия и нервная булимия. 

Виртуальное аддиктивное поведение. Интерперсональноеаддиктивное поведение. Психология 

самоубийства. Вандализм и граффити. 

Психология отказа от  материнства. Социально-психологические аспекты проституции. Насилие 

в детстве и психологические последствия. 

 

Тема 13. Эндогенная патология - шизофрения, эпилепсия, МДП 

Шизофрения как нозологическая единица психиатрии, Kraepelin, термин “раннее слабоумие” 

(dementiapraecox), основные  подтипы заболевания  –  ранее слабоумие, кататония, гебефрения, 

паранойя. Фундаментальные (Четыре “А” E.Bieuler). Шизофрения –как  самое дорогое из всех 

психических заболеваний. Концепция гиперактивностидопаминовых систем при шизофрении. 

Специфические изменения личности. Позитивные и негативные синдромы как критерии заболевания. 

Шизотипические и бредовые расстройства, шизофрения. Типичные формы шизофрении. Аффективные 

расстройства: маниакальный эпизод, депрессивный эпизод. Циклотимия. Дистимия. Эпилептическая 

болезнь, изменения личности больных эпилепсией. История изучения, распространенность. 

Психические нарушения при эпилепсии: психические расстройства связанные с припадком. 

Психические расстройства в межприступный  период. Дифференциальная  диагностика припадков. 

Принципы терапии. 

 

Тема 14. Психические нарушения при экзогенной патологии 

Психические нарушения при черепно- мозговых травмах. Психические нарушения при общих и 

мозговых инфекциях и СПИДЕ. Психические нарушения при сосудистых заболеваниях головного 

мозга: при атеросклерозе, при гипертонической болезни, при гипотонической болезни. Психические 

расстройства при опухолях головного мозга. Психические нарушения при соматических заболеваниях. 

Реакция личности на болезнь. Изменения личности при онкологических заболеваниях. «Канцерофобия».  

 

Тема 15. Психосоматические расстройства 
Теории развития психосоматических  расстройств: теории внутриличностного конфликта, 

интраперсональные теории. Интерперсональные теории. Современные теории психосоматики: В. 

Менделевич. Н. Кулаков. Ф. Александер - «чикагская семерка». Алекситимическая теория 

психосоматики. Современные возможности психотерапии психосоматических расстройств. 

Психофармакологическое воздействие. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Абруков, В. С.Количественные и качественные методы: соединяем и властвуем! [Текст] / В. С. 

Абруков, Я. Г. Николаева // СОЦИС : науч. и обществ. – полит. Журн. – 2010. - № 1. – С. 142-145. 

2. Кургинян, С. С. Адекватное отношение личности к себе: теория и методология качественного 

исследования [Текст] / С. С. Кургинян // Мир психологии. – 2011. - № 4. – С. 76-87. 

3. Мельникова, Н. В.Методологические основы психологии [Текст] : учеб.пособие / Н. В. Мельникова ; 

Шадр. гос. пед. ин-т, фак. Коррекц. Педагогики и психологии. – Шадринск :Шадр. Дом Печати, 2010. – 

256 с. (10 экз.) 

4. Мельникова, О. Т. Проектирование методики в качественном исследовании отношения подростков к 

телевидению и Интернету [Текст] / О. Т. Мельникова, Е. А. Фетисова // Вопр. Психологии : науч. журн. 

– 2010. - № 5. – С. 130-137. 

5. Мельникова, О. Т. Сравнительный анализ результатов качественного исследования [Текст] : (на 

материале интервью) / О. Т. Мельникова, Д. А. Хорошилов // Вестн. Моск. Ун-та. Сер. 14, Психология : 

науч. журн. – 2010. - № 3. – С. 36-51 

6. Мельникова, О. Т. Уровни анализа данных качественного исследования [Текст] / О. Т. Мельникова, 

Д. А. Хорошилов // Вопр. Психологии : науч. журн. – 2010. – N 3. – С. 12-19.  

7. Ньюман, Л. Анализ качественных данных [Текст] / Л. Ньюман // СОЦИС. – 1998. - № 12. – С. 101-115  

8. Олешкевич, В.И. Что такое методология психологии [Текст] / Олешкевич, В.И. // 

Журн.практ.психолога. – 2009. - №1.- С.60-88. 
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9. Рогулева Т.А Психологическое консультирование женщин, переживших семейное насилие [Текст] / 

Т. А. Рогулева, А. М. Скотникова // Семейная психология и семейная терапия : ежекварт. Науч.- практ. 

журн. – 2013. – N 3. – С. 95-105.  

10. Файн С.Ф Первичная консультация. Установление контакта и завоевание доверия [Текст] : пер. с 

англ. / С. Ф. Файн, П. Г. Глассер. – Москва : Когито-центр, 2003. – 237 с. 

11. Филозоп А.А. Работа с реакцией острого горя в практике телефонного консультирования [Текст] 

/ А. А. Филозоп, О. И. Болдырева // Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной 

работы. – 2013. – N 1. – С. 14-19.  

12. Чибисова М. Позвольте спросить!: о технологии задавания вопросов в консультировании [Текст] 

/ М. Чибисова // Школьный психолог : метод. Журн. Для педагогов-психологов. – 2015. – N 9. – С. 9-11 

13. Чувашова Ю.С. Завершение незавершенных отношений в психологическом консультировании 

(анализ случая из практикиконсультирования) [Текст] / Ю. С. Чувашова, Е. М. Соловьева // Семейная 

психология и семейная терапия. – 2012. - № 1. – С. 79-89.  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Венгер, А. Л. , Клиническая психология развития: состояние и перспективы [Текст] / А. Л. 

Венгер // Вопр. Психологии. – 2007. - №5.- С.3-13. – С. 2007 

2. Клиническая психология : хрестоматия / сост., ред. Н. В. Тарабрина. – Санкт-Петербург, 2000. – 

352 с 

3. Петерманн, Ф., Нарушения поведения и развития в детском и подрастковом возрасте [Текст] / 

Петерманн,Ф. // Клиническая психология. – Спб. – С.1157-1167. – Спб.,2002 

4. Цубер, И. , Психологические аспекты реабилитации / Цубер,И. // Клиническая психология. – Спб. 

– С.611-636. – Спб.,2002 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Принципы психологической диагностики в работе Л.С.Выготского «Диагностика развития и 

педологическая клиника трудного детства».  

2. Проблема дефекта и компенсации в отечественной патопсихологии.  

3. Проблема синдромного анализа нарушений психической деятельности.  

4. Формы и методы внебольничной психологической помощи пациентов.  

5. Психологическая коррекция больных шизофренией.  

6. Психологические механизмы личностных расстройств.  

7. Психологические механизмы аффективной патологии.  

8. Тревожные и обсессивно-компульсивные расстройства. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные понятия клинической психологии, ее прикладные 

задачи и вклад в развитие теории психологии; 

- историю зарубежной и отечественной клинической 

психологии как базовой дисциплины для развития других 

прикладных областей психологии;  

 цели и задачи, стоящие перед клинической психологией; 

- основные направления деятельности клинического психолога: 

психологическая диагностика, психологическая коррекция 

(психотерапия), психологическое консультирование, 

социальная реабилитация больных, массовые 

психопрофилактические исследования; 

- особенности, основные этапы и структуру проведения 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса; 

 уметь: 

- применять все выше перечисленные знания и умения с учетом 

возрастной специфики, имея основные представления о 

детской и подростковой клинической психологии; 

- применять знания клинической психологии для решения 

научных и практических задач в других прикладных областях 

психологии; 

- осуществлять консультативную деятельность родителей 

(законных представителей) обучающихся с учетом 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

владеть: 

- основными понятиями клинической психологии, 

представлениями об основных современных ее проблемах и 

направлениях развития;  

 приемами работы со специальной литературой, 

информационной поисковой работы и приемами критического 

анализа научной информации; 

- основными представлениями о методологии планирования, 

проведения и обработки результатов психологического 

исследования в психопрофилактических исследованиях 

обучающихся 

- технологией организации и установления межличностных 

контактов в процессе психологического консультирования 

субъектов образовательного процесса 

Текущий 

контроль 

- тест 

- проблемные 

задачи; 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы зачету 

- ситуационные 

задачи 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Колесник, Н. Т. Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. И. 

Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02648-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/488758  

2. Венгер, А. Л. Клиническая психология развития : учебник и практикум для вузов / А. Л. Венгер, 

Е. И. Морозова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 312 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-03304-5. — URL : https://urait.ru/bcode/491627  

3. Залевский, Г. В. Введение в клиническую психологию : учебное пособие для вузов / Г. В. 

Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 192 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-10619-0. — URL : https://urait.ru/bcode/494996  

4. Залевский, Г. В. История клинической психологии : учебное пособие для вузов / Г. В. Залевский, 

Ю. В. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 180 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-10608-4. — URL : https://urait.ru/bcode/495152  

5. Степанов, В. Г. Клиническая психология. Психологическое сопровождение онкологически 

больных детей и взрослых : учебное пособие для вузов / В. Г. Степанов, Е. А. Бауэр, Д. Н. Ефремова. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 112 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11131-6. — URL : https://urait.ru/bcode/493457  

6. Астапов, В. М. Клиническая психология. Коморбидность тревоги и подростковой 

депрессивности : учебное пособие для вузов / В. М. Астапов, А. Н. Гасилина. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07940-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/494486  

7. Яньшин, П. В. Клиническая психодиагностика личности : учебное пособие для вузов / П. В. 

Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12928-1. — URL : https://urait.ru/bcode/497265  

8. Дереча, В. А. Психология зависимостей : учебное пособие для вузов / В. А. Дереча. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11076-0. — URL : 

https://urait.ru/bcode/495028  

9. Залевский, Г. В. Психология личности: фиксированные формы поведения : учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 306 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10661-9. — URL : https://urait.ru/bcode/495385  

10. Фесенко, Ю. А. Коррекционная психология: синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

детей : учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, Е. В. Фесенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 250 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08296-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/494344  

11. Аутизм и расстройства аутистического спектра: диагностика и коррекционная помощь : учебник 

для вузов / О. С. Никольская [и др.] ; ответственный редактор О. С. Никольская. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 295 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15647-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/509289  

12. Шац, И. К. Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей : учебное пособие для вузов / 

И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — URL : https://urait.ru/bcode/494338   
13. Труды клиники на Девичьем поле. Клинические рассказы / П. Б. Ганнушкин [и др.] ; под 

редакцией П. Б. Ганнушкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Антология мысли). 

— ISBN 978-5-534-14530-4. — URL : https://urait.ru/bcode/497130  
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Консультативная психология и психотерапия — периодическое специализированное научно-

аналитическое издание по проблемам теории, методологии и практики консультативной психологии и 

психотерапии.[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml  

3. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

5. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psy.su/
http://psyjournal.ru/articles
http://psyjournals.ru/
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
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При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности,решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – дать студентам необходимые теоретические знания и основные 

практические навыки, необходимые в работе психолога-психотерапевта 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психотерапия» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психотерапия» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», 

«Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития и возрастная 

психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.1. демонстрирует знание 

основных компонентов основных 

и дополнительных 

образовательных программ 

знать: 

- предмет и содержание 

дисциплины «Психотерапия»; 

- осуществлять поиск 

информации для решения 

поставленных задач; 

- правила организации процесса 

консультирования, соблюдая 

технологию и этапы 

консультативной встречи; 

устанавливать контакт с 

участниками образовательных 

отношений, соблюдать принципы 

профессиональной этики при 

реализации консультативной 

деятельности 

- кодекс практического психолога; 

- основные теоретические 

направления современной 

отечественной и зарубежной 

психотерапевтической науки; 

- эволюцию теории и практики 

психотерапии;  

- психологическую и 

педагогическую диагностику; 

причины трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных особенностей; 

уметь: 

- формулировать цели и 

задачи психотерапевтического 

воздействия; 

- рассматривать различные точки 

зрения на поставленную задачу 

- рассматривать различные 

варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и 

недостатки, определяет 

рациональные идеи для решения 

ОПК-2.4. демонстрирует умение 

разрабатывать программу 

психолого-педагогического 

сопровождения развития 

универсальных учебных действий 

и индивидуально-личностного 

развития с использованием ИКТ 

ОПК-2.5. демонстрирует умение 

разрабатывать программы 

воспитания и развития, в том 

числе адаптивные совместно с 

соответствующими 

специалистами 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. демонстрирует знание 

психологической и 

педагогической диагностики; 

причин трудностей в обучении 

обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных особенностей 

ОПК-5.2. осуществляет отбор 

психодиагностических средств для 

оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся  

ОПК-5.3. применяет различные 

диагностические средства оценки 

и контроля сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, показателей уровня 

и динамики развития 

обучающихся; неуспеваемости 

обучающихся, их интересов, 

склонностей, способностей 
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ОПК-5.4. формулирует 

выявленные трудности в обучении 

и корректирует пути достижения 

образовательных результатов 

поставленных задач; 

- анализировать проблемы 

субъектов образовательного 

пространства, причины их 

возникновения, выдвигать 

гипотетические решения 

проблемных ситуаций, 

возникающих у субъектов 

образовательного процесса; 

- применять основные 

процедуры и техники 

психотерапии; 

- разрабатывать коррекционные 

программы воспитания и 

развития, в том числе адаптивные 

совместно с соответствующими 

специалистами; 

- проводить 

консультативную беседу; 

владеть: 

- навыками устанавливать 

консультативный контакт; 

- аргументировано формулировать 

собственное суждение 

- определять практические 

последствия предложенного 

решения задачи; 

- навыками применять 

психотехнические приемы и 

методы психологической 

консультации, различные способы 

и формы (индивидуальная и 

групповая) оказания 

консультативной помощи 

субъектам образовательного 

пространства по проблемам 

обучения, развития и воспитания 

обучающихся; 

- навыками семейного, 

дистантного, группового 

консультирования; 

- диагностическими средствами 

оценки и контроля 

индивидуальных особенностей 

участников образовательных 

отношений 

- навыками взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся, с 

учетом индивидуальной ситуации 

ОПК-7 

 

способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося 

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ПК-5 способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

консультирование 

субъектов 

образовательного 

процесса 

ПК-5.1. организовать процесс 

консультирования, соблюдая 

технологию и этапы 

консультативной встречи; 

устанавливать контакт с 

участниками образовательных 

отношений, соблюдать принципы 

профессиональной этики при 

реализации консультативной 

деятельности 

ПК-5.2. анализировать проблемы 

субъектов образовательного 

пространства, причины их 

возникновения, выдвигать 

гипотетические решения 

проблемных ситуаций, 

возникающих у субъектов 

образовательного процесса; 

ПК-5.3. подбирать адекватную 

теорию консультирования в 

зависимости от целей, типов и 

видов проблем, консультативных 

ситуаций и запросов субъектов 

образовательного процесса; 

ПК-5.4 применять 

психотехнические приемы и 

методы психологической 

консультации, различные способы 

и формы (индивидуальная и 
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групповая) оказания 

консультативной помощи 

субъектам образовательного 

пространства по проблемам 

обучения, развития и воспитания 

обучающихся (в том числе 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения) 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

- навыками взаимодействия со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 
5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Психотерапия как вид помощи. Основные 

направления психотерапии. Этические 

принципы психотерапии. 

2 - - 4 

2 Механизмы и факторы лечебного воздействия 

в психотерапии. Критерии эффективности 

психотерапевтической помощи. 

2 2 - 4 

3 Когнитивно-поведенческая терапия Клиент-

центрированные формы терапии. 

Недирективная психотерапия К. Роджерса. 

Позитивная психотерапия Пезешкиана 

2 2 - 2 

4 Глубинная (психодинамическая) терапия. 

Экзистенциальная терапия. 
2 2 - 2 

5 Основы гештальттерапии Ф. Перлза. 

Психодрама Я. Л. Морено. Интегративная 

психотерапия. 

2 2 - 4 

6 Неотложная психотерапия. 2 2 - 4 

7 Групповая психотерапия. 2 2 - 4 

8 Семейная психотерапия. 2 2 - 4 

9 Особенности работы психотерапевта с детьми, 

имеющими различную симптоматику 
2 2 - 4 

10 Современные и новейшие направления 

психотерапии 
- 2  4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

9 семестр 

1 Психотерапия как вид помощи. Основные 

направления психотерапии. Этические 

принципы психотерапии. 

2 - - 6 

2 Механизмы и факторы лечебного воздействия 

в психотерапии. Критерии эффективности 

психотерапевтической помощи. 

2 - - 6 

3 Когнитивно-поведенческая терапия Клиент-

центрированные формы терапии. 

Недирективная психотерапия К. Роджерса. 

Позитивная психотерапия Пезешкиана 

- - - 6 

4 Глубинная (психодинамическая) терапия. 

Экзистенциальная терапия. 
- - - 7 

5 Основы гештальттерапии Ф. Перлза. 

Психодрама Я. Л. Морено. Интегративная 

психотерапия. 

- - - 7 

6 Неотложная психотерапия. - - - 5 

7 Групповая психотерапия. - 2 - 5 

8 Семейная психотерапия. - 2 - 6 

9 Особенности работы психотерапевта с детьми, 

имеющими различную симптоматику 
- - - 6 

10 Современные и новейшие направления 

психотерапии 
- -  6 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Психотерапия как вид помощи. Основные направления психотерапии. Этические 

принципы психотерапии. 

Этапы становления психотерапии в истории (Aнтичность, Средние века, Новое время). 

Отщепление психотерапии от религии и медицины. Психоанализ как первая форма вневрачебной 

психотерапии. Эволюция психоанализа. Проблемы интеграции психотерапии и медицины, 

психотерапии и психологии. Научный статус современной психотерапии. 

Социальный запрос в психотерапии и степень его удовлетворения. Сфера 

парапсихотерапевтических услуг. Психотерапия как сфера деятельности. Социальное развитие и 

психотерапия. 

Динамика роста числа психотерапевтических форм. Teopeтикo - методологический фундамент 

современной психотерапии. Основные психотерапевтические направления. Основания для 

классификаций психотерапевтических форм. Факторы многообразия психотеапевтической реальности. 

Нравственные, моральные и юридические аспекты регуляции психотерапевтической 

деятельности. Профессиональные этические кодексы. Внутренняя психотерапевтическая этика. 

Основные этические принципы психотерапевтической этики (анонимность, конфиденциальность, 
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оплачиваемость ,клиентоцентрированность, безоценочность, делегирование ответственности пациенту / 

клиенту и проч.). Психологический статус этических принципов. 

Типы профессионального позиционирования психотерапевта. Психотерапевтическая супервизия 

(подходы, школы, задачи, виды) 

 

Тема 2. Механизмы и факторы лечебного воздействия в психотерапии. Критерии 

эффективности психотерапевтической помощи. 

Основные эпохи исследований эффективности психотерапии. Парадокс эквивалентности. 

Эволюция методов исследования эффективности психотерапии (изучение отдельных клинических 

случаев, изучение катамнестических данных, изучение связи между процессом и результатами 

психотерапии, метаанализ отдельных исследований). Менингерский, Пенсильванский и Шеффилдский 

проекты исследования эффективности психотерапии. 

Особенности личности пациента/клиента. Особенности личности терапевта. Особенности 

психотерапевтического отношения, альянса, сеттинга. Проблематика психогенных заболеваний. Эффект 

плацебо. Фактор времени (долгосрочный, среднесрочный, краткосрочный и сверхкраткосрочный 

временные форматы в психотерапии). Специфические и неспецифические факторы эффективности 

психотерапии. 

 

Тема 3. Когнитивно-поведенческая терапия Клиент-центрированные формы терапии. 

Недирективная психотерапия К. Роджерса. Позитивная психотерапия Пезешкиана 

Когнитивно-поведенческая терапия: теория научения как базис поведенческой терапии. 

Особенности применения поведенческой терапии при работе с детьми и подростками. Методы 

воздействия в поведенческой терапии. Способы самоконтроля: самонаблюдение, самовознагражление, 

ведение дневника и т. п.  

Клиент-центрированные формы психотерапии. Директивно-убеждающие формы разговорной 

психотерапии. 

Недирективная разговорная терапия К. Роджерса и принцип диалога при работе с клиентами.  

Позитивная психотерапия Пезешкиана. "Бархатная" психотерапия. 

 

Тема 4. Глубинная (психодинамическая) терапия. Экзистенциальная терапия. 

Психодинамическая психотерапия: Общая характеристика. Специфика применения глубинных 

методов в психотерапии.  

Основные положения теоретии З.Фрейда, К Юнга, А.Адлера.  

Понятие символдрамы. Игра и изобразительное творчество как источник информации о 

бессознательном человека.  

Теория объектных отношений Мастерсона, Винникотта, Кохута. Этапы развития характера по 

Райху. 

Интегральная типология развития характера по С. Джонсону. 

Экзистенциальная терапия: Общая характеристика. Специфика применения.  

 

Тема 5. Основы гештальттерапии Ф. Перлза. Психодрама Я. Л. Морено. Интегративная 

психотерапия. 

Методы гештальт-терапии Ф. Перлза при работе с детьми и подростками. Интроекция, слияние, 

проекция и ретрофлексия. Классификация детско-родительских отношений. 

Психодрама как одна из форм групповой терапии Я. Л. Морено. Ролевое развитие. Теле, 

вчувствование, перенос. Социальный атом. 

Нейро-лингвистическое программирование как интегративный метод терапии. Возможности и 

ограничения НЛП. 

Другие неспецифические методы психотерапии (медитация, АТ, телесно-ориентированные 

методы и др.) 
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Тема 6. Неотложная психотерапия. 

Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР):основные принципы терапии - общее 

представление. 

Работа психотерапевта с суицидентами: принципы терапии - общее представление. 

Сексуальное злоупотребление и сексуальное насилие: принципы терапии, реабилитация, 

профилактика 

Жестокое обращение с детьми и безнадзорность. Отклонения у ребенка как признаки жестокого 

обращения с ним. Поведение и отклонения его у родителей. Терапия, реабилитация и профилактика. 

Неотложное вмешательство и показания для терапии. Психотерапевтическая работа с родителями и 

семьей. Психотерапевтическая работа с ребенком. Административные меры и сотрудничество. 

 

Тема 7. Групповая психотерапия. 

Групповая терапия: классификация групп. Место групповой психотерапии в системе 

психотерапевтической помощи ребенку и подростку. Показания для участия в групповой терапии и 

тренингах психотерапевтической направленности.. Требования к ведущему тренингов. Фазы 

формирования психотерапевтической детской группы. Примерные упражнения, используемые в 

групповой терапии и тренингах психотерапевтической направленности. 

 

Тема 8. Семейная психотерапия. 

Семейная терапия: значение работы с семьей для детской и подростковой психотерапии. Место 

семейной терапии в системе психотерапевтической помощи детям и подросткам.Классификация семей 

по Минухину. Признаки конструктивной и деструктивной семьи по Витакеру Основные типы 

отношения родителей к ребенку с позиций психоистории Демоза. Причины и развитие семейной 

дисфункции. Модель семьи по Босзормени-Наги (контекстуальная семейная терапия). Модель здоровой 

и патологической семьи по Фрамо. 

 

Тема 9. Особенности работы психотерапевта с детьми, имеющими различную 

симптоматику 

Дети со страхами. Тревожные и мнительные дети. Особенности личности детей, имеющих риск 

заболеть неврозом. Школьный невроз, школьная фобия. 

Гиперактивные дети. Особенности детей с гиперкинетическими расстройствами и расстройством 

внимания. Основные мероприятия, направленные на коррекцию поведения детей с гиперкинетическими 

растройствами. Важность работы с родителями. Основные методы работы с детьми, имеющими 

гиперкинетические расстройства. 

Девиантное поведение, делинквентность и педагогическая запущенность. Определение. Методы, 

направленные на ребенка. Методы, направленные на родителей и семью. Методы, направленные на 

ближайшее окружение. 

Злоупотребление наркотиками и зависимость от них: принципы терапии- общее представление. 

Психотерапия при хронических соматических заболеваниях: принципы терапии - общее 

представление. 

 

Тема 10. Современные и новейшие направления психотерапии 

Нарративный подход в психотерапии. Основные философские понятия нарративного подхода: 

нарратив, конструкт, социальный конструктивизм, постструктурализм, субъективизм, дискурс 

(доминирующий). Основные техники работы: экстернализация, деконструкция, построение и 

уплотнение предпочитаемой истории, уникальный эпизод, позиция не-знания терапевта, 

сотрудничество, вопросы предпочтения, исследование эффектов проблемы. 

Краткосрочная ориентированная на решение терапия (SFBT). Основные техники: шкалирование, 

чудесный вопрос. Три «философских» правила терапии, фокусированной на решении. «Картинка» 
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желаемого будущего. Терапия не «от чего-то», а к «чему-то». 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
, 
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Рогулева Т.А Психологическое консультирование женщин, переживших семейное насилие [Текст] / 

Т. А. Рогулева, А. М. Скотникова // Семейная психология и семейная терапия : ежекварт. науч.- практ. 

журн. - 2013. - N 3. - С. 95-105.  

2. Файн С.Ф Первичная консультация. Установление контакта и завоевание доверия [Текст] : пер. с 

англ. / С. Ф. Файн, П. Г. Глассер. - Москва : Когито-центр, 2003. - 237 с. 

3. Филозоп А.А. Работа с реакцией острого горя в практике телефонного консультирования [Текст] / А. 

А. Филозоп, О. И. Болдырева // Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы. - 

2013. - N 1. - С. 14-19.  

4. Чибисова М. Позвольте спросить!: о технологии задавания вопросов в консультировании [Текст] / М. 

Чибисова // Школьный психолог : метод. журн. для педагогов-психологов. - 2015. - N 9. - С. 9-11 

5. Чувашова Ю.С. Завершение незавершенных отношений в психологическом консультировании 

(анализ случая из практикиконсультирования) [Текст] / Ю. С. Чувашова, Е. М. Соловьева // Семейная 

психология и семейная терапия. - 2012. - № 1. - С. 79-89.  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Венгер, А. Л. , Клиническая психология развития: состояние и перспективы [Текст] / А. Л. 

Венгер // Вопр. психологии. - 2007. - №5.- С.3-13. - С. 2007 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

2. Клиническая психология : хрестоматия / сост., ред. Н. В. Тарабрина. - Санкт-Петербург, 2000. - 

352 с 

3. Петерманн, Ф., Нарушения поведения и развития в детском и подрастковом возрасте [Текст] / 

Петерманн,Ф. // Клиническая психология. - Спб. - С.1157-1167. - Спб.,2002 

4. Цубер, И. , Психологические аспекты реабилитации / Цубер,И. // Клиническая психология. - Спб. 

- С.611-636. - Спб.,2002 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1.История развития психотерапии. 

2.Научные основы психотерапии. 

3.Методы психотерапевтического воздействия. 

4.Межкультурный характер психотерапии. 

5.Бихевиоризм как основа поведенческого направления в психотерапии. 

6. Глубинный психоанализ как основа психодинамнческого направления в психотерапии 

7.Трансактынй анализ Э.Бернса. 

8.Особенности семейной психотерапии. 

9.Особенности групповой психотерапии. 

10.Особенности индивидуальной психотерапии. 

11.Директивная психотерапия. 

12.Техники психодрамы. 

13.Техники гештальт-терапии. 

14.Техники когнтивной психотерапии. 

15.Техники психоанализа. 

16.Техники поведенческой психотерапии. 

17.Основные источники нейролингвистического программирования. 

18.Техники телесно-ориентированной терапии. 

19.Особенности психотерапии при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

20.Особенности психотерапии при работе с родителями, воспитывающими детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- предмет и содержание дисциплины «Психотерапия»; 

- осуществлять поиск информации для решения 

поставленных задач; 

- правила организации процесса консультирования, 

соблюдая технологию и этапы консультативной встречи; 

устанавливать контакт с участниками образовательных 

отношений, соблюдать принципы профессиональной этики 

при реализации консультативной деятельности 

- кодекс практического психолога; 

- основные теоретические направления современной 

отечественной и зарубежной психотерапевтической науки; 

- эволюцию теории и практики психотерапии;  

- психологическую и педагогическую диагностику; причины 

трудностей в обучении обучающихся с учетом механизмов 

развития и индивидуальных особенностей; 

уметь: 

- формулировать цели и задачи психотерапевтического 

воздействия; 

- рассматривать различные точки зрения на поставленную 

задачу 

- рассматривать различные варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки, определяет 

рациональные идеи для решения поставленных задач; 

- анализировать проблемы субъектов образовательного 

пространства, причины их возникновения, выдвигать 

гипотетические решения проблемных ситуаций, 

возникающих у субъектов образовательного процесса; 

- применять основные процедуры и техники 

психотерапии; 

- разрабатывать коррекционные программы воспитания и 

развития, в том числе адаптивные совместно с 

соответствующими специалистами; 

- проводить консультативную беседу; 

владеть: 

- навыками устанавливать консультативный контакт; 

- аргументировано формулировать собственное суждение 

- определять практические последствия предложенного 

решения задачи; 

- навыками применять психотехнические приемы и методы 

психологической консультации, различные способы и 

формы (индивидуальная и групповая) оказания 

Текущий 

контроль 

- тест 

- таблица; 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 
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консультативной помощи субъектам образовательного 

пространства по проблемам обучения, развития и 

воспитания обучающихся; 

- навыками семейного, дистантного, группового 

консультирования; 

- диагностическими средствами оценки и контроля 

индивидуальных особенностей участников образовательных 

отношений 

- навыками взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся, с учетом индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития обучающегося 

- навыками взаимодействия со специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Соколова, Е. Т. Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

05416-3. — URL : https://urait.ru/bcode/491527  

2. Решетников, М. М. Избранные труды в 7 т. Том 5.  современная психотерапия (статьи) / М. 

М. Решетников. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 499 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-

534-13587-9. — URL : https://urait.ru/bcode/477018  

3. Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и др.] ; под 

редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 432 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — URL : https://urait.ru/bcode/489262  

4. Ромек, В. Г. Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / В. Г. Ромек. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-05738-6. — URL : https://urait.ru/bcode/493275  

5. Фесенко, Ю. А. Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное пособие для 

вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — URL : https://urait.ru/bcode/494340  

6. Шумский, В. Б. Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие для вузов / В. Б. 

Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — URL : https://urait.ru/bcode/490373  

7. Олешкевич, В. И. Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : учебник для 

вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 337 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — URL : https://urait.ru/bcode/491570  

8. Решетников, М. М. Избранные труды в 7 т. Том 4. Парадоксы психотерапии / М. М. Решетников. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 247 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-13565-7. — 

URL : https://urait.ru/bcode/477032  

9. Шарапов, А. О. Современные технологии психологического консультирования и психотерапии : 

практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 178 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496046  

10. Фесенко, Ю. А. Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12336-4. 

— URL : https://urait.ru/bcode/494358  
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11. Залевский, Г. В. Когнитивно-поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / Г. В. 

Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11802-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496040  

12. Красило, А. И. Консультирование посттравматических состояний: персоналистическое 

направление : учебное пособие для вузов / А. И. Красило. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 213 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14834-3. — URL : https://urait.ru/bcode/482218  

13. Дереча, В. А. Психотерапевтическая пропедевтика : учебник для вузов / В. А. Дереча. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 294 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14681-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/479045  
 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

https://urait.ru/bcode/479045
http://psy.1september.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/496040
http://www.voppsy.ru/
https://urait.ru/bcode/482218
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Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт психологии и педагогики 

Кафедра психологии развития и педагогической психологии 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КМ.04.25 СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
 

для направления подготовки  

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

(профиль «Психология развития и образования») 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.пс.н., доцент кафедры психологии развития и педагогической психологии Истомина С.В. 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры психологии развития и педагогической психологии 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 
 

 

 

 

 

Шадринск, 2023



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения 
реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы представлений о психологическом 

консультировании по вопросам, связанным с семьей.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Семейное консультирование» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Семейное консультирование» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Психология развития и возрастная 

психология», «Психологическое консультирование», «Психология семьи». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-5 

 

способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

консультирование 

субъектов 

образовательного 

процесса 

ПК-5.1. организовать процесс 

консультирования, соблюдая 

технологию и этапы 

консультативной встречи; 

устанавливать контакт с 

участниками образовательных 

отношений, соблюдать принципы 

профессиональной этики при 

реализации консультативной 

деятельности 

знать: 

- теоретические основы 

технологии консультирования в 

области семейных отношений; 

- различные теории семейного 

консультирования;  

- психотехнический 

инструментарий семейного 

консультирования, различные 

его формы; 

уметь: 

- организовать процесс 

консультативной беседы с 

соблюдением принципов 

профессиональной этики; 

- анализировать проблемы 

семейных отношений, причины 

их возникновения; 

- формулировать рекомендации 

по решению проблем клиентов; 

- подбирать оптимальную 

теорию консультирования, 

исходя их запросов субъектов 

образовательных отношений; 

владеть: 

- навыками установления и 

поддержания контакта с 

клиентами при организации 

семейного консультирования; 

- техниками, методами и 

формами семейного 

консультирования  

ПК-5.2. анализировать проблемы 

субъектов образовательного 

пространства, причины их 

возникновения, выдвигать 

гипотетические решения 

проблемных ситуаций, 

возникающих у субъектов 

образовательного процесса 

ПК-5.3. подбирать адекватную 

теорию консультирования в 

зависимости от целей, типов и 

видов проблем, консультативных 

ситуаций и запросов субъектов 

образовательного процесса 

ПК-5.4 применять 

психотехнические приемы и 

методы психологической 

консультации, различные способы 

и формы (индивидуальная и 

групповая) оказания 

консультативной помощи 

субъектам образовательного 

пространства по проблемам 

обучения, развития и воспитания 

обучающихся (в том числе 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения) 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

7 8 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 108/3 

 Контактная работа 54 18 36 

 Лекции 26 8 18 

Семинары 28 10 18 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 54 18 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

8 9 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 108/3 

 Контактная работа 12 4 8 

 Лекции 6 2 4 

Семинары 6 2 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 123 32 91 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 
Контактная работа 

Сам. 
работа Лекции Семинары 

Практ. 
занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Основы семейного консультирования     
1 Введение в семейное психологическое 

консультирование 
2 - - 4 

2 Специфика организации и проведения 
семейного консультирования 

2 - - 4 

Раздел 2. Основные подходы семейного 
консультирования 

    

3 Системный подход в семейном 
консультировании 

2 2  2 

4 Психодинамический подход в семейном 
консультировании 

2 2  2 

5 Адлерианский подход в семейном 
консультировании 

- 2  2 

6 Структурный подход в семейном 
консультировании 

- 2  2 

7 Коммуникационная и поведенческая модели 
психологического консультирования семьи 

- 2  2 

  8 10 - 18 

8 семестр  
Раздел 3. Технологии семейного 

консультирования 
    

8 Технология системного семейного 
консультирования 

2 2 - 4 

9 Технология консультирования в 
психодинамическом подходе 

2 2 - 4 

10 Технология адлерианского консультирования 2 2 - 4 

11 Технология консультирования семьи в 
структурном подходе 

2 2 - 4 

12 Технология семейного отношения в 
коммуникационной и поведенческой моделях 

2 2 - 4 

 Раздел 3. Основные проблемы семейного 
консультирования 

    

13 Добрачное консультирование 2 2 - 4 
14 Супружеское консультирование 2 2 - 4 

15 Работа психолога-консультанта с проблемами 
воспитания детей 

2 2 - 4 

16 Работа психолога-консультанта с проблемой 
негативного поведения детей 

2 2 - 4 

  18 18 - 36 

  26 28 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Основы семейного консультирования     

1 Введение в семейное психологическое 

консультирование 
2 - - 4 

2 Специфика организации и проведения 

семейного консультирования 
- 2 - 4 

Раздел 2. Основные подходы семейного 

консультирования 
    

3 Системный подход в семейном 

консультировании 
- -  4 

4 Психодинамический подход в семейном 

консультировании 
- -  5 

5 Адлерианский подход в семейном 

консультировании 
- -  5 

6 Структурный подход в семейном 

консультировании 
- -  5 

7 Коммуникационная и поведенческая модели 

психологического консультирования семьи 
- -  5 

  2 2 - 32 

9 семестр  

Раздел 3. Технологии семейного 

консультирования 
    

8 Технология системного семейного 

консультирования 
2 - - 4 

9 Технология консультирования в 

психодинамическом подходе 
2 - - 4 

10 Технология адлерианского консультирования - 2 - 4 

11 Технология консультирования семьи в 

структурном подходе 
- 2 - 4 

12 Технология семейного отношения в 

коммуникационной и поведенческой моделях 
- - - 4 

Раздел 3. Основные проблемы семейного 

консультирования 
    

13 Добрачное консультирование - - - 4 

14 Супружеское консультирование - - - 4 

15 Работа психолога-консультанта с проблемами 

воспитания детей 
- - - 4 

16 Работа психолога-консультанта с проблемой 

негативного поведения детей 
- - - 4 

  4 4 - 36 

  6 6 - 123 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы семейного консультирования 

 

Тема 1. Введение в семейное психологическое консультирование 

Знакомство с основами семейного консультирования. Краткая история становления семейного 

консультирования. Различия понятий «консультирование», «психокоррекция» и «психотерапия». Цели 

и задачи семейного психологического консультирования с точки зрения отечественных и зарубежных 

авторов. Условия результативности психологического консультирования. Нормативно-правовые и 

этические основы семейного консультирования. Тенденции развития семьи и брака, определяющие 

специфику семейного консультирования. 

 

Тема 2. Специфика организации и проведения семейного консультирования 

Организация семейного консультирования. Частные цели консультирования. Способы 

организации семейного консультирования. Направления семейного консультирования, его формы. 

Краткая характеристика теории семейного консультирования. Выбор оптимальной теории 

консультирования, исходя их запросов клиентов.     

Основная проблематика семейного консультирования (по Ю.Е. Алешиной, Р. С. Немову). 

«Нормативные стрессы» в жизни семьи (С. А. Игумнов). Основные стадии и технология семейного 

консультирования: установление и поддержание контакта; сбор информации и осознание желаемого 

результата (анализ проблемы семейных отношений, причин их возникновения); формулирование и 

проверка гипотез;  коррекционное воздействие (рекомендации по решению проблем клиентов); 

завершение беседы (Э.Г. Эйдемиллер, И. В. Добряков, И. М. Никольская).  

 

 

Раздел 2. Основные подходы семейного консультирования 

 

Тема 3. Системный подход в семейном консультировании 

Теория систем как основа семейного консультирования (основоположник Л. Берталанфи). 

Субсистемы: супружеская; родительская; сиблинговая (детская); прародительская.  

Модели семейного консультирования: психодинамическая модель; модель консультирования 

семьи, основанная на индивидуальной психологии А. Адлера; структурная модель ; коммуникационная 

модель ; основанная на опыте модель работы с семьей; стратегическая модель работы с семьей; 

поведенческая модель; трансакционная модель. 

Характеристика семейной системы. Стереотипы взаимодействия. Семейные правила. Семейные 

мифы. Семейные границы. Стабилизаторы семейной системы. Семейная история. 

Принципы теории систем в семейном консультировании (по А.Адлеру,А. Я. Варга). Специфика 

консультирования всей семьи. 

 

Тема 4. Психодинамический подход в семейном консультировании 
Теоретические основы и представители психодинамического подхода в семейном 

консультировании (З. Фрейда, Р. Фейрбейрн). Принципы консультирования в психодинамической 

модели (Л. Г. Жедунова). Теория семейных систем М. Боуэна. Контекстовая теория семьи И. 

Башормени-Наги и Д. Ульриха. 

Основные положения теории М. Боуэна: дифференциация Я; «треугольник»; ядерная 

эмоциональная система; процесс семейной проекции; эмоциональный разрыв;  межпоколенная связь; 

сиблинговая позиция; социумная регрессия. 

Дифференциация «Я» как предмет анализа в теории семейных систем М. Боуэна. Уровни 

дифференциации по Боуэну. 
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 Тема 5. Адлерианский подход в семейном консультировании 

Социальный интерес как предмет анализа в индивидуальной психологии А. Адлера. Источники 

чувства неполноценности. Социальный интерес как процесс и как направленность на объект (X. 

Ансбачер). 

Жизненный стиль личности как предмет анализа в индивидуальной психологии А. Адлера. 

Основные проблемы человека: профессиональная проблема; проблема сотрудничества и дружбы; 

проблема любви и супружества. Типы жизненного стиля по Адлеру: полезный; правящий; избегающий; 

получающий. 

Сиблинговая позиция как предмет анализа в индивидуальной психологии А. Адлера: единствен-

ный ребенок, старший ребенок (первенец), средний ребенок, младший ребенок. 

Основные принципы индивидуальной психологии в приложении к семейному консультированию 

 

 Тема 6. Структурный подход в семейном консультировании 

Основные понятия структурной модели консультирования семьи. Основные механизмы 

поддержания структуры семьи: генетическая система поддержания структуры семьи; система 

комплементарных (дополняющих друг друга) ролей. Семейные субсистемы: субсистема супружеской 

пары, субсистема родителей и субсистема детей (сиблингов — братьев и сестер). 

Типичные нарушения жизнедеятельности семьи: непостоянство и непредсказуемость во всех 

сферах семейной и околосемейной жизни; особенности личности родителей; особенности воспитания 

детей в этих семьях; особенности доминирующих в семье аффектов (сильных эмоций); особенности тем 

общения. 

 Гештальт-подход в семейном консультировании: идея жизненного пространства; идея границ. 

Механизмы нарушения процесса саморегуляции: интроекция; проекция; ретрофлексия; дефлексия; 

конфлуенция (слияние). 

 
Тема 7. Коммуникационная и поведенческая модели психологического консультирования 

семьи 
Коммуникационные процессы в семье (В. Сатир, Г. Бейтсон, П. Вацлавик, Д. Бивин, Д. Джексон, 

Р. Бэндлер, Д. Гриндер). Этапы коммуникации: выбор содержания сообщения; его кодировка; передача; 

декодировка; выбор содержания ответного сообщения. Конгруэнтные и неконгруэнтные сообщения. 

Семейные конфликты как объект работы семейного консультанта: понятие, конструктивные и 

деструктивные функции. Психотравмирующие переживания: состояние полной семейной 

неудовлетворенности; семейная тревога; нервно-психическое напряжение; состояние вины. 

Поведенческая модель консультирования семьи.  

Функциональный анализ: предыстория; результирующее поведение; последствия данного 

поведения. Основные направления бихевиористического консультирования: тренинг родительских 

способностей, коммуникативный супружеский тренинг. 

 
 

Раздел 3. Технологии семейного консультирования 

 

Тема 8. Технология системного семейного консультирования 

 Цель, задачи, специфика консультирования семьи в системном подходе. «Карта 

структурирования информации о семейной системе, выдвижения гипотез и планирования терапии» А. 

В. Черникова. 

Гипотеза в системном семейном консультировании (Е. Дюваль, А. Я. Варга, П. Пэпп). Уровни 

накопления информации: поведенческий, эмоциональный, формирования идей. 

Техники консультирования.  Циркулярное интервью в системном семейном консультировании. 

Круговые вопросы: вопросы, которые позволяют определить ожидания семьи, связанные с 
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консультантом; вопросы о проблеме, которую предъявляет семья; вопросы о ресурсах семьи; вопросы о 

будущем. 

Психологическое воздействие на семейную систему: переформулирование проблемы; 

предписания семейной системе (по А.Я. Варга). 

 

Тема 9. Технология консультирования в психодинамическом подходе 

 Цель, задачи и специфика психологического консультирования семьи в рамках 

психодинамической модели. Позиция консультанта. 

Социометрические техники работы с семье. Семейная скульптура (В. Сатир). Семейная 

хореография. Семейная социограмма. Семейное пространство. Методика «Тет-а-тет». 

Генограмма работы с семьей (М. Боуэн): состав семьи; демографические данные; настоящее 

состояние проблемы; история развития проблемы; недавние события и изменения в жизненном цикле 

семьи; реакции семьи на важные события семейной истории; родительские семьи каждого из супругов; 

другие значимые для семьи люди; семейные взаимоотношения; семейные роли; трудные для семьи темы 

 

Тема 10. Технология адлерианского консультирования 
 Цели, задачи и специфика консультирования семьи в адлерианском подходе. Этапы семейного 

консультирования в адлерианской модели: этап оценки; этап инсайта; этап переориентации; этап 

переобучения.  

Методы и техники оценки жизненного стиля клиента (стадия оценки): анализ личностной 

динамики клиента; трехуровневый анализ поведения; экспресс-интервью. 

Методы и техники активизации понимания проблемы клиентом (стадия инстайта): рассказ об 

обычном дне; ранние воспоминания; семейная история; любимая сказка. 

 

Тема 11. Технология консультирования семьи в структурном подходе 

Цель, задачи и специфика психологического консультирования семьи в рамках структурной 

модели. Реструктурирующие действия (по С. Минухину): актуализация семейных моделей 

взаимодействия; установление или разметка границ; эскалация стресса; поручение заданий; 

использование симптомов; манипуляция настроением; поддержка, обучение или руководство. Фазы 

консультирования: присоединение психолога к семье; исследование семейной структуры; изменение 

структуры семьи.  

Назначение структурных техник в работе с семьей: создание движения; перераспределение власти; 

изменение перспектив; разрушение коалиций; формирование альянсов; прояснение внутренних границ 

семьи; личностный рост и самопознание членов семьи; реинтерпретация смысла нахождения в 

определенной позиции. 

 Техники для воссоздания семейной структуры и иерархи(А. Н. Елизаров): методы и техники 

преобразования коммуникативной системы в семье; методы и техники изменения семейных границ и 

иерархии; методы и техники работы с доминирующими аффектами. 

 

 Тема 12. Технология семейного отношения в коммуникационной и поведенческой моделях 

Основные направления работы семейного консультанта в коммуникативной модели (В. Сатир): 

осознавание членами семьи деструктивных позиций в общении; обучение гармоничному, искреннему 

общению. Направления работы семейного консультанта (по А.Н. Елизарову): работа с искажениями 

чужих сообщений; работа с вычеркиваниями и обобщениями; работа с неконгруэнтными посланиями. 

Работа психолога-консультанта с семейными конфликтами. Методика «Конструктивная ссора» 

(«Конструктивный спор»). Методика «Супружеский договор» («Техника списка»). Методика 

психологической диагностики и коррекции конфликтного общения в семье В. А. Смехова.  

Поведенческие техники семейного консультирования: супружеская конференция; «семейный 

совет»; «семейный ритуал». 
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Раздел 4. Основные проблемы семейного консультирования 

 

Тема 13. Добрачное консультирование 
Психологические проблемы, решаемые в добрачном консультировании: трудности общения с 

противоположным полом; трудности в поиске брачного партнера; добрачная беременность 

несовершеннолетних. 

 Психологическая помощь в решении проблем общения с противоположным полом. Методы 

позитивной семейной психотерапии Н. Пезешкиана. Сферы разрешения конфликта:   тело; фантазии, 

духовное, будущее; контакты, семья; деятельность, карьера, успех, разум. 

Психологическая помощь клиентам при поиске брачного партнера. Этапы работы (по А. Н. 

Елизарову): определение клиентом своих вкусов, интересов, склонностей, умений, предпочтений; 

работа с личностными особенностей, затрудняющими поиск потенциального брачного партнера; 

выработка индивидуализированного образа потенциалного брачного партнера с учетом сведений, 

полученных о себе; обучение клиента психотехнике самостоятельного знакомства; сопровождение 

последующей активности клиента, направленной на поиск потенциального брачного партнера. 

 
Тема 14. Супружеское консультирование 

 Особенности консультирования супругов на различных этапах развития семьи (молодое 

супружество; средний брак; пожилой брак). 

Консультирование одного супруга. Проблемы-жалобы: недовольство супругом; супружеская 

измена; развод, болезнь супруга 

Работа с супружеской парой. Преимущества и трудности работы парой. Основные требования к 

работе с супружеской парой. Субъектный локус жалоб: первый жалуется на второго; первый и второй 

жалуются на третьего; первый и второй совместно хотят в чем-то разобраться; первый жалуется на себя, 

второй хочет ему помочь (С. Кратохвилл).  

Методы работы с супружеской парой: конструктивный диалог. 

Консультирование супругов по проблеме развода. Основные направления работы консультанта в 

ситуации развода: информационно-консультативная работа; психотерапевтическая поддержка. 

 

Тема 15. Работа психолога-консультанта с проблемами воспитания детей 
Причины возникновения проблем, связанных с воспитанием детей в семье. Основные проблемы: 

проблемы, связанные с воспитанием ребенка; проблемы, обусловленные трудностями в развитии и 

обучении детей; интерес родителей к имеющимся у детей способностям; личностные проблемы детей и 

подростков, межличностное взаимодействие в семье и ближайшем окружении. 

Этапы работы психолога -консультанта с родителями: беседа с целью создания доверительных 

отношений с родителями; подробный анализ психического развития и личностных особенностей 

ребенка; планирование последующих встреч с целью выявления динамики продвижения ребенка в 

условиях психологического воздействия; коррекционная работа 

Консультирование родителей по поводу сложностей во взаимоотношениях со взрослыми детьми. 

Коррекция позиции родителя по отношению к ребенку. Коррекция отношения родителя к ребенку. 

Консультирование родителей по поводу проблем и сложностей в жизни ребенка. Консультирование 

родителей по поводу их собственных проблем. 

 

Тема 16. Работа психолога-консультанта с проблемой негативного поведения детей 
Цели негативного поведения ребенка: привлечение внимания; борьба за власть; месть; уклонение 

или избегание неуспеха. Техники: анализ конкретных поступков ребенка; определение эмоций и 

реакций взрослого на негативное поведение ребенка; анализ реакции ребенка на замечание взрослого; 

техника конфронтации; анализ поведения ребенка на консультации. 
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Коррекционные мероприятия со стороны родителей. Способы переориентации ошибочной цели 

привлечения внимания: повлиять на поведение ребенка, привлекающего внимание; перевести ребенка 

из одного места в другое. Способы переориентации властного и мстительного повеления: отмена 

наказаний; техника «Логические последствия». Способы переориентации поведения, направленного на 

избегание неудач: повышение у ребенка чувства собственного достоинства; техника эффективной 

похвалы. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
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Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Алешина, Ю.Е. Процесс консультативной беседы [Текст] / Ю.Е. Алешина // Семейная 

психология и семейная терапия. - 2003. - № 3. - С.3-27. 

2. Архиреева, Т.В. Методика измерения родительских установок и реакций [Текст] / Т.В. Архиреева 

// Вопросы психологии. - 2002. - № 5. - С. 144-153. 

3.  Варга, А. Я. Теория семейных систем Моррея Боуэна [Текст] / А. Я. Варга // Журн. практ. 

психолога. - 2009. - № 2.- С.5-14. 

4.  Варга, А. Я. Обучение системных семейных психотерапевтов [Текст] / А. Я. Варга // Психология 

в вузе. - 2013. - № 4. - С. 43-54. 

5. Волкова, А. Н. Психологическое консультирование семейных конфликтов [Текст] / А. Н. Волкова 

// Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы. - 2000. - № 1. - С. 12-21.  

6.  Волкова, В. В. Анализ конфликтного взаимодействия молодых супругов в процессе 

психологического консультирования [Текст] / В. В. Волкова // Учен. зап. СПб. гос. ин-та психологии и 

социал. работы. - 2013. - №1. - С. 70-73.  

7.  Донцов, Д. А. Модели семейного психологического консультирования [Текст] / Д. А. Донцов, М. 

В. Донцова // Вестн. психосоц. и коррекц.-реабилитац. работы. - 2009. - №2. - С. 26-35.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%20%D0%90%2E%20%D0%AF%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%20%D0%90%2E%20%D0%AF%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%94%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%BE%D0%B2%20%D0%94%2E%20%D0%90%2E
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8. Елизаров, А.Н. Анализ предразводной ситуации в психологическом консультировании [Текст] / 

Елизаров, А.Н. // Вестн. психосоц. и коррекц.-реабилитац. работы. - 2008. - №1.- С.36-44.  

9. Клиентские ожидания в семейном консультировании в рамках работы государственного 

консультативного центра [Текст] / Т. Е. Лукацкая [и др.] // Семейная психология и семейная терапия. - 

2013. - № 2. - С. 93-105. 

10. Крякина, Л. А. Взгляд на консультативный случай с точки зрения различных психологических 

подходов [Текст] / Л. А. Крякина, Е. В. Митасова // Психология и школа : ежекварт. науч.-практ. журн. - 

2014. - №4. - С. 105-121.  

11. Кузин, А. Ю. Стратегический и краткосрочный подходы в консультировании семей, 

обратившихся по поводу проблем поведения подростков [Текст] / А. Ю. Кузин, Ю. И. Кузина // 

Семейная психология и семейная терапия. - 2013. - № 1. - С. 55-65.  

12.  Лебедев, Л. Д. Проективная методика «Рисунок семьи в образах цветов» как способ изучения и 

терапии семейных отношений [Текст] / Л. Д. Лебедева // Семейная психология и семейная терапия : 

ежекварт. науч.- практ. журн. - 2013. - №4. - С. 64-73. - 

13. Лукьянчук, Т. Волшебные крышки. Семейно-ориентированный подход в консультировании 

родителей [Текст] / Т. Лукьянчук // Школьный психолог. - 2019. - № 9/10. - С. 42-45 : 

14. Мещерякова, С.Ю. Психологическая готовность к материнству [Текст] / С.Ю. Мещерякова // 

Вопросы психологии. - 2000. - № 5. - С. 18-27. 

15. Поддубный, Н.В. Психологические аспекты первичной беседы с разводящимися супругами 

[Текст] /Н.В. Поддубный // Психологический журнал. - 1987. - Т. 8. - №.2. - С.125-131.  

16. Прохорова, О. Основные направления и виды семейного консультирования [Текст] / Прохорова, 

О. // Соц.педагогика. - 2007. - №3.- С.52-56. 

17.  Рогулева, Т. А. Психологическое консультирование женщин, переживших семейное насилие 

[Текст] / Т. А. Рогулева, А. М. Скотникова // Семейная психология и семейная терапия : ежекварт. науч.- 

практ. журн. - 2013. - № 3. - С. 95-105.  

18. Уголева, Е. Семейное консультирование: диковина или обычное дело? [Текст] / Уголева, Е. // 

Шк.психолог. - 2008. - №24. - С.9-12. 

19.   Чибисова, М. Сказать или промолчать?: размышления о консультировании родителей по 

проблемам ребенка [Текст] / М. Чибисова // Школьный психолог. - 2015. - № 2. - С. 40-42  

20. Чувашова, Ю. С. Завершение незавершенных отношений в психологическом консультировании 

(анализ случая из практики консультирования) [Текст] / Ю. С. Чувашова, Е. М. Соловьева // Семейная 

психология и семейная терапия. - 2012. - № 1. - С. 79-89.  

21. Щербакова, Т. Почему Буратино убежал из дому? [Текст] : сказка сквозь призму системного 

семейного подхода / Т. Щербакова // Школьный психолог. - 2014. - № 1. - С. 22-27  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1.  Адлер, А. Воспитание детей. Взаимодействие полов [Текст] : пер. с англ. / А. Адлер. - Ростов-на-

Дону : Феникс, 1998. - 448 с. 

2. Белогай, К. Н. Психологический тренинг как технология помощи семье [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / К.Н. Белогай, С. А. Дранишников. – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2014. – 230 с. – Код доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278325 

3. Бурменская, Г. В. Возрастно-психологическое консультирование [Текст] : проблемы 

психического развития детей / Г. В. Бурменская, О. А. Карабанова, А. Г. Лидерс. - М. : МГУ, 1990. - 136 

с.  

4. Варга, А. Я. Введение в системную семейную психотерапию [Электронный ресурс]/ А. Я. Варга. 

- Москва : Когито-Центр, 2009. - 181 с. - Код доступа : //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56485 

5. Куфтяк, Е. В. Основы психологической работы с семьей [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

Е. В. Куфтяк. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 123 с. – Код доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A0%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D1%80%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%90%2E%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%80%D1%8F%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9B%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A9%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%B2%20%D0%9B%2E%20%D0%94%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A7%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D1%83%D0%BA%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA%20%D0%A2%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%AE%2E%20%D0%A1%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%20%D0%90%2E%20%D0%AE%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9E%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%95%2E
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6. Меньшутин, В. П. Помощь молодой семье: Заметки психолога [Текст] / В. П. Меньшутин. - 

Москва : Мысль, 1987. - 203 с.  

7. Морозова, И. С. Психология семейных отношений [Электронный ресурс] : учеб. пособие / И. С. 

Морозова, К. Н. Белогай, Ю. В. Борисенко. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2012. – 424 с. – Код доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232383 

8. Нейпир, О. Семья в кризисе: опыт терапии одной семьи, преобразивший всю ее жизнь 

[Электронный ресурс] / О. Нейпир, К. Витакер ; пер. Е. В. Кукаркина, Б. А. Кукаркин, О. Е. Мозжухина. 

- Москва : Когито-Центр, 2005. - 344 с. - Код доступа : //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56473 

9. Никольская, И. М. Семейная социограмма в психологическом консультировании [Текст] : учеб. 

пособие для врачей и психологов / И. М. Никольская, В. В. Пушина. - Санкт-Петербург : Речь, 2010. - 

221 с.  

10. Сапогова, Е. Е. Консультативная психология [Текст] : учебное пособие / Е. Е. Сапогова. - М. : 

Академия, 2008. - 352 с. 

11. Сатир, В. Как строить себя и свою семью [Текст] : пер. с англ. / В. Сатир. - Москва : Педагогика, 

1992. - 192 с.  

12. Сатир, В. Психотерапия семьи [Текст] / В. Сатир. - Санкт-Петербург : Речь, 2000. - 284 с.  

13. Шаграева, О. А. Основы консультативной психологии [Текст] : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. проф. образования / О. А. Шаграева. - Москва : Академия, 2011. - 271 с.  

14. Шостром, Э. Терапевтическая психология. Основы консультирования и психотерапии [Текст] : 

пер. с англ. / Э. Шостром. - Санкт-Петербург : СОВА, 2002. - 624 с.  

15. Эйдемиллер, Э. Г. Психология и психотерапия семьи / Э. Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис . - 4-е изд., 

перераб. и доп. - Москва [и др.] : Питер , 2008 . - 672 с.  

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. История развития служб семейного консультирования за рубежом. 

2. История развития служб семейного консультирования в России.  

3. Профессионально-этические принципы деятельности психолога в сфере брака и семьи.  

4. Роль добрачного консультирования при подготовке молодежи к вступлению в брак.  

5. Психологические предпосылки организации служб содействия одиноким людям для вступления в 

брак (брачное посредничество).  

6. Психологические проблемы молодой семьи и способы их разрешения в практике семейного 

консультирования.  

7. Консультирование по проблемам сексуальных дисгармоний в супружеских отношениях.  

8. Консультирование по проблемам ревности и измены.  

9. Консультирование одного супруга. 

10. Психологические аспекты консультирования по проблемам супружеских конфликтов.  

11. Психологическая сущность развода. Содержание и организация консультирования по поводу 

проблем, связанных с разводом.  

12. Психологические проблемы повторного брака и задачи психологической помощи в рамках 

семейного консультирования.  

13. Психологическое консультирование и коррекция взаимоотношений родителей с подростками и 

юношами.  

14. Содержание и организация консультирования родителей по проблемам отношений с детьми 

дошкольного возраста.  

15. Содержание и организация консультирования родителей по проблемам отношений с детьми 

младшего школьного возраста.  

16. Проблемы усыновления детей. Консультирование приемных родителей. 

17. Отличительные признаки семейного консультирования от индивидуального консультирования, 

психотерапии. Организационная взаимосвязь с другими видами помощи семье.  

18. Профессионально-этические принципы деятельности психолога в сфере брака и семьи.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC%20%D0%AD%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%98%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%80%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%80%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%88%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BD%20%D0%92%2E%20%D0%9F%2E
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19. История развития консультативной помощи семье за рубежом и в России.  

20. Современные классификации направлений семейного и супружеского консультирования и 

психотерапии.  

21. Общие черты организации и проведения семейного консультирования.  

22.  Этапы семейного консультирования и содержание работы консультанта на каждом этапе.  

23. Технология проведения беседы в семейном консультировании.  

24. Методы семейной диагностики.  

25. Первичная семейная психодиагностика: локус жалобы, самодиагноз, проблема, запрос, особенности 

подтекста, поведение клиента. 

26. Психотехнический инструментарий семейного консультирования. 

27. Формы семейного консультирования. 

28. Этап установления и поддержания контакта с клиентами при организации семейного 

консультирования.   

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- теоретические основы технологии консультирования в 

области семейных отношений; 

- различные теории семейного консультирования;  

- психотехнический инструментарий семейного 

консультирования, различные его формы; 

уметь: 

- организовать процесс консультативной беседы с 

соблюдением принципов профессиональной этики; 

- анализировать проблемы семейных отношений, причины 

их возникновения; 

- формулировать рекомендации по решению проблем 

клиентов; 

- подбирать оптимальную теорию консультирования, исходя 

их запросов субъектов образовательных отношений; 

владеть: 

- навыками установления и поддержания контакта с 

клиентами при организации семейного консультирования; 

- техниками, методами и формами семейного 

консультирования 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарского 

занятия; 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену; 

- ситуационные 

задачи 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

. 

1. Арамачева, Л. В. Психология семьи и семейное консультирование : учебное пособие / Л. В. 

Арамачева. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2020. — 164 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151529. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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2. Иваненко, М. А. Семейное консультирование : учебное пособие / М. А. Иваненко. — 

Екатеринбург : УрГПУ, 2020. — 127 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/254054. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Мандель, Б. Р. Психология семьи : учебное пособие : [16+] / Б. Р. Мандель. – 2-е изд., стер. – 

Москва : ФЛИНТА, 2020. – 304 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564187. – Текст : электронный. 

4. Мартынюк, О. Б.  Психология семьи : учебное пособие для вузов / О. Б. Мартынюк. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496818 

5. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / под общей 

редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

266 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492021 

6. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебное пособие 

для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. —

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492155  

7. Психология семьи : учебное пособие : [16+] / сост. М. В. Лукьянова, С. В. Офицерова ; Северо-

Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2017. – 138 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757. – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

8. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Тюмень : Тюменский государственный 

университет. — 255 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492383  

9. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и 

практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488955 

10. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник : учебное 

пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12234-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493660 

 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564187
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://www.voppsy.ru/
https://urait.ru/bcode/493660
http://psy.1september.ru/
https://urait.ru/bcode/492383
https://urait.ru/bcode/488955
https://urait.ru/bcode/492021
https://urait.ru/bcode/492155
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757
https://urait.ru/bcode/496818
http://psyjournals.ru/
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме.  

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента по изучению 

психологии большое место занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и 

педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные изложения,  высказанные автором.   

Выписки в текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование  вести  

в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

Аннотирование литературы - перечисление основных вопросов, рассматриваемых в той или 

иной работе. Особо следует выделять вопросы, имеющие прямое отношение к деятельности учителя 

или к изучаемой проблеме. 
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Решение психологических задач. Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

Рекомендации по написанию реферата. Тема реферата выбирается в соответствии с интересами 

студента и не обязательно должна соответствовать приведенному преподавателем перечню. Реферат 

должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. 

План реферата должен быть авторским. Все приводимые в реферате факты и заимствованные 

соображения должны сопровождаться ссылками на источник информации. Недопустимо просто 

скомпоновать реферат из кусков заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в 

кавычках с указанием в скобках источника и страницы. Реферат оформляется в виде текста на листах 

формата А-4. Работа начинается с титульного листа, в котором указывается название вуза, учебной 

дисциплины, тема реферата, фамилия и инициалы студента, номер академической группы. Затем 

следует оглавление с указанием страниц разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на 

разделы: главы, подглавы и озаглавить их. Завершают реферат разделы «Заключение» и «Список 

использованной литературы». В заключении должны быть представлены основные выводы, ясно 

сформулированные в тезисной форме и, обычно, пронумерованные.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о технологии работы педагога-психолога с 

подростками и старшеклассниками, а также умений и навыков, необходимых для организации 

психологического сопровождения процесса развития и социализации обучающихся в образовательном 

учреждении.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технология работы педагога-психолога с подростками и старшеклассниками» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплины 

профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Технология работы педагога-психолога с подростками и 

старшеклассниками» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития 

и возрастная психология», «Психолого-педагогическая коррекция». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

знать:  

- особенности проектирования 

программ развития и воспитания 

детей подросткового и старшего 

школьного возраста; 

- ключевые проблемы возраста, 

приёмы и способы 

проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов 

подростков и старшеклассников; 

- особенности проектирования 

программ психологического 

сопровождения подростков и 

старшеклассников в 

соответствии с потребностями 

развития, обучения и воспитания; 

- психолого-педагогические 

технологии работы с 

подростками и 

старшеклассниками; 

- психологические особенности 

обучающихся, основные 

потребности возраста; 

уметь: 

- осуществлять проектирование и 

реализацию программ развития и 

воспитания обучающихся  с 

разными образовательными 

потребностями, имеющими 

трудности в развитии 

познавательной, эмоционально-

волевой и личностной сферах; 

- осуществлять проектирование и 

реализацию программ 

сопровождения для детей с 

разными образовательными 

потребностями, имеющими 

трудности в развитии 

познавательной, эмоционально-

волевой и личностной сферах; 

- организовывать межличностное 

ОПК-6.2. демонстрирует умения 

дифференцированного отбора 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, 

с целью эффективного 

осуществления профессиональной 

деятельности  

ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.4. демонстрирует умение 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития 

ПК-1 способен к участию 

в коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

ПК-1.1. владеть технологией 

проектирования образовательных 

программ и систем, 

индивидуальных образовательных 

маршрутов 
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программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.3. уметь проектировать 

образовательные программы для 

разных категорий обучающихся с 

разными образовательными 

потребностями 

взаимодействие  и совместную 

деятельность с различными 

участниками образовательных 

отношений (педагогами, 

родителями, администрацией) по 

вопросам проектирования 

программ сопровождения 

подростков и старшеклассников; 

- подбирать эффективные 

технологии психологического 

сопровождения подростков и 

старшеклассников, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- реализовывать программы 

индивидуального и группового 

сопровождения обучающихся с 

учётом индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

владеть: 

- навыками проектирования 

индивидуального 

образовательного маршрута 

обучающихся; 

- навыками составления и 

реализации программ 

психологического 

сопровождения оучающихся, 

имеющих трудности развития и 

нуждающихся в индивидуальном 

подходе в обучении и 

воспитании; 

- навыками проектирования 

индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- навыками применения 

психолого-педагогических 

технологий с целью организации 

процесса обучения и развития 

подростков и старшеклассников 

ПК-6 способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.1 разрабатывать совместно 

со специалистами и во 

взаимодействии с родителями 

(законными представителями) и 

участвовать в реализации 

психолого-педагогического 

сопровождения учебной 

деятельности, индивидуальных 

образовательных маршрутов с 

учетом индивидуально-

личностных и образовательных 

потребностей обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в 

образовании 
ПК-6.2. проектировать и 

реализовывать программы 

психолого-педагогического 

сопровождения основных и 

дополнительных образовательных 

программ, сопровождения 

образовательного процесса, 

программ развития, воспитания, 

коррекции, профилактики 

проблем субъектов 

образовательного процесса 

ПК-6.3. использовать 

разнообразные формы, приемы, 

методы и средства психолого-

педагогического сопровождения 

при реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

ПК-6.4. выстраивать (совместно с 

педагогом и другими 

специалистами) индивидуальную 

траекторию развития личности 

обучающихся в соответствии с 

учетом их индивидуально-

личностных особенностей 
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ПК-6.5. владеть технологиями 

составления и реализации 

программ психолого-

педагогического сопровождения 

развития и воспитания, 

способствующих социальной и 

культурной адаптации детей, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-6.6. владеть технологиями 

составления и реализации 

программ психолого-

педагогического сопровождения, 

профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального 

поведения детей и подростков 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачёт 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Технология психологического сопровождения 

подростков. 
2 - - 4 

2 Технология психологического сопровождения  

юнощеского возраста 
2 - - 4 

3 Нормативно-правовые аспекты психолого-

педагогического сопровождения программ 

основного общего образования 

2 2 - 3 

4 Направления работы педагога-психолога с 

подростками и старшеклассниками 
2 2 - 3 

5 Технология работы педагога-психолога с 

подростками «группы риска» 
2 2 - 3 

6 Технология работы педагога-психолога со 

старшеклассниками «группы риска» 
2 2 - 3 

7 Технология психологического сопровождения 

обучающихся в период ОГЭ и ЕГЭ 
2 2 - 3 

8 Технология психологического сопровождение 

подростков и старшеклассников с девиантным 

поведением  

2 2 - 3 

9 Психологическая помощь подросткам и 

старшеклассникам в кризисных ситуациях 
2 2 - 3 

10 Профессиональное консультирование 

старшеклассников 
- 2 - 4 

11 Технологии взаимодействия педагога-психолога 

с педагогами и родителями подростков и 

старшеклассников 

- 2 - 3 

  18 18  36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Технология психологического сопровождения 

подростков. 
2 - - 4 

2 Технология психологического сопровождения  

юнощеского возраста 
 2 - 4 

3 Нормативно-правовые аспекты психолого-

педагогического сопровождения программ 

основного общего образования 

-  - 4 

4 Направления работы педагога-психолога с 

подростками и старшеклассниками 
- - - 5 

5 Технология работы педагога-психолога с 

подростками «группы риска» 
- - - 5 

6 Технология работы педагога-психолога со 

старшеклассниками «группы риска» 
- - - 5 

7 Технология психологического сопровождения 

обучающихся в период ОГЭ и ЕГЭ 
- - - 5 

 2 2 - 32 

8 семестр 

8 Технология психологического сопровождение 

подростков и старшеклассников с девиантным 

поведением  

2 - - 7 

9 Психологическая помощь подросткам и 

старшеклассникам в кризисных ситуациях 
- 2 - 7 

10 Профессиональное консультирование 

старшеклассников 
- - - 7 

11 Технологии взаимодействия педагога-

психолога с педагогами и родителями 

подростков и старшеклассников 

- - - 7 

  2 2 - 28 

  4 4  60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Технология психологического сопровождения подростков. 

Психологические новообразования и специфические поведенческие реакции возраста.  Анатомо-

физиологическая перестройка и её роль в психическом развитии подростка. Задачи развития и 

проблемы обучающихся 5, 6-7 и 8 классов. Когнитивное развитие подростка. Развитие эмоционально-

волевой сферы. Общение со сверстниками и причины неблагополучия в отношениях. Особенности 

общения со взрослыми. Трудности подросткового возраста. Проблемы возраста связанные с поиском 

путей удовлетворения основных потребностей (А.Г. Лидерс). Самооценка внешности, физическое Я. 

Сексуальное развитие.  
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Тема 2. Технология психологического сопровождения  юношеского возраста 

Возрастные границы юности, ключевые задачи возраста. Понятие психологической готовности к 

взрослой жизни. Ценности ранней юности и задачи развития. Психологические трудности юношеского 

возраста: психофизиологический уровень,  психологический уровень, личностный уровень, 

микрогрупповой и социальный уровни.  Проблемы личностного развития на разных этапах раннего 

юношеского возраста. Проблемы 9 класса. Проблемы 10 и 11 классов. Временная перспектива будущего 

и профессиональное самоопределение.  

 

Тема 3. Нормативно-правовые аспекты психолого-педагогического сопровождения 

программ дошкольного образования. 

ФГОС основного общего образования. Психолого-педагогические условия реализации ООП 

основного общего образования. Требования ФГОС основного общего образования к программе 

коррекционной работы. Понятие индивидуальной образовательной траектории и индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося. Организация психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

 

Тема 4. Направления работы педагога-психолога с подростками и старшеклассниками. 

Понятие социально-психологических технологий работы. Технология работы психолога с 

подростками и старшеклассниками в школе. Этапы работы.  Основные направления работы с 

подростками: организационная работа, диагностическая работы, тренинговая работа, консультативно-

методическая работа, профориентационная работа. Организация работы психолога в старшей школе. 

Примеры групповых программ для старшеклассников: Программа «Ты и Я. Мы — команда»; 

Программа « Я могу преодолеть. Работа со стрессом»; Программа «Подготовка к экзаменам»  

.  

Тема 5. Технология работы педагога-психолога с подростками «группы риска».  

Проблема «группы риска» среди подростков. Дебюты психических заболеваний у подростков. 

Акцентуации характера и психопатии в подростковом возрасте как психолого-педагогическая проблема. 

Типы акцентуаций характера у подростков. Особенности психолого-педагогического сопровождения 

подростков при разных типах акцентуаций характера: технология групповой работы. Алкоголизация и 

употребление наркотических веществ,  проблемы профилактики. Подростки с церебрастеническими 

явлениями. Подростки из трудных семей и семей, находящихся в социально-опасном положении. 

Проблемы, связанные с сексуальным развитием.  

 

Тема 6. Технология работы педагога-психолога со старшеклассниками «группы риска». 

Возможные вариации взросления в юношеском возрасте: диффузия идентичности, диффузия 

времени, застой в работе, отрицательная идентичность. Аддиктивное поведение. Диагностика мотивово, 

особенностей личности, профилактика и коррекция аддиктивного поведения. Юношеская 

сексуальность. Факторы освоения половой роли, проблемы половой идентичности. Асоциальное 

поведение: стадии развития, факторы возникновения. Помощь старшеклассникам в саморазвитии. 

 

Тема 7. Технология психологического сопровождения обучающихся в период ОГЭ и ЕГЭ. 
Стрессовые состояния обучающихся в период ОГЭ и ЕГЭ. Особенности личности, влияющие на 

переживание стресса во время экзаменов и проверочных работ. Диагностический инструментарий. 

Психологическая подготовка выпускников к итоговым испытаниям. Стратегия поддержки детей с ОВЗ 

и детей «группы риска». Упражнения, способствующие активизации познавательных процессов. 

Приёмы мобилизации обучающихся при подготовке к экзаменам. Стабилизация  

психофизиологического состояния.  Приёмы совладания с экзаменационной тревожностью. 

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами и родителями. Рекомендации родителям.  
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Тема 8. Технология психологического сопровождение подростков и старшеклассников с 

девиантным поведением. 

Адаптивное и отклоняющееся поведение. Установление контакта с девиантными подростками и 

старшеклассниками. Диагностика девиантного поведения. Пути профилактики и коррекции девиаций 

поведения у детей и подростков.  

Особенности работы педагога-психолога с суицидальным поведением. Понятие суицидального 

поведения, виды, причины. Стратегия действий педагога-психолога в случае суицидального риска и 

суицидального поведения подростков. Профилактика суицидального поведения среди подростков и 

старшеклассников в образовательном учреждении.  

 

Тема 9. Психологическая помощь подросткам и старшеклассникам в кризисных ситуациях 

Психологический кризис и виды кризисных ситуаций.  Психологическая помощь подросткам, 

пострадавшим от насилия. Симптомы ПТСР в подростковом и раннем юношеском возрасте. 

Переживание-преодоление критических ситуаций, помощь педагога-психолога. Диагностика, 

консультирование  и коррекция кризисных состояний подростков и старшеклассников, психологическая 

помощь родителям.  

 

Тема 10. Профессиональное консультирование старшеклассников.  
Помощь в выборе профессии: диагностика и консультирование. Временная перспектива 

будущего и профессиональное самоопределение. Жизненные цели и психологическое здоровье. 

Развитие временной перспективы и способности к целеполаганию. Программа развития временной 

перспективы. Профориентационные игры для старшеклассников.  

 

Тема 11. Технологии взаимодействия педагога-психолога с педагогами и родителями 

подростков и старшеклассников 

Этические и нормы и требования к взаимодействию специалиста с педагогами и родителями 

обучающихся. Основные запросы родителей к психологу. Взаимодействие психолога с педагогами и 

администрацией ОУ. Психологическое просвещение педагогов и родителей. Профилактика конфликтов 

в педагогическом коллективе.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Гостевская, Е.  Остановись и подумай [Текст] : тренинг навыков информационно-

психологической безопасности для старших подростков / Е. Гостевская // Школьный психолог. - 2016. -

 № 5/6. - С. 40-43  

2.  Заиченко, А. А.  Выбери свой пусть сам: тренинг по профилактике вредных привычек [Текст] / 

А. А. Заиченко, Ю. В. Прокопенко // Работа социального педагога в школе и микрорайоне. - 2014. - № 6. 

- С. 124-127 .  

3.  Королева, М. П.  Предупреждение нарушений поведения у подростков группы риска [Текст] / М. 

П. Королева, Л. П. Григорьева // Вестник Московского государственного лингвистического 

университета : науч. журн. - 2013. 

4. Пронина, С.  Доверяю себе - доверяю другим: программа метафорического тренинга для 

старших подростков [Текст] / С. Пронина // Школьный психолог. - 2014. - № 5/6. - С. 25-28  

5. Смыкова, О.  Профилактика депрессивных состояний и самоубийств [Текст] : по материалам 

работы с родственниками членов экипажа затонувшего корабля / О. Смыкова // Социальное 

обслуживание. - 2012. - № 2. - С. 96-100.  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. В ожидании будущего [Текст] : программа психологического сопровождения подростков / М. А. 

Киселева [и др.]. - Москва : Чистые пруды, 2010. - 28 с.  

2. Игумнов, С. А.  Основы психотерапии детей и подростков [Текст] : справ. пособие / С. 

А. Игумнов. - Москва : Изд-во Института психотерапии, 2001. - 161 с.  

3. Кривцова, С. В.  Навыки конструктивного взаимодействия с подростками [Текст] : тренинг для 

педагогов / С. В. Кривцова, Е. А. Мухаматулина. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : Генезис, 2004. - 183 с. 

4.  Лидерс, А. Г.  Психологический тренинг с подростками [Текст] : учеб. пособие для студентов / 

А. Г. Лидерс. - Москва : Академия, 2001. 

5. Психологическая помощь подростку в кризисных ситуациях. Профилактика, технологии, 

консультирование, занятия, тренинги [Текст] / авт.-сост.: М. Ю. Михайлина, М. А. Павлова. - Волгоград 

: Учитель, 2009. - 207 с.  

6. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте 

[Текст] : метод. пособие / под ред. И. В. Дубровиной. - 6-е изд. - Москва : Академический Проект, 2002. 

- 160 с.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%80%D0%B8%D0%B2%D1%86%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%80%D1%81%20%D0%90%2E%20%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%95%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%BC%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E
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Примерные темы для написания рефератов  

1. Социально-психологический тренинг для подростков, имеющих коммуникативные проблемы.  

2. Старшеклассник  как объект психологической помощи. 

3. Особенности профессионального консультирования старшеклассников.  

4. Пути профилактики и коррекции девиаций поведения у детей и подростков.  

5. Профилактика суицидального поведения среди подростков и старшеклассников в 

образовательном учреждении. 

6. Психологическая подготовка обучающихся к ЕГЭ и ОГЭ. 

7. Подросток. Трудности взросления. 

8. Старшеклассник. Трудности взросления. 

9. Технология психологического сопровождения тревожных подростков и старшеклассников.  

10. Профилактика конфликтов  системе учитель-ученик.  

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- особенности проектирования программ развития и 

воспитания детей подросткового и старшего школьного 

возраста; 

- ключевые проблемы возраста, приёмы и способы 

проектирования индивидуальных образовательных 

маршрутов подростков и старшеклассников; 

- особенности проектирования программ психологического 

сопровождения подростков и старшеклассников в 

соответствии с потребностями развития, обучения и 

воспитания; 

- психолого-педагогические технологии работы с 

подростками и старшеклассниками; 

- психологические особенности обучающихся, основные 

потребности возраста; 

уметь: 

- осуществлять проектирование и реализацию программ 

развития и воспитания обучающихся  с разными 

образовательными потребностями, имеющими трудности в 

развитии познавательной, эмоционально-волевой и 

личностной сферах; 

- осуществлять проектирование и реализацию программ 

сопровождения для детей с разными образовательными 

потребностями, имеющими трудности в развитии 

познавательной, эмоционально-волевой и личностной 

сферах; 

- организовывать межличностное взаимодействие  и 

совместную деятельность с различными участниками 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 
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образовательных отношений (педагогами, родителями, 

администрацией) по вопросам проектирования программ 

сопровождения подростков и старшеклассников; 

- подбирать эффективные технологии психологического 

сопровождения подростков и старшеклассников, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

- реализовывать программы индивидуального и группового 

сопровождения обучающихся с учётом индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

владеть: 

- навыками проектирования индивидуального 

образовательного маршрута обучающихся; 

- навыками составления и реализации программ 

психологического сопровождения оучающихся, имеющих 

трудности развития и нуждающихся в индивидуальном 

подходе в обучении и воспитании; 

- навыками проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- навыками применения психолого-педагогических 

технологий с целью организации процесса обучения и 

развития подростков и старшеклассников 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Авдулова, Т. П.  Агрессивность в подростковом возрасте : практическое пособие / 

Т. П. Авдулова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 126 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07820-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/454338.  

2. Авдулова, Т. П.  Психология подросткового возраста : учебник и практикум для вузов / 

Т. П. Авдулова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 394 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-9438-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450345.  

3. Корнилова, Т. В.  Подростки групп риска / Т. В. Корнилова, Е. Л. Григоренко, С. Д. Смирнов. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 273 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-07748-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452633.  

4. Молчанов, С. В.  Психология подросткового и юношеского возраста : учебник для вузов / 

С. В. Молчанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 351 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00488-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450270.  

5. Подольский, А. И.  Психология развития. Психоэмоциональное благополучие детей и 

подростков : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. И. Подольский, 

О. А. Идобаева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 124 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10922-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456882. 

6. Профилактика социальных зависимостей подростков : учебное пособие для академического 

бакалавриата / С. В. Воробьева [и др.] ; под редакцией Н. И. Нескоромных. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 227 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07544-1. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/437704  

https://urait.ru/bcode/437704
https://urait.ru/bcode/456882
https://urait.ru/bcode/450270
https://urait.ru/bcode/452633
https://urait.ru/bcode/454338
https://urait.ru/bcode/450345
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7. Рогов, Е. И.  Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 1. Система работы 

психолога с детьми разного возраста : практическое пособие / Е. И. Рогов. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 412 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-

04419-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449735. 

8. Рогов, Е. И.  Практикум школьного психолога : практическое пособие / Е. И. Рогов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 435 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-00817-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452832 (дата обращения: 

01.04.2020). Рогов, Е. И.  Практикум школьного психолога : практическое пособие / Е. И. Рогов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 435 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-

00817-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452832  

9. Руководство практического психолога. Психолог в школе : практическое пособие / 

И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 206 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08757-4. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451962. 

10. Толстых, Н. Н.  Психология подросткового возраста : учебник и практикум для вузов / 

Н. Н. Толстых, А. М. Прихожан. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 406 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00489-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450278.  

11. Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психиатрия: "нестандартный", или "плохой хороший", 

ребенок : учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов, Е. В. Фесенко. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12887-1. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448513. 

12. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05932-8. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454757.  

13. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения. Практикум : учебное 

пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09866-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454897.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа http://psyjournal.ru/articles 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://urait.ru/bcode/454757
https://urait.ru/bcode/452832
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/454897
https://urait.ru/bcode/448513
https://psy.su/
http://psyjournal.ru/articles
https://urait.ru/bcode/450278
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наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о технологиях психологического 

сопровождения младших школьников, а также умений и навыков, необходимых для решения 

практических задач психологической помощи участникам образовательного процесса в начальной 

школе. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технология работы педагога-психолога с детьми младшего школьного возраста» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Технология работы педагога-психолога с детьми младшего 

школьного возраста» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», «Психологическая служба в 

образовательном учреждении», «Психология развития и возрастная психология», «Психолого-

педагогическая диагностика», «Психолого-педагогическая коррекция». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

знать:  

- особенности организации 

психологического просвещения в 

начальной школе; 

- приемы и методы 

психологического просвещения в 

начальной школе; 

- специфику психолого-

педагогической диагностики в 

начальной школе; 

- методы психологической 

диагностики младших 

школьников; 

- специфику коррекционно-

развивающей работы в 

начальной школе; 

- методы коррекции проблем 

младших школьников; 

- специфику реализации 

индивидуальных траекторию 

развития образовательных 

маршрутов младших 

школьников; 

- этапы построения 

индивидуальных траекторий 

развития младших школьников; 

- психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения и 

развития младших школьников; 

- проблемы психического 

развития младших школьников с 

особыми образовательными 

потребностями; 

уметь: 

- подбирать приемы и методы 

психологического просвещения 

в начальной школе; 

- планировать профилактические 

мероприятия; 

- составлять рекомендации для 

ОПК-6.2. демонстрирует умения 

дифференцированного отбора 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, с 

целью эффективного 

осуществления профессиональной 

деятельности  

ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-2 способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

вопросам 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-2.2. применять различные 

формы и направления, приемы и 

методы психологического 

просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

обучающихся 

ПК-2.6. генерировать практические 

рекомендации для субъектов 

образовательного процесса по 

вопросам психического развития 

детей, организации 
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образовательного процесса педагогов и родителей младших 

школьников; 

- организовать процесс 

психодиагностики, соблюдая 

этические нормы; 

- подбирать методики в 

зависимости от целей 

диагностической работы; 

- проводить анализ данных 

диагностической работы; 

- анализировать и прогнозировать 

результаты коррекционно-

развивающей работы в начальной 

школе; 

- подбирать методики 

психокоррекции в зависимости от  

целей коррекционной работы; 

- проводить анализ результатов 

коррекционной работы; 

- учитывать индивидуально-

личностные особенности 

младших школьников; 

- выстраивать индивидуальную 

траекторию развития младшего 

школьника; 

- отбирать психолого-

педагогические технологии для 

психологической работы с 

младшими школьниками с 

особыми образовательными 

потребностями; 

владеть: 

- технологией психологического 

просвещения в начальной школе; 

- технологией диагностической 

работы в начальной школе; 

- технологией коррекционно-

развивающей работы в начальной 

школе; 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.1. проводить оценку 

личностных и метапредметных 

результатов обучения, в том числе с 

использованием современных 

средств ИКТ 

ПК-3.3. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные 

стандартные методы и способы 

организации диагностической 

деятельности; учитывать 

возможности отдельных методов 

диагностики при решении 

различных задач 

ПК-3.5. анализировать и 

прогнозировать результаты 

диагностической работы, применять 

количественные (первичные) 

методы обработки результатов 

диагностического исследования; 

анализировать результаты 

диагностики, полученные с 

помощью качественных методов 

исследования; проводить 

качественные методы исследования 

и анализа результатов диагностики 

ПК-4 способен 

применять 

стандартные 

коррекционно-

развивающие 

методы и 

технологии 

ПК-4.1. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные 

стандартные методы и способы 

организации коррекционно-

развивающей деятельности 
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ПК-4.3. анализировать и 

прогнозировать результаты 

коррекционно-развивающей 

работы; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы 

в соответствии с выделенными 

критериями; модифицировать и 

адаптировать технологии 

коррекционно-развивающей 

деятельности с учетом решаемых 

задач 

- технологией построения 

индивидуальной траектории 

развития младшего школьника; 

- психолого-педагогическими 

технологиями профессиональной 

деятельности психолога в 

начальной школе 

ПК-6 способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.3. использовать 

разнообразные формы, приемы, 

методы и средства психолого-

педагогического сопровождения 

при реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

ПК-6.4. выстраивать (совместно с 

педагогом и другими 

специалистами) индивидуальную 

траекторию развития личности 

обучающихся в соответствии с 

учетом их индивидуально-

личностных особенностей 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

Зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

Экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы технологий 

работы педагога-психолога с детьми младшего 

школьного возраста 

    

1 Психологические особенности младшего 

школьного возраста 
2 2 - 6 

2 Технологии психолого-педагогического 

сопровождения в начальной школе 
2 2 - 6 

Раздел 2. Практические аспекты технологий 

работы педагога-психолога с детьми младшего 

школьного возраста 

    

3 Технология психолого-педагогического 

сопровождения адаптации младших 

школьников 

4 4 - 6 

4 Технология психолого-педагогического 

сопровождения формирования учебной 

деятельности у младших школьников 

4 4 - 6 

5 Технология психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, имеющих 

трудности в обучении 

4 4 - 6 

6 Технология психолого-педагогического 

сопровождения межличностных отношений 

младших школьников 

2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы технологий 

работы педагога-психолога с детьми младшего 

школьного возраста 

    

1 Особенности младшего школьного возраста 2 - - 16 

2 Технологии психолого-педагогического 

сопровождения в начальной школе 
- 2 - 16 

 2 2 - 32 

8семестр 

Раздел 2. Практические аспекты технологий 

работы педагога-психолога с детьми младшего 

школьного возраста 

    

3 Технология психолого-педагогического 

сопровождения адаптации младших 

школьников 

2 - - 6 

4 Технология психолого-педагогического 

сопровождения формирования учебной 

деятельности у младших школьников 

- - - 8 

5 Технология психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, имеющих 

трудности в обучении 

- 2 - 8 

6 Технология психолого-педагогического 

сопровождения межличностных отношений 

младших школьников 

- - - 6 

  2 2 - 28 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы технологий работы педагога-психолога с детьми младшего 

школьного возраста.  

 

Тема 1. Психологические особенности младшего школьного возраста. 

Ведущая деятельность в младшем школьном возрасте. Социальная ситуация развития младшего 

школьника. Психологические механизмы развития (И.Ю. Кулагина). Кризис 7 лет (А.С. Обухов). 

Внутренняя позиция школьника. Особенности учебной деятельности в младшем школьном возрасте 

(Е.А. Сорокоумова). Учебная мотивация младшего школьника (Н.Ф. Талызина). Когнитивные процессы 

в младшем школьном возрасте. Становление произвольности и субъектности. Самосознание младших 

школьников (И.Ю. Кулагина). Эмоционально-волевая сфера. Общение со взрослыми и сверстниками.  

 

Тема 2. Технологии психолого-педагогического сопровождения в начальной школе.  

Понятие психолого-педагогического сопровождения (Т.Г. Яничева, М.Р. Битянова, Н.В. 

Литвененко). Субъекты сопровождения. Цели и задачи сопровождения младших школьников (М.Р. 
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Битянова). Этапы сопровождения в начальной школе (Л.В. Федина). Направления сопровождения 

младших школьников: психодиагностика, психокоррекция, профилактика, консультирование, 

просвещение (Т.Ю. Андрущенко). Методы сопровождения младших школьников и их родителей (Л.М. 

Новикова). 

 

 

Раздел 2. Практические аспекты технологий работы педагога-психолога с детьми младшего 

школьного возраста 

 

Тема 3. Технология психолого-педагогического сопровождения адаптации младших 

школьников.  

Цели, задачи и принципы психолого-педагогическое сопровождение адаптации детей к школе 

(В.В. Гагай, К.Ю. Гринева). Направления психолого-педагогического сопровождения первоклассников 

в период адаптации, в том числе с особыми образовательными потребностями. Этапа диагностики 

первоклассников на разных этапах адаптационного процесса. Диагностика уровня адаптированности 

первоклассников. Диагностика отношения к школе, к учителю. Карта наблюдения за признаками 

дезадаптации первоклассника. Экспертное оценивание признаков дезадаптации. Направления 

профилактической работы (Е.М. Минина). Профилактические мероприятия для детей, родителей и 

педагогов. Валеологическая организация учебно-воспитательного процесса. Принципы безотметочной 

системы оценивания. Консультирование родителей дезадаптированных младших школьников. 

Принципы коррекции негативных эмоциональных состояний в период адаптации. Направления 

коррекционно-развивающей работы с первоклассниками. Правила проектирования образовательных 

программ в период адаптации первоклассников к образовательной среде. 

 

Тема 4. Технология психолого-педагогического сопровождения формирования учебной 

деятельности у младших школьников.  

Структура учебной деятельности (Д.Б. Эльконин). Этапы становления учебной деятельности. 

Роль педагога в становлении учебной деятельности. Снижение уровня мотивации учения, причины. 

Методы и методики диагностики мотивации учения. Методы стимулирования учебной мотивации (М.В. 

Матюхина, А.К. Маркова). Рекомендации для педагогов, родителей по повышению мотивации.  

Профилактика снижения мотивации учения (А.К. Маркова, Т.Д. Матис, А.Б. Орлов).  Диагностика 

сформированности понятия учебной задачи. Формирование универсальных учебных действий. Методы 

и методики диагностики универсальных учебных действий (Н.Г. Салмина, О.Г. Филимонова). 

Психолого-педагогические условия формирования универсальных учебных действий. 

Консультирование педагога по проблеме совершенствования УУД. Рекомендации для педагогов (Г.И. 

Вергелес, Л.А. Матвеева, А.И. Раев).  

 

Тема 5. Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся, имеющих 

трудности в обучении.  

Трудности в обучении у младших школьников. Причины трудностей у младших школьников. 

Школьные трудности гиперактивных, социально-неуверенных, соматически ослабленных и 

медлительных детей (Н.В. Вараева, Т.А. Ревягина). Профилактика школьных трудностей. Схема 

индивидуального обследования детей младшего школьного возраста (А.Л. Венгер, Г.А. Цукерман). 

Диагностика когнитивных процессов младших школьников: внимания, памяти, восприятия, мышления, 

речи (Л.А. Ясюкова). Коррекция когнитивных процессов. Диагностика зрительно-моторной 

координации и ее коррекция. Развитие саморегуляции и самоконтроля младших школьников. 

Диагностика и коррекция самооценки и уровня притязаний младших школьников (М.В. Гамезо, В.С. 

Герасимова, Л.М. Орлова). Психогимнастика в начальной школе (Е.А. Алябьева). Просвещение 

педагогов о причинах школьных трудностей. Просвещение родителей о способах помощи своему 

ребенку (Г.И. Вергелес, Л.А. Матвеева, А.И. Раев). Консультирование родителей (О.В. Хухлаева). 
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Правила составления индивидуального образовательного маршрута для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (Н.В. Вараева, Т.А. Ревягина). 

 

Тема 6. Технология психолого-педагогического сопровождения межличностных отношений 

младших школьников.  

Взаимоотношения младших школьников в классе. Конфликтные взаимоотношения  в классе и их 

причины (И.А. Курочкина). Булинг (С.В. Кривцова). Психологический климат в классе (Н.П. Аникеева). 

Диагностика взаимоотношений в школьных коллективах младших школьников (А.Н. Лутошкин, А.В. 

Микляева, П.В. Румянцева). Профилактика конфликтов в школьных коллективах. Профилактические 

мероприятия по предотвращению конфликтов и булинга. Формирование сплоченности школьных 

коллективов (А. И. Донцов, М.Ю. Савченко, Л.А. Обухова). Просвещение обучающихся по проблемам 

насилия в школе. Диагностика и формирование коммуникативных навыков младших школьников. 

Рекомендации для педагогов по развитию коммуникативных навыков. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Байбородова, Л. Психологическое обеспечение работы в детском летнем оздоровительном 

центре Воронова, М.Н. Лонгитюдное исследование развития высших психических функций у младших 

школьников [Электронный ресурс]// Вестник Московского университета. Серия 14: Психология. 2013. 

№4. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/longityudnoe-issledovanie-razvitiya-vysshih-psihicheskih-funktsiy-u-

mladshih-shkolnikov 

2. Габуева, Е.М. Психолого-педагогические условия преодоления трудностей общения младших 

школьников [Электронный ресурс]// Известия ЮФУ. Технические науки. 2005. №5. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/longityudnoe-issledovanie-razvitiya-vysshih-psihicheskih-funktsiy-u-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/longityudnoe-issledovanie-razvitiya-vysshih-psihicheskih-funktsiy-u-mladshih-shkolnikov
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http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskie-usloviya-preodoleniya-trudnostey-obscheniya-

mladshih-shkolnikov 

3. Калинина, Н.В. Социальная успешность в школьном возрасте: показатели и возможности 

диагностики [Электронный ресурс]// Изв. Сарат. ун-та Нов.сер. Сер. Акмеология образования. 

Психология развития. 2008. №1-2. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-uspeshnost-v-shkolnom-

vozraste-pokazateli-i-vozmozhnosti-diagnostiki 

4. Кирилина, М.А. Формирование познавательной активности младших школьников в процессе 

реализации технологии проблемного обучения [Электронный ресурс]// Вестник ПензГУ. 2015. №1 (9). 

URL: http://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-poznavatelnoy-aktivnosti-mladshih-shkolnikov-v-protsesse-

realizatsii-tehnologii-problemnogo-obucheniya 

5. Коногорская, С.А. Прогностические возможности пространственных и вербальных тестов в 

диагностике возникновения трудностей обучения у младших школьников [Электронный ресурс]// 

Вестник ТГПУ. 2013. №5 (133). URL: http://cyberleninka.ru/article/n/prognosticheskie-vozmozhnosti-

prostranstvennyh-i-verbalnyh-testov-v-diagnostike-vozniknoveniya-trudnostey-obucheniya-u-mladshih 

6. Мурсалова, М.А. Тип темперамента младшего школьника и его влияние на процесс обучения и 

воспитания [Электронный ресурс]// Психология и педагогика: методика и проблемы практического 

применения. 2015. №44. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/tip-temperamenta-mladshego-shkolnika-i-ego-

vliyanie-na-protsess-obucheniya-i-vospitaniya 

7. Панина, Е. В. Психолого-педагогические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

младших школьников [Электронный ресурс]// Известия Самарского научного центра РАН. 2009. №4-4. 

URL: http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskie-meropriyatiya-po-sohraneniyu-i-ukrepleniyu-

zdorovya-mladshih-shkolnikov 

8. Попова,  С.В. Развитие межличностных отношений у младших школьников [Электронный 

ресурс]// Психология и педагогика: методика и проблемы практического применения. 2014. №41. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-mezhlichnostnyh-otnosheniy-u-mladshih-shkolnikov 

9. Фесенко, Ю.А. Эмоциональные проявления при синдроме дефицита внимания с 

гиперактивностью у младших школьников: диагностика и психокоррекция[Электронный ресурс]// 

Вестник ЛГУ им. А.С. Пушкина. 2015. №1. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/emotsionalnye-

proyavleniya-pri-sindrome-defitsita-vnimaniya-s-giperaktivnostyu-u-mladshih-shkolnikov-diagnostika-i-

psihokorrektsiya 

10. Шагивалеева, Г.Р. Изучение мотивации учебной деятельности младших школьников 

[Электронный ресурс]// Международный журнал экспериментального образования. 2014. №6-1. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/izuchenie-motivatsii-uchebnoy-deyatelnosti-mladshih-shkolnikov 

11. Шалагинова, К. С. Эффективные технологии в работе с агрессивными младшими 

школьниками[Электронный ресурс] // Современные проблемы науки и образования 2011. №5. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/effektivnye-tehnologii-v-rabote-s-agressivnymi-mladshimi-shkolnikami 

12. Шалагинова, К.С. Системный подход к психологическому сопровождению агрессивных 

младших школьников [Электронный ресурс]// Вестник КГУ им. Н.А. Некрасова. 2007. №3. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/sistemnyy-podhod-k-psihologicheskomu-soprovozhdeniyu-agressivnyh-

mladshih-shkolnikov 

13. Шульга, В.В. Технология развития учебно-познавательной самостоятельности младших 

школьников [Электронный ресурс]// Общество: социология, психология, педагогика. 2014. №3. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-razvitiya-uchebno-poznavatelnoy-samostoyatelnosti-mladshih-

shkolnikov 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Белошистая, А. В.  Развитие логического мышления младших школьников : учебное пособие для 

вузов / А. В. Белошистая, В. В. Левитес. — 2-е изд. — М. : Юрайт, 2020. — 129 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11117-0. — [Электронный ресурс]. — URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/456420 

http://cyberleninka.ru/article/n/prognosticheskie-vozmozhnosti-prostranstvennyh-i-verbalnyh-testov-v-diagnostike-vozniknoveniya-trudnostey-obucheniya-u-mladshih
http://cyberleninka.ru/article/n/emotsionalnye-proyavleniya-pri-sindrome-defitsita-vnimaniya-s-giperaktivnostyu-u-mladshih-shkolnikov-diagnostika-i-psihokorrektsiya
http://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-uspeshnost-v-shkolnom-vozraste-pokazateli-i-vozmozhnosti-diagnostiki
http://cyberleninka.ru/article/n/effektivnye-tehnologii-v-rabote-s-agressivnymi-mladshimi-shkolnikami
http://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-poznavatelnoy-aktivnosti-mladshih-shkolnikov-v-protsesse-realizatsii-tehnologii-problemnogo-obucheniya
http://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-razvitiya-uchebno-poznavatelnoy-samostoyatelnosti-mladshih-shkolnikov
http://www.biblio-online.ru/bcode/456420
http://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-poznavatelnoy-aktivnosti-mladshih-shkolnikov-v-protsesse-realizatsii-tehnologii-problemnogo-obucheniya
http://cyberleninka.ru/article/n/tip-temperamenta-mladshego-shkolnika-i-ego-vliyanie-na-protsess-obucheniya-i-vospitaniya
http://cyberleninka.ru/article/n/sistemnyy-podhod-k-psihologicheskomu-soprovozhdeniyu-agressivnyh-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskie-usloviya-preodoleniya-trudnostey-obscheniya-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/emotsionalnye-proyavleniya-pri-sindrome-defitsita-vnimaniya-s-giperaktivnostyu-u-mladshih-shkolnikov-diagnostika-i-psihokorrektsiya
http://cyberleninka.ru/article/n/tip-temperamenta-mladshego-shkolnika-i-ego-vliyanie-na-protsess-obucheniya-i-vospitaniya
http://cyberleninka.ru/article/n/sistemnyy-podhod-k-psihologicheskomu-soprovozhdeniyu-agressivnyh-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskie-meropriyatiya-po-sohraneniyu-i-ukrepleniyu-zdorovya-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskie-usloviya-preodoleniya-trudnostey-obscheniya-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/izuchenie-motivatsii-uchebnoy-deyatelnosti-mladshih-shkolnikov
http://www.biblio-online.ru/bcode/456420
http://cyberleninka.ru/article/n/emotsionalnye-proyavleniya-pri-sindrome-defitsita-vnimaniya-s-giperaktivnostyu-u-mladshih-shkolnikov-diagnostika-i-psihokorrektsiya
http://cyberleninka.ru/article/n/prognosticheskie-vozmozhnosti-prostranstvennyh-i-verbalnyh-testov-v-diagnostike-vozniknoveniya-trudnostey-obucheniya-u-mladshih
http://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-uspeshnost-v-shkolnom-vozraste-pokazateli-i-vozmozhnosti-diagnostiki
http://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-mezhlichnostnyh-otnosheniy-u-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskie-meropriyatiya-po-sohraneniyu-i-ukrepleniyu-zdorovya-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-razvitiya-uchebno-poznavatelnoy-samostoyatelnosti-mladshih-shkolnikov
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2. Венгер, А.Л. Психологическое обследование младших школьников / А.Л. Венгер, Г.А. Цукерман. 

- М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2007. - 160 с. - ISBN 978-5-305-00 017-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56688. 

3. Волков, Б.С. Психология возраста : от младшего школьника до старости: логические схемы и 

таблицы : учебное пособие / Б.С. Волков. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. - 

511 с. : ил. - (Библиотека психолога). - Библ. в кн. - ISBN 978-5-691-01921-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=260794 

4. Демидова, Т.Е. Технология формирования универсальных учебных действий у младших 

школьников [Электронный ресурс]// Вестник Брянского государственного университета. 2012. №1 (1). 

URL: http://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-formirovaniya-universalnyh-uchebnyh-deystviy-u-mladshih-

shkolnikov 

5. Дубровина, И. В.  Психологическое благополучие школьников : учебное пособие для вузов / И. 

В. Дубровина. — М. : Юрайт, 2020. — 140 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09864-8. — 

[Электронный ресурс]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/454087 

6. Корсакова, Н. К.  Неуспевающие дети: нейропсихологическая диагностика младших школьников 

: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, Ю. В. Микадзе, Е. Ю. Балашова. — 3-е изд., испр. и доп. 

— М. : Юрайт, 2020. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09134-2. — [Электронный 

ресурс]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452632 

7. Кулагина, И. Ю.  Психология детей младшего школьного возраста : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. Ю. Кулагина. — М. : Юрайт, 2020. — 291 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03657-2. — [Электронный ресурс]. — URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/453482 

8. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе [Текст]/Р.В. Овчарова. - М.: ТЦ 

«Сфера», 2005. 

9. Переслени, Л.И. Психодиагностический комплекс методик для определения уровня развития 

познавательной деятельности младших школьников. / Л.И. Переслени. - М. : Когито-Центр, 1996. - 61 с. 

- ISBN 5-89353-001-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56377. 

10. Психологическая служба в современном образовании [Текст]/ под ред. И.В. Дубровиной. – Спб: 

Питер, 2009. 

11. Симановский, А. Э.  Развитие способности к интеллектуальному творчеству у младших 

школьников : монография / А. Э. Симановский. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 188 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05925-0. — [Электронный ресурс]. — URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/454966 

12. Сорокоумова, Е. А.  Гендерная психология. Я-концепция в становлении личности младшего 

школьника : учебное пособие для вузов / Е. А. Сорокоумова, Е. А. Талакова. — 2-е изд. — М. : Юрайт, 

2020. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06707-1. — [Электронный ресурс]. — URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/455359 

13. Сухаревская, Е.Ю. Технология исследовательского обучения младших школьников 

[Электронный ресурс]// Психология и педагогика: методика и проблемы практического применения. 

2013. №32. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-issledovatelskogo-obucheniya-mladshih-

shkolnikov 

14. Талызина, Н. Ф. Усвоение научных понятий в школе : учебное пособие для вузов / Н. Ф. 

Талызина, И. А. Володарская, Г. А. Буткин. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 87 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12106-3. — [Электронный ресурс]. — URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/453755. 

15. Хухлаева, О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции 

[Текст] : допущено УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / О. В. Хухлаева. - 2-е изд., стер. 

- Москва : Академия, 2011. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56377
http://www.biblio-online.ru/bcode/455359
http://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-issledovatelskogo-obucheniya-mladshih-shkolnikov
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56688
http://www.biblio-online.ru/bcode/452632
http://www.biblio-online.ru/bcode/454087
http://www.biblio-online.ru/bcode/453755
https://www.biblio-online.ru/bcode/454966
http://cyberleninka.ru/article/n/tehnologiya-issledovatelskogo-obucheniya-mladshih-shkolnikov
http://www.biblio-online.ru/bcode/453482
http://www.biblio-online.ru/bcode/453755
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16. Чумакова, И.А. Проектно-задачная технология как эффективный способ формирования 

универсальных учебных действий младших школьников [Электронный ресурс]// Научные проблемы 

гуманитарных исследований. 2012. №5. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/proektno-zadachnaya-

tehnologiya-kak-effektivnyy-sposob-formirovaniya-universalnyh-uchebnyh-deystviy-mladshih-shkolnikov 

17. Шамсрахманова, У.К. Триз-технологии как средство формирования познавательных 

универсальных учебных действий у младших школьников [Электронный ресурс]// Вектор науки 

Тольяттинского государственного университета. Серия: Педагогика, психология. 2012. №1. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/triz-tehnologii-kak-sredstvo-formirovaniya-poznavatelnyh-universalnyh-

uchebnyh-deystviy-u-mladshih-shkolnikov 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Психологическое здоровье младших школьников 

2. Методы и техники преодоления социальных страхов у младших школьников. 

3. Коррекция тревожности в младшем школьном возрасте. 

4. Развитие саморегуляции у гиперактивных младших школьников. 

5. Коррекция самооценки у социально неуверенных младших школьников . 

6. Развитие коммуникативных навыков у соматически ослабленных младших школьников. 

7. Проблема педагогической запущенности в младшем школьном возрасте.. 

8. Отношение к педагогу у младших школьников. 

 

http://cyberleninka.ru/article/n/proektno-zadachnaya-tehnologiya-kak-effektivnyy-sposob-formirovaniya-universalnyh-uchebnyh-deystviy-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/triz-tehnologii-kak-sredstvo-formirovaniya-poznavatelnyh-universalnyh-uchebnyh-deystviy-u-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/proektno-zadachnaya-tehnologiya-kak-effektivnyy-sposob-formirovaniya-universalnyh-uchebnyh-deystviy-mladshih-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/triz-tehnologii-kak-sredstvo-formirovaniya-poznavatelnyh-universalnyh-uchebnyh-deystviy-u-mladshih-shkolnikov
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- особенности организации психологического просвещения в 

начальной школе; 

- приемы и методы психологического просвещения в начальной 

школе; 

- специфику психолого-педагогической диагностики в 

начальной школе; 

- методы психологической диагностики младших школьников; 

- специфику коррекционно-развивающей работы в начальной 

школе; 

- методы коррекции проблем младших школьников; 

- специфику реализации индивидуальных траекторию развития 

образовательных маршрутов младших школьников; 

- этапы построения индивидуальных траекторий развития 

младших школьников; 

- психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения и 

развития младших школьников; 

- проблемы психического развития младших школьников с 

особыми образовательными потребностями; 

уметь: 

- подбирать приемы и методы психологического просвещения в 

начальной школе; 

- планировать профилактические мероприятия; 

- составлять рекомендации для педагогов и родителей младших 

школьников; 

- организовать процесс психодиагностики, соблюдая этические 

нормы; 

- подбирать методики в зависимости от целей диагностической 

работы; 

- проводить анализ данных диагностической работы; 

- анализировать и прогнозировать результаты коррекционно-

развивающей работы в начальной школе; 

- подбирать методики психокоррекции в зависимости от  целей 

коррекционной работы; 

- проводить анализ результатов коррекционной работы; 

- учитывать индивидуально-личностные особенности младших 

школьников; 

- выстраивать индивидуальную траекторию развития младшего 

школьника; 

- отбирать психолого-педагогические технологии для 

психологической работы с младшими школьниками с особыми 

Текущий 

контроль 

- тест 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

- ситуационные 

задачи 
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образовательными потребностями; 

владеть: 

- технологией психологического просвещения в начальной 

школе; 

- технологией диагностической работы в начальной школе; 

- технологией коррекционно-развивающей работы в начальной 

школе; 

- технологией построения индивидуальной траектории развития 

младшего школьника; 

- психолого-педагогическими технологиями профессиональной 

деятельности психолога в начальной школе 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Землянская, Е. Н.  Теоретические основы организации обучения в начальных классах : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Е. Н. Землянская. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 247 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13726-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497465 

2. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для вузов / Г. Ф. 

Кумарина [и др.] ; под редакцией Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00508-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490296 

3. Максакова, В. И.  Теория и методика воспитания младших школьников : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Максакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06626-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493934 

4. Петряков, П. А.  Здоровьесберегающие технологии в начальной школе : учебное пособие для 

вузов / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07603-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491768 

5. Психология в деятельности учителя начальной школы : учебное пособие для вузов / А. В. 

Березина, Е. А. Журавлева, И. В. Мельникова, К. И. Чижова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15067-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496790 

6. Психология детей младшего школьного возраста : учебник и практикум для вузов / З. И. 

Айгумова [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. - М. : Юрайт, 2020. - 424 с. - (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-534-00595-0. [Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/450180 

7. Сорокоумова, Е. А.  Психология детей младшего школьного возраста. Самопознание в процессе 

обучения : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. А. Сорокоумова. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 216 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10894-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495619 

8. Талызина, Н. Ф.  Психология детей младшего школьного возраста: формирование 

познавательной деятельности младших школьников : учебное пособие для вузов / Н. Ф. Талызина. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2020. - 172 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-06218-2. - 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/453754 

http://www.biblio-online.ru/bcode/450180
https://urait.ru/bcode/493934
https://urait.ru/bcode/497465
https://urait.ru/bcode/495619
https://urait.ru/bcode/490296
https://urait.ru/bcode/496790
http://www.biblio-online.ru/bcode/450180
https://urait.ru/bcode/491768
http://www.biblio-online.ru/bcode/453754
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9. Федина, Л. В.  Основы педагогического мастерства: психолого-педагогическое сопровождение 

начального образования : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Федина. 

— 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 131 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-11274-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495705 

10. Федина, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение начального образования : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Федина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 131 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11273-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495645 

11. Фугелова, Т. А.  Образовательные программы начальной школы : учебник и практикум для вузов 

/ Т. А. Фугелова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 465 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11269-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495647 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

5. Журнал «Начальная школа» [Электронный ресурс] – режим доступа https://n-shkola.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

https://psy.su/
https://n-shkola.ru/
http://psyjournal.ru/articles
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/495705
https://urait.ru/bcode/495647
https://urait.ru/bcode/495645
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Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических аспектах, принципах и 

методах в области психолого-педагогического сопровождения детей дошкольного возраста, а также 

представлений о содержании деятельности практического психолога в дошкольной образовательной 

организации и освоение практических навыков коррекционно-развивающей и диагностической работы с 

детьми дошкольного возраста 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Детская практическая психология» относится к дисциплинам части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Детская практическая психология» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин, «Психологическая служба в 

образовательном учреждении», «Психология развития и возрастная психология», «Психолого-

педагогическая коррекция», «Практикум по возрастной психологии». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен к участию 

в коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.1. владеть технологией 

проектирования образовательных 

программ и систем, 

индивидуальных образовательных 

маршрутов 

знать:  

- особенности проектирования 

образовательных программ для 

детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями 

развития, обучения и воспитания; 

- ключевые проблемы возраста, 

приёмы и способы 

проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов 

детей; 

- особенности проектирования 

программ психологического 

сопровождения детей 

дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями 

развития, обучения и воспитания; 

уметь: 

- осуществлять проектирование и 

реализацию образовательных 

программ для детей с разными 

образовательными 

потребностями, имеющими 

трудности в развитии 

познавательной, эмоционально-

волевой и личностной сферах; 

- осуществлять проектирование и 

реализацию программ 

сопровождения для детей с 

разными образовательными 

потребностями, имеющими 

трудности в развитии 

познавательной, эмоционально-

волевой и личностной сферах; 

- организовывать межличностное 

взаимодействие  и совместную 

деятельность с различными 

участниками образовательных 

отношений (педагогами, 

родителями, администрацией) по 

ПК-1.3. уметь проектировать 

образовательные программы для 

разных категорий обучающихся с 

разными образовательными 

потребностями 

ПК-1.4. владеть опытом проектной 

деятельности; навыками 

проектирования векторов 

профессионального и личностного 

саморазвития 

ПК-6 способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.1 разрабатывать совместно 

со специалистами и во 

взаимодействии с родителями 

(законными представителями) и 

участвовать в реализации 

психолого-педагогического 

сопровождения учебной 

деятельности, индивидуальных 

образовательных маршрутов с 

учетом индивидуально-

личностных и образовательных 

потребностей обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в 

образовании 
ПК-6.2. проектировать и 

реализовывать программы 

психолого-педагогического 

сопровождения основных и 

дополнительных образовательных 

программ, сопровождения 

образовательного процесса, 

программ развития, воспитания, 

коррекции, профилактики 

проблем субъектов 

образовательного процесса 
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ПК-6.3. использовать 

разнообразные формы, приемы, 

методы и средства психолого-

педагогического сопровождения 

при реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

вопросам проектирования 

программ сопровождения детей; 

владеть: 

- навыками проектирования 

собственного 

профессионального развития в 

области детской практической 

психологии; 

- навыками составления и 

реализации программ 

психологического 

сопровождения детей, имеющих 

трудности развития и 

нуждающихся в индивидуальном 

подходе в обучении и 

воспитании 

ПК-6.4. выстраивать (совместно с 

педагогом и другими 

специалистами) индивидуальную 

траекторию развития личности 

обучающихся в соответствии с 

учетом их индивидуально-

личностных особенностей 

ПК-6.5. владеть технологиями 

составления и реализации 

программ психолого-

педагогического сопровождения 

развития и воспитания, 

способствующих социальной и 

культурной адаптации детей, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-6.6. владеть технологиями 

составления и реализации 

программ психолого-

педагогического сопровождения, 

профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального 

поведения детей и подростков 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачёт 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика детской 

практической психологии 
    

1 Детская практическая психология как наука. 

История детской практической психологии 
2 2 - 4 

2 Психологическая служба дошкольного 

образовательного учреждения  
2 2 - 4 

Раздел 2. Психологическое сопровождение детей 

в деятельности детского практического 

психолога 

    

3 Психолого-педагогическое сопровождение 

программ дошкольного образования 
2 2 - 4 

4 Направления работы детского практического 

психолога 
2 2 - 4 

5 Психологическое сопровождение детей 

преддошкольного возраста (2-3 года) 
2 2 - 4 

6 Психологическое сопровождение детей 

младшего и среднего дошкольного возраста 

(3-5 лет) 

2 2 - 4 

7 Психологическое сопровождение детей 

старшего дошкольного возраста  
2 2 - 4 

8 Психологическое сопровождение 

дошкольников «группы риска» 
2 2 - 4 

9 Взаимодействие детского практического 

психолога с участниками образовательного 

процесса 

2 2 - 4 

  18 18  36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика детской 

практической психологии 
    

1 Детская практическая психология как наука. 

История детской практической психологии 
2 - - 16 

2 Психологическая служба дошкольного 

образовательного учреждения 
- 2 - 16 

 2 2 - 32 

9 семестр 

Раздел 2. Психологическое сопровождение детей 

в деятельности детского практического 

психолога 

    

3 Психолого-педагогическое сопровождение 

программ дошкольного образования 
2 - - 4 

4 Направления работы детского практического 

психолога 
- - - 4 

5 Психологическое сопровождение детей 

преддошкольного возраста (2-3 года) 
- - - 4 

6 Психологическое сопровождение детей 

младшего и среднего дошкольного возраста 

(3-5 лет) 

- - - 4 

7 Психологическое сопровождение детей 

старшего дошкольного возраста  
- - - 4 

8 Психологическое сопровождение 

дошкольников «группы риска» 
- 2 - 4 

9 Взаимодействие детского практического 

психолога с участниками образовательного 

процесса 

- - - 4 

  2 2 - 28 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая характеристика детской практической психологии.  

 

Тема 1. Детская практическая психология как наука. История детской практической 

психологии.  
Зарождение и развитие детской практической психологии в конце XIX - начале XX в. 

Педология с. Холла. Этапы развития детской практической психологии. I этап (1900—1907) — 

зарождение детской психологии и педологии. II этап (1908—1917) — разработка методологических 

принципов построения детской психологии и педологии в России. III этап (1918—1924) — период 

становления советской детской практической психологии, ревизии старой эмпирической, 
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дооктябрьской науки. IV этап (1925—1928) — период консолидации разных групп и течений в 

детской психологии и педологии.  V этап (1929—1931) — период интенсивного развития детской 

психологии и педологии, появления теорий, раскрывающих закономерности и механизмы развития 

психики (М.Я. Басов, Л.С. Выготский).  VI этап (1932—1936) – период упадка и запрета на развитие 

науки. Современное состояние детской практической психологии как науки и как практики. Её цель 

и задачи.  

  

Тема 2. Психологическая служба дошкольного образовательного учреждения.   

Понятие и задачи психологической службы образования. Психологическая служба ДОУ. 

Планирование работы педагога-психолога в ДОУ. Понятие психологического сопровождения детей. 

Понятие индивидуальной образовательной траектории и индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося. Этапы индивидуального сопровождения ребёнка в ДОУ. Детский практический 

психолог как профессия. Вектор профессионального и личностного совершенствования в профессии. 

Возможности роста.  

 

 

Раздел 2. Психологическое сопровождение детей в деятельности детского практического 

психолога 

 

Тема 3. Психолого-педагогическое сопровождение программ дошкольного образования 

ФГОС дошкольного образования. Требования ФГОС к содержанию коррекционной работы и 

(или) инклюзивного образования. Образовательные программы ДОУ. Содержание деятельности 

педагога-психолога образовательного учреждения в рамках психологического сопровождения основной 

образовательной программы (психологическая диагностика, психологическое консультирование, 

коррекционно-развивающая работа, психологическая профилактика, психологическое просвещение и 

психологическая экспертиза). Адаптированные образовательные программы для детей с ОВЗ в ДОУ. 

 

Тема 4. Направления работы детского практического психолога  

 Психодиагностика, психопрофилактика, развитие, коррекция и консультирование как основные 

направления психологического сопровождения детей. Задачи психологической диагностики детей. 

Проведение обследований в группе и выработка рекомендаций по работе с детьми, нуждающимися в 

коррекции взаимоотношений со сверстниками. Проведение обследования отдельных детей (по запросам 

воспитателей и родителей) и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в развитии. 

Определение готовности старших дошкольников к обучению в школе. Направления коррекционно-

развивающей работы детского практического психолога: развитие основ произвольности психических 

процессов, тренировка психических процессов и функций, коррекционно – развивающая работа с 

детьми, имеющими трудности эмоционально – личностного, поведенческого, коммуникативного 

характера. Консультирование взрослых и детей по вопросам развития, обучения и воспитания. 

Психологическое просвещение родителей и педагогов. Психологическая профилактика нервно-

психических расстройств у детей. Профилактическая работа с родителями.  

 

Тема 5. Психологическое сопровождение детей преддошкольного возраста (2-3 года) 

Возрастные особенности развития детей раннего возраста, трудности взаимодействия. 

Психодиагностическая работа с детьми в раннем возрасте. Принципы развивающей работы с детьми.  

Профилактическая и просветительская работа с родителями и педагогами. Проектирование программ 

сопровождения адаптации детей к ДОУ, преодоления трудностей развития и обучения.  
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Тема 6. Психологическое сопровождение детей младшего и среднего дошкольного возраста 

(3-5 лет) 

Возрастные особенности развития детей среднего дошкольного возраста. Программы диагностики 

психологической зрелости ребёнка. Ключевые аспекты разработки программ развивающей работы с 

детьми. Сотрудничество с педагогами и родителями в программе сопровождения ребёнка.  

 

Тема 7. Психологическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста 

Возрастные особенности развития детей среднего дошкольного возраста. Направления 

диагностической работы с детьми. Проектирование программ подготовки детей к школе. Трудности 

развития познавательных процессов и эмоциональной сферы в старшем дошкольном возрасте. 

Психологическое сопровождение детей с особыми образовательными потребностями.  

 

Тема 8. Психологическое сопровождение дошкольников «группы риска» 

Характеристика основных трудностей развития в детском возрасте. Критерии определения 

отклонений в поведении ребёнка. Факторы нарушений психического и личностного развития ребёнка. 

Нарушения поведения: агрессивность, вспыльчивость, пассивность, гиперактивность, отставание в 

психическом развитии. Психологическая коррекция в ДОУ. Подгрупповая и индивидуальная работа. 

Формирование навыков коммуникации и произвольного поведения. Формирование социальной 

активности. 

 

Тема 9. Взаимодействие детского практического психолога с участниками 

образовательного процесса 

Основные категории лиц в работе детского практического психолога: дети, родители, педагоги. 

Специфика работы психолога с ребёнком. Этические и нормы и требования к взаимодействию 

специалиста с детьми. Особенности работы с родителями. Принципы обучения родителей. Основные 

запросы родителей к психологу. Взаимодействие психолога с педагогами и администрацией ДОУ. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей. Профилактика конфликтов в коллективе ДОУ. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 170 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08012-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452420.  

2. Веракса, Н. Е.  Детская психология : учебник для академического бакалавриата / Н. Е. Веракса, 

А. Н. Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 446 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-9916-3850-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/426323.  

3. Выготский, Л. С.  Вопросы детской психологии / Л. С. Выготский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 160 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-06998-3. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452935.  

4. Глозман, Ж. М.  Нейропсихология детского возраста : учебник для вузов / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 249 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06275-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453405.  

5. Марцинковская, Т.Д. Детская практическая психология [Текст] / Учебник / Под ред. проф. Т.Д. 

Марцинковской.  – М.: Гардарики, 2004. – 255 с.  

6. Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психиатрия: "нестандартный", или "плохой хороший", 

ребенок : учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов, Е. В. Фесенко. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12887-1. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448513.  

7. Чиркова, Ю. В.  Проективные методы в диагностике нарушений развития личности в детском 

возрасте : учебное пособие для вузов / Ю. В. Чиркова, Т. А. Колосова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05895-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454480.  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Белкина, В. Н.  Детская психология. Взаимодействие со сверстниками : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 170 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09928-7. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455702  

2. Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие для вузов /  

https://urait.ru/bcode/452420
https://urait.ru/bcode/455702
https://urait.ru/bcode/426323
https://urait.ru/bcode/453405
https://urait.ru/bcode/454480
https://urait.ru/bcode/452935
https://urait.ru/bcode/448513
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3. Бурлакова, Н. С.  Детский психоанализ. Школа Анны Фрейд : учебник для вузов / 

Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650.  

4. Заваденко, Н. Н.  Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте : учебное пособие для 

вузов / Н. Н. Заваденко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 274 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05701-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454257.  

5. Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психиатрия: пограничные психические расстройства : 

учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 224 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11128-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/444514.  

6. Чиркова, Ю. В.  Проективные методы в диагностике нарушений развития личности в детском 

возрасте : учебное пособие для вузов / Ю. В. Чиркова, Т. А. Колосова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05895-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454480.  

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Проблемы в общении со сверстниками в дошкольном возрасте. Конфликты между детьми. 

2. Консультирование родителей и педагогов по проблемам воспитания детей. 

3. Проблема адаптации ребёнка к условиям ДОУ.  

4. Проблемы поведения: гиперактивность в детском возрасте. Особенности психолого-

педагогического сопровождения гиперактивного ребёнка.  

5. Проблемы поведения:  агрессивность. Направления работы с агрессивными детьми и их 

родителями. 

6. Кризис 3 лет. Особенности воспитания ребёнка в период кризиса. Психологическое просвещение 

родителей.  

7. Развитие произвольности психических процессов у детей среднего и старшего дошкольного 

возраста. Индивидуально-типологические особенности ребёнка и трудности обучения и воспитания. 

8. Проблема подготовки детей старшего дошкольного возраста к школе. 

9. Эмоциональные нарушения у детей: тревожность, страхи, эмоциональная расторможенность, 

обидчивость. Особенности психолого-педагогического сопровождения. 

10. Проблема леворукости в старшем дошкольном возрасте, направления работы с леворукими 

детьми. 

 

https://urait.ru/bcode/454480
https://urait.ru/bcode/454257
https://urait.ru/bcode/444514
https://urait.ru/bcode/452650
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- особенности проектирования образовательных программ для 

детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями 

развития, обучения и воспитания; 

- ключевые проблемы возраста, приёмы и способы 

проектирования индивидуальных образовательных маршрутов 

детей; 

- особенности проектирования программ психологического 

сопровождения детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями развития, обучения и воспитания; 

уметь: 

- осуществлять проектирование и реализацию образовательных 

программ для детей с разными образовательными 

потребностями, имеющими трудности в развитии 

познавательной, эмоционально-волевой и личностной сферах; 

- осуществлять проектирование и реализацию программ 

сопровождения для детей с разными образовательными 

потребностями, имеющими трудности в развитии 

познавательной, эмоционально-волевой и личностной сферах; 

- организовывать межличностное взаимодействие  и 

совместную деятельность с различными участниками 

образовательных отношений (педагогами, родителями, 

администрацией) по вопросам проектирования программ 

сопровождения детей; 

владеть: 

- навыками проектирования собственного профессионального 

развития в области детской практической психологии; 

- навыками составления и реализации программ 

психологического сопровождения детей, имеющих трудности 

развития и нуждающихся в индивидуальном подходе в 

обучении и воспитании 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к зачёту 

- ситуационные 

задачи 

 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Белкина, В. Н.  Детская психология. Взаимодействие со сверстниками : учебное пособие для 

вузов / В. Н. Белкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 170 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08257-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494170.  

2. Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 170 с. — (Высшее образование). — 
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ISBN 978-5-534-08012-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491309.  

3. Бурлакова, Н. С.  Детский психоанализ. Школа Анны Фрейд : учебник для вузов / 

Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491536. 

4. Веракса, Н. Е.  Детская психология : учебник для вузов / Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 429 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15251-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489412. 

5. Выготский, Л. С.  Вопросы детской психологии / Л. С. Выготский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 160 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-06998-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491822. 

6. Глозман, Ж. М.  Нейропсихология детского возраста : учебник для вузов / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 249 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06275-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492281.  

7. Гонина, О. О.  Психология дошкольного возраста : учебник и практикум для вузов / 

О. О. Гонина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 425 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07209-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450429. 

8. Заваденко, Н. Н.  Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте : учебное пособие для 

вузов / Н. Н. Заваденко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 274 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05701-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454257.  

9. Программы   психического   развития  дошкольника  (научно-практический материал   

диссертационных   исследований   кафедры   психологии   развития   и педагогической психологии) 

[Текст]: учеб. пособие  / Н. В. Мельникова [и др.] ; ред. Н. В. Мельникова  ; Шадр.  гос.  пед.  ин-т, фак.  

коррекц.  педагогики   и   психологии. - Шадринск : Шадр. Дом Печати, 2010. - 241 с. : ил.  

10. Фесенко, Ю. А.  Коррекционная психология: синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

детей : учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, Е. В. Фесенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 250 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08296-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494344 (дата 

обращения: 25.08.2022).  

11. Чиркова, Ю. В.  Проективные методы в диагностике нарушений развития личности в детском 

возрасте : учебное пособие для вузов / Ю. В. Чиркова, Т. А. Колосова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05895-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454480.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа http://psyjournal.ru/articles 

 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://urait.ru/bcode/454257
https://urait.ru/bcode/454480
https://psy.su/
https://urait.ru/bcode/450429
http://psyjournal.ru/articles
http://psyjournals.ru/
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 
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задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических аспектах и принципах 

психологического сопровождения адаптации детей к различным образовательным учреждениям, а 

также умений и навыков, необходимых для решения практических задач сопровождения адаптации 

детей к образовательной среде. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Адаптация детей к различным образовательным учреждениям» относится к части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

дисциплин профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Адаптация детей к различным образовательным учреждениям» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Общая и экспериментальная психология», «Введение в психолого-педагогическую деятельность», 

«Психология развития и возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен к участию 

в коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.3. уметь проектировать 

образовательные программы 

для разных категорий 

обучающихся с разными 

образовательными 

потребностями; 

знать:  

- особенности адаптационного 

процесса детей на разных ступенях 

обучения; 

- основные трудности адаптационного 

процесса детей на разных ступенях 

обучения; 

- основные направления 

психологического сопровождения 

адаптационного процесса детей на 

разных ступенях обучения; 

- правила проектирования 

образовательных программ в период 

адаптации детей к образовательной 

среде; 

- правила информирования субъектов 

образовательного процесса об 

условиях успешной адаптации детей к 

различным образовательным 

учреждениям; 

уметь: 

- планировать психологическое 

сопровождение адаптационного 

процесса детей на разных ступенях 

обучения, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- проектировать образовательные 

программы в период адаптации детей 

к образовательной среде. 

- разрабатывать рекомендации по 

успешной адаптации детей  

- планировать просветительские 

мероприятия для обучающихся в 

адаптационный период; 

владеть: 

- технологией составления программ 

сопровождения адаптационного 

процесса детей на разных ступенях 

обучения. 

- навыками проектирования 

образовательных программ в период 

адаптации детей к образовательной 

ПК-2 

 

 

способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

вопросам 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-2.5. владеть приемами и 

средствами информирования 

субъектов образовательного 

процесса о мерах по 

оказанию им различного 

вида психологической 

помощи по сохранению и 

укреплению 

психологического здоровья 

ПК-2.6. генерировать 

практические рекомендации 

для субъектов 

образовательного процесса 

по вопросам психического 

развития детей, организации 

образовательного процесса 

ПК-6 способен к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.5. владеть 

технологиями составления и 

реализации программ 

психолого-педагогического 

сопровождения развития и 

воспитания, 

способствующих социальной 

и культурной адаптации 

детей, в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 
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среде; 

- технологией просвещения педагогов 

и родителей по вопросам адаптации в 

образовательном учреждении 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8  

 Лекции 4 4  

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Адаптация детей к дошкольному 

образовательному учреждению 
    

1 Адаптация как феномен 2 2 - 4 

2 Особенности адаптации детей к дошкольному 

образовательному учреждению 
2 4 - 4 

3 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации детей к дошкольному 

образовательному учреждению 

2 4 - 4 

Раздел 2. Адаптация детей к школьному 

образовательному учреждению 
    

4 Особенности адаптации первоклассников 2 2 - 4 

5 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации первоклассников к школьному 

образовательному учреждению 

2 2 - 4 

6 Особенности адаптации пятиклассников 2 - - 4 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации первоклассников к школьному 

образовательному учреждению 

2 2 - 4 

8 Особенности адаптации десятиклассников 2 - - 4 

9 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации десятиклассников к школьному 

образовательному учреждению 

2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Адаптация детей к дошкольному 

образовательному учреждению 
    

1 Адаптация как феномен - - - 2 

2 Особенности адаптации детей к дошкольному 

образовательному учреждению 
2 - - 2 

3 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации детей к дошкольному образовательному 

учреждению 

2 2 - 2 

Раздел 2. Адаптация детей к школьному 

образовательному учреждению 
    

4 Особенности адаптации первоклассников - - - 2 

5 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации первоклассников к школьному 

образовательному учреждению 

- 2 - 4 

6 Особенности адаптации пятиклассников - - - 4 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации первоклассников к школьному 

образовательному учреждению 

- - - 4 

8 Особенности адаптации десятиклассников - - - 4 

9 Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации десятиклассников к школьному 

образовательному учреждению 

- - - 4 

 4 4 - 28 

8 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  -  - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Адаптация детей к дошкольному образовательному учреждению. 

 

Тема 1. Адаптация как феномен.  

Понятие адаптации (Б.Д. Парыгин, А.А. Реан, К.А. Абульханова-Славская, А.А. Бодалев, А.А. 

Деркач). Теории адаптации (Ж. Пиаже, К. Левин, Г. Селье). Основные стратегии успешной адаптации и 

дезадаптации (Ф.Е. Василюк, В.А. Ганзен, Л.Г. Дикая, Е.П. Ильин, Т.В. Крюкова, В.И. Медведев, Ю.П. 

Поваренков, Н.П. Фетискин). Формы адаптации (С.В. Штак). Уровни адаптации (А.Н. Жмыриков). 

Этапы адаптации (А.А. Деркач). Типы адаптации: физиологическая, социальная и психологическая. 

Роль состояния здоровья в физиологической адаптации ребенка. Факторы, обусловливающие высокий 

уровень адаптации: полная семья, образование родителей, методы воспитания, отсутствие конфликтов в 

семье, мотивационная готовность, уровень здоровья, уровень развития самосознания (И.А. Георгиева, 
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Т.Н. Вершинина). Виды дезадаптации: физиологическая, социальная, психологическая. Причины 

дезадаптации. 

 

Тема 2. Особенности адаптации детей к дошкольному образовательному учреждению. 

Показатели адаптации дошкольников (И.В. Лимонова). Условия успешной адаптации детей к 

дошкольному образовательному учреждению. Типы адаптации: благоприятный, условно-

благоприятный, неблагоприятный (Т.В. Костяк, Р.Р. Калинина). Признаки дезадаптации дошкольника 

(Л.В. Макшанцева). Факторы риска дезадаптации. Особенности дезадаптированных дошкольников (Е.О. 

Смирнова). Анамнестические факторы риска, осложняющие адаптацию ребенка к дошкольному 

учреждению. Последствия дезадаптации (Л.В. Белкина). Роль семьи в адаптации ребенка к 

дошкольному учреждению. 

 

Тема 3. Психолого-педагогическое сопровождение адаптации детей к дошкольному 

образовательному учреждению 
Цели, задачи и принципы психолого-педагогическое сопровождение адаптации детей к 

дошкольному образовательному учреждению. Направления психолого-педагогического сопровождения 

дошкольников в период адаптации, в том числе с особыми образовательными потребностями. Этапы 

диагностики дошкольников на разных этапах адаптационного процесса. Правила тестирования детей 

дошкольного возраста (Т.Д. Марцинковская). Диагностика уровней адаптации дошкольника к 

образовательному учреждению. Методы и методики диагностики адаптированности дошкольников к 

ДОУ. Карта наблюдения за признаками дезадаптации дошкольника. Экспертное оценивание признаков 

дезадаптации. Модель профилактической работы в ДОУ (Л.В. Белкина). Требования к 

профилактической работе (Т.В. Костяк). Методы и методики профилактической работы с детьми. 

Профилактические мероприятия для родителей и педагогов. Консультирование родителей 

дезадаптированных дошкольников. Принципы коррекции негативных эмоциональных состояний в 

период адаптации. Индивидуальная и групповая коррекция. 

 

 

Раздел 2. Адаптация детей к школьному образовательному учреждению 

 

Тема 4. Особенности адаптации первоклассников 

Сферы школьной адаптации (М.В. Максимова). Физическая адаптация: физиологическая буря, 

неустойчивое приспособление, относительно – устойчивое приспособление. Трудности адаптации: 

освоение школьного пространства, режим дня, новый коллектив, регламентированные отношения, 

отношения с учителем. Социальная роль школьника. Критерии успешности адаптации (Э.М. 

Александровская, М.Н. Битянова, А.Л. Венгер, Л.А. Ясюкова). Уровни адаптированности (А.Л. Венгер). 

Особенности школьной дезадаптации у младших школьников (Э.В. Галажинский, Н.Н. Заваденко, A.C. 

Петрухина, Н.Г. Манелис, Т.Ю. Успенская).  Типы школьной дезадаптации (Н.Г. Милованова, Н.Н. 

Суртаева, А.О. Дробинская, Р.В. Овчарова). 

 

Тема 5. Психолого-педагогическое сопровождение адаптации первоклассников к 

школьному образовательному учреждению 
Цели, задачи и принципы психолого-педагогическое сопровождение адаптации  детей к школе 

(В.В. Гагай, К.Ю. Гринева). Направления психолого-педагогического сопровождения первоклассников 

в период адаптации, в том числе с особыми образовательными потребностями. Этапа диагностики 

первоклассников на разных этапах адаптационного процесса. Диагностика уровня адаптированности 

первоклассников. Диагностика отношения к школе, к учителю. Карта наблюдения за признаками 

дезадаптации первоклассника. Экспертное оценивание признаков дезадаптации. Направления 

профилактической работы (Е.М. Минина). Профилактические мероприятия для детей, родителей и 

педагогов. Валеологическая организация учебно-воспитательного процесса. Принципы безотметочной 
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системы оценивания. Консультирование родителей дезадаптированных младших школьников. 

Принципы коррекции негативных эмоциональных состояний в период адаптации. Направления 

коррекционно-развивающей работы с первоклассниками. Правила проектирования образовательных 

программ в период адаптации первоклассников к образовательной среде. 

 

Тема 6. Особенности адаптации пятиклассников 

Проблема преемственности при переходе в основную школу. Подростковый кризис (Л.И. 

Божович, Е.Е. Данилова, Т.В. Драгунова. Т.И. Юферева). Мотивация учения младших подростков (М.В. 

Матюхин). Причины нарушений предметной стороны учебной деятельности (И.В. Дубровина). 

Факторы риска социально-психологической адаптации подростка (С.А. Беличева, Н.В. Вострокнутов, 

В.Л. Васильев, В.А. Бароненко, Е.Н. Плаксина). Трудности детей при переходе в основную школу (Л.Г. 

Агеева, Н.В. Лебедева). Признаки дезадаптации пятиклассников (Е.В. Новикова). Факторы риска 

дезадаптации пятиклассников. Роль педагогов-предметников в успешной адаптации детей. 

 

Тема 7. Психолого-педагогическое сопровождение адаптации пятиклассников к 

школьному образовательному учреждению.  

Цели, задачи и принципы психолого-педагогическое сопровождение адаптации детей к школе. 

Направления психолого-педагогического сопровождения. Этапа диагностики первоклассников на 

разных этапах адаптационного процесса. Диагностика уровня адаптированности пятиклассников. 

Диагностика отношения к школе, к учителю. Диагностика сформированности учебной деятельности. 

Карта наблюдения за признаками дезадаптации пятиклассника. Экспертное оценивание признаков 

дезадаптации. Задачи и направления профилактической работы с младшими подростками. 

Консультирование родителей дезадаптированных пятиклассников. Принципы коррекции негативных 

эмоциональных состояний в период адаптации. Направления коррекционной работы. Методы 

коррекции причин дезадаптации младших подростков. Правила проектирования образовательных 

программ в период адаптации пятикласников к образовательной среде. 

 

Тема 8. Особенности адаптации десятиклассников.  

Профильное обучение. Показатели социльно-психологической адаптированности обучающихся к 

старшей школе. Признаки и причины дезадаптации. Критерии социально-психологической адаптации 

старшеклассников (М.А. Крылова). Школьные трудности в старшей школе. Школьная дезадаптация 

старшеклассника (И.Ю. Грязнова). Структура социально-психологической дезадаптации старших 

школьников (Л.Г. Агеева). Факторы дезадаптации старших школьников (И.С. Кон, X. Ремшмидт, Э. 

Эриксон, Л.И. Божович, М.Р. Гинзбург). Уровни дезадаптации старшеклассника (Л.С. Иванова). Роль 

личностных качеств старшеклассника в успешности адаптации (Ю.А. Александровский). Психологические 

факторы успешности адаптации (С.В. Базарова). Группы школьников с различным характером адаптации к 

образовательной среде (М.Б. Чижкова).  

 

Тема 9. Психолого-педагогическое сопровождение адаптации десятиклассников к 

школьному образовательному учреждению.  

Цели, задачи и принципы психолого-педагогическое сопровождение адаптации 

старшеклассников к профильному обучению. Направления психолого-педагогического сопровождения 

(М.Б. Чижкова). Этапы диагностики первоклассников на разных этапах адаптационного процесса. 

Методики диагностики адаптации старшеклассника. Уровни адаптированности старшеклассника. 

Педагогические условия успешной адаптации старшеклассников (Р.Е. Пономарев). Адаптационный 

потенциал старшеклассников (Е.Н. Кузнецова). Условия успешной коррекции дезадаптации 

старшеклассников (О.В. Карбанович). Направления коррекционной работы (Л.Р. Агеева). Правила 

проектирования образовательных программ в период адаптации десятиклассников к образовательной 

среде. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Арбузова Е. С., Цветков А. В. О трудностях адаптации леворуких детей к обучению в школе по 

данным анкетирования родителей // Вестник ТГУ. 2008. №2. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/o-

trudnostyah-adaptatsii-levorukih-detey-k-obucheniyu-v-shkole-po-dannym-anketirovaniya-roditeley 

2. Бакунова И. В.,Левченко Д. Г. Роль сказкотерапии в социальной адаптации ребёнка к 

детскомусаду // Austrian Journal of Humanities and Social Sciences. 2014. №1-2. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/rol-skazkoterapii-v-sotsialnoy-adaptatsii-rebyonka-k-detskomu-sadu 

3. Барышникова Е. В. Изучение психологической адаптации детей раннего возраста к дошкольному 

образовательному учреждению // Концепт. 2015. №3. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/izuchenie-

psihologicheskoy-adaptatsii-detey-rannego-vozrasta-k-doshkolnomu-obrazovatelnomu-uchrezhdeniyu 

4. Березняк Е. Ю. Особенности школьной адаптации первоклассников с различным уровнем 

произвольной регуляции // Вестник СПбГУ. Серия 12. Социология. 2014. №3. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-shkolnoy-adaptatsii-pervoklassnikov-s-razlichnym-urovnem-

proizvolnoy-regulyatsii 

5. Буров А. В. Корреляционный анализ взаимосвязей между индивидуально-психологическими 

особенностями детей и показателями адаптации к школьному обучению // Концепт. 2014. №7. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/korrelyatsionnyy-analiz-vzaimosvyazey-mezhdu-individualno-

psihologicheskimi-osobennostyami-detey-i-pokazatelyami-adaptatsii-k 

6. Гагай В. В., Гринева К. Ю. Механизм совладания с трудными ситуациями и адаптация 

первоклассников к школе // Научный результат. Серия «Педагогика и психология образования». 2014. 

№1. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/mehanizm-sovladaniya-s-trudnymi-situatsiyami-i-adaptatsiya-

pervoklassnikov-k-shkole 

http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-shkolnoy-adaptatsii-pervoklassnikov-s-razlichnym-urovnem-proizvolnoy-regulyatsii
http://cyberleninka.ru/article/n/mehanizm-sovladaniya-s-trudnymi-situatsiyami-i-adaptatsiya-pervoklassnikov-k-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/o-trudnostyah-adaptatsii-levorukih-detey-k-obucheniyu-v-shkole-po-dannym-anketirovaniya-roditeley
http://cyberleninka.ru/article/n/izuchenie-psihologicheskoy-adaptatsii-detey-rannego-vozrasta-k-doshkolnomu-obrazovatelnomu-uchrezhdeniyu
http://cyberleninka.ru/article/n/o-trudnostyah-adaptatsii-levorukih-detey-k-obucheniyu-v-shkole-po-dannym-anketirovaniya-roditeley
http://cyberleninka.ru/article/n/rol-skazkoterapii-v-sotsialnoy-adaptatsii-rebyonka-k-detskomu-sadu
http://cyberleninka.ru/article/n/korrelyatsionnyy-analiz-vzaimosvyazey-mezhdu-individualno-psihologicheskimi-osobennostyami-detey-i-pokazatelyami-adaptatsii-k
http://cyberleninka.ru/article/n/mehanizm-sovladaniya-s-trudnymi-situatsiyami-i-adaptatsiya-pervoklassnikov-k-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-shkolnoy-adaptatsii-pervoklassnikov-s-razlichnym-urovnem-proizvolnoy-regulyatsii
http://cyberleninka.ru/article/n/korrelyatsionnyy-analiz-vzaimosvyazey-mezhdu-individualno-psihologicheskimi-osobennostyami-detey-i-pokazatelyami-adaptatsii-k
http://cyberleninka.ru/article/n/izuchenie-psihologicheskoy-adaptatsii-detey-rannego-vozrasta-k-doshkolnomu-obrazovatelnomu-uchrezhdeniyu
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7. Гагай В. В., Гринева К. Ю. Особенности школьной адаптации первоклассников как трудной 

жизненной ситуации для детей и родителей // Вестник ЧГПУ. 2013. №2. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-shkolnoy-adaptatsii-pervoklassnikov-kak-trudnoy-zhiznennoy-

situatsii-dlya-detey-i-roditeley 

8. Горбунова В. В., Анисимова Д. И., Булычева М. А., Сивкова О. В. Психофизиологическая 

характеристика первоклассников в период адаптации к обучению в школе // Известия Самарского 

научного центра РАН. 2014. №5-1. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/psihofiziologicheskaya-

harakteristika-pervoklassnikov-v-period-adaptatsii-k-obucheniyu-v-shkole 

9. Горбунова В. В., Анисимова Д. И., Булычева М. А., Сивкова О. В. Физиологическое 

сопровождение психологической и социальной адаптации у первоклассников // Вестник науки Сибири. 

2014. №4 (14). URL: http://cyberleninka.ru/article/n/fiziologicheskoe-soprovozhdenie-psihologicheskoy-i-

sotsialnoy-adaptatsii-u-pervoklassnikov 

10. Крайникова Т. А. Блочно-модульная программа оказания психологической поддержки 

эмоционального развития первоклассников на этапе адаптации к школьному обучению // Социально-

экономические явления и процессы. 2014. №12. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/blochno-modulnaya-

programma-okazaniya-psihologicheskoy-podderzhki-emotsionalnogo-razvitiya-pervoklassnikov-na-etape-

adaptatsii-k 

11. Крайнова Ю. Н. К вопросу об адаптации младших подростков к новым условиям обучения в 

средней школе // Вестник КГУ им. Н.А. Некрасова: Педагогика. Психология. Социальная работа. 

Ювенология. Социокинетика. 2008. №5. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-ob-adaptatsii-

mladshih-podrostkov-k-novym-usloviyam-obucheniya-v-sredney-shkole 

12. Литвиненко Н. В. Социальная ситуация развития первоклассников и факторы адаптации к 

образовательной среде школы // Сборники конференций НИЦ Социосфера. 2014. №3. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-situatsiya-razvitiya-pervoklassnikov-i-faktory-adaptatsii-k-

obrazovatelnoy-srede-shkoly 

13. Моторина Н. В. Исследование факторов, способствующих развитию тяжелой степени адаптации 

к условиям дошкольной образовательной организации у детей раннего возраста // СИСП. 2015. №3 (47). 

URL: http://cyberleninka.ru/article/n/issledovanie-faktorov-sposobstvuyuschih-razvitiyu-tyazheloy-stepeni-

adaptatsii-k-usloviyam-doshkolnoy-obrazovatelnoy-organizatsii-u 

14. Путимцева Н. Г. Несформированность базового доверия у ребенка – главная причина его 

дезадаптации в детском саду // Психология и педагогика: методика и проблемы практического 

применения. 2010. №17. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/nesformirovannost-bazovogo-doveriya-u-

rebenka-glavnaya-prichina-ego-dezadaptatsii-v-detskom-sadu 

15. Семакова Е. В. Психологическое сопровождение успешной школьной адаптации детей с 

синдромом дефицита внимания с гиперактивностью на индивидуальном и семейном уровнях // 

Фундаментальные исследования. 2014. №11-11. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskoe-

soprovozhdenie-uspeshnoy-shkolnoy-adaptatsii-detey-s-sindromom-defitsita-vnimaniya-s-giperaktivnostyu-na 

16. Сидоркина Т. Ю., Доманецкая Л. В. Психолого-педагогическое сопровождение процесса 

адаптации часто болеющих детей младшего дошкольного возраста к дошкольному образовательному 

учреждению // Вестник КГПУ им. В.П. Астафьева. 2011. №3. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-protsessa-adaptatsii-chasto-

boleyuschih-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-k-doshkolnomu 

17. Устинова С. В. Особенности тревожности учащихся в период адаптации при переходе из 

начальной школы в среднее звено // Психология и педагогика: методика и проблемы практического 

применения. 2010. №16-1. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-trevozhnosti-uchaschihsya-v-

period-adaptatsii-pri-perehode-iz-nachalnoy-shkoly-v-srednee-zveno 

18. Хабаджи И. Адаптация детей в условиях детских дошкольных учреждений // Вектор науки 

Тольяттинского государственного университета. Серия: Педагогика, психология. 2010. №3. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/adaptatsiya-detey-v-usloviyah-detskih-doshkolnyh-uchrezhdeniy 

http://cyberleninka.ru/article/n/fiziologicheskoe-soprovozhdenie-psihologicheskoy-i-sotsialnoy-adaptatsii-u-pervoklassnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-shkolnoy-adaptatsii-pervoklassnikov-kak-trudnoy-zhiznennoy-situatsii-dlya-detey-i-roditeley
http://cyberleninka.ru/article/n/nesformirovannost-bazovogo-doveriya-u-rebenka-glavnaya-prichina-ego-dezadaptatsii-v-detskom-sadu
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-protsessa-adaptatsii-chasto-boleyuschih-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-k-doshkolnomu
http://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-situatsiya-razvitiya-pervoklassnikov-i-faktory-adaptatsii-k-obrazovatelnoy-srede-shkoly
http://cyberleninka.ru/article/n/nesformirovannost-bazovogo-doveriya-u-rebenka-glavnaya-prichina-ego-dezadaptatsii-v-detskom-sadu
http://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-ob-adaptatsii-mladshih-podrostkov-k-novym-usloviyam-obucheniya-v-sredney-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/adaptatsiya-detey-v-usloviyah-detskih-doshkolnyh-uchrezhdeniy
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskoe-soprovozhdenie-uspeshnoy-shkolnoy-adaptatsii-detey-s-sindromom-defitsita-vnimaniya-s-giperaktivnostyu-na
http://cyberleninka.ru/article/n/blochno-modulnaya-programma-okazaniya-psihologicheskoy-podderzhki-emotsionalnogo-razvitiya-pervoklassnikov-na-etape-adaptatsii-k
http://cyberleninka.ru/article/n/issledovanie-faktorov-sposobstvuyuschih-razvitiyu-tyazheloy-stepeni-adaptatsii-k-usloviyam-doshkolnoy-obrazovatelnoy-organizatsii-u
http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-trevozhnosti-uchaschihsya-v-period-adaptatsii-pri-perehode-iz-nachalnoy-shkoly-v-srednee-zveno
http://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-situatsiya-razvitiya-pervoklassnikov-i-faktory-adaptatsii-k-obrazovatelnoy-srede-shkoly
http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-trevozhnosti-uchaschihsya-v-period-adaptatsii-pri-perehode-iz-nachalnoy-shkoly-v-srednee-zveno
http://cyberleninka.ru/article/n/blochno-modulnaya-programma-okazaniya-psihologicheskoy-podderzhki-emotsionalnogo-razvitiya-pervoklassnikov-na-etape-adaptatsii-k
http://cyberleninka.ru/article/n/psihofiziologicheskaya-harakteristika-pervoklassnikov-v-period-adaptatsii-k-obucheniyu-v-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/fiziologicheskoe-soprovozhdenie-psihologicheskoy-i-sotsialnoy-adaptatsii-u-pervoklassnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-shkolnoy-adaptatsii-pervoklassnikov-kak-trudnoy-zhiznennoy-situatsii-dlya-detey-i-roditeley
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskoe-soprovozhdenie-uspeshnoy-shkolnoy-adaptatsii-detey-s-sindromom-defitsita-vnimaniya-s-giperaktivnostyu-na
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-protsessa-adaptatsii-chasto-boleyuschih-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-k-doshkolnomu
http://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-ob-adaptatsii-mladshih-podrostkov-k-novym-usloviyam-obucheniya-v-sredney-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/blochno-modulnaya-programma-okazaniya-psihologicheskoy-podderzhki-emotsionalnogo-razvitiya-pervoklassnikov-na-etape-adaptatsii-k
http://cyberleninka.ru/article/n/issledovanie-faktorov-sposobstvuyuschih-razvitiyu-tyazheloy-stepeni-adaptatsii-k-usloviyam-doshkolnoy-obrazovatelnoy-organizatsii-u
http://cyberleninka.ru/article/n/psihofiziologicheskaya-harakteristika-pervoklassnikov-v-period-adaptatsii-k-obucheniyu-v-shkole
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19. Шевенько Г. А. Адаптация ребёнка к обучению в школе // Психология и педагогика: методика и 

проблемы практического применения. 2013. №33-1. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/adaptatsiya-

rebyonka-k-obucheniyu-v-shkole 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Алмазов, Б. Н. Психическая средовая дезадаптация несовершеннолетних [Текст] : монография / 

Б.Н. Алмазов. – 2-е изд. – М. :  Юрайт, 2020. – 180 с.  

2. Зеленова, М. Е. Адаптация к начальной школе: особенности психического состояния и поведения 

первоклассников в зависимости от типа педагогического взаимодействия их учителей [Текст] / М. Е. 

Зеленова // Психологическая наука и образование. - 2000. - № 1. - С. 22-34. 

3. Феоктистова, С. В. Адаптация к школе леворуких детей [Текст] / С. В. Феоктистова // Школьные 

технологии. - 2002. - № 2. - С. 232-233. 

4. Фомин Н.А. Адаптация: общебиологические и психофизиологические основы [Текст] : 

монография /Н.А. Фомин. - М.: Теор. и практика физ. культуры, 2003. - 383 с. 

5. Социальная адаптация субъектов образовательного процесса как фактор безопасности общества 

[Текст]: мат. Всерос. науч.-практ. конф. - Шадринск,2006. – 263 с. 

6. Баданина, Л. П. Адаптация первоклассника: комплексный подход [Текст] / Л. П. Баданина // Нач. 

шк.: плюс до и после. - 2007. - № 12. - С. 59-62 

7. Толочек, В.А. Адаптация субъекта к социальной среде: парадоксы, парадигмы, психологические 

механизмы / Толочек, В.А. // Мир психологии. - 2006. - №3.- С.131-146. 

8. Реан, А.А. Психология адаптации личности. Анализ. Теория. Практика. [Текст]  / А. А. Реан, А. 

Р. Кудашев, А. А. Баранов. – СПб. : прайм-ЕВРОЗНАК, 2006. – 479 с. 

9. Адаптация организма подростков к учебной нагрузке [Текст] : монография / Науч.-исслед. ин-т 

физиологии детей и подростков Акад. пед. наук СССР ; под ред. Д. В. Колесова. – М. : Педагогика, 

1987. - 152 с. 

10. Адаптация ребенка к детскому саду [Текст] : сб. / сост. А. С. Русаков. - Спб : Речь, 2010. - 125 с. 

11.   Баева, Ю. А. Адаптация первоклассников к школьной среде [Текст] / Ю. А. Баева // Научный 

поиск : науч.-метод. журн. - 2011. – № 2 (3). - С. 14-16.  

12. Абабков, В. А. Адаптация к стрессу. Основы теории, диагностики, терапии [Текст] / В. А. 

Абабков, М. Перре. – Спб. : Речь, 2004. - 166 с.  

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Факторы риска в развитии дошкольника. 

2. Семья как институт социализации. 

3. Причины неврозов у дошкольников. 

4. Страхи дошкольника. 

5. Школьная зрелость. 

6. Адаптация шестилетних детей к обучению в школе. 

7. Адаптация к школе детей, не посещавших детский сад. 

8. Роль подготовки к школе в адаптации детей к школе. 

9. Прогнозирование школьных трудностей. 

10. Трудности обучения письму и чтению. 

11. Роль учителя фасилитатора в успешной адаптации. 

 

http://cyberleninka.ru/article/n/adaptatsiya-rebyonka-k-obucheniyu-v-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/adaptatsiya-rebyonka-k-obucheniyu-v-shkole
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- особенности адаптационного процесса детей на разных 

ступенях обучения; 

- основные трудности адаптационного процесса детей на 

разных ступенях обучения; 

- основные направления психологического сопровождения 

адаптационного процесса детей на разных ступенях обучения; 

- правила проектирования образовательных программ в период 

адаптации детей к образовательной среде; 

- правила информирования субъектов образовательного 

процесса об условиях успешной адаптации детей к различным 

образовательным учреждениям; 

уметь: 

- планировать психологическое сопровождение 

адаптационного процесса детей на разных ступенях обучения, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- проектировать образовательные программы в период 

адаптации детей к образовательной среде. 

- разрабатывать рекомендации по успешной адаптации детей  

- планировать просветительские мероприятия для 

обучающихся в адаптационный период; 

владеть: 

- технологией составления программ сопровождения 

адаптационного процесса детей на разных ступенях обучения. 

- навыками проектирования образовательных программ в 

период адаптации детей к образовательной среде; 

- технологией просвещения педагогов и родителей по вопросам 

адаптации в образовательном учреждении 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- ситуационные 

задачи; 

- проект; 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Авдулова, Т. П.  Психология подросткового возраста : учебник и практикум для вузов / Т. П. 

Авдулова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

9916-9438-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489312  

2. Бережковская, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология : учебник для вузов / Е. Л. 

Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14308-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496899  

3. Костяк, Т.В. Психологическая адаптация первоклассников [Текст]: учеб. пособие для студентов/ 

Т.В. Костяк. – М.: Академия, 2008. 
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4. Костяк, Т.В. Психологическая адаптация ребенка к детскому саду [Текст]: учеб. пособие для 

студентов/ Т.В. Костяк. – М.: Академия, 2008. 

5. Петрова, О. А.  Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения: группа кратковременного 

пребывания как пространство адаптации : учебное пособие для вузов / О. А. Петрова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14318-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496960  

6. Петрова, О. А.  Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. А. Петрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14842-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496966  

7. Психология детей младшего школьного возраста : учебник и практикум для вузов / З. И. 

Айгумова [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00595-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489115  

8. Симановский, А. Э.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / А. Э. 

Симановский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 203 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06004-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493578  

9. Шерешкова, Е.А. Психологическая адаптация детей и подростков к образовательной среде 

[Текст] : уч.-метод. пособие для студентов / Е.А. Шерешкова, А.В. Ефремова. -  Шадринск : 

Шадринский государственный педагогический университет, 2018. – 206 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Электронный научный журнал Рязанского государственного медицинского университета им. 

акад. И.П. Павлова «Личность в меняющемся мире здоровье, адаптация, развитие» [Электронный 

ресурс] – режим доступа: http://humjournal.rzgmu.ru/page&id=1 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

http://psyjournals.ru/
http://psyjournal.ru/articles
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
http://humjournal.rzgmu.ru/page&id=1
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конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о принципах и методах психолого-

педагогического изучения человека с помощью проективной диагностики, навыков проведения 

диагностического обследования и интерпретации результатов испытания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Проективные техники в работе психолога» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Проективные техники в работе психолога» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная 

психология», «Психолого-педагогическая диагностика», «Методы психолого-педагогического 

исследования». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.1. владеет технологией 

проектирования образовательных 

программ и систем, индивидуальных 

образовательных маршрутов 

знать:  

- специфику применения и 

возможности применения 

проективной диагностики 

развития, общения, 

деятельности детей с 

помощью проективных 

техник; 

- теоретические основы и 

принципы проективной 

диагностики, особенности ее 

применения; 

- особенности организации 

психологической 

консультации с 

использованием проективной 

диагностики; 

уметь: 

- выбирать в зависимости от 

цели и применять 

проективные методы 

диагностики развития, 

общения, деятельности детей 

разного возраста; 

- анализировать 

диагностические результаты, 

полученные с помощью 

проективной диагностики; 

- соблюдать этические 

принципы общения при 

организации исследования с 

помощью проективных 

техник; 

- организовать процесс 

консультирования, соблюдая 

технологию и этапы 

ПК-1.2. проектирует программу 

личностного и профессионального 

саморазвития; применять способы и 

средства личностного и 

профессионального саморазвития в 

различных условиях 

ПК-1.3. умеет проектировать 

образовательные программы для 

разных категорий обучающихся с 

разными образовательными 

потребностями;  

ПК-1.4. владеет опытом проектной 

деятельности; навыками 

проектирования векторов 

профессионального и личностного 

саморазвития 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.2. планировать и проводить 

психодиагностическое обследование с 

использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

результатов; соблюдать технологию 

проведения диагностического 

исследования 

ПК-3.3. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные 

стандартные методы и способы 

организации диагностической 

деятельности; учитывать возможности 

отдельных методов диагностики при 

решении различных задач 
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ПК-3.4. соблюдать этические 

принципы общения при решении 

диагностических задач 

консультативной встречи; 

выдвигать гипотетические 

решения проблемных 

ситуаций, предлагаемых 

клиентом; 

- подбирать проективные 

методы, исходя из задач 

психолого-педагогического 

исследования; 

владеть: 

- навыками применения 

проективных методов 

диагностики развития, 

общения, деятельности детей 

разных возрастов; 

- навыками обработки и 

интерпретации результатов 

проективной диагностики; 

- навыками консультирования 

на основе результатов 

проективной диагностики; 

- психотехническими 

приемами, способами 

оказания психологической 

помощи при 

консультировании участников 

образовательного процесса; 

- навыками формулирования 

перспективных задач 

психологической работы 

ПК-3.5. анализировать и 

прогнозировать результаты 

диагностической работы, применять 

количественные (первичные) методы 

обработки результатов 

диагностического исследования; 

анализировать результаты 

диагностики, полученные с помощью 

качественных методов исследования; 

проводить качественные методы 

исследования и анализа результатов 

диагностики 

ПК-5 способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

консультирование 

субъектов 

образовательного 

процесса 

ПК-5.1. организовать процесс 

консультирования, соблюдая 

технологию и этапы консультативной 

встречи; устанавливать контакт с 

участниками образовательных 

отношений, соблюдать принципы 

профессиональной этики при 

реализации консультативной 

деятельности 

ПК-5.2. анализировать проблемы 

субъектов образовательного 

пространства, причины их 

возникновения, выдвигать 

гипотетические решения проблемных 

ситуаций, возникающих у субъектов 

образовательного процесса; 

ПК-5.4 применять психотехнические 

приемы и методы психологической 

консультации, различные способы и 

формы (индивидуальная и групповая) 

оказания консультативной помощи 

субъектам образовательного 

пространства по проблемам обучения, 

развития и воспитания обучающихся 

(в том числе сопровождение 

профессионального самоопределения) 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 54 36 18 

 Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 4 8 

 Лекции 6 2 4 

Семинары 6 2 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 32 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Основные понятия проективной психологии. 4 4 - 9 

2 Теоретические основы проективной 

психологии 
4 6 - 9 

3 Импрессивные методы. Цветовые методы 

психодиагностики 
2 2 - 6 

4 Экспрессивные методы. Графические 

проективные методики 
2 2 - 4 

5 Интерпретативные методы. Специфика 

анализа проективных рассказов детей и 

взрослых 

4 2 - 4 

6 Аддитивные методы 2 2 - 4 

 18 18 - 36 

5 семестр 

7 Конструктивные методы 2 2 - 4 

8 Психодиагностика семейных отношений. 

«Семейная» рисуночная серия  
2 4 - 4 

9 «Дождливая» серия рисуночных проективных 

техник 
2 2 - 4 

10 Диагностика образа цели. «Карта сказочной 

страны», «Метафорические автопортреты» 
2 2  6 

  8 10 - 18 

  26 28  54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Основные понятия проективной психологии. 2 - - 8 

2 Теоретические основы проективной 

психологии 
- - - 6 

3 Импрессивные методы. Цветовые методы 

психодиагностики 
- 2 - 6 

4 Экспрессивные методы. Графические 

проективные методики 
- - - 6 

5 Интерпретативные методы. Специфика 

анализа проективных рассказов детей и 

взрослых 

- - - 6 

 2 2 - 32 

6 семестр 

6 Аддитивные методы - - - 12 

7 Конструктивные методы - - - 12 

8 Психодиагностика семейных отношений. 

«Семейная» рисуночная серия  
2 - - 12 

9 «Дождливая» серия рисуночных проективных 

техник 
2 2 - 12 

10 Диагностика образа цели. «Карта сказочной 

страны», «Метафорические автопортреты» 
- 2 - 12 

  4 4 - 60 

  6 6 - 92 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Основные понятия проективной психологии. 

Из истории возникновения проективных методов. Общая характеристика этих методов, их 

отличие от других методов психодиагностики. Основные понятия проективной методологии. 

Теоретические основания к обоснованию проективного метода Классификация проективных методов. 

Проблемы их надежности и валидности. Применение проективных тестов для изучения разных аспектов 

личности (потребностей, установок, мотивов и т.д.). Особенности интерпретации получаемых с 

помощью проективной техники результатов. Достоинства и недостатки проективных методов. Факторы, 

влияющие на качество результатов при проведении проективной диагностики. Требования к 

специалистам, использующим проективные техники.  

 

Тема 2. Теоретические основы проективной психологии 

Проекция как психологический феномен. Виды проекции (классическая, атрибутивная, 

аутическая, комплементарная, рационализированная, симилятивная, Панглосса и Касандры). 

Проективная гипотеза, принципы, лежащие в основе проективного исследования личности. Признаки 

проективных техник. Роль стимула в проективных методиках. Бессознательное и проективные 

методики. Проективные методики и объективные тесты.  
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Тема 3. Импрессивные методы. Цветовые методы психодиагностики 

Основные цветовые психодиагностические методики. Смысл и значение цвета. Взаимосвязь 

между цветовыми предпочтениями человека и состоянием его нервной системы. Связь эмоционального 

переживания и характера цветовых предпочтений. Связь цветопредпочтений с характерологическими 

особенностями человека. Интеллектуальный уровень и специфика цветопредпочтения. Сравнительный 

анализ цветовых предпочтений детей и взрослых. Цветовой тест Люшера: теоретическая концепция 

теста Люшера, процедура исследования, этапы интерпретации теста. Модификации теста люшера – 

метод цветовых предпочтений (МЦВ): процедура проведения исследования, этапы интерпретации. 

Цветовой тест отношений Эткинда (ЦТО): процедура исследования, этапы интерпретации результатов. 

Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций «Домики». 

Методика исследования адаптированности младших школьников к повседневным трудностям. 

 

Тема 4. Экспрессивные методы. Графические проективные методики 

История возникновения и специфика использования графических методов диагностики. 

Классификация рисуночных психодиагностических методик. Типология заданий для тестов-рисунков. 

Теоретическое обоснование интерпретации рисуночных тестов. Подходы к интерпретации рисунков. 

«Психологический» подход к анализу рисунков. Основания для психологического анализа рисунков. 

Основные этапы проведения рисуночных тестов. Опорные элементы в интерпретации рисунка. Схема 

показателей и критериев для анализа рисунков. Формирование задач психологической работы. 

Исследование образа семьи: организация процедуры тестирования. Психологический анализ «семейной 

серии» рисунков («Нарисуйте свою семью», «Нарисуйте свою семью в образах», «Нарисуйте свою 

семью в образах животных», «Нарисуйте свою семью в образах сказочных или мифологических 

героев»). Исследование способности противостояния неблагоприятным воздействиям внешней среды: 

организация процедуры тестирования, психологический анализ рисунков «дождливой серии» 

(«Человек», «Человек под дождем», «Дождь в сказочной стране»). Исследование индивидуального 

образа цели («Карта сказочной страны»). Исследование образа Я («Метафорические автопортреты»). 

Методика исследования личности Дж.Бука «Дом-дерево-Человек», тест М.З. Дукаревич 

«Несуществующее животное», методика «Автопортрет». 

 

Тема 5. Интерпретативные методы. Специфика анализа проективных рассказов детей и 

взрослых 

Особенности сказок и историй, сочиненных детьми. Схемы интерпретации детских рассказов. 

Тематический апперцептивный тест (ТАТ): применение теста ТАТ, клиническое применение ТАТ, 

методы интерпретации ТАТ. Производные ТАТ CAT, ORT, SPST, РРР. Методика изучения реакции 

фрустрации С. Розенцвейга. Детский вариант теста С.Розенцвейга. «Hand-test», взрослый и детский 

вариант – процедура проведения исследования, интерпретация результатов. 

 

Тема 6. Аддитивные методы 

Специфика использования в практике психодиагностики личностных особенностей детей и 

подростков. Исторические предпосылки и обзор исследований. Методика Дж. Сакса «Незаконченные 

предложения»: процедура проведения, интерпретация результатов. Модификация теста Дж. Сакса 

«Незаконченные предложения» для детей. 

 

Тема 7. Конструктивные методы 

Основные конструктивные техники - Тест мира и его модификация: Тест мира (World Test), 

«Игровой тест мира» и «Картиночный тест мира» Ш. Бюллер, тест «Деревня» (Артур, Мэбили, 

Мукиелли). Тест «Составь картину-историю» (MAPS). Психогеометрический тест. Тест пирамид 

Ловенфельд. 
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Тема 8. Психодиагностика семейных отношений. «Семейная» рисуночная серия 

Психологический анализ «семейной серии» рисунков («Нарисуйте свою семью», «Нарисуйте 

свою семью в образах», «Нарисуйте свою семью в образах животных», «Нарисуйте свою семью в обра-

зах сказочных или мифологических героев»). Формулирование психологических выводов и 

формирование перспективных задач психологической работы. 

 

Тема 9. «Дождливая» серия рисуночных проективных техник 

Исследование способности противостояния неблагоприятным воздействиям внешней среды: 

организация процедуры тестирования, психологический анализ рисунков «дождливой серии» 

(«Человек», «Человек под дождем», «Дождь в сказочной стране»). Формулирование психологических 

выводов и формирование перспективных задач психологической работы. 

 

Тема 10. Диагностика образа цели. «Карта сказочной страны», «Метафорические 

автопортреты» 

Исследование индивидуального образа цели («Карта сказочной страны»). Исследование образа Я 

(«Метафорические автопортреты»). Психологический анализ рисунков. Формулирование 

психологических выводов и формирование перспективных задач психологической работы. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-5

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 мастер-класс представления конкретных психодиагностических 

методик 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

 конспектирование литературы 

 аннотирование литературы 

 проведение конкретных психодиагностических методик-  

 составление портфолио по результатам проведения проективных методик 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования и аннотирования 

1. Зинкевич-Евстигнеева, Т. Д., Кудзилов, Д. Б. Психодиагностика через рисунок в сказкотерапии 

[текст] / Т.Д. Зинкевич – Евстигнеева и др. — СПб.: Речь, 2008. 

2. Проективная психология [текст]. – М., 2010. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- специфику применения и возможности применения 

проективной диагностики развития, общения, деятельности 

детей с помощью проективных техник; 

- теоретические основы и принципы проективной 

диагностики, особенности ее применения; 

- особенности организации психологической консультации 

с использованием проективной диагностики; 

уметь: 

- выбирать в зависимости от цели и применять 

проективные методы диагностики развития, общения, 

деятельности детей разного возраста; 

- анализировать диагностические результаты, полученные с 

помощью проективной диагностики; 

- соблюдать этические принципы общения при 

организации исследования с помощью проективных 

техник; 

- организовать процесс консультирования, соблюдая 

технологию и этапы консультативной встречи; выдвигать 

гипотетические решения проблемных ситуаций, 

предлагаемых клиентом; 

- подбирать проективные методы, исходя из задач 

психолого-педагогического исследования; 

владеть: 

- навыками применения проективных методов диагностики 

развития, общения, деятельности детей разных возрастов; 

- навыками обработки и интерпретации результатов 

проективной диагностики; 

- навыками консультирования на основе результатов 

проективной диагностики; 

- психотехническими приемами, способами оказания 

психологической помощи при консультировании 

участников образовательного процесса; 

- навыками формулирования перспективных задач 

психологической работы 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарских 

занятий для 

обсуждения; 

- конспект 

Промежуточная 

аттестация 

-портфолио 

- вопросы к зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Зинкевич-Евстигнеева, Т. Д., Кудзилов, Д. Б. Психодиагностика через рисунок в сказкотерапии 

[текст] / Т.Д. Зинкевич – Евстигнеева и др. — СПб.: Речь, 2008. 
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2. Козьяков, Р.В. Методы и методики диагностики эмоций / Р.В. Козьяков. - М. : Директ-Медиа, 

2013. - 162 с. - ISBN 978-5-4458-3387-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210483. 

3. Романова, Е.С. Графические методы в практической психологии [текст] / Е.С. Романова. – СПб., 

2006. 

4. Суркова, Е. Г. Проективные методы диагностики. Психологическое консультирование детей и 

подростков [Текст] : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Е. Г. Суркова. - Москва : 

Аспект Пресс, 2008. 

5. Либина, А. В.  Проективные методы в психологии. Психографический тест Либиных : учебное 

пособие для вузов / А. В. Либина, В. В. Либин, А. В. Либин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 339 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11603-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495858  

6. Чиркова, Ю. В.  Проективные методы в диагностике нарушений развития личности в детском 

возрасте : учебное пособие для вузов / Ю. В. Чиркова, Т. А. Колосова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05895-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493287  

7. Либина, А. В.  Психографический тест Либиных. Конструктивный рисунок человека из 

геометрических форм : учебное пособие / А. В. Либина, В. В. Либин, А. В. Либин. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 339 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-

534-12573-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495862 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: www.psyedy.ru  

3. Психологический словарь [Электронный ресурс]. - Режим доступа: www.psi.webzom.ru   

4. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru/ 

5. Детская психология [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.childpsy.ru/news/34255/  

6. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

7. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

https://urait.ru/bcode/493287
http://www.psi.webzom.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psyedy.ru/
http://www.voppsy.ru/
https://urait.ru/bcode/495858
http://psy.1september.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%2E%20%D0%93%2E
https://urait.ru/bcode/495862
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210483
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конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности,решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного 

образовательного маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов целостного представления об 

особенностях организации психолого-педагогической поддержки семьям, воспитывающим ребёнка с 

ОВЗ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психолого-педагогическая поддержка семей, имеющих ребенка с ОВЗ» относится 

к части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в 

модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психолого-педагогическая поддержка семей, имеющих ребенка с 

ОВЗ» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Психология развития и возрастная психология», «Психологическая служба в образовательных 

учреждениях», «Психология семьи», «Нейропсихология», «Психолого-педагогическая диагностика», 

«Психологическое консультирование». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.1. владеет технологией 

проектирования 

образовательных программ и 

систем, индивидуальных 

образовательных маршрутов 

знать: 

- об основных международных и 

отечественных документах о правах 

детей и правах инвалидов, 

особенностях их применения в 

профессиональной деятельности; 

- особенности функционирования 

семьи, воспитывающей ребенка с 

ОВЗ; 

- об особенностях психолого-

педагогического сопровождения 

родителей (законных представителей) 

по вопросам психического развития 

детей с ОВЗ; 

уметь: 

- использовать положения основных 

документов о правах детей и правах 

инвалидов при проектировании 

образовательных программ и 

индивидуальных образовательных 

маршрутов; 

- осуществлять психолого-

педагогическую поддержку родителей 

(законных представителей) по 

вопросам учебной деятельности, 

индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ; 

владеть: 

- навыками проектирования 

образовательных программ для детей с 

ОВЗ; 

- формами, приемами, методами и 

средствами психолого-педагогической 

поддержки семей по вопросам при 

реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов для детей 

с ОВЗ. 

ПК-1.3. умеет проектировать 

образовательные программы 

для разных категорий 

обучающихся с разными 

образовательными 

потребностями 

ПК-6 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ПК-6.1 разрабатывать 

совместно со специалистами и 

во взаимодействии с 

родителями (законными 

представителями) и 

участвовать в реализации 

психолого-педагогического 

сопровождения учебной 

деятельности, 

индивидуальных 

образовательных маршрутовс 

учетом индивидуально-

личностных и 

образовательных 

потребностей обучающихся, в 

том числе с особыми 

потребностями в образовании 

ПК-6.3. использовать 

разнообразные формы, 

приемы, методы и средства 

психолого-педагогического 

сопровождения при 

реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Введение в основы психолого-педагогической 

поддержки семьи 
    

1 Нормативные документы по защите прав детей с 

ОВЗ и прав инвалидов 
2 2 - 4 

2 Особенности функционирования семьи, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ 
4 4 - 8 

Раздел 2. Специфика психолого-педагогической 

поддержки семей, имеющих ребенка с ОВЗ 
    

3 Основы работы с семьёй, воспитывающей ребенка с 

ОВЗ 
4 4 - 8 

4 Психолого-педагогическое сопровождение семьи, в 

зависимости от типа нарушения развития ребёнка 
4 4 - 8 

5 Психолого-педагогическая поддержка приёмных 

семей, воспитывающих ребёнка с ОВЗ 
4 4 - 8 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Введение в основы психолого-педагогической 

поддержки семьи 
    

1 Нормативные документы по защите прав детей с 

ОВЗ и прав инвалидов 
2 - - 12 

2 Особенности функционирования семьи, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ 
- - - 12 

Раздел 2. Специфика психолого-педагогической 

поддержки семей, имеющих ребенка с ОВЗ 
    

3 Основы работы с семьёй, воспитывающей ребенка с 

ОВЗ 
2 - - 12 

4 Психолого-педагогическое сопровождение семьи, в 

зависимости от типа нарушения развития ребёнка 
- 2 - 12 

5 Психолого-педагогическая поддержка приёмных 

семей, воспитывающих ребёнка с ОВЗ 
- 2 - 12 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в основы психолого-педагогической поддержки семьи 

 

Тема 1. Нормативные документы по защите прав детей с ОВЗ и прав инвалидов 

Семейный кодекс РФ. Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей с ОВЗ. Адаптированные образовательные программы для детей с ОВЗ. Законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка-инвалида, особенностях их применения в 

профессиональной деятельности. 

 

Тема 2. Особенности функционирования семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ 

Нарушения функционирования семьи.  Особенности взаимодействия между матерью и отцом. 

Гармонизация поддержки. Особенности функционирования семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ. 

Динамика изменения эмоционального состояния родителей в процессе воспитания в семье ребёнка с 

нарушениями развития.  

 

 

Раздел 2. Специфика психолого-педагогической поддержки семей, имеющих ребенка с ОВЗ 

 

Тема 3. Основы работы с семьёй, воспитывающей ребенка с ОВЗ 

Цель работы с семьёй, воспитывающей ребёнка с ОВЗ. Современные формы помощи семье, 

воспитывающей ребенка с отклонениями в развитии. Психологическое просвещение и 

консультирование в структуре психологической помощи. Семейное консультирование как вид 

психологической помощи. Принципы и основные модели психологического консультирования, формы 

организации. Психодинамическая модель поведения семьи в процессе консультирования. Положения 

основных документов о правах детей и правах инвалидов при проектировании образовательных 

программ и индивидуальных образовательных маршрутов. 
 

Тема 4. Психолого-педагогическое сопровождение семьи, в зависимости от типа нарушения 

развития ребёнка 

Специфика психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) по 

вопросам учебной деятельности, индивидуальных образовательных маршрутов с учетом 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. Просвещение и консультирование семьи ребёнка с 

умственной отсталостью. Просвещение и консультативная помощь родителям дошкольников, имеющих 

трудности в овладении речью. Семейное консультирование родителей, воспитывающих детей с 

нарушением слуха и зрения. Психологическая поддержка родителям аутичного ребёнка. Особенности 

просвещения и консультирования семьи, воспитывающей ребёнка с ЗПР. Особенности проектирования 

образовательных программ для детей с ОВЗ. 

 

Тема 5. Психолого-педагогическая поддержка приёмных семей, воспитывающих ребёнка с 

ОВЗ  

Специфика и особенности условий воспитания ребёнка с ОВЗ в приёмной семье. Просвещение и 

консультирование родителей, воспитывающих приёмного ребёнка с ОВЗ. Специфика применения 

формам, приемов, методов и средств психолого-педагогической поддержки семей по вопросам при 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов для детей с ОВЗ. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1.  Алексеева, Е. Е. Психологические особенности семейного воспитания ребенка с проблемами в 

развитии / Е. Е. Алексеева // Дошкольная педагогика : науч. - практ. журн. - 2010. - N 3. - С. 56-58 . – 

Текст непосредственный. 

2.  Бучилова, И. А.Особенности детско-родительских отношений в семьях, где есть дети с 

отклонениями в развитии / И. А. Бучилова, Р. А. Самофал, В. Н. Поникарова // Специальная семейная 

педагогика. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности "Спец. дошк. педагогика и психология". - Москва :Издательство 

«Владос», 2009. - С. 30-59 . – Текст непосредственный. 

3.  Жуйкова, Е. Б. Психологическая характеристика мотивации к воспитанию приемного ребенка в 

семье / Е. Б. Жуйкова, Л. С. Печникова // Психологическая наука и образование. - 2014. - № 4. - С. 46-

53. – Текст непосредственный. 

4.  Калугина, О. М. Дифференцированный подход к матерям и отцам - особое направление работы с 

семьями, воспитывающими ребенка-инвалида / О. М. Калугина // Социальное обслуживание. - 2013. - № 

6. - С. 89-94. – Текст непосредственный. 

5. Кравченко, К. Я. Принципы гештальт-терапии в консультировании семей, воспитывающих 

ребенка с синдромом Дауна / К. Я. Кравченко //Семейная психология и семейная терапия :ежекварт. 

науч.- практ. журн. - 2013. - N 3. - С. 25-31. – Текст непосредственный. 

6. Марченко, Т. М. Детско-родительские группы как одно из форм психологической помощи семье, 

воспитывающей детей с нарушениями речи [Текст] / Т. М. Марченко // Дефектология : [0+] : науч. - 

метод. журн. . - 2014. - N 1. - С. 45-52. – Текст непосредственный. 

7. Методика PARI (Е. Шефер и Р. Белл) // Психологическое сопровождение семьи и ребенка с 

проблемами в развитии / Ю. А. Токарева, О. В. Калинина ; ред. И. С. Алферова. - Шадринск, 2011. - С. 

124-134. – Текст непосредственный. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%9A%2E%20%D0%AF%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%96%D1%83%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%2E%20%D0%91%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%A2%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%2E%20%D0%95%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%9C%2E


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Музюкин, И. Б. Семейно-центрированный подход к организации консультативной службы в 

инклюзивном ДОУ  / И. Б. Музюкин // Управление дошкольным образовательным учреждением : науч. - 

практ. журн. - 2010. - N 6. - С. 88-95. – Текст непосредственный. 

2. Панкратова, М.Л. Социально-психологический патронаж семей, воспитывающих детей с 

нарушениями развития / Панкратова, М.Л. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 

2009. - №2.- С.52-55. – Текст непосредственный. 

3.  Строгова, Н. А. Проблемы психологической помощи семье, имеющей ребенка с отклонениями в 

развитии / Н. А. Строгова // Мир образования - образование в мире. - 2012. - № 1 (45). - С. 189-196.– 

Текст непосредственный. 

4.  Фисун, Е.В.Использование ресурсной модели в психологической работе с родителями "особых" 

детей / Фисун, Е.В. // Журн.практ.психолога. - 2009. - №2.- С.167-190. - С. 2009. – Текст 

непосредственный. 

5. Хаирова, Н. Р. Опыт психологического сопровождения семей, воспитывающих ребенка с 

ограниченными возможностями / Н. Р. Хаирова // Вестник психосоциальной и коррекционно-

реабилитационной работы. - 2013. - N 2. - С. 71-77. – Текст непосредственный. 

6.  Шапиро, Б. Ю. Психологические особенности родительского отношения к ребенку с 

ограниченными возможностями : (в помощь родителям) / Б. Ю. Шапиро, О. Б. Зерницкий // СОТИС. - 

2011. - N 1. - С. 74-87. – Текст непосредственный. 

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Возможности применения психотерапевтических средств в работе с семьёй; 

2. Психологическая поддержка семьи в ситуации острого стресса. 

3. Использование метода генограммы в психологическом консультировании. 

4. Методы сбора информации в процессе психологического консультирования. 

5. Беседа как форма психологического консультирования. 

6. Психологическое заключение как возможный результат консультирования. 

7. Инновационные технологии в консультировании семей, воспитывающих ребенка с ЗПР. 

8. Особенности психологического консультирования семьи, воспитывающей ребёнка с нарушением 

функций ОДА. 

9. Психолого-педагогическое консультирование семьи ребенка с нарушениями слуха. 

10. Теоретические модели психологического консультирования семьи, воспитывающей ребенка с 

нарушениями зрения. 

 

  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9C%2E%D0%9B%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%20%D0%91%2E%20%D0%AE%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8E%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%2E%20%D0%91%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A4%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%2C%20%D0%95%2E%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A4%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%2C%20%D0%95%2E%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A5%D0%B0%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%A0%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%90%2E


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- об основных международных и отечественных документах о 

правах детей и правах инвалидов, особенностях их 

применения в профессиональной деятельности; 

- особенности функционирования семьи, воспитывающей 

ребенка с ОВЗ; 

- об особенностях психолого-педагогического сопровождения 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей с ОВЗ; 

уметь: 

- использовать положения основных документов о правах 

детей и правах инвалидов при проектировании 

образовательных программ и индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- осуществлять психолого-педагогическую поддержку 

родителей (законных представителей) по вопросам учебной 

деятельности, индивидуальных образовательных маршрутов с 

учетом образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ; 

владеть: 

- навыками проектирования образовательных программ для 

детей с ОВЗ; 

- формами, приемами, методами и средствами психолого-

педагогической поддержки семей по вопросам при 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов для 

детей с ОВЗ. 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарского 

занятия для 

обсуждения; 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

 

- тест; 

- проект 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : учебник для вузов / 

Е. А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493151  

2. Галасюк, И. Н. Психология социальной работы : учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, 

Т. В. Шинина ; под ред. О. В. Красновой. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 302 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684487  – Текст : 

электронный. 

3. Галасюк, И. Н.  Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии. Кураторство семьи 

особенного ребенка : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. Н. Галасюк, 

Т. В. Шинина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 179 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494287 

4. Зелинская, Д. И.  Инвалидность детского населения России (современные правовые и медико-

социальные процессы) : монография / Д. И. Зелинская, Р. Н. Терлецкая. — Москва : Издательство 

https://urait.ru/bcode/493151
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684487
https://urait.ru/bcode/494287
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Юрайт, 2022. — 194 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495601 

5. Карпикова, И. С. Социально-правовая и законодательная основы социальной работы с семьей и 

детьми : учебное пособие  / И. С. Карпикова, А. Д. Массель ; под ред. О. А. Волковой. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 279 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576154 – Текст : электронный. 

6. Колесникова, Г. И.  Медико-социальная экспертиза : учебное пособие для вузов / 

Г. И. Колесникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 179 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494879 

7. Московкина, А. Г. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье : учебное пособие / 

А. Г. Московкина ; под ред. В. И. Селиверстова. – Москва : Прометей, 2015. – 252 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426717 – Текст : электронный. 

8. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / под общей редакцией 

Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 266 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492021  

9. Подольская, О. А. Психолого-педагогическое сопровождение семьи ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях инклюзии : учебное пособие / О. А. Подольская, И. В. Яковлева. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 76 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599639  – Текст : электронный. 

10. Ульбашев, А. Х.  Семейное право : учебник для вузов / А. Х. Ульбашев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 176 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495263  

 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вестник практического психолога [Электронный ресурс] – Режим доступа 

https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml 

2. Клиническая и специальная психология [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml 

3. Консультативная психология и психотерапия [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] – Режим доступа https://psyjournals.ru/ 

5. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml 

6. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

https://urait.ru/bcode/495263
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426717
https://urait.ru/bcode/494879
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599639
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576154
https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
https://urait.ru/bcode/495601
https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml
https://urait.ru/bcode/492021
https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml
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трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 
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- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о психологическом сопровождении 

безопасности образовательной среды, а также умений и навыков, необходимых для решения 

практических задач по профилактике психологического насилия в образовательном процессе.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психология безопасной образовательной среды» относится к части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Психология безопасной образовательной среды» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная 

психология», «Введение в психолого-педагогическую деятельность», «Конфликтология», «Психология 

развития и возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-2 способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

вопросам 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-2.3. использовать различные 

приемы и методы психологического 

просвещения по сохранению и 

укреплению психологического 

здоровья субъектов образовательного 

процесса 

знать:  

- угрозы и риски безопасности 

образовательной среды; 

- методы сохранения и 

укрепления психологического 

здоровья субъектов 

образовательного процесса; 

- психолого-педагогические 

условия безопасности 

образовательной среды; 

- методы 

психопрофилактической 

работы; 

уметь: 

- использовать методы 

сохранения и укрепления 

психологического здоровья 

субъектов образовательного 

процесса; 

- прогнозировать риски 

безопасности образовательной 

среды; 

- составлять практические 

рекомендации для субъектов 

образовательного процесса по 

обеспечению безопасности 

образовательной среды; 

- планировать различные виды 

профилактической 

деятельности по 

ПК-2.6. генерировать практические 

рекомендации для субъектов 

образовательного процесса по 

вопросам психического развития 

детей, организации образовательного 

процесса 

ПК-7 способен 

планировать и 

реализовывать 

профилактические 

мероприятия 

ПК-7.1. планировать и 

организовывать различные виды 

профилактической деятельности по 

предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, 

социально уязвимым и попавшим в 

трудные жизненные ситуации 

ПК-7.4. разрабатывать рекомендации 

педагогам, специалистам по 

проектированию комфортной и 

безопасной для личностного 

развития образовательной среды на 

каждом возрастном этапе 
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ПК-7.5. разъяснять субъектам 

образовательного процесса 

необходимость применения 

здоровьесберегающих технологий, 

вопросов психологической 

готовности к новым 

образовательным условиям, владеть 

приемами и средствами 

психологической помощи по 

сохранению и укреплению 

психологического здоровья. 

предупреждению рисков для 

психологического здоровья 

субъектов образовательного 

процесса;  

- составлять рекомендации 

педагогам по проектированию 

безопасной образовательной 

среды; 

владеть: 

- технологией просвещения 

субъектов образовательного 

процесса; 

- навыками разъяснения 

субъектам образовательного 

процесса необходимости 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий; 

 - приемами психологической 

помощи по укреплению 

психологического здоровья 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

образовательной среды 
    

1 Психология безопасности образовательной 

среды 
2 2 - 4 

2 Психологическое сопровождение 

безопасности образовательной среды 
4 4 - 8 

Раздел 2. Практические аспекты обеспечения 

безопасности образовательной среды 
    

3 Мониторинг безопасности образовательной 

среды 
2 2 - 4 

4 Психологическая безопасность 

образовательных отношений " педагог- 

обучающиеся" 

2 4 - 4 

5 Психологическая безопасность 

образовательных отношений " обучающийся- 

сверстники" 

2 2 - 4 

6 Психологическая безопасность 

образовательных отношений "обучающийся- 

родители" 

2 2 - 4 

7 Психологическая безопасность 

образовательных отношений "родители- 

педагог" 

2 2 - 4 

8 Личностная психологическая безопасность 

участников образовательных отношений 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

образовательной среды 
    

1 Психология безопасности образовательной 

среды 
2 - - 6 

2 Психологическое сопровождение 

безопасности образовательной среды 
- 2 - 8 

Раздел 2. Практические аспекты обеспечения 

безопасности образовательной среды 
    

3 Мониторинг безопасности образовательной 

среды 
- - - 6 

4 Психологическая безопасность 

образовательных отношений «педагог- 

обучающиеся» 

- - - 6 

5 Психологическая безопасность 

образовательных отношений «обучающийся- 

сверстники» 

- - - 6 

 2 2 - 32 

8 семестр 

6 Психологическая безопасность 

образовательных отношений «обучающийся- 

родители» 

2 - - 10 

7 Психологическая безопасность 

образовательных отношений «родители- 

педагог» 

- 2 - 10 

8 Личностная психологическая безопасность 

участников образовательных отношений 
- - - 8 

  2 2 - 28 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности образовательной среды 

 

Тема 1. Психология безопасности образовательной среды 

Образовательная среда как предмет педагогических и психологических исследований. Уровни 

образовательной среды, ее структура, функции, субъекты (В.Я. Ясвин, И.А. Баева, С.В. Тарасов, В.В. 

Рубцова, В.А. Левин, С.Д. Дерябо, В.А. Левин). Типы образовательной среды (Я. Корчак). Взаимосвязь 

образовательной среды с социокультурной средой. Функции образовательной среды (В.В. Рубцов, В.А. 

Ясвин, Н.В. Груздева). Локальная образовательная среда. Развивающий эффект образовательной среды. 
Индекс психологической безопасности. Угрозы психологической безопасности среды: получение 

психологической травмы. Насилие: физическое, психологическое (С.Л. Соловьева). Проявления 
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психологического насилия: публичное унижение; оскорбление; высмеивание; угрозы; обидное 

обзывание; попытка заставить делать что-то против желания; игнорирование; неуважительное 

отношение; недоброжелательное отношение. Положения концепции психологической безопасности 

образовательной среды (И.А. Баева). Риски безопасной образовательной среды (Л.А. Регуш и А.В. 

Орлова). 

 

Тема 2. Психологическое сопровождение безопасности образовательной среды.  

Понятие психологическое сопровождение (Т.Г. Яничева, М.Р. Битянова, Н.В. Литвененко). 

Субъекты психологического сопровождения. Цель, задачи и принципы психологического 

сопровождения безопасности образовательной среды. Психолого-педагогические условия безопасности 

образовательной среды. Основные задачи обеспечения безопасности образовательной среды (И.А. 

Баева, Е.В. Величко). Направления психологического сопровождения безопасности образовательной 

среды: психодиагностики, психопрофилактика, просвещение, коррекция и консультирование. 

Социально-психологическое обучение (И.А. Баева, Е.А. Алисов). Схема развития общения в 

психологически безопасной образовательной среде. Технологическая модель психологически 

безопасной образовательной среды (И.А. Баева). Функции психологического сопровождения. Методы 

психологического сопровождения. Принципы обеспечения психологической безопасности в 

образовательной среде (И.А. Баева). 

 

 

Раздел 2. Практические аспекты обеспечения безопасности образовательной среды 

 

Тема 3. Мониторинг безопасности образовательной среды.  

Цель и задачи мониторинга (Качимская). Параметры образовательной среды (В.А. Ясвин). 

Показатели безопасности образовательной среды (М.Ф. Секач, Э.Э. Сыманюк, О.Е. Лебедева). Средовая 

диагностика (А. В. Гаврилина, И. В. Кулешова, Н. Л. Селиванова). Программа диагностики 

образовательной среды, разработанная С.Д. Дерябо. Отношение к образовательной среде как показатель 

ее безопасности (И.А. Баева). Методика «Психологическая диагностика безопасности образовательной 

среды школы» (И.А. Баева). Индекс психологической безопасности образовательной среды. 

Диагностический инструментарий оценки безопасности образовательной среды (Н.Л. Марусяк и М.Ю. 

Горемыкин). 

 

Тема 4. Психологическая безопасность образовательных отношений «педагог- 

обучающиеся».  

Взаимодействие педагога и обучающихся. Типы взаимодействия педагога и обучающихся. Риски 

во взаимодействии педагога и обучающихся. Роль педагога в организации сотрудничества с 

обучающимися. Личность педагога, его направленность, профессионально-важные качества (Т.А. 

Шаляпина), свойства темперамента, компетентность. Стиль общения педагога, ошибки в общении (А.А. 

Леонтьев, В. А. Кан-Калик, Г.А. Ковалев). Профессиональные деформации. Стресс, эмоциональное 

выгорание педагога и его стадии (К. Маслач, А. Ленгле, В.В. Бойко, Е. Малер). Факторы 

эмоционального выгорания (Е.В. Орел, В.В. Бойко). Диагностика психологического здоровья педагогов. 

Профилактика нарушений психологического здоровья педагога. Профилактические мероприятия по 

предупреждению психологического насилия в отношениях «педагог-обучающиеся». Преодоление и 

профилактика эмоционального выгорания у педагогов. Способы саморегуляции неблагоприятных 

эмоциональных состояний (Н.Е. Водопьянова, Е.С. Страченкова). Приемы визуализации в 

профилактике синдрома выгорания (Е.В. Котова). Формирование психологической культуры и 

коммуникативной компетентности у педагогов. Просвещение педагогов по теме бесконфликтного 

общения с обучающимися. Рекомендации для педагогов. 
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Тема 5. Психологическая безопасность образовательных отношений «обучающийся- 

сверстники».  

Взаимоотношения обучающихся в классе. Риски безопасности образовательных отношений 

«обучающийся-сверстники». Конфликтные взаимоотношения  в классе и их причины (И.А. Курочкина). 

Булинг и мобинг (С.В. Кривцова). Психологический климат в классе и его значение в безопасности 

образовательной среды (Н.П. Аникеева). Диагностика взаимоотношений в школьных коллективах (А.Н. 

Лутошкин, А.В. Микляева, П.В. Румянцева). Профилактика конфликтов в школьных коллективах. 

Профилактические мероприятия по предотвращению конфликтов и булинга. Формирование 

сплоченности школьных коллективов (А. И. Донцов, М.Ю. Савченко, Л.А. Обухова). Просвещение 

обучающихся по проблемам насилия в школе. 

 

Тема 6. Психологическая безопасность образовательных отношений «обучающийся- 

родители».  

Детско-родительские отношения. Риски безопасности отношений «обучающийся-родители». 

Дисфункциональные семейные структуры (А.В. Черников). Психологическое насилие в семье. Стили 

неправильного семейного воспитания (А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллер, Л.Д. Столяренко, В.И. Гарбузов) и 

родительского отношения. Родительские директивы (В. Лосева и А. Луньков). Гипо – и гиперпротенция. 

Проблема контроля в семье. Родительские установки (А.С. Спиваковская). Материнская депривация и 

ее последствия (И.В. Дубровина, А.Г. Рузская). Психологические аспекты семейного насилия (Л.С. 

Алексеевой, Е.Т. Соколовой, М.Д. Асановой, И.С. Кона, Б.Ю. Шапиро). Факторы риска насилия в семье 

(Н.О. Зиновьева, Н.Ф. Михайлова, К. Алтосар). Психологические механизмы формирования ребенка-

невротика (С. Чесе, А. Томас и Г. Берч). Диагностика детско-родительских отношений. Профилактика 

психологического насилия в семье. Профилактические мероприятия по предотвращению конфликтов в 

семье. Формирование ответственного родительства. Просвещение родителей по проблемам 

взаимоотношений с детьми. Рекомендации для родителей. 

 

Тема 7. Психологическая безопасность образовательных отношений «родители-педагог».  

Взаимодействие семьи и школы. Претензии родителей (М.В. Клименских И.А. Ершова). 

Сотрудничество педагогов и родителей (Т.Е. Ким). Конфликты между педагогами и родителями и их 

причины (М.В. Клименских И.А. Ершова). Профилактика конфликтов между родителями и педагогами 

(И.С. Якиманская). Профилактические мероприятия по предотвращению конфликтов родителей и 

педагогов.  

 

Тема 8. Личностная психологическая безопасность участников образовательных 

отношений.  

Психологическая безопасность личности (А.Ю. Качимская). Показатели психологической 

безопасности личности: устойчивость, сопротивляемость, переживание защищенности, эффективность 

деятельности (Л.М. Костина). Риски личностной безопасности обучающихся. Психологические защиты 

обучающихся (А.Ю. Качимская). Индивидуально-личностные средства защиты (по В.П. Соломину). 

Личностный потенциал обучающихся. Стресс и способы его преодоления детьми. Копинг-стратегии. 

Технология «Целенаправленного развития познавательных стратегий школьников» (А.А. Плигин).  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары и практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения 

(объяснение, беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Баева, И. А. Безопасность образовательной среды, психологическая культура и психическое 

здоровье школьников [Электронный ресурс] /И.А. Баева// Известия РГПУ им. А.И. Герцена. 2005. №12. 

URL: http://cyberleninka.ru/article/n/bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-psihologicheskaya-kultura-i-

psihicheskoe-zdorovie-shkolnikov 

2. Баева, И. А. Психологическая характеристика образовательной среды: диагностика и оценка 

[Электронный ресурс] / И.А. Баева// Известия РГПУ им. А.И. Герцена. 2002. №3. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-harakteristika-obrazovatelnoy-sredy-diagnostika-i-otsenka 

3. Гаязова, Л. А. Обеспечение комплексной безопасности образовательной среды и ее 

психологическое сопровождение [Электронный ресурс] /Л.А. Гаязова // Известия РГПУ им. А.И. 

Герцена. 2011. №142. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/obespechenie-kompleksnoy-bezopasnosti-

obrazovatelnoy-sredy-i-ee-psihologicheskoe-soprovozhdenie 

4. Гаязова, Л.А. Психологические основания мониторинга безопасности образовательной среды 

[Электронный ресурс] /Л.А. Гаязова// Известия РГПУ им. А.И. Герцена. 2012. №145. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-osnovaniya-monitoringa-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy 

5. Заусенко, И. В. Психологическое благополучие педагога [Электронный ресурс] /И.В. Заусенко// 

Педагогическое образование в России. 2012. №2. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskoe-

blagopoluchie-pedagoga 

6. Казанская, В. Г. Психологические основы проектирования и создания образовательной среды в 

школе [Электронный ресурс] /В.Г. Казанская // Вестник ЛГУ им. А.С. Пушкина. 2012. №4. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-osnovaniya-monitoringa-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/obespechenie-kompleksnoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy-i-ee-psihologicheskoe-soprovozhdenie
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-harakteristika-obrazovatelnoy-sredy-diagnostika-i-otsenka
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskoe-blagopoluchie-pedagoga
http://cyberleninka.ru/article/n/bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-psihologicheskaya-kultura-i-psihicheskoe-zdorovie-shkolnikov
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskoe-blagopoluchie-pedagoga
http://cyberleninka.ru/article/n/obespechenie-kompleksnoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy-i-ee-psihologicheskoe-soprovozhdenie
http://cyberleninka.ru/article/n/bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-psihologicheskaya-kultura-i-psihicheskoe-zdorovie-shkolnikov
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http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-osnovy-proektirovaniya-i-sozdaniya-obrazovatelnoy-sredy-v-

shkole 

7. Казанцева, Г. Н. Эмоциональная культура как основа психологической безопасности 

образовательной среды [Электронный ресурс] /Г.Н. Казанцева// Здоровье и образование в XXI веке. 

2013. №1-4. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/emotsionalnaya-kultura-kak-osnova-psihologicheskoy-

bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy 

8. Корытова, Г. С. Психологическая безопасность и защищенность образовательной среды:факторы 

риска, угрозы и условия [Электронный ресурс] /Г.С. Корытова// Вестник ТГПУ. 2015. №9 (162). URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-i-zaschischennost-obrazovatelnoy-sredy-

faktory-riska-ugrozy-i-usloviya 

9. Крикунов, К. Н. Комплексная безопасность образовательного учреждения [Электронный ресурс] 

/К.Н. Крикунов// Вестник ЮУрГУ. Серия: Образование. Педагогические науки. 2012. №26. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/kompleksnaya-bezopasnost-obrazovatelnogo-uchrezhdeniya 

10. Лактионова, Е. Б. Развитие личности в образовательной среде [Электронный ресурс] /Е.Б. 

Лактионова// Известия РГПУ им. А.И. Герцена. 2009. №100. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-

lichnosti-v-obrazovatelnoy-srede 

11. Люсова, О. В. Психологическая безопасность образовательной среды и субъективное 

благополучие обучающихся [Электронный ресурс] /О.В. Люсова// Вестник ВолГУ. Серия 11. 

Естественные науки. 2015. №2. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-

obrazovatelnoy-sredy-i-subektivnoe-blagopoluchie-obuchayuschihsya 

12. Масаева, З. В. Основные подходы к изучению психологической безопасности образовательной 

среды [Электронный ресурс] /З.В. Масаева// Наука и современность. 2010. №2-2. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-podhody-k-izucheniyu-psihologicheskoy-bezopasnosti-

obrazovatelnoy-sredy 

13. Масаева, З. В. Принципы создания психологической безопасности образовательной среды 

[Электронный ресурс] /З.В. Масаева// Психология и педагогика: методика и проблемы практического 

применения. 2010. №12-1. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/printsipy-sozdaniya-psihologicheskoy-

bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy 

14. Миллер, Л. В. Психологическая компетентность специалистов образовательных учреждений как 

опорный ресурс психологической безопасности образовательной среды [Электронный ресурс] /Л.В. 

Миллер// Известия РГПУ им. А.И. Герцена. 2013. №155. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-kompetentnost-spetsialistov-obrazovatelnyh-uchrezhdeniy-

kak-opornyy-resurs-psihologicheskoy-bezopasnosti 

15. Печеркина, А. А. Психологические детерминанты психологического насилия в образовательной 

среде [Электронный ресурс] /А.А. Печерккина// Педагогическое образование в России. 2013. №5. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-determinanty-psihologicheskogo-nasiliya-v-obrazovatelnoy-

srede 

16. Рерке, В. И. Психологическая безопасность образовательной среды школы: изучение и 

прогноз[Электронный ресурс] /В.И. Рерке // КПЖ. 2016. №3 (116). URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-shkoly-izuchenie-i-

prognoz 

17. Романов, Д.А.  Модели безопасной образовательной среды [Электронный ресурс] /Д.А. Романов// 

Ученые записки университета Лесгафта. 2014. №2 (108). URL: http://cyberleninka.ru/article/n/modeli-

bezopasnoy-obrazovatelnoy-sredy 

18. Холуева, К. А. Психологическая безопасность образовательной среды [Электронный ресурс] 

/К.А. Холуев// Концепт. 2013. №S1. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-

obrazovatelnoy-sredy 

19. Яценко, Т. Е. Учебное и межличностное педагогическое взаимодействие как основа 

формирования психологически безопасной образовательной среды [Электронный ресурс] /Т.Е. Яценко// 

Изв. Сарат. ун-та Нов.сер. Сер. Философия. Психология. Педагогика. 2013. №1. URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/emotsionalnaya-kultura-kak-osnova-psihologicheskoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/modeli-bezopasnoy-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-shkoly-izuchenie-i-prognoz
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-determinanty-psihologicheskogo-nasiliya-v-obrazovatelnoy-srede
http://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-podhody-k-izucheniyu-psihologicheskoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-i-zaschischennost-obrazovatelnoy-sredy-faktory-riska-ugrozy-i-usloviya
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-kompetentnost-spetsialistov-obrazovatelnyh-uchrezhdeniy-kak-opornyy-resurs-psihologicheskoy-bezopasnosti
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-shkoly-izuchenie-i-prognoz
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-kompetentnost-spetsialistov-obrazovatelnyh-uchrezhdeniy-kak-opornyy-resurs-psihologicheskoy-bezopasnosti
http://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-lichnosti-v-obrazovatelnoy-srede
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-i-subektivnoe-blagopoluchie-obuchayuschihsya
http://cyberleninka.ru/article/n/emotsionalnaya-kultura-kak-osnova-psihologicheskoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-osnovy-proektirovaniya-i-sozdaniya-obrazovatelnoy-sredy-v-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-determinanty-psihologicheskogo-nasiliya-v-obrazovatelnoy-srede
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskie-osnovy-proektirovaniya-i-sozdaniya-obrazovatelnoy-sredy-v-shkole
http://cyberleninka.ru/article/n/printsipy-sozdaniya-psihologicheskoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-i-subektivnoe-blagopoluchie-obuchayuschihsya
http://cyberleninka.ru/article/n/printsipy-sozdaniya-psihologicheskoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-lichnosti-v-obrazovatelnoy-srede
http://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-bezopasnost-i-zaschischennost-obrazovatelnoy-sredy-faktory-riska-ugrozy-i-usloviya
http://cyberleninka.ru/article/n/kompleksnaya-bezopasnost-obrazovatelnogo-uchrezhdeniya
http://cyberleninka.ru/article/n/modeli-bezopasnoy-obrazovatelnoy-sredy
http://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-podhody-k-izucheniyu-psihologicheskoy-bezopasnosti-obrazovatelnoy-sredy
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http://cyberleninka.ru/article/n/uchebnoe-i-mezhlichnostnoe-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-kak-osnova-

formirovaniya-psihologicheski-bezopasnoy-obrazovatelnoy-sredy 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной среды в условиях внедрения новых 

образовательных стандартов : монография / И.С. Якиманская, Н.Н. Биктина, Е.В. Логутова, 

А.М. Молокостова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2015. - 124 с. : табл. - ISBN 978-5-

7410-1254-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439238. 

2. Баева, И. А. Тренинги психологической безопасности в школе [Текст]/ И. А. Баева. – Спб.: Речь, 

2002. – 203 с. 

3. Баева, И.А. Психологическая безопасность образовательной среды школы и ее психолого-

педагогическое сопровождение [Электронный ресурс] / И.А. Баева, Л.А. Гаязова // Психологическая 

наука и образование. - 2012. - № 3. - С. 30-40. https://elibrary.ru/item.asp?id=17986646 

4. Красило, А.И. Проблемы диагностики психологической безопасности образовательной среды 

[Электронный ресурс] А.И. Красило //Психологическая наука и образование. - 2013. - № 1. - С. 28-38. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=18988265 

5. Психологические аспекты безопасности образовательной среды: исследования и методики 

[Электронный ресурс]: сб. научно-методических статей / под общей редакцией Якиманской И.С.- 

Ставрополь : Центр научного знания "Логос", 2016. – 192 с. https://elibrary.ru/item.asp?id=27182514 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Возможности использования экспертизы для оценки психологической безопасности 

образовательной среды. 

2. Психологическая культура школьников. 

3. Психологическое здоровье школьников. 

4. Экспертиза психологической безопасности образовательной среды. 

5. Безопасность информационно-образовательной среды. 

6. Перцептивно-рефлексивные способности педагога как фактор психологической безопасности 

образовательной среды. 

7. Субъективное благополучие подростков и психологическая безопасность образовательной среды. 

8. Защищенность от психологического насилия в образовательной среде. 

9. Безопасность образовательной среды школы и подходы к ее оценке. 

10. Педагогический стиль руководства как фактор образовательной среды, влияющий на 

психологическую безопасность младшего школьника. 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=18988265
http://cyberleninka.ru/article/n/uchebnoe-i-mezhlichnostnoe-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-kak-osnova-formirovaniya-psihologicheski-bezopasnoy-obrazovatelnoy-sredy
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439238
https://elibrary.ru/item.asp?id=17986646
http://cyberleninka.ru/article/n/uchebnoe-i-mezhlichnostnoe-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-kak-osnova-formirovaniya-psihologicheski-bezopasnoy-obrazovatelnoy-sredy
https://elibrary.ru/item.asp?id=27182514
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- угрозы и риски безопасности образовательной среды; 

- методы сохранения и укрепления психологического здоровья 

субъектов образовательного процесса; 

- психолого-педагогические условия безопасности 

образовательной среды; 

- методы психопрофилактической работы; 

уметь: 

- использовать методы сохранения и укрепления 

психологического здоровья субъектов образовательного 

процесса; 

- прогнозировать риски безопасности образовательной среды; 

- составлять практические рекомендации для субъектов 

образовательного процесса по обеспечению безопасности 

образовательной среды; 

- планировать различные виды профилактической деятельности 

по предупреждению рисков для психологического здоровья 

субъектов образовательного процесса;  

- составлять рекомендации педагогам по проектированию 

безопасной образовательной среды; 

владеть: 

- технологией просвещения субъектов образовательного 

процесса; 

- навыками разъяснения субъектам образовательного процесса 

необходимости применения здоровьесберегающих технологий; 

 - приемами психологической помощи по укреплению 

психологического здоровья 

Текущий 

контроль 

- тест 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 

 

 

10.ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Баева, И.А. Педагогическая психология [Текст]: учеб. пособие / И. А. Баева [и др.] ; ред.: Л. А. 

Регуш, А. В. Орлова. – Спб. : Питер, 2011. – 183 с. 

2. Дмитриевский, В. А.  Психологическая безопасность в учебных заведениях [Текст]: учеб. 

пособие для студентов / В. А. Дмитриевский. – М.: Педагогическое общество России, 2002. - 203 с. 

3. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность : учебное 

пособие для вузов / П. А. Кисляков. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2020. – 156 с. http://www.biblio-

online.ru/bcode/456941 

4. Кисляков, П. А. Обеспечение социально-психологической безопасности субъектов образования 

[Текст] / П. А. Кисляков, Е. А. Шмелева, С. Н. Толстов // Вопросы психологии : науч. журн. - 2015. - № 

5. - С. 46-55. 

http://www.biblio-online.ru/bcode/456941
http://www.biblio-online.ru/bcode/456941
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5. Морева, Н. А. Тренинг педагогического общения [Текст] : учеб. пособие для студентов высш. 

учеб. заведений / Н. А. Морева. – М.: Просвещение, 2003. - 304 с. 

6. Оганесян, Н. Т. Обеспечение психологической безопасности в начальной школе [Текст] / Н. Т. 

Оганесян, В. В. Ковров // Педагогика. - 2014. - № 4. - С. 58-65. 

7. Панфилова, А. П. Взаимодействие участников образовательного процесса[Электронный ресурс]: 

учебник для бакалавров / А. П. Панфилова, А. В. Долматов. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 487 с. 

— (Бакалавр. Академический курс). http://www.biblio-online.ru/book/CB82CB1D-9EAD-4760-99DF-

58BDFE3E0749. 

8. Педагогическая психология [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / ред.: Л. А. Регуш, А. В. 

Орлова. - Санкт-Петербург : Питер, 2010. 

9. Психология безопасности[Электронный ресурс]: учебное пособие для академического 

бакалавриата / А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — М. : Издательство 

Юрайт, 2016. — 276 с. — (Бакалавр. Академический курс. Модуль.)http://www.biblio-

online.ru/book/B2F69BCA-B19B-44B3-A2A9-B5C28B00C82B. 

10. Психология здоровья (школьный возраст) [Текст] : учеб. пособие / под ред. Г. С. Никифорова. - 

Санкт-Петербург : СПбГУ, 2008. 

11. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса в 2 ч. Часть 1 

: учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. – 5-е изд., испр. и доп. – 

М. : Юрайт, 2020. – 237 с. https://www.biblio-online.ru/book/psihologo-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-

uchastnikov-obrazovatelnogo-processa-v-2-ch-chast-1-451619 

12. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса в 2 ч. Часть 2 

: учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. – 5-е изд., испр. и доп. – 

М. : Юрайт, 2020. – 280 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/psihologo-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-

uchastnikov-obrazovatelnogo-processa-v-2-ch-chast-2-452240#/ 

13. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и 

практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. – М. : Юрайт, 2020. – 

422 с. http://www.biblio-online.ru/bcode/450253 

14. Сергеев, С. Ф. Психологическая безопасность в образовательной среде [Текст] / С. Ф. Сергеев, В. 

А. Якунин // Народное образование. - 2012. - № 6. - С. 163-169. 

15. Тренинг разрешения конфликтов [Текст] / авт.-сост.: Е. А. Осипова, Е. В. Чуменко. - Минск 

:Красико-Принт, 2012. – 149 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа http://psyjournal.ru/articles 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

https://www.biblio-online.ru/book/psihologo-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-uchastnikov-obrazovatelnogo-processa-v-2-ch-chast-1-451619
http://www.biblio-online.ru/bcode/450253
https://psy.su/
http://www.biblio-online.ru/book/CB82CB1D-9EAD-4760-99DF-58BDFE3E0749
http://www.biblio-online.ru/book/B2F69BCA-B19B-44B3-A2A9-B5C28B00C82B
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
http://psyjournals.ru/
http://www.biblio-online.ru/book/B2F69BCA-B19B-44B3-A2A9-B5C28B00C82B
http://psyjournal.ru/articles
https://www.biblio-online.ru/viewer/psihologo-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-uchastnikov-obrazovatelnogo-processa-v-2-ch-chast-2-452240#/
https://www.biblio-online.ru/viewer/psihologo-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-uchastnikov-obrazovatelnogo-processa-v-2-ch-chast-2-452240#/
http://www.biblio-online.ru/book/CB82CB1D-9EAD-4760-99DF-58BDFE3E0749
https://www.biblio-online.ru/book/psihologo-pedagogicheskoe-vzaimodeystvie-uchastnikov-obrazovatelnogo-processa-v-2-ch-chast-1-451619
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Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических аспектах и принципах 

составления программ психологической коррекции и развития обучающихся, испытывающих трудности 

в освоении основных образовательных программ, а также умений и навыков, необходимых для решения 

практических задач коррекционно-развивающей деятельности.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технология составления коррекционно-развивающих программ» относится к 

дисциплинам части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Технология составления коррекционно-развивающих программ»  

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Психолого-педагогическая коррекция» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Психологическая служба в образовательном 

учреждении», «Психология развития и возрастная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-4 способен 

применять 

стандартные 

коррекционно-

развивающие 

методы и 

технологии 

ПК-4.1. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные 

стандартные методы и способы 

организации коррекционно-

развивающей деятельности 

знать:  

- теоретические обоснования 

построения программ 

психологической коррекции и 

развития; 

- психотехнические приемы и 

методы психолого-

педагогической коррекции; 

- требования к структуре 

коррекционно-развивающих 

программ;  

- психолого-педагогические 

технологии коррекционной 

работы  с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями;  

- особенности составления 

коррекционно-развивающих, 

развивающих и 

профилактических программ для 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями; 

уметь: 

- осуществлять выбор 

эффективных приёмов и 

способов коррекционно-

развивающей структурировать 

коррекционно-развивающую 

программу; 

- составлять программы 

коррекционно-развивающей 

работы, направленные на 

развитие познавательной, 

интеллектуальной, 

ПК-4.2. планировать, 

организовывать, проводить 

различные виды коррекционно-

развивающей деятельности детей 

разного возраста, учитывать 

возможности отдельных методов 

коррекционно-развивающей 

работы при решении различных 

задач; соблюдать технологию 

проведения психокоррекционной 

деятельности 

ПК-4.3. анализировать и 

прогнозировать результаты 

коррекционно-развивающей 

работы; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с 

выделенными критериями; 

модифицировать и адаптировать 

технологии коррекционно-

развивающей деятельности с 

учетом решаемых задач 

ПК-4.4. составлять и проводить 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия, направленные на 

развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

решения проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в 

поведении 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

ПК-4.5. осуществлять психолого-

педагогическую коррекцию 

(совместно с другими 

специалистами) недостатков, 

нарушений социализации и 

адаптации обучающихся 

эмоционально-волевой сфер, 

решение проблем в сфере 

общения, поведения, трудностей 

личностного характера; 

- осуществлять отбор 

соответствующих психолого-

педагогических технологий, 

приёмов и средств психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся с учетом 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

владеть: 

- навыками составления 

групповых и индивидуальных 

коррекционного-развивающих 

программ и организации 

коррекционного процесса в 

образовательном учреждении; 

- способами оценки 

эффективности коррекционно-

развивающего воздействия; 

- навыками взаимодействия со 

специалистами смежных 

областей при осуществлении 

коррекционно-развивающих 

мероприятий; 

- навыками проектирования 

коррекционно-развивающих 

маршрутов для детей, имеющих 

различные нарушения развития; 

- навыками составления и 

реализации программ психолого-

педагогического сопровождения 

участников образовательного 

процесса 

ПК-6 способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.1 разрабатывать совместно 

со специалистами и во 

взаимодействии с родителями 

(законными представителями) и 

участвовать в реализации 

психолого-педагогического 

сопровождения учебной 

деятельности, индивидуальных 

образовательных маршрутов с 

учетом индивидуально-

личностных и образовательных 

потребностей обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в 

образовании 

ПК-6.2. проектировать и 

реализовывать программы 

психолого-педагогического 

сопровождения основных и 

дополнительных образовательных 

программ, сопровождения 

образовательного процесса, 

программ развития, воспитания, 

коррекции, профилактики 

проблем субъектов 

образовательного процесса 

ПК-6.3. использовать 

разнообразные формы, приемы, 

методы и средства психолого-

педагогического сопровождения 

при реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов 

ПК-6.4. выстраивать (совместно с 

педагогом и другими 

специалистами) индивидуальную 

траекторию развития личности 

обучающихся в соответствии с 

учетом их индивидуально-

личностных особенностей 
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ПК-6.5. владеть технологиями 

составления и реализации 

программ психолого-

педагогического сопровождения 

развития и воспитания, 

способствующих социальной и 

культурной адаптации детей, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-6.6. владеть технологиями 

составления и реализации 

программ психолого-

педагогического сопровождения, 

профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального 

поведения детей и подростков 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачёт 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Общая характеристика программ 

психологической коррекции 
2 4 - 4 

2 Разработка коррекционных и развивающих 

программ для детей дошкольного возраста. 
2 2 - 4 

3 Технология разработки коррекционных 

программ для младших школьников. 
4 2 - 4 

4 Разработка коррекционных и развивающих 

программ для подростков и юношей 
2 2 - 4 

5 Особенности коррекционно-развивающих 

программ для детей с отклоняющимся 

поведением 

2 2 - 5 

6 Программы коррекции умственного развития 

и познавательных процессов школьников 
2 2 - 5 

7 Программы коррекции эмоционально-волевой 

сферы 
2 2  5 

8 Программы коррекции для детей с 

ограниченными возможностями здоровья 
2 2  5 

 18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Общая характеристика программ 

психологической коррекции 
4 - - 6 

2 Разработка коррекционных и развивающих 

программ для детей дошкольного возраста. 
- 2 - 8 

3 Технология разработки коррекционных 

программ для младших школьников. 
- 2 - 8 

4 Разработка коррекционных и развивающих 

программ для подростков и юношей 
- - - 6 

  4 4 - 28 

8 семестр 

5 Программы коррекции для детей с 

ограниченными возможностями здоровья 
- - - 8 

6 Особенности коррекционно-развивающих 

программ для детей с отклоняющимся 

поведением 

- - - 8 

7 Программы коррекции умственного развития 

и познавательных процессов школьников 
- - - 8 

8 Программы коррекции эмоционально-волевой 

сферы 
- - - 8 

  - - - 32 

 4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общая характеристика программ психологической коррекции 
Понятие программа психологической коррекции и психокоррекционная технология. Виды 

психолого-педагогичексих программ, релизуемых психологами образования: психопрофилактические,  

коррекционно-развивающие, развивающие, образовательные (просветительские). Основные принципы 

составления психокоррекционных программ. Структура коррекционно-развивающей программы: цель, 

задачи, критерии отбора детей в коррекционную группу показания для групповой и индивидуальной 

коррекционной работы. Основные требования к составлению коррекционно-развивающей программы. 

Оценка эффективности коррекционно-развивающих программ. Оценка коррекционной работы с точки 

зрения родителей, педагогов, ребёнка и психолога. Условия, влияющие на эффективность 

коррекционной работы. Факторы, определяющие эффективность психокоррекции. 

 

Тема 2. Разработка коррекционных и развивающих программ для детей дошкольного 

возраста. 

Трудности дошкольного возраста. Основные направления коррекционной работы с детьми и 

родителями дошкольников. Рекомендации к проведению коррекционной работы. Основные этапы 

коррекционно-развивающей программы. Групповая и индивидуальная коррекционная работа с 
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дошкольниками. Примеры коррекционно-развивающих программ для детей дошкольного возраста (О. 

Карабанова, О. Хухлаева). 

 

Тема 3. Технология разработки коррекционных программ для младших школьников.  

Трудности младшего школьного возраста: нарушения адаптации, школьная неуспеваемость, 

нарушения познавательной сферы, эмоционально-волевой сферы, поведения и личности. Программы 

психокоррекции для тревожных и застенчивых  детей и  детей, склонных к агрессии: диагностика, 

коррекция и оценка эффективности коррекционной работы. Примеры коррекционно-развивающих 

программ для детей дошкольного возраста (О. Хухлаева, Е.К.Лютова, Г.Б. Монина, Н.П. Локалова и 

др.). 

 

Тема 4. Разработка коррекционных и развивающих программ для подростков и юношей.  

Трудности подросткового возраста. Психологические проблемы в юношестве. Разработка 

программ коррекции  и развития познавательной сферы подростка. Психология саморазвития для 

подростков. Психокоррекционная работа с подростками с нарушением эмоциональной регуляции 

поведения. Коррекция депрессивных состояний. Примеры коррекционно-развивающих программ для 

детей дошкольного возраста (О. Хухлаева, И. Вачков и др.). 

 

Тема 5. Программы коррекции для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Методологические и теоретические основы разработки коррекционных программ для детей с 

проблемами в развитии (И.И. Мамайчук). Требования к составлению программ. Психическое 

недоразвитие и основные психокоррекционные технологии для детей с психическим недоразвитием. 

Организация коррекционного процесса. Цель, задачи и принципы построения коррекционно-

развивающих программ при задержке психического развития у детей и подростков. Особенности 

программ для детей с повреждённым и искажённым психическим развитием.  

 

Тема 6. Особенности коррекционно-развивающих программ для детей с отклоняющимся 

поведением. 

Особенности программ профилактики девиантного поведения. Коррекция различных видов 

отклоняющегося поведения. Программы коррекции девиантного поведения (И.А. Фурманов), критерии 

эффективности профилактических и коррекционных программ. по 

 

Тема 7. Программы коррекции умственного развития и познавательных процессов  

школьников. 

Понятия «Умственное развитие», «Процесс умственного развития», «Уровни умственного 

развития», «Показатели умственного развития». Особенности мыслительной деятельности 

слабоуспевающих школьников. Опыт коррекционно – развивающей работы у нас в стране и за рубежом. 

Примеры программ коррекции умственного развития школьников. Программы коррекции 

познавательных процессов. 

 

Тема 7. Программы коррекции эмоционально-волевой сферы 

Нарушения эмоциональной сферы в детском, подростковом и юношеском возрасте. Разработка 

профилактических и коррекционно-развивающих программ для обучающихся разных возрастов. 

Оценка эффективности программ. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
, 
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Авдулова, Т. П.  Агрессивность в подростковом возрасте : практическое пособие / 

Т. П. Авдулова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 126 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07820-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/454338.  

2. Акимова, М. К.  Психологическая коррекция умственного развития школьников [Текст] : учеб. 

пособие / М. К. Акимова, В. Т. Козлова. - 2-е изд., стер. - М. : Academia, 2002. - 157 с.  

3. Заваденко, Н. Н.  Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте : учебное пособие для 

вузов / Н. Н. Заваденко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 274 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05701-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454257.  

4. Кащенко, В. П.  Педагогическая коррекция. Исправление недостатков характера у детей и 

подростков / В. П. Кащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 231 с. — (Антология мысли). — 

ISBN 978-5-534-11239-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/457027 

5. Колесникова, Г. И.  Девиантология : учебник и практикум для академического бакалавриата / 

Г. И. Колесникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 175 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07380-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/434684. 

6. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05932-8. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454757.  

https://urait.ru/bcode/454257
https://urait.ru/bcode/454757
https://urait.ru/bcode/454338
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%BA%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E%20%D0%9A%2E%20
https://urait.ru/bcode/457027
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Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Детский практический психолог: программы и методические материалы [Текст] : учеб. пособие 

для студ. высш. пед. учеб. заведений / под ред. О. А. Шаграевой, С. А. Козловой. - М. : Академия, 2001. 

- 256 с.  

2. Костяк, Т.В.  Психологическая адаптация первоклассников [Текст] : учеб. пособие для студентов 

высш. пед. учеб. заведений / Костяк, Т.В. - М. : Академия, 2008. - 175 с.   

3. Программы   психического   развития  дошкольника  (научно-практический материал   

диссертационных   исследований   кафедры   психологии   развития   и педагогической психологии) 

[Текст]: учеб. пособие  / Н. В. Мельникова [и др.] ; ред. Н. В. Мельникова  ; Шадр.  гос.  пед.  ин-т, фак.  

коррекц.  педагогики   и   психологии. - Шадринск : Шадр. Дом Печати, 2010. - 241 с. : ил.  

4. Хухлаева, О. В.  Коррекция нарушений психологического здоровья дошкольников 

и младших школьников [Текст] : учеб. пособие для вузов / О. В. Хухлаева. - М. : Академия, 2003. - 173 с  

5. Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник и практикум 

для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 147 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09449-7. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452914  

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Психологическая  коррекция личностных  нарушений  в  дошкольном  возрасте. 

2. Программы коррекции самооценки детей и подростков. 

3. Коррекция  и  развитие  познавательных  процессов  у  обучающихся. 

4. Психологическая коррекция школьной тревожности и страхов. 

5. Коррекционные программы для неуспевающих школьников. 

6. Программы коорекции для детей, не готовых к обучению в школе. 

7. Особенности коррекционной работы с депрессивными детьми и подростками. 

8. Основные методы психокоррекции. 

9. Программы коррекции для детей с особыми образовательными потребностями в массовой школе.  

 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A5%D1%83%D1%85%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%BA%2C%20%D0%A2%2E%D0%92%2E
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- теоретические обоснования построения программ 

психологической коррекции и развития; 

- психотехнические приемы и методы психолого-

педагогической коррекции; 

- требования к структуре коррекционно-развивающих 

программ;  

- психолого-педагогические технологии коррекционной работы  

с различными категориями обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями;  

- особенности составления коррекционно-развивающих, 

развивающих и профилактических программ для детей с 

особыми образовательными потребностями; 

уметь: 

- осуществлять выбор эффективных приёмов и способов 

коррекционно-развивающей структурировать коррекционно-

развивающую программу; 

- составлять программы коррекционно-развивающей работы, 

направленные на развитие познавательной, интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сфер, решение проблем в сфере 

общения, поведения, трудностей личностного характера; 

- осуществлять отбор соответствующих психолого-

педагогических технологий, приёмов и средств психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с учетом 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

владеть: 

- навыками составления групповых и индивидуальных 

коррекционного-развивающих программ и организации 

коррекционного процесса в образовательном учреждении; 

- способами оценки эффективности коррекционно-

развивающего воздействия; 

- навыками взаимодействия со специалистами смежных 

областей при осуществлении коррекционно-развивающих 

мероприятий; 

- навыками проектирования коррекционно-развивающих 

маршрутов для детей, имеющих различные нарушения 

развития; 

- навыками составления и реализации программ психолого-

педагогического сопровождения участников образовательного 

процесса 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту 

- ситуационные 

задачи 

-проект 

коррекционно-

развивающей 

программы по 

теме ВКР 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Акимова, М. К.  Психологическая диагностика умственного развития детей : учебное пособие для 

вузов / М. К. Акимова, В. Т. Козлова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

265 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08901-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493116. 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое пособие / 

А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 341 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490395. 

3. Дубровина, И. В.  Психологическое благополучие школьников : учебное пособие для вузов / 

И. В. Дубровина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 140 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09864-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492908.  

4. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии : учебное 

пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10042-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494641. 

5. Осипова, А.А.  Общая психокоррекция : учеб. пособие для высш. спец. учеб. заведений / 

Осипова, А.А. - М. : ТЦ "Сфера", 2001. - 512 с.   

6. Программы   психического   развития  дошкольника  (научно-практический материал   

диссертационных   исследований   кафедры   психологии   развития   и педагогической психологии) : 

учеб. пособие  / Н. В. Мельникова [и др.] ; ред. Н. В. Мельникова  ; Шадр.  гос.  пед.  ин-т, фак.  коррекц.  

педагогики   и   психологии. - Шадринск : Шадр. Дом Печати, 2010. - 241 с.  

7. Рогов, Е. И.  Практикум школьного психолога : практическое пособие / Е. И. Рогов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 435 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-00817-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491714.  

8. Руководство практического психолога. Психолог в школе : практическое пособие / 

И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08757-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490864.  

9. Технология составления коррекционно-развивающих программ /учеб.-метод. пособие для 

студентов оч. и заоч. форм обучения направления подготовки «Психол.-пед. образование» / Шадр. гос. 

пед. ун-т ; сост. Е.А. Быкова. – Шадринск : ШГПУ, 2019. – 214 с. 

10. Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : учебное пособие 

для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493110. 

11. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05932-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493539. 

 

https://urait.ru/bcode/493110
https://urait.ru/bcode/494641
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%90%2E%D0%90%2E
https://urait.ru/bcode/493539
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

3. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

4. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа http://psyjournal.ru/articles 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

http://psyjournal.ru/articles
http://psyjournals.ru/
https://psy.su/
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
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Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний и практических навыков по организации 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся  разными образовательными потребностями и 

индивидуальными траекториями развития. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с различными 

личностными и образовательными траекториями» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплины профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «-педагогическое сопровождение обучающихся с различными 

личностными и образовательными траекториями» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», 

«Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития и возрастная 

психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальну

ю учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственны

х 

образовательны

х стандартов 

ОПК-3.1. умеет определять цели, 

задачи, содержание, рационально 

подбирать оптимальные формы и 

средства организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности, межличностного 

взаимодействия обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в зависимости от требуемых целей 

знать:  

- основы организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности обучающихся с 

индивидуальными траекториями 

развития; 

- психотехнические приемы и 

технологии психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся с различными 

личностными и образовательными 

траекториями и создания 

благоприятного психологического 

климата в образовательной 

организации; 

- способы выявления причин 

основных трудностей  в обучении 

для прогнозирования 

индивидуальных образовательных 

маршрутов;  

- приёмы и способы организации 

психолого-педагогического 

сопровождения участников 

образовательного процесса по 

оптимизации образовательных 

результатов обучающихся; 

- психолого-педагогические 

технологии психолого-

педагогического сопровождения   

различных категорий 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями;  

- приёмы и способы 

ОПК-3.2. организовывает 

совместную деятельность и 

сотрудничество обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями, 

поддерживать их активность и 

инициативность, 

самостоятельность и творческие 

способности 

ОПК-3.3. применяет технологии 

создания благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, выбирает способы 

установления контактов и 

поддержания межличностного 

взаимодействия с различными 

субъектами образовательного 

процесса 
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ОПК-3.4. анализирует и 

прогнозирует результаты 

индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза 

развития личности и специфики 

коллектива, соотносит виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными потребностями 

обучающихся 

индивидуализации обучения и 

воспитания обучающихся с учётом 

индивидуальной траектории 

развития и индивидуального 

образовательного маршрута; 

- особенности и специфику 

организации взаимодействия с 

участниками образовательного 

процесса с учётом 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

уметь: 

- осуществлять выбор 

эффективных приёмов и способов 

установления контактов и 

поддержания межличностного 

взаимодействия с различными 

субъектами образовательного 

процесса с учётом специфики 

развития личности и коллектива; 

- осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение 

индивидуальной и совместной 

деятельности обучающихся;  

- выстраивать индивидуальные 

образовательные маршруты детей 

с  особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов; 

- применять средства выявления, 

оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, причин 

неуспеваемости, их интересов, 

склонностей, способностей с 

целью построения 

индивидуального 

образовательного маршрута; 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. демонстрирует знание 

психологической и педагогической 

диагностики; причин трудностей в 

обучении обучающихся с учетом 

механизмов развития и 

индивидуальных особенностей 

ОПК-5.2. осуществляет отбор 

психодиагностических средств для 

оценки и контроля 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся  

ОПК-5.3. применяет различные 

диагностические средства оценки и 

контроля сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, показателей уровня и 

динамики развития обучающихся; 

неуспеваемости обучающихся, их 

интересов, склонностей, 

способностей 
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ОПК-5.4. формулирует выявленные 

трудности в обучении и 

корректирует пути достижения 

образовательных результатов 

- осуществлять отбор 

соответствующих психолого-

педагогических технологий 

проектирования и сопровождения 

индивидуальной траектории 

обучения, воспитания, развития; 

- применять технологии 

сопровождения процесса 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- организовывать взаимодействие 

с родителями (законными 

представителями) обучающихся, а 

также специалистами ПМПК,  

анализировать проблемы 

субъектов образовательного 

пространства, их причины; 

владеть: 

- навыками организации 

взаимодействия с участниками 

образовательного процесса в 

процессе психолого-

педагогического сопровождения 

индивидуального 

образовательного маршрута 

обучающегося 

владеть: 

- навыками планирования и 

организации индивидуальной и 

групповой работы обучающихся с 

разными образовательными 

потребностями; 

- способами оценки результатов 

индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза 

развития личности и специфики 

коллектива,  

- приёмами соотнесения  видов 

адресной помощи с 

индивидуальными 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализац

ии обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ОПК-6.1. демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.2. демонстрирует умения 

дифференцированного отбора 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, с 

целью эффективного 

осуществления профессиональной 

деятельности  

ОПК-6.3. применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 
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ОПК-6.4. демонстрирует умение 

проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития 

образовательными потребностями 

обучающихся; 

- технологией организации 

психолого-педагогического 

сопровождения индивидуальных 

образовательных траекторий 

обучающихся для достижения 

образовательных результатов; 

- технологией психолого-

педагогического сопровождения 

индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействова

ть с 

участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического 

консилиума 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 36 18 18 

 Лекции 16 8 8 

Семинары 20 10 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

- - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачёт 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 36 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8  

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачёт 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Основы организации психолого-

педагогического сопровождения индивидуальных 

образовательных траекторий обучающихся 

    

1 Общая характеристика психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с разными 

личностными и образовательными траекториями 

2 4 - 4 

2 Особенности организации психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с 

индивидуальными личностными и 

образовательными траекториями 

2 2 - 6 

3 Модели и этапы проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов 
2 2 - 4 

4 Организация взаимодействия ППК и ПМПК в 

рамках сопровождения индивидуальных 

образовательных маршрутов  

2 2 - 4 

 8 10 - 18 

7 семестр 

Раздел 2. Психолого-педагогическое сопровождение 

различных категорий обучающихся 
    

5 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ЗПР 
2 2 - 4 

6 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

2 - - 4 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с расстройствами эмоционально-

волевой сферы 

2 2 - 4 

8 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с сенсорными нарушениями 
2 2 - 6 

9 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с расстройствами речи 
- 2  - 

10 Психолого-педагогическое сопровождение 

одарённых обучающихся  
- 2  - 

 8 10 - 18 

  16 20 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Основы организации психолого-

педагогического сопровождения индивидуальных 

образовательных траекторий обучающихся 

    

1 Общая характеристика психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с разными 

личностными и образовательными траекториями 

2 - - 7 

2 Особенности организации психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с 

индивидуальными личностными и 

образовательными траекториями 

2 - - 7 

3 Модели и этапы проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов 
- 2 - 7 

4 Организация взаимодействия ППК и ПМПК в 

рамках сопровождения индивидуальных 

образовательных маршрутов  

- 2 - 7 

 4 4 - 28 

7 семестр 

Раздел 2. Психолого-педагогическое сопровождение 

различных категорий обучающихся 
    

5 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ЗПР 
- - - 6 

6 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 
- - - 5 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с расстройствами эмоционально-

волевой сферы 
- - - 5 

8 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с сенсорными нарушениями 
- - - 5 

9 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с расстройствами речи 
- - - 5 

10 Психолого-педагогическое сопровождение 

одарённых обучающихся  
- - - 6 

 - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы организации психолого-педагогического сопровождения индивидуальных 

образовательных траекторий обучающихся. 

 

Тема 1. Общая характеристика психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

разными личностными и образовательными траекториями  

Понятие психолого-педагогического сопровождения в образовании. Направления психолого-

педагогического сопровождения. Понятие индивидуальной образовательной траектории и 

индивидуального образовательного маршрута обучающегося. Сущность и направления реализации 

ИОТ. Понятие адаптированной образовательной программы. Виды АОП. 

 

Тема 2. Особенности организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

с индивидуальными личностными и образовательными траекториями 

Технология выявления детей, нуждающихся в разработке индивидуального образовательного 

маршрута и специальных условиях образования. Особенности сопровождения ребенка с ОВЗ. 

Технология индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребёнка с ОВЗ в 

образовательном процессе. Система поддержки педагогов, реализующих инклюзивную практику, как 

компонент целостного психолого-педагогического сопровождения. 

 

Тема 3. Модели и этапы проектирование индивидуальных образовательных маршрутов 

Разработка индивидуальных образовательных маршрутов в дошкольном образовательном 

учреждении. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов в начальной школе. 

Индивидуальные образовательные маршруты в системе дополнительного образования. 

Индивидуальные образовательные маршруты в системе высшей школы. Этапы моделирования 

индивидуальных образовательных маршрутов (М.Г. Остренко). Этапы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов. 

 

Тема 4. Организация взаимодействия ППК и ПМПК в рамках сопровождения 

индивидуальных образовательных маршрутов. 

Основные принципы, цели и задачи психолого-медико-педагогического консилиума 

образовательного учреждения. Технология деятельности консилиума образовательного учреждения по 

сопровождению ребенка с ОВЗ. Организация взаимодействия ППК и ПМПК. Разработка и реализация 

индивидуальной образовательной программы. Написание заключения на ребёнка для ПМПК. 

 

 

Раздел 2. Психолого-педагогическое сопровождение различных категорий обучающихся 
 

Тема 5. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР. Понятие ЗПР, 

этиология возникновения. Классификация ЗПР (К.С. Лебединская). Общая характеристика и 

психологические особенности детей с ЗПР. Особенности организации психолого-педагогического 

сопровождения.  

 

Тема 6. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Виды нарушений опорно-двигательного аппарата. Общая характеристика и психологические 

особенности детей с нарушениями ОДА. Особые образовательные потребности детей с нарушениями 

ОДА. Особенности образовательного маршрута для детей с НОДА. Особенности психолого-

педагогического сопровождения. Психолого-педагогическое изучение детей с ДЦП и НОДА. 
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Психокоррекционные технологии, используемые при коррекции эмоциональных нарушений у детей с 

НОДА. Психологическая коррекция гностических процессов у детей с НОДА 

 

Тема 7. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами 

эмоционально-волевой сферы. 

Виды нарушений эмоционально-волевой сферы в детском и подростковом возрасте. Причины 

нарушений эмоционально–волевой сферы в детском возрасте. Нарушения патологические и 

непатологические. Критерии различения нарушений поведения и эмоционально-волевых расстройств в 

детском возрасте. Нарушения поведения ы детском возрасте и их причины. Психологическая 

диагностика особенностей детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы и поведения Психолого-

педагогическая характеристика обучающихся с РЭВС. Особые образовательные потребности детей с 

РЭВС. Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся и родителей. 

 

Тема 8. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с сенсорными 

нарушениями. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с сенсорными нарушениями: нарушения слуха, 

нарушение зрения. Современная система сопровождения лиц с сенсорной патологией в России и за 

рубежом. Психолого-педагогическая диагностика и коррекция лиц с сенсорными. Особенности 

организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся с сенсорными нарушениями в 

образовательной организации. Основные направления и содержание работы ОУ по сопровождению 

семьи ребенка с нарушениями зрения и слуха. 

  

Тема 9. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами речи. 

Клинико-педагогическая и психолого-педагогическая классификации речевых нарушений. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с речевыми нарушениями. Эмоционально-волевая 

сфера детей с речевыми нарушениями. Психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с 

нарушением речи. 

 

Тема 10. Психолог-педагогическое сопровождение одарённых обучающихся 

Одаренность: понятие и виды. Особенности развития одаренных детей. Особенности развития 

одаренности в детстве. Проблемы одаренных детей. Психологические основы обучения и воспитания 

одарённых детей в образовательной организации. Технологии психолого-педагогического 

сопровождения. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
,7

 с
ем

ес
тр

 

Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Акимова, М. К.  Психологическая диагностика умственного развития детей : учебное пособие для 

вузов / М. К. Акимова, В. Т. Козлова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

265 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08901-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493116. 

2. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07554-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493521. 

3. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое пособие / 

А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 341 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490395. 

4. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : учебник для 

среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494823.  

5. Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495967. 

6. Дубровина, И. В.  Психологическое благополучие школьников : учебное пособие для вузов / 

И. В. Дубровина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 140 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09864-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492908.  

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии : учебное 

пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10042-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494641. 

https://urait.ru/bcode/493521
https://urait.ru/bcode/494641
https://urait.ru/bcode/494823
https://urait.ru/bcode/495967
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2. Моделирование образовательных программ для детей с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие для вузов / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11198-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498973. 

3. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии: моделирование 

образовательных программ : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12535-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498974.  

4. Рогов, Е. И.  Практикум школьного психолога : практическое пособие / Е. И. Рогов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 435 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-00817-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491714.  

5. Руководство практического психолога. Психолог в школе : практическое пособие / 

И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08757-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490864.  

6. Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : учебное пособие 

для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493110. 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

3. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами эмоционально-

волевой сферы 

4. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с сенсорными нарушениями 

5. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами речи 

6. Психолого-педагогическое сопровождение одарённых обучающихся 

 

 

https://urait.ru/bcode/498973
https://urait.ru/bcode/498974
https://urait.ru/bcode/493110
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основы организации индивидуальной и совместной 

деятельности обучающихся с индивидуальными траекториями 

развития; 

- психотехнические приемы и технологии психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с различными 

личностными и образовательными траекториями и создания 

благоприятного психологического климата в образовательной 

организации; 

- способы выявления причин основных трудностей  в обучении 

для прогнозирования индивидуальных образовательных 

маршрутов;  

- приёмы и способы организации психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного процесса по 

оптимизации образовательных результатов обучающихся; 

- психолого-педагогические технологии психолого-

педагогического сопровождения   различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями;  

- приёмы и способы индивидуализации обучения и воспитания 

обучающихся с учётом индивидуальной траектории развития и 

индивидуального образовательного маршрута; 

- особенности и специфику организации взаимодействия с 

участниками образовательного процесса с учётом 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

уметь: 

- осуществлять выбор эффективных приёмов и способов 

установления контактов и поддержания межличностного 

взаимодействия с различными субъектами образовательного 

процесса с учётом специфики развития личности и коллектива; 

- осуществлять психолого-педагогическое сопровождение 

индивидуальной и совместной деятельности обучающихся;  

- выстраивать индивидуальные образовательные маршруты 

детей с  особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

- применять средства выявления, оценки и контроля 

сформированности образовательных результатов 

обучающихся, причин неуспеваемости, их интересов, 

склонностей, способностей с целью построения 

индивидуального образовательного маршрута; 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту 

- ситуационные 

задачи 
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- осуществлять отбор соответствующих психолого-

педагогических технологий проектирования и сопровождения 

индивидуальной траектории обучения, воспитания, развития; 

- применять технологии сопровождения процесса 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

- организовывать взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся, а также специалистами 

ПМПК,  анализировать проблемы субъектов образовательного 

пространства, их причины; 

владеть: 

- навыками организации взаимодействия с участниками 

образовательного процесса в процессе психолого-

педагогического сопровождения индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося 

владеть: 

- навыками планирования и организации индивидуальной и 

групповой работы обучающихся с разными образовательными 

потребностями; 

- способами оценки результатов индивидуальной и совместной 

деятельности с учетом онтогенеза развития личности и 

специфики коллектива,  

- приёмами соотнесения  видов адресной помощи с 

индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся; 

- технологией организации психолого-педагогического 

сопровождения индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся для достижения образовательных результатов; 

- технологией психолого-педагогического сопровождения 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Акимова, М. К.  Психологическая диагностика умственного развития детей : учебное пособие для 

вузов / М. К. Акимова, В. Т. Козлова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

265 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08901-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493116. 

2. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07554-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493521. 

3. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое пособие / 

А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 341 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490395. 

4. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : учебник для 

среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. 

https://urait.ru/bcode/493521
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— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494823.  

5. Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495967. 

6. Дубровина, И. В.  Психологическое благополучие школьников : учебное пособие для вузов / 

И. В. Дубровина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 140 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09864-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492908.  

7. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии : учебное 

пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10042-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494641. 

8. Моделирование образовательных программ для детей с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие для вузов / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11198-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498973. 

9. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии: моделирование 

образовательных программ : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12535-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498974.  

10. Рогов, Е. И.  Практикум школьного психолога : практическое пособие / Е. И. Рогов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 435 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-00817-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491714.  

11. Руководство практического психолога. Психолог в школе : практическое пособие / 

И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08757-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490864.  

12. Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : учебное пособие 

для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493110. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Консультативная психология и психотерапия — периодическое специализированное научно-

аналитическое издание по проблемам теории, методологии и практики консультативной психологии и 

психотерапии.[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml  

3. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

5. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

https://urait.ru/bcode/493110
https://urait.ru/bcode/494823
https://psy.su/
http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://urait.ru/bcode/498973
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://urait.ru/bcode/494641
https://urait.ru/bcode/498974
http://psyjournals.ru/
http://psyjournal.ru/articles
https://urait.ru/bcode/495967


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 
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задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы представлений о специфике организации 

тренинговой работы в образовательной организации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Организация тренинговой работы в образовательном учреждении» относится к 

дисциплинам по выбору части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Организация тренинговой работы в образовательном учреждении» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Методы активного социально-психологического обучения», «Социальная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля, для выполнения выпускной квалификационной работы.   
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения 

по дисциплине 

ПК-4  

 

способен 

применять 

стандартные 

коррекционно-

развивающие 

методы и 

технологии 

ПК-4.1. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные стандартные 

методы и способы организации 

коррекционно-развивающей деятельности 

знать: 

- основы групповой 

работы с обучающимися 

разных возрастов, 

педагогами; 

уметь: 

- проводить групповые 

занятия по готовым 

программам; 

- разрабатывать 

тренинговые  программы 

для обучающихся разных 

возрастов; 

владеть: 

- навыками 

использования различных 

техник тренинговой 

работы; 

- навыками оценки 

эффективности 

проведения тренинговой 

работы  

  

ПК-4.2. планировать, организовывать, 

проводить различные виды коррекционно-

развивающей деятельности детей разного 

возраста, учитывать возможности 

отдельных методов коррекционно-

развивающей работы при решении 

различных задач; соблюдать технологию 

проведения психокоррекционной 

деятельности 

ПК-4.3. анализировать и прогнозировать 

результаты коррекционно-развивающей 

работы; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями; 

модифицировать и адаптировать 

технологии коррекционно-развивающей 

деятельности с учетом решаемых задач 

ПК-4.4. составлять и проводить 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, 

решения проблем в сфере общения, 

преодоление проблем в поведении 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 8 8 

Семинары 28 28 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 2 2 

Семинары 6 6 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет  

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Введение в психологический 

тренинг 
    

1 Общее представление о психологическом 

тренинге 
2 4 - 3 

2 Специфика использования методов 

тренинговой работы 
2 4 - 3 

3 Структура тренинговой группы 2 4 - 6 

4 Подготовка и организация тренинга в 

образовании 
2 4 - 6 

Раздел 2. Практика организации 

тренинговой работы с участниками 

образовательного процесса 

    

5 Тренинг межличностных отношений в 

образовательном учреждении 
- 4 - 6 

6 Тренинг личностного роста в 

образовательном учреждении 
- 4 - 6 

7 Тренинг педагогического общения - 4 - 6 

  8 28 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Введение в психологический 

тренинг 
    

1 Общее представление о психологическом 

тренинге 
2 - - 8 

2 Специфика использования методов 

тренинговой работы 
- 2 - 7 

3 Структура тренинговой группы - 2 - 8 

4 Подготовка и организация тренинга в 

образовании 
- 2 - 7 

Раздел 2. Практика организации 

тренинговой работы с участниками 

образовательного процесса 

    

5 Тренинг межличностных отношений в 

образовательном учреждении 
- - - 10 

6 Тренинг личностного роста в 

образовательном учреждении 
- - - 10 

7 Тренинг педагогического общения - - - 10 

  2 6 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в психологический тренинг  

 

Тема 1. Общее представление о психологическом тренинге  

Определение понятия «тренинг». Соотношение понятий «групповая психотерапия», «групповая 

психокоррекция», «групповой тренинг». Основные отличия группового психологического тренинга  от 

терапии, коррекции и обучения. Основные парадигмы тренинга (тренинг как форма дрессуры, тренинг 

как тренировка, тренинг как форма активного обучения, тренинг как метод создания условий для 

самораскрытия участников).  

Основные направления тренинговой работы. Классификация психотренингов. Основная 

характеристика видов тренинга. Преимущества групповых тренингов (по К. Рудестаму). Цели и задачи 

тренинга. Общие принципы тренинга.  Организационные принципы. Принципы создания среды 

тренинга. Принципы поведения участников. Этические принципы. 

 

Тема 2.Специфика использования методов тренинговой работы  

Групповая дискуссия. Игровые методы. Методы, направленные на развитие социальной 

перцепции. Медитативные техники. Проективный рисунок. Психодиагностический метод. Дебрифинг. 

Оценка эффективности психологического тренинга.  

Групповая сплоченность и напряженность. Факторы групповой сплоченности. Причины 

снижения групповой сплоченности. Роль напряженности. 
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Тема 3. Структура тренинговой группы 

Гомогенность и гетерогенность тренинговых групп. Качественный состав тренинговых групп. 

Количественный состав группы. Групповые нормы. Правила работы группы (по А.С. Прутченкову). 

Ролевые позиции и проблема лидерства тренинговой группы. Групповые роли по Р Шиндлеру, Ю 

Савченко. Типы лидеров.  

Основные роли ведущего группы. Функции ведущего тренинг. Требования к ведущему. 

Профессиональные качества. Личностные качества.  Профессиональная подготовка ведущих 

тренинговых групп. Страхи тренера. 

Фазы развития тренинговой группы. Фаза ориентации и зависимости. Фаза «притирки» и 

конфликта. Фаза сотрудничества и целенаправленной деятельности. Фаза завершения (умирания) 

группы. 

 

Тема 4. Подготовка и организация тренинга в образовании 

Основные подходы при подготовке тренинга. Построение тренинговой программы: структура, 

принципы, содержание.  Структура и содержание каждого тренингового занятия. Критерии выбора 

тренинговых упражнений.  

Пространственная характеристика организации тренинга. Подготовка помещения. Подготовка 

раздаточного материла.  Общие процедуры при проведении тренинга: знакомство, выработка групповых 

норм и правил, работа в основной части тренинга, завершающая часть. Обратная связь после тренинга.  

 

 

Раздел 2. Практика организации тренинговой работы с участниками образовательного процесса 

 

Тема 5. Тренинг межличностных отношений в образовательном учреждении 

Принципы СПТ межличностных отношений. Нормы получения и подачи обратной связи. Метод 

кругового опроса. Метод групповой дискуссии. Игровые методы (ролевые, деловые, проблемные, 

имитационные, психотехнические игры). Метод психогимнастических упражнений. Медитационные 

методы. 

Цели и задачи СПТ межличностного общения. Методические основы СПТ межличностных  

отношений. Отбор участников группы. Позиция ведущего (тренера). Особенности инструктирования. 

Поведение ведущего в «трудных» ситуациях. Особенности организации тренинга в разных возрастных и 

социальных группах. Оценка эффективности СПТ межличностного общения. 

Понятие о сензитивности. Методы обучения сензитивности. Оценка сензитивности. Принципы 

тренинга сензитивности. Цели и задачи тренинга сенситивности. Развитие психологической 

наблюдательности.  

 

Тема 6.  Тренинг личностного роста в образовательном учреждении 

Проблема личностного роста в тренингах. Понятие личностного роста. Механизмы и 

психологические структуры личностного роста: самопознание, самопобуждение, программирование 

профессионального и личностного роста, самореализация. 

Подходы к определению целей тренинга личностного роста. Психологический портрет 

психически здоровой и социально зрелой (самоактуализирующейся) личности. Разделы работы: тренинг 

самопознания, тренинг уверенности в себе, тренинг самореализации личности, наименования которых 

говорят сами за себя, тренинг развития жизненных целей.  

Барьеры личностного роста и пути их преодоления. Потенциалы развития: эмоциональный, 

волевой, интеллектуальный, физический, социальный, креативный, духовный. Приемы преодоления 

внутренних конфликтов. 
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Тема 7. Тренинг педагогического общения  

Повышение эффективности взаимодействия учителя в сферах: «учитель-школа», «учитель-

класс», «учитель-ученик», «я-учитель», «учитель-семья».  

Тренинг разрешения педагогических конфликтов. Напряженность педагогической деятельности. 

Конфликтные педагогические ситуации. Алгоритм решения конфликтных педагогических ситуаций. 

Тренинг профессионального и личностного роста. Развитие профессионального самосознания. 

Развитие адекватного, позитивного самовосприятия. Развитие эмоциональной культуры педагога: 

эмпатия, экспрессивное самовыражение. 

Регулятивный тренинг. Развитие способности к саморегуляции эмоциональных состояний: 

дыхание, внешнее проявление эмоций, мышечное расслабление, концентрация внимания, визуализация, 

сюжетное воображение.. Активная и пассивная релаксация.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Асмаковец, Е. С. Развитие эмоциональной гибкости учителя посредством социально-

психологического тренинга [Текст] / Е. С. Асмаковец // Психологическая наука и образование. - 2000. - 

№ 1. - С. 11-15. 

2. Ахмадиева, Л.Р. Подходы к оценке эффективности профессионального тренинга [Текст] / 

Ахмадиева, Л.Р. // Психология в вузе. - 2006. - №1.- С.68-84. 

3. Баталова, И.В. Программа тренинга конфликтной компетентности подростка / Баталова, И.В. // 

Классный руководитель. - 2006. - № 3. - С.80-92.  

4. Битянова, М. В общем кругу [Текст] : групповая дискуссия / М. Битянова // Классное руководство 

и воспитание школьников. - 2015. - № 7/8 (151). - С. 14-17. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%98%2E%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B8%D1%82%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%81%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%86%20%20%D0%95%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%85%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9B%2E%D0%A0%2E
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5. Битянова, М. Моделируя реальность [Текст] : что такое деловая игра? / М. Битянова // Классное 

руководство и воспитание школьников. - 2013. - № 5 (129). - С. 8-11. 

6. Васильев, Н. Н. Тренинг [Текст] / Н. Н. Васильев // Васильев, Н. Н. Тренинг преодоления 

конфликтов / Н. Н. Васильев. - Санкт-Петербург, 2003. - С. 6-10 

7. Вачков, И. В. Некоторые аспекты тренинговой работы [Текст] / И. В. Вачков // Школьные 

технологии. - 2001. - № 4. - С. 201-213 

8. Вачков, И. В. Организация работы в тренинговых группах [Текст] / И. В. Вачков // Школьные 

технологии. - 2001. - № 3. - С. 254-268. 

9. Губкина, Т.К. Программа социально-психологического тренинга"Эффективное педагогическое 

обучение" [Текст] / Губкина Т.К. // Вестн. психосоц. и коррекц.-реабилитац. работы. - 2003. - №3. - С.3-

30. 

10. Губкина,Т.К. Социально-психологический тренинг с учителями [Текст] / Губкина, Т.К. // 

Психология и шк. - 2003. - №3. - С. 91-119.  

11. Елизарова, А. Н. Программа социально-психологического тренинга для педагогов-психологов 

дошкольных образовательных учреждений [Текст] / А. Н. Елизарова // Вестник психосоциальной и 

коррекционно-реабилитационной работы. - 2002. - № 3. - С. 3-10 

12. Жадько, Н. В. Групповая динамика в тренинге : бои по правилам / Н. В. Жадько // Управление 

персоналом. - 2003. - № 4. - С. 33-35 

13.  Калинина,Р. Развитие эмоциональной сферы [Текст] / Калинина,Р. // Калинина,Р. Тренинг 

развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. - СПб. - С.37-60. 

14. Макшанов, С. И. Психогимнастика в тренинге [Текст] / С. И. Макшанов // Психология влияния: 

хрестоматия. - Санкт-Петербург, 2000. - С. 457-490. 

15. Мардер,Л. Тренинг педагогической осознанности [Текст] / Мардер, Л. // Школ.психолог. - 2003. - 

№22. - С.5-12.  

16.   Монина, Г. Тренинг эффективного взаимодействия с неуспевающим учеником [Текст] / 

Монина,Г. // Монина, Г. Тренинг взаимодействия с неуспевающим ребенком. - СПб. - С. 66-121 . 

17.  Сидоренко, Е. В. Тренинг малого разговора и регуляции эмоционального напряжения [Текст] / Е. 

В. Сидоренко // Сидоренко, Е. В. Тренинг коммуникативной компетентности в деловом взаимодействии 

/ Е. В. Сидоренко. - Санкт-Петербург, 2002. - С. 163-187. 

18. Социально-психологический тренинг [Текст] // Детский практический психолог. Программы и 

методические материалы : учеб. пособие для вузов / под ред. О. А. Шаграевой, С. А. Козловой. - 

Москва, 2001. - С. 150-163. 

19. Тренинг личностного роста [Текст] // Овчарова Р. В. Технологии практического психолога 

образования : учеб. пособие для вузов / Р. В. Овчарова. - Москва, 2000. - С. 215-219. 

20. Шустова, И. Ю. Групповая дискуссия в работе со старшеклассниками [Текст] / И. Ю. Шустова // 

Школьные технологии. - 2006. - № 2. - С. 129-135.  
 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D1%83%D0%B1%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%D0%A2%2E%D0%9A%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%D0%A0%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%80%2C%D0%9B%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%98%2E%20%D0%AE%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%96%D0%B0%D0%B4%D1%8C%D0%BA%D0%BE%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%95%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B8%D1%82%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%88%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D1%83%D0%B1%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%D0%A2%2E%D0%9A%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%20%D0%9D%2E%20%D0%9D%2E


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основы групповой работы с обучающимися разных 

возрастов, педагогами; 

уметь: 

- проводить групповые занятия по готовым 

программам; 

- разрабатывать тренинговые  программы для 

обучающихся разных возрастов; 

владеть: 

- навыками использования различных техник 

тренинговой работы; 

- навыками оценки эффективности проведения 

тренинговой работы  

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарского занятия 

для обсуждения; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- тест; 

- проект тренинговой 

программы  
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9. Шепелева, Л.Н. Программы социально-психологических тренингов / Шепелева, Л.Н. - СПб. : 

Питер, 2008. - 157 с.  

10. Ширинская, Н. Е. Организация и проведение тренингов : учебно-методическое пособие / Н. Е. 

Ширинская, О. А. Кожевникова, Е. А. Веселкова. — Новосибирск : СГУПС, 2020. — 148 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/217871. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рекомендации по составлению тренинговой программы 

Структура построения тренинговой программы во многом зависит от модели тренинга и 

особенностей решаемых задач. Однако существует ряд общих принципов, которые необходимо 

учитывать при планировании программы.  

Принцип преемственности подразумевает, что каждое действие и занятие должно содержательно 

стыковаться с предыдущим и являться обеспечивающим для следующего. В процессе тренинга в случае 

содержательного разрыва выполняемого действия и планируемого далее ведущему следует провести 

дополнительную работу, направленную на формирование содержательного контекста и 

обеспечивающую возможность выполнения следующего упражнения, или изменить план работы. 

Принцип поэтапности развития группы подразумевает необходимость учета закономерностей 

групповой динамики при составлении программы тренинга, а также планирование работы, 

направленной на развитие группы.  

Как правило, в структуре тренинговой программы можно условно выделить следующие части. 

Начальный этап работы. Обычно включает в себя процедуру знакомства участников, вводную 

беседу — рассказ о том, что такое тренинг, чем предстоит заниматься и какие задачи будут при этом 

решаться. На этом же этапе работы вводятся правила работы в тренинговой группе, проводятся 

несложные упражнения, направленные на формирование интереса к занятиям, сплочение группы. 

Основная часть работы. Ее содержание может быть самым разнообразным. Как правило, в начале 

основной части программы преимущество отдается относительно простым упражнениям, направленным 

на сплочение группы, повышение эффективности совместной деятельности, формирование взаимного 

доверия участников. В дальнейшем возрастает число более сложных упражнений, направленных на 

решение других задач тренинга, требующих координации совместных действий и взаимного доверия 

участников, подразумевающих и стрессогенные ситуации. 

http://psyjournals.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9B%2E%D0%9D%2E
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257910
http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
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Завершающая часть. Посвящается подведению итогов. Получению углубленной обратной связи 

по проделанной работе, как для участников, так и для тренера. Кроме того, важно обратить внимание на 

то, как полученные в тренинге навыки могут быть использованы в реальной жизни. 

Если требуется оформить программу СПТ в письменной форме, то можно придерживаться 

следующего плана: 

1. Предисловие (желательная часть). Может включать базовые теоретические положения, 

лежащие в основе программы, отмечать новизну последней по сравнению с уже имеющимися, опыт ее 

апробирования и т. п. 

2. Пояснительная записка. Обязательно содержит следующую информацию: название 

программы; на кого данная программа рассчитана (возраст, желательный объем группы, прочие 

требования к участникам); условия работы по программе; количество часов; цели и задачи программы; 

какие средства необходимы для реализации программы, каковы требования к подготовке ведущего.  

3. Содержание программы. 

4. Заключение. 

5. Список литературы. Содержит ссылки на литературные источники, знакомство с которыми 

желательно для работы по программе. Кроме того, приводятся все источники, цитируемые в программе.  

Следует помнить, что каждое занятие тренинга состоит из трех частей – разминки, основного 

содержания и рефлексии: 

1) Разминка включает в себя упражнения, способствующие активизации участников группы, 

созданию непринужденной, доброжелательной атмосферы, повышению сплоченности, а также 

подготовке к основному содержанию занятия. 

2) Основное содержание занятия включает следующие методы: лекции, игры, дискуссии, 

упражнения и задания, помогающие реализовать задачи данного занятия. 

3) Рефлексия. В конце каждого занятия необходимо оставлять время, чтобы участники могли 

поделиться своими чувствами, мнениями, впечатлениями, поговорить о своем настроении. 

При планировании программы ведущему следует учитывать, что любой групповой 

психологический тренинг состоит как минимум из трех слоев: содержательного, личностного и 

группового. 

- содержательный слой включает в себя программу тренинга в соответствии с основными целями 

и совокупности используемых в нем процедур; 

- личностный слой состоит из реальных личностных ситуаций каждого участника группы, 

которые заранее могут быть не известны; 

- групповой слой проявляется в социально-психологической атмосфере в группе, степени ее 

развитости и протекающих в ней межличностных процессах. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование умений и навыков тренинговой работы с детьми 

разных возрастов. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Тренинговая работа с детьми» относится к дисциплинам по выбору части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

дисциплин профессиональной подготовки. 

Для освоения дисциплины «Тренинговая работа с детьми» относится к дисциплинам по выбору» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Методы активного социально-психологического обучения», «Социальная психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля, для выполнения выпускной квалификационной работы.   
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-4  

 

способен 

применять 

стандартные 

коррекционно-

развивающие 

методы и 

технологии 

ПК-4.1. выбирать в зависимости от 

требуемых целей адекватные 

стандартные методы и способы 

организации коррекционно-

развивающей деятельности 

знать:  

- теоретические основы 

тренинговой работы; 

- особенности развитие 

интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

преодоления проблем в сфере 

общения и поведения детей 

разного возраста; 

уметь: 

- выбирать адекватно цели 

организацию тренинговых форм 

работы с детьми разного 

возраста; 

- планировать, организовывать, 

анализировать, прогнозировать 

результаты и эффективность 

тренинговой работы с детьми; 

владеть: 

- технологией проведения 

тренингов с детьми разного 

возраста; 

- навыками разработки, 

модификации, адаптации и 

проведения групповых тренингов 

по оптимизации 

интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, 

проблем в сфере общения, 

проблем в поведении детей. 

 

ПК-4.2. планировать, организовывать, 

проводить различные виды 

коррекционно-развивающей 

деятельности детей разного возраста, 

учитывать возможности отдельных 

методов коррекционно-развивающей 

работы при решении различных задач; 

соблюдать технологию проведения 

психокоррекционной деятельности 

ПК-4.3. анализировать и 

прогнозировать результаты 

коррекционно-развивающей работы; 

оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными 

критериями; модифицировать и 

адаптировать технологии 

коррекционно-развивающей 

деятельности с учетом решаемых 

задач 

ПК-4.4. составлять и проводить 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных 

процессов, решения проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в 

поведении 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 8 8 

Семинары 28 28 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 2 2 

Семинары 6 6 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет  

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Общее представление о 

психологическом тренинге 
    

1 Введение в тренинговую работу 2 2 - 6 

2 
Общая методическая характеристика 

психологического тренинга 
2 4 - 6 

3 
Основные методы  и техники  тренинговой 

работы с детьми 
4 4 - 6 

Раздел 2. Тренинговая работа с детьми разных 

возрастов 
    

4 
 Тренинговая работа с детьми младшего 

школьного возраста 
- 6 - 6 

5 Тренинговая работа с подростками - 6 - 6 

6 Тренинговая работа со старшеклассниками - 6  6 

  8 28 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Общее представление о 

психологическом тренинге 
    

1 Введение в тренинговую работу 2 - - 10 

2 
Общая методическая характеристика 

психологического тренинга 
- - - 10 

3 
Основные методы  и техники  тренинговой 

работы с детьми 
- - - 10 

Раздел 2. Тренинговая работа с детьми разных 

возрастов 
    

4 
 Тренинговая работа с детьми младшего 

школьного возраста 
- 2 - 10 

5 Тренинговая работа с подростками - 2 - 10 

6 Тренинговая работа со старшеклассниками - 2  10 

  2 6 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общее представление о психологическом тренинге. 

 

Тема 1. Введение в тренинговую работу. 

Определение понятия «тренинг». Соотношение понятий «групповая психотерапия», «групповая 

психокоррекция», «групповой тренинг». Основные отличия группового психологического тренинга от 

терапии, коррекции и обучения. Специфика работы тренера с детьми разных возрастов. 

 

Тема 2. Общая методическая характеристика психологического тренинга. 
Преимущества групповых тренингов (по К. Рудестаму). Цели и задачи тренинга. Общие 

принципы тренинга.  Организационные принципы. Принципы создания среды тренинга. Принципы 

поведения участников. Этические принципы. 

 

Тема 3. Основные методы и техники тренинговой работы с детьми. 
 Групповая дискуссия. Технология и эффекты групповой дискуссии. Психогимнастические 

упражнения.  Игровые методы. Проективный рисунок. Психодиагностический метод. Дебрифинг. 

Специфика планирования, организации, анализа, прогнозирования результата и оценка эффективности 

психологического тренинга с детьми. Удовлетворенность работой участников и тренера.  

 

 

Раздел 2. Тренинговая работа с детьми разных возрастов.  

 

Тема 4. Тренинговая работа с детьми младшего школьного возраста. 
Психологическая характеристика младших школьников. Учет психологических особенностей  

детей данного возраста в тренинговой работе. Основные техники работы с младшими школьниками, 

специфика работы с данным контингентом. Возможности организации тренинговых форм работы, с 

учетом возможности модификации, адаптации проведения групповых тренингов по оптимизации 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, проблем в сфере общения, 

проблем в поведении детей младшего школьного возраста. 

 

Тема 5. Тренинговая работа с подростками. 
Психологическая характеристика подростка. Учет психологических особенностей детей данного 

возраста в тренинговой работе. Основные техники работы с подросками, специфика работы с данным 

контингентом. Возможности организации тренинговых форм работы, с учетом возможности 

модификации, адаптации проведения групповых тренингов по оптимизации интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, проблем в сфере общения, проблем в 

поведении с подростками. 

 

Тема 6. Тренинговая работа со старшеклассниками. 

Психологическая характеристика юношеского возраста. Учет психологических особенностей 

юношей и девушек в тренинговой работе. Основные техники работы со старшеклассниками, специфика 

работы с данным контингентом. Возможности организации тренинговых форм работы, с учетом 

возможности модификации, адаптации проведения групповых тренингов по оптимизации 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, проблем в сфере общения, 

проблем в поведении с юношами и девушками. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Гостевская, Е. Остановись и подумай [Текст] : тренинг навыков информационно-

психологической безопасности для старших подростков / Е. Гостевская // Школьный психолог. - 2016. -

 № 5/6. - С. 40-43  

2. Заиченко, А. А. Выбери свой пусть сам: тренинг по профилактике вредных привычек [Текст] / А. 

А. Заиченко, Ю. В. Прокопенко // Работа социального педагога в школе и микрорайоне. - 2014. - № 6. - 

С. 124-127 .  

3. Королева, М. П.  Предупреждение нарушений поведения у подростков группы риска [Текст] / М. 

П. Королева, Л. П. Григорьева // Вестник Московского государственного лингвистического 

университета : науч. журн. - 2013. 

4. Пронина, С. Доверяю себе - доверяю другим: программа метафорического тренинга для старших 

подростков [Текст] / С. Пронина // Школьный психолог. - 2014. - № 5/6. - С. 25-28  

5. Смыкова, О. Профилактика депрессивных состояний и самоубийств [Текст] : по материалам 

работы с родственниками членов экипажа затонувшего корабля / О. Смыкова // Социальное 

обслуживание. - 2012. - № 2. - С. 96-100.  

 

Примерные темы кейс-заданий  

1. Тренинг бесконфликтного общения с подростками.  

2. Тренинг личностного роста со старшеклассниками.  

3. Коммуникативный тренинг с младшими школьниками.  

4. Сензитивный тренинг со старшеклассниками.  

5. Регулятивный тренинг с подростками.  

6. Тренинг креативности со старшеклассниками. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%95%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%2E%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%BC%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E%2E
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- теоретические основы тренинговой работы; 

- особенности развитие интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных процессов, преодоления 

проблем в сфере общения и  поведения детей разного 

возраста; 

уметь: 

- выбирать адекватно цели организацию тренинговых форм 

работы с детьми разного возраста; 

- планировать, организовывать, анализировать, 

прогнозировать результаты и эффективность тренинговой 

работы с детьми; 

владеть: 

- технологией проведения тренингов с детьми разного 

возраста; 

- навыками разработки, модификации, адаптации и 

проведения групповых тренингов по оптимизации 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, проблем в сфере общения, 

проблем в поведении детей 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- конспект; 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- кейс - задания 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы : учебное пособие для 

вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 132 с.  — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496086  

2. Вараксин, В. Н. Концепция организации психолого-педагогического тренинга : учебное пособие / 

В. Н. Вараксин ; под ред. А. В. Болдырева-Вараксиной ; Таганрогский институт им. А. П. Чехова 

(филиал) РГЭУ (РИНХ). – Таганрог : Таганрогский институт имени А. П. Чехова, 2015. – 204 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614534. – Текст : 

электронный. 

3. Методология и технологии психолого-педагогического тренинга : учебное пособие / составители 

Ю. В. Варданян [и др.]. — Саранск : МГПУ им. М.Е. Евсевьева, 2021. — 105 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/258893. — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Вачков, И. В. Психологический тренинг: методология и методика проведения [Текст] : учеб. 

пособие для вузов / И. В. Вачков. - 2-е изд., перераб. - М. :Эксмо, 2010. - 556 с.  

5. Мальханова, И. А. Коммуникативный тренинг : учебное пособие / И. А. Мальханова. — Москва : 

Академический Проект, 2020. — 165 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/132394. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%92%2E
https://urait.ru/bcode/496086
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614534
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6. Полякова, И. Л. Организация тренингов. Практикум : учебное пособие / И. Л. Полякова, В. К. 

Воробьев. — Оренбург : ОГУ, 2015. — 103 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/98119. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста : учебник и практикум для вузов / Д. М. Рамендик. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 136 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490470 

8. Трифонова, Т. А. Основы социально-психологического тренинга : учебное пособие / 

Т. А. Трифонова ; Институт экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание (Институт 

ЭУП), 2008. – 184 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257910. – Текст : электронный. 

9. Шепелева, Л.Н. Программы социально-психологических тренингов / Шепелева, Л.Н. - СПб. : 

Питер, 2008. - 157 с.  

10. Ширинская, Н. Е. Организация и проведение тренингов : учебно-методическое пособие / Н. Е. 

Ширинская, О. А. Кожевникова, Е. А. Веселкова. — Новосибирск : СГУПС, 2020. — 148 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/217871. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских занятий: для освоения навыков 

поисковой и исследовательской деятельности студент ищет дополнительный материал по обсуждаемой 

теме. Для отработки умений и навыков проведения тренинговых занятий практические занятия могут 

быть проведены со студентами младших курсов. При составлении тренинговой программы необходимо 

прописать цель, задачи занятия, его структурные компоненты (вводная, основная, заключительная 

части) с указанием используемых упражнений, материалы. Обязательна ссылка на авторов упражнений.  

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента по изучению 

психологии большое место занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и 

педагогов. Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9B%2E%D0%9D%2E
http://www.voppsy.ru/
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/490470
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257910
http://psy.1september.ru/
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Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные изложения, высказанные автором.     

Выписки в текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование   вести   

в   особой   общей   тетради, все   записи   делать разборчиво, с оставлением полей для различных 

замечаний и дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

В итоге студенты должны иметь четкие представления о теоретическом и прикладном характере 

изученной дисциплины и возможностей применения знаний в образовательной практике. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о теоретических аспектах и принципах в 

области диагностики обучающихся разных возрастов, а также умений и навыков, необходимых для 

решения практических задач психологической диагностики обучающихся 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Практикум по возрастной психологии» относится к дисциплинам по выбору части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Практикум по возрастной психологии «Общая и экспериментальная 

психология», «Психологическая служба в образовательном учреждении», «Психология развития и 

возрастная психология», «Психолого-педагогическая диагностика».  

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 

 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

Компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-3 способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.1. проводить оценку 

личностных и метапредметных 

результатов обучения, в том числе 

с использованием современных 

средств ИКТ 

знать:  

- особенности организации 

психодиагностики обучающихся 

разных возрастов; 

- методики диагностики 

психического развития 

обучающихся; 

- основные этапы и структуру 

проведения диагностики 

обучающихся разных возрастов; 

- правила организации 

профилактической деятельности 

психолога по предупреждению 

проблем в развитии 

обучающихся разных возрастов; 

- приемы и методы 

психологической профилактики; 

уметь: 

- подбирать методики 

диагностики согласно возраста 

обучающихся; 

- проводить диагностику 

обучающихся разных возрастов; 

- осуществлять анализ 

результатов диагностики 

обучающихся разных возрастов; 

- планировать профилактические 

мероприятия с обучающимися 

разных возрастов и их 

родителями; 

- разрабатывать рекомендации по 

предупреждению проблем 

развития обучающихся разных 

возрастов; 

владеть: 

- технологией проведения 

диагностической работы с 

обучающимися разных 

возрастов. 

ПК-3.2. планировать и проводить 

психодиагностическое 

обследование с использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку результатов; соблюдать 

технологию проведения 

диагностического исследования 

ПК-3.5. анализировать и 

прогнозировать результаты 

диагностической работы, 

применять количественные 

(первичные) методы обработки 

результатов диагностического 

исследования; анализировать 

результаты диагностики, 

полученные с помощью 

качественных методов 

исследования; проводить 

качественные методы 

исследования и анализа 

результатов диагностики 

ПК-7 способен 

планировать и 

реализовывать 

профилактические 

мероприятия 

ПК-7.1. планировать и 

организовывать различные виды 

профилактической деятельности 

по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и 

личностном развитии 

обучающихся, социально 

уязвимым и попавшим в трудные 

жизненные ситуации 
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ПК-7.4. разрабатывать 

рекомендации педагогам, 

специалистам по проектированию 

комфортной и безопасной для 

личностного развития 

образовательной среды на каждом 

возрастном этапе 

- навыками профилактической 

работы с обучающимися разных 

возрастов 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр  

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

Зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

Экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Психодиагностика когнитивного развития в 

дошкольном возрасте 
2 2 - 4 

2 Психодиагностика личностного развития в 

дошкольном возрасте 
2 2 - 4 

3 Психодиагностика общения в дошкольном и 

младшем школьном возрасте 
2 2 - 4 

4 Психодиагностика когнитивного развития в 

младшем школьном возрасте 
2 2 - 4 

5 Психодиагностика личностного развития в 

младшем школьном возрасте 
- 2 - 2 

6 Психодиагностика когнитивного развития в 

подростковом возрасте 
2 2 - 4 

7 Психодиагностика личностного развития в 

подростковом возрасте 
2 2 - 4 

8 Психодиагностика общения в подростковом 

возрасте 
2 2 - 4 

9 Психодиагностика личностного и 

когнитивного развития в юношеском возрасте 
2 2 - 4 

10 Психодиагностика профессионального 

самоопределения в юношеском возрасте 
2 - - 2 

 18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Психодиагностика когнитивного развития в 

дошкольном возрасте 
2 - - 6 

2 Психодиагностика личностного развития в 

дошкольном возрасте 
- 2 - 6 

3 Психодиагностика общения в дошкольном и 

младшем школьном возрасте 
- - - 6 

4 Психодиагностика когнитивного развития в 

младшем школьном возрасте 
- - - 6 

5 Психодиагностика личностного развития в 

младшем школьном возрасте 
- - - 8 

 2 2  32 

3 семестр 

6 Психодиагностика когнитивного развития в 

подростковом возрасте 
- - - 5 

7 Психодиагностика личностного развития в 

подростковом возрасте 
2 - - 5 

8 Психодиагностика общения в подростковом 

возрасте 
- 2 - 5 

9 Психодиагностика личностного и 

когнитивного развития в юношеском возрасте 
- - - 5 

10 Психодиагностика профессионального 

самоопределения в юношеском возрасте 
- - - 8 

 2 2 - 28 

 4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Психодиагностика когнитивного развития в дошкольном возрасте. 

Изучение непроизвольного запоминания. Изучение произвольного запоминания. Изучение 

оперативной слуховой памяти. Изучение наглядно-образной памяти. Тест «Телевизор». Исследование 

устойчивости внимания. Исследование концентрации внимания. Исследование наглядно-действенной и 

наглядно-образной форм мышления. Овладение детьми общей структурой мыслительной деятельности. 

Исследование вербального мышления. Психодиагностика когнитивного развития в дошкольном 

возрасте. Тест Керна-Йерасека. Тест «Способность к обучению в школе» Г. Вицлака. Методика Н.И. 

Гуткиной «Домик». Методики А.Л. Венгера «Дорисуй мышкам хвосты» и «Нарисуй ручки для 

зонтиков». Методика «Езда по дорожке». Методика «Образец и правило» А.Л. Венгера. Методика 

«Графический диктант» Д.Б. Эльконина. Методика «Объяснение сюжетных картин». Методика 

«Последовательность событий». Методика интерпретации пословиц Б.В. Зейгарник. Методика «Найди 

звук». Диагностика готовности дошкольников к обучению. Методики развития памяти, мышления, 

внимания и речи дошкольников. Рекомендации для родителей по развитию когнитивных процессов 

дошкольников. 
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Тема 2. Психодиагностика личностного развития в дошкольном возрасте.  

Признаки психического напряжения и невротических тенденций. Рисовальные пробы. Тест 

тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен). Диагностика типов восприятия детьми эмоциональных 

состоянии человека. Методика «Веселый - грустный». Диагностика самооценки. Методика «Лесенка». 

Диагностика когнитивного компонента нравственного сознания. Метод «Беседа». Методика «Закончи 

историю». Диагностика эмоционального компонента нравственного сознания. Методика «Сюжетные 

картинки». Методика «Цветовой тест отношений». Диагностика поведенческого компонента 

нравственного сознания. Методика «Сделаем вместе». Методика «Подели игрушки». Методика 

«Проигрышная лотерея». Методики нравственного и эмоционально-волевого развития дошкольников. 

Рекомендации для родителей по развитию эмоциональной сферы детей. 

 

Тема 3. Психодиагностика общения в дошкольном и младшем школьном возрасте.  

Социометрическая игра «Секрет» (Т.А. Репина). Методика «Два домика». Методика «Капитан 

корабля». Методика «Мозаика». Методика Р. Жиля. Методика «Рукавички». Социометрический тест. 

Методики развития коммуникативных навыков дошкольников и младших школьников.  

 

Тема 4. Психодиагностика когнитивного развития в младшем школьном возрасте 

Диагностика произвольности. Методика «Диктант» (Д.Б. Эльконин). Методика «Диктант» (Л.А. 

Венгер, Л.И. Цеханская). Методика «Цветовой диктант». Методика «Полянки». Методика «Кубики 

Кооса». Методика диагностики произвольности «Паровозы». Методика «Корректурная проба». 

Методика «Запрещенные слова» (Д.Б. Эльконин). Методика «Вставь картинку». Методика «Фигура 

Рея». Методика «Узнавание фигур». Методика определения кратковременной памяти. Методика 

«Оперативная память». Методика «Образная память». Методика А.Р. Лурии «Заучивание 10 слов». 

Методика «Воспроизведение рассказа». Методика «Опосредствованное запоминание» (предложена Л.С. 

Выготским и А.Р. Лурия, разработана А.Н. Леонтьевым). Методика «Пиктограмма». Методика 

«Корректурная проба» (тест Бурдона). Методика «Таблицы Шульте». Методика Горбова «Красно-

черная таблица». Методика изучения уровня внимания (предложена П.Я. Гальпериным и С.Л. 

Кабылицкой). Методика «Интеллектуальная лабильность». Методика «Толкование пословиц». 

Методика «Простые аналогии». Методика «Сложные аналогии». Методика «Сравнение понятий». 

Методика «Выделение существенных признаков». Методики развития памяти, внимания, мышления и 

речи младших школьников. Рекомендации для педагогов по развитию когнитивной сферы младших 

школьников. 

 

Тема 5. Психодиагностика личностного развития в младшем школьном возрасте.  

Методы диагностики и исследования эмоциональной сферы младшего школьника. Метод 

неоконченных предложений. Проективная методика для диагностики школьной тревожности. 

Диагностика самооценки младшего школьника. Диагностика УУД младшего школьника. Методы 

диагностики и исследования нравственной сферы школьника. Диагностика когнитивного компонента 

нравственного сознания. Методика «Что такое хорошо и что такое плохо». Методика «Что мы ценим в 

людях». Методика «Как поступать». Методика «Закончи предложение». Тест Розенцвейга (детская 

форма). Методики развития эмоционального интеллекта младших школьников. Методики развития 

самосознания младших школьников. 

 

Тема 6. Психодиагностика когнитивного развития в подростковом возрасте.  

Интеллектуальная шкала Векслера для детей. Школьный тест умственного развития (ШТУР). Тест 

структуры интеллекта Амтхауэра. Прогрессивные матрицы Равена (тест возрастающей трудности). 

Методика «Количественные отношения». Методика «Закономерности числового ряда». Методика 

«Сложные аналогии». Методика «Выделение существенных признаков». Методика «Интеллектуальная 

лабильность». Методика «Компасы». Методика «Абстрактные понятия». Методика «Умозаключения». 
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Методика «Заполнение пропусков в тексте». Методика «Смысловые обобщения (пословицы)». Развитие 

интеллекта подростков. 

 

Тема 7. Психодиагностика личностного развития в подростковом возрасте.  

Шкала явной тревожности CMAS. Шкала личностной тревожности А.М. Прихожан. Тест 

школьной тревожности Филлипса. Опросник исследования тревожности у старших подростков и 

юношей. Опросник Басса–Дарки. Методика экспресс-диагностики эмпатии (И.М. Юсупов). Шкала 

социально-психологической адаптированности. Развитие самосознания подростков. Развитие навыков 

самопознания, саморазвития и саморегуляции. Рекомендации для родителей по развитию личности 

подростка. 

 

Тема 8. Психодиагностика общения в подростковом возрасте.  

Методика «Измерение техники общения» Н.Д. Твороговой. Методики изучения затрудненного 

общения СУМО и КОСКОМ, разработанные В.Н. Куницыной. 

Тест описания поведения личности в конфликтной ситуации К. Томаса. Шкала эмоционального 

отклика А. Меграбиана и Н. Эпштейна. «Экспресс-диагностика эмпатии», разработанная И.М. Юсуповым. 

Тест «Социальный интеллект» Дж. Гилфорда и М. Салливена. Методика FPI. «Оренбургский личностный 

опросник, адаптированная Е.С. Алешиной-Михайловой. Методика диагностики уровня развития 

способности к интерпретации невербального поведения в межличностном общении, разработанная В.А. 

Лабунской. Бланковая методика «Самооценка-25» -СО-25, разработанная В.Н. Кунициной. Развитие 

коммуникативных навыков подростков. Рекомендации для родителей подростков по взаимодействию и 

ними. 

 

Тема 9. Психодиагностика личностного и когнитивного развития в юношеском возрасте.  

Диагностика эмоциональной сферы личности. Опросник САН. Методика самооценки психических 

состояний (по Г. Айзенку). Шкала самооценки тревожности (Ч.Д. Спилбергер). Шкала личностной 

тревожности. Личностная шкала проявлений тревоги (Дж. Тейлор). Методика самооценки тревожности, 

ригидности и экстравертированности (по Д. Моудсли). Тест-анкета «Эмоциональная направленность. 

Шкала определения уровня депрессии. Методика определения уровня депрессии. Нервно-психическая 

устойчивость. Методика «Прогноз». Методика «Личностная агрессивность и конфликтность». 

Методика диагностики агрессивности (А. Ассингер). Методика диагностики уровня социальной 

фрустрированности. Тест Розенцвейга. 

Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн в модификации А.М. Прихожан. 

Исследование самооценки с помощью процедуры ранжирования. Выявление акцентуаций (тест-

опросник Шмишека). Методика Д. Кейрси. Тест М. Рокича, опросник терминальных ценностей (ОТеЦ), 

разработанный И.Г. Сениным. «Самоактуализационный тест» (CAT), разработанный А.Я. Гозманом, 

М.В. Крезом, М.В. Латинской, И.Ф. Калиной. Опросник уровня субъективного контроля (УСК), 

разработанный Е.Ф. Бажиным, Е.А. Голынкиным и А.М. Эткиндом. Тест Дж. Крамбо и А. Махолик 

«Цель в жизни». Тест смысложизненных ориентации (СЖО) Д.А. Леонтьев. 

 

Тема 10. Психодиагностика профессионального самоопределения в юношеском возрасте.  

Диагностическая методика «Профессиональная готовность» (А.П. Чернявская). Анкета 

«Ориентация» (И.Л. Соломин). Методика «Карта интересов» (С.Я. Карпиловская, адаптированный 

вариант Г.В. Резапкиной). Опросник профессиональных предпочтений (Дж. Холланд,). Методика 

изучения статусов профессиональной идентичности (А.А. Азбель, А.Г. Грецов). Дифференциально-

диагностический опросник (Е.А. Климов; модификация А.А. Азбель). Опросник профессиональной 

готовности (ОПГ - 6) (Л.Н. Кабардова). Методика оценки склонности к различным сферам 

профессиональной деятельности (Л.А. Йовайши). 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Рогов, Е. И. Практикум школьного психолога : практическое пособие / Е. И. Рогов. - М. : Юрайт, 

2020. - 435 с. - (Профессиональная практика). - ISBN 978-5-534-00817-3. - [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/452832 

2. Шаповаленко, И. В. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для 

вузов / И. В. Шаповаленко. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2020. - 457 с. - (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-534-11341-9. - [Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/449912 

3. Алексеева, Е. Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Е. Е. Алексеева. - 2-е изд., испр. и доп. - М. :   Юрайт, 

2020. - 195 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09252-3. - [Электронный ресурс]. - 

URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/453085 

4. Панина, С. В.  Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся : учебник и 

практикум для вузов / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. :   Юрайт, 2020. - 

312 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-04267-2. - [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/449903 

5. Бардышевская, М. К.  Диагностика психического развития ребенка : практическое пособие / М. 

К. Бардышевская. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2020. - 153 с. - (Профессиональная практика). - 

ISBN 978-5-534-11068-5. - [Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/456406 

6. Авдулова, Т. П. Психология подросткового возраста : учебник и практикум для вузов / Т. П. 

Авдулова. - М. : Юрайт, 2020. - 394 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-9916-9438-4. - 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/450345 

http://www.biblio-online.ru/bcode/453085
http://www.biblio-online.ru/bcode/449912
http://www.biblio-online.ru/bcode/456406
http://www.biblio-online.ru/bcode/450345
http://www.biblio-online.ru/bcode/452832
http://www.biblio-online.ru/bcode/449912
http://www.biblio-online.ru/bcode/449903
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7. Фесенко, Ю. А.  Синдром дефицита внимания и гиперактивности. Диагностика и коррекция 

нарушений : практическое пособие / Ю. А. Фесенко, Е. В. Фесенко. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 

2020. - 250 с. - (Профессиональная практика). - ISBN 978-5-534-10064-8. - [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/455893 

 

Примерные темы для написания рефератов  

1. Методы и методики профилактики снижения уровня школьной мотивации у младших 

школьников. 

2. Методы и методики профилактики неадекватной самооценки у дошкольников. 

3. Методы и методики профилактики нарушений памяти у младших школьников. 

4. Методы и методики профилактики нарушений внимания у младших школьников 

5. Методы и методики профилактики агрессивности у дошкольников. 

6. Методы и методики профилактики социальных страхов у младших школьников. 

7. Методы и методики профилактики нарушений общения у подростков 

8. Методы и методики профилактики эмоциональных нарушений у подростков. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- особенности организации психодиагностики обучающихся 

разных возрастов; 

- методики диагностики психического развития обучающихся; 

- основные этапы и структуру проведения диагностики 

обучающихся разных возрастов; 

- правила организации профилактической деятельности 

психолога по предупреждению проблем в развитии 

обучающихся разных возрастов; 

- приемы и методы психологической профилактики; 

уметь: 

- подбирать методики диагностики согласно возраста 

обучающихся; 

- проводить диагностику обучающихся разных возрастов; 

- осуществлять анализ результатов диагностики обучающихся 

разных возрастов; 

- планировать профилактические мероприятия с 

обучающимися разных возрастов и их родителями; 

- разрабатывать рекомендации по предупреждению проблем 

развития обучающихся разных возрастов; 

владеть: 

- технологией проведения диагностической работы с 

обучающимися разных возрастов. 

- навыками профилактической работы с обучающимися разных 

возрастов 

Текущий 

контроль 

- тест 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

- ситуационные 

задачи 

http://www.biblio-online.ru/bcode/455893
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Абрамова, Г.С. Практикум по возрастной психологии [Текст]: учеб. пособие для студ. вузов. - 2-е 

изд., стереотип. - М.: Академия, 1999. - 320 с. 

2. Гонина, О. О. Психология дошкольного возраста : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / О. О. Гонина. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2020. - 425 с. - 

(Профессиональное образование). - [Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/454355 

3. Кулагина, И. Ю. Психология детей младшего школьного возраста : учебник и практикум для 

вузов / И. Ю. Кулагина. - М. : Юрайт, 2020. - 291 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-00582-0. - 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/450279 

4. Практикум по возрастной и педагогической психологии [Текст] /ред. И.В. Дубровина. – М.: 

Академия, 1998. – 160 с. 

5. Практикум по возрастной психологии [Текст] : учеб. пособие / Л. Н. Кулешова [и др.] ; под ред. 

Л. А. Головей, Е. Ф. Рыбалко. - Доп. и перераб. изд. - Спб : Речь, 2010. - 693 с. 

6. Практикум по возрастной психологии [Текст]: учеб. пособие / под ред. Л.А. Головей, Е.Ф. 

Рыбалко. -  СПб.: Речь, 2005. 

7. Практикум по общей экспериментальной и прикладной психологии [Текст] /под ред. Крылова 

А.А., Маничева С.А. – Спб.:Питер, 2003. 

8. Психология дошкольного возраста в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. И. Изотова [и др.] ; под редакцией Е. И. Изотовой. - М. : Юрайт, 

2020. - 240 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-10203-1. - [Электронный ресурс]. - 

URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/456475 

9. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / Л. А. Головей [и 

др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. - 2-е изд., испр. - М. : Юрайт, 2020. - 413 с. - (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-534-07004-0. - [Электронный ресурс]. - URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/449994 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

http://www.biblio-online.ru/bcode/456475
http://www.voppsy.ru/
http://www.biblio-online.ru/bcode/449994
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://psy.1september.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.biblio-online.ru/bcode/454355
http://www.biblio-online.ru/bcode/450279
http://www.biblio-online.ru/bcode/454355
http://www.biblio-online.ru/bcode/449994
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Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности,решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о здровьесберегающих технологиях и 

умений организации психодиагностики и психопрофилактикипо сохранению и укреплению здоровья 

субъектов образовательного процесса. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в образовании» относится к дисциплинам по 

выбору части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в образовании» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и 

экспериментальная психология», «Психология развития и возрастная психология», «Возрастная 

анатомия и физиология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-3 

 

способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическую 

диагностику 

результатов 

обучения, развития 

и воспитания 

ПК-3.2. планировать и 

проводить 

психодиагностическое 

обследование с 

использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку результатов; 

соблюдать технологию 

проведения диагностического 

исследования 

знать:  

- стандартные методы  диагностики 

здоровья субъектов образовательного 

процесса; 

- основные подходы к 

здоровьесбережению обучающихся; 

- историю возникновения и основные 

направления развития 

образовательных программ по 

здоровьесбережению; 

уметь: 

- применять методы и способы 

организации диагностики здоровья 

субъектов образовательного процесса; 

- применять здоровьесберегающие 

технологии в практической 

деятельности; 

- работать с детьми разного возраста 

(дошкольники, младшие школьники, 

подростки, старшеклассники) в 

соответствии со 

зоровосберегающимите хнологиями; 

владеть: 

- навыками организации и 

технологии проведения 

психодиагностики здоровья 

субъектов образовательного 

процесса, обработки полученных 

результатов;  

- навыками использования приемов и 

средств психологической 

профилактики по сохранению и 

укреплению психологического 

здоровья 

ПК-3.3. выбирать в 

зависимости от требуемых 

целей адекватные стандартные 

методы и способы 

организации диагностической 

деятельности; учитывать 

возможности отдельных 

методов диагностики при 

решении различных задач 

ПК-7 

 

способен 

планировать и 

реализовывать 

профилактические 

мероприятия 

ПК-7.5. разъяснять субъектам 

образовательного процесса 

необходимость применения 

здоровьесберегающих 

технологий, вопросов 

психологической готовности к 

новым образовательным 

условиям, владеть приемами и 

средствами психологической 

помощи по сохранению и 

укреплению психологического 

здоровья. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр  

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Введение в основы здоровьесбережения     

1 Проблема здоровьесбережениясубъектов 

образовательного процесса в современном обществе. 
4 4 - 9 

2 Технологии сбережения физического здоровья 

субъектов образовательно процесса 
4 6 - 9 

Раздел 2. Технологии сбережения здоровья субъектов 

образовательного процесса 
    

3 Технологии сбережения психического здоровья 

субъектов образовательно процесса 
2 2 - 6 

4 Технологии сбережения социального здоровья 

субъектов образовательно процесса 
4 2 - 6 

5 Технологии формирования психологического 

здоровья у детей на разных возрастных этапах 
4 4 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Введение в основы здоровьесбережения     

1 Проблема здоровьесбережения субъектов 

образовательного процесса в современном обществе. 
2 - - 16 

2 Технологии сбережения физического здоровья 

субъектов образовательно процесса 
- 2 - 16 

  2 2 - 32 

3 семестр 

Раздел 2. Технологии сбережения здоровья субъектов 

образовательного процесса 
    

3 Технологии сбережения психического здоровья 

субъектов образовательно процесса 
2 - - 8 

4 Технологии сбережения социального здоровья 

субъектов образовательно процесса 
- 2 - 10 

5 Технологии формирования психологического 

здоровья у детей на разных возрастных этапах 
- - - 10 

  2 2 - 28 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в основы здоровьесбережения 

 

Тема 1.Проблема здоровьесбережения субъектов образовательного процесса в современном 

обществе 

Основные понятия здорового образа жизни. Состояние психологического здоровья 

подрастающего поколения в Российской Федерации. Влияние социальных факторов на 

здоровьесбережение ребенка. Здоровьесберегающий потенциал различных социальных сред. Факторы, 

неблагополучно влияющие на здоровьесбережение подрастающего поколения. История возникновения 

и основные направления развития образовательных программ по здоровьесбережению. Современные 

подходы и принципы здоровьесбережения обучающихся. Технологии здоровьесбережения 

обучающихся и их классификации. Проблема эффективности технологий. 

 

Тема 2.Технологии сбережения физического здоровья субъектов образовательно процесса 

Закономерности физического развития ребенка. Отклонения в физическом здоровье под 

влиянием различных социальных факторов. Стандартные методы, способы организации и технологии 

проведения диагностики физического здоровья субъектов образовательного процесса. Проблема 

ограниченного пространства и гиподинамии в развитии ребенка. Проблема адаптации детей к учебным 

нагрузкам. Технологии сбережения физического здоровья детей на разных возрастных этапах. Роль 

семьи, образовательных учреждений в сохранении и укреплении физического здоровья детей. 

 

 

Раздел 2. Технологии сбережения здоровья субъектов образовательного процесса 

 

Тема 3.Технологии сбережения психического здоровья субъектов образовательно процесса 

Закономерности психического развития. Проблема устойчивости психического развития и 

сохранения психического здоровья ребенка. Отклонения в психическом здоровье детей под влиянием 

различных социальных факторов. Диагностика психического здоровья ребенка. Организация и 

технология проведения психодиагностики здоровья субъектов образовательного процесса, обработка 

полученных результатов. Технологии сбережения психического здоровья детей в семье и в различных 

образовательных учреждениях. Профилактические технологии и оценкаих эффективности на различных 

этапах развития обучающихся. 

 

Тема 4.Технологии сбережения социального здоровьясубъектов образовательно процесса 
Проблема социализации ребенка на разных возрастных этапах. Закономерности социального 

развития ребенка. Проблема социальной депривации и сохранения здоровья ребенка в различных 

социальных средах. Социализированность как компонент социального здоровья. Стандартные методы и 

способы организации диагностики социального здоровья субъектов образовательного процесса. 

Организация и технология проведения психодиагностики здоровья субъектов образовательного 

процесса, обработка полученных результатов. Технологии сбережения социального здоровья детей. 

 

Тема 5. Технологии формирования психологического здоровья у детей на разных 

возрастных этапах 

Понятие здорового образа жизни. Взаимосвязь когнитивного, эмоционально-оценочного и 

поведенческого компонентов в формировании психологического здоровья. Роль семьи в формировании 

психологического здоровья у детей. Роль государства и общественных движений в формировании 

психологического здоровья ребенка. Значение культуры и воспитания для формирования 

психологического здоровья. Личностно-развивающие, педагогические технологии в формировании 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

психологического здоровья на разных этапах развития ребенка. Работа с детьми разного возраста 

(дошкольники, младшие школьники, подростки, старшеклассники) в соответствии со 

здоровьесберегающими технологиями. Организация и технология проведения психодиагностики 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса, обработка полученных результатов. 

Приемы и методы психопрофилактики по сохранению и укреплению психологического здоровья 

субъектов образовательного процесса. Валеологическая компетентность взрослого как важнейший 

фактор создания здоровьесберегающей развивающей среды ребенка. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 выполнение кейс-заданий 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Бажук, О. В. Педагогическая профилактика профессионального здоровья студентов на основе 

ресурсного подхода / О. В. Бажук. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 115 с. : табл., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: – Текст : электронный 

2. Байкова, Л. А.  Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : учебное пособие 

для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 216 с. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495073  

3. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 167 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492808 

4. Комплексная оценка здоровья участников образовательного процесса : учебное пособие для 

вузов / Р. И. Айзман, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман, В. Б. Рубанович ; под общей редакцией 

Р. И. Айзмана. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496332 

5. Котова, С. А. Основы здоровьесбережения ребенка дошкольного и младшего школьного возраста 

в системе образования : учебно-методическое пособие / С. А. Котова, В. Г. Каменская ; Российский 

https://urait.ru/bcode/495073
https://urait.ru/bcode/496332
https://urait.ru/bcode/492808
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государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2020. – 256 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692243 – Текст : 

электронный. 

6. Неретина, Т. Г. Профилактика профессиональной деформации педагогов : учебное пособие/ 

Т. Г. Неретина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 224 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602398 – Текст : электронный. 

7. Никольский, А. В.  Психология здоровья. Специфика и пределы адаптивности человека : учебник 

для вузов / А. В. Никольский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 303 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495903  

8. Печеркина, А. А.  Профессиональное здоровье педагога : учебное пособие для вузов / 

А. А. Печеркина, М. Г. Синякова, Н. И. Чуракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 136 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493453 

9. Прохорова, О. Г.  Психология семьи. Психологическое здоровье : учебное пособие для вузов / 

О. Г. Прохорова, В. С. Торохтий. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

152 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492157  

 

Примерные темы для написания рефератов 

1. Отклонения в физическом здоровье под влиянием различных социальных факторов.  

2. Проблема ограниченного пространства и гиподинамии в развитии ребенка. Проблема адаптации 

детей к учебным нагрузкам.  

3. Технологии сбережения психического здоровья детей на разных возрастных этапах. 

4.  Роль семьи, образовательных учреждений в сохранении и укреплении физического здоровья 

детей. 

5. Проблема социализации ребенка на разных возрастных этапах.  

6. Проблема социальной депривации и сохранения здоровья ребенка в различных социальных 

средах.  

7. Социализированность как компонент социального здоровья.  

8. Взаимосвязь когнитивного, эмоционально-оценочного и поведенческого компонентов в 

формировании психологического здоровья.  

9. Роль семьи и взрослого в формировании психологического здоровья у детей.  

10. Роль государства и общественных движений в формировании психологического здоровья 

ребенка.  

11. Значение культуры и воспитания для формирования психологического здоровья.  

 

Примерные кейс-задания 

1. Провести психодиагностику психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

(дошкольники). 

2. Провести психодиагностику психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

(младшие школьники). 

3. Провести психодиагностику психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

(подростки). 

4. Провести психодиагностику психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

(юношеский возраст). 

5. Провести психодиагностику психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

(педагоги). 

6. Провести психодиагностику психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

(родители). 

https://urait.ru/bcode/493453
https://urait.ru/bcode/495903
https://urait.ru/bcode/492157
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602398
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692243
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7. Провести психодиагностики психического здоровья субъектов образовательного процесса 

(дошкольники). 

8. Провести психодиагностики психического здоровья субъектов образовательного процесса (младшие 

школьники). 

9. Провести психодиагностики психического здоровья субъектов образовательного процесса 

(подростки). 

10. Провести психодиагностики психического здоровья субъектов образовательного процесса 

(юношеский возраст). 

11. Провести психодиагностики психического здоровья субъектов образовательного процесса 

(педагоги). 

12. Провести психодиагностики социального здоровья субъектов образовательного процесса. 

13. Провести психодиагностики физического здоровья субъектов образовательного процесса. 

 

Примерный тест 

1. Выберите наиболее полное определение понятию здоровьесберегающие образовательные технологии:  

А) Это технологии, в которых сохранение и укрепление здоровья является важнейшим приоритетом, 

обеспечивается на технологическом уровне в принципах работы, задачах, методах, программах, 

реализуется и подтверждается результатами мониторинга.  

Б) Это совокупность принципов, приемов, методов педагогической работы, которые дополняют 

традиционные технологии обучения, воспитания, развития задачами здоровьесбережения 

В) Комплексная работа по сохранению и укреплению здоровья.  

2. Какие образовательные технологии с большой вероятностью наносят ущерб здоровью обучающимся 

и преподавателям?  

А) Традиционная технология, чрезмерная интенсификация образовательного процесса, использование 

приемов авторитарной педагогики.  

Б) Проблемное обучение, игровые технологии.  

В) Дистанционное обучение  

3. Какие главные задачи решаются с помощью организационно- педагогических образовательных 

здоровьесберегающих технологий?  

А) Создание условий безопасного для здоровья обучения, предотвращение дезаптационных состояний, 

переутомления, гиподинамии, дистресса, определение структуры и организации учебного процесса, 

объема учебной нагрузки  

Б) Все аспекты воздействия учителя на здоровье ученика: выбор используемых на уроке приемов, 

методов, технологий, осуществление психолого-педагогического сопровождения всех элементов 

образовательного процесса  

4. Какие главные задачи решаются с помощью психолого-педагогических образовательных 

здоровьесберегающих технологий?  

А) Все аспекты воздействия учителя на здоровье ученика: выбор используемых на уроке приемов, 

методов, технологий, осуществление психолого-педагогического сопровождения всех элементов 

образовательного процесса  

Б) Создание условий безопасного для здоровья обучения, предотвращение дезаптационных состояний, 

переутомления, гиподинамии, стресса, определение структуры и организации учебного процесса, 

объема учебной нагрузки.  

5. Какие главные задачи решаются с помощью учебно-воспитательных образовательных 

здоровьесберегающих технологий?  

А) Реализация программ по обучению здоровью и ЗОЖ, предупреждение вредных привычек, 

просвещение родителей.  

Б) Формирование и укрепление психологического здоровья, повышение ресурсов психологической 

адаптации с помощью социально- психологических тренингов, программ социальной и семейной 

педагогики.  
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6. Какие главные задачи решаются с помощью социально адаптирующих и личностно развивающих 

образовательных здоровьесберегающих технологий?  

А) Формирование и укрепление психологического здоровья, повышение ресурсов психологической 

адаптации с помощью социально- психологических тренингов, программ социальной и семейной 

педагогики. 

Б) Реализация программ по обучению здоровью и ЗОЖ, предупреждение вредных привычек, 

просвещение родителей.  

7. Выберите определения здоровья, данное Всемирной организацией здравоохранения.  

А) Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия.  

Б) Здоровье – это правильная, нормальная деятельность живого организма.  

В) Здоровье – это то или иное состояние организма. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- стандартные методы  диагностики здоровья субъектов 

образовательного процесса; 

- основные подходы к здоровьесбережению обучающихся; 

- историю возникновения и основные направления развития 

образовательных программ по здоровьесбережению; 

уметь: 

- применять методы и способы организации диагностики 

здоровья субъектов образовательного процесса; 

- применять здоровьесберегающие технологии в 

практической деятельности; 

- работать с детьми разного возраста (дошкольники, 

младшие школьники, подростки, старшеклассники) в 

соответствии со зоровосберегающимите хнологиями; 

владеть: 

- навыками организации и технологии проведения 

психодиагностики здоровья субъектов образовательного 

процесса, обработки полученных результатов;  

- навыками использования приемов и средств 

психологической профилактики по сохранению и 

укреплению психологического здоровья 

Текущий 

контроль 

- собеседование по 

плану 

практического 

занятия; 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

 

- тест; 

- кейс-задания 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие для вузов / 

Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 282 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491312  

https://urait.ru/bcode/491312
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2. Бажук, О. В. Педагогическая профилактика профессионального здоровья студентов на основе 

ресурсного подхода / О. В. Бажук. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 115 с. : табл., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: – Текст : электронный 
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для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 216 с. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495073  

4. Вайнер, Э. Н. Валеология: учебник для вузов / Э. Н. Вайнер. – 11-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2021. – 448 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501 – Текст : электронный. 

5. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 167 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492808 

6. Комплексная оценка здоровья участников образовательного процесса : учебное пособие для 

вузов / Р. И. Айзман, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман, В. Б. Рубанович ; под общей редакцией 

Р. И. Айзмана. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496332 

7. Котова, С. А. Основы здоровьесбережения ребенка дошкольного и младшего школьного возраста 

в системе образования : учебно-методическое пособие / С. А. Котова, В. Г. Каменская ; Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2020. – 256 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692243 – Текст : 

электронный. 

8. Митина, Л. М.  Профессиональное здоровье педагога : учебное пособие для вузов / 

Л. М. Митина, Г. В. Митин, О. А. Анисимова. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 379 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496423 

9. Неретина, Т. Г. Профилактика профессиональной деформации педагогов : учебное пособие / 

Т. Г. Неретина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 224 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602398 – Текст : электронный. 

10. Никольский, А. В.  Психология здоровья. Специфика и пределы адаптивности человека : учебник 

для вузов / А. В. Никольский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 303 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495903  

11. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, 

Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 381 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491448  

12. Петряков, П. А.  Здоровьесберегающие технологии в начальной школе : учебное пособие для 

вузов / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 197 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491768 

13. Печеркина, А. А.  Профессиональное здоровье педагога : учебное пособие для вузов / 

А. А. Печеркина, М. Г. Синякова, Н. И. Чуракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 136 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493453 

14. Прохорова, О. Г.  Психология семьи. Психологическое здоровье : учебное пособие для вузов / 

О. Г. Прохорова, В. С. Торохтий. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

152 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492157  
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15. Тихомирова, Л. Ф.  Здоровьесберегающая педагогика : учебник для вузов / Л. Ф. Тихомирова, 

Т. В. Макеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494188 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вестник практического психолога [Электронный ресурс] – Режим доступа 

https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml 

2. Клиническая и специальная психология [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml 

3. Консультативная психология и психотерапия [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] – Режим доступа https://psyjournals.ru/ 

5. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml 

6. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

https://urait.ru/bcode/494188
https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml
https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml
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последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт психологии и педагогики 

Кафедра психологии развития и педагогической психологии 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ФТД.01 ПСИХОЛОГИЯ ОДАРЕННОСТИ 
 

для направлений подготовки  

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

(профиль «Психология развития и образования») 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.пс.н., доцент кафедры психологии развития и педагогической психологии Волгуснова 

Е.А. 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры психологии развития и педагогической психологии 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного 

образовательного маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений о теоретических аспектах в 

области психологии одаренности, а также умений и навыков, необходимых для решения практических 

задач сопровождения одаренных участников образовательного процесса. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология одаренности» относится к факультативным дисциплинам.  

Для освоения дисциплины «Психология одаренности» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», 

«Психология развития и возрастная психология», «История психологии». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.3. уметь 

проектировать 

образовательные 

программы для 

разных категорий 

обучающихся с 

разными 

образовательными 

потребностями; 

знать:  

- разнообразные принципы, условия 

организации проектирования психического 

развития одаренных обучающихся с разными 

образовательными потребностями; 

- зарубежные и отечественные 

концептуальные подходы к проблеме 

одаренности;  

- проблемы прогнозирования формирования и 

развития одаренности; 

- разнообразные методы организации 

диагностики психического развития 

одаренных детей разных возрастов; 

- формы, приемы и средства ускорения, 

интенсификации и обогащения обучения, их 

сущностные характеристики с категорией 

одаренных обучающихся; 

уметь: 

- выстраивать индивидуальную траекторию 

развития личности обучающихся в 

соответствии с учетом их индивидуально-

личностных особенностей для развития всех 

видов одаренности у обучающихся 

(психодиагностика, психоло-педагогическая 

коррекционно-развивающая, 

профилактическая, просветительская 

работа); 

- осуществлять проектирование 

образовательных программ для одаренных 

обучающихся с учетом их индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития; 

владеть: 

- навыками развития психолого-

педагогической компетентности 

административных и педагогических 

работников образовательных организация, 

родителей (законных представителей) 

одаренных обучающихся. 

- базовыми навыками проектирования 

образовательных программ для одаренных 

обучающихся с учетом их индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития 

ПК-6 способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.3. использовать 

разнообразные 

формы, приемы, 

методы и средства 

психолого-

педагогического 

сопровождения при 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

ПК-6.4. выстраивать 

(совместно с 

педагогом и другими 

специалистами) 

индивидуальную 

траекторию развития 

личности 

обучающихся в 

соответствии с учетом 

их индивидуально-

личностных 

особенностей 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Концептуальные подходы к проблеме 

одаренности 
    

1 История изучения феномена одаренности. Основные 

современные концепции одаренности 
2 2 - 4 

2 Проблема прогнозирования формирования и развития 

одаренности 
2 2 - 4 

Раздел 2. Психолого-педагогические основы 

идентификации одаренных детей 
    

3 Классификация видов одаренности 2 2 - 4 

4 Диагностика одаренности у обучающихся 4 4 - 8 

Раздел 3. Психолого-педагогические сопровождение 

одаренных обучающихся при реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов 

    

6 Проектирование образовательных программ для 

одаренных обучающихся 
4 4 - 8 

7 Воспитание одаренного ребенка в семье 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Концептуальные подходы к проблеме 

одаренности 
    

1 История изучения феномена одаренности. Основные 

современные концепции одаренности 
2 - - 7 

2 Проблема прогнозирования формирования и развития 

одаренности 
- 2 - 7 

Раздел 2. Психолого-педагогические основы 

идентификации одаренных детей 
    

3 Классификация видов одаренности 2 - - 7 

4 Диагностика одаренности у обучающихся - 2 - 7 

  4 4 - 28 

5 семестр 

Раздел 3. Психолого-педагогические сопровождение 

одаренных обучающихся при реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов 

    

5 Проектирование образовательных программ для 

одаренных обучающихся 
- - - 16 

6 Воспитание одаренного ребенка в семье - - - 16 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Концептуальные подходы к проблеме одаренности  

 

Тема 1. История изучения феномена одаренности. Основные современные концепции 

одаренности 

Эволюция учений об одаренности в истории философии. Теория «чистой доски». Учения о гении 

в немецкой классической философии. Первые экспериментальные исследования. Интеллектуальная 

одаренность. Функциональный подход к проблеме одаренности. Общая и специальная одаренность. 

Одаренность как качество психики человека: признаки, особенности и формы проявления. Одаренность и 

способности. Проблема дифференциации видов одаренности. Исследование проблем одаренности в 

зарубежной психологии (Дж Рензулли, Ф. Монкс и А. Танненбаум, R Стренберг и Е. Григоренко, К. 

Хеллер, К. Спирмен, Д. Терстоун, Дж. Гилфорд, Д. Векслер, П. Торренс, Р. Кэттелл, Ф. Вернон и др.). 

Изучение способностей и одаренности детей в отечественной науке (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Б.Г. 

Ананьев, Б.М. Теплов, В.Н. Мясищев, Н.С. Лейтес, Д.Б. Богоявленская, А.М. Матюшкин, В.Н. 

Дружинин, В.Д. Шадриков, М.А. Холодная, В.И. Панов, Ю.Д. Бабаева). «Рабочая концепция 

одаренности» российских ученых (Д.Б. Богоявленская, В.Д. Шадриков и др.) как основа развертывания 

практической работы по обучению одаренных учащихся в соответствии с федеральной целевой 

программой «Одаренные дети». 
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Тема 2. Проблема прогнозирования формирования и развития одаренности  

Одаренность как проблема средовой и генотипической детерминации развития личности. Действие 

средовых и генетических факторов. Факторы, влияющие на генотип. Средовое влияние и 

прогнозирование развития потенциала личности. Основные возрастные характеристики школьников и их 

значение для развития одаренности. Проблема возрастной чувствительности. Явление неравномерности 

хода возрастного развития. Вундеркинды как крайний случай неравномерного развития. 

Профилактическая и психоло-педагогическая коррекционно-развивающая работа с трудностями в 

обучении одаренных детей. Просветительская работа для педагогов по обучению одаренных детей. 

 

 

Раздел 2. Психолого-педагогические основы идентификации одаренных детей 

 

Тема 3. Классификация видов одаренности 

Классификация одаренных и способных детей в отечественной и зарубежной науке. Важнейшие 

признаки проявления одаренности. Понятия «интеллектуальная одаренность», «академическая 

одаренность», «творческая одаренность», «социальная одаренность», «психомоторная одаренность». 

Формы проявления одаренности: явная и скрытая, актуальная и потенциальная, ранняя и поздняя. 

Кризисы детской одаренности. Особенности одаренности: высокая личная ответственность, убежденность 

в собственной эффективности, позитивная Я-концепция, специфика развития познавательной сферы, 

сверхчувствительность к проблемам, склонность к задачам дивергентного типа, легкость ассоциирования, 

способность к прогнозированию, специфика психосоциального развития, самоактуализация личности, 

социальная автономность, эгоцентризм, перфекционизм как признак проявления одаренности. 

 

Тема 4. Диагностика одаренности у обучающихся  
Диагностика одаренности как многоуровневая система. Основные варианты организации 

диагностического обследования: экспресс-диагностика, долговременные организационно-

педагогические модели. Модель идентификации одаренности (А.И. Савенков). Семь 

диагностических этапов в процессе диагностики одаренных детей (Е.И. Щебланова). Общая 

характеристика методов диагностики одаренности. Методики экспертного оценивания дошкольников и 

младших школьников. Методики экспертного оценивания подростков и старшеклассников. Методики 

диагностики видов одаренности. Методики диагностики одаренности в дошкольном и младшем школьном 

возрасте. Методики диагностики одаренности в подростковом и старшем школьном возрасте. 

 

 

Раздел 3. Психолого-педагогические сопровождение одаренных обучающихся при реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов 

 

Тема 5. Проектирование образовательных программ для одаренных обучающихся 

Образовательная среда и одаренный ребенок. Формы, приёмы, стратегии ускорения, 

интенсификации и обогащения обучения, их сущностные характеристики с категорией одаренных 

обучающихся. Понятие образовательного предела. Модель обогащения содержания образования. 

Уровень обогащения: «горизонтальное обогащение», «вертикальное обогащение». Формы организации 

проектирования учебной деятельности одаренных детей. Развитие одаренности в сфере дополнительного 

образования. Самостоятельная работа одаренных учащихся в процессе обучения. Дидактические условия 

развития одаренности учащихся. Принципы проектирования программ обучения одаренных обучающихся 

с учетом их индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития. Требования к построению 

содержания обучения. Целевые назначения программ, одаренных обучающихся с разными 

образовательными потребностями. Развитие психолого-педагогической компетентности 
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административных и педагогических работников образовательных организация, родителей (законных 

представителей) одаренных обучающихся. 

 

Тема 6. Воспитание одаренного ребенка в семье 

Детская одаренность и цели домашнего образования. Одаренный ребенок и другие дети в семье. 

Типичные варианты родительского поведения, стимулирующего позитивное развитие детей. Учебные 

исследования в домашнем обучении. Исследование как продолжение взаимодействия родителей с ребенком. 

Программа домашнего исследовательского обучения. Основные способы воздействия семьи на развитие 

способностей ребенка. Оценка участия родителей в раскрытии творческого потенциала ребенка. 

Профилактическая и психоло-педагогическая коррекционно-развивающая работа с трудностями в 

воспитании одаренных детей. Просветительская работа для родителей по воспитанию одаренных детей. 

Родительские амбиции в отношении детей. Излишний акцент родителей на соревновательных и престижных 

мотивах одаренного ребенка. Гипертрофированное внимание родителей к уникальной способности ребенка 

и его негативные последствия. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 выполнение ситуационных задач 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Белоконь О.В. Эмоциональный интеллект и феномен лидерства: эксперимент «Строим вместе» // 

Психология. - 2008. - Том 5. - № 3. - С. 137–144. – Режим доступа : URL:  

https://psyjournals.ru/psychology/2008/n3/24083.shtml - Текст электронный. 

2. Ермаков С.С. Зарубежные образовательные программы для одаренных учащихся // Современная 

зарубежная психология. - 2014. - Том 3. - № 2. - С. 72–83. – Режим доступа : URL: 

https://psyjournals.ru/jmfp/2014/n2/70109.shtml - Текст электронный. 

https://psyjournals.ru/psychology/2008/n3/24083.shtml
https://psyjournals.ru/jmfp/2014/n2/70109.shtml
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3. Ермаков С.С. Личностные трудности интеллектуально одаренных детей в средней школе (обзор 

современных зарубежных работ) // Современная зарубежная психология. - 2016. - Том 5. - № 3. - С. 41–49. 

– Режим доступа : URL: https://psyjournals.ru/jmfp/2016/n3/83903.shtml - Текст электронный. 

4. Мешкова Н.В. Зарубежные исследования одаренности: социально-психологический аспект // 

Современная зарубежная психология. - 2015. - Том 4. - № 1. - С. 26–44. – Режим доступа : URL: 

https://psyjournals.ru/jmfp/2015/n1/76175.shtml - Текст электронный. 

5. Мешкова Н.В. О системах отношений «одаренный учащийся – учитель» и «учитель – одаренный 

учащийся» в общеобразовательной школе // Психолого-педагогические исследования. 2013. № 2. С. 255–

264. - Режим доступа: URL:  http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2013/n2/61371.shtml - Текст электронный. 

6. Процедура диагностического исследования // Сиротюк, А. С. Диагностика одаренности  : учеб. 

пособие / А. С. Сиротюк. – Москва : Директ-Медиа, 2014. - 1229 с. - Режим доступа : 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226381 - Текст электронный. 

7. Фримен Дж. Обучение одаренных детей в Западной Европе [Электронный ресурс] // 

Психологическая наука и образование. - 2011. - № 4. - С. 63–73. - Режим доступа : 

URL: http://psyjournals.ru/psyedu/2011/n4/48664.shtml - Текст электронный. 

8. Шумакова Н.Б. Специфика и проблемы развития одаренных детей в младшем школьном возрасте // 

Психолого-педагогические исследования. - 2018. - Том 10. - № 1. - С. 1–7. - Режим доступа : 

URL: http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2018/n1/Shumakova.shtml - Текст электронный. 

9. Белых С.Л., Бокинова М.Ф. Выявление особенностей скрытой одаренности путем сравнения 

прямой и косвенной оценки способностей // Психологическая наука и образование. - 2012. - Том 17. - № 1. 

- С. 66–74. - Режим доступа : URL: https://psyjournals.ru/psyedu/2012/n1/50919.shtml - Текст электронный. 

10. Мелик-Пашаев А.А. Проявление одаренности как норма развития  // Психологическая наука и 

образование. - 2014. - Том 19. - № 4. - С. 15–21. - Режим доступа : URL: 

https://psyjournals.ru/psyedu/2014/n4/73075.shtml - Текст электронный. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Сиротюк, А. Л. Научно-методическое сопровождение интеллектуальной одаренности : учебное 

пособие / А. Л. Сиротюк. – Изд. 2-е. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 135 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614593 – Текст : электронный 

2. Тьюторское сопровождение одаренных старшеклассников : учебное пособие для вузов / 

Е. Н. Лекомцева [и др.] ; ответственный редактор Е. Н. Лекомцева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 260 с.  — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491204 

3. Золотарева, А. В.  Тьюторское сопровождение одаренного ребенка : учебное пособие для вузов / 

А. В. Золотарева, Е. Н. Лекомцева, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 184 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491000  

4. Кибальченко, И. А. Психология креативности, одаренности и гениальности : учебник / 

И. А. Кибальченко, Т. В. Эксакусто ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : 

Южный федеральный университет, 2021. – 239 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691296 – Текст : электронный. 

5. Комаров, Р. В. Детская одаренность: диагностический комплект экспресс-методик : учебно-

методическое пособие : в 2 частях / Р. В. Комаров, Д. С. Комарова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2021. – Часть 2. Для родителей и детей. – 56 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602457 – Текст : электронный. 

6. Комаров, Р. В. Детская одаренность: диагностический комплект экспресс-методик : учебно-

методическое пособие : в 2 частях / Р. В. Комаров, Д. С. Комарова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2021. – Часть 1. Для родителей, педагогов и психологов. – 88 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602456  – Текст : электронный. 
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Примерные темы для написания рефератов 

1. Социально-педагогические проекты поиска и поддержки одаренной и талантливой молодежи в 

истории развития образования в нашей стране. 

2. Разработка содержания образования для одаренных детей за рубежом. 

3. Формирование общественного мнения по проблеме обучения и развития одаренных детей. 

4. Возрастной аспект проблемы одаренности. 

5. Познавательные процессы личности одаренного ребенка. 

6. Особенности творческих проявлений у одаренных учащихся. 

7. Характеристика основных черт личности одаренных детей, формирование личностных черт. 

8. Особенности «Я — концепции» одаренного ребенка. 

9. Одаренность и проблемы направленности личности. 

10. Специфика работы с семьёй одаренного ребенка. 

11. Одаренный ребенок как нестандартное явление в школе. 

12. Методы и методики выявления детской одаренности (в дошкольном возрасте). 

13. Методы и методики определения одаренности и таланта учащихся. 

14. Проблемы и перспективы ускоренного обучения. 

15. Реализация проблемного обучения в целях активизации творческих потенций, одаренных 

учащихся. 

16. Применение эвристических методов организации учебно-творческой деятельности одаренных 

детей. 

17. Нетрадиционные формы и методы развития интуитивного мышления, воображения и фантазии 

одаренных детей. 

18. Учебные задания для самостоятельной работы одаренных учащихся. 

19. Сочетание нормативного и творческого в обучении одаренных детей. 

20. Взаимосвязь когнитивных и эмоциональных процессов в обучении одаренных учащихся. 

21. Создание материально-информационной среды для одаренных учащихся. 

22. Характеристика учителя, способного поддерживать и развивать одаренного учащегося. 

23. Стили преподавания и проблемы «контакта» с одаренными подростками. 

24. Совершенствование форм и методов развития педагогического мастерства учителей по 

осуществлению поиска и поддержки одаренных детей. 

25. Роль руководителя образовательного учреждения в обучении и развитии одаренных детей. 

 

Примерный перечень ситуационных задач 

 Задача 1.  

Одарённость, в том числе детская, изучалась с позиций разных отраслей науки. Что Вы можете в этом 

отношении сказать о концепции одарённости Г. Домана? Напомним кратко её суть: в центре введённое 

им понятие «физический интеллект», акцентирование на связанных с ним шести жизненно важных 

функциях: двигательные навыки – ходьба, языковые – разговор, слуховые – прослушивание и 

понимание, тактильные – ощущение и понимание. По мнению автора данной концепции, директора 

Института достижений потенциальных возможностей человека (США), именно осуществление этих 

шести функций и служит жизненным тестом на недоразвитость, нормальность, одарённость. Вместе с 

тем превосходство в выполнении этих функций, высокие показатели при их реализации приводят 

неизбежно к превосходству, высшим достижениям в жизни. Степень же развитости данных функций 

определяется прежде всего интенсивностью её использования, средовыми факторами.  

Вопросы: Каково Ваше отношение к данной концепции? Обоснуйте вашу точку зрения. 

Задача 2.  

Свою работу «Воображение и творчество в детском возрасте» Л.С. Выготский заканчивает следующей 

фразой: «Создание творческой личности, устремлённой в будущее, подготавливается творческим 

воображением, воплощающимся в настоящем». 
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Вопросы: Согласны ли вы с данным суждением? Поясните свою точку зрения. 

Задача 3.  

Человек рождается с задатками. Важно развить их, не упустить возможности дошкольного детства; в 

этом деле большое значение отводится родителям. «...Томас Эдисон рос очень любознательным 

ребёнком. Он задавал слишком много вопросов, что раздражало учителей. Им хотелось, чтобы он был 

таким, как все, – сидел тихо. Его спасла мудрость матери - самой обычной женщины. Она забрала сына 

из школы и начала учить его сама. Мальчик рано пошёл работать и получил возможность не только 

учиться на практике, но и творить и ставить эксперименты... Лишившись возможности учиться в школе, 

он приобрел учителей в жизни. Главное, что смогла сохранить в нём мать, – это страстное желание 

исследовать, сравнивать, экспериментировать, делать открытия. Благодаря отчаянному поступку 

мудрой и чуткой женщины мир получил 103 изобретения её сына». 

Вопросы: Какие признаки умственной одарённости были проявлены Томасом Эдисоном в детстве? 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- разнообразные принципы, условия организации 

проектирования психического развития одаренных 

обучающихся с разными образовательными 

потребностями; 

- зарубежные и отечественные концептуальные подходы 

к проблеме одаренности;  

- проблемы прогнозирования формирования и развития 

одаренности; 

- разнообразные методы организации диагностики 

психического развития одаренных детей разных 

возрастов; 

- формы, приемы и средства ускорения, интенсификации 

и обогащения обучения, их сущностные характеристики с 

категорией одаренных обучающихся; 

уметь: 

- выстраивать индивидуальную траекторию развития 

личности обучающихся в соответствии с учетом их 

индивидуально-личностных особенностей для развития 

всех видов одаренности у обучающихся 

(психодиагностика, психоло-педагогическая 

коррекционно-развивающая, профилактическая, 

просветительская работа); 

- осуществлять проектирование образовательных 

программ для одаренных обучающихся с учетом их 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, 

развития; 

владеть: 

- навыками развития психолого-педагогической 

компетентности административных и педагогических 

работников образовательных организация, родителей 

(законных представителей) одаренных обучающихся. 

- базовыми навыками проектирования образовательных 

программ для одаренных обучающихся с учетом их 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, 

развития 

Текущий 

контроль 

- вопросы плана 

семинарского занятия 

для обсуждения; 

- реферат; 

Промежуточная 

аттестация 

 

- проект; 

- ситуационные задачи 
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доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614593 – Текст : электронный 

10. Тьюторское сопровождение одаренных старшеклассников : учебное пособие для вузов / 

Е. Н. Лекомцева [и др.] ; ответственный редактор Е. Н. Лекомцева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 260 с.  — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491204 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вестник практического психолога [Электронный ресурс] – Режим доступа 

https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml 

2. Клиническая и специальная психология [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml 

3. Консультативная психология и психотерапия [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] – Режим доступа : https://psyjournals.ru/ 

5. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 
https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml  

6. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml 

7. Развивающее образование [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://www.tovievich.ru/journal/ 

https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602456
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602457
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691296
https://urait.ru/bcode/491000
https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml
https://urait.ru/bcode/489556
https://urait.ru/bcode/491204
https://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/491413
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614593
https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
https://urait.ru/bcode/496570
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение ситуационных задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

проектный проектирование программ психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, основных и 

дополнительных образовательных программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся с разными 

образовательными потребностями, собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры 

сопровождения реализация психологического сопровождения развития, 

воспитания, социализации обучающихся 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений о теоретических аспектах в 

области психологии личности, а также умений и навыков, необходимых для решения практических 

задач сопровождения участников образовательного процесса с учетом их личностных особенностей. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология личности» относится к факультативным дисциплинам.  

Для освоения дисциплины «Психология личности» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая и экспериментальная психология», 

«Психология развития и возрастная психология», «Психолого-педагогическая диагностика», «История 

психологии». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен к участию 

в коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

программ развития 

и воспитания 

обучающихся 

ПК-1.2. проектировать 

программу личностного и 

профессионального 

саморазвития; применять 

способы и средства 

личностного и 

профессионального 

саморазвития в различных 

условиях 

знать:  

- разнообразные принципы, условия 

организации проектирования 

личностного саморазвития; 

- зарубежные и отечественные 

концептуальные подходы к проблеме 

личности;  

- разнообразные методы диагностики 

индивидуально-личностных 

особенностей, обучающихся; 

уметь: 

- осуществлять проектирование 

программ индивидуально-

личностного саморазвития 

разнообразными способами и 

средствами в различных условиях; 

- создавать индивидуальный вектор 

развития личности обучающихся с 

учетом их индивидуально-

личностных особенностей 

(психодиагностика, психоло-

педагогическая коррекционно-

развивающая, профилактическая, 

просветительская работа); 

владеть: 

- базовыми навыками 

проектирование программ 

индивидуально-личностного 

саморазвития; 

- навыками психолого-

педагогической сопровождения 

личности обучающихся совместно с 

педагогическими работниками 

образовательных организаций, 

родителями (законными 

представителями). 

ПК-6 способность к 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

субъектов 

образовательного 

процесса и 

реализации 

индивидуально-

личностных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся 

ПК-6.1 разрабатывать 

совместно со специалистами и 

во взаимодействии с 

родителями (законными 

представителями) и 

участвовать в реализации 

психолого-педагогического 

сопровождения учебной 

деятельности, 

индивидуальных 

образовательных маршрутов с 

учетом индивидуально-

личностных и 

образовательных 

потребностей обучающихся, в 

том числе с особыми 

потребностями в образовании 

ПК-6.4. выстраивать 

(совместно с педагогом и 

другими специалистами) 

индивидуальную траекторию 

развития личности 

обучающихся в соответствии с 

учетом их индивидуально-

личностных особенностей 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Концептуальные подходы к проблеме 

личности 
    

1 Персонология 2 2 - 4 

2 Движущие силы и условия развития личности 2 2 - 4 

Раздел 2. Проблемы формирования и развития 

личности 
    

3 Жизненный путь и жизненные сценарии в судьбе 

человека. 
2 2 - 4 

4 Жизненное пространство личности 2 2 - 4 

5 Проблема саморазвития личности 2 2 - 4 

Раздел 3. Психолого-педагогические сопровождение 

развития личности обучающихся с учетом их 

индивидуально-личностных особенностей 

    

6 Психолого-педагогическое сопровождение 

индивидуальной траектории развития личности 

обучающихся 

4 4 - 8 

7 Проектирование программ индивидуально-

личностного саморазвития обучающихся 
4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Концептуальные подходы к проблеме 

личности 
    

1 Персонология 2 - - 4 

2 Движущие силы и условия развития личности - - - 6 

Раздел 2. Проблемы формирования и развития 

личности 
    

3 Жизненный путь и жизненные сценарии в судьбе 

человека. 
2 - - 6 

4 Жизненное пространство личности - 2 - 6 

5 Проблема саморазвития личности - 2 - 6 

  4 4 - 28 

7 семестр 

Раздел 3. Психолого-педагогические сопровождение 

развития личности обучающихся с учетом их 

индивидуально-личностных особенностей 

    

6 Психолого-педагогическое сопровождение 

индивидуальной траектории развития личности 

обучающихся 

- - - 16 

7 Проектирование программ индивидуально-

личностного саморазвития обучающихся 
- - - 16 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Концептуальные подходы к проблеме личности 

 

Тема 1. Персонология 
Психология личности - персонология, изучающая личность как индивидуальность. Основные 

подходы к определению понятия «личность» (философский, педагогический, общепсихологический, 

социально-психологический, психологический), основные источники понятия «личность». Принципы 

построения личностных структур. Способы структурирования психических свойств: естественно - 

исторический, статистическая обработка выявленной совокупности свойств, результаты специальных 

экспериментов. Подходы к изучению структуры личности А.Н. Леонтьева, В.Н. Мясищева, К.К. 

Платонова, В.С. Мерлина, Г. Олпорта, Р. Кеттелла, Г. Айзенка. Виды структур личности по А.Г. 

Асмолову: основные стратегии исследования строения личности: конституционально-

антропометрическая; «факторная»; «блочная»; мотивационно-динамическая; поведенческо-

интеракционистская. 
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Тема 2. Движущие силы и условия развития личности 

Проблема влияния среды и наследственности на развитие личности, двухфакторные теории 

детерминации развития личности: теория конвергенции двух факторов (В.Штерн) и теория 

конфронтации двух факторов (З.Фрейд). Системная детерминация развития личности. Ориентации 

изучения личности по И.С. Кону: биогенетическая, социогенетическая, персоногенетическая 

ориентация. 

 

 

Раздел 2. Проблемы формирования и развития личности 

 

Тема 3. Жизненный путь и жизненные сценарии в судьбе человека 

Проблема жизненного пути в работах отечественных ученых. Понятие субъекта 

жизнедеятельности по С.Л. Рубинштейну. Основные жизненные образования личности - активность, 

сознание и способность к организации времени жизни. Субъективное пространство личности. 

Объективное и субъективное время. Событийный подход А.А. Кроника, Е.И. Головахи 

Хронологический, биологический, социальный и психологический возраст личности. Типы регуляции 

времени по В.И. Ковалеву. Понятие «трансспектива», исследования Т.Н. Березиной. Понятия 

«психологическая перспектива», «личностная перспектива», «жизненная перспектива». Жизненный 

сценарий и жизненная позиция личности по Э. Берну. Понятие «жизненный сценарий», «жизненный путь». 

Характеристика основных жизненных сценариев: сценарий «победителя»; сценарий «побежденного», 

«неудачника»; сценарий «озлобленного пессимиста»; сценарий «комплекса неполноценности». Варианты 

жизненных сценариев по В.Н. Дружинину. 

 

Тема 4. Жизненное пространство личности 

Понятие жизненного пространства личности (Курт Левин). Дифференциация между реальным и 

ирреальным уровнями жизненного пространства. Основные характеристики жизненного пространства 

личности: степень его структурированности и интегрированности, широта временной перспективы, 

степень проницаемости его границ (К. Левин); объем или протяженность пространства, степень связи 

содержательного наполнения этого субъективного пространства мира с настоящим, прошлым и 

будущим, зависимость содержательного богатства субъективного пространства мира от 

сформированности личности (А.А. Бодалев). Структурные свойства личного времени, которые 

отражаются и переживаются субъектом. (П.И. Яничев): Непрерывность — прерывность; Объективность 

— субъективность; Необратимость — обратимость; Универсальность — локальность; Равномерность — 

неравномерность. Граница между Я и не-Я (К Уилбер). Психологическое пространство «Я». Функции 

личностного пространства: защитная (охранительная), репрезентативная, контролирующая, 

идентифицирующая. 

 

Тема 5. Проблема саморазвития личности 

Становление категории «саморазвитие» личности. Взаимосвязь самопознания и саморазвития. 

Характеристика и признаки саморазвития и самореализации. Личностный рост и саморазвитие. 

Проблема самоактуализации в теориях А. Маслоу, К. Роджерса. Механизмы защиты личности как 

барьеры в ее развитии и самореализации. Защитные механизмы и рефлексия личности. Индивидуальные 

факторы, определяющие готовность личности к саморазвитию и самореализации. Свобода «для» и 

свобода «против» по Э. Фромму. Ситуации неопределенности и творческие способности. Развитие 

творческих способностей как фактор саморазвития и самореализации. Самореализация личности во 

взаимодействии с другими людьми и в деятельности. Особенности саморазвития и самореализации в 

деятельности психолога. Возрастные особенности развития самосознания и самопознания как 
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необходимого условия саморазвития личности. Становление субъектной позиции и социальной 

активности как качественной характеристики саморазвития личности.  

 

 

Раздел 3. Психолого-педагогические сопровождение развития личности обучающихся с учетом их 

индивидуально-личностных особенностей 

 

Тема 6. Психолого-педагогическое сопровождение индивидуальной траектории развития 

личности обучающихся 

Методы диагностики индивидуально-личностных особенностей обучающихся. Направления 

индивидуальной траектории развития личности обучающихся с учетом их индивидуально-личностных 

особенностей: психоло-педагогическая коррекционно-развивающая, профилактическая, 

просветительская работа. Организация психолого-педагогического сопровождения личности 

обучающихся совместно с педагогическими работниками образовательных организаций, родителями 

(законными представителями). 

 

Тема 7. Проектирование программ индивидуально-личностного саморазвития 

обучающихся 

Общая характеристика процесса психолого-педагогического сопровождения и проектирования 

саморазвития. Принципы, условия организации проектирования личностного саморазвития. Психолого-

педагогические технологии, ориентированные на саморазвитие личности. Способы и средства 

личностного саморазвития в различных условиях. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 

 выполнение ситуационных задач 
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Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Анциферова, Л. И. Психология формирования и развития личности  / Л. И. Анциферова 

//Психология личности: хрестоматия по психологии / сост. Л. В. Куликов. – Санкт-Петербург, 2000. - С. 

207 – 213.- Текст непосредственный. 

2. Головаха, Е. И. Жизненная перспектива и ценностные ориентации / Е. И. Головаха //Психология 

личности: хрестоматия по психологии / сост. Л. В. Куликов. – Санкт-Петербург, 2000. - С. 256 – 269. .- 

Текст непосредственный. 

3. Леонтьев, А. Н. Формирование личности / А. Н. Леонтьев // Психология личности : хрестоматия 

по психологии / сост. Л. В. Куликов. – Санкт-Петербург, 2000. - С. 166 – 178. .- Текст 

непосредственный. 

4. Реан, А. А. Социализация личности / А. А. Реан // Психология личности : хрестоматия по 

психологии / сост. Л. В. Куликов. – Санкт-Петербург, 2000. - С. 360 – 365. .- Текст непосредственный. 

 

Примерный перечень литературы для реферирования 

1. Руденский, Е. В.  Психология ненормативного развития личности : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Руденский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493755 

2. Соловьева, А. В. Психологическая защита в подростковом возрасте: сущность, содержание, причины 

/ А. В. Соловьева. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2022. – 184 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363738 – Текст : электронный. 

3. Узланер, Д. Объективная субъективность: психоаналитическая теория субъекта / Д. Узланер ; рук. 

проекта А. Павлов. – Москва : Издательский дом Высшей школы экономики, 2021. – 208 с. : ил. – 

(Исследования культуры). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615620 – Текст : электронный. 

4. Диянова, З. В.  Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности : учебное 

пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 173 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492889 

5. Елисеев, О. П.  Экспериментальная психология личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 389 с. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492943 

6. Залевский, Г. В.  Психология личности: фиксированные формы поведения : учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 306 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495385 

7. Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 109 с. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492104  

8. Копинг-стратегии — ресурс саморазвития подростка / И. В. Иванова, В. А. Макарова, А. Ю. Казакова 

[и др.]. – Москва : Директ-Медиа, 2022. – 208 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688959 – Текст : электронный. 

9. Лазурский, А. Ф.  Классификация личностей / А. Ф. Лазурский ; под редакцией М. Я. Басова, 

В. Н. Мясищева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494843  

10. Менегетти, А. Онтопсихологическая педагогика=Pedagogia ontopsicologica : практическое пособие 

: [16+] / А. Менегетти ; пер. с ит. . – Москва : НФ «Антонио Менегетти», 2021. – 368 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472749 – Текст : электронный. 

11. Морозюк, С. Н.  Психология личности. Психология характера : учебное пособие для вузов / 

С. Н. Морозюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 217 с.  — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493853 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472749
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688959
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
https://urait.ru/bcode/492889
https://urait.ru/bcode/492943
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%9D%2E
https://urait.ru/bcode/493853
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363738
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615620
https://urait.ru/bcode/492104
https://urait.ru/bcode/494843
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%85%D0%B0%20%D0%95%2E%20%D0%98%2E
https://urait.ru/bcode/495385
https://urait.ru/bcode/493755
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Примерные темы для написания рефератов 

1. Регрессия как способ защиты личности от тревоги.  

2. Юмор как одна из зрелых психологических защит.  

3. Типичные психологические защиты подростка.  

4. Развитие эмпатии в общении с ребенком.  

5. Принцип развития психической деятельности по Л.С. Выготскому, А.Н. Леонтьеву и С.Л. 

Рубинштейну.  

6. Психологический анализ механизма интериоризации и его сравнение с психоаналитическим 

понятием интроекции.  

7. Проблема жизненного пути в работах отечественных ученых. 

8. Жизненный сценарий и жизненная позиция личности по Э. Берну и В.Н. Дружинину. 

9. Личностный рост и саморазвитие. 

10. Становление субъектной позиции. 

11. Типы ненормативного развития личности. 

12. Классификация личностей. 

13. Онтопсихологическая педагогика. Подходы и приемы изменения личности. 

 

Примерный перечень ситуационных задач 

Задача 1.  

Свою работу «Воображение и творчество в детском возрасте» Л.С. Выготский заканчивает следующей 

фразой: «Создание творческой личности, устремлённой в будущее, подготавливается творческим 

воображением, воплощающимся в настоящем». 

Вопросы:  

1. Согласны ли вы с данным суждением? Поясните свою точку зрения. 

Задача 2.  

Человек рождается с задатками. Важно развить их, не упустить возможности дошкольного детства; в 

этом деле большое значение отводится родителям. «...Томас Эдисон рос очень любознательным 

ребёнком. Он задавал слишком много вопросов, что раздражало учителей. Им хотелось, чтобы он был 

таким, как все, – сидел тихо. Его спасла мудрость матери - самой обычной женщины. Она забрала сына 

из школы и начала учить его сама. Мальчик рано пошёл работать и получил возможность не только 

учиться на практике, но и творить и ставить эксперименты... Лишившись возможности учиться в школе, 

он приобрел учителей в жизни. Главное, что смогла сохранить в нём мать, – это страстное желание 

исследовать, сравнивать, экспериментировать, делать открытия. Благодаря отчаянному поступку 

мудрой и чуткой женщины мир получил 103 изобретения её сына». 

Вопросы:  

1. Какие признаки саморазвития были проявлены Томасом Эдисоном в детстве? 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- разнообразные принципы, условия организации 

проектирования личностного саморазвития; 

- зарубежные и отечественные концептуальные подходы к 

проблеме личности;  

- разнообразные методы диагностики индивидуально-

личностных особенностей, обучающихся; 

уметь: 

- осуществлять проектирование программ 

индивидуально-личностного саморазвития 

разнообразными способами и средствами в различных 

условиях; 

- создавать индивидуальный вектор развития личности 

обучающихся с учетом их индивидуально-личностных 

особенностей (психодиагностика, психоло-

педагогическая коррекционно-развивающая, 

профилактическая, просветительская работа); 

владеть: 

- базовыми навыками проектирование программ 

индивидуально-личностного саморазвития; 

- навыками психолого-педагогической сопровождения 

личности обучающихся совместно с педагогическими 

работниками образовательных организаций, родителями 

(законными представителями). 

Текущий 

контроль 

- собеседование по 

плану практического 

занятия; 

- реферат; 

Промежуточна

я аттестация 

 

- проект; 

- ситуационные задачи 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вестник практического психолога [Электронный ресурс] – Режим доступа 

https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2017/n2/index.shtml 

2. Клиническая и специальная психология [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml 

3. Консультативная психология и психотерапия [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] – Режим доступа :  https://psyjournals.ru/ 

5. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml  

6. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

https://psyjournals.ru/catalog/index.shtml
https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/psyedu/index.shtml
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Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение ситуационных задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 


