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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов общегражданской идентичности, 

основанной на понимании исторического опыта строительства российской государственности на всех 

его этапах, понимании того, что на всем протяжении российской истории сильная центральная власть 

имела важнейшее значение для построения и сохранения единого культурно-исторического 

пространства национальной государственности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История России» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «История России» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименов

ание 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприним

ать 

межкульту

рное 

разнообраз

ие 

общества в 

социально-

историческ

ом, 

этическом 

и 

философск

ом 

контекстах 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 

- основные исторические этапы развития общества; 

- основные тенденции отечественной истории в 

контексте мировой истории с древнейших времен по 

настоящее время; 

- основные даты, участников и результаты важнейших 

исторических событий; 

- место и роль России в истории человечества и в 

современном мире;  

- наиболее существенные связи и признаки 

исторических явлений и процессов; 

уметь: 

- учитывать ценности мировой и российской культуры 

для развития навыков межкультурного диалога; 

- использовать знание и понимание проблем человека в 

современном мире; 

- ориентироваться в мировом историческом процессе, 

анализировать процессы и явления, происходящие в 

обществе;  

- соотносить процессы и явления, происходящие в 

обществе с исторически возникшими 

мировоззренческими системами; 

- определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, осознавать самобытность 

российской истории и ее непосредственную взаимосвязь 

с различными этическими, религиозными и 

ценностными системами, сообществами; 

владеть: 

- навыками определять и аргументировано представлять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам 

истории, опираясь на знание мировой и российской 

истории, социокультурных традиций России и мира; 

- навыками оценочной деятельности (умения определять 

и обосновывать свое отношение к историческим и 

современным событиям, их участникам); 

- приемами исторического описания (рассказа о 

событиях, процессах, явлениях) и объяснения 

(раскрытие причин и следствий событий, выявление в 

них общего и различного, определение их характера, 

классификация и др.) 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 116 58 58 

 Лекции 44 22 22 

Семинары 72 36 36 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 28 14 14 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 72/2 36/1 

 Контактная работа 56 14 28 14 

 Лекции 32 8 16 8 

Семинары 24 6 12 6 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 13 - 4 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 75 22 40 13 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 72/2 36/1 

 Контактная работа 56 14 28 14 

 Лекции 32 8 16 8 

Семинары 24 6 12 6 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 13 - 4 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 75 22 40 13 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 4 6 - 1 

2 Народы и государства на территории 

современной России в древности. Русь в IX – 

первой трети XIII вв. 

4 6 - 3 

3 Русь в XIII–XV вв. 6 8 - 3 

4 Россия в XVI–XVII вв. 4 8 - 3 

5 Россия в XVIII веке 4 8 - 4 

  22 36 - 14 

2 семестр 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 6 10 - 4 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 10 20 - 5 

8 Современная Российская Федерация (1991–

2022) 
6 6 - 5 

  22 36 - 14 

  44 72 - 28 
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очно-заочная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 2 2 - 4 

2 Народы и государства на территории 
современной России в древности. Русь в IX – 
первой трети XIII вв. 

2 2 - 9 

3 Русь в XIII–XV вв. 4 2 - 9 

  8 6 - 22 

2 семестр 
4 Россия в XVI–XVII вв. 4 2 - 8 

5 Россия в XVIII веке 4 2 - 8 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 4 2 - 8 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 4 6   8 

 Подготовка к зачету - - - 8 

  16 12 - 40 

3 семестр 

8 Современная Российская Федерация (1991–
2022) 

8 6 - 8 

 Подготовка к экзамену - - - 5 

  8 6 - 13 

  32 24 - 75 

 
заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Общие вопросы курса 2 2 - 4 

2 Народы и государства на территории 
современной России в древности. Русь в IX – 
первой трети XIII вв. 

2 2 - 9 

3 Русь в XIII–XV вв. 4 2 - 9 

  8 6 - 22 

2 семестр 
4 Россия в XVI–XVII вв. 4 2 - 8 

5 Россия в XVIII веке 4 2 - 8 

6 Российская империя в XIX – начале XX в. 4 2 - 8 

7 Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 4 6   8 

 Подготовка к зачету - - - 8 

  16 12 - 40 

3 семестр 

8 Современная Российская Федерация (1991–
2022) 

8 6 - 8 

 Подготовка к экзамену - - - 5 

  8 6 - 13 

  32 24 - 75 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общие вопросы курса 

Становление науки истории. Новейшие достижения исторической науки. Методология 

исторической науки. Методы исторического исследования.  

Принципы периодизации в истории. Древний мир, Средние века, Новая история, Новейшая 

история. Общее и особенное в истории разных стран и народов.  

 Понятие и классификация исторических источников. Роль исторических источников в изучении 

истории. Типы и виды исторических источников. Новейшие подходы в источниковедении.  

Специальные исторические дисциплины. Археология и вещественные источники. Письменные 

источники. Исторический источник и научное исследование в области истории.  

Хронология, периодизация, историческая география. Научная хронология и летосчисление в 

истории России. Периодизация истории России в связи с основными этапами в развитии российской 

государственности от возникновения государства Русь в IX в. до современной Российской Федерации.  

Предыстория российской государственности. История стран, народов, регионов, проживавших 

на современной территории России до ее существования, а также как часть российской истории.  

История России как часть мировой истории.  

 

Тема 2. Народы и государства на территории современной России в древности. Русь в IX — 

первой трети XIII в. 

Прародина славян и их этногенез. Восточные славяне в древности Общая характеристика этапов 

развития древнего человека на территории нашей страны. Скифы и греческие колонии в Северном 

Причерноморье. Индоевропейская языковая общность. Общеславянский европейский поток. Античное 

наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. История 

восточных славян – часть европейской истории, выделение восточного славянства. Географическое 

положение восточного славянства. Близость степи, следствия этого для жизни славян в древности. 

Соседи восточных славян. Авары, Болгарское царство, Тюркский и Хазарский каганаты. Расселение 

восточных славян по Восточно-Европейской равнине. Хозяйство восточных славян. Общее и особенное 

в формировании народов. Родоплеменные отношения. Язычество древних славян, его особенности. 

Складывание племенных союзов. Формирование государственного объединения «Русь» во главе с 

княжеством полян. Норманнская теория, её роль в русской истории. Происхождение слова «Русь». 

Борьба Новгорода и Киева как двух центров государственности на Руси. Создание державы с центром в 

Киеве. Зарождение раннефеодальных отношений в Киевской Руси. Переход от полюдья к 

цивилизованному сбору дани. Внешнеполитическая деятельность Киевской Руси. «Восточная» и 

«балканская» политика Святослава. Оборона Руси от печенегов. Личность Владимира Святославича. 

Крещение Руси как русский и европейский феномен. Дипломатическая борьба вокруг крещения. 

Историческое значение крещения Руси. Расцвет Руси при Ярославе Мудром. Строительство нового 

Киева и других русских городов. Успехи в борьбе с кочевниками. Династические связи Ярославого 

дома. Приход к власти Владимира Мономаха. Последние годы единой державы. Особенности 

формирования феодальных отношений на Руси. Формирование правовой системы. «Русская правда». 

«Устав» Владимира Мономаха как юридические памятники раннефеодальной эпохи. Русская культура в 

XI – первой трети XII в. Становление древнерусской материальной культуры. Добыча и обработка 

железа. Изготовление тонких эмалей и изящных ювелирных украшений. Летописание. «Повесть 

временных лет». Устное народное творчество. Архитектура.  

 

Тема 3. Русь в XIII–XV ВВ. 

Раздробленность – закономерный этап развития Древней Руси. Причины раздробленности. 

Краткая характеристика основных княжеств. Перемещение центра государственности на Северо-

Восток. Юрий Долгорукий. Первое упоминание о Москве. Стратегическое и экономическое 
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преимущество региона. Андрей Боголюбский. Перенесение столицы княжества во Владимир. Всеволод 

Большое Гнездо. Расцвет ВладимироСуздальского княжества. Господин Великий Новгород. 

Внешнеторговые связи, сила боярства и торговой знати. Русская культура в XII – начала XIII в. 

Летописание. «Слово о полку Игореве». Сочетание в культуре идей единства Руси, начало её 

регионального обособления. Наступление крестоносцев. Невская битва. Александр Ярославич Невский. 

Борьба с Тевтонским орденом. «Ледовое побоище». Образование державы Чингисхана. Военная 

доктрина монголо-татар. Битва на Калке. «Батыево разорение». Установление ордынского ига на Руси. 

Дискуссия об ордынском иге в российской историографии. Влияние монголо-татарского ига на выбор 

типа русского феодализма и на темпы его развития. Собирание Руси. Борьба за политическую 

гегемонию Северо-Восточной Руси. Возвышение Москвы. Успехи Ивана Калиты, его преемников. 

Взаимоотношения Москвы и Золотой Орды. Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. 

Битва на Куликовом поле. Национальный подъем после Куликовской битвы. Распад Золотой орды. 

Усиление Руси при Иване III. Свержение ордынского ига. Складывание единого Русского государства, 

его особенности. Иван III – первый «великий князь всея Руси». Создание единой системы управления, 

армии, финансов. Судебник 1497 г. Начало закрепощения крестьян. Русь и Литва. Завоевание 

Константинополя турками. Софья Палеолог – супруга московского великого князя. Василий III. Теория 

«Москва – Третий Рим». Значение создания единого Российского государства. Особенности 

культурного развития. Складывание великорусской (русской), белорусской и украинской народности и 

их культуры. Возрождение и развитие письменной традиции. Летописные своды. «Задонщина», 

«Сказание о Мамаевом побоище», «Хождение за три моря» Афанасия Никитина. Церковное и 

гражданское строительство. Иконопись и фрески – Андрей Рублев, Феофан Грек.  

 

Тема 4. Россия в XVI–XVII вв. 

Иван IV (1530–1584) – первый «царь всея Руси» (с 1547 г.). Политика «Избранной рады». 

Складывание сословно-представительной монархии и реформы 50-х гг. Внешняя политика – взятие 

Казанского и Астраханского ханств. Начало присоединения Сибири – поход Ермака. Ливонская война. 

Опричнина. Опричные казни и погромы. Характерные черты сформировавшегося российского типа 

феодализма, его отличие от западноевропейского. Формирование крепостного права в России. Иван 

Грозный и его время в российской историографии. Завершение формирования великорусской 

народности в XVI в. Летописные своды, «Сказание о великих князьях Владимирских». Создание в 

городах «книжных училищ» (1551). Развитие арифметических знаний, расширение географических 

познаний. Умножение познаний в практической медицине. Начало книгопечатания. Московский 

кремль, храмы. Высокий уровень развития артиллерии в XVI в. Смутное время: причины, основные 

этапы, исторические итоги. Социальноэкономический и политический кризис на рубеже XVI– XVII вв. 

Гибель царевича Дмитрия в Угличе. Кончина Федора Ивановича. Воцарение Бориса Годунова и 

попытка выхода из кризиса на путях крепостничества. Смутное время. Личность Лжедмитрия I. Царь 

В.И. Шуйский и второй самозванец. Восстание И. Болотникова. Польская и шведская интервенция. 

Семибоярщина. Минин и Пожарский. Освобождение Москвы. Избрание Михаила Романова на царство. 

Столбовской мир и Деулинское перемирие. Окончание Смуты. Стабилизация положения в стране при 

первых Романовых. Расширение территории России, рост населения в XVII в. Появление мануфактур, 

наемного труда. Начало формирования Всероссийского рынка. Развитие внешней торговли. Принятие 

Соборного уложения 1649 г., окончательное оформление крепостного права. Формирование 

абсолютизма. Укрепление самодержавия при Алексее Михайловиче. Изменение роли и функций 

земских соборов, Боярской думы и приказов. Народные восстания XVII в. – «бунташное время». 

Крестьянская война во главе с Разиным Церковная реформа патриарха Никона. Протопоп Аввакум. 

Церковный раскол. Внешняя политика России. Россия и Речь Посполитая. Воссоединение 

Левобережной Украины и Киева с Россией. Войны с Речью Посполитой, Крымом и Турцией. Русские 

первопроходцы в Сибири и на Дальнем Востоке. Культура и быт в XVII в. Начало секуляризации 

(обмирщения) культуры, национального самосознания. Последние летописные сочинения. Развитие 

книгопечатания. Просвещение в России в XVII в. Появление единообразных печатных учебников. 
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Открытие Славяно-греко-латинской академии (1687) Первая рукописная газета «Куранты» (1621). 

Открытие при Аптекарском приказе первой в России научной библиотеки. Русская география и ее вклад 

в мировую науку (С. Дежнев, Е. Хабаров, В. Атласов). Составление новых карт страны. 

 

Тема 5. Россия в XVIII в. 

Предпосылки и начало преобразований Петра I. Северная война, ее итоги. Реформы Петра I. 

Россия в конце XVII – начале XVIII в. Предпосылки и начало преобразований. «Великое посольство» 

Петра I в Западную Европу. Первые петровские реформы. Перенос внешнеполитических усилий с юга 

на север, начало Северной войны. Нарвское поражение. Первые победы. Петербург – новая столица. 

Основание новых фабрик и заводов, создание регулярной армии и флота. Полтавская битва. Прутский 

поход. Гангутское сражение. Ништадский мир. Итоги Северной войны. Утверждение абсолютизма. 

Провозглашение Петра I императором Государственные реформы: перестройка центральных и местных 

органов управления. Церковная реформа. Социально-экономические преобразования. «Табель о 

рангах». Итоги правления Петра I, его место в истории России. Российская историография об эпохе 

Петра и её влияние на дальнейший ход истории страны. Особенности первых десятилетий 

послепетровского развития. Причины и сущность дворцовых переворотов. Внутренняя политика. 

Развитие мануфактур. Отмена внутренних таможен. Расширение привилегий дворянства. Правление 

Екатерины I, Петра II, Анны Иоанновны, Елизаветы Петровны. Борьба придворных группировок, роль 

иностранцев в эпоху переворотов. Основные направления внешней политики. Россия в Семилетней 

войне. Петр III и дворцовый переворот в июне 1762 г. Воцарение Екатерины II. «Просвещенный 

абсолютизм». Уложенная комиссия, «Наказ» Екатерины II. Особенности российского абсолютизма. 

Дискуссии о генезисе самодержавия. Крепостнические законы 1760-х гг. Крестьянская война 1773–1775 

гг. Проблемы крестьянских войн. Политика царизма после крестьянской войны. Жалованные грамоты 

дворянству и городам. Областная реформа. Борьба самодержавия с влиянием французской революции 

на общественное движение в России. А.Н. Радищев. Русскотурецкие войны. Русское военное искусство: 

П.А. Румянцев, А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Великие победы русского оружия. Россия и Речь 

Посполитая в конце XVIII в. Итальянский и Швейцарский походы А.В. Суворова. Смерть Екатерины II. 

Оценка современниками и историками царствования Екатерины II 

 

Тема 6. Российская империя в XIX — начале XX в. 

Начало царствования Александра I. Россия в начале XIX в. Александр I и его «молодые друзья». 

Попытки реформ, их нереализованность. Указ о вольных хлебопашцах. Деятельность М.М. 

Сперанского. Внешняя политика в начале XIX в. Отечественная война 1812 г., ее историческое 

значение. Наполеоновская Франция и её претензии на мировое господство. Тильзитский мир и 

Континентальная блокада. Вторжение в Россию «великой армии» Наполеона и начало Отечественной 

войны 1812 г. Развертывание партизанской войны. Александр I и М.И. Кутузов. Бородинское сражение 

и захват Наполеоном Москвы. Отступление Наполеона из Москвы и гибель его армии. Значение 

Отечественной войны для консолидации русской нации и сближения с ней других народов России. 

Русские в Европе. Взятие Парижа. Россия и создание Священного союза. Внутренняя политика 

Александра I в 1815–1825 гг. Отмена крепостного права в Прибалтике. Отход Александра I от 

реформаторских замыслов. А.А. Аракчеев. Военные поселения. Смерть Александра I. Движение 

декабристов. Конституционные проекты Н.М. Муравьева и П.И. Пестеля. Восстание декабристов, его 

разгром. Историческое место декабристов в общественном движении, их нравственное и политическое 

наследие. Николай I и его намерения. Следствие и суд над декабристами. Деятельность Третьего 

отделения, усиление цензурного гнета. Разрастание бюрократического аппарата. Кодификация законов. 

Особенности промышленного переворота. Новые явления в промышленности и сельском хозяйстве. 

Развитие внутреннего рынка. Родоначальники династий русских промышленников. Реформа 

управления государственными крестьянами. Общественное движение 30-50-х гг. Консерваторы. Теория 

«официальной народности». Западники и славянофилы. А.И. Герцен и развитие теории «русского» или 

общинного социализма. Присоединение к России Кавказа и Кавказская война. Движение Шамиля. 
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Восточный вопрос. Крымская война, её политические и социально- экономические последствия. Эпоха 

освобождения. Личность Александра II. Отмена крепостного права. Реформы 60–70-х гг. XIX в. 

Историческое значение и последствия реформ. Появление новых промышленных центров, развитие 

аграрного капитализма. Возникновение народничества. Три течения в народничестве. 

Правительственные репрессии и победа террористического направления. Деятельность М.Т. Лорис - 

Меликова. Проект конституции. Покушения на императора. Убийство Александра II «Народной волей». 

Уроки и просчеты движения народников. Основные направления внешней политики при Александре II. 

Русско-турецкая война 1877– 1878 гг. и освобождение Болгарии. Присоединение Средней Азии к 

России. Вступление на престол Александра III. Политическая реакция. Промышленный подъем 90-х гг. 

и деятельность С.Ю. Витте. Политика консервации патриархально-общинных отношений в деревне при 

сохранении помещичьих латифундий. Российское рабочее движение. Группа «Освобождение труда» и 

возникновение марксистского движения в России. Начало деятельности В.И. Ленина. Внешняя 

политика Российской Империи при Александре III. «Царь-миротворец». Конец «союза трех 

императоров» и сближение России и Франции Россия в начале XX в.: революция или реформы. 

Основные направления модернизации общества. «Догоняющая» модель развития. Социальные 

контрасты, противоречия и рост напряжения между различными слоями и общественными сферами. 

Российское самодержавие в начале XX в. Вступление на престол Николая II. Личность Николая II. 

Бюрократическая система. С.Ю. Витте, его реформы. П.Б. Струве и «Союз освобождения». Образование 

партии социалистов-революционеров. II съезд РСДРП и формирование большевистского и 

меньшевистского течений в социал-демократии. Первая русская революция 1905-1907 гг. Политические 

лагери в революции. Всеобщая политическая забастовка в октябре 1917 г. Манифест 17 октября 1905 г. 

Система политических партий, возникших в России. Деятельность думы. Особенности российского 

парламентаризма начала ХХ в. Третьеиюньский государственный переворот – конечная веха 

революции. Политические и социальные итоги революции 1905–1907 гг. Стабилизация внутреннего 

положения России в 1907– 1914 гг. Деятельность П.А. Столыпина. Аграрная реформа. Проекты П.А. 

Столыпина в области реформ местного управления, суда, народного образования. Политический кризис 

1911 г. Убийство П.А. Столыпина. Неудача второй эпохи реформ. Назревание революционного кризиса. 

Основные направления внешней политики России в начале ХХ в Русско-японская война 1904– 1905 гг. 

и Портсмутский мир. Обострение противоречий между империалистическими державами 

формирование двух военно-политических блоков. Россия и Антанта. Участие России в Первой мировой 

войне 1914-17 гг. Роль Восточного фронта в войне. Нарастание экономического и политического 

кризиса в годы войны. 

 

Тема 7. Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 

Деградация царского режима. Г.Е. Распутин. Массовые забастовки в Петрограде в феврале 1917 

г. Отречение Николая II. Возникновение Петроградского совета. Создание Временного правительства. 

Установление двоевластия. Историческое значение Февральской революции. Альтернативы 

общественного развития России после Февраля: механизм выбора. Власть и политические силы в 

послефевральской России. Поляризация политических сил в августе – октябре 1917 г. Альтернативы 

развития страны. Курс большевиков на захват власти. Провал Корниловского мятежа. Обострение 

борьбы за власть. Октябрьская революция. Победа вооруженного восстания в Петрограде и 

установление Советской власти. II Всероссийский съезд Советов. Историческое значение Октябрьской 

революции для судеб страны и мира. Начало формирования однопартийной политической системы. 

Роспуск Учредительного собрания. Брестский мир. Гражданская война: причины, этапы, расстановка 

сил, результаты и последствия. Интервенция: причины, формы, масштаб. «Красный» и «белый» террор. 

Итоги Гражданской войны. Конституция 1918г. Идеология, политика, практика «военного 

коммунизма». Положение страны после окончания гражданской войны. Социально-экономический и 

политический кризисы в стране на рубеже 1920-1921гг. Переход к новой экономической политике. 

Сущность, цели, реализация, противоречия, судьба и значение НЭПа. Национально-государственное 

строительство в 20-е гг. Дискуссии об образовании СССР. I cъезд Советов СССР, его решения и место в 
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истории. Конституция СССР 1924 г. Политическая борьба в партии и государстве. Последние работы 

В.И. Ленина о внутренней и внешней политике Советского государства. Возвышение И. В. Сталина. 

Борьба с оппозицией по вопросам развития страны. Свертывание НЭПа, курс на строительство 

социализма в одной стране. СССР в годы первых пятилеток (конец 20-х гг. – 30-е гг.). Форсированное 

социалистическое строительство в СССР. Индустриализация: предпосылки, источники накопления, 

метод, темпы, результаты. Политика сплошной коллективизации сельского хозяйства, её причины, 

экономические и социальные последствия. Цена «большого скачка». Внутрипартийная борьба в РКП 

(б)-ВКП (б) в 1920-е гг. между И.В. Сталиным и его политическими оппонентами-«троцкистами», 

«зиновьевцами», «бухаринцами». Причина победы Сталина и его сторонников. Формирование режима 

личной власти Сталина и командно-административной системы управления государством. Сращивание 

партийных и государственных структур. Номенклатура. Роль и место Советов, профсоюзов, судебных 

органов и прокуратуры в создаваемой тоталитарной политической системе. Карательные органы. 

Массовые репрессии второй половины 1920-х-1930-х гг. Проблема массовой поддержки советского 

режима в СССР. Унификация общественной жизни, «культурная революция». Большевики и 

интеллигенция. Борьба с инакомыслием. Сопротивление сталинизму и причины его поражения. 

Отношение государства к религии. Внешняя политика СССР в 20-30-е гг. Первые шаги советской 

дипломатии. Генуэзская конференция. Международное признание СССР. Обострение политической 

обстановки в Европе накануне Второй мировой войны. Первые военные конфликты. Мюнхенское 

соглашение и его влияние на международное положение. Неудачи переговоров между СССР, Англией, 

Францией о предотвращении войны. Советско-германский пакт о ненападении: причины и последствия. 

Современные споры о международном кризисе 1939 г. Внешняя политика СССР в 1939-1941 гг. 

Расширение территории СССР в 1939-40 гг. Военно-экономическая и идеологическая подготовка СССР 

к войне. Причины неудач в начальный период Великой Отечественной войны. Перестройка работы 

тыла. Патриотический подъем в тылу и на фронте. Коренной перелом в войне. Внешняя политика 

(антигитлеровская коалиция). Разгром гитлеровской Германии и милитаристской Японии. Значение и 

цена победы СССР в войне Трудности послевоенного развития СССР. Восстановление народного 

хозяйства. Ужесточение политического режима и идеологического контроля. Новый виток массовых 

репрессий. Смерть Сталина. Переход к коллективному руководству. Приход к власти Н.С. Хрущёва. 

Хрущевская «оттепель». Роль и значение XX и XXII съездов КПСС в этом процессе. Демократизация 

общественно-политической жизни страны. Поиск эффективного механизма хозяйствования. «Оттепель» 

в культуре и искусстве. Непоследовательность, субъективизм в решении задач демократизации. 

Причины отставки Хрущева. Хозяйственная реформа в СССР 1965 г., причины её неудачи. 

Противоречивость развития советского общества: складывание единого народнохозяйственного 

комплекса и экстенсивный характер производства; застойные явления в экономике и относительное 

повышение уровня жизни народа. Принятие «брежневской» Конституции «развитого социализма» 

(1977) и политический консерватизм. Причины снижения темпов экономического роста в конце 70-х – 

первой половине 80-х гг. Возобновление «неосталинистских» тенденций в политике и идеологии в 

1965-85 гг. Возникновение и развитие диссидентского и правозащитного движения. Курс на 

радикальное обновление советского общества. «Перестройка» М. С. Горбачёва: сущность, цели, задачи, 

основные этапы, результаты. Новые структуры государственной власти, первые съезды народных 

депутатов СССР, новые общественные движения и политические партии, президентская форма 

правления. «Новое политическое мышление» и изменение геополитического положения СССР. ГКЧП и 

крах социалистического реформаторства в СССР. Распад СССР, прекращение существования КПСС. 

Образование СНГ. Изменение соотношения сил в мире после второй мировой войны. Начало «холодной 

войны». СССР и США. СССР и страны Восточной Европы и Юго - Восточной Азии. Создание 

«социалистического лагеря». Ликвидация атомной монополии США. СССР и Корейская война 1950- 53 

гг. Внешняя политика в годы «оттепели»: начало перехода от конфронтации к разрядке международной 

напряженности. Карибский кризис 1962 г. Внешняя политика СССР в конце 60-х начале 80-х гг.: от 

разрядки к обострению международной обстановки. Разработка Программы мира и её реализация. ССР 

и национальноосвободительное движение стран Третьего мира. СССР и война во Вьетнаме. Ввод 
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советских войск в Афганистан и его последствия. Внешнеполитические инициативы СССР. Доктрина 

«нового политического мышления». Поиск новых форм политического, экономического и культурного 

сотрудничества с зарубежными странами. Вывод советских войск из Афганистана. «Бархатные 

революции» в странах Восточной Европы и распад «социалистического лагеря».  

 

Тема 8. Современная Российская Федерация (1991–2022)  

Создание новой российской государственности. Россия на путях суверенного развития: 

социально-экономические, политические и государственные преобразования. Экономические реформы: 

цели, пути и сложности их осуществления, итоги. Формирование и развитие новой политической 

системы. Проблемы государственно-политического строительства. Принятие новой Конституции 1993 

г. Возрождение российского парламентаризма. Проблемы межнациональных отношений в РФ. 

Чеченский конфликт. Россия на международной арене в 1990–е гг. Формирование концепции внешней 

политики России. Либеральные реформы в экономике России в 1990-е гг. Противоречия экономической 

политики. Этапы и результаты приватизации. Изменения в социальной структуре российского 

общества. Развитие частного бизнеса в России. Кризис августа 1998 г. и его последствия. Президентство 

В. Путина (2000-2008 гг.). Усиление вертикали власти, создание единого правового поля, утверждение 

государственных символов (герб, гимн, флаг), реформа Совета Федерации. Экономическая политика. 

Национальные проекты в области здравоохранения, образования, жилищной политике, сельском 

хозяйстве. Новые черты во внешней политике. Внутренняя и внешняя политика страны в годы 

президентства Д. Медведева (2008-2012 гг.). Особенности политического развития России на 

современном этапе. Третий срок президентства В.В. Путина. Украинский кризис 2014-15 гг. и его 

последствия для России и системы международных отношений.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
.2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

 написание рефератов; 

 анализ исторических ситуаций. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные исторические этапы развития общества; 

- основные тенденции отечественной истории в контексте 

мировой истории с древнейших времен по настоящее 

время; 

- основные даты, участников и результаты важнейших 

исторических событий; 

- место и роль России в истории человечества и в 

современном мире;  

- наиболее существенные связи и признаки исторических 

явлений и процессов; 

уметь: 

- учитывать ценности мировой и российской культуры 

для развития навыков межкультурного диалога; 

- использовать знание и понимание проблем человека в 

современном мире; 

- ориентироваться в мировом историческом процессе, 

анализировать процессы и явления, происходящие в 

обществе;  

- соотносить процессы и явления, происходящие в 

обществе с исторически возникшими 

мировоззренческими системами; 

- определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, осознавать самобытность 

российской истории и ее непосредственную взаимосвязь 

с различными этическими, религиозными и ценностными 

системами, сообществами; 

владеть: 

- навыками определять и аргументировано представлять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам 

истории, опираясь на знание мировой и российской 

истории, социокультурных традиций России и мира; 

- навыками оценочной деятельности (умения определять 

и обосновывать свое отношение к историческим и 

современным событиям, их участникам); 

- приемами исторического описания (рассказа о 

событиях, процессах, явлениях) и объяснения (раскрытие 

причин и следствий событий, выявление в них общего и 

различного, определение их характера, классификация и 

др.) 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- историческая 

реконструкция, 

- изучение музейных 

экспозиций, 

- дискуссия, 

- коллоквиум 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- вопросы к зачету 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронные библиотеки открытого доступа Государственной публичной исторической 

библиотеки. – Режим доступа:  https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/ 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «История (история России, всеобщая история)» предполагает 

обязательное посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы 

проработка конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

подготовку опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, написание рефератов.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, анализ исторических ситуаций, выступление с 

рефератом. Промежуточная аттестация предполагает решение теста и ответ на вопросы зачета с 

оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

Тематические и обзорные лекции требуют от студента дополнительной подготовки.   

http://www.hrono.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/
https://urait.ru/bcode/512051
https://urait.ru/bcode/492149
https://urait.ru/bcode/514510
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Во-первых, необходимо знать содержание предшествующей лекции, без чего невозможно 

сознательно усвоить новый материал. Особо значение предварительная подготовка приобретает в тех 

случаях, когда в лекциях освещаются не все вопросы программы курса и ряд вопросов, не 

представляющих большой трудности, выносится на самостоятельное изучение. Лектор в ходе лекции 

указывает, какие именно разделы темы должны быть самостоятельной изучены, предлагает список 

источников и литературы, с которыми необходимо ознакомиться, комментирует формы отчетности по 

самостоятельной работе.  

Во-вторых, необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  

Конспектирование предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. 

Самостоятельная работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию 

необходимо воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее 

неизвестную информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть 

его, вписать пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть 

важные места. По итогам лекционного курса конспекты лекций могут быть проверены преподавателем. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие универсальных компетенций, в том 

числе: формирование способности осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; развитие способности воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах; развитие способности управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Философия» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Философия» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етен

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- сущность, основные принципы, 

особенности системного и критического 

мышления и его роль в профессиональном 

становлении личности; 

- основные формы, законы и процедуры 

логики и их роль в критическом мышлении 

основные методы и приемы анализа 

источников информации с позиций их 

достоверности, непротиворечивости, 

релевантности, авторства, времени и места 

происхождения; 

- основные философские идеи и категории в 

их историческом развитии и социально-

культурном контексте, проблематику 

основных разделов философского знания: 

онтологии, теории познания, социальной 

философии, философской антропологии, 

этики; 

уметь: 

- применять основные принципы системного 

и критического мышления в процессе 

философского осмысления жизни общества и 

человека, а также профессиональной 

деятельности; 

- формулировать вопросы и суждения, 

рассуждать в соответствии с основными 

законами логики, обобщать и делать выводы, 

логически грамотно работать с понятиями; 

- анализировать и интерпретировать 

историко-философские тексты с учётом 

требований к их достоверности, 

непротиворечивости, релевантности, 

авторству, времени и месту происхождения; 

- анализировать и интерпретировать 

социокультурные различия социальных 

групп, опираясь на знание основных 

философских и этических учений; 

владеть: 

- навыками и приемами критического 

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные 

различия социальных 

групп, опираясь на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории, 

социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, 

религиозных и этических 

учений 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям Отечества 
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УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и социальной интеграции 

анализа сложившихся в истории философии 

концепций и подходов; 

- навыками аргументированного 

рассуждения о мировоззренческих 

проблемах и поиска ответов на вопросы 

личностного и общественного характера; 

- навыками критического анализа источников 

информации с учетом ранее сложившихся в 

науке их оценок; 

- навыками применения философского 

понятийного аппарата и методов для анализа 

основных социокультурных различий 

социальных групп 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе   

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - - 

 зачет с оценкой  зачет с оценкой 

 экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 86 62 24 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

 экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 86 62 24 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 2 - 4 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 2 - 4 

3 Основные этапы истории философии. 4 4 - 8 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
4 4 - 8 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания. 
4 4 - 8 

6 Этика как раздел философского знания. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 1 - 10 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 1 - 12 

3 Основные этапы истории философии. 1 - - 10 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
1 - - 10 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
1 - - 10 

6 Этика как раздел философского знания. 1 - - 10 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Основные этапы истории философии. - 2 - 4 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
- 2 - 4 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
- 2 - 4 

6 Этика как раздел философского знания. - 2 - 4 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 8 

  - 8 - 24 

  8 10 - 86 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия как форма духовной культуры и ее 

роль в жизни человека   и общества 
2 1 - 10 

2 Логика как теория и практика правильного 

мышления. 
2 1 - 12 

3 Основные этапы истории философии. 1 - - 10 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
1 - - 10 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
1 - - 10 

6 Этика как раздел философского знания. 1 - - 10 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Основные этапы истории философии. - 2 - 4 

4 Онтология и гносеология как разделы 

философского знания. 
- 2 - 4 

5 Антропология и социальная философия как 

разделы философского знания.. 
- 2 - 4 

6 Этика как раздел философского знания. - 2 - 4 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 8 

  - 8 - 24 

  8 10 - 86 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Философия как форма духовной культуры и ее роль в жизни человека   и общества. 

Философия как форма духовной культуры. Специфика философских понятий, вопросов и 

проблем, идей и концепций. Роль философии в жизни человека и общества. Структура философского 

знания. 

 

Тема 2. Логика как теория и практика правильного мышления. 

Логика как наука о формах и законах правильного мышления. Формы мышления – понятие, 

суждение, умозаключение. Основные законы логики и их роль в интеллектуально-речевой практике 

человека и общества. 

 

Тема 3. Основные этапы истории философии. 

История философии в контексте философского знания. Периодизация истории философии. 

Основные этапы истории философии: понятия, вопросы, проблемы, идеи, учения и представители. 

 

Тема 4. Онтология и гносеология как разделы философского знания. 

Онтология как философское учение о бытии. Проблема бытия в философии. Гносеология как 

философское учение о познании. Проблема познаваемости мира. Основные понятия, вопросы, 

проблемы, идеи и концепции гносеологии и эпистемологии. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 5. Антропология и социальная философия как разделы философского знания. 

Антропология как философское учение о человеке. Проблема человека в философии. Социальная 

философия как осмысление общества и истории. Основные понятия, вопросы, проблемы, идеи и 

концепции философской антропологии и социальной философии. 

 

Тема 6. Этика как раздел философского знания. 

Этика как философское учение о морали и нравственности. Основные этические понятия, 

вопросы, проблемы, идеи, концепции и их роль в жизни человека и общества. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятель

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- сущность, основные принципы, особенности системного и 

критического мышления и его роль в профессиональном 

становлении личности; 

- основные формы, законы и процедуры логики и их роль в 

критическом мышлении 

основные методы и приемы анализа источников информации с 

позиций их достоверности, непротиворечивости, релевантности, 

авторства, времени и места происхождения; 

- основные философские идеи и категории в их историческом 

развитии и социально-культурном контексте, проблематику 

основных разделов философского знания: онтологии, теории 

познания, социальной философии, философской антропологии, 

этики; 

уметь: 

- применять основные принципы системного и критического 

мышления в процессе философского осмысления жизни общества и 

человека, а также профессиональной деятельности; 

- формулировать вопросы и суждения, рассуждать в соответствии с 

основными законами логики, обобщать и делать выводы, логически 

грамотно работать с понятиями; 

- анализировать и интерпретировать историко-философские тексты 

с учётом требований к их достоверности, непротиворечивости, 

релевантности, авторству, времени и месту происхождения; 

- анализировать и интерпретировать социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на знание основных философских и 

этических учений; 

владеть: 

- навыками и приемами критического анализа сложившихся в 

истории философии концепций и подходов; 

- навыками аргументированного рассуждения о мировоззренческих 

проблемах и поиска ответов на вопросы личностного и 

общественного характера; 

- навыками критического анализа источников информации с учетом 

ранее сложившихся в науке их оценок; 

- навыками применения философского понятийного аппарата и 

методов для анализа основных социокультурных различий 

социальных групп 

Текущий 

контроль 

- тест 
- эссе 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=561207 
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11. Спиркин, А.Г.  Философия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 3-е изд., 
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495158 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Национальная философская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://terme.ru/  

2. Портал «Философия online». [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://phenomen.ru/ 

3. Философский портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.philosophy.ru  

4. Электронная библиотека по философии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://filosof.historic.ru  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов и докладов, эссе и др.). Учебники и учебные пособия не могут 

заменить живого общения с лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые 

сложные темы изучаемой дисциплины, ответить на интересующие вопросы.  

Необходимо систематически посещать лекции, аккуратно вести запись ее основных моментов в 

рабочей тетради, прислушиваться к советам лектора по организации самостоятельной работы по 

рассматриваемой теме. 

Семинарские занятия при изучении философии призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

- семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара).  

https://urait.ru/bcode/488649
http://filosof.historic.ru/
https://urait.ru/bcode/495158
http://www.philosophy.ru/
http://phenomen.ru/
http://terme.ru/
https://urait.ru/bcode/489468
https://urait.ru/bcode/488402


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

При любой форме проведения семинарское занятие проходит наиболее эффективно, когда 

проводится как заранее подготовленное каждым участником совместное обсуждение вопросов плана, 

общий поиск ответов, имеется возможность раскрытия и обоснования различных точек зрения.  

Необходимо активно участвовать в работе семинарского занятия, только так можно научиться 

точно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть 

искусством полемики.  

Работа студента на семинарском занятии предполагает: выступление по вопросам плана 

семинарского занятия; выступление с докладом; участие в дискуссии; тестирование. 

В ходе подготовки к семинару необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему материал семинара, определить главное содержание, ключевые 

понятия темы, логику движения мыслей, подбирать иллюстративный материал. Необходимо 

просмотреть рекомендуемую литературу, выборочно зафиксировать ключевые понятия, ключевые 

цитаты, составить тезисы выступления. Тезисы выступления представляют собой сжато 

сформулированные основные положения, которые в живом выступлении вами будут развиваться, 

доказываться, защищаться или опровергаться. Они должны последовательно раскрывать тему или 

рассматриваемый вопрос семинара. К цитированию следует прибегать для подтверждения собственной 

мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. 

Продолжительность выступления или доклада на семинарском занятии, как правило, не превышает 10-

15 минут. На дополнения или реплики на выступления дается не более 5 минут. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов по 

философии является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Рефераты 

пишутся на добровольной основе. Тематика рефератов рассчитана на студентов, которые стремятся 

углубить свои познания в области философии, увязать теоретические проблемы философского знания  с 

профилем получаемой специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо 

согласовать с преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

Написанный реферат может быть основой для устного сообщения на семинарском занятии. 

Однако продолжительность семинарского занятия не позволяет зачитать объемный реферат полностью. 

Для представления реферата на семинаре нужно подготовить тезисы доклада, включающие наиболее 

существенные моменты исследуемой темы. Лучшие рефераты могут быть выдвинуты на конкурс 

научных студенческих работ, представлены в качестве доклада на студенческие научные конференции 

института.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание эссе - творческой работы 

по заданной, либо согласованной с преподавателем теме.  

Эссе представляет собой оригинальное произведение, посвященное какой-либо классической или 

современной философской проблеме. Эссе не является рефератом и не должно носить описательный 

характер. Основное внимание в нем должно быть уделено изложению собственной позиции автора по 

рассматриваемым вопросам или проблемам. Студент может выбрать тему эссе из предложенного списка 

или предложить свою, согласованную с преподавателем. Объем творческой работы (эссе) – до 5 страниц 

текста. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов знаний в области теоретических и 

методологических основ экономики. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Экономика» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Экономика» студенты используют знания, умения, навыки, 

полученные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Экономика» выступает опорой для изучения дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по ди 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельн

ости 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и 

функционирования 

экономики, цели и формы 

участия государства в 

экономике 

знать:  

– основные нормативные документы, 

необходимые для решения социально-

экономических задач на макро- и 

микроуровне, основные микро- и 

макроэкономические показатели и 

способы их расчетов; 

уметь:  

– осуществлять трансформацию 

специальных научных знаний для 

решения практических задач, в том 

числе для расчета показателей 

экономической деятельности, проектов, 

планов и прогнозов экономического 

развития на макро- и микроуровне; 

владеть: 

– навыками расчета показателей 

экономической деятельности, плана и 

прогноза экономического развития на 

макро- и микроуровне. 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования 

для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых 

целей, использует 

финансовые инструменты 

для управления личными 

финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные 

экономические и 

финансовые риски 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 180/5 180/5 

 Контактная работа 72 72 

Лекции 36 36 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

 курсовая работа (курсовой проект) - - 

 контрольная работа - - 

 зачет - - 

 зачет с оценкой - - 

 экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 72 72 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 180/5 108/3 72/2 

 Контактная работа 14 10 4 

Лекции 6 6 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  -   

Руководство практикой -   

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 157 98 59 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Микроэкономика     

1 Общие основы экономической теории. 

Микроэкономика.  
2 2 - 4 

2. Экономические системы, их основные типы 2 2 - 4 

3. Экономические блага. Факторы 

производства. 
2 2 - 4 

4. Рынок как форма организации и 

функционирования экономики. 
2 2 - 4 

5. Основы теории спроса и предложения. 4 4 - 6 

6. Конкуренция и ее виды 2 2 - 4 

7. Издержки и прибыль 2 2 - 6 

8. Внешние эффекты и общественные блага 2 2 - 4 

Раздел 2. Макроэкономика.     

9. Предмет и методология 

макроэкономического анализа. Основные 

макроэкономические показатели. 

4 4 - 6 

10. Совокупный спрос и совокупное 

предложение. Макроэкономическое 

равновесие. 

4 4 - 6 

11. Циклическое развитие экономики. 

Экономический рост 
2 2 - 6 

12. Сущность и виды инфляции.  2 2 - 4 

13. Безработица. Формы и виды безработицы. 

Последствия безработицы. 
2 2 - 4 

14. Денежный рынок и его равновесие. 2 2 - 6 

15. Государственное регулирование экономики. 2 2 - 4 

  36 36 - 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Микроэкономика     

1 Общие основы экономической теории. 

Микроэкономика.  
2 2 - 12 

2. Экономические системы, их основные типы 2 2 - 12 

3. Экономические блага. Факторы 

производства. 
2  - 12 

4. Рынок как форма организации и 

функционирования экономики. 
-  - 14 

5. Основы теории спроса и предложения. -  - 12 

6. Конкуренция и ее виды -  - 12 

7. Издержки и прибыль -  - 12 

8. Внешние эффекты и общественные блага -  - 12 

  6 4 - 98 

5 семестр 

Раздел 2. Макроэкономика.     

9. Предмет и методология 

макроэкономического анализа. Основные 

макроэкономические показатели. 

- 2 - 6 

10. Совокупный спрос и совокупное 

предложение. Макроэкономическое 

равновесие. 

- 2 - 7 

11. Циклическое развитие экономики. 

Экономический рост 
- - - 8 

12. Сущность и виды инфляции.  - - - 8 

13. Безработица. Формы и виды безработицы. 

Последствия безработицы. 
- - - 8 

14. Денежный рынок и его равновесие. - - - 4 

15. Государственное регулирование экономики. - - - 6 

 Подготовка к экзамену - - - 12 

  - 4 - 59 

  6 8 - 157 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Микроэкономика. 

 

Тема 1. Общие основы экономической теории. Микроэкономика. 

Предмет экономической теории, как общественной науки о производственных отношениях 

между людьми в условиях ограниченных ресурсов. Структура общей экономической теории: 

микроэкономика и макроэкономика. Основные методы экономической науки. Функции экономической 

теории: познавательная, методологическая, практическая. История развития экономической теории. Три 
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основных вопроса экономической теории: производить ЧТО? КАК? ДЛЯ КОГО? Проблема 

оптимального выбора. «Кривая производственных возможностей» и ее методологическое значение.  

 

Тема 2. Экономические системы, их основные типы. 

Экономическая система как форма организации общества. Основные элементы экономических 

систем: отношения собственности; методы управления и регулирования экономики; методы 

распределения ресурсов и благ; ценообразование. Основные типы экономических систем: 

традиционная, командно-административная и рыночная. Их отличительные черты. Недостатки «чисто 

рыночной» экономики. Достоинства смешанной экономики.  

 

Тема 3. Экономические блага. Факторы производства. 

Экономические блага и их классификация. Полные и частичные блага. Взаимодополняемость и 

взаимозаменяемость благ. Факторы производства и их анализ в микроэкономике. Рынок земли. 

Земельная рента и ее виды. Рынок капитала. Доход на капитал. Рынок рабочей силы. Цена труда и 

заработная плата. 

 

Тема 4. Рынок как форма организации и функционирования экономики. 

Рынок и цена: понятие, структура, взаимосвязи. Конкуренция и ее виды. Экономические риски и 

неопределенность. Рыночная власть. Внешние эффекты (экстерналии) рыночной экономики. Структура 

рынка. 

 

Тема 5. Основы теории спроса и предложения. 

Спрос. Функции спроса. Закон спроса. Рыночный спрос. Предложение. Функция предложения. 

Закон предложения. Кривая предложения. Рыночное равновесие. Индивидуальный и рыночный спрос: 

понятия и факторы. Эластичность: понятие, коэффициент, виды, формы. Эластичность спроса по цене и 

доходу. Эластичность предложения по цене. 

 

Тема 6. Конкуренция и ее виды. 

Совершенная конкуренция: понятие и признаки. Барьеры входа и выхода в отрасли. 

Сравнительное преимущество фирм на рынке. Предприятие в условиях совершенной конкуренции. 

Монополия и ее виды. Естественная монополия. Ценовая дискриминация и ее формы. Олигополия. 

Монополистическая конкуренция. 

 

Тема 7. Издержки и прибыль 

Издержки фирмы. Постоянные и переменные издержки; валовые или общие, средние и 

предельные издержки; внешняя и внутренняя; явные и неявные издержки. Издержки в краткосрочном и 

долгосрочном периоде деятельности фирмы. Выручка (доход) фирмы. Общая (валовая), средняя и 

предельная выручка. Бухгалтерская и экономическая прибыль. Эффективность деятельности фирмы. 

Равновесие (оптимум) производителя. Расширение производства и линия роста фирмы. Отдача от 

масштаба: снижающая, повышающая, неизменная. Диверсификация, концентрация и централизация 

капитала и производства. 

 

Тема 8. Внешние эффекты и общественные блага. 

Внешние эффекты и внешние издержки. Государственное регулирование внешних эффектов. 

Общественные блага: виды и особенности. 
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Раздел 2. Макроэкономика.  

 

Тема 9. Предмет и методология макроэкономического анализа. Основные 

макроэкономические показатели. 

Введение в макроэкономику. Макроэкономические показатели: ВНП, ВВП, (производство, 

распределение, потребление), ЧНП, НД, личный доход, личный располагаемый доход. Конечное 

потребление. Национальное богатство. Индексы цен. 

 

Тема 10. Совокупный спрос и совокупное предложение. Макроэкономическое равновесие. 

Совокупный спрос в экономике, факторы совокупного спроса, обоснование графика. Совокупное 

предложение и его факторы. Характеристика графика. Модель «совокупный спрос – совокупное 

предложение» (AD-AS). Теории экстраполяционных, адаптивных и рациональных ожиданий. Эффект 

храповика. Закон Сэя. Шоки спроса и предложения. 

 

Тема 11. Циклическое развитие экономики. Экономический рост. 

Экономический цикл: понятие, показатели, типы, причины, факторы. Фазы экономического 

цикла. Технологические уклады и «длинные волны». Структурные кризисы. Сущность, показатели и 

факторы экономического роста. Сущность и виды экономической структуры. Особенности 

экономической структуры России. 

 

Тема 12. Сущность и виды инфляции.  

Инфляция. Показатели измерения инфляции. Причины и последствия инфляции. 

Антиинфляционная тактика и антиинфляционная стратегия.  

 

Тема 13. Безработица. Формы и виды безработицы. Последствия безработицы. 

Виды безработицы. Полная занятость. Закон Оукена. Показатели безработицы. Основные методы 

воздействия государства на уровень занятости. 

 

Тема 14. Денежный рынок и его равновесие. 

 Денежная масса. Денежные агрегаты. Уравнение обмена. Спрос на деньги. Предложение денег. 

Денежно-кредитная система. Рынок ценных бумаг. Денежно-кредитная политика государства. 

Банковская система. Цели и инструменты кредитно-денежной политики. 

 

Тема 15. Государственное регулирование экономики. 

Государственный бюджет. Виды бюджетного дефицита. Способы финансирования. Сеньораж. 

Налоговые поступления в бюджет. Прямые и косвенные налоги. Чистые налоги. Пропорциональный 

налог. Бюджетный излишек (профицит). Финансовая система и ее структура. Сущность и 

экономические функции налогов. Инструменты бюджетно-налоговой политики: государственные 

расходы, налоги. Дискреционная и автоматическая бюджетно-налоговая политика. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация)  

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

дискуссия), индивидуальное задание 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

– основные нормативные документы, необходимые для 

решения социально-экономических задач на макро- и 

микроуровне, основные микро- и макроэкономические 

показатели и способы их расчетов; 

уметь:  

– осуществлять трансформацию специальных научных 

знаний для решения практических задач, в том числе для 

расчета показателей экономической деятельности, проектов, 

планов и прогнозов экономического развития на макро- и 

микроуровне; 

владеть: 

– навыками расчета показателей экономической деятельности, 

плана и прогноза экономического развития на макро- и 

микроуровне. 

Текущий 

контроль 

- контрольная 

работа 

- тестовые 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Иохин, В. Я.  Экономическая теория : учебник для академического бакалавриата / В. Я. Иохин. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 353 с. — (Бакалавр и специалист). — 

ISBN 978-5-9916-8772-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/412687 

2. Коршунов, В. В.  Экономическая теория (для не-экономистов) : учебник для вузов / 

В. В. Коршунов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 219 с. — 

(Университеты России). — ISBN 978-5-534-04672-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/431448 

3. Налогообложение физических лиц: от теории к практике / И.А. Рябова, Р.А. Канцеров, 

А.С. Аджикова, Н.А. Ножкина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 109 с : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500161 

4. Основы экономической теории : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. М. Пищулов [и др.] ; под общей редакцией В. М. Пищулова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 179 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04513-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/438071 

5. Основы экономической теории : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. А. Толкачев [и др.] ; под редакцией С. А. Толкачева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 410 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08787-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433512 

6. Сухарев, О. С.  Экономическая теория. Современные проблемы : учебник для вузов / 

О. С. Сухарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 215 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-

534-10422-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/430004 

7. Экономическая теория : учебник для бакалавров / В. Ф. Максимова [и др.] ; под общей редакцией 

В. Ф. Максимовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 580 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-3098-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/425848 

8. Экономическая теория : учебник для вузов / В. Ф. Максимова [и др.] ; под общей редакцией 

В. Ф. Максимовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 592 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12547-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447913  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Центральный Банк Российской Федерации [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru, свободный. 

2. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.minfin.ru, свободный. 

3. Федеральная налоговая служба [Электронный официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

4. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.pfrf.ru,, свободный. 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.R [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 

Режим доступа: http://elibrary.ru, свободный. 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу и тестированию, включая проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы представлений в области 

нормативно-правовых основ социального обеспечения различных групп населения, социальной помощи 

и социального обслуживания; формирование у обучающихся антикоррупционного мировоззрения, 

прочных нравственных основ личности, гражданской позиции и устойчивых навыков 

антикоррупционного поведения, усвоения принципов противодействия коррупции, правовых и 

организационных основ предупреждения коррупции и борьбы с ней, минимизации и (или) ликвидации 

последствий коррупционных правонарушений. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Нормативно-правовые основы социальной работы и антикоррупционное 

поведение» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в 

социально-гуманитарный модуль.  

Для освоения дисциплины «Нормативно-правовые основы социальной работы и 

антикоррупционное поведение» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

знать: 

- механизм и условия 

правоприменения нормативно-

правовых актов в области права 

социального обеспечения; 

- международные документы и 

российские нормативно-правовые 

акты, регулирующие социальные 

права и свободы человека и 

гражданина; 

- понятие и виды коррупции; 

- антикоррупционное 

законодательство; 

- способы противодействия 

коррупции; 

уметь: 

- ориентироваться в способах 

применения нормативно-правовых 

актов в профессиональной 

деятельности;  

- определять эффективность 

применения норм права в отношении 

всех категорий клиентов; 

- использовать полученные знания 

для понимания тенденции развития 

антикоррупционной политики 

государства;  

- анализировать юридические факты 

и возникающие в связи с ними 

отношения; 

владеть: 

- технологией применения 

нормативно-правовых актов при 

осуществлении профессиональной 

деятельности в отношении 

различных категорий населения; 

- юридической терминологией в 

сфере противодействия коррупции; 

- навыками работы с правовыми и 

правоприменительными актами 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, 

определяет ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-10 способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционному 

поведению 

УК-10.1. понимает социально-

экономические причины 

коррупции, принципы, цели и 

формы борьбы с 

проявлениями 

коррупционного поведения 

УК-10.2. идентифицирует и 

оценивает коррупционные 

риски, демонстрирует 

способность 

противодействовать 

коррупционному поведению 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку граждан 

с учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.6. использует основы 

правовых знаний в сфере 

оказания социальных услуг и 

мер социальной поддержки 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 10 10 

Семинары 8 8 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы социальной 

работы 
    

1 Международные и российские нормативно-

правовые документы о социальных правах и 

свободах человека 

1 - - 1 

2 Правовые основы социальной политики в России. 

Система социальных гарантий: структура, виды, 

субъекты, механизм реализации 

1 - - 1 

3 Формы правовой защиты социально-

экономических прав граждан 
1 - - 1 

4 Социальные гарантии в сфере трудовых 

правоотношений. Социальное партнерство. 
1 - - 1 

5 Социальные гарантии в пенсионном обеспечении 

и социальной поддержке граждан.  
- 1 - 1 

6 Правовые основы социального обслуживания 

населения в РФ 
1 - - 1 

7 Правовые аспекты социальной работы с детьми, 

оставшимися без попечения родителей, а также 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

- 1 - 1 

8 Правовое обеспечение социальной работы с 

инвалидами и семьями, имеющими ребенка-

инвалида. 

- 1 - 1 

9 Правовое обеспечение социальной работы с 

семьей. Социальная профилактика насилия в 

семье. 

1 - - 1 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение     

10 Законность - базовый принцип и стратегическая 

цель антикоррупционной политики государства 
1 - - 1 

11 Понятие и социально-правовая сущность 

коррупции 
- 1 - 1 

12 Содержательное разнообразие и формы 

коррупционных проявлений 
1 - - 1 

13 Источники, причины и предпосылки 

формирования и развития коррупционных 

отношений 

- 1 - 1 

14 Отечественный и зарубежный опыт 

противодействия коррупции, международно-

правовые стандарты противодействия коррупции 

1 - - 1 
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15 Государственная стратегия и национальное 

планирование антикоррупционной деятельности 
- 1 - 1 

16 Организационно-правовой механизм 

противодействия коррупции 
- 1 - 1 

17 Коррупционные риски в государственных и 

муниципальных структурах 
- 1 - 1 

18 Профилактика коррупции и минимизация ее 

негативных последствий 
1 - - 1 

  10 8 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы социальной 

работы 
    

1 Международные и российские нормативно-

правовые документы о социальных правах и 

свободах человека 

- -  1 

2 Правовые основы социальной политики в России. 

Система социальных гарантий: структура, виды, 

субъекты, механизм реализации 

2 -  1 

3 Формы правовой защиты социально-

экономических прав граждан 
- -  2 

4 Социальные гарантии в сфере трудовых 

правоотношений. Социальное партнерство. 
- -  2 

5 Социальные гарантии в пенсионном обеспечении 

и социальной поддержке граждан.  
- -  2 

6 Правовые основы социального обслуживания 

населения в РФ 
- 2  1 

7 Правовые аспекты социальной работы с детьми, 

оставшимися без попечения родителей, а также 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

- -  2 

8 Правовое обеспечение социальной работы с 

инвалидами и семьями, имеющими ребенка-

инвалида. 

- -  2 

9 Правовое обеспечение социальной работы с 

семьей. Социальная профилактика насилия в 

семье. 

- -  1 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение     

10 Законность - базовый принцип и стратегическая 

цель антикоррупционной политики государства 
- 2 - 1 

11 Понятие и социально-правовая сущность 

коррупции 
- - - 1 

12 Содержательное разнообразие и формы 

коррупционных проявлений 
2 - - 2 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

13 Источники, причины и предпосылки 

формирования и развития коррупционных 

отношений 

- - - 2 

14 Отечественный и зарубежный опыт 

противодействия коррупции, международно-

правовые стандарты противодействия коррупции 

- - - 2 

15 Государственная стратегия и национальное 

планирование антикоррупционной деятельности 
- - - 1 

16 Организационно-правовой механизм 

противодействия коррупции 
- - - 2 

17 Коррупционные риски в государственных и 

муниципальных структурах 
- - - 2 

18 Профилактика коррупции и минимизация ее 

негативных последствий 
- - - 1 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы социальной работы 

 

Тема 1. Международные и российские нормативно-правовые документы о социальных 

правах и свободах человека 

Основные положения международных правовых актов о правах и свободах человека. 

Международное сотрудничество в области прав человека. Международные органы, занимающиеся 

правами человека. Международно-правовой механизм защиты прав человека. Международно-правовая 

защита детей. Международная защита прав женщин. Международно-правовое регулирование статуса 

беженцев и вопросы оказания гуманитарной помощи. Право убежища. Роль консульских 

представительств в защите прав граждан своей страны за рубежом. 

Конституция РФ о правах и свободах человека и гражданина. Конституционные гарантии прав 

человека в Российской Федерации. Конституционный статус личности в Российской Федерации. 

Сочетание прав и обязанностей гражданина как основа его правового статуса. Социальные и 

экономические права и свободы, их конституционное регулирование. Пределы осуществления 

гражданами своих прав. Гарантии конституционных прав и свобод граждан в Российской Федерации. 

 

Тема 2. Правовые основы социальной политики в России. Система социальных гарантий: 

структура, виды, субъекты, механизм реализации 

Государственная социальная политика: понятие и сущность. Система социальных гарантий при 

осуществлении государственной социальной политики. Субъекты государственной социальной 

политики. Роль федеральных, региональных и муниципальных органов и учреждений в реализации 

государственной социальной политики. Механизм реализации социальной политики и обеспечение 

социальных гарантий. Новое законодательство в области социальной политики. Федеральные и 

региональные целевые социальные программы. Бюджетное финансирование социальных программ. 
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Тема 3. Формы правовой защиты социально-экономических прав граждан 

Судебная защита прав и интересов граждан. Система судебных органов. Мировые судьи. Суд 

присяжных. Расследование и судебное рассмотрение уголовных дел. Презумпция невиновности. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних.  

Гражданское судопроизводство: понятие и принципы. Рассмотрение гражданских дел в порядке 

особого производства. Административно-правовой порядок рассмотрения обращений граждан. 

Обжалование в суд действий (решений), нарушающих права граждан. 

 

Тема 4. Социальные гарантии в сфере трудовых правоотношений. Социальное партнерство. 
Право граждан на трудоустройство. Гарантии реализации права на труд, роль органов 

Федеральной государственной службы занятости. Трудовой договор. Гарантии при приеме на работу, 

переводе на другую работу и существенном изменении условий труда. Правовое регулирование 

рабочего времени и времени отдыха. Правовые гарантии при выплате заработной платы. Гарантии при 

расторжении трудового договора. 

Гарантии трудовых прав женщин, несовершеннолетних и лиц с ограниченными возможностями. 

Роль профсоюзов в охране и защите трудовых прав граждан. Коллективный трудовой договор. 

Социальное партнерство. 

 

Тема 5. Социальные гарантии в пенсионном обеспечении и социальной поддержке граждан.   

Понятие, принципы и виды социального обеспечения. Сущность пенсионной реформы в 

Российской Федерации. Пенсионный фонд РФ, Фонд социального страхования РФ и негосударственные 

пенсионные фонды.  

Пенсии по старости, за выслугу лет, по инвалидности и по случаю потери кормильца. Круг членов 

семьи, пользующихся правом на пенсию по случаю потери кормильца. Понятие иждивения и 

нетрудоспособности члена семьи. 

Социальные пенсии. Социальные пособия. 

 

Тема 6. Правовые основы социального обслуживания населения в РФ 

Понятие, формы и виды социального обслуживания граждан. Учреждения, осуществляющие 

социальное обслуживание граждан. Обслуживание инвалидов и престарелых граждан на дому. 

Медицинское и санитарно-курортное обслуживание инвалидов и престарелых граждан. Содержание и 

обслуживание инвалидов и престарелых граждан в специальных домах-интернатах. 

 

Тема 7. Правовые аспекты социальной работы с детьми, оставшимися без попечения 

родителей, а также попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

Права ребенка. Право ребенка на семейное воспитание. Права и обязанности родителей. 

Основания и порядок лишения родительских прав. 

Формы воспитания детей, оставшихся без попечения родителей. Усыновление (удочерение). 

Приемная семья. Опека и попечительство над детьми. Гарантии прав детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей. Правовые гарантии жилищных прав детей-воспитанников интернатных 

учреждений. Гарантии права на получение образования 

 

Тема 8. Правовое обеспечение социальной работы с инвалидами и семьями, имеющими 

ребенка-инвалида. 
Правовой статус лиц с ограниченными возможностями в Российской федерации. Федеральные 

целевые программы, направленные на социальную поддержку инвалидов. Установление инвалидности. 

Изменение группы инвалидности. Социальные льготы для инвалидов. Социальная поддержка семей, 

имеющих ребенка-инвалида. Обучение и профессиональная подготовка инвалидов. 
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Тема 9. Правовое обеспечение социальной работы с семьей. Социальная профилактика 

насилия в семье. 

Государственная поддержка семьи как важнейшего социального института. Условия и порядок 

заключения брака. Прекращение брачных отношений и его правовые последствия. Признание брака 

недействительным. 

Личные права и обязанности супругов. Режим имущества супругов. Брачный договор. 

Алиментные обязанности супругов. Наследственные права супругов. Решение споров, возникающих 

между супругами. Профилактика насилия в семье 

 

 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение 
 

Тема 10. Законность - базовый принцип и стратегическая цель антикоррупционной 

политики государства. 
Законность, ее социальный и юридический смысл Законность в механизме государственного и 

муниципального антикоррупционного управления. Наименование темы (раздела) Содержание темы 

(раздела) антикоррупционной политики государства Правовое государство и коррумпированное 

государство - понятия несовместимые. 

 

Тема 11. Понятие и социально-правовая сущность коррупции. 
Сущность и основные содержательные характеристики коррупции. Социально-политическое и 

экономическое содержание коррупции. Признаки противоправных коррупционных проявлений. 

 

Тема 12. Содержательное разнообразие и формы коррупционных проявлений. 

Содержательное разнообразие коррупции. Формы коррупционных проявлений. Экспорт 

коррупции. 

 

Тема 13. Источники, причины и предпосылки формирования и развития коррупционных 

отношений. 
Источники и причины коррупции. Социально-негативные последствия коррупции. 

 

Тема 14. Отечественный и зарубежный опыт противодействия коррупции, международно-

правовые стандарты противодействия коррупции. 

Опыт борьбы с коррупцией в дореволюционной России. Антикоррупционный опыт советской 

власти. Особенности антикоррупционной политики современной России. Механизмы противодействия 

коррупции и их эффективность: опыт западных государств Механизмы противодействия коррупции и 

их эффективность: опыт стран Содружества Независимых Государств. Международное 

антикоррупционное сотрудничество: цели, задачи, формы. Россия в системе международного 

антикоррупционного сотрудничества. 

 

Тема 15. Государственная стратегия и национальное планирование антикоррупционной 

деятельности. 
Сущность и целевая ориентированность государственной антикоррупционной стратегии. 

Принципы антикоррупционной стратегии Российской Федерации 

 

Тема 16. Организационно-правовой механизм противодействия коррупции.  

Правовое обеспечение и юридические средства антикоррупционной стратегии Российского 

государства. Основные структурно-статусные составляющие государственного механизма 

противодействия коррупции Российской Федерации 
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Тема 17. Коррупционные риски в государственных и муниципальных структурах. 

Коррупционные риски: понятие, причины, выявление. Классификация коррупционных рисков. 

Индикаторы оценки и минимизация коррупционных рисков. 

 

Тема 18. Профилактика коррупции и минимизация ее негативных последствий.  

Профилактика коррупции в органах государственной власти и местного самоуправления. 

Минимизация и ликвидация последствий коррупции в органах государственной власти. 

Антикоррупционная экспертиза управленческих решений. Аудит эффективности использования 

государственных средств. Антикоррупционное декларирование. Легитимация лоббизма. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), тестовые 

технологии, учебно-исследовательские технологии (доклад, сообщение) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    тест  

 практические задания 

 анализ правовых ситуаций из предложенного кейса, 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции;  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщений, рефератов по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- механизм и условия правоприменения нормативно-

правовых актов в области права социального обеспечения; 

- международные документы и российские нормативно-

правовые акты, регулирующие социальные права и 

свободы человека и гражданина; 

- понятие и виды коррупции; 

- антикоррупционное законодательство; 

- способы противодействия коррупции; 

уметь: 

- ориентироваться в способах применения нормативно-

правовых актов в профессиональной деятельности;  

- определять эффективность применения норм права в 

отношении всех категорий клиентов; 

- использовать полученные знания для понимания 

тенденции развития антикоррупционной политики 

государства;  

- анализировать юридические факты и возникающие в 

связи с ними отношения; 

владеть: 

- технологией применения нормативно-правовых актов при 

осуществлении профессиональной деятельности в 

отношении различных категорий населения; 

- юридической терминологией в сфере противодействия 

коррупции; 

- навыками работы с правовыми и правоприменительными 

актами 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- практические 

задачи. 

Промежуточная 

аттестация 

- практические 

задачи; 

- вопросы к зачету 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Амиантова, И. С. Противодействие коррупции: учебное пособие для вузов / И. С. Амиантова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 149 с. — URL: https://urait.ru/bcode/477017;  

2. Анбрехт, Т. А. Социальная защита отдельных категорий граждан : Учебное пособие для вузов / Т. 

А. Анбрехт. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 285 с. - URL: https://urait.ru/bcode/455343. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

3. Антикоррупционная политика: учебник для вузов / Г. А. Сатаров [и др.]; под редакцией Г. А. 

Сатарова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 396 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11757-8. — URL: https://urait.ru/bcode/473511;  

4. Воронцова, М. В. Социальная защита и социальное обслуживание населения : Учебник для вузов / 

М. В. Воронцова, В. Е. Макаров. - Москва : Юрайт, 2020. - 330 с. - URL: https://urait.ru/bcode/462502. - 

https://urait.ru/bcode/477017
https://urait.ru/bcode/473511
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Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

5. Григорьев, И. В. Право социального обеспечения : Учебник и практикум для вузов / И. В. 

Григорьев, И. В. Григорьев. - 6-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 426 с. - URL: 

https://urait.ru/bcode/466113. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

6. Орловский, Ю. П. Право социального обеспечения в 2 т. Том 1. Общая часть : Учебник для вузов / 

Ю. П. Орловский, М. О. Буянова [и др.]. - 3-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 135 с. - URL: 

https://urait.ru/bcode/452352. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

Пользователей.- Текст : электронный. 

7. Правовые основы противодействия коррупции: учебник и практикум для вузов / А. И. Землин, О. 

М. Землина, В. М. Корякин, В. В. Козлов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 197 с. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475023;  

8. Противодействие коррупции: учебник и практикум для вузов / И. В. Левакин, Е. В. Охотский, И. Е. 

Охотский, М. В. Шедий; под общей редакцией Е. В. Охотского. — 3-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 427 с.— URL: https://urait.ru/bcode/469577  

9. Румянцева, Е. Е. Противодействие коррупции: учебник и практикум для вузов / Е. Е. Румянцева. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 267 с. — URL: https://urait.ru/bcode/470294 

10. Трунцевский, Ю. В. Конституционно-правовые основы противодействия коррупции: учебное 

пособие для вузов / Ю. В. Трунцевский, А. К. Есаян ; под общей редакцией Ю. В. Трунцевского. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 481 с. — URL: https://urait.ru/bcode/476425. 

11. Филиппова, М. В. Право социального обеспечения : Учебник и практикум / М. В. Филиппова, Н. И. 

Дивеева [и др.]. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 406 с. -. - URL: 

https://urait.ru/bcode/452184. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Государственная Дума РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/ свободный. 

2. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу, выполнению практических заданий и 

тестированию, включая проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и 

литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

https://urait.ru/bcode/476425
https://urait.ru/bcode/475023
https://urait.ru/bcode/469577
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- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у обучающихся систему знаний, навыков и 

компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с осознанием принадлежности к 

российскому обществу, развитием чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-

нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности, осознающей особенности 

исторического пути российского государства, самобытность его политической организации и 

сопряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической 

стабильностью своей Родины. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы российской государственности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Основы российской государственности» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наимено

вание 

компетен

ции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприни

мать 

межкульт

урное 

разнообра

зие 

общества 

в 

социальн

о-

историчес

ком, 

этическо

м и 

философс

ком 

контекста

х 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 

- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и 

российской цивилизации; 

- особенности современной политической организации 

российского общества, каузальную природу и специфику его 

актуальной трансформации; 

- ценностное обеспечение традиционных 

институциональных решений и особую поливариантность 

взаимоотношений российского государства и общества в 

федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской 

цивилизации (такие как многообразие, суверенность, 

согласие, доверие и созидание), а также перспективные 

ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, ответственность и 

справедливость); 

уметь: 

- адекватно воспринимать актуальные социальные и 

культурные различия, уважительно и бережно относиться к 

историческому наследию и культурным традициям;  

- находить и использовать необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми информацию о 

культурных особенностях и традициях различных 

социальных групп;  

-проявлять в своём поведении уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в контексте мировой 

истории и культурных традиций мира; 

- представлять фундаментальные достижения, изобретения, 

открытия и свершения, связанные с развитием русской 

земли и российской цивилизации, в актуальной и значимой 

перспективе; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и 

гражданской позиции;  

- навыками аргументированного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, общественного и личностного 

характера;  

- развитым чувством гражданственности и патриотизма; 

- навыками самостоятельного критического мышления 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 60 60 

 Лекции 20 20 

Семинары 40 40 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен  - 

 Самостоятельная работа 12 12 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 28 16 12 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 18 10 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 40 20 20 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 28 16 12 

 Лекции 10 6 4 

Семинары 18 10 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 40 20 20 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 4 6 - 1 

2 Российское государство-цивилизация 4 6 - 1 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
4 10 - 3 

4 Политическое устройство России 4 8 - 3 

5 Вызовы будущего и развитие страны 4 10 - 4 

  20 40 - 12 

 

очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 2 2 - 4 

2 Российское государство-цивилизация 2 4 - 8 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
2 4 - 8 

  6 10 - 20 

2 семестр 

4 Политическое устройство России 2 4 - 8 

5 Вызовы будущего и развитие страны 2 4 - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 4 

  4 8 - 20 

  10 18 - 40 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Что такое Россия 2 2 - 4 

2 Российское государство-цивилизация 2 4 - 8 

3 Российское мировоззрение и ценности 

российской цивилизации 
2 4 - 8 

  6 10 - 20 

2 семестр 

4 Политическое устройство России 2 4 - 8 

5 Вызовы будущего и развитие страны 2 4 - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 4 

  4 8 - 20 

  10 18 - 40 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Что такое Россия.  
Страна в её пространственном, человеческом, ресурсном, идейно-символическом и нормативно-

политическом измерении. Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, 

экономике. Население, культура, религии и языки. Современное положение российских регионов. 

Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в её 

современной истории. 

 

Раздел 2. Российское государство-цивилизация. 

Исторические, географические, институциональные основания формирования российской 

цивилизации. Концептуализация понятия «цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). Что 

такое цивилизация? Какими они были и бывают? Плюсы и минусы цивилизационного подхода. 

Особенности цивилизационного развития России: история многонационального (наднационального) 

характера общества, перехода от имперской организации к федеративной, межцивилизационного 

диалога за пределами России (и внутри неё). Роль и миссия России в работах различных отечественных 

и зарубежных философов, историков, политиков, деятелей культуры. 

 

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации. 

Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. Что такое мировоззрение? 

Теория вопроса и смежные научные концепты. Мировоззрение как функциональная система. 

Мировоззренческая система российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих 

позиций и понятий, связанных с российской идентичностью, в историческом измерении и в контексте 

российского федерализма. Рассмотрение этих мировоззренческих позиций с точки зрения ключевых 

элементов общественно-политической жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). 

Значение коммуникационных практик и государственных решений в области мировоззрения (политика 

памяти, символическая политика и пр.) Самостоятельная картина мира и история особого 

мировоззрение российской цивилизации. Ценностные принципы (константы) российской цивилизации: 

единство многообразия, суверенитет (сила и доверие), согласие и сотрудничество, любовь и 

ответственность, созидание и развитие. Их отражение в актуальных социологических данных и 
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политических исследованиях. «Системная модель мировоззрения» («человек – семья – общество – 

государство – страна») и её репрезентации («символы – идеи и язык – нормы – ритуалы – институты»).  

 

Раздел 4. Политическое устройство России. 

Объективное представление российских государственных и общественных институтов, их 

истории и ключевых причинно-следственных связей последних лет социальной трансформации. Основы 

конституционного строя России. Принцип разделения властей и демократия. Особенности 

современного российского политического класса. Генеалогия ведущих политических институтов, их 

история причины и следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные 

проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера). 

 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны. 

Сценарии перспективного развития страны и роль гражданина в этих сценариях. Глобальные 

тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, экологические вызовы и экономические 

шоки. Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира и российской 

цивилизации. Стабильность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные ориентиры для 

развития и процветания России. Солидарность, единство и стабильность российского общества в 

цивилизационном измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые 

принципы российской политики. Ответственность и миссия как ориентиры личностного и 

общественного развития. Справедливость и меритократия в российском обществе. Представление о 

коммунитарном характере российской гражданственности, неразрывности личного успеха и 

благосостояния Родины. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка индивидуального/ парного/ группового проекта; 

 подготовка к решению вопросов теста. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- фундаментальные достижения, изобретения, открытия и 

свершения, связанные с развитием русской земли и 

российской цивилизации; 

- особенности современной политической организации 

российского общества, каузальную природу и специфику 

его актуальной трансформации; 

- ценностное обеспечение традиционных 

институциональных решений и особую 

поливариантность взаимоотношений российского 

государства и общества в федеративном измерении;  

- фундаментальные ценностные принципы российской 

цивилизации (такие как многообразие, суверенность, 

согласие, доверие и созидание), а также перспективные 

ценностные ориентиры российского цивилизационного 

развития (такие как стабильность, миссия, 

ответственность и справедливость); 

уметь: 

- адекватно воспринимать актуальные социальные и 

культурные различия, уважительно и бережно относиться 

к историческому наследию и культурным традициям;  

- находить и использовать необходимую для 

саморазвития и взаимодействия с другими людьми 

информацию о культурных особенностях и традициях 

различных социальных групп;  

-проявлять в своём поведении уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в контексте 

мировой истории и культурных традиций мира; 

- представлять фундаментальные достижения, 

изобретения, открытия и свершения, связанные с 

развитием русской земли и российской цивилизации, в 

актуальной и значимой перспективе; 

владеть: 

- навыками осознанного выбора ценностных ориентиров 

и гражданской позиции;  

- навыками аргументированного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, общественного и 

личностного характера;  

- развитым чувством гражданственности и патриотизма; 

- навыками самостоятельного критического мышления 

Текущий 

контроль 

- доклад с 

презентацией,  

- индивидуальный/ 

парный/ групповой 

проект,  

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 
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17. Ирхин, Ю. В.  Политическая культура в 2 ч. Часть 1. Запад и Россия : учебное пособие для вузов / 

Ю. В. Ирхин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 316 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08493-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512997. 

18. Исаев, Б. А.  Геополитика и геостратегия : учебник для вузов / Б. А. Исаев. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 458 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13684-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511843. 

19. Историческое сознание россиян : оценки прошлого, память, символы (опыт социологического 

измерения) / под ред. М. К. Горшкова ; Федеральный научно-исследовательский социологический центр 

РАН, Институт социологии. – Москва : Весь Мир, 2022. – 241 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701219. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

7777-0904-2. – DOI 10.55604/9785777709042. – Текст : электронный. 

20. История политических и правовых учений : учебник / Р. Б. Гандолоев, И. А. Гончаров, 

М. О. Долгий [и др.] ; под науч. ред. Р. С. Мулукаева, В. П. Малахова ; под общ. ред. Н. В. Михайловой, 

А. И. Клименко. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2022. – 392 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690534. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

238-03542-0. – Текст : электронный. 

21. История России. XX — начало XXI века : учебник для вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; под 

редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 311 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13567-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510943. 

22. Иуков, Е. А. Политические идеологии современности : учебное пособие : [16+] / Е. А. Иуков. – 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2010. – 180 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232500. – ISBN 978-5-8353-1056-2. – Текст : 

электронный. 

23. Иуков, Е. А. Политическое участие : учебное пособие : [16+] / Е. А. Иуков ; Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2019. – 194 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600381  – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-8353-2419-4. – Текст : электронный. 

24. Кондаков, И. В. Цивилизационная идентичность в переходную эпоху : культурологический, 

https://urait.ru/bcode/511843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690534
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социологический и искусствоведческий аспекты / И. В. Кондаков, К. Б. Соколов, Н. А. Хренов ; 

Государственный институт искусствознания. – Москва : Прогресс-Традиция, 2011. – 1025 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445207. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-89826-370-6. – Текст : электронный. 

25. Конституционное право России : учебник / Г. А. Гаджиев, П. А. Кучеренко, Маюров Н. П. [и др.] 

; под науч. ред. Б. С. Эбзеева, Г. А. Гаджиева ; под общ. ред. П. А. Кучеренко, Н. М. Чепурновой [и др.]. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2023. – 480 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700168 (дата обращения: 16.06.2023). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-238-03645-8. – Текст : электронный. 

26. Кривцов, В. А. Физическая география и ландшафты России : учебное пособие : [16+] / 

В. А. Кривцов, А. В. Водорезов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Рязань : Рязанский государственный 

университет имени С.А. Есенина, 2022. – 416 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700924. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907266-89-6. – 

Текст : электронный. 

27. Ланцов, С. А.  Политическая история России : учебник для вузов / С. А. Ланцов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12604-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514271. 

28. Мировая политика в фокусе современности : к перспективам выхода из глобального кризиса / 

А. В. Борисов, А. А. Данельян, Д. А. Данилов [и др.] ; отв. ред. М. А. Неймарк ; Дипломатическая 

академия МИД России. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2023. – 510 с. : ил., табл. – 

(Библиотека дипломата). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698381. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05286-6. – 

Текст : электронный. 

29. Моисеев, В. В. История государственного управления в России : учебник для вузов / 

В. В. Моисеев. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 629 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480143. – Библиогр.: 

с. 615-617. – ISBN 978-5-4475-8283-8. – DOI 10.23681/480143. – Текст : электронный. 

30. Моисеев, В. В. Санкции и их влияние на экономику России / В. В. Моисеев. – Москва : Директ-

Медиа, 2023. – 224 с. : ил., табл. – (Современная Россия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699720. – Библиогр.: с. 162-173. – ISBN 978-5-4499-3373-7. 

– Текст : электронный. 

31. Мухамеджанова, Н. Основы современной цивилизационной теории : конспект лекций / 

Н. Мухамеджанова ; Оренбургский государственный университет. – Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2013. – 318 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259278. – Текст : электронный. 

32. Национальная безопасность : учебник / В. И. Абрамов, М. А. Газимагомедов, К. К. Гасанов [и 

др.] ; под ред. К. К. Гасанова, Н. Д. Эриашвили, О. А. Мироновой. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2023. – 288 с. : табл. – (Классический учебник). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700171. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03639-7. – 

Текст : электронный. 

33. Орлов, С. Л. Современное пространство России : новые подходы и концепции / С. Л. Орлов. – 

Москва : Дашков и К°, 2022. – 226 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698403. – Библиогр.: с. 201-224. – ISBN 978-5-394-04818-0. 

– Текст : электронный. 

34. Основы национальной безопасности : учебник / П. А. Бышков, К. К. Гасанов, С. А. Егоров [и др.] 

; под ред. К. К. Гасанова, О. В. Зиборова, Н. Д. Эриашвили. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2022. – 352 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03541-3. – 

Текст : электронный. 
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35. Развитие российской государственности : историко-правовой анализ / Э. С. Ахъядов, 

О. Ю. Ганина, И. Н. Гуледани [и др.] ; под ред. Н. Д. Эриашвили, А. И. Клименко. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2023. – 160 с. – (Научные издания для юристов). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700179. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-238-03659-5. – Текст : электронный. 

36. Сафонов, А. А.  Современная история : учебник для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 3-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16379-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530912. 

37. Селезнева, А. В. Российская молодежь : политико-психологический портрет на фоне эпохи / 

А. В. Селезнева ; Московский Государственный Университет имени М. В. Ломоносова, Факультет 

политологии. – Москва : Аквилон, 2022. – 288 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695432. – Библиогр.: с. 272-285. – ISBN 978-5-906578-81-5. 

– Текст : электронный. 

38. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и прикладное регионоведение России : учебник для 

вузов / Ю. А. Симагин, А. В. Обыграйкин ; под редакцией Ю. А. Симагина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 487 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14220-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511061. 

39. Спиридонова, В. И. Россия как государство-цивилизация : философско-политический анализ / 

В. И. Спиридонова, Р. И. Соколова, В. Н. Шевченко ; Российская Академия Наук, Институт философии. 

– Москва : Институт философии РАН, 2016. – 124 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483144. – Библиогр.: с. 114-120. – ISBN 978-5-9540-0303-1. 

– Текст : электронный. 

40. Толмачева, Р. П. Цивилизация России : зарождение и развитие : учебное пособие : [16+] / 

Р. П. Толмачева. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 402 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684230 (дата обращения: 16.06.2023). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-394-04179-2. – Текст : электронный. 

41. Трубецкой, Н. С. Взгляд на русскую историю не с Запада, а с Востока / Н. С. Трубецкой. – 

Москва : Директ-Медиа, 2023. – 96 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697805. – ISBN 978-5-4499-3540-3. – Текст : электронный. 

42. Тульчинский, Г. Л. Политическая культура России : источники, уроки, перспективы / 

Г. Л. Тульчинский. – Санкт-Петербург : Алетейя, 2018. – 295 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488290. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9905768-6-5. – 

Текст : электронный. 

43. Уринсон, Я. М. Экономика и государство / Я. М. Уринсон ; Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики». – Москва : Издательский дом Высшей школы экономики, 

2021. – 160 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615651. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7598-2347-6 (в 

обл.). – ISBN 978-5-7598-2241-7 (e-book). – DOI 10.17323/978-5-7598-2347-6. – Текст : электронный. 

44. Фурсов, К. А. Россия и цивилизационные проблемы XXI века : учебное пособие : в 2 частях : 

[16+] / К. А. Фурсов ; Московский Государственный Университет имени М. В. Ломоносова. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2019. – Часть 2. Россия между Востоком и Западом: проблемы цивилизации и 

геополитики. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500660. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0045-6 (ч. 2). - 

ISBN 978-5-4475-9993-5. – DOI 10.23681/500660. – Текст : электронный. 

45. Хайруллин, А. Г. Становление российской государственности : социально-философский анализ / 

А. Г. Хайруллин, Э. И. Шайсултанова. – Казань : Казанский федеральный университет (КФУ), 2017. – 

176 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480090. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00019-835-3. – Текст : электронный. 
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46. Экономика России : потенциал, стратегия развития / И. К. Ларионов, В. А. Лисичкин, 

М. А. Гуреева [и др.] ; под ред. И. К. Ларионова, В. А. Лисичкина, М. А. Гуреевой. – 4-е изд., стер. – 

Москва : Дашков и К°, 2023. – 306 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698208. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05404-4. – 

Текст : электронный. 

47. Экономическая и социальная география России : учебное пособие / Н. Н. Роготень, 

А. А. Лобжанидзе, Н. А. Лавров, А. Е. Кондрова. – Москва : Юнити-Дана, 2022. – 344 с. : ил., табл., 

схем. – (Практический курс). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700180. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03598-7. – 

Текст : электронный. 

48. Экономическая система России : стратегия развития / И. К. Ларионов, А. Н. Герасин, 

О. Н. Герасина [и др.] ; под ред. И. К. Ларионова, С. Н. Сильвестрова. – 4-е изд., стер. – Москва : 

Дашков и К°, 2021. – 336 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621635. – ISBN 978-5-394-04019-1. – Текст : электронный. 

49. Яшкова, Т. А. Сравнительная политология : учебник / Т. А. Яшкова. – 3-е изд. – Москва : Дашков 

и К°, 2022. – 607 с. : ил., табл., схем. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621953. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

394-04546-2. – Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Российское общество «Знание». – Режим доступа: https://znanierussia.ru/ 

2. Федеральный институт развития образования. – Режим доступа: https://firo.ranepa.ru/dna-of-russia 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «Основы российской государственности» предполагает обязательное 

посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы проработка 

конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, подготовку 

опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, подготовка докладов и проектная деятельность.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, выступление с проектом. Промежуточная аттестация 

предполагает ответ на вопросы зачета с оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

https://znanierussia.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621635
https://firo.ranepa.ru/dna-of-russia
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698208
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700180
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621953
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Необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  Конспектирование 

предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. Самостоятельная 

работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию необходимо 

воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее неизвестную 

информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть его, вписать 

пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть важные места. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний по основам 

медицины и здорового образа жизни и практических навыков по оказанию первой медицинской помощи 

для дальнейшего их использования в практической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплина «Основы медицинских знаний» опирается на знания, умения, навыки, полученные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы 

риски, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

знать: 

- сущностную характеристику 

здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и 

приемы здоровьесберегающей 

деятельности;  

- теоретические основы неотложных 

состояний и основные принципы 

оказания первой доврачебной 

помощи; помощи при травмах; 

основы ухода за больными; 

теоретические основы профилактики 

инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы 

здорового образа жизни и мотивации 

здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-

следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, 

грамотно применять практические 

навыки в обеспечении личной 

безопасности и безопасности 

окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь 

при неотложных состояниях, помощь 

при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических 

состояниях, требующих неотложной 

УК-8.3. оказывает первую 

доврачебную помощь 
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УК-8.4. применяет меры 

профилактики травматизма, 

использует 

здоровьесберегающие 

технологии 

помощи; 

владеть: 

- методами диагностики состояния 

индивидуального и общественного 

здоровья;  

- методами и средствами оказания 

доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при 

травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, 

требующих неотложной помощи; 

- организационными навыками 

формирования здоровьесберегающей 

среды;  

- навыками здоровьесберегающего 

сопровождения в профессиональной 

среде. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 2 2 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
6 4 - 10 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 4 4 - 8 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
4 4 - 8 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
2 4 - 6 

  18 18 - 36 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 1 1 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
1 1 - 6 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 1 1 - 6 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
1 1 - 6 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
- - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 1 1 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
1 1 - 6 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 1 1 - 6 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
1 1 - 6 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
- - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Здоровье и факторы, его определяющие. 

Факторы жизнедеятельности, влияющие на его формирование. 

Философские, нравственные, этические аспекты здорового образа жизни. 

Формирование культуры здоровья, медицинской активности. 

Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Норма и патология. Здоровье и болезнь. 

Переходное состояние. Критерии здоровья. Показатели здоровья. Группы здоровья детей. 
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Тема 2. Первая помощь при неотложных состояниях и их характеристика. 

Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Основные 

признаки неотложных состояний при заболевании или поражении сердечно-сосудистой системы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы. Первая 

помощь при острой сосудистой и дыхательной недостаточности (обморок, коллапс, кома). Комплекс 

сердечно-легочной ситуации и показания к ее проведению, критерии эффективности. Первая помощь 

при повышении артериального давления, приступе стенокардии и инфаркте миокарда. 

Основные признаки неотложных состояний и заболеваний дыхательной системы. Первая помощь 

при возникновении ложного крупа, приступа бронхиальной астмы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях и заболеваниях органов пищеварения и 

выделительной системы. Основные признаки неотложных состояний и заболеваний органов 

пищеварения и мочевыделительной системы. Понятие об «остром животе». Оказание первой помощи 

при «остром животе». Первая помощь при рвоте, желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и 

почечной коликах, диабетической коме. 

Первая помощь при аллергических реакциях и судорожных состояниях. Причины и признаки 

возникновения аллергических реакций. Первая помощь при возникновении крапивницы, сенной 

лихорадки, сывороточной болезни, аллергической реакции немедленного типа. Причины и признаки 

возникновения судорожных состояний. Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках. 

Первая помощь при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии. Пути 

проникновения яда в организм. Характеристика ядов, действующих преимущественно на ЦНС, 

сердечно-сосудистую и дыхательную системы, пищеварительную и мочевыделительную системы. 

Первая помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную систему. 

Профилактика отравлений препаратами бытовой химии. 

Наркомания, токсикомания, алкоголизм. Характеристики наркологических, токсикологических 

средств. Достоверные признаки, свидетельствующие о применении наркотических и токсикологических 

средств. Первая помощь при передозировке наркотических средств. Превентивные и профилактические 

меры. 

Определение физиологических показателей организма человека. Определение числа 

дыхательных движений. Измерение артериального давления. Подсчет частоты пульса. Измерение 

температуры тела. Первая помощь при повышении температуры тела. 

 

Тема 3. Первая помощь при травмах и повреждениях. 

Характеристика травматизма, особенности травм и повреждений. Классификация травм, их 

структура, особенности лечения травм и травматического шока. Особенности оказания первой помощи 

при травме или повреждении. Меры профилактики травматизма.  

Первая помощь при открытых и закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и мышц. Основы десмургии. 

Правила и способы наложения бинтовых повязок. Виды ран, их клинические признаки. Первая 

медицинская помощь при ранениях различных частей тела и укусах животными и ядовитыми 

насекомыми.  

Первая помощь при наружных и внутренних кровотечениях. Виды и признаки различных 

кровотечений. Первая помощь при возникновении артериального, венозного, капиллярного, 

внутреннего, носового кровотечений.  

Способы остановки кровотечений методом пальцевого прижатия, максимального сгибания 

конечности, наложения давящей повязки, жгутом, жгутом-закруткой.  

Первая помощь при переломах. Признаки закрытых и открытых переломов. Первая помощь при 

закрытых переломах верхней конечности. Способы и правила наложения транспортных шин и шин из 

подручных средств при переломах верхней конечности. Первая помощь при повреждениях 
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позвоночника, головы, груди и живота. Первая помощь при открытых и закрытых переломах нижней 

конечности. 

Первая помощь при сотрясении мозга, переломах костей свода черепа и черепно-лицевых 

ранениях, при попадании инородного тела в глаза, нос, уши, дыхательные пути. 

Первая помощь при закрытых и открытых повреждениях грудной клетки, при закрытых и 

открытых повреждениях живота и костей таза, при повреждении позвоночника. Способы наложения 

бинтовых повязок (окклюзионной и «бублик»). 

Способы иммобилизации верхней и нижней конечностей транспортными шинами и подручными 

средствами. Способы транспортировки раненых. 

Терминальные состояния, ожоги, обморожения, электротравмы, утопления. Характеристика 

терминальных состояний (агония, клиническая смерть, биологическая смерть).  

Первая помощь при ожогах, обморожениях, электротравмах, солнечном и тепловом ударах, 

утоплении, удушении. Принципы и методы реанимации. 

 

Тема 4. Инфекционный процесс и профилактика инфекционных заболеваний. 

Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Характеристика патогенных 

микроорганизмов. Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности. Иммунитет и 

восприимчивость организма человека к инфекционным болезням.  

Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Гематогенные инфекции. Контактные инфекции. Смешанные инфекции. 

Этиология, эпидемиология, клиника и профилактика инфекционных заболеваний.  

Заболевания детского возраста и их медико-социальные последствия.  

Противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных заболеваний. Календарь 

прививок. Меры профилактики инфекционных болезней. 

 

Тема 5. Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни. 

Этапы формирования здоровья. Здоровый ребенок в здоровой семье. Охрана здоровья женщины 

и ребенка. Декларация ООН о правах ребенка. 

Формирование мотиваций и установок на ЗОЖ. Закрепление навыков ЗОЖ, воспитание 

ответственного отношения к себе и окружающему миру. 

Здоровьесберегающая функция. Основные методы оздоровления и укрепления здоровья. Понятие 

о вредных привычках. Мероприятия по профилактике вредных привычек. Основные мероприятия по 

профилактике нарушений репродуктивного здоровья. Различные приемы и методы сохранения, 

укрепления и формирования здоровья. Формирование здоровья и здорового образа. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация).  

Семинары – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; 

технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа).  

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий, предусмотренных семинарским занятием;  

 отработка навыков оказания первой помощи; 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

выполнение рисунков и схем; 

 выполнение практико-ориентированных заданий; 

 подготовка и защита реферата; 

 подготовка ситуационных задач. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- сущностную характеристику здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и приемы 

здоровьесберегающей деятельности;  

- теоретические основы неотложных состояний и основные 

принципы оказания первой доврачебной помощи; помощи при 

травмах; основы ухода за больными; теоретические основы 

профилактики инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы здорового образа жизни и 

мотивации здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, грамотно применять 

практические навыки в обеспечении личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях, 

помощь при травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, требующих неотложной помощи; 

владеть: 

- методами диагностики состояния индивидуального и 

общественного здоровья;  

- методами и средствами оказания доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических состояниях, требующих 

неотложной помощи; 

- организационными навыками формирования 

здоровьесберегающей среды;  

- навыками здоровьесберегающего сопровождения в 

профессиональной среде. 

Текущий 

контроль 

- ситуационная 

задача 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту 
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21. Первая медицинская помощь  : учеб. пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / П. В.Глыбочко [и др.]. - 2-е изд., испр. – М. : Академия, 2008. – 234 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

22. Рабочая тетрадь для практических занятий по основам медицинских знаний и здоровому образу 

жизни  : учеб. пособие для студентов вузов / Р. И. Айзман [и др.] ; ред. Р. И. Айзман ; Новосиб. гос. пед. 

ун-т. - Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2010. – 91 с. – Текст : непосредственный. 

23. Тен, Е. Е. Основы медицинских знаний  : учеб. для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / Е. Е. Тен. - 2-е изд., стер.  –М. : Академия, 2005. – 256 с. – Текст : непосредственный. 

24. Туманян, Г. С.  Здоровый образ жизни и физическое совершенствование  : учеб. пособие для 

студентов вузов / Г. С. Туманян. - 3-е изд., стер. – М. : Академия, 2009. –335 с. – Текст : 

непосредственный.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Единая коллекция ЦОР [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/window, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. - Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. - 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

5. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

6. Дежурный, Л.И. Первая помощь [Электронный ресурс] : учебное пособие для лиц, обязанных и 

(или) имеющих право оказывать первую помощь /Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу и др. – М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. – Режим доступа: 

https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf.  

 

 

  

http://school-collection.edu.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D0%BD%20%D0%93%2E%20%D0%A1%2E
http://window.edu.ru/window
https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf
https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%89%D1%83%D0%BA%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D0%B5%D0%BD%20%D0%95%2E%20%D0%95%2E
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основной целью курса «Основы медицинских знаний» является знакомство студентов с 

основами здорового образа жизни, профилактики заболеваний и обучение основным навыкам оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, семинарских занятий и самостоятельной 

работы студентов.  

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления. Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов, презентационных материалов. 

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию.  

В процессе изучения дисциплины «Основы медицинских знаний» изучаются наиболее часто 

встречающиеся заболевания, их причины, симптомы, меры профилактики и оказания первой 

медицинской помощи. Большое внимание уделяется обучению навыкам оказания первой помощи при 

различных неотложных состояниях (травмы, отравления и т.д.), решению ситуационных задач. 

Ситуационная задача – это методический прием, включающий совокупность условий, 

направленных на решение практически значимой ситуации с целью формирования компонентов 

содержания вузовского образования. Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит 

ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное 

предметное знание  

Решение ситуационных задач показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения задачи. 

Кроме этого студенты могут самостоятельно подготовить ситуационные задачи по разделам 

дисциплинам. 

Алгоритм решения ситуационных задач включают в себя: изучение конкретной ситуации, 

требующей решения; оценка этой ситуации; принятие решения, разрешающего конкретную заданную 

ситуацию; обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; проецирование 

решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его исполнения, достижения тех 

целей, ради которых оно принималось. В ответе на поставленный в задаче вопрос необходимо дать 

обоснованную оценку предложенной ситуации.  

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим практическим занятиям, к зачету. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

бакалавров, направленная на: формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается овладение компетенциями для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности и для успешного решения профессиональных задач, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

– содержание и способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 

– основы ликвидации вредных 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, 

сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к 

стрессовому воздействию факторов 

различных чрезвычайных ситуаций; 

– сознательно и ответственно 

относиться к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы 

риска чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

– навыками определять способы защиты 

в чрезвычайных ситуациях 

УК-8.2. знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного поведения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
4 4 - 8 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
2 2 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера. 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

2 2 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах. 

4 4 - 8 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

2 2 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в организации. 
    

6 Безопасность в организации. 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 - 6 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
0,5 0,5 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в организации. 
    

6 Безопасность в организации. 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 - 6 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
0,5 0,5 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в организации. 
    

6 Безопасность в организации. 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.   
 

Тема 1. Основные понятия и сущность безопасности жизнедеятельности. 

Системный подход к обеспечению безопасности. Основные направления и средства 

формирование культуры безопасности. Понятия: «опасность», «безопасность», «риск», «система», 

«принцип», «метод», «эргономичность». Классификация опасных ситуаций. Принципы обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения безопасности. 

 

 

Раздел 2. Опасные ситуации природного характера.   

 

Тема 2. Действия населения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Литосферные опасные ситуации. Действия населения. Защита населения. Атмосферные опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения. Гидросферные опасные ситуации. Правила 

поведения. Меры по защите населения (заблаговременные и оперативные). Биологические опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения (заблаговременные и оперативные меры). 

 

 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного характера. 

 

Тема 3. Действия населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Классификация ЧС техногенного характера по типам и видам чрезвычайных событий, 

инициирующих ЧС. Стадийность ЧС. Характеристика химически опасных объектов. Классификация 

аварийно химически опасных веществ. Характеристика основных АХОВ, признаки отравления ими. 

Действия населения при ЧС с выбросом в атмосферу различных АХОВ. Источники радиации. 

Радиационноопасные объекты. Особенности радиоактивных веществ. Действия населения при 

радиационной аварии. Приборы, системы и средства радиационного контроля. Мероприятия по защите 

населения и территорий от аварий на РОО. 

 

 

Раздел 4. Опасные ситуации социального характера. 

 

Тема 4. Действия населения при чрезвычайных ситуациях социального характера и 

военных конфликтах. 

Определение понятия «ЧС социального характера». Факторы, способствующие росту числа ЧС 

социального характера. Власть толпы. Виды толпы. Безопасность в толпе. Кража. Определение понятия, 

признаки, классификация. Рекомендации по безопасности жилища. Мошенничество. Определение 

понятия, способы, формы. Рекомендации по защите от мошенников. Информационная безопасность, 

интернет-мошенничество и защита от мошенничества с банковскими картами. Нападение на улице. 

Рекомендации по предупреждению преступлений в отношении детей. Военные конфликты. Действия 

населения. Защита населения. 

 

 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 5. Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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Система органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование 

их деятельности. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопасности. Система 

органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование их деятельности. 

Государственные правоохранительные органы обеспечения охраны порядка и безопасности. 

Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС) Российской Федерации. Государственная политика в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС, ее роль, задачи и организационная 

структура. Силы и средства РСЧС. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Сигналы 

оповещения и действия по ним.  

 

 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности в образовательной организации. 

 

Тема 6. Безопасность в организации. 

Комплекс организационно-профилактических мероприятий по предупреждению и пресечению 

террористических проявлений в организации. Функции, состав и работа антитеррористической 

комиссии учреждения. Организация работы организации при возникновении угрозы террористического 

акта. Действия персонала при обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов, получении 

сообщения о минировании. Порядок действий ответственных лиц при принятии решения об эвакуации. 

Основные правила поведения лиц, захваченных террористами. Противопожарный режим в учреждении. 

Действия персонала при пожаре.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– содержание и способы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

– основы ликвидации вредных последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к стрессовому 

воздействию факторов различных чрезвычайных 

ситуаций; 

– сознательно и ответственно относиться к вопросам 

личной безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы риска 

чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами коллективной 

и индивидуальной защиты; 

– навыками определять способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий 

контроль 

- тест; 

-  контрольная работа. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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https://urait.ru/bcode/450015
https://www.biblio-online.ru/bcode/433085
https://www.biblio-online.ru/bcode/432030
https://www.biblio-online.ru/bcode/432030
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098
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науки Рос. Федерации в качестве учеб. / С. В. Белов. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2013. - 

682 с. 

17. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) : учебник для академического бакалавриата / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 702 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

3058-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/396488 

18. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Текст] : учеб. для бакалавров / С. В. Белов. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 

2012. - 682 с.    

19. Горбунова, Л.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Н. Горбунова, Н.С. Батов 

; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - 

Красноярск : СФУ, 2017. - 546 с. : ил. - Библиогр.: с. 510-511. - ISBN 978-5-7638-3581-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194 

20. Дик, Н.Ф. Безопасность образовательного процесса и охраны труда в школе, лицее / Н.Ф. Дик – 

Ростов н/Дону: Феникс, 2007. – 345 с. 

21. Емельянов Е.М. Защита населения и территории в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для 

вузов / Е.М. Емельянов - М.: Академический проект, 2005. – 480 с.  

22. Иванюков, М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / М.И. Иванюков, 

В.С. Алексеев – М.: Дашков и К, 2007, 2010. – 237 с. 

23. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. 

— (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431714 

24. Крючек, Н.А. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: учебно-методическое 

пособие для проведения занятий с населением / Н.А. Крючек – М.: НЦ ЭНАС, 2001 – 152 с.  

25. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Л. Никифоров, 

В.В. Персиянов. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 494 с. : граф., 

табл., схем., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-01354-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583 

26. Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В.С. Сергеев. - Москва : 

Владос, 2018. - 481 с. : табл. - (Учебник для вузов (бакалавриат)). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906992-

88-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 

27. Юртушкин, В.И. Чрезвычайные ситуации: защита населения территории: учебное пособие для 

военных вузов / В.И. Юртушкин – М: КНОРУС, 2008, 2009. – 363 с.: ил. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194
http://www.school-obz.org/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156
http://www.teoriya.ru/
https://www.biblio-online.ru/bcode/396488
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583
http://www.russmag.ru/
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предварительный контроль успеваемости осуществляется по итогам изучения каждой темы 

курса с помощью предлагаемых методов контроля (контрольные работы), а также в процессе изучения 

каждой темы на семинарском занятии (обсуждение проблемных вопросов, разбор ситуаций и т.п.) 

В качестве промежуточных процедур оценки достижений студентов может быть использована 

рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов (балльно-рейтинговая накопительная 

система по результатам деятельности студентов на лекционных, семинарских занятиях, во 

внеаудиторной самостоятельной работе). 

Методические указания к контрольным работам. В каждом варианте контрольной работы 

предлагается 2 вида заданий: 

дать определение понятия (понятий); 

аргументировано ответить на теоретический вопрос. 

Оценивание осуществляется по 5-бальной системе с учетом коэффициентов (если есть): 

«5» (5 баллов – без коэффициента, 10 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

все определения понятий даны верно, содержание теоретического вопроса (вопросов) изложено 

доказательно; 

«4» (4 балла – без коэффициента, 8 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если все 

определения понятий даны верно, ответ на теоретический вопрос (вопросы) в целом раскрывает 

содержание; 

«3» (3 балла – без коэффициента, 6 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

определения понятий не точны, но в целом близки к сути; ответ на теоретический вопрос (вопросы) в 

целом раскрывает содержание; 

«2» (0 баллов) выставляется, если определения понятий даны не верно или вообще не даны; если 

содержание теоретического вопроса не раскрыто; если все виды заданий не выполнены. 

 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах  

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, их оценка в рейтинговых 

баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы 

Аудиторная работа 

Посещение лекционных занятий (всех) 10 

Посещение семинарских занятий (всех) 10 

Ответы на теоретические вопросы на семинаре (за семинар) 2 

Активность на семинаре (ответы на вопросы, выступление с дополнительными 

сведениями, выполнение всех видов заданий) (за семинар) 
1 

Контрольная работа  1 10 

Контрольная работа  2 10 

Контрольная работа  3 10 

Контрольная работа 4 10 

Контрольная работа 5 10 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 70 

Самостоятельная работа студентов 30 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине 100 
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Внеаудиторная самостоятельная работа 

Составление опорного конспекта по теме 10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать -10 

Отсутствие выполненных  заданий (обязательная самостоятельная работа, 

формы контроля) за  10 дней до сессии 

-2х 

«стоимость» 

задания 

Пропуски контрольных мероприятий по неуважительной причине, как и 

получение, низкой и нулевой оценки за мероприятие, в семестре не 

восполняются. Возможность повторного контрольного мероприятия, 

тестирования предусматривается только в конце семестра 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у обучающихся физической культуры личности, 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности, физического самосовершенствования и воспитания потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленн

ости для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- показатели сформированности физического 

развития и физической подготовленности, 

необходимые для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с 

целью обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной 

деятельности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

-навыками использования методов и средств 

физического воспитания, обеспечивающих должный 

уровень физической подготовленности для 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 2 2 - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 4 4 - 6 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
2 2 - 6 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 2 2  4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
4 4 - 8 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
2 2 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 0,5 - - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 0,5 - - 4 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
0,5 - - 4 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 0,5 1 - 4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
1 1 - 4 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
0,5 1 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
0,5 1 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 0,5 - - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 0,5 - - 4 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
0,5 - - 4 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 0,5 1 - 4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
1 1 - 4 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
0,5 1 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
0,5 1 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

 

Тема 1.Физическая культура как учебная дисциплина. 

Физическая культура: основные понятия, цель, задачи. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Функции 

физической культуры и спорта. Профессиональная направленность физического воспитания. Система 

физического воспитания в РФ: задачи, принципы, направления, формы, средства. Организация 

физического воспитания в вузе. Общая и специальная физическая подготовка, спортивная подготовка, 

профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья студентов. 

 

Тема 2. Основы здорового образа жизни студента. 

Здоровье человека как ценность. Понятие здоровья, виды здоровья, факторы, определяющие 

здоровье (образ жизни, наследственность, медицина, состояние окружающей среды). Здоровый образ 

жизни и его составляющие (рациональный режим дня, рациональное питание, личная гигиена, 

отсутствие вредных привычек, закаливание, оптимальная двигательная нагрузка). Технологии здорового 

образа жизни и здоровьесбережения. Физиологические основы закаливания. Принципы закаливания: 

комплексности, систематичности, постепенности, оптимальности дозирования процедур. Виды 

закаливания: воздушные, водные, солнечные ванны. Их физиологическое значение. Гигиенические 

требования к организации закаливающих процедур.  

Роль физической культуры в обеспечении здоровья. Средства физической культуры. Влияние 

двигательной активности на функционирование систем организма, на уровень умственной и физической 

работоспособности. Периоды повышения и снижения работоспособности. Особенности использования 

средств физической культуры с целью оптимизации работоспособности, профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности умственного 

труда. 

Мотивация самосохранения, самосовершенствования, мобильности, профессиональной 

успешности и укрепления здоровья.  

 

Тема 3. Оздоровительные системы физических упражнений. Лечебная физическая 

культура. 

Роль физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма, сохранение и укрепление здоровья. 

Виды оздоровительной физической культуры (шейпинг, стретчинг, аквааэробика, ушу, йога, 

дыхательная гимнастика и др.): влияние на организм, состояние здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, методика проведения.  

Лечебная физическая культура: понятие, цель, задачи. Роль физических упражнений при 

основных заболеваниях нервной, сердечнососудистой, пищеварительной, дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата, обмена веществ. 

 

 

Раздел 3. Требования к организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 4.Развитие двигательных качеств. 

Двигательные качества (сила, скоростные, выносливость, гибкость, координация): понятие, 

физиологические механизмы развития.  

Развитие физических качеств. Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами 

при их комплексном развитии.  

Силовые качества и методика их совершенствования. Виды силовых способностей и их развитие. 

Средства, методы, методики развития силовых качеств. Способы оценки силовых 

качеств.  

Скоростные качества и методика их совершенствования. Средства, методы, методики развития 

скоростных качеств. Средства оценки уровня развития быстроты. 

Выносливость и методика её развития. Виды выносливости и их характеристика. Особенности 

проявления выносливости в двигательной деятельности. Средства, методы развития выносливости. 

Средства оценки уровня развития выносливости. 

Гибкость и методика её совершенствования. Виды гибкости. Средства, методы развития 

гибкости. Способы оценивания гибкости.  
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Координационные способности и пути их совершенствования. Ловкость как комплексное 

проявление координационных способностей. Средства, методы, методики развития координации. 

Способы оценки координации. 

 

Тема 5. Организация занятий физической культурой и спортом. 

Формы занятий оздоровительной физической культурой (подготовительно-стимулирующие, 

восстановительные, развивающие). Влияние на здоровье и функционирование организма. Организация 

занятий физическими упражнениями различной направленности с учетом половозрастных 

особенностей: требования к структуре занятия, нормированию физических нагрузок, планированию. 

Правила техники безопасности на занятиях. Профилактика заболеваний и травм. Гигиенические 

требования к занятиям физической культурой, местам проведения, одежде и обуви. 

Избранный вид спорта (легкая атлетика, тяжелая атлетика, единоборства, спортивные игры, 

лыжный спорт): требования к планированию тренировок,  к структуре, содержанию, нормированию 

тренировочных нагрузок; к спортивному инвентарю, местам занятий, одежде, обуви. Правила техники 

безопасности на занятиях.  

 

Тема 6. Самоконтроль  занимающихся ФКиС 

Самоконтроль физической подготовленности и самодиагностика функционального состояния 

организма при занятиях ФКиС: понятие, цель, задачи.   

Физическое развитие: понятие, методы оценки (антропометрия, соматоскопия). Показатели 

сформированности физического развития и физической подготовленности. Оценка уровня физической 

работоспособности (проба Руфье, Гарвардскй степ-тест и др.).  Методы исследования функционального 

состояния систем организма. 

Дневник самоконтроля: содержание; объективные и субъективные показатели, их интерпретация 

и правила определения. 

 

 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

 

Тема 7.Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка: цель, задачи, место в системе физического 

воспитания студентов. Характеристика двигательного режима специальности, санитарно-гигиенические 

условия труда, требования к психофизиологическим свойствам организма. Профессиональные 

заболевания и их профилактика средствами физической культуры и спорта. Использование средств 

физической культуры и спорта для развития и совершенствования профессионально важных качеств 

будущего специалиста. Средства физической культуры и спорта, обеспечивающие высокий уровень 

профессиональной работоспособности. Программа физического самосовершенствования с учетом 

требований будущей специальности. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии; технология проектирования; кейс-технология 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание эссе, мини-проектов 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

 решение ситуационных задач  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- показатели сформированности физического развития и 

физической подготовленности, необходимые для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с целью 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-навыками использования методов и средств физического 

воспитания, обеспечивающих должный уровень 

физической подготовленности для полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

- проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492669 
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Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898 

4. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : учебное 

пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492453 

5. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта : учебное пособие / О. В. Парыгина ; 

Московская государственная академия водного транспорта. – Москва : Альтаир : МГАВТ, 2019. – 130 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682069 

6. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224 

7. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12652-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495966 

8. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496688 

9. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, 

В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629 

10. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496822 

11. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и 

др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

12. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, 

И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 

13. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494126 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе).  

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 80 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 10 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  10 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  
2/10 

Эссе (2) 5/10 

Проект  (2) 10/20 

Контрольная работа (4) 30 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка практических заданий 2/10 

Бонусные баллы 

нет - 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать / 

отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус 

«стоимость» 

вида работы 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

Министерство просвещения РФ 
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Б1.О.02.ДВ.01.01 ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

для направлений подготовки  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника 

39.03.02 Социальная работа 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» реализуется в рамках элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий 

и самоконтроля за состоянием своего 

организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Легкая атлетика - - 10- 6 

2 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) - - 10 6 

3 Гимнастика - - 16 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

4 Лыжная подготовка - - 10 6 

5 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 
- - 12 6 

6 Легкая атлетика - - 14 6 

  - - 36 18 

 

3 семестр 

7 Легкая атлетика - - 10 6 

8 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 6 

9 Гимнастика - - 16 6 

 - - 36 18 

 

4 семестр 

10 Лыжная подготовка - - 10 6 

11 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 12 6 

12 Легкая атлетика - - 14 6 

- - 36 18 

5 семестр 

13 Легкая атлетика - - 8 10 

14 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 8 

16 Гимнастика - - 8 10 

  - - 26 28 

6 семестр 

17 Лыжная подготовка - - 8 10 

18 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

теннис) 

- - 10 12 

19 Легкая атлетика - - 8 10 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика 

 

Тема 1. Бег на средние и длинные дистанции 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. Кросс. 

Фартлег. Темповой бег. Упражнения на восстановления. Сдача нормативы 2 км. - девушки; 3 км. - 

юноши.  

 

Тема 2. Бег на короткие дистанции 

Бег с ускорением. Старт (высокий старт, низкий старт) и стартовый разгон: Финиширование. 

Прыжки в длину с места. Сдача норматива девушки и юноши 100 м. 

 

Тема 3. Эстафетный бег 

Бег с ускорением. Передача эстафеты на месте. Передача эстафеты в ходьбе. Передача эстафеты в 

беге с небольшой скоростью. Старт с эстафетной палочкой из положения с опорой на одну руку. 

Передача эстафеты с максимальной скоростью в зоне. Старт с эстафетной палочкой из положения с 

опорой на одну руку. 

 

 

Раздел 2. Спортивные игры 

 

Тема 4. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

 

Тема 5. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 6. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 7. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

Раздел 3. Лыжная подготовка 

 

Тема 8. Способы передвижения на лыжах 

Организационное занятие. Техника безопасности (оказание первой помощи при обморожении, 

правила поведения на занятиях по лыжной подготовке, температурный режим, одежда и обувь 

лыжника). Строевые упражнения на лыжах. Классические хода. Коньковые хода. Подъемы. Спуски. 

Повороты. Торможения.  
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Раздел 4. Гимнастика 

 

Тема 9. Общеразвивающие упражнения 

Строевые упражнения. Упражнения без предметов и с предметами. Круговая тренировка.  

Гимнастические упражнения (кувырки, прыжки, на снарядах). 

 

Тема 10. Оздоровительные виды гимнастик  

Стрейтчинг. Шейпинг. Атлетическая гимнастика. Йога. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа по видам спорта: бег на средние и длинные дистанции, 

бег на короткие дистанции, эстафетный бег, волейбол, баскетбол, футбол, 

настольный теннис, гимнастика, оздоровительные виды гимнастик, лыжная 

подготовка; 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

- учет 

посещаемости 

обучающихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания : 

учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496660. 

2. Манжелей, И. В. Физическая культура: компетентностный подход : учебное пособие / И. В. 

Манжелей, Е. А. Симонова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 185 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912. – ISBN 978-5-4475-5233-6. – 

Текст : электронный. 

3. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. 

Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898. 

4. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. И. 

Соколова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384. – Библиогр.: с. 263-267. – Текст : электронный. 

5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие 

для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. — 110 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/488898
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
https://urait.ru/bcode/496660
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534-11767-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 978 5 8149 25 47 3 (Изд-во ОмГТУ). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495814. 

6. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. 

Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224. 

7. Физическая культура : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - 2-е изд., стер. - Москва : КноРус, 

2013. - 424 с. : рис., табл. - Текст : непосредственный. 

8. Физическая культура : учеб. для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для студентов 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва : Юрайт, 2013. - 424 с. - Текст : непосредственный. 

9. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и др.] ; 

Сибирский федеральный университет, Красноярский государственный педагогический университет им. 

В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. 

Решетнева, Сибирский юридический институт МВД России. – Красноярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151. – Библиогр.: с. 608-609. – ISBN 978-5-7638-3640-0. 

– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

https://urait.ru/bcode/495814
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
https://urait.ru/bcode/489224
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды контроля успеваемости 

Девушки 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1(СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 16.2 17.0 17.5 18.3 19.0  

2. Поднимание и опускание 

туловища из положения лёжа. 

Ноги закреплены, руки за (кол 

раз) 

60 50 40 30 20 

 

3. Бег 2000 м. (мин сек) 10.30 11.15 11.40 12.40 12.35  

4. Тест на гибкость 25 20 15 10 5  

5. Бег на лыжах 3000 м. (мин 

сек) 
18.00 19.00 20.00 20.30 21.30  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

1. Прыжки в длину с места 

(см) 
190 180 165 155 145  

2. Прыжки со скакалкой, (кол 

раз) 
150 130 120 90 80 

 

3. Приседание на одной ноге с 

упором на стену (кол раз на 

каждой) 

10 8 6 4 2 

 

Юноши 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1 (СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 13.5 14.0 14.2 14.5 15.0  

2.Подтягивание на 

перекладине (кол раз) 
15 12 9 7 6 

 

3. Бег 3000 м. (мин сек) 12.20 12.50 13.20 14.00 14.50  

4. Тест на гибкость: 20 15 10 5 0  

5. бег на лыжах 5000 м. (мин 

сек) 
23.50 25.15 26.45 28.00 29.00  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 1. Прыжки в длину с места 

(см) 
245 235 230 225 215  

2. Сгибание и разгибание рук 

в упоре (кол раз) 
15 12 9 7 5 

 

3. Прыжки со скакалкой (кол 

раз) 
130 120 110 100 90 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.ДВ.01.02 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

для направлений подготовки  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника 

39.03.02 Социальная работа 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент З.Н. Черных,  

к.п.н., доцент А.П. Теплоухов 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры спортивных дисциплин и физического воспитания 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивные игры» реализуется в рамках элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Спортивные игры» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

3 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

 - - 36 18 

4 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

- - 36 18 

5 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 6 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 6 

  - - 26 28 

6 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 8 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 8 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

Тема 2. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 3. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 4. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа: волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис. 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 
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комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

 

БАСКЕТБОЛ 

1. штрафные броски (10 попыток) 

2. трехочковый бросок (3 попытки) 

3. два шага бросок с последующим попаданием мяча в корзину ( 3 слева, 3 справа) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Штрафные, 7 и более, трехочковые – 2 и более, два шага бросок с 

последующим попаданием мяча в корзину – 5 и более (отличное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 5 - 7, трехочковые 1 - 2, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину 4 – 5 и более (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 4 - 5, трехочковые 1, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину3 – 4 и более (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 3 и менее, трехочковые – 0, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину –3и менее (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

не зачтено 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

1. верхняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

2. нижняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

3. прямая верхняя подача через сетку (5 попыток) 

4. нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания (5 попыток) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Верхняя передача, 18 и более, нижняя передача – 18 и более, прямая верхняя 

подача – 4 и более, нападающий удар с собственного подбрасывания 4 и 

более (отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 15 - 18, нижняя передача 15 - 18, прямая верхняя подача 3 

– 4, нападающий удар с собственного подбрасывания 3 - 4 (хорошее 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 11 - 15, нижняя передача 11 - 15, прямая верхняя подача 2 

– 3, нападающий удар с собственного подбрасывания 2 - 3 

(удовлетворительное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача менее 10, нижняя передача менее 10, прямая верхняя 

подача менее 2, нападающий удар с собственного подбрасывания менее 

2(плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1. набивание футбольного мяча (3 попытки) 

2. выполнение штрафного удара в футбольные ворота ногой по определенным зонам (6 ударов, 3 

попытки) 
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3. дальний удар по воротам ногой с 30 метров с последующим попаданием (3 попытки по 3 удара) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Набивание мяча 18 и более, штрафной удара в футбольные ворота – 5 и 

более, дальний удар по воротам – 2 и более (отличное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Набивание мяча 15 - 18 , штрафной удара в футбольные ворота 4 – 5, дальний 

удар по воротам 1 – 2 и более (хорошее владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча 11 - 15, штрафной удара в футбольные ворота3 – 4, дальний 

удар по воротам – 1 (удовлетворительное владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча менее 10 , штрафной удара в футбольные ворота менее 3, 

дальний удар по воротам – 0 (плохое владение отдельными элементами 

игры) 

не зачтено 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. 20 накатов слева налево 

2. 20 накатов справа на право 

3. 5 подач с нижним вращением 

4. 5 подач с верхним вращением 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Накатов слева 18 и более, накатов справа – 18 и более, подача с нижним 

вращением – 4 и более, подача с верхним вращением – 4 и более (отличное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 15 - 18, накатов справа 15 – 18, подача с нижним вращением 3 

– 4, подача с верхним вращением 3 – 4 (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 11 - 15, накатов справа 11 – 15, подача с нижним вращением 2 

– 3, подача с верхним вращением 2 – 3 (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева менее 10, накатов справа менее 10, подача с нижним 

вращением менее 2, подача с верхним вращением менее 2 (плохое владение 

отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» реализуется в 

рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, входит в модуль 

«Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

 Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

1 Ходьба и ее разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  
- - 10 4 

2 Бег и его разновидности в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 10 4 

3 Прыжки и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 8 4 

4 Метания  и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 6 4 

5 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

2 семестр 

 Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

6 Строевые упражнения на лыжах. Техника 

безопасности при занятиях лыжной подготовкой 
- - 10 4 

7 Обучение и совершенствование техники  

классических и коньковых лыжных ходов для 

коррекции и профилактики различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 10 4 

8 Обучение и совершенствование техники  подъемов и 

спусков, особенности техники выполнения 
- - 8 4 

9 Обучение и совершенствование техники  поворотов и 

торможений, профилактика травм и безопасность на 

занятиях 

- - 6 4 

10 Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

3 семестр 

 Раздел 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

11 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в бадминтоне. Коррекция 
- - 10 4 
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двигательных нарушений. 

12 Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, 

при ударах справа, слева, сверху, снизу. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

13 Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, 

(короткая, плоская, высоко-далекая) прием подач. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 8 4 

14 Обучение техники ударов снизу и сверху открытой и 

закрытой стороной ракетки. Техника ударов у сетки. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

15 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

 - - 36 18 

4 семестр 

 Раздел 4. Спортивные игры (настольный теннис) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

16 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

17 Обучение и совершенствование  техники подачи в 

настольном теннисе. Коррекция двигательных 

нарушений. 
- - 10 4 

18 Совершенствование подач, срезок, накатов. Игровая 

практика. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 8 4 

19 Изучение техники элемента «подрезка», «подставка», 

движение руки, ракетки, ног. Применение элементов 

в игре. Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

20 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

- - 36 18 

5 семестр 

 Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

21 Дыхательные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

22 Восточные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

23 Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 6 

24 Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 4 

25 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 
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  - - 26 28 

6 семестр 

 Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека (девушки) 

26 Изучение базовых аэробных шагов, применение их в 

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

27 Обучение выполнения базовых шагов с движениями 

рук, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

28 Обучение выполнения перемещений в аэробике, 

применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

29 Обучение выполнения перемещений с движениями 

рук в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 

- - 4 4 

30 Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 4 

31 Методика обучения, построение и демонстрация 

комплекса упражнений с направленным развитием 

физических качеств с учетом различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 4 4 

32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

 Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

26 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на грудные мышцы. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

27 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы спины на тренажере. 

Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 6 

28 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы плечевого пояса. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

29 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на квадрицепсы 

бедра. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 

30 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на переднюю и 

заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных 

нарушений. 

- - 4 4 

31 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на икроножные 

мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 
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32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

  - - 26 32 

  - - 196 132 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

 

Тема 1. Ходьба и ее разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе. Обучение и совершенствование техники 

постановки стопы, координированной работы верхних и нижних конечностей,  фаз дыхательного цикла. 

Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия и при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для 

коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Обучение и 

совершенствование навыков восстановления дыхания после упражнений в ходьбе. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 2. Бег и его разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания при выполнении беговых упражнений. Оздоровительное влияние 

бега на организм, основные правила при выполнении бега, техника безопасности. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование  работы рук во время бега, выносу бедра, постановки 

стопы. Обучение отталкиванию как основной фазе бега. Техника бега на короткие дистанции. 

Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. 

Обучение и совершенствование техники специальной физической подготовки: специальные беговые 

упражнения (бег семенящий, бег сгибая голень вперед, бег сгибая голень назад, бег прыжками, 

многоскоки, бег спиной вперед). 

Обучение и совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег. Бег по 

дистанции, финиширование. Эстафетный бег. Кросс. Показания и противопоказания к выполнению 

кроссовой нагрузки. Особенности бега по пересеченной местности (кросс) на средние дистанции. Тест 

Купера. Разучивание комплексов упражнений с применением беговых упражнений  для коррекции и 

профилактики нарушений осанки, плоскостопия,  при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов 

упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем и нарушениях обмена веществ. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. 

Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 3. Прыжки и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Прыжки и их разновидности – показания и противопоказания  к их применению. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Подготовительные 

упражнения. Обучение и совершенствование техники прыжков  в длину с места, с разбега. Техника 

прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. Методика обучения технике прыжка  в длину  

способом «согнув ноги». Прыжки вверх с места.  
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Прыжок по Абалакову. Разучивание комплексов упражнений с применением прыжков и их 

разновидностей при различных заболеваниях. Обучение скоординированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. 

 

Тема 4. Метания  и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (включая инвалидов). 

Показания и противопоказания при использовании упражнений с метаниями. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Броски мяча. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. 

Обучение и совершенствование техники бросков мячей, набивных мячей: от груди, из-за спины, из-за 

головы, от правого и от левого плеча. Броски на месте, в сочетании с шагом, с разбегом, сидя, лежа. 

Перебрасывание мяча в парах, в группе. Средства специальной физической подготовки: Основы 

техники метаний. Фазы: исходное положение, создание предварительной скорости движения метателя 

со снарядом, обгон снаряда. Финальное усилие и выпуск снаряда, сохранение равновесия. Метание 

теннисного мяча на дальность. Разучивание комплексов упражнений с применением бросков мяча, 

выполняемых из различных исходных положений, различными способами при различных заболеваниях 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем. Комплексы упражнений направленные на формирование 

правильной осанки, профилактики плоскостопия выполняемые с мячом. Комплексы упражнений  при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Комплекс упражнений при нарушениях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков восстановления дыхания после бросков. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 5. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 6. Строевые упражнения на лыжах. Техника безопасности при занятиях лыжной 

подготовкой 

Показания и противопоказания к занятиям лыжной подготовкой. Вводное занятие, техника 

безопасности, инструктаж, строевые упражнения на лыжах на месте, в движении. 

Свободное передвижение на лыжах по учебному кругу без палок и с палками. 

 

Тема 7. Обучение и совершенствование техники  классических и коньковых лыжных ходов 

для коррекции и профилактики различных отклонений в состоянии здоровья человека 

Обучение и совершенствование техники классических лыжных ходов (одновременного 

безшажного, попеременного одношажного). Фазовая структура движений лыжника (положение тела, 

движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники конькового лыжного хода. Фазовая структура движений 

лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Свободное передвижение на лыжах.  Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 8. Обучение и совершенствование техники  подъемов и спусков, особенности техники 

выполнения 

Обучение и совершенствование техники подъемов: елочкой, лесенкой. Фазовая структура 

движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее 

согласование).  
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Обучение и совершенствование техники спусков в высокой, средней и низкой стойках. Положение 

тела, рук, нижних конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 9. Обучение и совершенствование техники  поворотов и торможений, профилактика 

травм и безопасность на занятиях 

Обучение и совершенствование техники поворотов на месте и в движении на небольшом склоне. 

Фазовая структура движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, 

общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники торможения (плугом). Положение тела, рук, нижних 

конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 10. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел. 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека  

 

Тема 11. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в бадминтоне. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Показания и противопоказания к занятиям бадминтоном. Вводное занятие по бадминтону, техника 

безопасности, инструктаж, обзор развития бадминтона, оздоровительное влияние на организм. Правила  

соревнования  по  бадминтону. Подготовительные упражнения Обучение скоординированной работе 

верхних и нижних конечностей. Жонглирование воланом. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений 

глазодвигательной гимнастки. 

 

Тема 12. Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, при ударах справа, слева, 

сверху, снизу. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование стоек игрока при подаче. Обучение и совершенствование стоек 

игрока при приеме подачи. Обучение и совершенствование стоек игрока при выполнении ударов 

справа, слева, сверху, снизу. Разучивание упражнений направленных на коррекцию и профилактику 

различных заболеваний с применением приемов бадминтона. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Глазодвигательная 

гимнастика. 

 

Тема 13. Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высоко-далекая) 

прием подач. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высокодалекая) прием подач. 

Совершенствование подач (короткая, плоская, высоко-далекая). Методика обучения, 

совершенствование точности подачи. Совершенствование приема подач. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Разучивание упражнений глазодвигательной гимнастки с применением приемов бадминтона. 
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Тема 14. Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой 

стороной ракетки. Техника ударов у сетки. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой стороной ракетки. 

Техника ударов у сетки. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Обучение и 

совершенствование ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки. Совершенствование 

укороченных ударов, и их разновидности. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений глазодвигательной 

гимнастки с применением приемов бадминтона. 

 

Тема 15. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий.  

 

 

Раздел 4. Настольный теннис в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 16. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в настольном 

теннисе.  

Вводное занятие по настольному теннису, техника безопасности,  инструктаж, обзор развития 

настольного тенниса. Правила  соревнования  по  настольному  теннису. Гигиена и врачебный контроль, 

изучение элементов стола  и ракетки, изучение плоскостей вращения мяча, изучение хваток, изучение 

выпадов. Передвижение игрока приставными шагами, совершенствование выпадов, хваток, 

передвижения, обучение подачи. Изучение разновидностей горизонтальной хватки (универсальной; со 

смещением ребра ракетки в сторону большого пальца;  со смещением ребра ракетки в сторону 

указательного пальца). Изучение способов вращения мяча. Игровая практика. Обучение 

координированной работе верхних и нижних конечностей. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 17. Обучение и совершенствование  техники подачи  в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование  техники подачи  прямым ударом, Обучение подачи «Маятник». 

Обучение подачи «Веер». Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре, 

учебная игра с изученными элементами. Изучение удара по мячу «срезка». Изучение удара по мячу 

«срезка слева». совершенствование плоскостей вращения мяча, игра-подача. Игровая практика. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. 

 

Тема 18. Совершенствование подач, срезок, накатов.  

Обучение техники «наката» слева, справа, изучение вращения мяча совершенствование техники 

«наката», применение в игре. Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола, 

высота отскока мяча. Игровая практика. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 19. Изучение техники вращения мяча  и движение руки в элементах «подставка», 

«подрезка», движение руки, ракетки, ног.   

Изучение техники выполнения «подставки» слева. Изучение техники выполнения «подставки» 

справа. Совершенствование техники элемента «подставка» слева, справа Игровая практика. 

Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывание на столе. Применение элемента 

«подрезка» в игре. Изучение технического приёма «свеча».Занятие с применением изучаемым приёмом 

«свеча». Учебная игра для совершенствования учебных элементов. Применение элемента «подрезка» в 
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игре. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания.  Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 20. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

 

Тема 21. Дыхательные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

Виды дыхательной гимнастики, показания и противопоказания для занятий дыхательной 

гимнастикой. Основное содержание дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Основное 

содержание дыхательной методики К.Бутейко. Дыхательная гимнастика для регулирования массы тела: 

цигун, пранаяма, бодифлекс, оксисайз. Виды дыхательной гимнастики в профилактике отклонений в 

состоянии организма человека. 

 

Тема 22. Восточные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных отклонений 

в состоянии здоровья человека 

Восточные и нетрадиционные виды гимнастики, показания и противопоказания для занятий 

нетрадиционной гимнастикой. Основное содержание видов упражнений, входящих в систему 

восточной и нетрадиционной гимнастик: калланетика, кардио-фанг, шейпинг, хатха-йога, ушу. Роль и 

значение основных упражнений нетрадиционной гимнастики в формировании правильного дыхания и 

психоэмоционального состояния человека. Виды нетрадиционной гимнастики в профилактике 

отклонений в состоянии организма человека. 

 

Тема 23. Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий стретчинг-гимнастикой. Влияние занятий стретчингом 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения стретчинга. Основные требования к выполнению упражнений на растягивание. 

Обучение технике выполнения упражнений стретчинга на основные мышечные группы.   

 

Тема 24. Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий фитбол-гимнастикой. Влияние занятий на фитболах 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения фитбол-гимнастики. Основные требования к выполнению упражнений на 

фитболах. Обучение технике выполнения упражнений на фитболах.     

 

Тема 25. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий 

 

 

Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья 

человека (девушки) 

 

Тема 26. Изучение базовых аэробных шагов, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 
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Показания и противопоказания к занятиям оздоровительной аэробикой. Разучивание базовых 

шагов: March – ходьба на месте. Jog – бег.Knee lift, Knee Up – подъём колена. Kick – взмах, бросок в 

любом направлении вперёд, в сторону, назад не выше 90°. Lunge – выпад. Jumping jack, Hampleman – 

прыжок ноги вместе – ноги врозь.  Движения руками. Walking arm – обычные движения рук. Clap hands 

– хлопки перед телом на высоте груди.  Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение выполнения базовых шагов с движениями рук, применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения разновидности шагов: Step – шаг. Basic step – базовый шаг. Step touch – 

приставной шаг. Double step touch – двойное движение в сторону приставными шагами. Open step – 

открытый шаг. Mambo – шаги на месте с переступанием (вперёд, назад), вариация танцевального шага 

мамбо. Heel touch – выставление ноги на пятку. Toe touch – выполняется в таких же вариантах, как heel 

touch, но с касанием носком пола. Leg Curl – «захлёст» голени. Scissors – «ножницы», «лыжи» - смена 

положения ног прыжком на полу.  Движения руками. Front laterals – поднимание рук вперёд. Side 

laterals – поднимание рук в сторону. Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение выполнения перемещений в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения  передвижений:  Cha-cha-cha – часть танцевального шага (ча-ча-ча). Chasse, 

gallop – разновидность приставного шага выполняемого на скачках. Slide – скольжение. Шаги, 

выполняемые со скольжением стопой по полу в сторону.  Полька, подскоки, прыжки.  Движения 

руками. Pendulum arm – «маятник» руками. Pumping arm – «качание руками. Разучивание упражнений с 

применением оздоровительной аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение выполнения перемещений с движениями рук в аэробике, применение их 

в  коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Виды перемещений: на 

месте, вперёд, назад, вправо, влево, по диагонали, по дуге, по треугольнику, по квадрату, углом, по 

кругу. Движения рук: Walking arm, Clap hands, Front laterals, Side laterals, Pendulum arm, Pumping arm, 

Biceps curl, Funky arms, Criss Cross, Chest Press, Rowing arms, Upright row, Triceps curl, Rowling arms, 

Swinging arms, Semicircle arms, Triceps kick back, Triceps kick side, Diagonal Punch, Puncing arms, Deltoid 

arms. Chest Press – «давить грудь». Shoulder pull – «тянуть к плечам». Overhead press – «давить затылок». 

Butterfly – «бабочка».  Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при 

различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной 

аэробики выполняемой с фитболом. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении 
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двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление 

мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Изучение шаговых связок 

(блоков). Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при различных 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной аэробики с 

элементами йоги. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Методика обучения,  построение и демонстрация комплекса упражнений с 

направленным развитием физических качеств с учетом различных отклонений в состоянии 

здоровья человека.  

Построение и демонстрация комплекса упражнений с направленным развитием физических 

качеств.  Разучивание упражнений  для развития силы, выносливости, гибкости, координации и 

скоростно-силовых качеств.  Методика обучения,  выполнение комплекса упражнений с элементами 

стретчинга. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

 

Тема 26. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Вводное занятие, техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. 

Показания и противопоказания к выполнению упражнений изучаемого блока. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы: а) жим 

гантелей (штанги), лежа на горизонтальной скамье; б) жим гантелей (штанги), лежа на наклонной 

скамье; в) сведения рук на тренажере; г) разведения рук с гантелями лежа на горизонтальной и 

наклонной скамье, широчайшие, плечи. Жим гантелей (штанги), из-за головы (сидя, стоя). Упражнения 

с гантелями и с собственным весом тела. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование 

навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы спины на 

тренажере. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения а) тяга верхнего блока к груди; б) тяга верхнего блока за голову; в) тяга 

верхнего блока обратным хватом; г) тяга верхнего блока прямым хватом; д) тяга нижнего блока узким 

хватом; е) тяга нижнего блока обратным хватом. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 
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дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого 

пояса. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого пояса, 

включая упражнения, на руки включая трицепсы: а) жим гантелей (штанги), узким хватом на 

горизонтальной скамье; б) жим гантели по переменно из-за головы; в) жим гантели попеременно в 

наклоне; г) тяга узким хватом на тренажере вниз. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра: а) жим ногами на тренажере под разным углом; б) приседания с гантелями 

(штангой)  на плечах. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование навыков дыхания 

при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на переднюю и заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

переднюю поверхность бедра: а) подъём ног сидя на тренажере; б) выпады с гантелями по переменно. 

Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на заднюю 

поверхность бедра а) подъём ног лёжа на животе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на икроножные мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

икроножные мышцы: а) подъём на носки гантелями (штангой) на плечах; б) жим носками на тренажере 

лёжа на спине.  

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - чтение литературных источников по вопросам самоконтроля за состоянием 

организма при занятиях физическими упражнениями;  

- оценка уровня функционального состояния основных систем организма;  

- оценка уровня физического развития и физической подготовленности; 

- ведение дневника самоконтроля; 

- составление комплексов ОРУ;  

- самостоятельная работа по видам спорта: легкая атлетика, лыжный спорт, 

спортивные игры;  

- подготовка реферата;  

- участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях 

университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат. 
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Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Практический курс разработан с учетом посещаемости учебных занятий студентами: 

- если студент ходит без пропусков, или имеет одно пропущенное занятие без уважительной 

причины, то получает зачет; 

- студент пропускает больше 50% занятий без уважительной причины, получает не зачтено; 

- во всех остальных случаях, для получения зачета, студент должен отработать каждый свой 

пропуск (без уважительной причины), занимаясь на занятиях с другой группой, или по индивидуальным 

поручениям педагога.  

Пропуски по уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах, форсмажор и 

т.д.) отрабатывать не нужно, но нужно предоставить документ, который подтверждает уважительную 

причину отсутствия студента. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Гуманитарный институт 

Кафедра теории и практики германских языков 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.03.01 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

для направлений подготовки  

39.03.02 Социальная работа 

54.03.01 Дизайн 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

Составители: к.п.н., доцент кафедры теории и практики германских языков Турбина Е.П. 

   к.п.н., доцент кафедры теории и практики германских языков Колосовская Т.А. 

   к.п.н., доцент кафедры филологии и социогуманитарных дисциплин Копырина М.В. 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры теории и практики германских языков 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся навыков практического владения 

иностранным языком в различных ситуациях межличностного и профессионального общения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Иностранный язык» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения иностранного языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлят

ь деловую 

коммуникац

ию в устной 

и 

письменной 

формах на 

государстве

нном языке 

Российской 

Федерации и 

иностранно

м(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. владеет 

системой норм 

русского 

литературного языка 

при его 

использовании в 

качестве 

государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), 

использует 

различные формы, 

виды устной и 

письменной 

коммуникации  

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию в рамках повседневного общения 

в бытовой и профессиональной среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне 

В1-В1+ в соответствии с международной 

системой сертификационных уровней владения 

иностранным языком (далее – уровень В1-В1+);  

- нормы и правила речевого этикета 

иностранного языка, необходимые для 

корректной устной и письменной коммуникации 

на уровне повседневного общения в бытовой и 

профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных 

текстов разных жанров (письмо, обращение, 

предложение, запрос и т.п.), используемых в 

рамках делового общения на иностранном языке; 

- правила и нормы коммуникации и 

взаимодействия в цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в 

различных разделах виртуального пространства 

(сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы 

иностранного языка на уровне, обеспечивающем 

успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной 

речи грамматические формы на уровне 

достаточном, для понимания грамматического 

единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному 

контексту / жанру / ситуации общения 

устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические 

УК-4.2. использует 

языковые средства 

для достижения 

профессиональных 

целей на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного 

общения 

УК-4.3. 

осуществляет 

коммуникацию в 

цифровой среде для 

достижения 

профессиональных 

целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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средства для составления письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы 

сообщений, используемых для виртуального 

общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом 

ситуации общения, взаимоотношений участников 

коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и 

бытовые темы на иностранном языке на уровне 

не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных 

жанров на иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не ниже 

В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на 

уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно 

реагировать на звучащую речь на иностранном 

языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил 

речевого этикета, устойчивых сочетаний и клише 

в устной и письменной речи на иностранном 

языке на уровне, соответствующем уровню В1-

В1+; 

- навыками распознавания и понимания 

устойчивых сочетаний и клише в письменной и 

звучащей речи на иностранном языке на уровне 

В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- навыками деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка 

медиадискурса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/6 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  108 36 36 36 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой  - - зачет с оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 32 8 8 8 8 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  32 8 8 8 8 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 8 - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет - зачет с 

оценкой 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 176 28 60 28 60 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 32 8 8 8 8 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  32 8 8 8 8 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 8 - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет - зачет с 

оценкой 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 176 28 60 28 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 
Контактная работа 

Сам. 
работа Лекции 

Семина
ры 

Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 8 8 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 8 8 

3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 10 10 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

- - 

10 10 

  - - 36 36 

2 семестр 
5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 12 12 

6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 12 12 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 

- - 12 12 

  - - 36 36 

3 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 12 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.  - - 12 12 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 12 12 

  - - 36 36 
  - - 108 108 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 4 14 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 4 14 

  - - 8 28 

2 семестр 
3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 4 12 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

  2 8 

5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 
  - - 8 60 

3 семестр 
6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 4 14 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 
- - 4 14 

  - - 8 28 

4 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 4 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.    2 8 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 

    8 60 
  - - 32 176 
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заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 4 14 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 4 14 

  - - 8 28 

2 семестр 
3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 4 12 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

  2 8 

5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 
  - - 8 60 

3 семестр 
6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 4 14 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 
- - 4 14 

  - - 8 28 

4 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 4 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.    2 8 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 

    8 60 
  - - 32 176 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Работа. Карьера 

Грамматика: Present simple tense, Present continuous tense 

 

Тема 2. Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. Книжные магазины 

Грамматика: Past simple tense. Comparatives 

 

Тема 3. Окружающий мир. Путешествия. Туризм. Командировка 

Грамматика: Past simple tense. Past Continuous 

 

Тема 4. Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере кейтеринга. Организация питания во 

время конференций 

Грамматика: Countable and uncountable nouns 
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Тема 5. Отдых. Спорт. Фитнес 

Грамматика: Present perfect tense 

 

Тема 6. Семья, друзья, социальные и профессиональные контакты 

Грамматика: Superlatives 

 

Тема 7. Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. Университетские кампусы 

Грамматика: Question formation 

 

Тема 8. Образование. Будущая профессия. Профессиональные интересы 

Грамматика: Modal verbs 

 

Тема 9. Деловое общение. Деловые поездки 

Грамматика: Future simple tense, Future perfect tense 

 

Тема 10. Медиасервисы. Сайт университета 

Грамматика: Passive voice 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия - Технология сотрудничества. Игровая технология (ролевая игра, 

деловая игра, организационно-деятельностная игра). Дискуссионная технология (диспут, 

мозговой штурм, круглый стол). Тестовая технология. Интерактивная технология 

(ментальная карта, «рыбная кость»). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий из книги для студента; 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия 

Внеаудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую осуществлять 

устную и письменную коммуникацию в рамках 

повседневного общения в бытовой и профессиональной 

среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне В1-В1+ в 

соответствии с международной системой сертификационных 

уровней владения иностранным языком (далее – уровень В1-

В1+);  

- нормы и правила речевого этикета иностранного языка, 

необходимые для корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного общения в бытовой 

и профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных текстов разных 

жанров (письмо, обращение, предложение, запрос и т.п.), 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические единицы, 

соответствующие конкретной коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы иностранного языка на 

уровне, обеспечивающем успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной речи 

грамматические формы на уровне достаточном, для 

понимания грамматического единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному контексту / жанру 

/ ситуации общения устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические средства для 

составления письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы сообщений, 

используемых для виртуального общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом ситуации 

общения, взаимоотношений участников коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в иноязычном 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматический 

тест; 

- устный ответ 

(пересказ, 

диалог); 

- мини-

сочинение; 

- личное письмо; 

- рекламное 

объявление; 

- эссе / заявление; 

- деловое письмо 

- дискуссия; 

- ролевая игра 

Промежуточная 

аттестация 

- итоговые 

тестовые 

задания; 

- монолог; 

- чтение, перевод, 

пересказ 

аутентичного 

текста; 
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цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных жанров на 

иностранном языке, лексически и грамматически 

соответствующих уровню не ниже В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на уровне не ниже 

В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно реагировать 

на звучащую речь на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил речевого этикета, 

устойчивых сочетаний и клише в устной и письменной речи 

на иностранном языке на уровне, соответствующем уровню 

В1-В1+; 

- навыками распознавания и понимания устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей речи на 

иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- навыками деловой коммуникации на иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка медиадискурса 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

английский язык 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1—В1+) : учебное пособие для вузов / В. Ф. Аитов, 

В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07022-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491695 

2. Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English for Humanities : учебное пособие для вузов / 

О. Н. Стогниева, А. В. Бакулев, Г. А. Павловская, Е. М. Муковникова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14982-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494395 

3. Воронцова, Ю. А.  Практический курс разговорной речи на английском языке. English 

conversation practice : учебное пособие для вузов / Ю. А. Воронцова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15221-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497120 

4. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы студентов (В1-С1) : 

учебное пособие для вузов / О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 352 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09173-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494728 

5. Качалова, К. Н. Практическая грамматика английского языка с упражнениями и ключами : 

учебник / К. Н. Качалова, Е. Е. Израилевич. – Санкт-Петербург : КАРО, 2018. – 608 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574452 

6. Костерина, Ю. Е. Деловой английский язык=Business English : учебное пособие : [16+] / 

Ю. Е. Костерина, М. В. Ласица, С. Ю. Вязигина ; Омский государственный технический университет. – 

https://urait.ru/bcode/497120
https://urait.ru/bcode/494728
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574452
https://urait.ru/bcode/491695
https://urait.ru/bcode/494395
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Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 96 с. : ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682975 

7. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для вузов / 

Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 412 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15064-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488823 

8. Петрова, Ю. А. Английский язык : учебник / Ю. А. Петрова, Е. Н. Сагайдачная, В. Б. Черемина ; 

Ростовский государственный экономический университет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : Издательско-

полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2020. – 210 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611191 

9. Полубиченко, Л. В.  Английский язык: лексика. Начальный уровень (A2-B2) : учебное пособие 

для вузов / Е. Э. Кожарская, А. С. Изволенская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09283-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494163 

10. Поплавская, Т. В.  Английский язык. Проблемы коммуникации : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Поплавская, Т. А. Сысоева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 175 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07461-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494296 

11. Турбина, Е.П. Английский язык : учеб. пособие для студентов 1 курса неяз. фак. / Е.П. Турбина, ; 

Шадр. гос. пед. ун-т. – Шадринск : ШГПУ, 2022. – 202 с. – Текст : непосредственный. 

12. Турбина, Е.П. Английский язык : учеб. пособие для студентов 2 курса неяз. фак. / Е.П. Турбина, ; 

Шадр. гос. пед. ун-т. – Шадринск : ШГПУ, 2022. – 107 с. – Текст : непосредственный. 

 

немецкий язык 

1. Альмяшова, Л. В. Немецкий язык. Страноведение: учебное пособие для студентов вузов / 

Л. В. Альмяшова, И. Н. Кокорина, М. А. Силкова ; Кемеровский государственный университет, Кафедра 

иностранных языков. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2018. – 103 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571364 

2. Бутусова, А. С. Немецкий язык (продвинутый уровень): учебник для студентов бакалавриата : в 3 

частях / А. С. Бутусова, М. В. Лесняк, В. Д. Фатымина ; отв. ред. В. Д. Фатымина ; Южный федеральный 

университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2020. – Часть 3. – 196 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619146 

3. Гузь, М. Н. Фонетика немецкого языка: читаем и говорим по-немецки : учебник / М. Н. Гузь, 

И. О. Ситникова. – 2-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : КАРО, 2020. – 160 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610786 

4. Зимина, Л. И.  Немецкий язык (A2—B1) : учебное пособие для вузов / Л. И. Зимина, 

И. Н. Мирославская. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14693-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491347 

5. Ивлева, Г. Г.  Немецкий язык : учебник и практикум для вузов / Г. Г. Ивлева. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 264 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08697-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489103 

6. Катаева, А. Г.  Немецкий язык для гуманитарных вузов + аудиозаписи : учебник и практикум для 

вузов / А. Г. Катаева, С. Д. Катаев, В. А. Гандельман. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01265-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488844 

7. Лесняк, М. В. Фонетика немецкого языка : учебник / М. В. Лесняк ; отв. ред. А. С. Бутусова ; 

Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 

https://urait.ru/bcode/488844
https://urait.ru/bcode/488823
https://urait.ru/bcode/491347
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611191
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619146
https://urait.ru/bcode/494296
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571364
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610786
https://urait.ru/bcode/494163
https://urait.ru/bcode/489103
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682975
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2018. – 146 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499723 

8. Миляева, Н. Н.  Немецкий язык. Deutsch (A1—A2) : учебник и практикум для вузов / 

Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 348 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08120-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468794 

9. Немецкий язык: речевой практикум (бакалавриат) : учебное пособие / Е. А. Чигирин, 

Л. А. Хрячкова, М. В. Попова [и др.] ; науч. ред. Е. А. Чигирин ; Воронежский государственный 

университет инженерных технологий. – Воронеж : Воронежский государственный университет 

инженерных технологий, 2021. – 145 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688136 

10. Ситникова, И. О.  Деловой немецкий язык (B2–C1). Der Mensch und seine Berufswelt : учебник и 

практикум для вузов / И. О. Ситникова, М. Н. Гузь. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14033-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469945 

11. Смагина, И. Л. Немецкий язык : практикум / И. Л. Смагина, М. В. Лопатина ; Омский 

государственный педагогический университет. – Омск : Омский государственный педагогический 

университет (ОмГПУ), 2018. – 48 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616289 

12. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Интенсивный курс для начинающих : 

учебное пособие для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 312 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00833-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491241 

13. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Продвинутый уровень : учебник и 

практикум для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02468-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490596 

 

французский язык 

1. Бубнова, Г. И.  Практическая фонетика французского языка с элементами грамматики : учебник и 

практикум для вузов / Г. И. Бубнова, А. Н. Тарасова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 479 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06581-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489106 

2. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 1 (A1—А2) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13719-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471661 

3. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 2 (А2—B1) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 223 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13720-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491723 

4. Мошенская, Л. О.  Французский язык (A1—B1). «Chose dite, chose faite I» : учебник и практикум 

для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08775-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488849 

5. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07868-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488874 

https://urait.ru/bcode/491723
https://urait.ru/bcode/468794
https://urait.ru/bcode/489106
https://urait.ru/bcode/471661
https://urait.ru/bcode/488874
https://urait.ru/bcode/491241
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616289
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499723
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688136
https://urait.ru/bcode/469945
https://urait.ru/bcode/490596
https://urait.ru/bcode/488849
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6. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 245 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07869-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490511 

7. Ходькова, А. П.  Французский язык. Аналитическое чтение современной литературы (B2—C1) : 

учебное пособие для вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

190 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12219-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475944 

8. Ходькова, А. П.  Французский язык. Лексико-грамматические трудности : учебное пособие для 

вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09251-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494482 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

английский язык 

1. Инфопедия : [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://infopedia.su/15xbff8.html  

2. Наша сеть : соц. сеть работников образования. – [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki  

3. English-attack [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://ru.english-attack.com  

4. LearnEnglish [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://www.learnenglish.de  

 

немецкий язык 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.goethe.de/de/index.html  

3. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german 

4. Online Aufgaben und Übungen [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/  

 

французский язык 

1. Министерство высшего образования и научных исследований. Официальный сайт [Электронные 

ресурсы]. – Режим доступа: https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr 

2. Министерство Европы и иностранных дел. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим 

доступа: https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/ 

3. Министерство спорта Франции. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

http://www.sports.gouv.fr/  

4. Французский язык : Персональный сайт преподавателя Головановой Ирины Сергеевны 

Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://irgol.ru/ 

5. Dictionnaire en ligne [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://www.le-dictionnaire.com/ 

6. Explore France. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 
https://www.france.fr/fr 

7. FrançaisFacile.com [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.francaisfacile.com/ 

8. La Rousse [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-

monolingue 

9. Le Petit Robert de la langue française [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://www.lerobert.com/ 

https://www.lerobert.com/
http://www.le-dictionnaire.com/
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/
https://infopedia.su/15xbff8.html
https://www.duden.de/
https://www.goethe.de/de/index.html
https://urait.ru/bcode/490511
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki
https://urait.ru/bcode/475944
https://urait.ru/bcode/494482
https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german
http://www.sports.gouv.fr/
https://ru.english-attack.com/
https://www.learnenglish.de/
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10. Okapi. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.okapi.fr/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

При изучении курса «Иностранный язык» студенты должны посещать практические занятия и 

уделять особое внимание самостоятельной работе. Для более полного усвоения содержания всех 

разделов дисциплины необходимо работать с дополнительной литературой, включая периодические 

издания и Интернет-ресурсы.  

Студентам рекомендуется активно участвовать в групповой форме занятий, что способствует 

углубленному изучению наиболее сложных моментов, связанных с практикой языка. При работе с 

иноязычными текстами рекомендуется выписывать новые слова в отдельный словарь, составлять 

диаграммы и лексические карты самостоятельно и по образцу. 

При работе с грамматическими явлениями студентам необходимо проанализировать изучаемое 

грамматическое явление и выполнить упражнения из учебных пособий.  

В случае самостоятельного создания нового формата письменной работы студенты должны 

сначала ознакомиться с особенностями данного письменного жанра, выполнить предлагаемые 

упражнения и затем создавать авторскую работу по предлагаемому в учебном пособии или рабочей 

тетради образцу.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Речевые практики» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Речевые практики» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения русского языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать: 

- законы, стратегии, тактики 

эффективного речевого общения; 

- основные коммуникативные, 

этические, языковые и речевые нормы 

общения; 
- особенности говорения, слушания, 

чтения и письма как видов речевой 

деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого 

общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие 

в различных коммуникативных 

ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в 

устной и письменной форме в 

соответствии с коммуникативными, 

этическими, речевыми и языковыми 

нормами; 

- создавать вербальные и невербальные 

тексты в различных ситуациях 

профессионально значимого общения с 

учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого 

воздействия: доказывание, убеждение, 

внушение; 

- основными речевыми и языковыми 

нормами современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных 

и речевых задач в конкретной ситуации 

общения 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве 

государственного языка 

РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции - - - 

Семинары 8 8 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции - - - 

Семинары 8 8 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 4 - 4 

2 Культура общения - 14 - 14 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 4 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 14 - 14 

  - 36 - 36 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 2 - 4 

2 Культура общения - 2 - 10 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 2 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 2 - 10 

  - 8 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  - 8 - 60 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 2 - 4 

2 Культура общения - 2 - 10 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 2 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 2 - 10 

  - 8 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  - 8 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Речевое общение и речевая деятельность. 

Язык и речь. Виды общения. Эффективное общение, коммуникативные Ситуации общения. 
Речевая деятельность. Виды речевой деятельности: говорение, чтение, слушание, письмо. 

 

Раздел 2. Культура общения. 

Коммуникативные качества речи: точность, правильность и понятность, чистота, богатство и 

разнообразие, выразительность. Этические и коммуникативные нормы. Фонетические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка. Нарушения норм и способы их 

преодоления. 
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Раздел 3. Стратегии чтения и понимания учебного и научного текстов.  
Чтение в информационном обществе. Современные источники информации (аудиовизуальные, 

электронные, гипертекстовые, мультимедийные). Способы работы с различными источниками 

информации. Учебный и научный тексты.  Специфика чтения как вида речевой деятельности. Функции 

чтения. Виды чтения (ознакомительное, изучающее и т.д.). Механизмы чтения. Стратегии чтения на 

разных этапах работы с текстом. 

 

Раздел 4. Приемы создания текстов различных жанров в ситуации учебно-научного 

общения. 
Вторичные тексты в учебной деятельности обучающегося. Аннотация как разновидность 

вторичного текста. Отзыв и рецензия. Реферат, его функции и сфера использования.  

Публичное выступление. Информирующая речь. Устные информативные жанры. Сообщение и 

доклад как речевые жанры. Аргументирующая речь. Дискуссионная речь. Дискуссия как разновидность 

полемического общения. Культура дискуссии, требования к поведению полемистов. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, тестовые технологии. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- законы, стратегии, тактики эффективного речевого 

общения; 

- основные коммуникативные, этические, языковые 

и речевые нормы общения; 
- особенности говорения, слушания, чтения и 

письма как видов речевой деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в устной и 

письменной форме в соответствии с 

коммуникативными, этическими, речевыми и 

языковыми нормами; 

- создавать вербальные и невербальные тексты в 

различных ситуациях профессионально значимого 

общения с учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого воздействия: 

доказывание, убеждение, внушение; 

- основными речевыми и языковыми нормами 

современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных и речевых 

задач в конкретной ситуации общения 

Текущий 

контроль 

- развернутые 

монологические ответы 

обучающихся,  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание текстов 

различных жанров 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Речевые практики» предусматривает следующие формы организации обучения – 

аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание диктантов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области русского языка и правил нормативного общения, на подготовку к написанию курсовых работ 

и выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки правописания, формирует лингвистическое мышление, способствует 

развитию навыков  орфографического и пунктуационного анализа языковых единиц. В качестве 

самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: домашние письменные работы, 

анализ ошибок, допущенных в диктантах, привлечение тренировочных тестов, составление таблиц. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области цифровых технологий, 

используемых и внедряемых в профессиональной деятельности социального работника. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Цифровые технологии в профессиональной деятельности» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения содержание дисциплины «Цифровые технологии в профессиональной 

деятельности» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в 

общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.3. использует 

инструменты и техники 

цифрового моделирования для 

реализации профессиональной 

деятельности 

знать: 

- нормативные и технологические 

основы применения цифровых 

технологий в профессиональной 

деятельности социального 

работника;  

- современные информационные 

(цифровые) технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства 

используемые в профессиональной 

деятельности; 

- основные термины, назначение и 

классификацию современных 

информационных (цифровых) 

технологий и программных 

средств; 

- основные направления развития 

современных информационных 

(цифровых) технологий; 

- принцип работы современных 

информационных систем и 

телекоммуникационных каналов 

связи, и правил защиты 

информации; 

уметь: 

- использовать современные 

информационные (цифровые) 

технологии для сбора, обработки и 

анализа информации;  

- выбирать современные 

информационные (цифровые) 

технологии и программные 

средства, в том числе 

отечественного производства при 

решении профессиональных задач; 

- решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности на 

основе информационной культуры 

с применением информационно-

коммуникационных технологий; 

ОПК-

1 

способен 

понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения задач 

профессионально

й деятельности 

ОПК-1.1. демонстрирует знания 

основных характеристик сбора, 

передачи, поиска обработки и 

накопления информации, 

способы применения 

поисковых систем 

ОПК-1.2. применяет 

современные информационно-

коммуникационные технологии 

поиска и систематизации 

информации для осуществления 

своей профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.3. использует 

специализированные базы 

данных и программные 

средства для оперативного 

поиска информации, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

ОПК-1.4. использует навыки 

работы с компьютером как 

средством управления 

профессиональной 

информацией, в том числе в 

информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет» 
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ОПК-

3 

способен 

составлять и 

оформлять отчеты 

по результатам 

профессионально

й деятельности в 

сфере социальной 

работы 

ОПК-3.4. использует 

современные программные 

продукты для оформления 

результатов профессиональной 

деятельности 

- осуществлять отбор 

инструментальных средств для 

обработки информации при 

решении профессиональных задач; 

- обмениваться информацией по 

телекоммуникационным каналам 

связи, применяя правила защиты 

информации; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, 

обработки, хранения, критического 

анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для 

решения поставленных задач; 

- навыками работы с базовыми 

цифровыми технологиями и 

применять полученные знания на 

практике в дальнейшей 

профессиональной деятельности; 

- методикой применения 

современных информационных 

(цифровых) технологий и 

программных средств, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности. 

ПК-1 способен 

выявлять граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.2. использует основные 

методы, способы и средства 

получения, хранения, 

переработки  информации, 

навыки работы с компьютером 

как средством управления 

информацией, в том числе в 

глобальных сетях 

ПК-4 способен 

осуществлять 

контроль качества 

и эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.4. представляет 

результаты профессиональной  

деятельности в виде 

качественных и 

количественных данных 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  72 36 36 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/4 36/1 36/1 72/2 

 Контактная работа 18 6 6 6 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  18 6 6 6 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - зачет 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 122 30 30 62 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Цифровые технологии в профессиональной 

деятельности. Основные понятия дисциплины. 
- - 4 4 

2 Нормативно-правовое регулирование развития 

цифровых технологий в РФ. 
- - 4 4 

3 Характеристика цифровых технологий. 

Использование цифровых технологий для решения 

профессиональных задач. 

  28 28 

  - - 36 36 

2 семестр 

4 Web- приложения и сервисы - - 16 16 

5 Цифровой этикет - - 4 4 

6 Цифровая безопасность   16 16 

  - - 36 36 

  - - 72 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Цифровые технологии в профессиональной 

деятельности. Основные понятия дисциплины. 
- - - 6 

2 Нормативно-правовое регулирование развития 

цифровых технологий в РФ. 
- - - 6 

3 Характеристика цифровых технологий. 

Использование цифровых технологий для решения 

профессиональных задач. 

  6 18 

  - - 6 30 

2 семестр 

4 Web- приложения и сервисы - - 4 20 

5 Цифровой этикет   2 10 

  - - 6 30 

3 семестр 

6 Цифровая безопасность - - 6 30 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - 6 62 

  - - 18 122 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Цифровые технологии в профессиональной деятельности. Основные понятия 

дисциплины. 

Основные понятия дисциплины. Сущность цифровых технологий в профессиональной 

деятельности. Роль и значение цифровых технологий в профессиональной деятельности. Виды 

цифровых технологий. Основные задачи цифровых технологий в деятельности социального работника. 

Принципы и функции цифровых технологий в профессиональной деятельности. 

 

Тема 2. Нормативно-правовое регулирование развития цифровых технологий в РФ. 

Основные нормативные документы, регулирующие развития цифровых технологий в РФ. Место 

РФ в мире по уровню цифровизации. Государственное регулирование развития цифровой экономики. 

Нормативно-правовые акты, регулирующие развитие цифровой экономики. 

 

Тема 3. Характеристика цифровых технологий. Использование цифровых технологий для 

решения профессиональных задач. 

Характеристика цифровых технологий: понятие, назначение, классификация. Использование 

цифровых технологий для поиска, критического анализа и синтеза информации для решения 

поставленных профессиональных задач. Применение цифровых технологий для системного анализа 

возможных вариантов решения прикладных задач, оценки последствий возможных решений задач. 

Применение информационно-коммуникационных и цифровых технологий для решения типовых задач 
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профессиональной деятельности на основе знаний основных законов математических, 

естественнонаучных и общепрофессиональных дисциплин. 

 

Тема 4. Web- приложения и сервисы. 

Системы Google, Яндекс. Основные принципы работы, учетные записи, веб- доступ. Основные 

принципы использования сервисов и web-приложений при работе с документами, таблицами, 

презентациями, формами, интерактивной доской, облачными хранениями. 

 

Тема 5. Цифровой этикет. 

Этика и «цифра». Культура поведения в сети.  Принципы цифрового этикета. Сетевой этикет. 

Правила и нормы поведения в сети. 

 

Тема 6. Цифровая безопасность. 

Введение в информационную безопасность личности. Определение понятия «информационная 

безопасность». Современные подходы к определению понятия. Сущность и субъекты информационной 

безопасности. Структура информационной безопасности. Классификация угроз и рисков интернет- 

пространства. Три основных направления информационной безопасности. Цели классификации 

автоматизированных систем. Атаки на информационные системы. Обеспечение безопасного доступа к 

ресурсам Интернет. Аспекты безопасности личной информации. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 с
ем

ес
тр

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - лабораторная работа 

Внеаудиторная - выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий  

- подбор дополнительного материала для практических занятий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- нормативные и технологические основы применения 

цифровых технологий в профессиональной деятельности 

социального работника;  

- современные информационные (цифровые) технологии и 

программные средства, в том числе отечественного 

производства используемые в профессиональной деятельности; 

- основные термины, назначение и классификацию 

современных информационных (цифровых) технологий и 

программных средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- принцип работы современных информационных систем и 

телекоммуникационных каналов связи, и правил защиты 

информации; 

уметь: 

- использовать современные информационные (цифровые) 

технологии для сбора, обработки и анализа информации;  

- выбирать современные информационные (цифровые) 

технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства при решении профессиональных 

задач; 

- решать стандартные задачи профессиональной деятельности 

на основе информационной культуры с применением 

информационно-коммуникационных технологий; 

- осуществлять отбор инструментальных средств для 

обработки информации при решении профессиональных задач; 

- обмениваться информацией по телекоммуникационным 

каналам связи, применяя правила защиты информации; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, критического 

анализа и синтеза информации; методикой системного подхода 

для решения поставленных задач; 

- навыками работы с базовыми цифровыми технологиями и 

применять полученные знания на практике в дальнейшей 

профессиональной деятельности; 

- методикой применения современных информационных 

(цифровых) технологий и программных средств, в том числе 

отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности. 

Текущий 

контроль 
-практическое 

задание; 

- отчет по 

практическому 

заданию 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Гасумова, С. Е. Информационные технологии в социальной сфере : учебное пособие / 

С. Е. Гасумова. – 6-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2020. – 311 с. : ил. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573204. 

– Библиогр.: с. 259-263. – ISBN 978-5-394-03642-2. – Текст : электронный. 

2. Гасумова, С. Е.  Информационные технологии в социальной сфере : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. Е. Гасумова. — 6-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13236-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496139 

3. Граецкая, О. В. Информационные технологии поддержки принятия решений : учебное пособие 

/ О. В. Граецкая, Ю. С. Чусова ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : 

Южный федеральный университет, 2019. – 131 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577758. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3123-3. – 

Текст : электронный. 

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебное пособие / 

Н. Б. Руденко, Н. Н. Грачева, В. Н. Литвинов, Е. В. Назарова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 

Часть 1. – 188 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602200. – Библиогр.: с. 164. – ISBN 978-5-4499-1976-

2. – Текст : электронный. 

5. Карпенков, С. Х. Технические средства информационных технологий : учебное пособие / 

С. Х. Карпенков. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 378 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613756. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-2049-2. – DOI 10.23681/613756. – Текст : электронный. 

6. Мансуров, Г. З. Право цифровой безопасности : учебник / Г. З. Мансуров. – Москва : Директ-

Медиа, 2022. – 148 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687364. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-3061-3. – 

Текст : электронный. 

7. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488865 

8. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488865 

9. Сулейманов, М. Д. Цифровая грамотность=Digital literacy : учебник / М. Д. Сулейманов, 

Н. С. Бардыго. – Москва : Креативная экономика, 2019. – 324 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599644. – Библиогр.: с. 300 - 304. – ISBN 978-5-91292-

273-2. – DOI 10.18334/9785912922732. – Текст : электронный. 

10. Шандриков, А. С. Информационные технологии : учебное пособие / А. С. Шандриков. – 3-е 

изд., стер. – Минск : РИПО, 2019. – 445 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463339. – Библиогр.: с. 426-430. – ISBN 978-985-503-

887-1. – Текст : электронный. 

11. Сергеев, Л. И. Цифровая экономика : учебник для вузов / Л. И. Сергеев, А. Л. Юданова ; под 

редакцией Л. И. Сергеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13619-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/497448 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599644
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577758
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613756
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463339
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573204
https://urait.ru/bcode/496139
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687364
https://urait.ru/bcode/488865
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602200
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12. Основы цифровой экономики : учебник и практикум для вузов / М. Н. Конягина [и др.] ; 

ответственный редактор М. Н. Конягина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13476-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497523  

13. Чернова, Е. В. Информационная безопасность человека : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Чернова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12774-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/495922  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. LibreOffice [Электронный ресурс]. – Режим доступа : https://ru.libreoffice.org/ 

2. Google Документы [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://docs.google.com/document/u/0/ 

3. Главное управление социальной защиты населения Курганской области [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа : https://sz.gov45.ru/ 

4. Цифровая экономика РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

https://digital.gov.ru/ru/activity/directions/858/?utm_referrer=https%3a%2f%2fyandex.ru%2f 

5. Министерство цифрового развития, связи и массовых коммуникаций РФ [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа : https://digital.gov.ru/ru/activity/govservices/#section-infosys 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, выполнение практических заданий, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, 

который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://urait.ru/bcode/497523
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать в ходе деловой и межличностной 

коммуникации систематизированные знания об эффективном общении, теории и практике работы над 

публичным выступлением на всех этапах коммуникации, и навыков подготовки и произнесения 

публичной речи. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Презентационная риторика» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Презентационная риторика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Речевые практики». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать:  

- формы логического мышления и 

способы оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения 

информации и языковые средства для 

достижения профессиональных целей в 

рамках межличностного и 

межкультурного общения;  

- основные положения теории 

аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально 

ориентированные тексты 

(высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического 

доказательства в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в 

монологе (выступлении), так и в 

полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и 

социального взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в 

соответствии с нормативными, 

коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в 

том числе приемами уточнения, 

перефразирования, резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации 

аргументов 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Риторика как теория и практика 

речевой коммуникации 
    

1 Основные функции и закономерности 

ораторского искусства. 
- 12 - 12 

2 Монологические жанры красноречия. - 10 - 10 

3 Диалогические жанры красноречия - 10 - 10 

Раздел 2.Особенности поведения оратора     

4 Приемы эффективного  оратора.  12  12 

5 Требования к презентации.  10  10 

  - 54 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Риторика как теория и практика речевой коммуникации.  

 

Тема 1. Основные функции и закономерности ораторского искусства.  
История риторики и красноречия. Виды речевой деятельности. Роды и жанры ораторской речи. 

Законы общей риторики. Правила слушания и говорения. 
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Тема 2. Монологические жанры красноречия.  
Академическое краноречие. Лекция как основной жанр академического красноречия. 

Композиция; приемы привлечения внимания. Приемы аргументации и логические ошибки в лекции. 

Краткие монологические жанры: научный доклад, научный обзор, научное сообщение. 

 

Тема 3. Диалогические жанры красноречия  

Диалогические жанры красноречия: переговоры, беседа, профессионально значимые жанры 

общения. Спор в академической риторике. Приемы ведения дискуссии. Коммуникативная 

компетентность оратора. Культура критики и комплимента. Вопросы в споре. 

 

Раздел 2.Особенности поведения оратора.  

 

Тема 4. Приемы эффективного  оратора.  

Звучащая академическая речь, ее отличия от письменной научной речи. Способы перевода 

письменной научной речи в устную («орализация»). Типы аудиторий. Правила контакта с аудиторией. 

Внешний облик оратора. Техника речи оратора. Невербальные средства общения. 

 

Тема 5. Требования к презентации.  

Подготовка мультимедийной презентации. Отбор визуального материала, Особенности графики 

и дизайна демонстрируемого материала. Соблюдение визуально-аудиального баланса в подаче 

информации. Использование анимации. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

с

еместр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых исследовательских группах 

 подготовка мини-речи 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовки мини-презентаций; 

 решение ситуационных задач; 

 анализ видео выступлений (блогеры, известные ораторы, учителя); 

 разработка программы публичного выступления для различных типов 

аудиторий 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- формы логического мышления и способы 

оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения информации и 

языковые средства для достижения 

профессиональных целей в рамках межличностного 

и межкультурного общения;  

- основные положения теории аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально ориентированные 

тексты (высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического доказательства 

в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и социального 

взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в соответствии с 

нормативными, коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в том числе 

приемами уточнения, перефразирования, 

резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации аргументов 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- создание текстов с 

использованием 

различных риторических 

приемов, 

- участие в учебной 

полемике 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

(подготовка мини-

презентации) 
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URL : https://urait.ru/bcode/495695 

https://urait.ru/bcode/489390
https://urait.ru/bcode/495695
https://urait.ru/bcode/491925


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

4. Дзялошинский, И. М. Риторика : учебник и практикум для вузов / И. М. Дзялошинский, 

М. А. Пильгун. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02665-8. — URL : https://urait.ru/bcode/489419 

5. Зверев, С. Э. Риторика : учебник и практикум для вузов / С. Э. Зверев, О. Ю. Ефремов, 

А. Е. Шаповалова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02220-9. — URL : https://urait.ru/bcode/489682 

6. Ивин, А. А. Риторика : учебник и практикум для вузов / А. А. Ивин. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 278 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01111-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489880 

7. Корягина, Н. А. Самопрезентация и убеждающая коммуникация : учебник и практикум для 

вузов / Н. А. Корягина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 225 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11562-8. — URL : https://urait.ru/bcode/494962 

8. Львова, А. С. Культура речи и деловое общение педагога : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. С. Львова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11542-0. — URL : 

https://urait.ru/bcode/494968 

9. Львова, А. С. Педагогические коммуникации: устное деловое общение педагога : учебное 

пособие для вузов / А. С. Львова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10578-0. — URL : https://urait.ru/bcode/494892 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Презентационная риторика» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

тренировочная полемика, подготовка мини-презентаций. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на овладение 

навыками эффективного речевого и социального взаимодействия. 

https://urait.ru/bcode/490415
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
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https://urait.ru/bcode/494296
https://urait.ru/bcode/507907
https://urait.ru/bcode/491791
https://urait.ru/bcode/488738
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://urait.ru/bcode/492038
https://urait.ru/bcode/489255
http://www.studfiles.ru/preview/395703/
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Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки создания профессионально ориентированных тексты (высказываний) с 

соблюдением норм литературного языка, формирует умения использовать приемы логического 

доказательства в научном споре (дискуссии);  выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре).   

В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: создание программ 

выступлений для разных аудиторий, подготовка сообщений, разрабока аргументов, анализ 

видеоконтента из интернета и создание собственного видеоконтента. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться, над развитием каких личностных качеств стоит 

работать для повышения эффективности вашей самопрезентации. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

и заданий к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом, отвечать на задаваемые преподавателем вопросы, а также 

предоставить подготовленную презентацию на выбранную тему, которая позволит на практике 

продемонстрировать полученные умения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО, познакомить студентов с основными элементами социального проектирования, с 

технологией разработки социального проекта, с методикой оценки его жизнеспособности и 

организационных основ его реализации. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальное проектирование» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Социальное проектирование» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя 

из действующих правовых 

норм 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики 

проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации 

проектов;  

- основные нормативные акты, 

регламентирующие проектную 

деятельность;  

- современный инструментарий в 

области управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и 

эффективность проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, определять цели 

проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций 

решения поставленных задач при 

работе над проектом; 

- методами для управления проектами, 

проектного анализа и оценки 

эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения 

практических задач проектного 

менеджмента 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, определяет 

ожидаемые результаты 

решения поставленных 

задач 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет зачет зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Ведущие понятия в управлении проектами - 2 -  

2 Проектирование и научное исследование: 

особенности и проблемы: процессный подход 

- 
8 -  

3 Проектирование технологий внедрения 

инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее 

жизнедеятельности различного уровня 

- 20 -  

4 Организационные механизмы управления 

проектами 
- 12 -  

5 Актуальные вопросы проектирования работы с 

молодежью в контексте государственной 

молодежной политики 

 12   

  - 54 - 54 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Ведущие понятия в управлении проектами. 

Понятия: «проект», «программа», «план», «проектирование», «молодежная среда», «молодежная 

организация». Внешняя и внутренняя среда проекта. Структура и содержание элементов проекта, его 

типы, окружение, классификация базовых понятий управления проектами. Функции и подсистемы 

управления проектами, участники и их функции в его разработке и выполнении с учетом особенностей 

работы с молодежью. 

 

Раздел 2. Проектирование и научное исследование: особенности и проблемы: процессный 

подход 

Понятия «метод проектов», «проектирование», «проблема», «исследование». История метода 

проектирования. Общее, особенное в научном исследовании и проектировании. Алгоритмы 

(технология) деятельности менеджераисследователя по организации работы молодежи в различных 

сферах деятельности, руководителяпроектировщика развития работы с молодежью. Мотивация, 

планирование, организация контроль выполнения проекта, управление качеством, риском, 

человеческими ресурсами, коммуникациями. 

 

Раздел 3. Проектирование технологий внедрения инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее жизнедеятельности различного уровня. 

Технология проектирования: исторический и теоретический аспект. Проектирование как 

совокупность управленческий действий: диагностирование, целеполагание, прогнозирование, 

проектирование, программирование, планирование, организация деятельности, контроль и коррекция 

работы с молодежью. 10 9 Разработка проекта в компетентностной парадигме в различных 

социокультурных пространствах . Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с 

молодежью. Особенности реализации требований государственной молодежной политики: 

проектирование, разработка проектов различной направленности, процессов внедрения ключевых 

компетенций в социокультурное пространство вуза. образовательный процесс вуза. Организационная 

структура управления проектами, источники его реализации, планирование и оценка эффективности 

реализации. 

 

Раздел 4. Организационные механизмы управления проектами  
Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с молодежью. Особенности 

реализации требований государственной молодежной политики: проектирование, разработка проектов 

различной направленности, процессов внедрения ключевых компетенций в социокультурное 

пространство вуза. Организационная структура управления проектами, источники его реализации, 

планирование и оценка эффективности реализации. 

Механизмы командообразования: распределения ролей в ходе реализации проекта. Механизмы 

управления ресурсами, распределения затрат, стимулирования и управления по результатам. 

Согласительные механизмы управления проектом Опыт работы конкретных организаций по развитию 

работы с молодежью. Практикоориентированные модели работы с молодежью. Тренинги. 

 

Раздел 5. Актуальные вопросы проектирования работы с молодежью в контексте 

государственной молодежной политики  
Социальные требования (запросы) к работе с молодежью: вызовы, риски, перспективы. 

Прогнозирование развития молодежных организаций в социокультурном образовательном пространстве 

вуза Проблемы, риски, тенденции проектирования развития работы с молодежью. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, мозгового штурма. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации проектов;  

- основные нормативные акты, регламентирующие 

проектную деятельность;  

- современный инструментарий в области 

управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и эффективность 

проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, определять 

круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, определять цели проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций решения 

поставленных задач при работе над проектом; 

- методами для управления проектами, проектного 

анализа и оценки эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения практических 

задач проектного менеджмента 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание проекта и его 

устная защита 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494190. 

2. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 422 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00725-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489197. 

3. Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. И. Балашов, Е. М. Рогова, 

М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00436-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468486. 

4. Москвин, С. Н.  Управление проектами в сфере образования : учебное пособие для вузов / 

С. Н. Москвин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-11817-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496072. 

5. Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15534-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508098. 

6. Никитаева, А. Ю. Экономика и управление проектами в социальных системах : учебник : [16+] / 

А. Ю. Никитаева, Л. С. Скачкова, О. В. Несоленая ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-

Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 209 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577782. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3122-6. 

– Текст : электронный. 

7. Новикова, И. В. Управление региональными проектами и программами : учебное пособие / 

И. В. Новикова, С. Б. Рудич ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 277 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467124. – Текст : электронный. 

8. Ростовская, Т. К.  Молодежная политика в современной России : учебное пособие для вузов / 

Т. К. Ростовская, Е. А. Князькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13287-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497449 

9. Социально ориентированная проектная деятельность: практики и кейсы : сборник методических 

материалов : методическое пособие : [16+] / отв. ред. И. А. Газиева ; Российская академия народного 

хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва : Дело, 2020. – 

Выпуск 5. – 210 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612580. – Текст : электронный. 

10. Тренды молодежной политики в зеркале социальных наук и технологий / А. В. Пономарев, 

А. А. Айвазян, М. А. Бедулева [и др.] ; под общ. ред. А. В. Пономарева, Н. В. Поповой ; Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2018. – 263 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696258 – Текст : электронный. 

11. Организация работы с молодежью : учебное пособие / под ред. Е. П. Агапова, Л. С. Деточенко. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 738 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866 – Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/497449
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Социальное проектирование» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание социальных проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области социального проектирования, на подготовку к написанию курсовых работ и выпускной 

квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

https://academy.myrosmol.ru/
https://президентскиегранты.рф/
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций профессиональной деятельности в 

условиях полиэтничной и поликонфессиональной среды и готовности использовать их в процессе 

реализации профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Психолого-

педагогический».  

Для освоения дисциплины «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межконфессиональных отношений» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, 

опираясь на знание этапов 

исторического развития 

России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных 

философских, религиозных 

и этических учений 

знать: 

- особенности, факторы и формы 

межэтнической и межрелигиозной 

коммуникации; 

- понятие межкультурной компетентности; 

- нормативно-правовое обеспечение 

государственной политики в сфере 

межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о 

межэтническом и межрелигиозном 

взаимодействии в профессиональной 

деятельности; 

- применять знания об исторических 

особенностях формирования 

этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в 

реализации профессиональных задач; 

- осуществлять профессиональную 

деятельность в соответствии с нормативно-

правовыми основами регулирования 

межэтнических и межконфессиональных 

отношений; 

- реализовывать основные подходы к 

созданию и поддержанию толерантной 

среды в поликультурном обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об 

особенностях межэтнического 

взаимодействия в профессиональной 

деятельности; 

- технологиями профессиональной 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным 

традициям Отечества 

УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с людьми 

с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

2 4 - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 2 2 - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
4 4 - 8 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

1 - - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 1 - - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
2 2 - 18 

  4 4 - 28 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы межэтнических и межконфессиональных отношений, 

государственной политики 

Актуальность овладения основами межэтнических и межконфессиональных отношений для 

успешной педагогической деятельности. Понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося. Знания об этнокультурном пространстве России и особенностях межэтнического 

взаимодействия как воспитательный ресурс.  

Нормативно-правовое обеспечение политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений. Взаимосвязь национальной и образовательной политики в Российской Федерации.  
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Языковое разнообразие в России и мире. Использование тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной деятельности.  

 

Тема 2. Этнокультурное разнообразие России 

Этнокультурное разнообразие России и региональная специфика систем образования. Понятие 

этнопедагогики и использование ее приемов в воспитательной работе.  

Особенности деловой и общей культуры представителей разных социальных групп, этносов и 

религий. Организация воспитательной работы с учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса.  

 

Тема 3. Подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды 

Основные подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды для обеспечения 

бесконфликтного взаимодействия представителей разных этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном обществе.  

Технологии педагогической деятельности в условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива обучающихся и родителей. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение теоретических и практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности, факторы и формы межэтнической и 

межрелигиозной коммуникации; 

- понятие межкультурной компетентности; 

- нормативно-правовое обеспечение государственной 

политики в сфере межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о межэтническом и 

межрелигиозном взаимодействии в профессиональной 

деятельности; 

- применять знания об исторических особенностях 

формирования этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в реализации 

профессиональных задач; 

- осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативно-правовыми основами 

регулирования межэтнических и межконфессиональных 

отношений; 

- реализовывать основные подходы к созданию и 

поддержанию толерантной среды в поликультурном 

обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об особенностях 

межэтнического взаимодействия в профессиональной 

деятельности; 

- технологиями профессиональной деятельности в условиях 

многонационального и многоконфессионального коллектива 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

устного опроса,  

- сообщение, 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

собеседования 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабунова, Е. С. Основы этнопсихологии и этнопедагогики : учебное пособие / Е. С. Бабунова. – 

3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 153 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203 

2. Латышина, Д. И.  Этнопедагогика : учебник для вузов / Д. И. Латышина, Р. З. Хайруллин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02719-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489200 

3. Многоязычие как фактор сохранения этнокультурного разнообразия: образовательные 

стратегии=Multilingualism as a factor to maintain the ethno-cultural diversity: educatinal strategies / под ред. 

А. А. Шевцовой, М. А. Кривенькой ; Московский педагогический государственный университет. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203
https://urait.ru/bcode/489200
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электрон. изд. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. – 

104 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004 

4. Образование в поликультурном обществе / науч. ред. Е. В. Пискунова ; отв. сост. Н. А. Беркович ; 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 344 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535 

5. Хухлаева, О. В.  Поликультурное образование : учебник для вузов / О. В. Хухлаева, 

Э. Р. Хакимов, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 283 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10105-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488971 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Федеральное агентство по делам национальностей. – Режим доступа : 

https://fadn.gov.ru/agency/struktura. 

2. Народы Курганской области. – Режим доступа : http://xn--45-6kcq7bhn4g.xn--p1ai/ 

3. Ассамблея народов Зауралья. Общероссийская общественная организация– Режим доступа :  
http://xn--80aaadglf1chnmbxga3u.xn--p1ai/taxonomy/term/34/all 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

являются: самоподготовка по отдельным вопросам; работа с опорным конспектом; подготовка к 

устному опросу; подготовка сообщений; презентаций; подготовка к зачету. 

Для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять все определенные программой 

виды работ; посещать занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и, зачастую, 

самостоятельного теоретического овладения пропущенным материалом недостаточно для 

качественного его усвоения; все рассматриваемые на занятиях вопросы обязательно фиксировать в 

отдельную тетрадь.  

Самостоятельная деятельность по данной дисциплине предполагает поиск ответов и 

необходимой информации по предложенным вопросам. Во всех случаях рекомендуется рассмотрение 

теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. Изучение проблемы по разным источникам 

является предпосылкой формирования взвешенных оценок фактов и ситуаций.  

  

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535
http://народы45.рф/
https://urait.ru/bcode/488971
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004
http://ассамблеянародов.рф/taxonomy/term/34/all
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов знаний об основных категориях 

психологии, закономерностях и механизмах психического развития. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая психология» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Общая психология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- основные психологические категории 

и понятия, теоретические подходы к 

изучению человека как субъекта 

деятельности и познания; 

- общие закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического развития;  

- структуру личности, места и роли 

процессов познания и самопознания в 

психическом развитии человека; 

- особенности эмоционально-волевой 

регуляции поведения, мотивационной 

сфере, самосознании, познавательных 

процессах и личностном росте в целом; 

- методы диагностики механизмов 

развития и индивидуальных 

особенностей познавательной и 

личностной сфер; 

уметь:  

- применять знания об общих 

закономерностях и индивидуальных 

особенностях развития личности, 

регуляции поведения и деятельности; 

владеть:  

- методами изучения общих 

закономерностей и индивидуальных 

особенностей развития личности, 

регуляции поведения и деятельности. 

- навыками диагностики общих 

закономерностей и индивидуальных 

особенностей познавательных 

процессов, эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

- подбирать адекватные стандартные 

методы и способы организации 

исследования, в зависимости от цели и 

задач, стоящих перед 

экспериментатором 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью выявления 

их противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-2 

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа 

и обобщения 

профессиональ

ной 

информации, 

научных 

теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания 

научных теорий, концепций и 

актуальных подходов к 

организации профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.2. демонстрирует знания 

общенаучных и специальных 

методов исследования в 

социальной работе 

ОПК-2.3. выбирает методы, 

соответствующие целям и 

задачам анализа, оценки и 

обобщения профессиональной 

информации 

ОПК-2.4. демонстрирует 

навыки описания и обобщения 

профессиональной 

информации, критически 

оценивает актуальную 

социальную реальность 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 30 30 

Семинары 24 24 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 10 - 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 94 62 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1.  Психология как наука 2 - - 2 

2. Предмет психологии 2 - - 2 

3. Методы психологии - 2 - 4 

4.  Этапы развития психологии - 2 - 4 

5.  Становление отечественной психологии  - 2 - 6 

6 Происхождение психики в филогенезе 2 - - 2 

7 Психика и мозг 2 2 - 2 

8 Деятельность 2 2 - 2 

9 Личность 2 2 - 2 

10 Активность личности 2 2 - 4 

11 Способности 2 - - 2 

12 Темперамент и характер 2 - - 2 

13 Эмоции и воля 2 - - 2 

14 Ощущение 2 - - 2 

15 Восприятие 2 - - 2 

16 Внимание 2 2 - 2 

17 Память 2 2 - 2 

18 Мышление 2 2 - 2 

19 Воображение - 2 - 4 

20 Функции и виды речи - 2 - 4 

  30 24 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Психология как наука 2 - - 2 

2 Предмет психологии - - - 2 

3 Методы психологии - - - 2 

4 Этапы развития психологии - - - 6 

5 Становление отечественной психологии  - - - 6 

6 Происхождение психики в филогенезе - - - 2 

7 Психика и мозг 2 - - 2 

8 Деятельность 2 - - 2 

9 Личность - - - 3 

10 Активность личности - 2 - 4 

11 Способности - - - 3 

12 Темперамент и характер - - - 3 

13 Эмоции и воля - - - 4 

14 Ощущение - - - 3 

15 Восприятие - - - 3 

16 Внимание - - - 3 

17 Память - 2 - 3 

18 Мышление - - - 3 

19 Воображение - - - 3 

20 Функции и виды речи - - - 3 

  6 4 - 62 

2 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  - - - 32 

  6 4 - 94 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Психология как наука 

Психологические знания и психологическая наука. Примеры сотрудничества житейской и 

научной психологии. Понятие «психология» в трудах отечественных и зарубежных психологов. 

Система психологического знания. Отрасли психологии: критерии выделения и общая характеристика. 

Структура современной психологии и ее задачи. Психология в системе современной науки. 

Разнообразие видов деятельности людей и основные отрасли современной прикладной психологии. 

 

Тема 2. Предмет психологии 

Многообразие предмета психологии. Различные проявления психического опыта. 

Психологические явления и факты. Описание психических явлений, доступных психологическому 

изучению. Психические явления, их специфика и классификация. Методологическая основа психологии 

(общая методологическая основа, специальная методология психологии; частная методологическая 

основа психологии). 

 

Тема 3. Методы психологии 

Объективные и субъективные методы психологии. Классификации методов психологии по 

различным критериям. Исследования в области построения психологического исследования. 

Эмпирические методы психологической науки. Психолого-педагогический эксперимент. Наблюдение. 

Тестирование. Опрос. Моделирование. 

 

Тема 4. Этапы развития психологии 

Развитие психологии внутри естествознания и философии. Развитие психологии как 

самостоятельной науки. Кризис зарубежных психологических школ. Психоанализ. Бихевиоризм. 

Гештальтпсихология. Современные зарубежные психологические школы. Прогнозы развития 

психологии как науки. 

 

Тема 5. Становление отечественной психологии 

Зарождение психологической мысли в России. Значение трудов  В.М. Бехтерева, И.П. Павлова в 

становлении отечественной психологии. Возникновение научных психологических школ в России С.Л. 

Рубинштейна, Л.С. Выготского, Д.Н. Узнадзе, ленинградская и московская научные школы; вклад Л.С. 

Выготского, А.Р. Лурии, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева и других отечественных 

ученых в развитие психологии в России. Современные перспективы развития научной психологии. 

 

Тема 6.  Происхождение психики в филогенезе 

Понятие «психика, «раздражимость», «чувствительность», «тропизмы». Виды тропизмов. 

Происхождение психики в филогенезе (сенсорная, перцептивная, интеллектуальная психика). Сознание 

как высшая ступень развития психики в филогенезе. Сознание и самосознание. Структура сознания. 

Отличия психической деятельности животных от поведения человека. 

 

Тема 7. Психика и мозг 

Строение и функционирование центральной нервной системы. Высшая нервная деятельность. 

Рефлекторная деятельность. Мозг – саморегулирующая система. Блоки мозга. Функциональная 

асимметрия мозга. Последствия нарушений функционирования блоков мозга. 

 

Тема 8. Деятельность 

Общая психологическая характеристика деятельности. Понятие «деятельность». 

Психологическая теория деятельности и предмет психологии. Уровни освоения деятельности. 
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Структура деятельности и  её основные характеристики. Основные процессы и свойства деятельности. 

Методы изучения деятельности и аспекты анализа деятельности.  

 

Тема 9. Личность 

Макроструктурное описание человека по Б.Г. Ананьеву. Соотношение понятий «индивид», 

«субъект деятельности», «личность», «индивидуальность». Междисциплинарный  подход к 

исследованию личности. Методологические предпосылки современных представлений о личности, 

структура личности, движущие силы развития личности.  

 

Тема 10. Активность личности 

Психология о внутренних источниках активности личности. Потребности как источник 

активности личности. Пирамида потребностей А. Маслоу. Научные подходы к изучение мотивации. 

Мотивация как форма проявления потребностей личности. Мотивы, мотивация и мотивационная сфера. 

Современные теории мотивов. Состояние мотивационного потока. Самооценка и уровень притязаний. 

 

Тема 11. Способности 

Подходы к пониманию способностей в научной психологии. Общая характеристика 

способностей человека. Классификации способностей. Уровни развития способностей и 

индивидуальные различия. Теории происхождения способностей. 

 

Тема 12. Темперамент и характер 

Понятия, история изучения, учение о свойствах нервной системы И.П. Павлова, Б.М. Теплова, 

В.Д. Небылицына, В.М. Русалова. Психологическая характеристика типов темперамента и его связь с 

другими сторонами личности. Понятие «характер», «характерологические особенности личности», 

«акцентуация личности». Структура характера, типологии характера. 

 

Тема 13. Эмоции и воля 

Понятия, функции и значение эмоций и чувств. Теории эмоций, формы эмоциональных 

переживаний, эмоционально-волевая сфера. Общее представление о чувствах; соотношение понятий 

«чувство» и «эмоция». Свойства чувств, их  классификация и характеристика. Отличия эмоций и чувств. 

Понятие «воля» в научных психологических школах. Волевая регуляция. Функции воли. 

Произвольность поведения и познавательной сферы. Виды волевых действий. Характеристики волевого 

действия. Структура сложного волевого действия. Формирование волевых качеств личности. 

  

Тема 14. Ощущение 

Понятие, сущность, рефлекторная природа ощущений. Виды и классификация видов ощущений, 

их закономерности и свойства. Пороги ощущений. Основные положения психофизики. Значение 

ощущений в жизни человека. 

 

Тема 15. Восприятие 

Общая характеристика свойства восприятия. Физиологические основы и виды восприятия. 

Индивидуальные различия восприятия. Предмет и фон в восприятии. Восприятие пространства и 

времени. Иллюзии восприятия. 

 

Тема 16. Внимание 

Понятие «внимание» в психологии познавательной сферы. Сущность, теории внимания. Виды, 

физиологические основы и свойства внимания. Нарушения внимания. 
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Тема 17. Память 

Общее понятие о памяти. Физиологические основы памяти. Свойства и процессы памяти. 

Забывание как один из процессов памяти. Теории памяти и индивидуальные особенности памяти. Виды 

памяти и закономерности их развития. 

 

Тема 18. Мышление 

Мышление как высшая форма познавательной деятельности. Мышление и чувственное познание. 

Основные мыслительные операции. Мышление как деятельность, виды мышления. Креативность. 

Интеллект. Структура интеллекта. Методы изучения интеллекта и мышления. 

 

Тема 19. Воображение 

Сущность воображения, физиологические основы. Способы создания образов воображения. 

Виды воображения. Связь мышления и воображения. 

 

Тема 20. Функции и виды речи 

Понятие «речь». Виды речи и их функции. Проблема врожденности и приобретенности 

человеческой речевой способности. Речь как средство общения, речь как инструмент мышления. 

Внутренняя и внешняя речь. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 решение психологических задач 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные психологические категории и понятия, 

теоретические подходы к изучению человека как субъекта 

деятельности и познания; 

- общие закономерности и индивидуальные особенности 

психического развития;  

- структуру личности, места и роли процессов познания и 

самопознания в психическом развитии человека; 

- особенности эмоционально-волевой регуляции поведения, 

мотивационной сфере, самосознании, познавательных 

процессах и личностном росте в целом; 

- методы диагностики механизмов развития и 

индивидуальных особенностей познавательной и 

личностной сфер; 

уметь:  

- применять знания об общих закономерностях и 

индивидуальных особенностях развития личности, 

регуляции поведения и деятельности; 

владеть:  

- методами изучения общих закономерностей и 

индивидуальных особенностей развития личности, 

регуляции поведения и деятельности. 

- навыками диагностики общих закономерностей и 

индивидуальных особенностей познавательных процессов, 

эмоционально-волевой и личностной сферы 

- подбирать адекватные стандартные методы и способы 

организации исследования, в зависимости от цели и задач, 

стоящих перед экспериментатором 

Текущий 

контроль 

- решение 

психологических 

задач 

- вопросы к 

собеседованию на 

семинарском 

занятии 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 395 с.— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470804 

12. Немов, Р.С. Общая психология. В 3-х томах. Т.1. Введение в психологию : учебник и практикум 

для вузов / Р.С. немов. – 6-е изд. Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 726 с. - . – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-i-

vvedenie-v-psihologiyu-488734 

13. Нуркова, В.В. Общая психология : учебник для вузов / В.В. Нуркова, Н.Б. Березанская . – Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. – 524 с. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

– https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-488556 

14. Общая и экспериментальная психология : Учебное пособие / Авт-сост. Т.И. Куликова. – Тула : 

Издательство «Имидж Принт», 2014. – 268 с. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — https://reader.lanbook.com/book/101521 

15. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией 

А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488786. 

16. Шадриков, В. Д.  Общая психология : учебник для вузов / В. Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 411 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03023-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488947.  

https://urait.ru/bcode/488715
https://urait.ru/bcode/491729
https://urait.ru/bcode/488786
https://urait.ru/bcode/488947
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.voppsy.ru 

2. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://psyjournals.ru/psyedu/ 

3. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru 

4. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

5. Психологическая диагностика. Научно-методический журнал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika 

6. Психологические исследования  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://psystudy.ru/index.php/num 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенныеизложения, высказанныеавтором. 

Выпискивтекстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

http://psyjournals.ru/
http://psy.1september.ru/
https://pro-psixology.ru/psixologicheskaya-diagnostika
http://www.voppsy.ru/
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При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести 

в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование концептуальных представлений о сущности и 

ценностях педагогики как науки и области практической деятельности; формирование компетентности 

в области педагогического знания об образовании, воспитании, обучении, социализации и развитии 

обучаемого, позволяющих организовывать и осуществлять целостный образовательный процесс в 

различных учреждениях системы образования с учётом основных закономерностей и принципов его 

организации. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Педагогика» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Педагогика» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения «Общая психология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания 

научных теорий,   концепций и 

актуальных подходов к 

организации профессиональной 

деятельности 

знать:  

- базовые научные понятия 

педагогики, теории воспитания, 

современные дидактические теории 

и теории воспитания;  

- сущность, движущие силы, 

противоречия и логику процесса 

обучения, воспитания и развития как 

системы сотворчества; 

- современные средства оценивания   

учебных  и личностных достижений 

обучающихся;  

- принципы, методы и приемы 

осуществления образовательного 

процесса обучения и воспитания; 

уметь:  

- выявлять, описывать и объяснять 

педагогические факты, явления и 

процессы; 

- выбирать методы и технологии 

обучения и воспитания; 

- определять организационные 

форму обучения и воспитания; 

- выбирать и определять 

эффективность применения методов 

и приемов обучения и воспитания  

учащихся; 

- осуществлять выбор содержания, 

методов, приемов организации 

контроля;  

владеть: 

- методами, приемами и 

педагогическими технологиями, 

направленными на разностороннее 

развитие личности каждого 

обучающегося и соотнесенных с 

социальной реальностью; 

- выбирать и применять 

инструментарий оценки   

организации процесса обучения и 

ОПК-2.2. демонстрирует знания 

общенаучных и специальных 

методов исследования в 

социальной работе 

ОПК-2.3. выбирает методы, 

соответствующие целям и 

задачам анализа, оценки и 

обобщения  профессиональной 

информации 

ОПК-2.4. демонстрирует навыки 

описания и обобщения 

профессиональной информации, 

критически оценивает 

актуальную социальную 

реальность 

ОПК-4 способен к 

использованию, 

контролю и 

оценке методов 

и приемов 

осуществления 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления 

профессиональной деятельности 

в сфере социальной работы 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности 

с учетом этических принципов и 

правовых норм 

профессиональной деятельности 

в области социальной работы 
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ОПК-4.4. владеет навыками 

сбора и анализа информации, 

необходимой для контроля и 

оценки осуществления 

профессиональной деятельности 

в сфере социальной работы 

воспитания учащихся, их развития 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 10 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 6 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 94 62 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Педагогика как наука о воспитании и обучении 

человека 
1 2  4 

2 Характеристика целостного педагогического 

(образовательного) процесса 
1 2  4 

3 Методология и методы исследования педагогики 2 2  4 

4 Обучение как дидактическая система 2 2  4 

5 Цели, принципы и содержание обучения 2 2  4 

6 Методы, приёмы и средства обучения 2 4  6 

7 Инновационные образовательные процессы и 

технологии 
2 4  6 

8 Формы организации процесса обучения 2 4  6 

9 Сущность воспитания. Воспитательные системы 2 4  4 

10 Цели, задачи и содержание воспитания 2 4  6 

11 Методы и технологии воспитания 2 4  6 

  20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Педагогика как наука о воспитании и обучении 

человека 
- - - 3 

2 Характеристика целостного педагогического 

(образовательного) процесса 
0,5 1 - 5 

3 Методология и методы исследования педагогики 0,5 1 - 6 

4 Обучение как дидактическая система.  0,5 1 - 6 

5 Цели, принципы и содержание обучения 0,5 1 - 6 

6 Методы, приёмы и средства обучения 0,5 - - 6 

7 Инновационные образовательные процессы и 

технологии 
- - - 6 

8 Формы организации процесса обучения  - 0,5 - 6 

9 Сущность воспитания. Воспитательные системы 0,5 0,5 - 6 

10 Цели, задачи и содержание воспитания. 0,5 0,5 - 6 

11 Методы и технологии воспитания 0,5 0,5 - 6 

  4 6 - 62 

3 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 6 - 94 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Педагогика как наука о воспитании и обучении человека 

История становления педагогики. Характеристика педагогики как науки. Категориальный аппарат 

педагогики. 

 

Тема 2. Характеристика целостного педагогического (образовательного) процесса 
Образование как система. Структура педагогического процесса. Общее понятие о целостном 

педагогическом (образовательном) процессе.  

 

Тема 3. Методология и методы исследования педагогики 

Понятие методологии педагогической науки и ее уровней. Методы и логика педагогического 

исследования.  

 

Тема 4. Обучение как дидактическая система  

Характеристика дидактических понятий. Логика учебного процесса и структура процесса 

усвоения.  

 

Тема 5. Цели, принципы и содержание обучения.  

Принципы обучения. Сущность содержания образования и его исторический характер.  

 

Тема 6. Методы, приёмы и средства обучения 
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Общее понятие о методах и приемах обучения. Классификация методов обучения. Общая 

характеристика средств обучения.  

 

Тема 7. Инновационные образовательные процессы и технологии  

Общее понятие о педагогической инновации. Инновационные образовательные технологии.  

 

Тема 8. Формы организации процесса обучения 
Общее понятие о формах обучения. Классификация форм организации обучения. Современные 

модели организации образования, их особенности (семейные детские сады, центры развития, авторские 

школы, гимназия, лицей, школы с углубленным изучением отдельных предметов и т. п.).  

 

Тема 9. Сущность воспитания. Воспитательные системы. 
Понятие о воспитательных системах. Общее понятие о воспитании. Понятие о личности и 

процессе социализации. 

 

Тема 10. Цели, задачи и содержание воспитания 
Общее понятие о цели воспитания. Основные задачи воспитания. Базовая культура личности как 

содержание воспитания. Методы, средства и формы воспитания. 

 

Тема 11. Методы и технологии воспитания 

Технология воспитания: сущность и своеобразие. Структура современной воспитательной 

технологии. Методы воспитывающей деятельности 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
се

м
ес

тр
 

Лекция – технология оптимизации  и наглядно-иллюстративного освещения информации  

(применение цифровизационных наглядных опорных схем материала, логически 

иллюстрирующих содержание) 

Семинарское занятие – технология проектного обучения; технология группового 

взаимодействия и др.   

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

Внеаудиторная  обобщение информационно-педагогических материалов и подготовка 

тезисов к обсуждению на семинарском занятии, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- базовые научные понятия педагогики, теории воспитания, 

современные дидактические теории и теории воспитания;  

- сущность, движущие силы, противоречия и логику 

процесса обучения, воспитания и развития как системы 

сотворчества; 

- современные средства оценивания учебных и личностных 

достижений обучающихся;  

- принципы, методы и приемы осуществления 

образовательного процесса обучения и воспитания; 

уметь:  

- выявлять, описывать и объяснять педагогические факты, 

явления и процессы; 

- выбирать методы и технологии обучения и воспитания; 

- определять организационные форму обучения и 

воспитания; 

- выбирать и определять эффективность применения 

методов и приемов обучения и воспитания  учащихся; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля;  

владеть: 

- методами, приемами и педагогическими технологиями, 

направленными на разностороннее развитие личности 

каждого обучающегося и соотнесенных с социальной 

реальностью; 

- выбирать и применять инструментарий оценки   

организации процесса обучения и воспитания учащихся, их 

развития 

Текущий 

контроль 

- вопросы к 

устному опросу, 

- лист сжатой 

информации   

Промежуточная 

аттестация 

 

- лист сжатой 

информации,  

-  вопросы к 

устному опросу, 

- дискуссия 

(защита 

собственной 

позиции с 

использованием 

системы 

аргументов в 

устной и 

письменной 

форме) 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Аннушкин, Ю. В.  Дидактика : учебное пособие для вузов / Ю. В. Аннушкин, 

О. Л. Подлиняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 165 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06433-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493817 

2. Власова, Т. И. Общая педагогика: традиции и инновации в предметной дидактике : учебное 

пособие / Т. И. Власова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 104 с. : ил., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575701 

3. Дудина, М. Н.  Дидактика высшей школы: от традиций к инновациям : учебное пособие для 

вузов / М. Н. Дудина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/493817
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575701
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ISBN 978-5-534-00830-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492200 

4. Князев, Е. А.  История отечественного образования и педагогики : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02291-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490275 

5. Князев, Е. А.  История педагогики и образования : учебник и практикум для вузов / 

Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 505 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02881-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489591 

6. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для вузов / Л. П. Крившенко, 

Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 400 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07709-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489404 

7. Мандель, Б. Р. Педагогика : учебное пособие / Б. Р. Мандель. – 3-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2019. – 287 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564313 

8. Педагогика : учебник и практикум для вузов / С. В. Рослякова, Т. Г. Пташко, Н. А. Соколова ; под 

научной редакцией Р. С. Димухаметова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08194-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491025 

9. Ситаров, В. А.  Теория обучения. Теория и практика : учебник для бакалавров / В. А. Ситаров. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

3059-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488263 

10. Хуторской, А. В.  Современная дидактика : учебник для вузов / А. В. Хуторской. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14199-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492002 

11. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Занков.Ру: Система развивающего обучения [Электронный ресурс].– Режим доступа:  

http://zankov.ru   

2. Игорь Петрович Иванов и коммунарская методика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kommunarstvo.ru 

3. Педагогика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://paidagogos.com   

4. Педсовет [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://pedsovet.org   

5. Сайт педагога-исследователя [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://si-sv.com   

6. Сообщество взаимопомощи учителей Pedsovet.su [Электронный ресурс].– Режим доступа: 

http://pedsovet.su   

7. Учительский портал [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://www.uchportal.ru   

  

https://urait.ru/bcode/491025
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564313
https://urait.ru/bcode/489404
https://urait.ru/bcode/489591
https://urait.ru/bcode/492002
https://urait.ru/bcode/492200
https://urait.ru/bcode/490275
https://urait.ru/bcode/488263
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с 

привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической и научной 

информации;  

- подготовка к лекционным и практическим занятиям, контрольным мероприятиям текущей и 

промежуточной аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются:  

- текущие консультации;  

- прием и разбор рефератов, 

- решение педагогических задач и ситуаций 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 
социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 
 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель освоения дисциплины – познакомить студентов с основами теории специальной 

педагогики, ее понятийным аппаратом, научными основаниями, методологией и методами исследования, 

дать обобщенные теоретические представления об образовании лиц с ОВЗ как особом социокультурном 

образовательном феномене. 
 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Дисциплина «Специальная педагогика» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в «Психолого-педагогический» модуль.  
Для освоения дисциплины «Специальная педагогика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного модуля, модуля 

дисциплин профессиональной подготовки. 
Содержание дисциплины выступает опорой для изучения дисциплин модуля дисциплин 

профессиональной подготовки и прохождения практики. 
 



 

Федеральное государственное бюджетное   
образовательное учреждение высшего образования  
«Шадринский государственный  
педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 
компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 
Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на основе 

анализа и 

обобщения 

профессиональной 

информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания 

научных теорий, концепций и 

актуальных подходов к организации 

профессиональной деятельности 

знать:  
- этапы исторического 

развития системы 

специального образования в 

России и за рубежом; 
- концепцию специального 

образования, особенности 

специально-педагогического 

процесса, воспитания и 

обучения, аспекты и задачи 

воспитания и развития детей с 

ОВЗ на разных возрастных 

этапах, с учетом их 

личностных особенностей в 

условиях специального 

образования; 
- психофизические 

особенности детей с условно 

нормативным уровнем 

развития и с ограниченными 

возможностями развития; 
уметь:  
- определять и обосновывать 

свою гражданскую и 

мировоззренческую позицию 

по отношению к выбору 

стратегии, форм, средств и 

методов образования детей с 

ОВЗ; 
- определять основные формы 

и методы коррекционно-

воспитательной работы с 

лицами с ОВЗ на разных 

возрастных этапах в условиях 

специального образования; 
владеть:  
- навыками профессионально 

взаимодействовать со 

специалистами и родителями 

для обеспечения координации 

ОПК-2.3. выбирает методы, 

соответствующие целям и задачам 

анализа, оценки и обобщения 

профессиональной информации 

ОПК-2.4. демонстрирует навыки 

описания и обобщения 

профессиональной информации, 

критически оценивает актуальную 

социальную реальность 

ОПК-4 способен к 

использованию, 

контролю и оценке 

методов и приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

сфере социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации 

ОПК-4.4. владеет навыками сбора и 

анализа информации, необходимой 

для контроля и оценки 

осуществления профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

ПК-2 способен 

определять объем, 

виды и формы 

социального  

обслуживания и 

меры социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

ПК-2.1. выбирает и обосновывает 

технологии, виды и формы 

социального обслуживания, меры 

социальной поддержки, необходимые 

для достижения конкретной цели 

ПК-2.2. выявляет потенциал 

гражданина и его ближайшего 

окружения в решении проблем, 

связанных с трудной жизненной 

ситуацией 
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жизненной 

ситуации 

ПК-2.4. обеспечивает комплексное 

взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по 

оказанию помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и мер по 

предупреждению ее ухудшения 

коррекционно-

педагогического воздействия 

на ребенка с ОВЗ в рамках 

целостного педагогического 

процесса; 
- навыками организации 

психолого-педагогического 

сопровождения детей в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития в 

условиях системы 

коррекционного обучения и 

воспитания 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку граждан 

с учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.5. организует 

профилактическую работу по 

предупреждению появления и (или) 

развития трудной жизненной 

ситуации граждан 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 
Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 
 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 
Практические занятия  - - 
Руководство практикой - - 
Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 
контрольная работа - - 
зачет   

зачет с оценкой - - 
экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 
 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 
Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 
 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 
Практические занятия  - - - 
Руководство практикой - - - 
Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 
курсовая работа (курсовой проект) - - - 
контрольная работа - - - 
зачет  - - 
зачет с оценкой - - - 
экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 123 64 59 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

заняти

я 
2 семестр 

Раздел 1. Введение в специальную педагогику     

1 Специальная педагогика как научная дисциплина - 2 - 2 
2 История становления систем специального 

образования и специальной педагогики 
2 2 - 2 

3 Профессиональная деятельность и личность 

педагога системы специального образования 
2 4 - 2 

Раздел 2. Обучение и воспитание лиц с ОВЗ     

4 Основы дидактики специальной педагогики . 2 4 - 2 
5 Современная система специального 

образования 
- 2 - 2 

6 Обучение и воспитание детей с 

интеллектуальными отклонениями 
2 4 - 2 

7 Обучение и воспитание детей с задержкой 

психического развития 
2 4 - 4 

8 Обучение и воспитание детей с сенсорными 

нарушениями 
2 2 - 4 

9 Обучение и воспитание детей с нарушениями 

поведения 
2 4 - 4 

10 Обучение и воспитание детей с речевыми 

нарушениями 
2 2 - 2 

11 Обучение и воспитание детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 
2 2 - 4 

12 Обучение и воспитание детей с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы 
2 2 - 4 

  20 34  54 
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заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

заняти

я 
3 семестр 

Раздел 1. Введение в специальную педагогику     

1 Специальная педагогика как научная дисциплина 2 - - 10 
2 История становления систем специального 

образования и специальной педагогики 
- 2 - 16 

3 Профессиональная деятельность и личность 

педагога системы специального образования 
2 - - 16 

Раздел 2. Обучение и воспитание лиц с ОВЗ      

4 Основы дидактики специальной педагогики. - - - 12 
5 Современная система специального 

образования 
- 2 - 10 

  4 4 - 64 

4 семестр 

6 Обучение и воспитание детей с 

интеллектуальными отклонениями 
- 2 - 2 

7 Обучение и воспитание детей с задержкой 

психического развития 
- - - 4 

8 Обучение и воспитание детей с сенсорными 

нарушениями 
- - - 3 

9 Обучение и воспитание детей с нарушениями 

поведения 
- - - 4 

10 Обучение и воспитание детей с речевыми 

нарушениями 
- - - 4 

11 Обучение и воспитание детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 
- - - 2 

12 Обучение и воспитание детей с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы 
2 - - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 36 

  2 2 - 59 

  6 6  123 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Раздел 1. Введение в специальную педагогику 

 
Тема 1. Специальная педагогика как научная дисциплина. 
Специальная педагогика как наука: объект специальной педагогики, предмет, субъект 

педагогической помощи, цель, задачи специальной педагогики, обшей и дошкольной. Специальная 

педагогика, коррекционная педагогика, дефектология, лечебная педагогика. Коррекция, компенсация, 

абилитация, реабилитации адаптация. Гуманистические ориентиры развития понятийного аппарата 

специальной педагогики. Место специальной педагогики в структуре педагогического знания. 

Предметные области специальной педагогики, их развитие. Педагогические классификации в 

специальной педагогике. Классификации нарушений. Разные основания классификаций: причины 

нарушений, виды нарушений. Статистика специальной педагогики. 
 

Тема 2. История становления систем специального образования и специальной педагогики. 
Периоды эволюции специального образования: 1 период - от агрессии и нетерпимости к 

осознанию необходимости призрения инвалидов; 2 период - от осознания необходимости призрения и 

осознанию возможности индивидуального обучения глухих, слепых детей; 3 период - от осознания 

возможности обучения детей с сенсорными нарушениями к признанию из прав на образование; 

становление системы специального образования; 4 период - от осознания прав детей на образование, к 

пониманию необходимости специального образования для всех нуждающихся; 5 период - от равных прав 

к равным возможностям; от «институционализации» к интеграции. Особенности развития специального 

образования в Европе и России. 
Выдающиеся ученые-дефектологи: Ф.Пинель, Жан-Этьен-Домнник Эскироль, В.П. Кащенко, Л.С. 

Выготский, Е.К.Грачева, Л.В.Занков. Научные основы модернизации специального образования. 

Организация процесса включения детей вс ограниченными возможностями здоровья в 

образовательные учреждения.. 
 

Тема 3. Профессиональная деятельность и личность педагога системы специального 

образования. 
История профессиональной подготовки кадров дефектологов для специального образования. 

Обоснование необходимости специальной, профессиональной подготовки педагога для работы с детьми, 

имеющими особые образовательные потребности. Спектр педагогических специальностей в системе 

специального образования. Подготовка специальных педагогов и психологов в системе среднего и 

высшего профессионального образования. Задачи и перспективы подготовки кадров для системы 

специального образования. Аттестация педагогических и руководящих кадров, возможности 

профессионального личностного роста. 
Личность специального педагога. Его профессиональный и должностные обязанности. Важнейшие 

профессионально значимые личностные характеристики, Требования к состоянию здоровья. 

«Профессиональные» вредности и противопоказания для желающих работать в сфере специального 

образования. Гуманистическая детерминанта профессиональное деятельности. Профессиональная этика 

и деонтология. 
 

 

Раздел 2. Обучение и воспитание лиц с ОВЗ 
 

Тема 4. Основы дидактики специальной педагогики. 
Особые образовательные потребности, социальная направленность компенсации и коррекции 

отклонений в развитии. Специальные образовательные условия «среда». Уровни и варианты 

специального образования в зависимости от степени ограничения возможностей жизнедеятельности. 

Государственный стандарт общего образования детей с ограниченными возможностями здоровья 
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(Специальный образовательный стандарт). Основные параметры стандарта Проблема стандартизации 

специального образования в зависимости от категории лиц с ограниченными возможностями и этапа 

жизненного цикла человека. Учебные планы, учебные программы, учебная литература в специальном 

образовании. 
Процесс обучения в специальном образовании. Закономерности и принципы специального 

образования. Специальные дидактические принципы. Государственный стандарт специального 

образования Особенности реализации общедидактических принципов в специальном образовании. 

Средства обеспечения коррекционно-образовательного процесса: тифлосредства, сурдосредства. 

Технологии и методы специального образования, классификации. Современные компьютерные 

технологии, Формы организации обучения и коррекционно-педагогической помощи: индивидуальная 

форма обучения, индивидуально-групповая форма. Классно-урочная система Урок - основная форма 

организации обучения, его отличительные особенности. Дифференцированно-групповые 

дополнительные формы организации. 
 

Тема 5. Современная система специального образования . 
Общая характеристика современной системы специальных образовательных услуг Медико-

социальная профилактика и ранняя комплексная помощь. Медико-социально-педагогический патронаж. 

Программы ранней помощи детям и семье. Дошкольное образование ребенка с ограниченными 

возможностями жизнедеятельности. Школьная система специального образования. Специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения I вида, II вида, III вида, IV вида, V вида, VI вида. VII вида, 

VIII вида; их характеристика. Специальные детские дома; обучение в домашних условиях; 

реабилитационные центры; логопедические службы. 
Профессиональная ориентация и система профессионального образования лиц с ограниченной 

трудоспособностью, их социально-трудовая реабилитации Социально-педагогическая помощь в 

социокультурной адаптации лицам с ограниченными возможностями жизнедеятельности в здоровья. 
 

Тема 6. Обучение и воспитание детей с интеллектуальными отклонениями . 
Понятие «умственная отсталость». Причины. Характеристика степеней умственной отсталости: 

дебильность, имбецильность, идиотия. Классификация олигофрении по М.С.Певзнер. Психолого-

педагогическая характеристика детей, обучающихся в специальной вспомогательной школе. 

Педагогические системы обучения и воспитания детей с интеллектуальной недостаточностью. 
 

Тема 7. Обучение и воспитание детей с задержкой психического развития. 
Понятие «задержка психического развития». Причины ЗПР. Классификация ЗПР по К.С. 

Лебединской. Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР. Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание детей с ЗПР. Классы компенсирующего обучения и классы коррекционно-

развивающего обучения (VII вида). 
 

Тема 8. Обучение и воспитание детей с сенсорными нарушениями. 
Значение зрения и слуха в жизни ребенка. Причины нарушений зрения. Классификация 

зрительных нарушений у детей. Психическое развитие детей с нарушением зрения. Педагогические 

системы образования лиц с нарушениями зрения: дошкольное, школьное образование, трудовая 

подготовка и профориентация. 
 

Тема 9. Обучение и воспитание детей с нарушениями поведения. 
Понятие нарушенного поведения как расстройства, проявляющегося в нарушениях социально-

педагогической адаптации. Причины нарушения поведения у детей с отклонениями в развитии. 

Классификация нарушений поведения: психическая декомпенсация невротического типа, психическая 

декомпенсация психопатологического типа. 
 

Тема 10. Обучение и воспитание детей с речевыми нарушениями. 
Принцип системного подхода к развитию речи как основа для выделения речевого недоразвития. 
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Структура аномальных проявлений при недоразвитии речи, природа их происхождения, методология 

коррекционно-педагогического воздействия. Типология речевого недоразвития: фонетико-

фонематическое и общее недоразвитие речи. Основные признаки ОНР. Периодизация общего 

недоразвития речи (Р.Е. Левина, Т.Б. Филичева). 
 

Тема 11. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
Виды патологии опорно-двигательного аппарата. Причины патологии  опорно-двигательного 

аппарата. Детский церебральный паралич. Особенности психического развития детей с ДЦП. Обучение 

и воспитание детей с ДЦП. Коррекционная работа с детьми с ДЦП, их профориентация.  

 

Тема 12. Обучение и воспитание детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы 
Гиперактивность поведения, СДВГ, неврозы, страхи, повышенная тревожность, детский аутизм, 

повышенная утомляемость, агрессивность в поведении, негативизм, демонстративность поведения, 

гипертрофированное упрямство, инфантилизм, нарушение навыков общения и самообслуживания, 

стереотипность поведения 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

семе

стр 
Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
е
ст

р
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского занятия 
Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание реферата 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения по дисциплине 
 

Вид контроля и 

аттестации 
Наименование 

оценочного 

средства 
знать:  
- этапы исторического развития системы специального 

образования в России и за рубежом; 
- концепцию специального образования, особенности 

специально-педагогического процесса, воспитания и 

обучения, аспекты и задачи воспитания и развития детей с 

ОВЗ на разных возрастных этапах, с учетом их личностных 

особенностей в условиях специального образования; 
- психофизические особенности детей с условно 

нормативным уровнем развития и с ограниченными 

возможностями развития; 
уметь:  
- определять и обосновывать свою гражданскую и 

мировоззренческую позицию по отношению к выбору 

стратегии, форм, средств и методов образования детей с 

ОВЗ; 
- определять основные формы и методы коррекционно-

воспитательной работы с лицами с ОВЗ на разных 

возрастных этапах в условиях специального образования; 
владеть:  
- навыками профессионально взаимодействовать со 

специалистами и родителями для обеспечения координации 

коррекционно-педагогического воздействия на ребенка с 

ОВЗ в рамках целостного педагогического процесса; 
- навыками организации психолого-педагогического 

сопровождения детей в соответствии с возрастными нормами 

их развития в условиях системы коррекционного обучения и 

воспитания 

Текущий 

контроль 
- реферат, 
- тест; 
- вопросы для 

устного опроса 

Промежуточная 

аттестация 
- вопросы к 

экзамену 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

1. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для вузов / В. П. Глухов. 

— 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489650 

2. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. 

Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 448 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488766 

3. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика : учебное пособие для вузов / 

Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06814-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490933 

https://urait.ru/bcode/488766
https://urait.ru/bcode/489650
https://urait.ru/bcode/490933
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4. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. Психокоррекция нарушений 

развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06551-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490935 

5. Черная, Е. В.  Специальная и коррекционная педагогика. Тесты : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Черная. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 62 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14785-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496700 

6. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология. Практикум : учебное пособие для 

вузов / В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07275-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490312 

7. Колосова, Т. А.  Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии. Дети с 

нарушением интеллекта : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. А. 

Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12299-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494944 

8. Астапов, В. М.  Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : учебное пособие 

для вузов / В. М. Астапов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 161 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06932-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494244 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 
ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Логопед [Электронный ресурс] : научно-методический журнал. – Режим доступа: http://logoped-

sfera.ru/.  

2. Логопед [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://logopediya.com/.  

3. Логопед мастер [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.logopedmaster.ru/.  

4. Логопед плюс [Электронный ресурс] : Проект для логопедов и клиентов. – Режим доступа: 

http://www.logopedplus.ru/.  

5. Портал «Логопеды. Ру» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://logopedy.ru/portal/. 
 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Приступая к изучению учебной дисциплины студенты должны ознакомиться с учебной 

программой дисциплины, литературой по предмету, завести тетрадь для конспектирования лекций и для 

работ на семинарских занятиях. 
В ходе лекционных занятий рекомендуется вести конспектирование материала, обращать особое 

внимание на формулировки, терминологию, научные выводы и рекомендации. 
Конспект лекции пишется кратко, схематично, необходимо последовательно фиксировать 

основные положения, выводы, формулировки, обобщения. В тексте лекции необходимо помечать 

важные мысли, выделять ключевые слова, термины (можно использовать цветные маркеры или 

текстовыделители). Незнакомые или новые термины и понятия должны быть усвоены через 

определения, взятые в энциклопедиях, словарях, справочниках. Можно составлять опорные схемы или 

опорные конспекты по материалам лекций. 
В ходе подготовки к семинарским занятиям необходимо ознакомиться с планами семинарских 

занятий, обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться 

найти ответ в рекомендуемой литературе.  

https://urait.ru/bcode/494944
http://logoped-sfera.ru/
https://urait.ru/bcode/490312
http://logoped-sfera.ru/
http://www.logopedplus.ru/
https://urait.ru/bcode/490312
https://urait.ru/bcode/494944
https://urait.ru/bcode/496700
https://urait.ru/bcode/494244
https://urait.ru/bcode/490935
https://urait.ru/bcode/490935
http://logopediya.com/
https://urait.ru/bcode/496700
http://www.logopedmaster.ru/
http://logopedy.ru/portal/
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Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на практическом занятии.  
При подготовке ответов на вопросы для обсуждения на семинарском занятии рекомендуется 

проработать конспект лекции, подготовить ответы к контрольным вопросам, просмотреть 

рекомендуемую литературу. 
Возможно составление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  
При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, материалы 

самостоятельной работы и практических занятий, рекомендуемую литературу и др. Каждый студент на 

зачете выступает с презентацией сообщения, демонстрируя собственные умения составить текст 

выступления, представить его аудитории (в том числе с использованием мультимедийной презентации), 

ответить на вопросы слушателей. 
 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Для реализации дисциплины оборудованы  
- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 
- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 
- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие у студентов мышления, знаний, 

навыков и умений получать и применять на практике данные социальной педагогики, осуществлять 

прогноз в области социальной педагогики. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная педагогика» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Социальная педагогика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания 

научных теорий,   концепций и 

актуальных подходов к 

организации профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основные организационно-

нормативные документы, 

регламентирующие социально-

педагогическую деятельность; 

- закономерности и этапы изменений 

личности в процессе ее развития и 

социализации; 

- особенности поликультурной среды 

и социокультурных 

закономерностей; 

- особенности социкультурной 

ситуации развития; 

уметь: 

- использовать полученные знания в 

профессиональной деятельности; 

- самостоятельно работать с 

нормативно-правовыми 

документами; 

- применять полученные знания и 

сформированные навыки и умения 

на практике при решении 

актуальных профессиональных 

задач; 

- учитывать особенности 

социокультурной ситуации развития 

личности; 

- организовывать профессиональную 

деятельность в поликультурной 

среде; 

- осуществлять консультативную 

деятельность с учетом 

индивидуальной ситуации; 

владеть  

- навыками применения 

нормативных документов в 

предметной области; 

- организовывать профессиональную 

деятельность в поликультурной 

среде; 

ОПК-2.2. демонстрирует знания 

общенаучных и специальных 

методов исследования в 

социальной работе 

ОПК-2.3. выбирает методы, 

соответствующие целям и 

задачам анализа, оценки и 

обобщения  профессиональной 

информации 

ОПК-2.4. демонстрирует навыки 

описания и обобщения 

профессиональной информации, 

критически оценивает 

актуальную социальную 

реальность 

ОПК-4 способен к 

использованию, 

контролю и 

оценке методов 

и приемов 

осуществления 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления 

профессиональной деятельности 

в сфере социальной работы 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности 

с учетом этических принципов и 

правовых норм 

профессиональной деятельности 

в области социальной работы 
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ОПК-4.4. владеет навыками 

сбора и анализа информации, 

необходимой для контроля и 

оценки осуществления 

профессиональной деятельности 

в сфере социальной работы 

- основными способами и навыками 

решения практических задач;  

- навыками применять исторический 

метод в оценке социокультурных 

явлений;  

- методами социальных, 

гуманитарных и экономических наук 

при решении социальных и 

профессиональных задач 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Культурно-исторические предпосылки 

возникновения социальной педагогики в России. 
- - - 2 

2 Социальная педагогика как наука. 2 2 - - 

3 Нормативно-правовое регулирование защиты детства 

в России 
2 2 - 2 

4 Социальная педагогика как область 

профессиональной практической деятельности 
- - - 2 

5 Категории социальной педагогики. 2 2 - 2 

6 Принципы социальной педагогики. - - - 2 

7 Понятие нормы и отклонения от нормы. 2 2 - 2 

8 Развитие ребенка в социуме. 2 2 - 2 

9 Организация социально-педагогической работы в 

учреждениях образования разного типа. 
2 2 - 2 

10 Социально-педагогическая поддержка детей в 

образовательных учреждениях. 
- - - 2 

11 Профессиональная деятельность социального 

педагога 
2 2 - 2 

12 Воспитание и социальное воспитание. - - - 2 

13 Социально-педагогическая деятельность с семьей. - - - 2 

14 Социально-педагогическая деятельность с семьей 

группы риска. 
2 2 - 2 

15 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

оставшимися без попечения родителей. 
2 2 - 2 

16 Девиации как социально - педагогическая проблема. - - - 2 

17 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

склонными к употреблению алкоголя и наркотиков. 
- - - 2 

18 Делинквентное поведение как социально - 

педагогическая проблема. 
- - - 2 

19 Социально-педагогическая деятельность в 

конфессиях. 
- - - 2 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Культурно-исторические предпосылки 

возникновения социальной педагогики в России. 
- - - 1 

2 Социальная педагогика как наука. - - - 1 

3 Нормативно-правовое регулирование защиты детства 

в России 
2 - - 1 

4 Социальная педагогика как область 

профессиональной практической деятельности 
- 2 - 2 

5 Категории социальной педагогики. - - - 1 

6 Принципы социальной педагогики. - - - 1 

7 Понятие нормы и отклонения от нормы. - - - 1 

8 Развитие ребенка в социуме. - - - 1 

9 Организация социально-педагогической работы в 

учреждениях образования разного типа. 
2 - - 2 

10 Социально-педагогическая поддержка детей в 

образовательных учреждениях. 
- - - 2 

11 Профессиональная деятельность социального 

педагога 
- 2 - 2 

12 Воспитание и социальное воспитание. - - - 1 

13 Социально-педагогическая деятельность с семьей. - - - 2 

14 Социально-педагогическая деятельность с семьей 

группы риска. 
- - - 2 

15 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

оставшимися без попечения родителей. 
- - - 2 

16 Девиации как социально - педагогическая проблема. - - - 2 

17 Социально-педагогическая деятельность с детьми, 

склонными к употреблению алкоголя и наркотиков. 
- - - 2 

18 Делинквентное поведение как социально-

педагогическая проблема. 
- - - 1 

19 Социально-педагогическая деятельность в 

конфессиях. 
- - - 1 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Культурно-исторические предпосылки возникновения социальной педагогики в 

России 

Сущность понятий «милосердие» и «благотворительность». Основные формы социальной 

помощи детям в Древней Руси в Х-Хвв. Формирование государственного призрения детей с XVII до 

первой половины XIX в. Система социальных служб помощи детям в началеXX в. Изменение 

отношения государства к благотворительности и милосердию после революции 1917 г. 

 

Тема 2. Социальная педагогика как наука 

Предмет социальной педагогики. Функции социальной педагогики. Становление социальной 

педагогики как отрасли научного знания, ее место в системе педагогических дисциплин.  

Социальная педагогика как наука, практика и учебный предмет. Связь социальной педагогики с 

другими науками. 

 

Тема 3. Нормативно-правовое регулирование защиты детства в России 

Система социальной защиты детства. Система социальной защиты. Управление социальной 

защитой детства. 

 

Тема 4.Социальная педагогика как область профессиональной практической деятельности 

Социальная педагогика и социальная работа. Взаимосвязь социальной педагогики и социальной 

работы, особенности становления социального педагога в России. Деятельность социальных служб. 

Профессиональная этика социального педагога (Кодекс этики социального работника, педагога). 

Критерии эффективности работы социального педагога. 

 

Тема 5. Категории социальной педагогики 

Категории педагогики и социальной педагогики (обучение, воспитание, социализация, 

социальный институт, институты десоциализации, социальная адаптация, социальная запущенность, 

педагогическая запущенность, защита детства, права ребенка, опекунство, сиротство, жестокое 

обращение с детьми, социальная работа, область социальной работы.) 

Социальные работники, специалисты в области социальной работы, призрение, социальная 

защита, социальная поддержка, социальная реабилитация, социальное консультирование, семейное 

консультирование. Социальное обучение. Социально - педагогическая деятельность.  

 

Тема 6. Принципы социальной педагогики 

Понятие принцип и правило. Принцип природосообразности (теория Вальфдорфа, теория 

Выготского), единства жизнедеятельности и воспитания (Вебер) и культуросообразности. Принцип 

гуманизма (идеи Я.А.Коменского, Ж.Ж.Руссо, Л.Н.Толстого). Противоречие процесса социализации. 

Человек как объект и субъект социализации. Педагогика ненасилия. 

 

Тема 7. Понятие нормы и отклонения от нормы 

Нормы и отклонения в медицине, науке и обществе. Типы отклонений: физические отклонения в 

здоровье (недуг, ограниченная возможность, недееспособность), психические отклонения (ЗПР, 

умственная отсталость, одаренность), педагогические отклонения, социальное отклонение. Теории 

отклонений. 

 

Тема 8. Развитие ребенка в социуме 

Понятие о развитии ребенка. Этапы социализации, факторы социализации, агенты социализации, 

средства социализации. Механизмы социализации, составляющие процесса социализации. Факторы 
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социализации и их типология (микро, мезо, макро, мегафакторы).  Зависимость факторов социализации 

между собой.  Учет факторов социализации в практике социально-педагогической деятельности.  

 

Тема 9. Организация социально-педагогической работы в учреждениях образования 

разного типа 

Специфика социально-педагогической работы в образовательном учреждении. Работа 

социального педагога в дошкольных образовательных учреждениях . Работа социального педагога в 

учреждениях интернатного типа. Работа социального педагога в учреждениях дополнительного 

образования. 

 

Тема 10. Социально-педагогическая поддержка детей в образовательных учреждениях 

Сущность социально-педагогической поддержки ребенка. Структурные компоненты социально-

педагогической поддержки. Методы социально-педагогической поддержки ребенка. Технология 

социально-педагогической поддержки развития личности, имеющей проблемы в процессе 

социализации. 

 

Тема 11. Профессиональная деятельность социального педагога 

Разные точки зрения на определения понятия «социально-педагогическая деятельность». Понятия 

«педагогическая деятельность» и «социально-педагогическая деятельность». Понятия «социальная 

работа» как вид деятельности и «социально-педагогическая деятельность». Специфика социально-

педагогической деятельности. Виды социально-педагогической деятельности. 

 

Тема 12. Воспитание и социальное воспитание 

Семья и семейное воспитание, социализирующие функции семьи, семейное воспитание.  

Группы сверстников, социализирующие функции группы сверстников. Религиозное воспитание. 

Воспитательные организации.  Биосоциальная сущность человека. Понятие о социальном воспитании, 

социальном формировании личности, социализации. Личность как высшая ценность.  

Соотношения развития, социализации и воспитания. Разнообразие научных подходов к проблеме 

социализации личности (психоаналитический, интеракционистский, социального научения, 

феноменологический). Социализация личности как процесс самоактуализации, самореализации, 

саморазвития и самопознания. Каналы социализации: традиционный, институциональный, 

стилизованный (субкультура).  Социальное воспитание как педагогическая категория.  Субъекты 

социального воспитания. Принципы социального воспитания. Цивилизация, общество, культура и 

проблемы социального воспитания. Современная концепция социального воспитания молодежи. 

Традиции социального воспитания и современность. Суть социального воспитания. Теории социального 

воспитания. 

 

Тема 13. Социально - педагогическая деятельность с семьей 

Социальный статус, основные функции и типологии семьи. Семья как  социальная ячейка 

общества. Определение и правовой статус семьи. Семья как социальный институт, как малая 

социальная группа, как социально-психологическая общность, как инструмент воспитания. 

Определение и правовой статус семьи. Социально-педагогические функции семьи. Типы семей, их 

структура и ценностные ориентации.  

Условия и факторы семейного воспитания. Семейные традиции, отношения и стиль семейной 

жизни. Родительский авторитет, А.С.Макаренко о типах родительского авторитета. Особенности 

современной семьи. Психолого-педагогические проблемы социализации ребенка в однодетных и 

неполных семьях. Типы современных семей.  

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 14. Социально-педагогическая деятельность с семьей группы риска 

Характеристика семей группы риска. Отношения в семье, семейная жестокость, кризис семьи. 

Современная помощь семье. Центры социальной помощи семье и детям. Специфика работы 

социального педагога с семьей группы риска. 

 

Тема 15. Социально - педагогическая деятельность с детьми, оставшимися без попечения 

родителей 

Основные понятия: детство, сиротство, социальное сиротство, дети-беглецы, дети, страдающие 

от жестокости родителей, дети-инвалиды. Защита детства, конвенция ООН Организационная структура 

государственной системы защиты детства в Российской Федерации. Система законодательных и 

нормативных актов Российской Федерации по вопросам защиты прав несовершеннолетних, семьи, 

материнства и детства.  Государственные программы, направленные на защиту детства.  Роль 

общественных организаций в защите детства. Школа как инструмент защиты прав детей и подготовки 

их к последующему жизненному самоопределению и самореализации своих способностей. Проблемы 

социализации детей - сирот, детей с ослабленным здоровьем и инвалидов. Формирование системы 

социально-педагогической, медицинской и психологической помощи детям.  

Попечение сирот в современных условиях. Социально - педагогическая деятельность с 

приемной семьей. Социально - педагогическая деятельность в учреждениях государственного типа. 

 

Тема 16. Девиации как социально - педагогическая проблема 
Девиантное поведение: понятие, факторы. Типы и концепции девиации. Формы проявления 

девианотного поведения (наркомания, пьянство и алкоголизм, проституция, суицидальное поведение, 

девиантное поведение на почве сексуальных заболеваний, правонарушения). Особенности отклонения в 

поведении подростков. Концепции девиации: биологическая, психологическая, социологическая. 

Социальный контроль девиантного поведения, факторы социального контроля. Причины 

трудновоспитуемости, ее виды и источники. Педагогическая запущенность. Социально-педагогическая 

профилактика. Доверие как основа профилактики. Организация успеха. Переориентирование. 

Переключение и включение в деятельность. Меры общесоциальной и специальной профилактики. 

Критерии и условия эффективности наказаний. Причины девиантного поведения.  

 

Тема 17. Социально - педагогическая деятельность с детьми, склонными к употреблению 

алкоголя и наркотиков 

Проблема детского алкоголизма. Факторы, способствующие алкоголизации детей. Структура 

социально - педагогической деятельности с детьми, употребляющими алкоголь. Компоненты структуры 

деятельности социального педагога. Функции, выполняемые социальным педагогом. Содержание 

социально- педагогической деятельности с детьми, склонными к употреблению алкоголя.  Особенности 

социально-педагогической деятельности с различными возрастными группами детей, склонных к 

употреблению алкоголя.   Проблема наркомании. Факторы способствующие наркотизации детей.   

Структура социально - педагогической деятельности с детьми, употребляющими наркотические 

вещества Компоненты структуры деятельности социального педагога. Функции, выполняемые 

социальным педагогом. Содержание социально- педагогической деятельности с детьми, склонными к 

употреблению наркотических веществ  Особенности работы социального педагога с детьми - 

наркоманами. 

 

Тема 18. Делинквентное поведение как социально-педагогическая проблема 

Проблема и особенности подростковой преступности.  Компоненты структуры деятельности 

социального педагога. Функции, выполняемые социальным педагогом. Содержание социально- 

педагогической деятельности с детьми, склонными к правонарушениям.  Социально - педагогическая 
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деятельность по профилактике преступлений.  Социально - педагогическая деятельность в 

исправительно-трудовых учреждениях. 

 

Тема 19. Социально - педагогическая деятельность в конфессиях 

Религия и религиозные организации как фактор социализации личности. Государство, школа, 

церковь, религия и дети в России: исторический обзор. Религия как мировоззрение. Эсхатологический 

уровень самосознания верующего. Проблемы, трудности и иллюзии религиозной социализации. 

Экуменизм как социальная и религиозная проблема. Нравственные ценности религии. Особенности 

работы с людьми, побывавшими в нетрадиционных конфессиях. Опасности фундаментализма и 

религиозного фанатизма. Социально-педагогическая и психологическая защита жертв нетрадиционных 

религий.  

Религиозная жизнь ребенка как социально-педагогическая проблема. Социально-педагогические 

функции религии: ценностно-ориентационная, регулятивная, коммуникативная, милосердия, 

компенсаторная, воспитательная. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение задач 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные организационно-нормативные документы, 

регламентирующие социально-педагогическую 

деятельность; 

- закономерности и этапы изменений личности в процессе ее 

развития и социализации; 

- особенности поликультурной среды и социокультурных 

закономерностей; 

- особенности социкультурной ситуации развития; 

уметь: 

- использовать полученные знания в профессиональной 

деятельности; 

- самостоятельно работать с нормативно-правовыми 

документами; 

- применять полученные знания и сформированные навыки и 

умения на практике при решении актуальных 

профессиональных задач; 

- учитывать особенности социокультурной ситуации 

развития личности; 

- организовывать профессиональную деятельность в 

поликультурной среде; 

- осуществлять консультативную деятельность с учетом 

индивидуальной ситуации; 

владеть  

- навыками применения нормативных документов в 

предметной области; 

- организовывать профессиональную деятельность в 

поликультурной среде; 

- основными способами и навыками решения практических 

задач;  

- навыками применять исторический метод в оценке 

социокультурных явлений;  

- методами социальных, гуманитарных и экономических 

наук при решении социальных и профессиональных задач 

Текущий 

контроль 

- тест 

- решение 

проблемных 

задач; 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к зачету 

- ситуационные 

задачи 
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Нагавкина, О.К. Крокинская, С.А. Косабуцкая. - СПб.: КАРО, 2010. - 272 с. 

10. Ромм, Т. А. История социальной педагогики : учеб. пособие [Текст]   / Т. А. Ромм. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2010. - 346 с.  

11. Социальная педагогика [Текст] : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / А. В. 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Консультативная психология и психотерапия — периодическое специализированное научно-

аналитическое издание по проблемам теории, методологии и практики консультативной психологии и 

психотерапии.[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml  

3. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://psyjournals.ru 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

5. Журнал практического психолога [Электронный ресурс] – режим доступа 

http://psyjournal.ru/articles 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229262
https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
http://psyjournals.ru/
https://psy.su/
http://psyjournal.ru/articles
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=135057
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положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний о закономерностях и особенностях 

социально-психологических явлений, а также умений и навыков, необходимых для решения 

профессиональных задач, связанных с социальным взаимодействием. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная психология» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Социальная психология» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Общая психология», «Социология», 

«Социальная педагогика».  

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого 

и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать:  

- стратегии сотрудничества; 

- правила организации совместной 

деятельности; 

- правила распределения ролей в 

совместной деятельности; 

- особенности организации совместной 

деятельности с разными участниками 

социальных отношений; 

- специфику взаимодействия в малой и 

большой группе; 

- формы, методы и технологии 

сотрудничества в малой группе; 

- особенности нормативного поведения в 

группе; 

- социально-психологические 

характеристики личности; 

уметь: 

- осуществлять отбор стратегий и тактик 

взаимодействия в профессиональной 

среде; 

- реализовывать тактики взаимодействия в 

группе; 

- осуществлять отбор методов и 

технологии сотрудничества в 

профессиональной среде; 

- планировать взаимодействие с 

участниками профессиональных 

отношений; 

владеть: 

- технологиями  взаимодействия в группе; 

- технологией сотрудничества в 

профессиональной среде 

ОПК-4 способен к 

использованию, 

контролю и оценке 

методов и приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

сфере социальной 

работы 

ОПК-4.2.демонстрирует 

умение выбирать 

методы, приемы и 

технологии 

осуществления 

профессиональной 

деятельности исходя из 

анализа проблемной 

ситуации 

ОПК-4.3. применяет 

технологии 

профессиональной 

деятельности с учетом 

этических принципов и 

правовых норм 

профессиональной 

деятельности в области 

социальной работы 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 58 28 30 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Социальная психология личности     

1 Социальная психология как отрасль знания 2 2 - 4 

2 Личность в социальной психологии 2 2 - 4 

3 Социализация и виктимизация личности 2 2 - 4 

Раздел 2. Социальная психология групп   -  

4 Психология малой группы 2 2 - 4 

5 Психология общения в малой группе 2 2 - 4 

6 Психология взаимодействия участников 

профессиональной среды 
2 2 - 4 

7 Психология влияния в малой группе 2 2 - 4 

8 Психология большой группы 2 2 - 4 

9 Психология массовых психических явлений 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Социальная психология личности     

1 Социальная психология как отрасль знания 2 - - 2 

2 Личность в социальной психологии - 2 - 2 

3 Социализация и виктимизация личности - - - 2 

Раздел 2. Социальная психология групп     

4 Психология малой группы 2 - - 2 

5 Психология общения в малой группе - - - 4 

6 Психология взаимодействия участников 

профессиональной среды 
- 2 - 4 

7 Психология влияния в малой группе - - - 6 

8 Психология большой группы - - - 6 

  4 4 - 28 

6 семестр 

9 Психология массовых психических явлений - 2 - 4 

 Подготовка зачету - - - 26 

  - 2 - 30 

  4 6 - 58 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Социальная психология личности. 

 

Тема 1. Социальная психология как отрасль знания. 

Социальная психология как наука. Структура социальной психологии: подходы Б.Д. Парыгина, 

Г.М. Андреевой, А.В. Петровского. Функции и задачи социальной психологии. Предмет социальной 

психологии. Место социальной психологии в системе научного знания: история, социология, 

психология, педагогика, философия. Этапы формирования социальной психологии. Первые 

теоретические концепции в области социальной психологии: психология народов (М. Лацарус, Г. 

Штейнталь, В. Вундт), психология масс (Г. Тард, Г. Лебон, С. Сигеле), теория инстинктов социального 

поведения (В. Мак-Дугалл). Вклад ведущих психологических школ в разработку проблем социальной 

психологии: функционализм (Г. Спенсер, Д. Дьюи, Д. Энджелл, Г. Кэрр), бихевиоризм (И.В. Павлов, 

В.М. Бехтерев, Д. Уотсон, Э. Толмен, Б. Скиннер), психоанализ (З. Фрейд), гуманистическая психология 

(Г. Оллпорт, А. Маслоу, К. Роджерс), когнитивизм (Ж. Пиаже, Дж. Брунер, У. Найссер, Р. Аткинсон), 

интеракционизм (Г. Мид). Понятие методологии социальной психологии. Уровни методологического 

анализа. Основные методы социальной психологии: наблюдение, эксперимент, беседа, анкета, 

опросник, интервью, тестирование. Дополнительные методы социальной психологии: групповая оценка 

личности, контент-анализ, метод анализа документов. Нетрадиционные методы социальной психологии: 

фокус-группа, социальный психоанализ, визуальная психодиагноситка, моделирование, маркетинговые 

исследования, кросс-культурные исследования, ретроспективные методы, методики в рамках 

экологической психологии. 

 

Тема 2. Личность в социальной психологии.  

Понятие личности в социальной психологии. Социально-психологические теории личности: 

психодинамические, бихевиористские, когнитивные, гуманистические, ролевые теории личности, 

экзистенциальные. Отечественные социально-психологические теории личности: теория отношений 

В.Н. Мясищева, теория установки Д. Н. Узнадзе, диспозиционную теорию личности, структура 

личности К.К. Платонова, теория интегральной индивидуальности. Социально-психологическая 

структура личности. Особенности статической структуры личности: общечеловеческие, социально-

специфические и индивидуально-неповторимые особенности. Динамическая структура личности: 

внутренний и внешний аспект Понятие социальной установки, аттитюда. Понятие настроения. Развитие 

личности в стабильной группе: адаптация, индивидуализация и интеграция. Проблемы феральных 

людей. Развитие личности в изменяющейся среде: фазы и эпохи развития личности. Социально-

психологическая компетентность личности (А.Н. Сухов, А.А. Деркач).  

 

Тема 3. Социализация и виктимизация личности.  

Понятие социализации (Г.М. Андреева, Т. Шибутани, А.Н. Сухов, А.А. Деркач). Процесс 

социализации и его структура. Факторы социализации: микро-, макро- и мезофакторы. Механизмы 

социализации: имитации, полоролевой идентификации, социальной   оценки желаемого поведения, 

конформизм. Типы людей: маскулинный, фемининный, андрогинный и неопределенный. Эффекты 

социальной фасилитации и ингибиции. Явление негативизма. Стадии социализации: подходы 

психоаналитического и социологического направления. Институты социализации: семья, школа, 

профессиональная группа или коллектив. Организационная культура и ее компоненты (А.Н. Сухов, 

А.А. Деркач). Социально-психологический климат организации. Асоциализация, десоциализация и 

ресоциализация личности. Образование как социальный институт. 
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Раздел 2. Социальная психология групп 

 

Тема 4. Психология малой группы.  

Понятие и признаки малой группы. Теоретические подходы к исследованию малой группы в 

отечественной (деятельностный подход, социометрическое направление, параметрическая концепция, 

организационно-управленческий подход) и зарубежной (теория поля, интеракционистская концепция, 

теория систем, социометрическое направление, психоаналитическая ориентация, общепсихологический 

подход, эмпирико-статистическое направление, формально-модельный подход, теория подкрепления) 

социальной психологии. Классификация малых групп. Социально-психологическая структура малой 

группы: основные параметры и социометрическая структура, коммуникативная структура, структура 

социальной власти и влияния в малой группе. Уровни развития группы (Л.И. Уманский). Внутренние 

социально-психологические явления: внутригрупповые межличностные отношения, групповые 

устремления, групповое мнение, групповое настроение, групповые традиции. Механизмы групповой 

динамики: разрешение внутригрупповых противоречий (М.-А. Робер, Ф. Тельман), идиосинкразический 

кредит (Е. Холландер), психологический обмен (Р.Л. Кричевский, Е.М. Дубовская). 

 

Тема 5. Психология общения в малой группе.  

Понятие общения в социальной психологии: содержание, функции, манера, стиль (А.А. 

Леонтьев, Б.Ф. Ломов, Г.М. Андреева). Уровни общения: фатический, информационный и личностный. 

Коммуникативная сторона общения. Барьеры коммуникации. Невербальная и вербальная стороны 

общения (А.Н. Сухов, А.А. Деркач). Коммуникативные умения. Феномены межличностного влияния. 

Интерактивная сторона общения. Понятие психологической совместимости. Стратегии взаимодействия. 

Ассертивное поведение. Перцептивная сторона общения (Г.М. Андреева, А.А. Бодалев). Наблюдаемый 

и наблюдатель. Механизмы социальной перцепции: эмпатия, социальная рефлексия, аттракция, 

каузальная атрибуция, идентификация. Имидж личности как передаваемый и воспринимаемый образ. 

Эффекты восприятия: ореола, первичности, новизны информации, стереотипизации. Деформации 

общения (А.Н. Сухов, А.А. Деркач). 

 

Тема 6. Психология взаимодействия участников профессиональной среды.  

Понятие и виды социальных отношений. Деформации социальных отношений (А.Н. Сухов, А.А. 

Деркач). Особенности социальных и межличностных отношений. Структура межличностных 

отношений в коллективе. Межличностные отношения в группах. Методы изучения межличностных 

отношений. Социометрия (Дж. Морено). Референтометрия (Е.В. Щедрина). МДО (Т. Лири). Стратегии и 

тактики взаимодействия в образовательной среде. Совместная деятельность участников 

профессиональных отношений. Организация совместной деятельности. Сотрудничество в 

профессиональной среде. Технология сотрудничества в профессиональной среде.  

  

Тема 7. Психология влияния в малой группе.  

Влияние в группе. Социально-психологическое воздействие (Г.А. Ковалев). Убеждение. Внушение. 

Приемы суггестии. Проблемы нормативного поведения в группе: исследования влияния норм, разделяемых 

большинством членов группы, исследования влияния норм (С. Аш, М. Шериф, Р. Крачфилд, С. Милгрэм), 

разделяемых меньшинством членов группы (С. Московичи), исследование отклонений индивидов от 

групповых норм. Влияние меньшинства на большинство (С. Московичи). Феномен лидерства. Компоненты 

лидерства: деловой, эмоциональный и информационный. Виды лидера. Теории лидерства: концепция 

интеллигентности, концепция физических качеств (Гизели), теория черт личности (Е. Богардус), концепция 

«лидерства как функции ситуации» (Р. Крачфилд, Д. Креч, Г. Хоманс), теория лидерства как функции 

ситуации (Р. Бейлс, Т. Ньюком, А. Харе). Основные качества лидера. Стили лидерства. Руководство и 

лидерство. Влияние большинства на меньшинство. Конформизм. Мода (В.И. Толстых). Пропаганда (Б.А. 

Шерковин). 
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Тема 8. Психология большой группы.  

Психологическая характеристика больших социальных групп. Особенности психологии больших 

общностей. Общественные движения как групповые явления. Психодинамика возникновения 

общественных движений. Виды общественных движений. Психология социальных классов и 

имущественных групп. Понятие и классификация общностей (А.Н. Сухов, А.А. Деркач). Социально-

психологическая характеристика стратификации общества, образ, качество и стиль жизни. Образ жизни 

страт. Структура образа жизни. 

 

Тема 9. Психология массовых психических явлений.  

Психология толпы. Виды толпы. Социодинамика толпы. Масса. Публика (Г.М. Андреева). 

Психология национально-этнических групп. Национальный характер и менталитет. Типы этнической 

идентичности. Слухи. Общественное мнение. Массовые настроения. Традиции. Социальная 

напряженность (В.О. Руковишников, А.К. Зайцев, А.Н. Сухов). Механизм социальной напряженности. 

Уровни социальной напряженности. Формы проявления социальной напряженности. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- стратегии сотрудничества; 

- правила организации совместной деятельности; 

- правила распределения ролей в совместной деятельности; 

- особенности организации совместной деятельности с разными 

участниками социальных отношений; 

- специфику взаимодействия в малой и большой группе; 

- формы, методы и технологии сотрудничества в малой группе; 

- особенности нормативного поведения в группе; 

- социально-психологические характеристики личности; 

уметь: 

- осуществлять отбор стратегий и тактик взаимодействия в 

профессиональной среде; 

- реализовывать тактики взаимодействия в группе; 

- осуществлять отбор методов и технологии сотрудничества в 

профессиональной среде; 

- планировать взаимодействие с участниками 

профессиональных отношений; 

владеть: 

- технологиями  взаимодействия в группе; 

- технологией сотрудничества в профессиональной среде 

Текущий 

контроль 

- тест 

- решение задач; 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к 

зачету 

- ситуационные 

задачи 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Гулевич, О. А.  Социальная психология : учебник и практикум для вузов / О. А. Гулевич, И. Р. 

Сариева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05490-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489130  

2. Корягина, Н. А.  Социальная психология: теория и практические методы : учебник и практикум 

для вузов / Н. А. Корягина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 316 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-01491-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489347  

3. Нартова-Бочавер, С. К.  Психология личности и межличностных отношений : учебное пособие 

для вузов / С. К. Нартова-Бочавер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

262 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06161-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492207  

4. Почебут, Л. Г.  Психология социальных общностей : учебное пособие для вузов / Л. Г. Почебут. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09035-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492311  
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5. Почебут, Л. Г.  Социальная психология толпы : учебное пособие для вузов / Л. Г. Почебут. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-08339-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492310  

6. Сарычев, С. В.  Социальная психология : учебное пособие для вузов / С. В. Сарычев, О. В. 

Чернышова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 127 с. — (Высшее 
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[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492432  

7. Семечкин, Н. И.  Социальная психология : учебник для вузов / Н. И. Семечкин. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08667-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492412  

8. Сосновский, Б. А.  Социальная психология : учебное пособие для вузов / Б. А. Сосновский, Ф. Г. 

Асадуллина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9792-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491502  

9. Социальная психология : учебник и практикум для вузов / И. С. Клецина [и др.] ; под редакцией 

И. С. Клециной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 348 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-01175-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489769  

10. Социальная психология развития в 2 ч. Часть 1.  : учебник для вузов / Н. Н. Толстых [и др.] ; под 

редакцией Н. Н. Толстых. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 216 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-7775-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490924 

11. Социальная психология: современная теория и практика : учебное пособие для вузов / В. В. 

Макерова [и др.] ; под общей редакцией Л. В. Оконечниковой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 231 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05381-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493472  

12. Столяренко, Л. Д.  Социальная психология : учебное пособие для вузов / Л. Д. Столяренко, В. Е. 

Столяренко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 219 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02629-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488772  

13. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494413  

14. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие для вузов / А. С. 

Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 201 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-13692-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496680  
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Газета «Школьный психолог» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1 

2. Журнал «Социальная психология и общество» [Электронный ресурс] — режим доступа: 

https://psyjournals.ru/social_psy/authorinstructions 

https://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=31&Page=1
https://psyjournals.ru/social_psy/authorinstructions
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3. Научный журнал «Институт психологии Российской академии наук. Социальная и 

экономическая психология» [Электронный ресурс] – режим доступа : http://soc-econom-

psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html 

4. Психологическая газета [Электронный ресурс] – режим доступа: https://psy.su. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Конспектирование первоисточников. В самостоятельной работе студента большое место 

занимает конспектирование первоисточников - трудов видных психологов и педагогов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

http://soc-econom-psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html
http://soc-econom-psychology.ru/cntnt/bloks/dop-menu/o-jurnale.html
https://psy.su/
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Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений о принципах и методах социально-

психологической работы, как вида профессиональной деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология социальной работы» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в психолого-педагогический модуль.  

Для освоения дисциплины «Психология социальной работы» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе освоения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей, прохождения 

практик модуля учебно-исследовательской и проектной деятельности, модуля дисциплин 

профессиональной подготовки. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3  

 

способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет лидерские 

качества и умения 

знать:  

 приемы и техники психической 

саморегуляции; 

уметь: 

 выбирать стратегию и тактику 

социально-психологического 

взаимодействия с заданной 

категорией людей с учетом 

индивидуальных и групповых 

особенностей; 

 выбирать методы, социально-

психологической работы 

соответствующие целям и задачам 

анализа, оценки и обобщения 

профессиональной информации; 

 выявлять и оценивать потребность    

гражданина в социально-

психологической поддержке; 

 устанавливать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

оказавшимися в трудной жизненной 

ситуации; 

владеть: 

- приемами и техниками психической 

саморегуляции, владения собой и 

своими ресурсами; 

 навыками комплексного 

взаимодействия с другими 

специалистами, учреждениями, по  

оказанию социально-

психологической помощи клиенту. 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

УК-6  

 

способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 90 36 54 

 Лекции 38 18 20 

Семинары 52 18 34 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет    

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 90 36 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 180/5 108/3  72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

 Лекции 8 6 2 

Семинары 10 4 6 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет    

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 158 98 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы 

психологии социальной работы 
    

1 Введение в психологию социальной работы 6 6 - 12 

2 Психология социальной адаптации и 

дезадаптации личности 
6 6 - 12 

3 Теоретико-психологические основы 

психологической практики социальной работы 
6 6 - 12 

  18 18 - 36 

7 семестр 

Раздел 2. Практические вопросы психологии 

социальной работы 
    

4 Психодиагностика в системе социальной работы 4 8 - 10 

5 Психотехнологии коррекции и реабилитации 4 6 - 12 

6 Возможности психотерапии в системе социальной 

работы 
4 6 - 10 

7 Организация консультативной помощи людям, 

находящимся в кризисной ситуации 
4 8 - 12 

8 Особенности социально – психологической 

работы с различными группами населения 
4 6 - 10 

  20 34 - 54 

  38 52 - 90 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы 

психологии социальной работы 
    

1 Введение в психологию социальной работы 2 - - 34 

2 Психология социальной адаптации и 

дезадаптации личности 
2 2 - 32 

3 Теоретико-психологические основы 

психологической практики социальной работы 
2 2 - 32 

  6 4 - 98 

6 семестр 

Раздел 2. Практические вопросы психологии 

социальной работы 
    

4 Психодиагностика в системе социальной работы - 2 - 12 

5 Психотехнологии коррекции и реабилитации - 2 - 12 

6 Возможности психотерапии в системе социальной 

работы 
1 - - 12 

7 Организация консультативной помощи людям, 

находящимся в кризисной ситуации 
1 - - 12 

8 Особенности социально – психологической 

работы с различными группами населения 
- 2 - 12 

  2 6 - 60 

  8 10 - 158 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы психологии социальной работы 

 

Тема 1. Введение в психологию социальной работы 

Цель и задачи и место курса «Психология социальной работы» в системе профессиональной 

подготовки специалистов. Понятие, сущность и основные направления психосоциальной работы в 

мировой практике. Психосоциальный подход в социальной работе. Формирование социальной работы 

как науки и специфической социально-психологической деятельности. 

 

Тема 2. Психология социальной адаптации и дезадаптации личности.  

Социальная адаптация как механизм социализации личности. Представления о социальной 

адаптации в различных психологических школах (психоанализ, когнитивная психология, 

психогенетическое направление, интеракционистское направление, гуманистическая психология). Типы 

и виды социальной адаптации. Критерии адаптированности. Дезадаптация личности. Стратегии 

социальной адаптации 

 

Тема 3. Теоретико-психологические основы психологической практики социальной работы 
Общепсихологические теории личности. У. Джеймса. Психоаналитические теории (З. Фрейд, Е. 

Юнг, А. Адлер). Бихевиористские концепции личности (Б. Скиннер, А. Бандура). Теория личности 
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Р.Кеттела. Гуманистическая психология (А. Маслоу, К. Роджерс). Онтопсихология (А. Менегетти). 

Типологии личности. Биологические и физиологические типологии. Психологические типологии. 

 

 

Раздел 2. Практические вопросы психологии социальной работы 

 

Тема 4. Психодиагностика в системе социальной работы.  
Использование различных методов психодиагностики в рамках социальной практики 

(наблюдение, тестирование, беседа, работа с документами, проективные методы). Особенности 

применения методов психодиагностики с различными категориями людей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации. 

 

Тема 5. Психотехнологии коррекции и реабилитации.  

Основные психологические проблемы клиентов. Психологическое консультирование и 

психотерапия – важнейшие методы работы с клиентами. Основные подходы в коррекционно-

реабилитационной и профилактической работе.  

 

Тема 6. Возможности психотерапии в системе социальной работы.  

Понятие псхотерапевтической помощи. Основные направления психотерапии. Возможности 

психотерапии в практике социальной работы. Формы психотерапевтического воздействия. Методы 

психотерапии. Основные правила психотерапии.  

 

Тема 7. Организация консультативной помощи людям, находящимся в кризисной 

ситуации.  
Применение психологического консультирования в системе социальной работы. Формы 

консультирования. Основные методы группового консультирования. Виды психологического 

консультирования. Модели психологического консультирования. Основные процедуры 

консультирования. Особенности кризисного психологического консультирования. 

 

Тема 8. Особенности социально – психологической работы с различными группами 

населения.  

Социально-психологическая работа с подростками. Социально-психологическая работа с 

пожилыми и инвалидами. Психосоциальная групповая практика с людьми, употребляющими 

психоактивные вещества. Психологическая поддержка безработных. Психосоциальная работа с детьми, 

пережившими насилие и др. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
-6

 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), тестовые 

технологии, учебно-исследовательские технологии (доклад, сообщение) 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    тест  

 практические задания 

 анализ правовых ситуаций из предложенного кейса, 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции;  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщений, рефератов по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

 приемы и техники психической саморегуляции; 

уметь: 

 выбирать стратегию и тактику социально-

психологического взаимодействия с заданной категорией 

людей с учетом индивидуальных и групповых 

особенностей; 

 выбирать методы, социально-психологической работы 

соответствующие целям и задачам анализа, оценки и 

обобщения профессиональной информации; 

 выявлять и оценивать потребность гражданина в 

социально-психологической поддержке; 

 устанавливать эффективное взаимодействие с 

гражданами, оказавшимися в трудной жизненной 

ситуации; 

владеть: 

- приемами и техниками психической саморегуляции, 

владения собой и своими ресурсами; 

навыками комплексного взаимодействия с другими 

специалистами, учреждениями, по оказанию социально-

психологической помощи клиенту. 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- практические 

задачи. 

Промежуточная 

аттестация 

- практические 

задачи; 

- вопросы к зачету 

с оценкой 
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6. Мартыненко, А. В. Теория и технологии медико-социальной работы : Учебник и практикум для 

вузов / А. В. Мартыненко, Е. С. Воробцова [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 339 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/466224. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

7. Немов, Р. С. Психологическое консультирование : Учебник для вузов / Р. С. Немов. - 2-е изд., пер. 

и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 440 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/449909. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

8. Носс, И. Н. Психодиагностика : Учебник Для академического бакалавриата / И. Н. Носс. - 2-е изд., 

пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2019. - 500 с. - (Бакалавр. Академический курс). - URL: 

https://urait.ru/bcode/431829. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

9. Пряжникова, Е. Ю. Психология труда: теория и практика : Учебник для бакалавров / Е. Ю. 

Пряжникова. - Москва : Юрайт, 2019. - 520 с. - (Бакалавр. Академический курс). - URL: 

https://urait.ru/bcode/444140. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

10. Хухлаева, О. В. Психологическое консультирование и психологическая коррекция : Учебник и 

практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. - Москва : Юрайт, 2020. - 423 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/450023. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

http://www.jourssa.ru/?q=ru
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доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

https://www.socis.isras.ru/свободный
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При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний, умений, навыков в 

области организации и проведения исследований в системе социальной защиты и социального 

обслуживания населения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы исследовательской деятельности в социальной работе» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль учебно-исследовательской и 

проектной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Методы исследовательской деятельности в социальной работе» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-

гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

 общенаучные и 

специальные методы 

исследования в социальной 

работе; 

 основы построения, расчета 

и анализа современной 

системы статистических 

показателей, 

характеризующих 

количественную 

составляющую социальной 

работы; 

 методы и способы 

получения, хранения и 

переработки статистической 

информации; 

 основные виды оформления 

результатов научного 

исследования и их специфику; 

уметь: 

 излагать самостоятельную 

точку зрения, анализа и 

логического мышления; 

 проводить мониторинг 

локальных социумов и 

социальной напряженности в 

них, процессов, происходящих 

в сфере социального 

обслуживания; 

 применять методики 

анализа явлений и процессов в 

сфере социального 

обслуживания в соответствии 

с выбранной моделью научной 

картины мира; 

 анализировать во 

взаимосвязи экономические и 

социальные явления на уровне 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2. оценивает вероятные риски 

и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты и 

техники цифрового моделирования 

для реализации образовательных 

процессов 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 
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жизни в общества в целом и в 

области социальной работы; 

 работать с базами 

статистических данных 

федерального и регионального 

уровня, предоставляемых для 

пользователей в глобальных 

компьютерных сетях; 

 определять роль статистики 

в получении информации о 

состоянии и перспективах 

развития социальных 

процессов на макро- и 

микроуровне; 

владеть: 

 основами культуры 

современного социального 

мышления, общественной и 

профессиональной 

деятельности; 

 методами познания 

окружающего мира; 

 методами исследования 

практики социального 

обслуживания; 

 методами исследования 

проблемного поля теории 

психосоциальной, 

структурной и комплексно 

ориентированной социальной 

работы; 

 методиками оценки 

качества и эффективности 

социального образования; 

 публичной речью, 

морально-этической 

аргументацией ведения 

дискуссий; 

приемами сбора и анализа 

статистической информации о 

состоянии хозяйствующих 

единиц в сфере социальной 

работы. 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания 

научных теорий, концепций и 

актуальных подходов к 

организации профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.2. демонстрирует знания 

общенаучных и специальных 

методов исследования в социальной 

работе 

ОПК-2.3. выбирает методы, 

соответствующие целям и задачам 

анализа, оценки и обобщения 

профессиональной информации 

ОПК-2.4. демонстрирует навыки 

описания и обобщения 

профессиональной информации, 

критически оценивает актуальную 

социальную реальность 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Понятие «научное исследование 2 - - 3 

2 Понятие о методах исследования 2 - - 3 

3 Требования к применению методов исследования 2 - - 3 

4 Понятие и характеристика методов 

теоретического исследования 
2 2 - 3 

5 Эксперимент 2 2 - 3 

6 Опросные методы в исследовании 2 2 - 3 

7 Понятие и специфика метода наблюдения - 2 - 3 

8 Применение тестирования в социальной работе 2 2 - 3 

9 Основные проблемы измерения и шкалирование - 2 - 3 

10 Применение статистических методов 

исследования 
2 2 - 3 

11 Корреляционные методы исследования 2 2 - 3 

12 Способы предоставления данных - 2 - 3 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Понятие «научное исследование» 1 - - 2 

2 Понятие о методах исследования 1 - - 2 

3 Требования к применению методов исследования - 1 - 2 

4 Понятие и характеристика методов 

теоретического исследования 
- - - 3 

5 Эксперимент 1 - - 2 

6 Опросные методы в исследовании 1 - - 2 

7 Понятие и специфика метода наблюдения - - - 2 

8 Применение тестирования в социальной работе - 1 - 3 

9 Основные проблемы измерения и шкалирование - 1 - 2 

10 Применение статистических методов 

исследования 
- -  3 

11 Корреляционные методы исследования - -  2 

12 Способы предоставления данных - 1  3 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Понятие «научное исследование» 

Теоретические подходы к определению сущности научного исследования. 

Этапы планирования исследования: анализ информации, определение темы, проблемы, объекта, 

предмета, цели, гипотезы и задач исследования; этап констатирующего эксперимента; планирование и 

организация формирующего эксперимента; анализ и обобщение результатов, научная интерпретация, 

построение теоретических выводов; разработка научно-методических рекомендаций, применение 

результатов исследования в педагогической практике. 

Цель и содержание научно-исследовательской деятельности, ее специфика и отличие от цели 

деятельности практика. 

Выбор направления и темы научной работы. Виды научных работ: фундаментальные, 

прикладные, разработки; теоретические и экспериментальные. 

Основные виды научного результата исследовательской работы. Теоретические положения – 

новые концепции, подходы, направления, идеи, гипотезы, закономерности, тенденции, классификации, 

принципы, а также их уточнение, развитие, дополнение, проверка, подтверждение и опровержение. 

Практические рекомендации – новые методики, правила, алгоритмы, предложения, нормативные 

документы, программы, объяснительные записки к программам, а также их уточнение, дополнение и 

проверка. 
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Формы публикации результатов исследования: доклад, тезисы доклада, научный отчет, реферат, 

курсовой проект (курсовая работа), дипломный проект (дипломная работа), диссертация на соискание 

ученой степени магистра, автореферат, инструктивно-методический материал, монография, научно-

популярное издание, программа, учебное пособие, методические указания, словарь, справочное издание, 

энциклопедия. 

 

Тема 2. Понятие о методах исследования 

Общее понятие методов исследования. Теоретические подходы к классификации методов 

исследования. 

Классификация методов исследования, основанная на уровнях познания. Общефилософские 

методы исследования. Общенаучные методы исследования. Частные научные методы исследования. 

Классификация методов исследования, основанная на выделении его этапов и видов. Методы 

теоретического исследования. Методы эмпирического исследования. Методы количественной 

обработки полученных данных.  

Авторские классификации методов научного исследования. 

 

Тема 3. Требования к применению методов исследования 
Требование оптимальности при выборе методов исследования: необходимость сбора 

разносторонних сведений; отражение динамики развития определенных качеств во времени. 

Характерные ошибки при выборе методов исследования: шаблонный подход к выбору метода, 

трафаретное его использование без учета конкретных задач и условий исследования; универсализация 

отдельных методов или методик; игнорирование или недостаточное использование теоретических 

методов; неумение из отдельных методов составить целостную методику. 

Основные критерии выбора и обоснования методов исследования: адекватность объекту, 

предмету, общим задачам исследования, накопленному материалу; соответствие современным 

принципам научного исследования; соответствие логической структуре (этапу) исследования; 

гармоническая взаимосвязь с другими методами в единой методической системе.  

 

Тема 4. Понятие и характеристика методов теоретического исследования 

Абстракция (абстрагирование): обобщающая и изолирующая. Метод конкретизации 

теоретических знаний. Идеализация. Индукция. Дедукция. Анализ, две различные формы разложения 

явления: на элементы и на единицы. Синтез. Классификация. Логические правила составления 

классификации: наличие одного основания для выделения каждого элемента; соответствие объема 

членов классификации объему классифицируемой совокупности; исключение членами классификации 

друг друга; непрерывное подразделение на подклассы, без скачков через ближайший подкласс. 

Сравнение. Значение данных методов для создания теоретических обобщений, установления и 

формулирования закономерностей изучаемых явлений. 

 

Тема 5. Эксперимент 
Специфика эксперимента: активное вмешательство в ситуацию; возможность многократного 

воспроизведения исследуемых явлений в варьируемых условиях; возможность искусственно отделить 

изучаемое явление от других; целенаправленно подменять условия воздействия на испытуемых; 

комплексный характер.  

Исследовательские задачи эксперимента. Условия получения объективных данных: учет 

принципа случайности испытуемых, исследователей, условий опыта; выбор по возможности самой 

большой выборки; учет наибольшей информативности при выборе конкретных экспериментальных 

методик; использование математического аппарата, методов статистики при подведении итогов.  

Содержание методики эксперимента: испытуемые; материал и содержание учебных программ и 

др.; использованное оборудование; процедура, этапы эксперимента, инструкции испытуемым т.п.  
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Типы экспериментов. По времени: длительные и кратковременные эксперименты. По структуре: 

простые и сложные эксперименты, традиционный (классический) и многофакторный эксперименты. По 

целям: формирующий (опытно-экспериментальная работа, обучающий, воспитывающий, 

созидательный, преобразующий, генетико-моделирующий эксперимент) и констатирующий 

эксперименты. По организации проведения: лабораторные, естественные и комплексные эксперименты. 

По степени гласности: открытые и закрытые эксперименты. По функции: разведочный, основной и 

контрольный эксперименты. Пилотажный эксперимент (пилотажное исследование). По логической 

структуре доказательства гипотезы: линейный и параллельный эксперимент.  

Основные этапы проведения эксперимента. Подготовительный этап: планирование 

эксперимента. Постановка цели. Разработка гипотезы, научно-познавательных задач эксперимента. 

Выбор экспериментальной базы. Предмет исследования. Длительность эксперимента. Конкретные 

методики. Контрольные, факторные и нейтральные признаки. Способы контроля. Формы фиксации 

результатов, способы их обработки. Апробация и коррекция.  

Этап проведения эксперимента. Контрольный срез. Инструктаж участников. Фиксация данных.  

Этап подведения итогов экспериментальной работы. Описание результатов, характеристика 

условий, описание особенностей учителей-экспериментаторов, оценка затрат времени, определение 

границ применения в ходе эксперимента системы мер. Теоретическая обработка материала. Вычисление 

статистик. Интерпретация результатов. 

 

Тема 6. Опросные методы в исследовании 

Требования к опросным методам. Виды опросов. Устный опрос и письменный опрос. Свободные 

(беспрограммные) опросы и имеющие определенную программу (план, опросник). 

Основные проблемы при использовании опросных методов: объем, однородность и 

репрезентативность выборки.  

Этапы проведения опроса: адаптация, достижение поставленной цели, снятие напряжения.  

Виды вопросов. По цели различают вопросы содержательные (основные) и функциональные 

(неосновные). Виды функциональных вопросов: функционально-психологические; вопросы-фильтры; 

контрольные вопросы; поддерживающие вопросы. Прямые и косвенные вопросы. Открытые, закрытые 

и полузакрытые вопросы.  

Схема парных сравнений при составлении вопросника. Схема последовательных категорий. 

Применение техники воронки, техники "опрокинутой воронки".  

Типичные ошибки при составлении вопросов: скрытые подсказки желаемого ответа; 

сверхдетализированность вопроса; двусмысленность вопросов; преобладание закрытых вопросов, 

которые в анкетах снижают возможность качественного анализа ответов; отсутствие логической связи 

вопросов друг с другом, их последовательности и взаимозаменяемости. 

Беседа как метод исследования. Виды бесед: индивидуальная, групповая и коллективная.  

Правила для проведения беседы: учет индивидуальных склонностей и интересов собеседника; 

требование говорить о приятном и избегать неприятных тем; необходимость соблюдения 

педагогического такта; проведение беседы в привычной обстановке. 

Интервью. Виды интервью: индивидуальное и групповое. Интервью мнений и документальное 

интервью. Стандартизированное, нестандартизированное и полустандартизированное интервью.  

Анкетирование. Виды анкет: анкеты-интервью, прессовая анкета. Достоинства метода 

анкетирования: охват большого круга людей, удобство математической обработки.  

Этапы составления анкеты. Первый этап – определение ее содержания. Второй этап – выбор 

нужного типа вопросов (открытые-закрытые, основные-функциональные и т.д.). Третий этап – 

определением числа и порядка задаваемых вопросов.  

Критерии для проверки и оценки анкет: предоставление возможности респонденту уклониться от 

ответа; не следует ли закрытый вопрос переделать в полузакрытый; достаточно ли ясно объяснена 

респонденту техника заполнения ответа; нет ли логического несоответствия между смыслом 
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формулировки вопроса и шкалой измерения; есть ли необходимость заменить непонятные слова или 

термины; не превышает ли вопрос компетентности опрашиваемого; не слишком ли многочисленны 

варианты ответов на вопрос; не задевает ли вопрос самолюбия респондента.  

Критерии проверки композиции анкеты: соблюдение принципа расположения вопросов от 

наиболее простых ("контактных") в начале анкеты к наиболее сложным в середине ее и простым 

("разгрузочным") в конце анкеты; нет ли скрытого влияния предшествующих вопросов на 

последующие; отделены ли смысловые блоки вопросов "переключателями внимания", обращением к 

респонденту, информирующем о начале следующего блока; нет ли скоплений однотипных вопросов, 

вызывающих ощущение монотонности и утомления у респондента.  

Типичные недостатки метода анкетирования: неточность в формулировке вопросов; обилие 

вопросов, сходных по содержанию; неумелая мотивировка важности анкетного опроса; 

неорганизованность в проведении опроса.  

 

Тема 7. Понятие и специфика метода наблюдения 

Понятие научного и обыденного наблюдения. Запланированность. Система фиксации фактов. 

Целенаправленность. Систематичность. Опора на определенную педагогическую концепцию, научную 

теорию. Аналитический и комплексный характер. Возможность повторения, контроля на предмет 

валидности и точности научного наблюдения.  

Виды наблюдения. Непосредственное и опосредованное (косвенное) наблюдение. Открытое и 

скрытое наблюдение. Непрерывное и дискретное наблюдение. Монографическое и узкоспециальное 

наблюдение. Наблюдение-поиск. Стандартизированное и нестандартизированное наблюдение.  

План наблюдения: объект, цель и задачи, время и продолжительность наблюдения, 

предполагаемый результат.  

Техника записи результатов наблюдения: протокольная, дневниковая, матричная, с 

использованием технических средств (кино-, видео-, фото-, фоно- и т.п.).  

Важнейшие формы протоколирования наблюдения: признаковые или знаковые системы, системы 

категорий и шкалы рейтинга.  

Недостатки метода наблюдения. Невозможность предвидения важного события. Быстрое 

психологическое перенасыщение внимания, утомление. Затрата большого количества времени на 

получение объективного и представительного результата. Однократность, неповторяемость в отдельных 

случаях. Недоступность наблюдению отдельных ситуаций по соображениям этического, морального 

плана. Ограниченность круга наблюдаемых. Трудность математической обработки результатов 

наблюдения. Субъективизм наблюдения. 

Усовершенствование метода наблюдения: стандартизация программ наблюдения; уточнение 

объекта наблюдения; уточнение терминологии при фиксации фактов; совершенствование техники 

записи результатов наблюдений.  

Проблемы в технике наблюдения: количество объектов наблюдения, хронологическая 

длительность наблюдения.  

 

Тема 8. Применение тестирования в социальной работе 

Генезис и развитие тестовой методики. Вклад американских психологов Д. Кеттела, 

Э. Торндайка, Д. Векслера, французского психолога А. Бине, немецкого психолога В. Штерна. Тестовая 

система возрастных шкал для диагностики детей. Измерение коэффициента интеллектуальности (IQ-

отклонение).  

Три основных сферы тестирования: тестирование в социальной сфере; профессиональное 

тестирование; психологическое тестирование.  

Типы тестирования. Личностные тесты. Тесты проективные. Тесты интеллекта. Тесты 

достижения. Тесты креативности, конвергентные и дивергентные. Критериально-ориентированные 

тесты. Тесты вербальные и фигурные.  
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Виды тестовых заданий по методике выполнения: метод множественного выбора, метод 

установления соответствия, метод дополнения, верификационный метод, метод свободного 

конструирования.  

Общие методические критерии качества измерений в общественных науках: объективность, 

надежность, валидность.  

Критерии качества тестирования: нормирование теста; экономичность теста; полезность теста; 

диагностическая ценность теста. Техника построения тестов. 

 

Тема 9. Основные проблемы измерения и шкалирование 

Сущность процедуры измерения: соотнесение (сравнение) измеряемого с измерителем; 

интерпретация (оценка) результата измерения.  

Четыре уровня измерения. Три аспекта измерения: количество (диапазон) переменной; частота 

некоторого проявления; интенсивность, величина (сила) проявления.  

Нормы оценивания. Социальная соотносительная норма. Индивидуальная соотносительная 

норма. Идеальная соотносительная норма.  

Надежность измерения. Три коэффициента надежности: коэффициент стабильности 

(постоянства); коэффициент эквивалентности, коэффициент внутреннего постоянства (внутренней 

однородности).  

Метод повышения надежности: метод повторного исследования, метод деления пополам, метод 

параллельного исследования.  

Валидность (адекватность) метода. Факторы, влияющие на валидность: возрастные, социальные 

или временные изменения; незапланированное и неучитываемое воздействие личности 

экспериментатора на экспериментируемых; ошибки и неточности, связанные с субъективностью оценки 

поступков, мнений и действий наблюдаемых; нарушение условия репрезентативности выборки из 

генеральной совокупности; преобладание в экспериментальной группе личностей с крайними 

позитивными или негативными проявлениями изучаемого свойства или качества; неравномерные 

изменения в составе групп во время проведения исследовательской работы.  

Виды шкал. Шкалы. Шкалирование при измерении: номинальная шкала (шкала наименований), 

порядковая (ранговая, ординальная шкала), шкала интервалов, шкала отношений (шкала пропорций). 

Метрика шкал. Ограничения шкал. Использование шкал в различных по типу исследованиях в 

психологии.  

 

Тема 10. Применение статистических методов исследования  
Значение и содержание статистических методов исследовательской работы на этапах 

планирования, сбора материалов, сводки и обработки материалов исследования, при представлении его 

результатов.  

Этапы применения статистических методов. Составление математической модели. Сбор 

эмпирических данных методами наблюдения, тестирования, эксперимента, анкетирования и других в 

целях получения количественных сведений о каких-либо явлениях, заполнение математической модели 

конкретными цифрами. Сводка полученных сведений, нахождение обобщающих числовых данных и их 

обработка в пределах формальной математической модели. Анализ и интерпретация данных, 

конструирование содержательных выводов.  

Три вида статистических данных: количественные данные, порядковые данные, качественные 

данные, представляющие собой свойства, признаки элементов выборки или популяции.  

Проблема репрезентативности выборки. Понятие статистически однородной и неоднородной 

выборки. Метод случайного отбора выборки: простой случайный отбор, отбор методом случайных 

чисел, стратифицированный отбор, систематический отбор.  

 

Тема 11. Корреляционные методы исследования  
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Условия выбора переменные в корреляционном исследовании. Процедуры корреляционных 

исследований. Подходы к определению корреляционного исследования. Корреляция и условия 

реализации вывода о влиянии. Проверка гипотез в корреляционном исследовании Анализ связей в 

исследовании. Переменные, их выделение и формулирование предположений. Переменные 

отражающие стороны базисного процесса, сопутствующие друг другу.  Корреляционные подход как 

реализация опытов, в которых вопрос о детерминации не ставится.  Осуществление структуры 

корреляционного метода.  Анализ корреляций показателей, измеренных у разных групп в одно время и 

у одной группы в разное время.  Корреляционные   исследования по типу сбора данных 

Критерии различий.  Корреляционный   подход, планы сбора данных, отличные от эксперимен-

тального подхода. Выводы в корреляционном исследовании.  Реализация корреляционного метода, тип 

сбора данных. 

Анализ данных и определенный тип регуляции или контроля за выводом. Корреляционные 

исследования как методика, корреляционное исследование и цели опыта. Корреляция как методика. 

Сбор данных в корреляционном исследовании 

 

Тема 12. Способы предоставления данных 

Текстовые способы представления данных исследования. Таблицы: их классификация и правила 

выполнения. Графики и диаграммы как способы представления данных исследования. Значение и 

необходимость использования текстовых и графических форм представления данных исследования. 

Требования, предъявляемые к текстовому изложению данных исследования. Требования к графическим 

формам представления данных. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ задач из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 общенаучные и специальные методы исследования 

в социальной работе; 

 основы построения, расчета и анализа 

современной системы статистических показателей, 

характеризующих количественную составляющую 

социальной работы; 

 методы и способы получения, хранения и 

переработки статистической информации; 

 основные виды оформления результатов научного 

исследования и их специфику; 

уметь: 

 излагать самостоятельную точку зрения, анализа и 

логического мышления; 

 проводить мониторинг локальных социумов и 

социальной напряженности в них, процессов, 

происходящих в сфере социального обслуживания; 

 применять методики анализа явлений и процессов 

в сфере социального обслуживания в соответствии с 

выбранной моделью научной картины мира; 

 анализировать во взаимосвязи экономические и 

социальные явления на уровне в общества в целом и в 

Текущий 

контроль 

- практические задания 

- реферат 

 

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

- вопросы к зачету 
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области социальной работы; 

 работать с базами статистических данных 

федерального и регионального уровня, 

предоставляемых для пользователей в глобальных 

компьютерных сетях; 

 определять роль статистики в получении 

информации о состоянии и перспективах развития 

социальных процессов на макро- и микроуровне; 

владеть: 

 основами культуры современного социального 

мышления, общественной и профессиональной 

деятельности; 

 методами познания окружающего мира; 

 методами исследования практики социального 

обслуживания; 

 методами исследования проблемного поля теории 

психосоциальной, структурной и комплексно 

ориентированной социальной работы; 

 методиками оценки качества и эффективности 

социального образования; 

 публичной речью, морально-этической 

аргументацией ведения дискуссий; 

приемами сбора и анализа статистической 

информации о состоянии хозяйствующих единиц в 

сфере социальной работы. 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Агапов, Е. П. Методы исследования в социальной работе : учебное пособие / Е.П. Агапов. - М., 

Берлин: Директ-Медиа, 2016. – 219 с. – Режим 

доступа:http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=443430&sr=1. - Текст : электронный. 

2. Байбородова, Л. В.     Методология и методы научного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 221 с. URL: 

https://urait.ru/bcode/491205. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

3. Бурмистрова, Е. В. Методы организации исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся : учебное пособие для вузов / Е. В. Бурмистрова. - Москва : Юрайт, 2022. - 115 с. -URL: 

https://urait.ru/bcode/499048. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

4. Горелов, Н. А.     Методология научных исследований : учебник и практикум для вузов / Н. А. 

Горелов. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 365 с. - URL: https://urait.ru/bcode/489442. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

5. Наместникова, И.В. Методы исследования в социальной работе : учебник для бакалавров / И.В. 

Наместникова. - М.:Юрайт. – 430 с. – Режим доступа:https://www.biblio-online.ru/book/2F6EA0DA-8E8D-

4B53-9223-9EBA8FABBDC0. - Текст : электронный. 

https://www.biblio-online.ru/book/2F6EA0DA-8E8D-4B53-9223-9EBA8FABBDC0
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=443430&sr=1
https://www.biblio-online.ru/book/2F6EA0DA-8E8D-4B53-9223-9EBA8FABBDC0
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6. Новикова, С. С. Социологические и психологические методы исследований в социальной работе: 

рек. УМО в качестве учеб. пособия для вузов / С. С. Новикова, А. В. Соловьев. - Москва : 

Академический Проект, 2005. - 495 с. - Текст : непосредственный. 

7. Флягина, В. Ю. Методика исследований в социальной работе : учебное пособие / В.Ю. Флягина. -  

М., Берлин: Директ-Медиа, 2016. – 546 с. – Режим 

доступа:http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=444870&sr=1. - Текст : электронный. 

8. Чигаева, В. Ю., Большакова, М. Н. Методика исследований в социальной работе : учебное пособие 

/ В.Ю. Чигаева, М.Н. Большакова. – Кемеровский государственный университет, 2011. – 308 с. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232331&sr=1. - Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. Истоки зарождения социальной работы [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: 

https://studfile.net/preview/5996814/свободный. 

4. Научный журнал «Молодой ученый» [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: 

https://moluch.ru/archive/104/24266/ свободный. 

5. Социальная работа как профессиональная деятельность: становление и развитие [Электронный 

ресурс] : сайт. – Режим доступа: https://scienceforum.ru/2017/article/2017037464 / свободный. 

6. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

7. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

8. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

https://moluch.ru/archive/104/24266/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232331&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=444870&sr=1
https://studfile.net/preview/5996814/свободный
https://scienceforum.ru/2017/article/2017037464%20/
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форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний математических 

способов представления и методов математической обработки информации, ознакомление с основными 

приемами создания математических и компьютерных моделей и их применением при решении 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы математической обработки данных» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы математической обработки данных» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного 

модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и 

оценку информации, 

принимает обоснованное 

решение  

знать:  

- основные способы представления 

информации с математическими 

методами; 

- основные математические понятия 

и методы решения базовых 

математических задач, 

- сферы применения простейших 

базовых математических моделей в 

профессиональной деятельности; 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление 

информации из предметной 

области средствами 

математических методов; 

- подбирать задачи для реализации 

поставленной учебной цели; 

- определять вид математической 

модели для решения практической 

задачи; 

- использовать математические 

методы при решении практических 

задач; 

- использовать основные методы 

статистической обработки 

экспериментальных данных; 

владеть:  

- основными математическими 

методами решения 

профессиональных задач по 

обработке информации  

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен 

к рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-1 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-1.2. применяет 

современные информационно-

коммуникационные 

технологии поиска и 

систематизации информации 

для осуществления своей 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.3. использует 

специализированные базы 

данных и программные 

средства для оперативного 

поиска информации, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

ОПК-1.4. использует навыки 

работы с компьютером как 

средством управления 

профессиональной 

информацией, в том числе в 

информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет» 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Математические средства представления 

информации 
1 - - 2 

2 Математические модели в науке как средство 

работы с информацией 

1 
2 - 2 

3 Использование элементов теории множеств для 

работы с информацией 

1 
2 - 4 

4 Использование логических законов при работе 

с информацией 

2 
2 - 2 

5 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

1 

2 - 4 

6 Элементы математической статистики. 

Статистическое распределение выборки 
2 2 - 4 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Математические средства представления 

информации 
1 - - 2 

2 Математические модели в науке как средство 

работы с информацией 
1 - - 4 

3 Использование элементов теории множеств для 

работы с информацией 

- 
1 - 4 

4 Использование логических законов при работе 

с информацией 
- 1 - 6 

5 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

1 1 - 6 

6 Элементы математической статистики. 

Статистическое распределение выборки 
1 1 - 6 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Математические средства представления информации 

Таблицы. Преимущества табличного представления данных. Структура таблицы. Виды таблиц. 

Построение таблиц средствами текстового, табличного процессора. Особенности и преимущества 

графического представления данных. Средства графического отображения данных. Диаграммы. Виды 

диаграмм. Структура диаграммы. Способы построения диаграмм. Графики. Виды графиков. Графы. 

Виды графов. Примеры использования графов. 

 

Раздел 2. Математические модели в науке как средство работы с информацией 

Модель. Моделирование. Виды моделирования. Математическое моделирование. Виды 

математических моделей. Функция как математическая модель. Уравнения и неравенства как 

математические модели. Примеры использования математических моделей.  

 

Раздел 3. Использование элементов теории множеств для работы с информацией 

Множество. Способы его задания. Характеристическое свойство множества. Отношения между 

множествами и их элементами. Операции над множествами. Соответствия, отношения, отображения. 

Графическое представление множеств и операций над ними. Круги Эйлера. 

 

Раздел 4. Использование логических законов при работе с информацией 

Высказывания и предикаты. Логические операции над высказываниями и предикатами. 

Логические формулы. Основные логические законы и их использование при построении суждений. 

Связь между логическими операциями и операциями с множествами. Интерпретация информации на 

основе использования законов логики 

 

Раздел 5. Методы решения комбинаторных задач как средство обработки и интерпретации 

информации 

Понятие комбинаторной задачи. Основные формулы комбинаторики. Решение комбинаторных 

задач, соответствующих специфике профессиональной деятельности 

 

Раздел 6. Элементы математической статистики. Статистическое распределение выборки 

Основные понятия и задачи математической статистики. Описание опытных данных при 

изучении дискретной случайной величины. Описание опытных данных при изучении непрерывной или 

смешанной случайной величины. Числовые характеристики случайной величины.  

 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа с 

использованием мультимедиа-презентации). 

Семинарские занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа) 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

 решение задач 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- основные способы представления информации с 

математическими методами; 

- основные математические понятия и методы 

решения базовых математических задач, 

- сферы применения простейших базовых 

математических моделей в профессиональной 

деятельности; 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор информации, 

необходимой для решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление информации из 

предметной области средствами математических 

методов; 

- подбирать задачи для реализации поставленной 

учебной цели; 

- определять вид математической модели для 

решения практической задачи; 

- использовать математические методы при 

решении практических задач; 

- использовать основные методы статистической 

обработки экспериментальных данных; 

владеть:  

- основными математическими методами решения 

профессиональных задач по обработке информации 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу,  

- практические задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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М. В. Воронов, В. И. Пименов, Е. Г. Суздалов. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 376 с.  –

URL: https://urait.ru/bcode/471958 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим доступа: по подписке ШГПУ. 

– Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/489100
https://urait.ru/bcode/496784
https://urait.ru/bcode/471958
https://urait.ru/bcode/493106
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5. Гиссин, В. И. Планирование эксперимента и обработка результатов : учеб. пособие для вузов / 

В. И. Гиссин. – Ростов-на-Дону : РИНХ, 2018. – 131 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567016 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

6. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации : учебник и практикум для вузов / 

М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

301 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13622-7. — URL : https://urait.ru/bcode/489139 

7. Григорьев, Б. В. Основы математической обработки результатов физико-технических измерений 

: учеб.-метод. пособие для студентов / Б. В. Григорьев, С. Г. Никулин, Е. В. Зайцев ; отв. ред. С. Г. 

Никулин. – Тюмень : Тюменский государственный университет, 2018. – 32 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572410 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

8. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 124 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11588-8. — URL : https://urait.ru/bcode/490390 

9. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11590-1. — URL : https://urait.ru/bcode/492768 

10. Информатика и математика : учебник и практикум для вузов / Т. М. Беляева [и др.] ; под 

редакцией В. Д. Элькина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10684-8. — URL : https://urait.ru/bcode/490087 

11. Ланина, Н. Р. Структуры и алгоритмы обработки данных: лабораторный практикум : учеб.-метод. 

пособие / Н. Р. Ланина. – Мурманск : Мурманский арктический государственный университет, 2018. – 

121 с. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35632255 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим 

доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

12. Мамадалиева, Л. Н. Обучение математическим методам обработки экспериментальных данных в 

русле компетентностного подхода : учеб. пособие для вузов / Л. Н. Мамадалиева, И. М. Хаконова. – 

Майкоп : МГТУ, 2018. – 100 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/204875 (дата обращения: 20.08.2022). – 

Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

13. Метрология. Теория измерений : учебник для вузов / В. А. Мещеряков, Е. А. Бадеева, 

Е. В. Шалобаев ; под общей редакцией Т. И. Мурашкиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07295-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/490977 

14. Мойзес, Б. Б. Статистические методы контроля качества и обработка экспериментальных 

данных : учебное пособие для вузов / Б. Б. Мойзес, И. В. Плотникова, Л. А. Редько. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Томск : Томский политехнический университет. — 118 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11906-0 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-4387-0700-4 

(Томский политехнический университет). — URL : https://urait.ru/bcode/495895 

15. Николаева, Е. А. Эконометрика. Математические методы обработки статистических данных : 

учеб. пособие для вузов / Е. А. Николаева. – Кемерово : КузГТУ им. Т.Ф. Горбачева, 2017. – 124 с. – 

URL: https://e.lanbook.com/book/105449 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

16. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09964-5. — URL : https://urait.ru/bcode/493962 

17. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 302 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09966-9. — URL : https://urait.ru/bcode/493963 

18. Осипенко, С. А. Статистические методы обработки и планирования эксперимента : учеб. пособие 

для вузов / С. А. Осипенко. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 62 с. – 

https://urait.ru/bcode/493963
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567016
https://urait.ru/bcode/489139
https://urait.ru/bcode/490087
https://urait.ru/bcode/490977
https://urait.ru/bcode/493962
https://urait.ru/bcode/490390
https://urait.ru/bcode/495895
https://urait.ru/bcode/492768
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35632255
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572410


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598682 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

19. Основы математической обработки информации : учеб.-метод. пособие для вузов / сост. О. Ю. 

Глухова, А. А. Жалнина. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2018. – 42 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573819 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

20. Основы математической обработки информации : учебник и практикум для вузов / 

Н. Л. Стефанова, Н. В. Кочуренко, В. И. Снегурова, О. В. Харитонова ; под общей редакцией 

Н. Л. Стефановой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01267-5. — URL : https://urait.ru/bcode/489763 

21. Сакулин, В. А. Информатика. Технология работы с табличными данными : для студентов вузов / 

В. А. Сакулин, Ю. В. Сакулина. – Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2019. – 335 с. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37115142 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

22. Сидняев, Н. И. Теория планирования эксперимента и анализ статистических данных : учебник и 

практикум для вузов / Н. И. Сидняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05070-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/508082 

23. Третьяк, Л. Н. Основы теории и практики обработки экспериментальных данных : учебное 

пособие для вузов / Л. Н. Третьяк, А. Л. Воробьев ; под общей редакцией Л. Н. Третьяк. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 237 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-08623-2. — URL : https://urait.ru/bcode/492913 

24. Трофимов, В. В. Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. В. Трофимов, 

М. И. Барабанова ; ответственный редактор В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02613-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/470744 

25. Черпаков, И. В. Теоретические основы информатики : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Черпаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-8562-7. — URL : https://urait.ru/bcode/487320 

26. Черткова, Е. А. Статистика. Автоматизация обработки информации : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Черткова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01429-7. — URL : https://urait.ru/bcode/491334 

27. Шорохова, И. С. Статистические методы анализа : учеб. пособие для вузов / И. С. Шорохова, 

Н. В. Кисляк, О. С. Мариев. – 2-е изд., стер. – Москва : Флинта, 2017. – 301 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482354 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

28. Яковлев, В. Б. Статистика. Расчеты в Microsoft Excel : учебное пособие для вузов / 

В. Б. Яковлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01672-7. — URL : https://urait.ru/bcode/491936 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Библиотека учебной литературы [Электронный ресурс]. - Режим доступа :  

http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html 

2. Словарь интернет-терминов [Электронный ресурс]. – Режим доступа : internetslovar.ru  

3. Учебно-методическая литература для учащихся и студентов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html 

https://urait.ru/bcode/487320
https://urait.ru/bcode/492913
http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html
https://urait.ru/bcode/508082
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598682
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573819
https://urait.ru/bcode/491334
http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37115142
https://urait.ru/bcode/470744
https://urait.ru/bcode/489763
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482354
https://urait.ru/bcode/491936
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4. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru/ 

5. Федеральный центр электронных информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://fcior.edu.ru/ 

6. ЦИТМ Экспонента [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://exponenta.ru/ 

7. Комбинаторика 1. Вводный урок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/42gmCTdKwH8 

8. Комбинаторика 2. Число перестановок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/bRVJaItzm9U 

9. Круги Эйлера // GetAClass - Просто математика — https://youtu.be/-FDPQEYLxLo 

10. Множества и основные операции над ними // Судоплатов Сергей Владимирович — 

https://youtu.be/DEAmvIpUGLE 

11. Описательная статистика // СТАТИСТИКА STATISTICA — https://youtu.be/L00tfoTqmMA 

12. Основные логические операции // Андрей Львович — https://youtu.be/0TOFkDOOLDg 

13. Построение диаграмм // Видеоуроки в Интернет — https://youtu.be/37fT7BTk0IU 

14. Расчёт логических выражений // Андрей Львович — https://youtu.be/KhXCGt98oNw 

15. Урок 1. Элементы теории множеств. Математическая логика. Видеоуроки по информатике // 

Андрей Львович — https://youtu.be/PmJaVh6y9A4 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://youtu.be/KhXCGt98oNw
http://fcior.edu.ru/
https://youtu.be/-FDPQEYLxLo
http://exponenta.ru/
http://www.edu.ru/
https://youtu.be/L00tfoTqmMA
https://youtu.be/0TOFkDOOLDg
https://youtu.be/42gmCTdKwH8
https://youtu.be/37fT7BTk0IU
https://youtu.be/bRVJaItzm9U
https://youtu.be/DEAmvIpUGLE
https://youtu.be/PmJaVh6y9A4
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие у студентов мировоззрения, 

основанного на достижениях современного теоретического и эмпирического социального знания,  

способности к восприятию исторически обусловленного социокультурного разнообразия общества, 

выберу стратегий взаимодействия с представителями различных социальных групп. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социология» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе, в процессе изучения социально-

гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

знать: 

– базовые  понятия и теоретические 

концепциисоциологии;  

- тенденции развития современного 

общества и отдельных социальных 

институтов; 

- специфику социологического 

понимания личности, процесса ее 

социализации в различных 

культурных системах; 

- основные факторы формирования 

социальных и культурных различий; 

- механизмы возникновения и 

разрешения социальных конфликтов; 

уметь: 

- применять социологические 

понятия и теории для анализа 

социальных явлений и процессов; 

- использовать данные конкретных 

социологических исследований при 

выборе стратегий взаимодействия с 

различными социальными группами; 

- проявлять уважение к 

социокультурному наследию своей 

страны; 

владеть: 

- навыками работать с источниками 

социологической информации о 

взаимоотношениях социальных и 

национально-культурных групп; 

- навыками выделять 

социокультурные особенности 

индивидов и групп 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических учений 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества 

УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных 

задач и социальной интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Социология как наука 4 4 - 6 

2 Социологическое исследование 2 2 - 6 

3 Общество как социокультурная система 2 2 - 4 

4 Социальные институты 4 2 - 4 

5 Социальная стратификация и мобильность 2 2 - 4 

6 Социальные общности и группы 2 2 - 4 

7 Социология личности 2 2 - 4 

8 Социология конфликта - 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Социология как наука 2 - - 4 

2 Социологическое исследование 2 - - 4 

3 Общество как социокультурная система - - - 4 

4 Социальные институты - 2 - 2 

5 Социальная стратификация и мобильность - - - 4 

6 Социальные общности и группы - 2 - 2 

7 Социология личности - - - 4 

8 Социология конфликта - - - 4 

  4 4 - 28 

3 семестр 

 Подготовка зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Социология как наука. 
Объект и предмет социологии. Структура социологического знания. Теоре -тическая и 

эмпирическая социология. Социальные законы. Функции социологии. Связь социологии с другими 

науками (математика, статистика, информатика; история, социальная философия, социальная 

психология; экономика, культуро-логия, политология). 
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Предпосылки возникновения социологии. Классический период развития со-циологии (вторая 

половина XIX - начало XX вв.). О. Конт и основные принципы его социологии. Позитивизм в социологии. 

«Органицизм» и функционализм. Социальный эволюционизм Г. Спенсера. Социологическая концепция 

К. Маркса. Материалистическое понимание ис-тории, учение об общественно-экономической 

формации, о революции. Концепция социологизма Э. Дюркгейма. Социальные факты. Механическая и 

органическая солидарность. Понятие аномии. «Понимающая» социология М. Вебера. Понятие 

идеального типа. Теория со-циального действия. Феномен бюрократии. «Чистая» социология Г. 

Зиммеля. Социологическая теория Ф. Тенниса: об-щина и общество. 

Классический период развития русской социологии: основные этапы, школы, направления. 

Натуралистическая социология (Л.И. Мечников,  Н.Я. Данилевский); психологическое направление 

(П.Л. Лавров, Н.К. Михайловский, Н.И. Кареев, Е.В. де Роберти).  Антропологическая школа М.М. 

Ковалевского. Социологическая концепция народничества (М.А. Баку-нин, П.А. Кропоткин, П.Н. 

Ткачев). Марксистское направление (Г.В. Плеханов, В.И. Ленин, А.А. Богданов). Эмпирическая  

социология (П. Сорокин). 

Социология XX в.: Чикагская школа (Р. Парк, Э.Берджесс). Франкфуртская школа (Г. Адорно, 

М. Хоркхаймер, Ю. Хабермас). Теория со-циальной мобильности (П. Сорокин). Структурный 

функционализм (Т. Парсонс, Р. Мертон). Символический  интеракционизм  (Дж. Мид, Г. Блумер), теории  

социального обмена (Дж. Хоманс,  П. Блау),  теории  социального кон-фликта (Р. Дарендорф, Л. 

Козер). Этнометодология (Г. Гарфинкель), феноменологическая социология (А. Шюц, П. Бергер). 

Современный  этап развития  социологии. Концепция  постиндустриального  общества Д. Белла. 

Неомарксизм. Постмодернизм (Э. Гидденс). Социология знания  (Т. Лукман). Неофункционализм (Дж. 

Александер). Функциональный анализ (Н. Луман). Неоструктурализм. 

Российская социология сегодня. 

 

Тема 2. Социологическое исследование. 

Понятие социологического исследования. Методология, методика, техника, процедура 

социологического исследования. Предмет и объект социологического исследования. Виды 

социологических исследований. 

Этапы социологического исследования: подготовительный, полевой, обработки ин-формации, 

аналитический. Программа социологического исследования: структура, характеристика элементов.  

Опрос как метод сбора социологической инфор-мации. Виды опроса. Анкета в социологическом 

исследовании: структура виды вопросов. Выборочный метод в социологии. Типы и виды выборки. 

Репрезентативность выборки. Ошибки выборки. Виды интервью в социологическом исследовании.  

Ана-лиз результатов исследования, их интерпретация и использование. 

Наблюдение в социологии. Виды наблюдения: включенное и невключенное, структурированное 

и неструктурированное. Достоинства и недостатки метода наблюдения. 

Метод анализа документов. Контетн-анализ. Единицы счета. Смысловые елиницы. 

 

Тема 3. Общество как социокультурная система. 

Понятие и виды социальных систем. Признаки общества. Типологии обществ в зависимости от 

типа социальной организации (традиционное, индустриальное, постиндустриальное); способа 

взаимодействия с окружающей средой (открытое и закрытое). Социальные изменения. Концепция 

прогресса и ее критика.  Концепции модернизации и трансформации. Культура как система ценностей и 

норм, регулирующих взаимодействие в обществе. Социальные функции культуры. Формы культуры 

(народная, элитарная, массовая, доминирующая, субкультура, контркультура). Предпосылки 

возникновения массовой культуры и ее влияние на современное общество. Культурные универсалии. 

Интеграция и дезинтеграция в современном мире. Этноцентризм и культурный релятивизм. Проблема 

толерантности в современном мире. 
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Тема 4. Социальные институты. 
Понятие «социальный институт». Признаки и функции социальных институтов. Основные 

институты: семья, государство, образование, производство, религия. Институциональные роли и нормы. 

«Деинституционализация» как процесс ликвидации стабильных социальных структур и норм 

поведения. Условия эффективности функциони-рования социального института. Тенденции развития 

основных социальных институтов в современном обществе. 

 

Тема 5. Социальная стратификация и мобильность. 

Социальная структура, социальная стратификация общества. Классы, страты, слои, группы. 

Теории социальной структуры К. Маркса, М. Вебера. Теории социальной стратификации (П. 

Сорокин, Т. Парсонс, Р. Дарендорф, К. Дэвис, У. Мур). Основания социальной стратификации. 

Механизмы расслоения. Мар-гинальные слои населения. Количественные и качественные методы 

исследования социального расслоения. 

Исторические типы стратификации: рабство, сословия, касты, классы. Критерии стратификации 

современного общества. Проблема выделения среднего класса. Профиль стратификации и 

стратификационный профиль. Изменение социальной структуры российского общества в советский и 

постсоветский периоды. 

Учение П. Сорокина о социальной мобильности. Вертикальная и горизон-тальная мобильность. 

Социальная дистанция. Скорость мобильности. Каналы социальной мобильности. Миграционные 

процессы. 

 

Тема 6. Социальные общности и группы. 

Понятие социальной общности. Виды социальных общностей: этнические, территориаль-ные, 

социально-профессиональные, социально-демографические. Этнические  общности:  племя,  

народность,  нация. Общности фиксированные в социальной структуре. Толпа как социальная 

общность. Особенности поведения толпы.  

Понятие социальной группы в социологии. Структура группы. Большие и  малые группы. 

Квазигруппы. Аутгруппа, ингруппа. Концепция социальной дистанции (Р. Парк, Э. Берджесс, Э. Богардус). 

Референтные группы (М. Ше-риф). Социальные стереотипы. Первичные и вторичные группы (Ч. Кули). 

Групповая динамика. Коммуникация в группах. Лидерство в группах. 

Организация как форма социальной общности. Механизм образования орга-низаций. 

Назначение, цели организации. Управление в организациях. Самоуправление. Типология организа-ций: 

административные, общественные, ассоциативные, деловые. Формальные и неформальные 

организации. Отношения между организациями. Модель бю-рократии Р. Мертона. Роль 

бюрократии в организации (М. Вебер). 

 

Тема 7. Социология личности. 

Понятие личности в социологии. Структура личности. Формирование лично-сти. Социальные 

типы личности; варианты социальной типологии. Социальный статус и социальные роли личности, 

процесс реализации ролей. Социализация личности: стадии, формы, агенты. Мотивы и ценностные 

ориентации личности. 

Проблема взаимодействия личности и общества. Общественные и личные интересы. Социальный 

стандарт и проблема индивидуальности. Проблема «отчуждения» личности в современном обществе, 

варианты ее решения. Человек в системе рыночных отношений современной России. 

 

Тема 8. Социология конфликта. 

Понятие социального конфликта. Теория конфликта К. Маркса, Г. Зиммеля, Л. Уорда. «Теория 

конфликта» Р. Дарендорфа. «Функционалистская теория конфликта» Л. Козера.  
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Уровни анализа социального конфликта. Классификация конфликтов. Причины  

возникновения конфликта. Участники конфликтов. Этапы протекания конфлик-тов. Способы разрешения 

конфликтов. Типы последствий социального конфликта. Специфика политических конфликтов. 

Позитивные и негативные функции политических конфликтов. Особенности этнических и религиозных 

конфликтов в современном мире. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
се

м
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

Семинарское занятие – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, эссе, тестовые технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий,, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание эссе 

 выполнение и анализ  практических задач  

  изучение научной литературы и других источников, отражающих 

результаты исследований современных социальных процессов; 

 изучение учебной и научной литературы для подготовки сообщений в 

соответствии с планом семинарского занятия. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

– базовые  понятия и теоретические концепциисоциологии;  

- тенденции развития современного общества и отдельных 

социальных институтов; 

- специфику социологического понимания личности, 

процесса ее социализации в различных культурных 

системах; 

- основные факторы формирования социальных и 

культурных различий; 

- механизмы возникновения и разрешения социальных 

конфликтов; 

уметь: 

- применять социологические понятия и теории для анализа 

социальных явлений и процессов; 

- использовать данные конкретных социологических 

исследований при выборе стратегий взаимодействия с 

различными социальными группами; 

- проявлять уважение к социокультурному наследию своей 

страны; 

владеть: 

- навыками работать с источниками социологической 

информации о взаимоотношениях социальных и 

национально-культурных групп; 

- навыками выделять социокультурные особенности 

индивидов и групп 

Текущий 

контроль 

-  сообщение; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы зачету 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Особенностью организации работы по освоению дисциплины «Социология» является то, что 

должно иметь место работа как с теоретическим материалом, так и с результатами современных 

исследований, с которыми можно ознакомиться на официальных сайтах занимающихся ими 

организаций в научных библиотекках. Работая с конспектом лекций, необходимо выявить 

максимальное количество связей пройденного материала с другими темами курса,  междисциплинарных 

связей. Также рекомендуется поиск подтверждающих и критических аргументов к каждой изученной 

теме. Они могут представлять обыденный, жизненный опыт обучающихся и научные аргументы других 

социологических теорий. Особое внимание необходимо уделить работе с понятийным аппаратом 

социологии, базовыми теориями, составляющими основу ее методологии.  

На занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций с обращением 

к изучаемому в рамках дисциплины материалу. При подготовке сообщений необходимо учитывать, что 

оно не должно сводиться к цитированию первоисточников (последнее приемлемо, если требуется 

представить цифровые данные или же процитировать важные с точки зрения докладчика мысли). 

Выступающий должен на основе проработанного материала в письменной форме составить план 

выступления, важно высказать свою точку зрения по тому или иному вопросу. По предложенным темам 

сообщений определяется основной докладчик, при этом остальные студенты могут дополнять его 

выступление. 

При выполнении заданий для самостоятельной работы студент должен опираться на 

теоретический материал и эмпирические данные, рассмотренные на лекционных  и  семинарских 

занятиях.  

Основными материалами для подготовки к зачету являются: конспекты лекций, учебная и 

справочная литература. Можно использовать информацию и из других ресурсов, но должна быть 

возможность проверки ее достоверности (например, Интернет, СМИ). 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение студентами процессов развития основных институтов 

гражданского общества, выработка у них научного представления о социальной политике государства 

как междисциплинарном научном направлении и элементе общей системы знаний о политике, 

понимание актуальных проблем социальной политики и возможностей повышения ее эффективности, 

привитие навыков использования полученных знаний в области государственной политики как в 

теоретическом, так и в практическом назначении. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы социального государства и гражданского общества» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Основы социального государства и гражданского общества» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-

гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2 

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. 

демонстрирует знания 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных подходов к 

организации 

профессиональной 

деятельности 

знать:  

- основные этапы и тенденции становления 

системы социальной защиты как 

общественного института в России и за 

рубежом; 

- основы современной теории социального 

благополучия, качества жизни, физического, 

психического и социального здоровья; 

уметь: 

- понимать потребности общества, личности и 

возможности социокультурного знания в 

решении возникающих индивидуально-

личностных и социальных проблем; 

владеть: 

- основами культуры современного 

социального мышления, общественной и 

профессиональной деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 16 8 8 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 124 64 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1.  Идея социального государства: необходимость 

и возможности реализации 
2 4 - 6 

2.  Этапы эволюции социального государства 4 6 - 8 

3.  Модели социального государства 2 4 - 6 

4.  Государственная социальная политика: цели и 

инструменты 
2 4 - 8 

5.  Концепция социального государства в России 2 4 - 6 

6.  Особенности реализации социальных функций 

государства в России 
2 4 - 6 

7.  Инструменты социальной политики в России 2 4 - 8 

8.  Перспективы развития современного социального 

государства 
4 4 - 6 

  20 34 - 54 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Идея социального государства: необходимость и 

возможности реализации 
2 - - 16 

2 Этапы эволюции социального государства - 2 - 16 

3 Модели социального государства 2 - - 16 

4 Государственная социальная политика: цели и 

инструменты 
- 2 - 16 

 4 4 - 64 

4 семестр 

5 Концепция социального государства в России 2 - - 15 

6 Особенности реализации социальных функций 

государства в России 
- 2 - 15 

7 Инструменты социальной политики в России 2 - - 15 

8 Перспективы развития современного социального 

государства 
- 2 - 15 

  4 4 - 60 

  8 8 - 124 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Идея социального государства: необходимость и возможности реализации 

Понятие «социальное». Понятие «социальное государство». Современные представления о 

социальном государстве. Теории социального государства. Социальное государство как государство 

нового цивилизованного типа. Признаки социального государства. Цели и приоритеты социального 

государства. Социальные функции социального государства. Принципы социального государства. 

 

Тема 2. Этапы эволюции социального государства 

Развитие представлений о социальном государстве. Экономическая эффективность и социальная 

справедливость. Идейные истоки теории социального государства: правовое государство, государство 

как ночной сторож, социалистическое государство. Историческое развитие концепции социального 

государства: периодизация С. Завадского и С. Калашникова. Концепция социального государства 

Л.фонШтайна.  Социальный вопрос как суть феномена социального государства. Роль собственности в 

решении социального вопроса. Социальное и социальное правовое государство Г.Геллера. Государство 

социальных услуг.  

 

Тема 3. Модели социального государства 

Социальная ориентация различных типов государств. Типология социальных государств. 

Государства «равных возможностей». Государства «социальной безопасности». Социальные 

государства «всеобщего благосостояния». Либеральное социальное государство. Консервативное 

социальное государство. Социал-демократическое социальное государство (социальное рыночное 

хозяйство). Критерии отнесения государства к конкретной модели. 

 

Тема 4. Государственная социальная политика: цели и инструменты 

Понятие «социальная политика». Роль социальной политики в функционировании и развитии 

социального государства. Функции и принципы социальной политики. Основные институты и 

механизмы реализации социальной политики. Особенности формирования и реализации социальной 

политики в социальном государстве. 

 Особенности управления социальной сферой в социальном государстве. Разграничение 

полномочий в социальной политике между различными уровнями власти. Социальное партнерство в 

социальном государстве. Понятие «социальное партнерство». Основные модели социального 

партнерства. Развитие социальной ответственности бизнеса. Институты гражданского общества. 

Благотворительная деятельность. Некоммерческие организации социальной направленности. Роль 

гражданского общества в построении социального государства. 

Понятие «социальная защита». Конституционные гарантии социальной защиты населения. 

Институт социального страхования как механизм социальной защиты работников в социальном 

государстве. Обязательное и добровольное социальное страхование. Пенсионное страхование. 

Обязательное медицинское страхование. Страхование в связи с материнством. Страхование в связи с 

временной нетрудоспособностью. Обязательное страхование в связи с несчастным случаем на 

производстве и профессиональными заболеваниями. Государственная социальная помощь. Социальное 

обслуживание. Развитие системы социальных услуг. Стандартизация системы социальных услуг. 

 

Тема 5. Концепция социального государства в России 

Основные положения Концепции социального государства в РФ. Факторы и условия становления 

в России социального государства. Приоритеты современного этапа развития социального государства. 

Национальное и социальное государство: проблемы согласования. Классификация государственных 

интересов. Россия как демократическое федеративное правовое государство.    
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Тема 6. Особенности реализации социальных функций государства в России 
Тенденции развития социального государства в России. Предпосылки становления основ 

социального государства в дореволюционной России. СССР как социальное государство. Модернизация 

социального государства в современной России. 

Модернизация социальной защиты в современной России. Развитие системы социального 

страхования в России. Российская модель социального страхования. Реформирование системы льгот. 

Формирование института социальной поддержки населения. Национальные проекты.  

 

Тема 7. Инструменты социальной политики в России 

Модель социальной политики России. Сущность, цели, направления, приоритеты социальной 

политики России на современном этапе. Основные направления социальных реформ. Программа 

социально-экономического развития России на 2000–2009 гг. Программно-целевой и проектно-целевой 

методы в социальной политике. Программа социально-экономического развития России на 2010–2020 

гг. Национальные проекты в социальной сфере. Модернизация системы здравоохранения Модернизация 

системы образования. 

 

Тема 8. Перспективы развития современного социального государства 

Сущность и особенности мирового экономического кризиса. Долговой кризис США, Германии, 

Швеции, Франции. Трансформация моделей социального государства в промышленно развитых странах 

ы условиях социально-экономического кризиса. Будущее социального государства в России. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- основные этапы и тенденции становления системы 

социальной защиты как общественного института в России и 

за рубежом; 

- основы современной теории социального благополучия, 

качества жизни, физического, психического и социального 

здоровья; 

уметь: 

- понимать потребности общества, личности и возможности 

социокультурного знания в решении возникающих 

индивидуально-личностных и социальных проблем; 

владеть: 

- основами культуры современного социального мышления, 

общественной и профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа, 

- реферат 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к зачету 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Карташов, В. Н. Теория правовой системы общества : Учебник для вузов / В. Н. Карташов. - 

Москва : Юрайт, 2020. - 283 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/454645. - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-

06940-2 : - Текст : электронный. 

2. Основы социального государства : учеб. пособие : [в 2 ч.] / Урал. гос. экон. ун-т. - Екатеринбург : 

УрГЭУ, 2015 - 2016. - Текст : непосредственный. - Ч. 2 / К. П. Стожко [и др.]. - 2016. - 188 с. 

3. Основы социального государства : учеб. пособие : [в 2 ч.] / Урал. гос. экон. ун-т. - Екатеринбург : 

УрГЭУ, 2015 - 2016. - Текст : непосредственный. -  Ч. 1 / К. П. Стожко [и др.]. - 2015. - 216 с. 

4. Пантелеева, Т. С. Социально-ориентированная экономика как материальная основа социальной 

работы / Пантелеева, Т. С . - Текст : непосредственный // Пантелеева, Т.С. Экономические основы 

социальной работы : учеб. пособ. - М. - С.46-68. 

5. Тер-Акопов, А.А. Право человека на управление государством / Тер-Акопов, А.А.. - Текст : 

непосредственный // Тер-Акопов, А.А. Безопасность человека: социальные и правовые основы. - М. - 

С.262-270.  

6. Холостова, Е.И. Социальная политика : Учебник для вузов / Е. И. Холостова, С. А. Анисимова [и 

др.]. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2021. - 395 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/468293. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Государственная Дума РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/ свободный. 

2. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс]. – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

3. Исследования социальной политики [Электронный ресурс]. – Режим доступа:https://jsps.hse.ru/ 

/свободный 

4. Полит/РУ [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа: https://polit.ru/news/2022/07/14/yudin/ 

свободный. 

5. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

6. СОЦИС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный /свободный 

7. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]. – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

8. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

9. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

  

https://www.socis.isras.ru/свободный
https://polit.ru/news/2022/07/14/yudin/
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

проектный прогнозирование и проектирование реализации социального 

обслуживания, объема и качества оказываемых социальных услуг, 

мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний, умений, навыков в 

области социальной экологии. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная экология» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная экология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения естественно-научных дисциплин в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-8 способен  создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

УК-8.1. демонстрирует 

знания научных теорий, 

концепций и актуальных 

подходов к организации 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- социальные, экономические и 

политические аспекты экологических 

проблем; 

- основные причины экологического 

кризиса и возможные пути решения 

экологических проблем; 

уметь: 

- оценивать прямое и косвенное влияние 

человека на биосферу и отдельные 

экосистемы; 

- давать характеристику факторам  среды, 

оказывающим влияние на физическое, 

психическое и социальное здоровье 

человека; 

- самостоятельно разрабатывать и 

реализовывать мероприятия по 

профилактике социально-экологических 

обстоятельств, обусловливающих 

потребность граждан в социальных 

услугах, мерах социальной помощи; 

- оценивать прямое и косвенное влияние 

человека на биосферу и отдельные 

экосистемы; 

владеть:  

- теорией и методологией социальной 

экологии; 

- владеть социологическими аспектами  

охраны окружающей среды; 

- навыками учета специфики социально-

экологической ситуации при 

осуществлении профессиональной 

деятельности. 

ПК -2 способен определять 

объем, виды и 

формы социального  

обслуживания и 

меры социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной ситуации 

ПК-2.4. обеспечивает  

комплексное 

взаимодействие с  

другими  специалистами, 

учреждениями, 

организациями и  

сообществами по  

оказанию  помощи  в 

преодолении трудной   

жизненной ситуации   

гражданина и мер по  

предупреждению ее  

ухудшения 

ПК-5 

 

способен 

прогнозировать и 

проектировать  

реализацию 

социального 

обслуживания, 

объем и качество 

оказываемых 

социальных услуг, 

мер социальной 

поддержки 

ПК-5.1. проводит 

мониторинг социальной 

ситуации на   

обслуживаемой 

территории 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 8 8 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 60 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1.  Введение в предмет социальной экологии 2 2 - 4 

2.  Основные категории социальной экологии 2 2 - 4 

3.  Среда человека и ее элементы 2 2 - 4 

4.  Социально-экономические, культурные и 

религиозные причины экологического кризиса 
2 2 - 4 

5.  Экологическое развитие России. Современные 

экологические движения в России и мире 
2 2 - 4 

6.  Социальная среда. Современное состояние 

социальной среды.  
2 2 - 4 

7.  Проблема социопатий. Депривационные 

процессы в экосоциальной среде  
2 2 - 4 

8.  Основные этапы становления и развития 

экологической культуры. Экологическая и 

глобальная этика 

2 2 - 4 

9.  Экологическое воспитание 2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1.  Введение в предмет социальной экологии 2 - - 6 

2.  Основные категории социальной экологии - - - 6 

3.  Среда человека и ее элементы - - - 8 

4.  Социально-экономические, культурные и 

религиозные причины экологического кризиса 
2 - - 6 

5.  Экологическое развитие России. Современные 

экологические движения в России и мире 
- 2 - 8 

6.  Социальная среда. Современное состояние 

социальной среды.  
- - - 8 

7.  Проблема социопатий. Депривационные процессы 

в социальной среде  
- - - 6 

8.  Основные этапы становления и развития 

экологической культуры. Экологическая и 

глобальная этика 

- 2 - 6 

9.  Экологическое воспитание - - - 6 

 4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в предмет социальной экологии 
Понятие «социальная экология». Методы и задачи социальной экологии. Представления человека 

о природе в древние времена и эпоху Античности. Развитие экологических представлений в эпоху 

Возрождения и эпоху «великих географических открытий». Прогресс в развитии экологических 

представлений в новое время. Предмет и задачи экологии. Структура и главные направления экологии. 

Значение экологии в связи с производственной и непроизводственной деятельностью человека. 

 

Тема 2. Основные категории социальной экологии 
Окружающая среда. Элементы окружающей человека среды. Человек. Общество. Природа. 

Социальная и природная среда обитания человека. Система «человек-общество-природа». 

 

Тема 3. Среда человека и ее элементы 
Понятие среды и окружающей среды человека. Природная среда и социальная среда. 

Квазиприродная и техногенная среда (Интерпретации Д. Марковича, Н.Ф. Реймерса). Элементы 

окружающей среды. Средовые факторы и их воздействие на человека. Социально-экологическое 

взаимодействие. Уровень жизни общества – показатель соотношения между материальной и природной 

средой. Социально-бытовая среда и ее компоненты. Потребности человека в качественной окружающей 

среде. Влияние социально-бытовой среды на человека. Рекреационная среда и ее значение для человека. 

Трудовая среда и ее компоненты. Социально-экономическая и социально-психологическая 

составляющие трудовой среды. Потребности человека в качественной окружающей среде. 
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Тема 4. Социально-экономические, культурные и религиозные причины экологического 

кризиса 
Рост численности населения, «демографический взрыв». Ресурсный кризис: земельные ресурсы 

(почва, минеральные ресурсы), энергетические ресурсы. Возрастание агрессивности среды: загрязнение 

вод и атмосферного воздуха, рост патогенности микроорганизмов. Изменение генофонда: факторы 

мутагенеза, дрейф генов, естественный отбор. Причины глобального экологического кризиса. 

 

Тема 5. Экологическое развитие России. Современные экологические движения в России и 

мире  
Причины неблагоприятной экологической ситуации в современной России. Глобальные, 

национальные, региональные и локальные угрозы экологической безопасности России. Концепция и 

этапы перехода РФ к устойчивому развитию. Национальная экологическая доктрина России. 

Общая характеристика экологического движения в России. Главные особенности возникновения 

экологических движений в России, их цели и задачи. Разнообразие форм экологических организаций. 

Дефицит конструктивности как недостаток российского экологического движения. Участие России в 

международном экологическом сотрудничестве. Укрепление экологического сотрудничества в условиях 

нарастания угрозы экологической катастрофы (1948 - 1968 гг.). Международное экологическое 

сотрудничество на современном этапе. Экологические организации. 

 

Тема 6. Социальная среда. Современное состояние социальной среды.  

Социальная среда становления и развития человека. Факторы социальной среды. Социальная 

среда и качество жизни. Параметры качества социальной среды. Социальная политика и социальная 

среда. Понятие информационной и идейно-нравственной среды обитания человека. Информационная 

безопасность человека и общества. Идейно-нравственные основы развития человека и общества. 

Развитие цивилизации и динамика народонаселения. Ресурсы биосферы и демографические проблемы. 

Демографический аспект глобального экологического кризиса цивилизации. Демографические аспекты 

экологии. Социальная микросреда. Семья. Миграция населения. Урбанизация. Вынужденная миграция 

населения. Миграционная политика. 

 

Тема 7. Проблема социопатий. Депривационные процессы в экосоциальной среде 
Социальная среда как фактор физического и социального здоровья человека. Социальное 

здоровье: понятие, факторы, пути сохранения и укрепления. Социальная болезнь: понятие, социальные 

и биологические факторы, пути преодоления. Депривационные процессы в экосоциальной среде. 

Социальная депривация и социальная эксклюзия. 

 

Тема 8. Основные этапы становления и развития экологической культуры. Экологическая 

и глобальная этика 
Нравственный аспект взаимоотношений человека, общества и природы. Природа как ценность. 

Основные теории экологической этики. Антропоцентризм, натуроцентризм, биоэтика, экологическая 

этика. А.Печчеи об управлении потребностями человека. Экологическая культура. 

 

Тема 9. Экологическое воспитание 
Проблема ненасильственного взаимодействия человека, общества и природы в религиозных 

концепциях. Основные принципы глубинной экологии. Глубинная экология как основа экологического 

образования. Экологическая педагогика. Экологическое воспитание. Экологическая философия. 

Экологическое искусство. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- социальные, экономические и политические аспекты 

экологических проблем; 

- основные причины экологического кризиса и возможные 

пути решения экологических проблем; 

уметь: 

- оценивать прямое и косвенное влияние 

человека на биосферу и отдельные экосистемы; 

- давать характеристику факторам  среды, оказывающим 

влияние на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека; 

- самостоятельно разрабатывать и реализовывать 

мероприятия по профилактике социально-экологических 

обстоятельств, обусловливающих потребность граждан в 

социальных услугах, мерах социальной помощи; 

- оценивать прямое и косвенное влияние 

человека на биосферу и отдельные экосистемы; 

владеть:  

- теорией и методологией социальной экологии; 

- владеть социологическими аспектами  охраны 

окружающей среды; 

- навыками учета специфики социально-экологической 

ситуации при осуществлении профессиональной 

деятельности 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- практические задачи 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Горелов, А.А. Социальная экология : учеб. пособие / А.А. Горелов. - МПСИ; 2014 г.- 608 с. 

2. Губарева, Л.И. Экология человека : практикум для вузов / Л.И. Губарева, О.М.    Мизирева, Т.М. 

Чурилова. – М. : Владос, 2018. – 112 с. 

3. Никаноров, А.М. Глобальная экология [Текст] / А.М. Никаноров, Т.А.   Хоружая. – М. : Изд-во 

ПРИОР 2018. – 304 с. 

4. Николайкин, Н.И.  Экология [Текст] : учебник. / Н.И. Николайкин, Н.Е. Николайкина, О.П. 

Мелехова. - 3-е изд., стереотип. - М. : Дрофа, 2014. – 624 с. 

5. Основы гигиены и экологии человека : учеб. пособие / В.М. Глиненко [и др.]. - М. : МГМСУ, 2018. 

- 163 с.  

6. Ситаров, В.А. Социальная экология : учебник / В.А. Ситаров, В.В. Пустовойтов.- 2-е изд., перераб. 

и доп..- М.: Издательство Юрайт, 2019.- 517 с. 

7. Шилов, И.А. Экология : учебник для бакалавров / И.А. Шилов. - 7-е изд. - М.: Юрайт, 2018. - 511 с.  
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. YVOZ.ORG [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа:  https://vyvoz.org/blog/top-10-socialno-

ekologicheskih-problem-sovremennosti/ свободный. 

2. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс]. – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

3. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

4. Социальная экология [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа:  https://poisk-

ru.ru/s38079t11.html / свободный. 

5. Социально-экологические проблемы общества и природы [Электронный ресурс]: сайт. – Режим 

доступа: https://novainfo.ru/article/3107/ свободный. 

6. Социальные проблемы экологии [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа:  : 

https://spravochnick.ru/sociologiya/vidy_i_urovni_socialnyh_problem/socialnye_problemy_ekologii/https://spr

avochnick.ru/sociologiya/vidy_i_urovni_socialnyh_problem/socialnye_problemy_ekologii/ свободный. 

7. СОЦИС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный /свободный 

8. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]. – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://poisk-ru.ru/s38079t11.html%20/
https://vyvoz.org/blog/top-10-socialno-ekologicheskih-problem-sovremennosti/
https://spravochnick.ru/sociologiya/vidy_i_urovni_socialnyh_problem/socialnye_problemy_ekologii/https:/spravochnick.ru/sociologiya/vidy_i_urovni_socialnyh_problem/socialnye_problemy_ekologii/
https://vyvoz.org/blog/top-10-socialno-ekologicheskih-problem-sovremennosti/
https://spravochnick.ru/sociologiya/vidy_i_urovni_socialnyh_problem/socialnye_problemy_ekologii/https:/spravochnick.ru/sociologiya/vidy_i_urovni_socialnyh_problem/socialnye_problemy_ekologii/
https://novainfo.ru/article/3107/
https://poisk-ru.ru/s38079t11.html%20/
https://www.socis.isras.ru/свободный
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по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – получение базовых знаний о человеке как биологическом 

виде: его происхождении и биологической изменчивости во времени и пространстве; получение 

представлений о современных концепциях эволюции человека, о формировании 

морфофункциональных особенностей человека в фило- и онтогенезе. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Антропология» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Антропология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и процессы 

на основе анализа и 

обобщения 

профессиональной 

информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует 

знания научных теорий,   

концепций и актуальных 

подходов к организации 

профессиональной 

деятельности 

знать:  

- основы современного естественно-

научного и медицинского знания; 

- основы современной теории 

качества жизни, физического, 

психического и социального 

здоровья; 

уметь:  

- выделять различные социальные, 

медико-социальные и 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

владеть:  

- основными навыками 

профессионального взаимодействия с 

клиентами, современными 

технологиями организации, 

структурной и комплексно 

ориентированной медико-социальной 

помощи 

- базовыми понятиями социального 

здоровья 

ОПК-2.2. демонстрирует 

знания общенаучных и 

специальных методов 

исследования в социальной 

работе 

ОПК-2.3. выбирает методы, 

соответствующие целям и 

задачам анализа, оценки и 

обобщения  

профессиональной 

информации 

ОПК-2.4. демонстрирует 

навыки описания и обобщения 

профессиональной 

информации, критически 

оценивает актуальную 

социальную реальность 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 90 36 54 

 Лекции 30 12 18 

Семинары 60 24 36 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 90 36 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 18 8 10 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 10 4 6 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 158 64 94 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в технологию изучения курса 

«Антропология» 
2 4 - 6 

2 Зарождение и становление антропологии как 

науки 
4 6 - 8 

3 Философская антропология 2 4 - 8 

4 Антропологические основания социальной работы 2 4 - 8 

5 Человек как предмет антропологии 2 6 - 6 

  12 24 -- 36 

3 семестр 

6 Развитие человека в пространстве и времени 6 8 - 12 

7 Культура как антропологический феномен 4 6 - 12 

8 Основные потребности и интересы человека 2 8 - 10 

9 Расогенез 2 8 - 10 

10 Поведение человека. Проблемы девиантности 

развития человека 
4 6 - 10 

  18 36 - 54 

  30 60  90 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Введение в технологию изучения курса 

«Антропология» 
1 - - 10 

2 Зарождение и становление антропологии как 

науки 
1 2 - 10 

3 Философская антропология - - - 10 

4 Антропологические основания социальной работы - - - 10 

5 Человек как предмет антропологии - - - 14 

6 Развитие человека в пространстве и времени 2 2 - 10 

  4 4 -- 64 

2 семестр 

7 Культура как антропологический феномен - 2 - 20 

8 Основные потребности и интересы человека 2 - - 26 

9 Расогенез 2 2 - 20 

10 Поведение человека. Проблемы девиантности 

развития человека 
- 2 - 28 

  4 6 - 94 

  8 10  158 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в технологию изучения курса «Антропология» 

Антропология как междисциплинарная отрасль человековедения. Возрастание интереса к 

антропологическому знанию. Появление термина «антропология» и его толкование. Значение, цель и 

задачи курса «Антропология». Основные понятия курса: развитие, человек, антропогенез, филогенез, 

онтогенез, пространство и время развития человека, культура и человек. Проблемы и источники 

антропологии. 

 

Тема 2. Зарождение и становление антропологии как науки 

Основные этапы формирования антропологических знаний. Философия, зоология, анатомия, 

наблюдения путешественников как источники антропологических знаний. 

 Роль И. Канта в развитии антропологии как науки.  

Антропология Ч. Дарвина. 

Дифференциация антропологического знания. Философская, религиозная, культурная, 

психологическая, педагогическая антропология. 

Антропология в системе наук и практике. 

Направления исследований в антропологической науке. 

 

Тема 3. Философская антропология  
Проблемы человека в истории философии. 
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Понятие «философская антропология». Суть антропологического подхода в философии. 

Методические принципы философской антропологии. М. Шелер как основоположник философской 

антропологии. Философско-антропологическое учение М.Шелера. Философская антропология О. 

Больнова. А.Гелен, Г.Плеснер как представители философской антропологии.  

Философская антропология И.Канта. 

 

Тема 4. Антропологические основания социальной работы 

Человек в системе социальных связей и отношений. Потребности как движущая сила 

человеческой активности. Уровни потребностей. Невозможность реализации потребностей, ущемление 

их – сфера компетенции социального работника. 

Социальные изменения и социальный контроль. 

 

Тема 5. Человек как предмет антропологии 

Человек как сверхсложный объект изучения многочисленных наук, как неисчерпаемый объект 

познания. 

Человек как одно из основных понятий антропологии. 

Человек как живое биоэнергетическое существо, связанное с Космосом, природой Земли. 

Значение человека в природе. Человек как индивид, как единство «материального, духовного и 

рационально-действенного бытия» (Л. Фейербах). 

Особенности человеческого организма (синергетичность, активность, пластичность, 

динамичность).  

Сходства и различия человека и приматов. 

Человек как общественно-историческое существо, как личность, индивидуальность. 

Социальность и разумность человека. 

Духовность человека как способность ориентироваться на высшие ценности. Креативность 

человека, способность осуществлять продуктивную деятельность. 

Целостность и противоречивость как видовые особенности человека.  

 

Тема 6. Развитие человека в пространстве и времени  

Понятие. Предпосылки антропогенеза: абиотические, биологические (понятие «гоминидной 

триады»), социальные. 

Концепции и гипотезы антропогенеза. 

Филогенез и онтогенез человека. Их взаимосвязь и различия. Специфические особенности 

развития вида Нomo sapiens (стадии филогенеза человека). Актуальные проблемы развития 

человечества. Различные объяснительные концепции трактовки процесса развития человека: 

биогенетическая, социогенетическая, персоналистская. Историко-эволюционная теория развития 

человека. 

Основные характеристики процесса развития ребенка. Пространство и время человеческого 

бытия как антропологического понятия. 

История овладения человеком пространством и временем своего бытия. Связь этого процесса с 

развитием ребенка. 

 

Тема 7. Культура как антропологический феномен 

Культура как многозначное понятие и предмет научного исследования. Различные подходы к 

культуре. 

Культура как условие развития человека. Структура культуры как явления. Целостность и 

противоречивость культуры. Функции человека в культуре. 

Условия оптимального взаимодействия человека и культуры. 

Взаимосвязь различных типов культур с особенностями воспитания детей. 
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Тема 8. Основные потребности и интересы человека 

Потребности и интересы, ценности их место и роль в жизнедеятельности человека, в процессе 

развития личности. Классификация потребностей по А. Маслоу. Принципы мотивации человека. 

Принципы подхода к построению теории разумных потребностей. Сущность, содержание и структура 

разумных потребностей. Критерии разумных потребностей. Чувства и эмоции человека. 

Психофизические возможности человека, связь с социальной активностью. 

 

Тема 9. Расогенез 

Понятие расогенеза. Факторы образования рас: географическая среда, мутагенез в биосфере и в 

человеческих популяциях, социальная изоляция. Расовые признаки. 

Классификации рас зарубежные (Ф.Бернье, К.Линнея, Деникера, Гарна) и отечественные 

(Я.Я.Рогинского и М.Г.Левина, Г.Ф.Дебеца, В.В.Бунака). 

История расовых теорий. 

Понятие этногенеза. Этногенетические процессы. Классификации этносов. Теории этноса. 

Национальный характер и менталитет. 

 

Тема 10. Поведение человека. Проблемы девиантности развития человека 

Понятие «поведение». Поведение человека как индивида - рефлекторная деятельность и 

инстинкты. Понятие «рефлекса». Условные и безусловные рефлексы. Понятие «инстинкта». 

Классификация инстинктов, присущих животным и человеку. 

Поведение человека как субъекта и личности – самоосознанное и осмысленное поведение. 

Волевое поведение. Признаки волевого поведения. Волевые качества личности (первичные, вторичные, 

третичные). 

Проблемы девиантности развития человека. Понятие и причины девиантного поведения. Формы 

проявления (наркомания, токсикомания, алкоголизм и др.). Социальный контроль девиантного 

поведения. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
,2

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основы современного естественно-научного и 

медицинского знания; 

- основы современной теории качества жизни, 

физического, психического и социального здоровья; 

уметь:  

- выделять различные социальные, медико-социальные и 

психологические проблемы, возникающие у клиентов; 

владеть:  

- основными навыками профессионального взаимодействия 

с клиентами, современными технологиями организации, 

структурной и комплексно ориентированной медико-

социальной помощи 

- базовыми понятиями социального здоровья 

Текущий 

контроль 

- практические 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к зачету с 

оценкой 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Антропология [Электронный ресурс] : учеб.-метод. комплекс / сост. Б.Х. Панеш. – М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2016. – 427 с. : табл.  – Доступ с сайта Университетская библиотека ONLINE. – Режим 

доступа: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446516.  

2. Вакуленко, О. В. Антропология [Текст] : учеб.-метод. пособие для студентов оч. и заоч. отд-ний 

фак. соц. образования / О. В. Вакуленко ; Шадр. гос. пед. ин-т, каф. соц. педагогики и соц. работы. - 

Шадринск : ШГПИ, 2010. - 131 с.  
3. Ванесян, А.С. Антропология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.С. Ванесян. – М. ; Берлин 

: Директ-Медиа, 2015. – 192 с. : ил.  – Доступ с сайта Университетская библиотека ONLINE. – Режим 

доступа: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275450.  

4. Клягин, Н.В. Современная антропология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Н.В. Клягин. – 

М. : Логос, 2014. – 624 с. –  Доступ с сайта Университетская библиотека ONLINE. – Режим доступа : 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233781.  

5. Отюцкий, Г. П. Социальная антропология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

академ. бакалавриата / Г. П. Отюцкий, Г. Н. Кузьменко ; под ред. Г. Н. Кузьменко. – М. : Юрайт, 2017. – 

423 с. – Доступ с сайта Юрайт. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/AFB92B05-F5A3-

4C84-8B6F-90460F6DF47A.  
 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. ANTROPOGENEZ.RU [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа: 

https://antropogenez.ru/свободный 

2. POSTNAUKA.RU. Антропология [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа:   

https://postnauka.ru/themes/antropologiya  / свободный. 

3. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс]. сайт. – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

4. Исследования социальной политики [Электронный ресурс]. сайт.  – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

5. Общие ресурсы по антропологии и расоведению [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа: 

https://www.garshin.ru/evolution/anthropology/anthro-portals.html / свободный. 

6. СОЦИС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный /свободный 

7. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]. сайт.  – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

https://www.garshin.ru/evolution/anthropology/anthro-portals.html%20/
https://antropogenez.ru/свободный
https://www.biblio-online.ru/book/AFB92B05-F5A3-4C84-8B6F-90460F6DF47A
https://postnauka.ru/themes/antropologiya
https://www.biblio-online.ru/book/AFB92B05-F5A3-4C84-8B6F-90460F6DF47A
http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы в области истории 

социальной работы, генезиса организации социального обслуживания населения на разных 

исторических этапах. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История социальной работы» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «История социальной работы» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания 

научных теорий, концепций и 

актуальных подходов к 

организации профессиональной 

деятельности 

знать:  

- эволюцию научных теорий, 

концепций и подходов к организации 

профессиональной деятельности;  

уметь: 

- описывать социальные явления и 

процессы на основе анализа   

исторического опыта 

профессиональной деятельности. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 108/3 36/1 

 Контактная работа 12 10 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 8 6 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - экзамен 

 Самостоятельная работа 123 98 25 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Практика помощи и взаимопомощи в социально-

историческом аспекте 
2 2 - 4 

2 Понятия блага и благотворительности в истории 

социальной работы 
2 2 - 4 

3 Архаический период благотворительности в 

истории социальной работы 
2 2 - 4 

4 Общественное призрение в древнейших 

государствах 
2 2 - 6 

5 Зарождение теории и практики общественной 

помощи на Руси  (IX-XV вв.) 
2 4 - 4 

6 Период общественной благотворительности в 

средние века 
2 2 - 6 

7  Становление государственной системы 

благотворительности в Западной Европе                

(до XVIII в.) 

2 4 - 4 

8 Развитие церковной и государственной помощи в 

России в XII-XVIII вв. 
2 4 - 4 

9 Реформирование системы социальной помощи в 

период правления Петра I 
2 2 - 4 

10 Составление благотворительности в «эпоху 

дворцовых переворотов» в России 
- 4 - 4 

11 Реформирование системы призрения в Век 

Просвещения в Западной Европе и США 
2 4 - 4 

12 Общественное и частное призрение во в.п. XIX – 

начале XX  веков 
- 2 - 6 

  20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Практика помощи и взаимопомощи в социально-

историческом аспекте 
- 2 - 8 

2. Понятия блага и благотворительности в истории 

социальной работы 
- - - 10 

3. Архаический период благотворительности в 

истории социальной работы 
- - - 8 

4. Общественное призрение в древнейших 

государствах 
1 - - 8 

5 Зарождение теории и практики общественной 

помощи на Руси  (IX-XV вв.) 
1 - - 8 

6. Период общественной благотворительности в 

средние века 
- 2 - 8 

7.  Становление государственной системы 

благотворительности в Западной Европе                

(до XVIII в.) 

- 2 - 8 

8. Развитие церковной и государственной помощи в 

России в XII-XVIII вв. 
1 - - 10 

9. Реформирование системы социальной помощи в 

период правления Петра I 
1 - - 10 

10. Составление благотворительности в «эпоху 

дворцовых переворотов» в России 
- - - 10 

11. Реформирование системы призрения в Век 

Просвещения в Западной Европе и США 
- - - 10 

  4 6 - 98 

2 семестр 

12. Общественное и частное призрение во в.п. XIX – 

начале XX  веков 
- 2 - 5 

 Подготовка к экзамену - - - 20 

  - 2 - 25 

  4 8 - 123 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Практика помощи и взаимопомощи в социально-историческом аспекте 

Актуальность исторического познания социальной работы, задачи курса. Феноменология 

понятия «призрения». Принципы благотворительности. Проблема периодизации истории социальной 

работы. Открытая и закрытая системы призрения. Западная и отечественная теоретические модели 

социальной работы: сходство и отличия. 
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Тема 2. Понятия блага и благотворительности в истории социальной работы 

Понятия «благодеяния», «благотворительность». Благо в античной этике и философии: киренская 

и киникийская школы (Аристипп, Диоген Лаэртский, Эпикур, Антисфен, Диоген Синопский, Платон, 

Аристотель). Благотворительность и дружественность в период средневековья. Понятия «агапе», 

«милосердие в трудах Апостола Павла, Василия Кесарийского и др. Понятие «благо» в философских 

традициях Нового времени. 

 

Тема 3. Архаический период благотворительности в истории социальной работы 

Особенности архаического периода. Славянские племена: гостеприимство, помощь убогим, 

старикам. Родовая организация взаимопомощи у древних славян. Особенности славянского 

менталитета. Язычество. Культовые формы помощи в славянских племенах. Общинно-родовые формы 

помощи у славян. Хозяйственные формы взаимопомощи у славян. 

 

Тема 4. Общественное призрение в древнейших государствах 

Особенности общественного устройства в Древней Индии. Правила наследования семейного 

устройства, усыновления в Др. Индии. Конфуцианство и  легизм в Др. Китае. «Общественное призрение 

в Др. Греции» (Афины, Спарта). Система социальной помощи в Афинах: организация народных 

празднеств, выдача социальных пособий. Спартанское воспитание. Общественное устройство и 

благотворительность в Др. Риме. Римское право о проблемах усыновления. 

 

Тема 5. Зарождение теории и практики общественной помощи на Руси (IX-XV вв.) 

Становление древнерусской государственности Руси и ее роль в становлении системы 

социальной помощи.  Княжеское попечительство, благодеяния Владимира I, Ярослава Мудрого, 

Владимира Мономаха, Анны Всеволодовны. Явления «подвижничества» и «нищенства». Церковно-

монастырская система призрения. Монастырская ктиторская система помощи. Приходская система 

помощи. 

 

Тема 6. Период общественной благотворительности в средние века 

Особенности общественного устройства периода раннего, классического, позднего 

средневековья. Установление вассалитета. Формирование  земельного феода. Закрепощение 

христианства. Христианское монашество и его роль в деле помощи нуждающимся. Рост 

«профессионального нищенства», отшельничества, бичевания. Борьба с эпидемиями и голом в Западной 

Европе. 

 

Тема 7. Становление государственной системы благотворительности в Западной Европе (до 

XVIII в.) 

Становление буржуазных отношений «Пауперизация». Кризис общественного призрения в 

Европе. «Охота на ведьм» как социальное явление. Общественное положение и призрение изгоев в 

Западной Европе: больные, нищие, безумные. Развитие светских институтов социальной помощи. 

 

Тема 8. Развитие церковной и государственной помощи в России в XII-XVIII вв. 

Стоглавый собор 1551 года и новые тенденции в развитии благотворительности на Руси. 

Благотворительная деятельность Федора Иоанновича, Бориса Годунова, Василия  Шуйского, Ф.М. 

Ртищева и др. 

 

Тема 9. Реформирование системы социальной помощи в период правления Петра I 

Указы о строительстве больниц, богаделен. Меры по борьбе с детской беспризорностью, 

нищенством. Организации общественных работ для здоровых нищих и системы надзора за нищими. 
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«Смирительные» и «прядильные» дома. Борьба с «безразборчивой милостыней» и поиски источников 

финансирования системы государственного призрения. 

 

Тема 10. Составление благотворительности в «эпоху дворцовых переворотов» в России 

Неустойчовость власти и дестабилизация системы госудасрвтенного призрения. Деятельность и 

значение святейшего Синода. Совершенствование системы государственного призрения ужесточение 

мер против нищих и проституток. Зарождение статистических исследований. 

 

Тема 11. Реформирование системы призрения в Век Просвещения в Западной Европе и 

США 

Особенности эпохи «Просвещения». Принципиальные положения философии просвещения. 

Декларация прав человека и гражданина 1789 года. Францизская революция и ее социальные 

последствия. Основные формы благотворительности, выделенные К.-П. Коко. Реформирование системы 

изоляции во второй половине XVIII века. 

 

Тема 12. Общественное и частное призрение во в.п. XIX – начале XX  веков 

Российские реформы 60-70 годов XIX в. и их влияние на развитие государственного, 

общественного и частного призрения. Деятелньсоть земских учреждений поддержки в 90-е годы 

«профилактика обнищания»; патронаж, создание дневных убежищ, яслей. Практика крестьянского 

призрения. Развитие теоретических подходов к общественному и частному призрению на рубеже XIX-

XX вв. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- эволюцию научных теорий, концепций и подходов к 

организации профессиональной деятельности;  

уметь: 

- описывать социальные явления и процессы на 

основе анализа исторического опыта 

профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

- практические задания 

- реферат 

- сообщение 

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Кареев, Н. И. История Западной Европы в Новое время: развитие культурных и социальных 

отношений : монография / Н. И. Кареев. - Репр. изд. 1893 г. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2021. - 626 

с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=88712. - Текст : электронный. 

2. Кареев, Н. И. История Западной Европы в Новое время: развитие культурных и социальных 

отношений : монография / Н. И. Кареев. - Репр. изд. 1898 г. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2021. - 896 

с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=88719. - Текст : электронный 
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3. Кононова, Т. Б. Теория и методика социальной работы: история социальной работы : Учебное 

пособие Для СПО / Т. Б. Кононова. - Москва : Юрайт, 2019. - 356 с. - URL: https://urait.ru/bcode/427719. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

4. Ромм, Т. А. Социальная работа за рубежом : Учебное пособие Для СПО / Т. А. Ромм, М. В. Ромм. - 

2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 197 с. - URL: https://urait.ru/bcode/454775. - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

5. Холостова, Е. И.  История социальной работы : Учебное пособие Для СПО / Е. И. Холостова. - 

Москва : Юрайт, 2020. - 137 с. - URL: https://urait.ru/bcode/456426. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. Истоки зарождения социальной работы [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: 

https://studfile.net/preview/5996814/свободный. 

4. Научный журнал «Молодой ученый» [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: 

https://moluch.ru/archive/104/24266/ свободный. 

5. Социальная работа как профессиональная деятельность: становление и развитие [Электронный 

ресурс] : сайт. – Режим доступа: https://scienceforum.ru/2017/article/2017037464 / свободный. 

6. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

7. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

8. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

https://moluch.ru/archive/104/24266/
https://studfile.net/preview/5996814/свободный
https://scienceforum.ru/2017/article/2017037464%20/


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

10 

 

 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – ознакомление с общими теоретическими проблемами, подходами 

и направлениями теории социальной работы как области научного знания и практической деятельности; 

создание возможностей для применения студентами критического аналитического и синтезирующего 

мышления к объектам, процессам и закономерностям социальной работы.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория социальной работы» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Теория социальной работы» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. 

демонстрирует 

знания научных 

теорий, концепций и 

актуальных 

подходов к 

организации 

профессиональной 

деятельности  

знать:  

- эволюцию научных теорий, концепций и 

подходов к организации профессиональной 

деятельности;  

- содержание понятия и критерии эффективности 

социальной работы; 

- структуру системы социального обслуживания 

населения;  

уметь: 

- описывать социальные явления и процессы на 

основе анализа   исторического опыта 

профессиональной деятельности; 

- выявлять социальные проблемы в обществе; 

- анализировать социальные проблемы и явления; 

владеть: 

- навыками анализа и обобщения теорий и 

концепций социальной работы; 

- навыками проектирования социальных 

программ 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

3 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 324/9 108/3 72/2 144/4 

 Контактная работа 144 54 36 54 

 Лекции 52 20 12 20 

Семинары 92 34 24 34 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет - - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 144 54 36 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 360/10 144/4 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 32 14 10 8 - 

 Лекции 14 6 4 4 - 

Семинары 18 8 6 4 - 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

13 - 4 - 9 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет - - - - - 

зачет с оценкой - - зачет с 

оценкой 

- - 

экзамен - - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 315 130 94 64 27 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Теоретико-методологические основы социальной 

работы 
20 34 - 54 

 20 34 - 54 

2 семестр 

2 Теоретические основы социальной работы как 

практической деятельности 
12 24 - 36 

  12 24 - 36 

3 семестр 

3 Проблемное поле социальной работы 10 16 - 30 

4 Теоретические основы социальной работы в 

разных сферах жизнедеятельности 
10 18 - 24 

 20 34 - 54 

 52 92 - 144 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Теоретико-методологические основы социальной 

работы 
6 8 - 130 

 6 8 - 130 

2 семестр 

2 Теоретические основы социальной работы как 

практической деятельности 
4 6 - 94 

  4 6 - 94 

3 семестр 

3 Проблемное поле социальной работы 2 2 - 32 

4 Теоретические основы социальной работы в 

разных сферах жизнедеятельности 
2 2  32 

  4 4 - 64 

4 семестр 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

 - - - 27 

 14 18 - 315 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы социальной работы 

 

Тема 1. Теория социальной работы как наука 
Теория социальной работы как система взглядов и представлений и высшая форма организации 

научного знания. Социальная сфера. Компонент теории социальной работы: предмет и объект теории 

социальной работы как науки. Принципы теории социальной работы как науки. Категории, 

закономерности социальной работы. Структура и значение социальной работы как науки. 

 

Тема 2. Становление теории социальной работы 

История зарубежной социальной работы как научная парадигма. Объективные предпосылки 

возникновения и развития теории социальной работы как научной дисциплины. Саморазвитие 

теоретического научного знания. 

 

Тема 3. Модели теоретического обоснования социальной работы 

Социальная работа в разных моделях ее теоретического обоснования. Социолого-

ориентированные теории: системная, марксистская, радикальная, разрешающая. Психолого-

ориентированные теории: психодинамика, экзистенционалистическая, гуманистическая, задача-

ориентированная, кризис-интервентная.  Комплексно-ориентированные модели: когнитивная, 

социально-педагогическая, виталистическая 

 

Тема 4.Социальная работа в системе социально-гуманитарных наук 

Интегративный характер социальной работы. Социальная работа и философия. Взаимосвязь 

социальной работы и психологии. Педагогика и социальная работа. Связь социологии и социальной 

работы. Право и социальная работа. Этика и социальная работа. 

 

Тема 5. Философия социальной работы 

Философия гуманизма в социальной работе. Философия позитивизма в социальной работе. 

Парадигма утопизма в социальной работе. Философия профессионализма. Философские ценности 

социальной работы на метауровне, мезоуровне, микроуровне и макроуровне. 

 

Тема 6. Человек в концепциях социальной работы 

Динамика познания «человека-нуждающегося» в социальной работе. Понятие «потребность». 

Иерархия потребностей А. Маслоу. Классификация потребностей. Социальная ситуация. Человек в 

системе социальных связей и отношений. Человек как субъект «помогающий». 

 

 

Раздел 2. Теоретические основы социальной работы как практической деятельности 

 

Тема 7. Концептуальные модели практики социальной работы 

Диагностическая модель социальной работы (М.Э. Ричмонд, Дж. Тернер). Функциональная 

модель социальной работы. Социальная работа как процесс оказания помощи и услуга. 

Психосоциальная модель социальной работы (У.Томас и Ф. Знанецкий, Р. Баркер). Системная 

концепция социальной работы (П. Лоуренс, Дж. Лорш). Сетевая модель социальной работы (Н.С. 

Данакин). 
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Тема 8. Социальная работа как профессиональная деятельность  

Пространство практики социальной работы. Деятельностно-активистского подход в практике 

социальной работы. Система социальной работы как практической деятельности. Объект и субъект 

социальной работы. Методы и формы социальной работы. Многоуровневый характер практики 

социальной работы. 

 

Тема 9. Социальный работник как субъект профессиональной деятельности 

Профессиональная «Я – концепция» социального работника. Назначение специалиста. Функции 

социального работника. Ролевой репертуар социального работника. Права и обязанности. Проблема 

профессионализма в социальной работе. Понятие «профессиональная компетентность». Сущность и 

специфика коммуникативной деятельности. Коммуникативная профессиограмма социального 

работника. 

 

Тема 10. Профессиональные риски в социальной работе 

Проблема риска в профессиональной деятельности. Понятие и виды профессиональной 

деформации. Причины профессиональных деформаций личности. Синдром «эмоционального сгорания» 

и психогигиена в социальной работе. 

 

Тема 11. Теоретические подходы к личности клиента 

Феноменология понятия «клиент» социальной работы. Психологические и социальные подходы 

к клиенту: психодинамический, гуманистический, биопсихосоциальный, ролевой, системный. 

Личностная проблема клиента. 

 

Тема 12. Теоретические основы индивидуальной социальной работы 

Понятие и сущность индивидуальной социальной работы. Теоретические концепции 

индивидуальности. Модели реализации метода «Управление случаем клиента». Общая модель действий 

социального работника в индивидуальной работе со случаем 

 

Тема 13. Теоретические основы социальной работы с группой 

Понятие и сущность социальной групповой работы.  Концептуальные подходы к организации 

социальной групповой работы. Классификации групповой социальной работы. Процесс групповой 

интервенции. 

 

Тема 14. Теоретические основы социальной работы в микросоциальной среде 

Понятие и функции микросоциальной среды. Сущность социальной работы в микросоциальной 

среде. Подходы теоретического осмысления практики социальной работы в микросоциальной среде. 

Принципы социальной работы в микросоциальной среде. Модель социального планирования изменения 

среды. 

 

Тема 15. Эффективность практики социальной работы 

Понятия эффективности и неэффективности социальной работы. Причины неэффективности 

социальной работы. Трудности, связанные с измерением эффективности социальной работы. 

Современные модели эффективной социономической деятельности. Критерии и показатели 

эффективности социальной работы. 
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Раздел 3. Проблемное поле социальной работы 

 

Тема 16. Проблемы клиента социальной работы 

Понятия «социальная проблема» «жизненная ситуация», «трудная жизненная ситуация». Уровни 

возникающих трудностей. Виды трудных жизненных ситуаций. Индивидуальные факторы в контексте 

проблем клиента: пола, возраста, здоровья. 

 

Тема 17. Индивидуальные факторы в определении социальной проблематики 

Понятие и сущность индивидуального проблемного поля. Фактор пола в определении 

индивидуальной проблематики. Мужчина и женщина как клиенты социальной работы. Фактор возраста. 

Пожилой человек как клиент социальной работы. Фактор здоровья в контексте проблем клиента.  

 

Тема 18. Бедность как социальная проблема  

Социоэкономический фактор в трансформации жизненного сценария человека. Понятие 

бедности. Теории этиологии. Индивидуалистическое и структурное объяснения бедности. 

Функционализм, теории аномии и культуры бедности. Факторы риска бедности. Виды бедности. 

Критерии бедности. Характер социальной работы по борьбе с бедностью. 

 

Тема 19. Девиации как социальная проблема 

Понятие девиации как социальной проблемы. Теории девиантного поведения. Алкоголизм и 

созависимость как практическая проблема. Стратегия социальной работы с созависимой семьей. 

 

Тема 20. Сексизм и этноцентризм как факторы дискриминации человека 
Понятие «дискриминация». Понятие и сущность «сексизма». Сексистские модели.  Понятие и 

причины «этноцентризма». Факторы этноцентризма. Антидискриминационная практика социальной 

работы. 

 

 

Раздел 4. Теоретические основы социальной работы в разных сферах жизнедеятельности 

 

Тема 21. Структура социальной сферы 

Понятие и структура социальной сферы. Социальная деятельность как ориентированная на 

социальную сферу, ее проявления. Социальная структура общества. Социальная инфраструктура. 

Социальные отношения в собственном смысле. Составные компоненты социальной сферы: сфера 

производства, здравоохранения, культурно - досуговая сфера и другие. 

 

Тема 22. Социальная работа в сфере здравоохранения 

Теоретические подходы к понятиям «здоровье», «болезнь». Понятие и цель медико-социальной 

работы. Функции медико-социальной работы. Медико-социальная работа профилактической 

направленности. Медико-социальная работа патогенетической направленности. 

 

Тема 23.Социальная работа в пенитенциарной системе 

Понятие и цели пенитенциарной социальной работы. Принципы пенитенциарной системы и 

социальной работы в ней. Направления пенитенциарной социальной работы. 
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Тема 24.Социальная работа в сфере образования 

Социальная педагогика и социальная работа. Социально-педагогические аспекты социальной 

работы. Цели социальной работы в образовании. Социальная работа в системе среднего образования. 

Социальная служба в школе. Социально-педагогический модуль.  

 

Тема 25. Теоретические основы социальной работы в сфере обслуживания  

Понятие и сущность социального обслуживания. Система социальных служб. Функции и 

направления социального обслуживания населения. Формы социального обслуживания населения. 

Учреждения социального обслуживания населения. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- эволюцию научных теорий, концепций и подходов к 

организации профессиональной деятельности;  

- содержание понятия и критерии эффективности 

социальной работы; 

- структуру системы социального обслуживания 

населения;  

уметь: 

- описывать социальные явления и процессы на основе 

анализа   исторического опыта профессиональной 

деятельности; 

- выявлять социальные проблемы в обществе; 

- анализировать социальные проблемы и явления; 

владеть: 

- навыками анализа и обобщения теорий и концепций 

социальной работы; 

- навыками проектирования социальных программ 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 

- реферат 

- сообщение 

Промежуточная 

аттестация 

- кейс 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

- вопросы к экзамену 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Григорьева, И А. Теория и методика социальной работы : Учебник Для СПО / И. А. Григорьева, В. 

Н. Келасьев. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 254 с. - URL: https://urait.ru/bcode/452908. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

2. Басов, Н. Ф. Теория и методика социальной работы : Учебное пособие Для СПО / Н. Ф. Басов, В. 

М. Басова [и др.]. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 213 с. -  - URL: 

https://urait.ru/bcode/454451. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

3. Ромм, Т. А. Социальная работа за рубежом : Учебное пособие Для СПО / Т. А. Ромм, М. В. Ромм. - 

2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 197 с. - URL: https://urait.ru/bcode/454775. - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Холостова, Е. И. Теория и методика социальной работы : Учебник Для СПО / Е. И. Холостова, 

Ю. А. Акимова [и др.]. - 3-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2019. - 288 с. -  - URL: 

https://urait.ru/bcode/433873. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

5. Приступа, Е. Н. Теория социальной работы : Учебник и практикум для вузов / Е. Н. Приступа. - 

2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 414 с. - URL: https://urait.ru/bcode/450468. - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - - Текст : электронный. 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс]. – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс]. – Режим доступа:https://jsps.hse.ru/ 

/свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]. – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – развивать у студентов представление о социальных, социально-

психологических, социально-медицинских особенностях пожилых и старых людей, связанных с ними 

социальных проблемах и возможностях их разрешения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная геронтология» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная геронтология» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного и психолого-педагогического 

модулей. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-2 способен 

определять 

объем, виды и 

формы 

социального  

обслуживания и 

меры 

социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации 

ПК-2.1. выбирает и 

обосновывает технологии, 

виды и формы социального 

обслуживания, меры 

социальной поддержки, 

необходимые для достижения 

конкретной цели 

знать: 

- современное состояние и направления 

развития социальной геронтологии; 

- содержание основных 

геронтологических концепций, 

социологических и социально-

психологических теорий, умело 

применять междисциплинарный подход; 

- закономерности процесса старения 

человека, его зависимость от различных 

внешних и внутренних факторов; 

- взаимосвязь биологических и 

социальных механизмов старения, 

этнических и социокультурных 

особенностей восприятия данного 

процесса; 

- иметь представление о биологических и 

социальных границах возрастов; 

- социальные, психологические и 

медицинские проблемы лиц пожилого и 

старческого возраста; 

- специфические характеристики 

социальной группы пожилых и старых 

людей; 

- основные методы исследования в сфере 

социальной геронтологии; 

- нормативно-правовую базу, 

содержание и методику социальной 

работы с пожилыми людьми; 

- структуру и механизмы социальной 

защиты населения старших возрастов; 

- условия для благополучной адаптации 

к пенсионному периоду жизни пожилых 

и старых людей; 

- международный и российский опыт и 

инновационные технологии социальной 

работы с пожилыми и старыми людьми; 

уметь: 

- свободно ориентироваться в 

геронтологических проблемах, 

ПК-2.2. выявляет потенциал 

гражданина и его ближайшего 

окружения в решении 

проблем, связанных с трудной 

жизненной ситуацией 

ПК-2.3. разрабатывает и 

согласовывает с гражданином 

цели и содержание 

индивидуальной программы 

предоставления социальных 

услуг и мер социальной 

поддержки 

ПК-2.4. обеспечивает 

комплексное взаимодействие с 

другими специалистами, 

учреждениями, организациями 

и сообществами по оказанию 

помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и мер по 

предупреждению ее 

ухудшения 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.2. организует оказание 

социально-бытовых, 

социально-медицинских, 

социально-психологических, 

социально-педагогических, 

социально-правовых, 

социально-экономических, 

социально-реабилитационных 

услуг, услуг по  социальному 

сопровождению граждан, а 

также мер социальной 
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поддержки принципах конструирования 

междисциплинарного подхода к 

исследованию старения. 

- обрабатывать и анализировать данные 

для подготовки экспертных заключений 

и рекомендаций по проблемам 

социальной адаптации пожилых людей; 

- осуществлять критический анализ 

отечественного и зарубежного опыта 

социальной защиты населения старших 

возрастов, «групп риска», маргинальных 

и асоциальных представителей пожилого 

и старческого возраста; 

- разбираться в индустрии социально-

геронтологических услуг;  

- выбирать из широкого спектра 

технологий социальной работы с 

пожилыми и старыми людьми наиболее 

оптимальные для удовлетворения 

потребностей этой социальной группы 

населения в социальном обеспечении и 

обслуживании; 

- организовать и осуществлять на 

практике социальное обслуживание лиц 

пожилого возраста; 

- творчески использовать инновации в 

социальной работе с поколением 

старшего возраста; внедрять 

собственные инновации в свою 

профессиональную деятельность по 

улучшению социального положения 

пожилых и старых людей; 

владеть: 

- навыками проведения и анализа 

результатов исследований в сфере 

геронтологии; 
- навыками участия в реализации 

государственных программ в сфере 

социальной поддержки и социального 

обслуживания пожилых людей; 

- технологиями социальной работы в 

сфере социальной поддержки пожилых 

лиц; 

- навыками разработки и внедрения 

инновационных технологий социальной 

работы с лицами пожилого возраста в 

социальных учреждениях. 

ПК-3.3. осуществляет 

посредничество между   

гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных 

услуг или мер социальной 

поддержки, и  

различными специалистами   

(учреждениями) с целью   

представления интересов 

гражданина и решения его 

социальных проблем 

ПК-3.4. реализует услуги по 

социальному сопровождению 

граждан в процессе 

реализации  индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг и оказания 

мер социальной поддержки 

ПК-3.5. организует 

профилактическую работу по  

предупреждению появления и 

(или) развития трудной 

жизненной ситуации  граждан 

ПК-3.6.  использует основы 

правовых знаний в сфере 

оказания социальных услуг и 

мер социальной поддержки 

ПК-3.7. использует 

инновационные технологии 

социального обслуживания 

населения с учетом 

индивидуальных 

особенностей получателей 

социальных услуг 

ПК-3.8. организует 

мероприятия по привлечению 

ресурсов организаций, 

общественных объединений и 

частных лиц к оказанию 

социальной поддержки 

гражданам 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 14 10 4 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 10 6 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9  9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен   экзамен 

 Самостоятельная работа 85 62 23 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1.  Понятие и задачи геронтологии 2 2 - 4 

2.  Сравнительный анализ отношения государства и 

общества к пожилым и старым людям в России 

и за рубежом 

2 4 - 4 

3.  Теории старости и старения 2 4 - 4 

4.  Демографические и этнографические вопросы 

старения человека 
2 2 - 6 

5.  Медико-биологические и социально-

гигиенические вопросы старения человека 
2 2 - 4 

6.  Психология старости и старения в контексте 

социальной геронтологии 
2 4 - 6 

7.  Роль и место пожилых и старых людей в 

современном обществе 
2 2 - 4 

8.  Профессионально-трудовое старение личности  

и его социальная значимость 
2 4 - 6 

9.  Социальная защита населения старших возрастов 2 2 - 4 

10.  Проблемы социальной работы с пожилыми  

и старыми людьми 
2 4 - 6 

11.  Нравственно-этические и возрастно-

психологические проблемы в социальной работе 

с пожилыми и старыми людьми 

- 4 - 6 

  20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1.  Понятие и задачи геронтологии 2 - - 6 

2.  Сравнительный анализ отношения государства и 

общества к пожилым и старым людям в России и 

за рубежом 

- - - 6 

3.  Теории старости и старения 2 - - 6 

4.  Демографические и этнографические вопросы 

старения человека 
- 2 - 6 

5.  Медико-биологические и социально-

гигиенические вопросы старения человека- 
- 2 - 6 

6.  Психология старости и старения в контексте 

социальной геронтологии 
- 2 - 8 

7.  Роль и место пожилых и старых людей в 

современном обществе 
- - - 8 

8.  Профессионально-трудовое старение личности  

и его социальная значимость 
- - - 8 

9.  Социальная защита населения старших возрастов - - - 8 

 4 6 - 62 

8 семестр 

10.  Проблемы социальной работы с пожилыми  

и старыми людьми 
- 2 - 6 

11.  Нравственно-этические и возрастно-

психологические проблемы в социальной работе 

с пожилыми и старыми людьми 

- 2 - 6 

 Подготовка к экзамену - - - 11 

  - 4 - 23 

  4 10 - 85 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Понятие и задачи геронтологии 
Старение как фундаментальный биологический и социальный процесс. Геронтология как наука о 

старении и долголетии. Происхождение термина «геронтология».  Философский аспект формирования 

мировоззренческих представлений о месте и роли пожилого человека и сущности процессов старости и 

старения. История развития геронтологии. Структура современной геронтологии. Социальная 

геронтология как отрасль геронтологии. История развития социальной геронтологии. Основные 

понятия геронтологии: старость, старение, долголетие, бессмертие, смерть. Календарный, 

биологический и социальный возраст. Продолжительность жизни (видовая, функциональная, 

максимальная) в аспекте социальных проблем старшего поколения. Характеристика старения: 

естественное, патологическое и замедленное старение. Индивидуальное долголетие. Социальное 
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долголетие как одна из первоочередных задач социальной геронтологии. Основные направления 

социально-геронтологического исследования. 

 

Тема 2. Сравнительный анализ отношения государства и общества к пожилым и старым 

людям в России и за рубежом 
 «Модернизация», «постфигуративные, конфигуративные и префегуративная культуры» М. Мид; 

«эйджизм» Р. Батлера, «психологическая амбивалентность» О.В. Красновой и др. Социальные и 

геронтологические стереотипы. Негативное и позитивное восприятие старости и старых людей на 

разных этапах развития цивилизации, в различных социально-экономических формациях, среди 

различных социальных и возрастных групп населения. 

 

Тема 3.Теории старости и старения 

Социально-психологические теории старения как выражение общественного понимания 

биологических и социальных процессов старения: «отчуждение и освобождение», «активность», 

«структурная зависимость», «субкультура», «девиантность и маргинальность» и т.д. Анализ теорий и 

механизмов старения и старости от «жизненной силы» Аристотеля до «витаукта» В. Фрольскиса. 

Достижения экспериментальной и биологической геронтологии в раскрытии значимости социальных 

факторов при естественном, физиологическом старении. Современные принципы старения в свете 

снижения сопротивляемости организма ко всем факторам, внутренним и внешним и повышение 

вероятности смерти от всех причин с возрастом. Социальная геронтология о профилактике 

преждевременного, патологического старения. 

 

Тема 4. Демографические и этнографические вопросы старения человека 
Понятие «демографическая старость» или «старение населения». Три уровня демографической 

структуры населения по ООН. Проблема расчета демографического старения населения. Сущность 

методики Э. Россета, сущность демографического расчета по шкале Дж. Сандберга. Понятие 

«омоложение населения» и его отличие от старения индивида. Характеристики «демографической 

старости». Проблема средней продолжительности предстоящей жизни. Социально-демографические 

проблемы современной России. Социальные последствия старения населения. Социально-

демографическая политика разных стран в последние десятилетие. Хартии пожилых людей и их 

значимость в утверждении позитивного отношения к старшему поколению. 

 

Тема 5. Медико-биологические и социально-гигиенические вопросы старения человека 
Определение понятия здоровье ВОЗ при ООН. Многомерность понятия здоровья в пожилом и 

старческом возрасте. Основные показатели здоровья старших возрастов.  Определение ограничения 

жизнедеятельности и социальной недостаточности пожилых и старых людей. Особенности физического 

здоровья в различные периоды старения. Заболеваемость и болезненность населения пожилого и 

старческого возраста. Проблемы инвалидности в пожилом и старческом возрасте. Старческие 

недомогания и старческая немощь. Способы ее облегчения. Понятие «образ жизни» и «качество жизни». 

Концепция качества жизни в пожилом и старческом возрасте. Образ жизни и его значение для 

процессов старения. Гигиена: понятие и содержание. Место гигиены в гериатрии и социальной 

геронтологии. Социально значимые болезни пожилого и старческого возраста. взаимосвязи и 

взаимозависимости гериатрии и социальной геронтологии в профилактике социально значимых 

заболеваний пожилого и старческого возраста. Проблема ухода из жизни. Эвтаназия: понятие и 

содержание. Медицинские, социально-экономические, нравственные и правовые основы эвтаназии в 

старости. Эвтаназия и суицид: общее и различия. Геронтологический уход и гериатрическая  

реабилитация как основные направления предупреждения эвтаназии в старческом возрасте. 
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Тема 6. Психология старости и старения в контексте социальной геронтологии 
Современные подходы к изучению психической деятельности в пожилом и старческом возрасте. 

Принципы классификации пожилого и старческого возраста в геронтопсихологии и геронтопсихиатрии. 

Особенности соматических нарушений в пожилом и старческом возрасте. Основные психические 

симптомы и синдромы пожилого и старческого возраста. Понятие о психическом старении. 

Психический упадок. Понятие об аномальных реакциях, кризисные состояния в геронтопсихиатрии. 

Расстройства психических процессов в старости: расстройства ощущения и восприятия, расстройства 

мышления, речи, памяти, воли. Психические заболевания в пожилом и старческом возрасте. 

Психические синдромы и симптомы пожилого и старческого возраста. Психические заболевания 

пожилого и старческого возраста. Потребности психически больных пожилого и старческого возраста в 

социальной защите и обслуживании. 

 

Тема 7. Роль и место пожилых и старых людей в современном обществе 

Особенности семейных отношений пожилых и старых людей. Проблема осуществления 

взаимопомощи поколений, основные факторы, влияющие на характер осуществления помощи. Роль 

домашнего ухода за беспомощными старыми людьми. Стереотип старости в обществе.  Социальные 

условия формирования «субкультуры пожилых». Проблема «отцов и детей». Роль служб социальной 

защиты в укреплении родственных связей между пожилыми людьми и их потомством. Роль семьи в 

гериатрическом уходе за старыми людьми. Понятие «одиночество» и «одинокое проживание». 

Одиночество как проявление образа жизни и характерологических особенностей. Экономические 

аспекты одиночества в старости. Социальные аспекты одиночества. 

 

Тема 8. Профессионально-трудовое старение личности и его социальная значимость 

Работоспособность и трудоспособность в пожилом и старческом возрасте. Понятия: 

«продолжительность предстоящей трудовой жизни», «индивидуальное», «коллективное» 

профессиональное старение. Медико-социальные аспекты профессионально-трудовой реабилитации в 

предпенсионном возрасте. Показатели эффективности реабилитации: физиологической, соматической, 

профессиональной, социальной. Оздоровительно-восстановительная тактика в предпенсионном 

возрасте. Современные подходы к решению профессионально-трудовых проблем пожилых и старых 

людей в «стареющих обществах». Своеобразие рынка труда в период социально-экономических реформ 

в РФ и положение пожилых и старых работников. Особенности адаптации населения старших возрастов 

к требованиям рынка труда в РФ. Мотивы и ориентации продолжения профессионально-трудовой 

деятельности в пенсионном возрасте. Возможности перехода пенсионеров в другие трудовые категории. 

Социально-экономическая значимость профессионально-трудовой деятельности пенсионеров. 

Профессионально-трудовая занятость пенсионеров в экономически благополучных странах: 

зарубежный опыт. Формы приспособления к собственной старости и прекращению активной трудовой 

деятельности. Потребность в самореализации в старости. Понятие «жизненный баланс» старых людей и 

факторы, влияющие на него. Возможности образования и воспитательной работы среди пожилых и 

старых людей: геронтогогика, активный досуг, физическая культура, клубы по интересам.   

 

Тема 9. Социальная защита населения старших возрастов 
История развития социальной защиты граждан старшего поколения на разных этапах 

становления российского государства. Основные законодательные документы, закрепляющие права 

населения старших возрастов на социальную защиту. Анализ социальной защиты населения старших 

возрастов в экономически благополучных странах. Принципы и механизмы социальной защиты 

пожилых и старых людей. Региональные особенности социальной защиты граждан пожилого и 

старческого возраста в РФ. Региональные особенности социальной защиты пожилых людей. Основные 

законы о правах населения старших возрастов в сфере гражданских, семейных и других отношений. 



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

10 

 

 

 

Тема 10. Проблемы социальной работы с пожилыми и старыми людьми 
Современная система социального обслуживания старших возрастов: стационарные, 

полустационарные и нестационарные формы. Центры социального обслуживания на дому и 

специальные   жилые дома для населения старших возрастов и их сравнительный анализ. 

Законодательно-правовая база социального обслуживания населения старших возрастов. Особенности 

социальной работы с пожилыми и старыми людьми. Технологии, структуры и методы социальной 

работы с пожилыми и старыми людьми, их эффективность. Негосударственный сектор социальной 

помощи и поддержки населения старших возрастов. Общественные организации и союзы пенсионеров в 

сфере социальных услуг пожилым и старым людям, вовлечение их в активную общественную 

деятельность. Роль молодежных организаций в социальной поддержке пожилых и старых людей.  

Региональная специфика социального обслуживания пожилых людей. 

 

Тема 11. Нравственно-этические и возрастно-психологические проблемы в социальной 

работе с пожилыми и старыми людьми 
 Этика профессиональной социальной работы с населением старших возрастов. Формирование 

нравственно-этической культуры социальных работников в отношении пожилых и старых людей. 

Деонтология в социальной работе с гражданами старших возрастов. Профессиональные требования к 

социальным работникам, обслуживающих пожилых и старых людей. Основные отличия специалиста по 

социальной работе с пожилыми и старыми людьми – «компаньон» и «советник». Проблемы 

психологической и возрастной несовместимости социальных работников и пожилых людей и 

возможности их преодоления. Мотивации социальной работы с населением старших возрастов и 

основные подходы к социальному обслуживанию различных категорий пожилых и старых людей. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- современное состояние и направления развития социальной 

геронтологии; 

- содержание основных геронтологических концепций, 

социологических и социально-психологических теорий, 

умело применять междисциплинарный подход; 

- закономерности процесса старения человека, его 

зависимость от различных внешних и внутренних факторов; 

- взаимосвязь биологических и социальных механизмов 

старения, этнических и социокультурных особенностей 

восприятия данного процесса; 

- иметь представление о биологических и социальных 

границах возрастов; 

- социальные, психологические и медицинские проблемы лиц 

пожилого и старческого возраста; 

- специфические характеристики социальной группы 

пожилых и старых людей; 

- основные методы исследования в сфере социальной 

геронтологии; 

- нормативно-правовую базу, содержание и методику 

социальной работы с пожилыми людьми; 

- структуру и механизмы социальной защиты населения 

старших возрастов; 

- условия для благополучной адаптации к пенсионному 

периоду жизни пожилых и старых людей; 

- международный и российский опыт и инновационные 

технологии социальной работы с пожилыми и старыми 

людьми; 

уметь: 

- свободно ориентироваться в геронтологических проблемах, 

принципах конструирования междисциплинарного подхода к 

исследованию старения. 

- обрабатывать и анализировать данные для подготовки 

экспертных заключений и рекомендаций по проблемам 

социальной адаптации пожилых людей; 

- осуществлять критический анализ отечественного и 

зарубежного опыта социальной защиты населения старших 

возрастов, «групп риска», маргинальных и асоциальных 

представителей пожилого и старческого возраста; 

- разбираться в индустрии социально-геронтологических 

услуг;  

Текущий 

контроль 

- решение задач, 

сформулированн

ых 

преподавателем, 

- реферат, 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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- выбирать из широкого спектра технологий социальной 

работы с пожилыми и старыми людьми наиболее 

оптимальные для удовлетворения потребностей этой 

социальной группы населения в социальном обеспечении и 

обслуживании; 

- организовать и осуществлять на практике социальное 

обслуживание лиц пожилого возраста; 

- творчески использовать инновации в социальной работе с 

поколением старшего возраста; внедрять собственные 

инновации в свою профессиональную деятельность по 

улучшению социального положения пожилых и старых 

людей; 

владеть: 

- навыками проведения и анализа результатов исследований в 

сфере геронтологии; 
- навыками участия в реализации государственных программ 

в сфере социальной поддержки и социального обслуживания 

пожилых людей; 

- технологиями социальной работы в сфере социальной 

поддержки пожилых лиц; 

- навыками разработки и внедрения инновационных 

технологий социальной работы с лицами пожилого возраста в 

социальных учреждениях 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Галущинская, Ю. О. Социальная геронтология : учеб.-метод. пособие для студентов оч. и заоч. отд-

ний / Ю. О. Галущинская ; Шадр. гос. пед. ин-т. - Шадринск : ШГПИ, 2011. - 134 с. - Текст : 

непосредственный. 

2. Елютина, М.Э. Социальная геронтология : учеб. пособие / М.Э. Елютина  – М. : ИНФРА-М, 2004. – 

157 с. - Текст : непосредственный. 

3. Краснова, О.В. Социальная психология старения : учеб. пособие / О.В. Краснова– М. : ИЦ 

«Академия», 2002. – 288 с. - Текст : непосредственный. 

4. Нор-Аревян, О.А. Социальная геронтология : учеб. пособие / О.А. Нор-Аревян. – М : Дашков и К°, 

2011. - 309 с. - Текст : непосредственный. 

5. Холостова, Е.И. Социальная геронтология : учеб. пособие / Е.И. Холостова.  – М.: ИТК «Дашков и 

К», 2004. – 296 с. - Текст : непосредственный. 

6. Хрисанфова, Е.Н. Основы геронтологии (Антропологические аспекты) : учеб. пособие / Е.Н. 

Хрисанфова.  – М. : Гуманит. ИЦ ВЛАДОС, 1999. – 160 с. - Текст : непосредственный. 

7. Яцемирская, Р.С. Социальная геронтология: учеб. пособие / Р.С. Яцемирская, И.Г. Беленькая. – М. : 

Гуманит. ИЦ ВЛАДОС, 1999. – 224 с. - Текст : непосредственный. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: 

https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний, умений, навыков в 

овладении знаниями по профессии. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Введение в профессию «Социальная работа» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Введение в профессию «Социальная работа» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-6  

 

способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

знать: 

- основы социальной работы для ее 

последующего изучения как научной 

теории, общественного феномена, 

социальной деятельности и учебной 

дисциплины; 

- специфику социокультурного 

развития своей страны, региона 

проживания; 

- основы социальной работы для ее 

последующего изучения как научной 

теории, общественного феномена, 

социальной деятельности и учебной 

дисциплины; 

- основы становления социальной 

работы как профессиональной 

деятельности; 

- сущность социальных проблем и 

проблем клиентов социальных 

организаций, служб и учреждений; 

- целевые группы клиентов; 

уметь: 

- давать объективную оценку 

различным социальным явлениям и 

процессам, происходящим в 

обществе; 

- понимать потребности общества, 

личности и возможности 

социокультурного знания в решении 

возникающих индивидуально-

личностных и социальных проблем; 

- выделять различные социальные, 

медико-социальные и 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- оценивать личностные ресурсы по 

достижению целей саморазвития и 

управления своим временем на основе 

принципов образования в течение 

всей жизни; 

УК-6.2. критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на основе 

анализа и 

обобщения 

профессиональной 

информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует 

знания научных теорий,   

концепций и актуальных 

подходов к организации 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.2. демонстрирует 

знания общенаучных и 

специальных методов 

исследования в социальной 

работе 

ОПК-2.3. выбирает методы, 

соответствующие целям и 

задачам анализа, оценки и 

обобщения  

профессиональной 

информации 

ОПК-2.4. демонстрирует 

навыки описания и 

обобщения 

профессиональной 

информации, критически 

оценивает актуальную 

социальную реальность 
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- критически оценивать 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории саморазвития; 

владеть: 

- понятийным аппаратом современной 

теории социальной работы; 

- основными навыками и умениями, 

необходимыми для реализации 

практики структурной и комплексно 

ориентированной социальной работы 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 18 18 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 10 10 

 Лекции 4 4 

Семинары 6 6 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 89 89 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Понятие и сущность профессионального 

самоопределения личности 
2 6 - 9 

2 Профессиональное развитие личности 2 6 - 9 

3 История становления социальной работы 6 6 - 9 

4 Социальная работа как наука и учебная 

дисциплина, междисциплинарный характер 

социальной работы 
2 6 - 9 

5 Сущность социальной работы как 

профессиональной деятельности 
2 6 - 9 

6 Профессиональный портрет социального 

работника 4 6 - 9 

  18 36 - 54 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Понятие и сущность профессионального 

самоопределения личности 
1 - - 14 

2 Профессиональное развитие личности 1 2 - 14 

3 История становления социальной работы - - - 19 

4 Социальная работа как наука и учебная 

дисциплина, междисциплинарный характер 

социальной работы 
- 2 - 14 

5 Сущность социальной работы как 

профессиональной деятельности 
2 - - 14 

6 Профессиональный портрет социального 

работника 
- 2 - 14 

  4 6 - 89 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Понятие и сущность профессионального самоопределения личности 

Личность и самоопределение. Понятие и сущность профессионального самоопределения. 

Профессиональное самоопределение на разных стадиях развития личности. Факторы, влияющие на 

личность в ее самоопределении, в том числе и профессиональном.  

 

Тема 2. Профессиональное развитие личности 

Периодизация профессионального развития личности. Особенности профессионального развития 

и становления студентов. Профессиональная карьера: понятие, сущность, виды. 

 

Тема 3. История становления социальной работы 

Зарождение идей и традиций оказания помощи человеку. История становления социальной 

работы за рубежом. Возникновение социальной работы как науки.  

Исторические предпосылки и этапы становления социальной работы в России. Прогрессивные 

отечественные традиции конца XIX – нач. XX вв. 

Развитие социальной работы во второй половине XX в., соотношение традиций и инноваций, 

накопленного опыта с современной теорией и практикой социальной работы.  

Тенденции развития теории и практики социальной работы в современной России. 

 

Тема 4. Социальная работа как наука и учебная дисциплина, междисциплинарный 

характер социальной работы 

Социальная работа – наука о личностных проблемах и методах их разрешения. Личностные 

проблемы как разновидность социальных проблем. Методы разрешения социальных проблем как 

предмет научного исследования. 

Особенности социальной работы как научной дисциплины, её связь с другими науками. Целевая 

установка учебной дисциплины и её значение. Единство теории и практики – основополагающий 

принцип подготовки социального работника.  

Несводимость социальной работы к традиционным формам деятельности. Социальный работник 

и педагог. Социальный работник и психолог. Социальный работник и медицинский работник. 

Социальный работник и государственный служащий. Социальный работник и юрист. Социальный 

работник и социолог. Интегральный характер социальной работы. Посреднический характер 

социальной работы. Общение как особый вид человеческой деятельности. Общение – важнейший 

инструмент социальной работы. 

 

Тема 5. Сущность социальной работы как профессиональной деятельности 

Понятие «профессиональная деятельность». Актуальность проблем социальной работы в 

современных условиях. Понятие и сущность социальной работы как профессиональной деятельности. 

Особенности ее реализации на макро-, мезо- и микроуровне. Сферы распространения социальной 

работы: по месту жительства, в сфере образования, в сфере здравоохранения, на предприятиях и в сфере 

занятости, в исправительно-трудовых учреждениях, в социальных службах (центрах реабилитации, 

службах психологической помощи, домах-интернатах и т.д.). Ведущая роль института социальных 

работников в осуществлении социальной работы. Функции социальной работы.  

 

Тема 6. Профессиональный портрет социального работника 

Социальная работа: генезис и эволюция отечественной практики. Функции и профессиональные 

роли социального работника. Профессиональные требования к уровню и направленности теоретической 

и практической подготовки социального работника. Объем функциональных обязанностей специалиста 
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по социальной работе. Квалификационные категории специалистов по социальной работе и характер 

требований к специалистам различных категорий. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основы социальной работы для ее последующего изучения как 

научной теории, общественного феномена, социальной 

деятельности и учебной дисциплины; 

- специфику социокультурного развития своей страны, региона 

проживания; 

- основы социальной работы для ее последующего изучения как 

научной теории, общественного феномена, социальной 

деятельности и учебной дисциплины; 

- основы становления социальной работы как профессиональной 

деятельности; 

- сущность социальных проблем и проблем клиентов социальных 

организаций, служб и учреждений; 

- целевые группы клиентов; 

уметь: 

- давать объективную оценку различным социальным явлениям и 

процессам, происходящим в обществе; 

- понимать потребности общества, личности и возможности 

социокультурного знания в решении возникающих 

индивидуально-личностных и социальных проблем; 

- выделять различные социальные, медико-социальные и 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- оценивать личностные ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни; 

- критически оценивать эффективность использования времени и 

других ресурсов при реализации траектории саморазвития; 

владеть: 

- понятийным аппаратом современной теории социальной 

работы; 

- основными навыками и умениями, необходимыми для 

реализации практики структурной и комплексно 

ориентированной социальной работы 

Текущий 

контроль 

- реферат; 

- сообщение 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Басов, Н. Ф. Основы социальной работы : Учебное пособие для вузов / Н. Ф. Басов, В. М. Басова [и 

др.]. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 213 с. - (Высшее образование). - URL: 
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https://urait.ru/bcode/454306. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

2. Кононова, Т. Б. Теория и методика социальной работы: история социальной работы : Учебное 

пособие Для СПО / Т. Б. Кононова. - Москва : Юрайт, 2021. - 356 с. - (Профессиональное образование). - 

URL: https://urait.ru/bcode/477859. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

3. Приступа, Е. Н. Социальная работа: теория и практика : Учебник и практикум для вузов / Е. Н. 

Приступа, Т. Н. Дорошенко [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 306 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/450337. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

4. Холостова, Е. И. Социальная работа: история, теория и практика в 2 ч. Часть 1 : Учебник Для 

академического бакалавриата / Е. И. Холостова. - Москва : Юрайт, 2019. - 445 с. - (Бакалавр. 

Академический курс). - URL: https://urait.ru/bcode/438801. - Режим доступа: Электронно-библиотечная 

система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт психологии и педагогики 

Кафедра дошкольного и социального образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.02.09 СОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА 

 
для направления подготовки 39.03.02 Социальная работа 

(профиль «Менеджмент в социальной работе») 

 

уровень высшего образования – бакалавриат  

 

квалификация – бакалавр 

 

Составитель: к.п.н., доцент кафедры дошкольного и социального образования Галущинская Ю.О. 

 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры дошкольного и социального образования 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

2 

 

 

 
1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формировать у студентов концептуальное представление о 

социальной политике как о социальной доктрине, направлении внутриполитической деятельности 

государства, области развития социальной теории о стратегии общественного социального развития. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная политика» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная политика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2 

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе 

анализа и 

обобщения 

профессионал

ьной 

информации, 

научных 

теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. 

демонстрирует знания 

научных теорий,   

концепций и 

актуальных подходов 

к организации 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основные этапы и тенденции становления 

системы социальной защиты как общественного 

института в России и за рубежом; 

- основы современной теории социального 

благополучия, качества жизни, физического, 

психического и социального здоровья; 

- основные этапы истории развития общества, его 

социальной национальной, этнической, 

региональной культуры; 

- составные элементы различных сфер жизни 

человека и общества; 

- структуру социальных систем на основе их 

интегрального взаимодействия; 

- основные концепции социальной структуры и 

стратификации; 

- социокультурные особенности и проблемы 

развития современного российского общества 

(изменение образа жизни, становление новой 

социальной иерархии, новой шкалы ценностей, 

изменения в межэтнических взаимоотношениях); 

- опыт развития социального партнерства и 

социальной работы в России и других странах; 

- основные принципы социального (в том числе 

пенсионного) обеспечения в системе социальной 

работы; 

- основные теоретические подходы к проблемам 

социального (в том числе пенсионного) 

обеспечения; 

уметь: 

- использовать социокультурный потенциал 

национально-государственного управления, 

социально ориентированного бизнеса и 

гражданского общества своей страны для решения 

задач обеспечения благополучия населения, 

социальной защищенности человека, его 

физического, психического и социального 

здоровья; 

- понимать потребности общества, личности и 

возможности социокультурного знания в решении 

ОПК-2.4. 

демонстрирует 

навыки описания и 

обобщения 

профессиональной 

информации, 

критически оценивает 

актуальную 

социальную 

реальность 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание 

и социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальн

ой  

потребности 

ПК-3.6.  использует 

основы правовых 

знаний в сфере 

оказания социальных 

услуг и мер 

социальной 

поддержки 
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возникающих индивидуально-личностных и 

социальных проблем; 

-анализировать динамику социального 

прожиточного минимума и минимальных доходов 

населения России по годам; 

владеть: 

- основами культуры современного социального 

мышления, общественной и профессиональной 

деятельности; 

- историческими методами анализа социальных 

явлений и процессов; 

- навыками работы со справочной литературой, 

посвященной социологическим проблемам; 

- навыками объективной оценки различных 

явлений и процессов, происходящих в обществе; 

логически обосновывает высказанное положение 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 30 18 12 

Семинары 42 18 24 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 7 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 72/2 36/1 

 Контактная работа 16 8 8 - 

 Лекции 8 4 4 - 

Семинары 8 4 4 - 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 155 64 64 27 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Сущность социальной политики 2 2 - 4 

2.  Основные принципы и основные категории 

социальной политики 
2 2 - 4 

3.  Субъекты и объекты социальной политики 2 2 - 4 

4.  Социальная политика в системе общественных 

отношений 
2 2 - 4 

5.  Основные парадигмы и приоритеты социальной 

политики в России и за рубежом 
2 2 - 4 

6.  Правовое обеспечение социальной политики 2 2 - 4 

7.  Социальна политика и принципы социальной  

защиты 
2 2 - 4 

8.  Социальное страхование 2 2 - 4 

9.  Пенсионное обеспечение 2 2 - 4 

 18 18 - 36 

5 семестр 

10.  Жилищная политика 2 2 - 4 

11.  Политика государства в области занятости 

населения. Трудовые отношения 
2 2 - 4 

12.  Демографические и этнографические аспекты 

социальной политики 
2 2 - 4 

13.  Политика государства в области защиты 

здоровья населения 
2 2 - 4 

14.  Политика государства в области обеспечения 

права граждан на образование 
2 2 - 4 

15.  Политика государства в области защиты 

интересов семьи 
2 2 - 4 

16.  Политика государства в области защиты 

интересов детства 
- 4 - 4 

17.  Политика государства в области защиты 

интересов женщин 
- 4 - 4 

18.  Политика государства по поддержке инвалидов - 4 - 4 

  12 24 - 36 

  30 42 - 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Сущность социальной политики 2 - - 7 

2.  Основные принципы и основные категории 

социальной политики 
2 - - 7 

3.  Субъекты и объекты социальной политики - 2 - 7 

4.  Социальная политика в системе общественных 

отношений 
- 2 - 7 

5.  Основные парадигмы и приоритеты социальной 

политики в России и за рубежом 
- - - 7 

6.  Правовое обеспечение социальной политики - - - 7 

7.  Социальна политика и принципы социальной  

защиты 
- - - 7 

8.  Социальное страхование - - - 7 

9.  Пенсионное обеспечение - - - 8 

 4 4 - 64 

5 семестр 

10. Жилищная политика - - - 7 

11. Политика государства в области занятости 

населения. Трудовые отношения 
2 - - 7 

12. Демографические и этнографические аспекты 

социальной политики 
- 2 - 7 

13. Политика государства в области защиты 

здоровья населения 
- 2 - 7 

14. Политика государства в области обеспечения 

права граждан на образование 
- - - 7 

15. Политика государства в области защиты 

интересов семьи 
- - - 7 

16. Политика государства в области защиты 

интересов детства 
2 - - 7 

17. Политика государства в области защиты 

интересов женщин 
- - - 7 

18. Политика государства по поддержке инвалидов - - - 8 

  4 4  64 

6 семестр 

19. Подготовка к экзамену - - - 27 

  - - - 27 

  8 8 - 155 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Сущность социальной политики 

Сущность понятия «Социальная политика». Основные подходы к определению понятия 

«социальная политика». Социальная политика как составная часть внутренней политики государства. 

Основные цели и задачи и функции социальной политики на современном этапе.  

 

Тема 2. Основные принципы и основные категории социальной политики 

Основные категории социальной политики и механизмы ее реализации. Сущность социального 

обслуживания, социальной реабилитации, социальной защиты, социальная помощи и самопомощи. 

Социальная работа как способ реализации социальной политики.  

Социальная политика и социальная безопасность. Социальная трансформация: сущность, 

эволюционные и революционные типы развития. Основные теории социальной трансформации. 

Тенденции социальной трансформации современного российского общества. Социальная безопасность: 

сущность, содержание, взаимосвязь с социальной трансформацией. Характеристика угроз социальной 

безопасности. Социальная стабильность как основа социальной безопасности. Роль социальной 

политики для социальной безопасности. 

Принципы социальной политики. Социальная справедливость как основной принцип социальной 

политики. Теоретические подходы к определению значения социального неравенства для развития 

общества. Философия неравенства. Реализация принципа индивидуальной социальной ответственности 

на современном этапе. Сущность принципов социальной солидарности, социального партнерства, 

социальной компенсации, социальных гарантий, субсидиарности. 

 

Тема 3.  Субъекты и объекты социальной политики  

Понятие объекта и субъекта социальной политики. Государство как основной субъект 

социальной политики. Система государственных социальных служб (социально-медицинское 

обслуживание, социальное обслуживание на дому, стационарное социальное обслуживание, социально-

консультативная помощь, юридическая помощь, материальная помощь). Система территориальных 

служб (территориальные центры, обслуживание инвалидов, центры помощи семье и детям, центры 

психолого-педагогической помощи, службы экстренной психологической, социально-

реабилитационные центры и пр.). Основные функции и принципы социального обслуживания 

государственных социальных служб. Основные направления социального обслуживания в Российской 

Федерации.   

Негосударственные виды помощи населению (психотерапевтическая, патронажная, 

гуманитарная, конфессиональная, спонсорская, благотворительная поддержка). Негосударственные 

службы, принципы их функционирования (общественные организации, благотворительные фонды, 

церковные приходы, коммерческие службы помощи, международные организации). 

Учреждения социального обслуживания населения: их виды и специфика деятельности. 

Федеральный закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» (от 11 

августа 1995 г.).  

 

Тема 4. Социальная политика в системе общественных отношений 

Социальная политика как целенаправленная система мероприятий государства, коммерческих 

структур и неправительственных общественных объединений по удовлетворению насущных 

потребностей населения. 

Основная типология социальной политики: территориальной государственный тип (на 

федеральном, региональном, муниципальном и пр. уровнях), сферный тип (политика в сфере социально-
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трудовых отношений, социальная политика в сфере охраны труда, социоэкологическая политика и пр.), 

демографический тип. 

 

Тема 5. Основные парадигмы и приоритеты социальной политики в России и за рубежом 

Характеристика и принципы построения моделей социальной политики.  

Основные приоритеты социальной политики за рубежом. Модели социальной политики. 

Сущность социал-демократической модели. Содержание консервативной модели социальной политики. 

Реализация либеральной модели социальной политики за рубежом. Католическая модель социальной 

политики. Социалистическая модель социальной политики. Некоторые западные концепции социальной 

политики (концепция девятой рыночной структуры, особенности «шведской модели» и пр.) 

Основные парадигмы социальной политики в России. Ретроспективный анализ отечественных 

типов социальной политики. Княжеское и церковно-монастырское попечительство. Государственно-

законодательное регламентирование. Развитие системы отечественного призрения. Общественно-

территориальное распределение. Становление социального обеспечения, государственный патернализм. 

Осуществление социальной политики в переходный период, его приоритетные направления. 

Особенности развитие идеология социального благосостояния в России. Поиск современной концепции 

социальной политики российского государства. 

 

Тема 6. Правовое обеспечение социальной политики 

Историческое развитие ценности прав человека. Основные права человека: право на жизнь, 

свобода, равенство и не дискриминация, справедливость, солидарность, социальная ответственность, 

обеспечение мира и отказ от насилия, и пр. 

Международное правовое обеспечение социальной политики. Билль о правах.  «Всеобщая 

декларация о правах человека». Конвенция ООН «О правах ребенка». Декларация ООН «О правах 

инвалидов». Декларация ООН «О правах умственно отсталых» и пр.  

Правовое обеспечение социальной политики в России. Конституция РФ о социальных правах, 

социальных гарантиях и социальных льготах. Декларация прав и свобод человека и гражданина (от 22 

ноября 1991 г.). Федеральный закон о гражданстве РСФСР (от 28 ноября 1991 г.). Федеральный закон 

«Об Основах социального обслуживания населения в РФ» (от 10 декабря 1995 г.). Федеральный закон 

«О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов» (от 2 августа 1995 г.). 

Положение об органах опеки и попечительства РСФСР (от 30 апреля 1986 г.). Положение об органах 

опеки и попечительства РСФСР (от 30 апреля 1986 г.). Федеральный закон «Об основных гарантиях 

прав ребенка в РФ» (от 24 июля 1998 г. с изменениями от 20 июля 2000 г.). Федеральный закон «О 

государственной социальной помощи» (от 17 июля 1999г.).  

 

Тема 7. Социальна политика и принципы социальной защиты 

Социальная защита как система мероприятий государства, гарантирующая минимально 

достаточные условия жизни. Социальная защита как гарант снижения социальной напряженности в 

обществе.  

 Основные принципы социальной защиты различных категорий населения. Совокупность 

социальных и юридических гарантий по обеспечению социальной защиты населения. Деятельность по 

социальной защите различных государственных структур, профсоюзов, общественных объединений.  

Социальная стандартизация как мера повышения уровня социальной защищенности граждан. 

Основные принципы формирования государственных минимальных социальных стандартов. Виды 

социальных стандартов и норм.  

Нуждаемость как социальная проблема. Понятие нуждаемости. Социально-уязвимые слои 

населения. Необходимость их социальной поддержки. Нуждаемость и бедность. Методы определения 

черты бедности. Нормативный метод оценки бедности и определение согласно этому методу состава 

населения РФ, живущего за чертой бедности. Понятия «прожиточный минимум» и «потребительская 
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корзина». Потребительская корзина – набор продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг. 

Прожиточный минимум и его предназначение. Принимаемые меры борьбы с бедностью в РФ.  

Основные группы населения РФ, нуждающиеся в социальной защите или социальной поддержке: 

дети, детство, подростки; дети-инвалиды; трудоспособное население; молодежь; нетрудоспособные 

граждане и инвалиды; семьи; беженцы и вынужденные переселенцы; бездомные; старики; осужденные. 

Принципы государственной политики социальной защиты: поощрительность; заявительный характер; 

патернализм. Зарубежный опыт социальной защиты и социальной работы (США, Канада, 

Великобритания, Германия, Норвегия, Швеция и др.). 

Понятие социального обслуживания населения. Сущность и цели социального обслуживания 

населения. Система социального обслуживания населения.  Учреждения социального обслуживания 

населения. Социальная работа. 

 

Тема 8. Социальное страхование 

Понятие социального страхования. Социальное страхование как инструмент социальной 

политики. Фонды социального страхования Российской Федерации. Отчисления и выплаты по 

социальному страхованию. Медицинское страхование. Функции государства и работодателя по 

страхованию здоровья людей. Обязательное и добровольное медицинское страхование. Договор 

медицинского страхования. Страховой медицинский полис. Страховые медицинские организации и 

компании. 

 

Тема 9. Пенсионное обеспечение 

Элементы пенсионной системы Российской Федерации. Система органов, осуществляющих 

пенсионное обеспечение. Функции органов, осуществляющих пенсионное обеспечение. Источники 

финансирования пенсионного обеспечения в Российской Федерации. 

Понятие обязательного пенсионного страхования. Субъекты обязательного пенсионного 

страхования и их характеристика. Порядок формирования базовой страховой и накопительной части 

трудовой пенсии в системе обязательного пенсионного страхования. Понятие индивидуального 

(персонифицированного) учета в системе обязательного пенсионного страхования. Цели и задачи 

индивидуального (персонифицированного) учета. Этапы внедрения индивидуального 

(персонифицированного) учета. 

Понятие государственного пенсионного обеспечения и трудовых пенсий как основных форм 

пенсионного обеспечения. Круг лиц, имеющих право на пенсионное обеспечение. Трудовые пенсии. 

Понятие трудовой пенсии по старости. Трудовые пенсии по инвалидности. Понятие трудовой пенсии по 

инвалидности. Трудовые пенсии по случаю потери кормильца. Понятие трудовой пенсии по случаю 

потери кормильца. Порядок определения размера и сроки назначения видов пенсии. Социальная 

пенсионная политика. 

Тенденции и реформы пенсионного обеспечения на современном этапе. 

 

Тема 10. Жилищная политика 

Реализация в социальной политике конституционного права граждан на жилище. 

Государственное регулирование жилищной сферы. Общее состояние обеспеченности жильем и 

жилищной проблемы в РФ и Курганской области. Нормы обеспечения жильем и предоставления 

жилищно-коммунальных услуг. Оценка обоснованности параметров социальных реформ в области 

ЖКХ. Актуальные проблемы реформирования ЖКХ на современном этапе. 

 

Тема 11. Политика государства в области занятости населения. Трудовые отношения 

Труд и занятость. Европейская социальная хартия о праве на занятость. Сущность труда и 

сущность занятости. Политика занятости в современной России. Понятие безработицы. Виды 

безработицы. Скрытая безработица и неполная занятость. Варианты уменьшения величины скрытой 



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

11 

 

 

безработицы. Отплата труда как способ регулирования процессов на рынке труда. Сущность и 

содержание заработной платы. Основные проблемы оплаты труда. Отечественный и зарубежный опыт 

регулирования оплаты труда. Особенности регулирования результатов труда педагогических 

работников. 

Проблема социального партнерства в контексте социальной политики. Сущность и принципы 

социального партнерства. Коллективный трудовой спор. Предмет трудового спора. Разрешение 

трудового спора. Трипартизм. Государственная политика в области социального партнерства. Основные 

модели социального партнерства за рубежом.  

 

Тема 12. Демографические и этнографические аспекты социальной политики 

Демографическая ситуация в Российский Федерации. Общая численность населения в РФ, 

Курганской области, соотношение рождаемости и смертности; детская смертность; продолжительность 

жизни; браки и разводы; миграция населения. Концепция программы действий по выводу Российский 

Федерации из демографического кризиса. Социальная политика по сохранению этнической 

самобытности РФ. 

 

Тема 13. Политика государства в области защиты здоровья населения 

Здоровье. Здоровый образ жизни, его основные принципы. Право на охрану здоровья и 

медицинскую помощь (Конституция РФ. Ст.41). Федеральные программы охраны и укрепления 

здоровья населения. Деятельность государственных и общественных организаций по развитию 

физической культуры и спорта, по экономическому и санитарно-эпидемиологическому благополучию 

граждан. Здоровье как социальная проблема самосохранения человека, безопасности этноса, выживания 

человеческого рода. Медико-социальные основы здоровья. Государственная политика в области 

здравоохранения. Медицинское страхование в современной России: сущность, законодательная база, 

экономико-социальные аспекты.  

 

Тема 14. Политика государства в области обеспечения права граждан на образование 

Роль института образования в обществе. Основные функции института образования. Тенденции 

мирового развития образования и российское образование. Направления реформы образования в 

современной России. Их соответствия традициям отечественной культуры и просвещения. Основные 

принципы, лежащие в основании образовательной политики. Состояние системы образования в 

Российской Федерации. Проблемы развития образовании в РФ. Изменения: в системе дошкольного 

образования, школьного образования, в системе начального, среднего профессионального образования, 

в системе высшего образования, в системе переподготовки кадров. 

 

Тема 15. Политика государства в области защиты интересов семьи 

Семья как социальный институт и малая социальная группа. История семейной политики в РФ. 

Предназначение семьи в современном мире. Формы семьи. Формы брака. Основные функции семьи. 

Статистика о семье в РФ. Типология семей в РФ. Демографическая ситуация в Российский Федерации. 

Общая численность населения в РФ, Курганской области, соотношение рождаемости и смертности; 

детская смертность; продолжительность жизни; браки и разводы; миграция населения. Концепция 

программы действий по выводу Российский Федерации из демографического кризиса. 

 

Тема 16. Политика государства в области защиты интересов детства  

Конвенция о правах ребенка. Исторический очерк создания Конвенции о правах ребенка и ее 

принятия ООН. Шесть групп прав ребенка. I группа прав – базисные: на жизнь, на имя и т.д. II группа 

прав обеспечивает семейное благополучие ребенка. III группа прав – по обеспечению свободного 

развития личности ребенка. IV группа прав обеспечивает здоровье детей. V группа прав способствует 

образованию детей и их культурному развитию. VI группа прав призвана защитить ребенка от 
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антигуманного обращения с ним. Положение детей в Российской Федерации. Предназначение и 

социальный статус детей. Зависимость количественных и качественных характеристик будущего 

населения, его социально-демографическая структуры и социально-психологических особенностей от 

количества детей в стране и их состояния. Индикаторы состояния детей - здоровье, образование, 

взаимоотношения в семье, материальное благосостояние семьи, подверженность детей социальным 

угрозам (токсикомания, наркомания, алкоголизм), уровень детской преступности,  масштаб 

государственной социальной политики в интересах детей. Социальная защита детства. Международное 

законодательство по защите детства. Правовая база защиты детства в Российской Федерации. 

Состояние материально-экономической базы защиты детства в РФ. Состояние социально-

воспитательной сферы.  

 

Тема 17. Политика государства в области защиты интересов женщин 

Женщины в обществе. Исторический очерк борьбы женщин за социальное равенство с 

мужчинами.  

Специфические биологические особенности женщин. Женщины как социально-демографическая 

группа населения Российской Федерации. Проблемы женского труда и занятости. Женщины и 

политика. Образование, повышение квалификации. Здоровье. Рождаемость. Беременность. Проблемы 

раннего материнства. Насилие над женщинами. Женщины и развитие человечества.  

Трудовой Кодекс РФ о регулировании труда женщин. Перечни производств, профессий и 

должностей, с вредными и (или) опасными условиями труда, на которых ограничивается применение 

труда женщин. Перевод на другую работу беременных женщин и женщин, имеющих детей в возрасте 

до полутора лет. Ограничение труда женщин на работе в ночное время. Отпуска по беременности и 

родам. Отпуска по уходу за ребенком. Гарантии женщинам при направлении в служебные 

командировки при привлечении к сверхурочной работе, работе в ночное время, выходные и нерабочие 

праздничные дни. Гарантии беременным женщинам, и женщинам, имеющим детей, при расторжении 

трудового договора. Льготы женщинам, работающим в сельской местности. Конвенция о ликвидации 

всех форм дискриминации в отношении женщин. Отличие конвенции от декларации. Понятие 

«дискриминация женщин». Меры государства по ликвидации дискриминации женщин в политической и 

общественной жизни страны, в получении образования, в экономической сфере, в создании семьи и 

семейной жизни, в области здравоохранения, в сфере культуры и в отношении других социальных 

вопросов. Особые проблемы, с которыми сталкиваются женщины, проживающие в сельской местности. 

 

Тема 18. Политика государства по поддержке инвалидов 

Характеристика и анализ положения инвалидов в Российской Федерации. Понятие инвалидности 

и ее виды. Общие права инвалидов: Декларация ООН «О правах инвалидов» (9.12.1975 г.), Конституция 

РФ (Ст. 39, п. 1,2). Закон «О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов» (1995 

г.) и его реализация. Закон РФ «О социальной защите инвалидов в РФ (№ 181- ФЗ от 24 ноября 1995 г.)» 

и его реализация. Закон РФ «О замене льгот денежными выплатами» и его реализация в отношении 

инвалидов. Медико-социальные аспекты инвалидности. Клинико-функциональная диагностика 

состояния жизнедеятельности человека. Оценка состояния социально-бытовых и профессионально-

трудовых данных человека. Оценка степени утраты самостоятельной жизнедеятельности человека. 

Реабилитация инвалидов. Медико-социальные аспекты защиты инвалидов. Медико-социальные аспекты 

детской инвалидности. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-5

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные этапы и тенденции становления системы 

социальной защиты как общественного института в России 

и за рубежом; 

- основы современной теории социального благополучия, 

качества жизни, физического, психического и социального 

здоровья; 

- основные этапы истории развития общества, его 

социальной национальной, этнической, региональной 

культуры; 

- составные элементы различных сфер жизни человека и 

общества; 

- структуру социальных систем на основе их интегрального 

взаимодействия; 

- основные концепции социальной структуры и 

стратификации; 

- социокультурные особенности и проблемы развития 

современного российского общества (изменение образа 

жизни, становление новой социальной иерархии, новой 

шкалы ценностей, изменения в межэтнических 

взаимоотношениях); 

- опыт развития социального партнерства и социальной 

работы в России и других странах; 

- основные принципы социального (в том числе 

пенсионного) обеспечения в системе социальной работы; 

- основные теоретические подходы к проблемам 

социального (в том числе пенсионного) обеспечения; 

уметь: 

- использовать социокультурный потенциал национально-

государственного управления, социально ориентированного 

бизнеса и гражданского общества своей страны для решения 

задач обеспечения благополучия населения, социальной 

защищенности человека, его физического, психического и 

социального здоровья; 

- понимать потребности общества, личности и возможности 

социокультурного знания в решении возникающих 

индивидуально-личностных и социальных проблем; 

-анализировать динамику социального прожиточного 

минимума и минимальных доходов населения России по 

годам; 

владеть: 

- основами культуры современного социального мышления, 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- выполнение заданий 

из предложенного 

кейса 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к экзамену 
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общественной и профессиональной деятельности; 

- историческими методами анализа социальных явлений и 

процессов; 

- навыками работы со справочной литературой, 

посвященной социологическим проблемам; 

- навыками объективной оценки различных явлений и 

процессов, происходящих в обществе; логически 

обосновывает высказанное положение 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Карташов, В. Н. Теория правовой системы общества : Учебник для вузов / В. Н. Карташов. - 

Москва : Юрайт, 2020. - 283 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/454645. - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-

06940-2 : - Текст : электронный. 

2. Моисеев, В. В.  Социальная политика современной России : монография / В. В. Моисеев. - Изд. 2-

е, испр. и доп. – Москва-|Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 448 с. – Текст : непосредственный. 

3. Основы социального государства : учеб. пособие : [в 2 ч.] / Урал. гос. экон. ун-т. - Екатеринбург : 

УрГЭУ, 2015 - 2016. - Текст : непосредственный. - Ч. 2 / К. П. Стожко [и др.]. - 2016. - 188 с. 

4. Основы социального государства : учеб. пособие : [в 2 ч.] / Урал. гос. экон. ун-т. - Екатеринбург : 

УрГЭУ, 2015 - 2016. - Текст : непосредственный. -  Ч. 1 / К. П. Стожко [и др.]. - 2015. - 216 с. 

5. Пантелеева, Т. С. Социально-ориентированная экономика как материальная основа социальной 

работы / Пантелеева, Т. С . - Текст : непосредственный // Пантелеева, Т.С. Экономические основы 

социальной работы : учеб. пособ. - М. : Аргос,- 2021- С.46-68. 

6. Социальная безопасность в контексте социальной политики : учебное пособие. - Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2018. - 247 с. – Текст : непосредственный. 

7. Тер-Акопов, А.А. Право человека на управление государством / Тер-Акопов, А.А.. - Текст : 

непосредственный // Тер-Акопов, А.А. Безопасность человека: социальные и правовые основы. - М. - 

С.262-270.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

  

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной 

поддержки граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

проектный прогнозирование и проектирование реализации социального 

обслуживания, объема и качества оказываемых социальных 

услуг, мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы знаний в области проектной 

деятельности, приобретение опыта разработки социальных проектов, анализ технологии разработки 

проекта, оценки его жизнеспособности посредством социальной экспертизы и организационных основ 

реализации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной работе» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной 

работе» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

социально-гуманитарного модуля и модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-4 способен к 

использованию, 

контролю и 

оценке методов 

и приемов 

осуществления 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

знать:  

 методы, приемы и 

технологию проектирования в 

области социальной работы; 

 методы, приемы и 

технологию прогнозирования в 

социальной работе; 

 критерии экспертной оценки 

социальных проектов; 

уметь: 

 выбирать методы, приемы 

осуществления технологий 

прогнозирования, 

проектирования и 

моделирования 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации; 

 выявлять и оценивать 

потребность отдельного 

гражданина или группы людей в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и 

социальной поддержки; 

 выбирать и обосновывать 

технологии, виды и формы 

социального обслуживания, 

меры социальной поддержки, 

необходимые для достижения 

конкретной цели проекта; 

 взаимодействовать с 

другими специалистами, 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности с 

учетом этических принципов и 

правовых норм профессиональной 

деятельности в области социальной 

работы 

ПК-1 способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в различных 

видах и формах социального 

обслуживания и социальной 

поддержки 

ПК -2 

 

способен 

определять 

объем, виды и 

формы 

социального  

обслуживания и 

меры 

ПК-2.1. выбирает и обосновывает 

технологии, виды и формы 

социального обслуживания, меры 

социальной поддержки, необходимые 

для достижения конкретной цели 
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социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации 

ПК-2.4. обеспечивает комплексное 

взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по 

оказанию помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и мер по 

предупреждению ее ухудшения 

учреждениями, организациями и 

сообществами для достижения 

конкретной цели проекта; 

 использовать 

инновационные технологии   

социального обслуживания 

населения с учетом 

индивидуальных особенностей 

получателей социальных услуг; 

 организовывать 

мероприятия по привлечению 

ресурсов организаций, 

общественных объединений и 

частных лиц к реализации 

проекта; 

 представлять результаты 

профессиональной деятельности 

по проекту в виде качественных 

и количественных данных; 

 разрабатывать в рамках 

проекта предложения по 

рационализации и 

модернизации технологий 

социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом 

уровнях; 

 прогнозировать 

результаты оказания 

социальных услуг и социальной 

поддержки гражданину, 

нуждающемуся в их получении; 

 проводить экспертизу 

социального проекта 

(программы); 

владеть: 

 навыками применения 

технологий прогнозирования, 

проектирования и 

моделирования в области 

социальной работы; 

 навыками разработки, 

социальные проекты 

(программы), направленные на 

повышение эффективности 

социального обслуживания 

населения и оказания 

социальной поддержки 

ПК-3  

 

способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.7. использует инновационные 

технологии социального 

обслуживания населения с учетом 

индивидуальных особенностей 

получателей социальных услуг 

ПК-3.8. организует мероприятия по 

привлечению ресурсов организаций, 

общественных объединений и 

частных лиц к оказанию социальной 

поддержки гражданам 

ПК-4  

 

способен 

осуществлять 

контроль 

качества и 

эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.4. представляет результаты 

профессиональной деятельности в 

виде качественных и количественных 

данных 

ПК-4.5. разрабатывает предложения 

по рационализации и модернизации 

технологий   социального 

обслуживания на индивидуальном и 

групповом уровнях 

ПК-5 

 

способен 

прогнозировать 

и проектировать 

реализацию 

социального 

обслуживания, 

объем и 

качество 

оказываемых 

социальных 

услуг, мер 

социальной 

поддержки 

ПК-5.2. разрабатывает социальные 

проекты (программы), направленные 

на повышение эффективности 

социального обслуживания населения 

и оказания социальной поддержки 

ПК-5.3. прогнозирует результаты 

оказания социальных услуг и 

социальной поддержки гражданину, 

нуждающемуся в их получении  

ПК-5.4. проводит экспертизу 

социального проекта (программы) 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 144/4 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции 40 20 20 

Семинары 68 34 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36  36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 7 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 108/3 36/1 

 Контактная работа 20 10 10 - 

 Лекции 8 4 4 - 

Семинары 12 6 6 - 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет - - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 223 98 98 27 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

6 

 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Основы социального прогнозирования 10 18 - 28 

2.  Основы социального моделирования 10 16 - 26 

  20 34 - 54 

4 семестр 

3.  Понятие и сущность социального 

проектирования 
6 14 - 24 

4.  Социальное проектирование как технология 12 16 - 24 

5.  Социальная экспертиза программ и проектов 2 4 - 6 

  20 34 - 54 

  40 68 - 108 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

  5 семестр 

1.  Основы социального прогнозирования 2 4 - 49 

2.  Основы социального моделирования 2 2 - 49 

 4 6 - 98 

6 семестр 

3.  Понятие и сущность социального проектирования 2 2 - 32 

4.  Социальное проектирование как технология 2 2 - 32 

5.  Социальная экспертиза программ и проектов - 2 - 34 

  4 6 - 98 

7 семестр  

6. Подготовка к экзамену - - - 27 

  - - - 27 

  8 12 - 223 

  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

7 

 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы социального прогнозирования 
 

Тема 1. Методологические аспекты прогнозирования. Понятие социального 

прогнозирования.  
Основные понятия: методология, прогностика, прогнозирование, прогноз, а так же суть  

социального прогнозирования. Организационные моменты прогнозирования и его практическое 

значение. Сущность прогнозных исследований. Процесс прогнозирования. Методологические аспекты. 

Основные задачи, логика анализа ситуации и разработка прогнозов в социальных процессах. 

Объекты и субъекты прогнозирования. Прогностика. Механизмы социального прогнозирования. 

Принципы социального прогнозирования. Понятие и типы социальных прогнозов. Результаты 

прогнозов и требования к ним. Способы и методы прогнозирования. Экспертиза как способ 

прогнозирования.  

 

Тема 2. Метод прогнозирования. 

Результаты прогнозов и требования к ним. Методика социального прогнозирования. 

Классификация методов исследования в прогнозировании по признакам. Основные методы 

прогнозирования: экстраполяция, экспертная оценка. Этапы экспертной работы, требования к 

результатам прогнозов. Формы выражения результатов прогнозов. Принципы действия и условия 

надежности социальных прогнозов. Техника использования результатов прогнозов. Основные 

недостатки процесса прогнозирования и факторы, предопределяющие их. 

 

Тема 3. Виды, технологии и содержание прогнозов 

Этапы исследования сложной целостной системы на основе нормативных и поисковых 

прогнозов. Прогноз уровня жизни и занятости населения. Государственные меры по повышению 

эффективности защиты социальных прав граждан. Прогноз основных показателей в области 

социального обеспечения. Технология разработки прогнозирования социальных процессов, этапы и 

методики прогнозирования (социальный прогноз, экологический прогноз, прогноз взаимодействия 

общества и окружающей природной среды).  

 

 

Раздел 2. Основы социального моделирования 

 

Тема 4. Социальное моделирование как метод научного познания.  

Процессы интеграции и дифференциации научных знаний и их строение в социальном познании. 

Понятие и сущность моделей. Функции моделей.  Междисциплинарный характер моделирования как 

научного метода исследования социальных процессов и структур. Проблемы разработки целостной 

системы понятий, категорий социального моделирования. 

 

Тема 5. Сущность и содержание теории моделирования 

Общественные группы, социальные институты как основные объекты и субъекты 

прогнозирования и моделирования в социальной работе. 

Общественное развитие как объективная необходимость более высокого уровня управления. 

Многообразие систем действительности – источник многообразия моделей исследования. 

Взаимозависимость целей моделирования, его характера, структуры, степени подобия оригиналу и т.д.  

Исследования социальной стратификации: структуры общества, его отдельных слоев, системы 

признаков социального расслоения, неравенства /образование, бытовые условия, занятия, доходы, 
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психология, религия и т.д./; проблемы социальной мобильности, перемещение в социальной 

стратификации. Проблемы социальной психологии, закономерности поведения и занятости людей в 

зависимости от принадлежности к социальным группам и психологических характеристик. 

Соотношение в историческом аспекте отечественного и зарубежного опыта. 

Модели и прогнозы в социальной работе: социального обеспечения, страхования, защиты. 

 

Тема 6. Виды и функции моделей и моделирования  

Значение моделирования в достижении познавательных и практических целей. Достоинства 

модели. Применение моделирования в прогнозировании социальных явлений и процессов.  

Типы функционирования модели: имитационный и режимный. Их содержание, цели. 

Нахождение оптимального варианта решения различных задач. 

Классификация моделей. Элементы модели. Проблемная ситуация как предмет моделирования. 

Цели и задачи моделирования     социальных     процессов.  Технология моделирования в социальной 

работе. 

 

Тема 7. Технология моделирования в социальной работе 

Триединый процесс моделирования. Основные стадии процесса моделирования. Основные 

задачи моделирования: формирование предмета исследования; систематизация проблем; выявление 

минимума, альтернатив их решения; выработка концепции решения задач и проблем. Особенности 

моделирования социальных процессов. 

 

 

Раздел 3.  Понятие и сущность социального проектирования 

 

Тема 8. Понятие и сущность социального проектирования  

Основные категории системного анализа деятельности социального проектирования. Схема 

анализа полиструктурной системы социальной деятельности, механизмы действия. 

Современные концепции проектной деятельности. Специфические познавательные методы и 

методики, связанные с проектированием. Предвидение, прогнозирование, моделирование, 

конструирование и т.д. Принципы социального проектирования. Научные подходы к социальному 

проектированию. Структура социального проектирования. Классификация социальных проектов. 

Проектирование социальной работы как инновационная деятельность. 

 

Тема 9. Методология социального проектирования 

История формирования, становления и развития социального проектирования. Философские 

традиции конструирования социального идеала: ценности, нормы, установки. Современные концепции 

социально-проектной деятельности. Развитие проектной деятельности в социальной работе, роль и 

место в системе подготовки специалиста по социальной работе. 

Предмет и объект исследования, цели и задачи. 

Социальное проектирование – высший вид проектной деятельности. Различные позиции ученых 

в осмыслении основных понятий, категориальность. Социальная субъективность и объективность. 

Классификация социальных проектов: сущность, основные категории, принципы, функции. 

 

 

Раздел 4. Социальное проектирование как технология 

 

Тема 10. Структура технологии проектирования  

Идея; концепция; программа; механизм реализации; деятельность. Механизм реализации: 

субъект, объект, средства, процесс, условия, результат, система, среда, критерии управления и оценки. 
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Схема социального проектирования: уяснение проблемы (проблемная  ситуация); социальный заказ; 

социальный паспорт; цели проекта; задачи проекта; прогнозирование; модель; проект.  

 

Тема 11. Методы социального проектирования 

Метод матрицы идей, метод вживания в роль, метод аналогии, метод ассоциации, метод 

мозгового штурма (атаки), методик синектики, ТРИЗ и др. Технология разработки социального проекта. 

Технологические стратегии, применяемые в процессе социального проектирования. Требования к 

оформлению проекта. Способы привлечения средств для реализации проекта. 

 

Тема 12. Технология реализации социального проекта 

Организационный этап реализации проекта. Управление проектами предполагает мониторинг и 

оценку. Экспертиза проекта (предварительная оценка). Мониторинг и промежуточная оценка. 

Финальная оценка. Контроль за реализацией проекта. Коррекция проекта по итогам мониторинга. 

Завершение работ. Ликвидация проекта. 

 

 

Раздел 5. Социальная экспертиза программ и проектов 

 

Тема 13. Экспертная оценка  

Социальная диагностика и социальное прогнозирование. Понятие социальной экспертизы, ее 

основные цели, задачи и особенности организации. Модели социальной экспертизы. Экспертные оценки 

в социальном проектировании. Ситуационный анализ. Контент-анализ. Бизнес-план и проблемы его 

эффективности. 

Форма представления экспертной оценки. Оценка эффективности выполнения экспертной 

работы.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
-4

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

 методы, приемы и технологию проектирования в 

области социальной работы; 

 методы, приемы и технологию прогнозирования в 

социальной работе; 

 критерии экспертной оценки социальных проектов; 

уметь: 

 выбирать методы, приемы осуществления технологий 

прогнозирования, проектирования и моделирования 

профессиональной деятельности исходя из анализа 

проблемной ситуации; 

 выявлять и оценивать потребность отдельного 

гражданина или группы людей в различных видах и формах 

социального обслуживания и социальной поддержки; 

 выбирать и обосновывать технологии, виды и формы 

социального обслуживания, меры социальной поддержки, 

необходимые для достижения конкретной цели проекта; 

 взаимодействовать с другими специалистами, 

учреждениями, организациями и сообществами для 

достижения конкретной цели проекта; 

 использовать инновационные технологии   социального 

обслуживания населения с учетом индивидуальных 

особенностей получателей социальных услуг; 

 организовывать мероприятия по привлечению ресурсов 

организаций, общественных объединений и частных лиц к 

реализации проекта; 

 представлять результаты профессиональной 

деятельности по проекту в виде качественных и 

количественных данных; 

 разрабатывать в рамках проекта предложения по 

рационализации и модернизации технологий социального 

обслуживания на индивидуальном и групповом уровнях; 

 прогнозировать результаты оказания социальных услуг и 

социальной поддержки гражданину, нуждающемуся в их 

получении; 

 проводить экспертизу социального проекта 

(программы); 

владеть: 

 навыками применения технологий прогнозирования, 

проектирования и моделирования в области социальной 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- реферат, 

- социальный 

проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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работы; 

навыками разработки, социальные проекты (программы), 

направленные на повышение эффективности социального 

обслуживания населения и оказания социальной поддержки 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Марусева, И.В. Современный менеджмент (Классический и прикладной аспекты): учебное 

пособие для вузов / И.В. Марусева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 540 с.  

2. Морозов, А.В. Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной работе : учебно-

методическое пособие : в 2-х ч. / А.В. Морозов ; Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО 

Казанский государственный технологический университет. - Казань : КГТУ, 2008. - Ч. 1. 

Проектирование в социальной работе. - 252 с. - Текст : непосредственный. 

3. Никитаева, А.Ю. Экономика и управление проектами в социальных системах : учебник : / А.Ю. 

Никитаева, Л.С. Скачкова, О.В. Несоленая ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; 

Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 209 с. – Текст : непосредственный.  

4. Рюмина, Ю. Н.  Основы социального проектирования : учеб. пособие для студентов / Ю. Н. 

Рюмина. - Шадринск : ШГПИ, 2015. - 182 с. – Текст : непосредственный. 

5. Социальная работа : учебное пособие / Н.Ф. Басов, В.М. Басова, С.В. Бойцова и др. ; под ред. Н.Ф. 

Басова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и Ко, 2015. - 352 с. – Текст : непосредственный. 

6. Тычкин П.Б. Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной работе: учеб. 

пособие для студентов / П.Б. Тычкин. – Томск: ТПУ, 2013. – 78 с. – Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  
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Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов комплексной системы знаний о роли 

социальной рекламы и технологий связи с общественностью в жизни современного общества и в 

профессиональной деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы социальной рекламы и связей с общественностью» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Основы социальной рекламы и связей с общественностью» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля, модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.3. выбирает 

методы, 

соответствующие целям 

и задачам анализа, 

оценки и обобщения  

профессиональной 

информации 

знать:  

- средства, приемы и методы социальной 

рекламы и связей с общественностью;  

- технологии организации социальной 

рекламы и связей с общественностью; 

уметь: 

 выбирать методы, соответствующие целям и 

задачам анализа, оценки и обобщения 

профессиональной информации; 

 представлять результаты научной и 

практической деятельности в материалах 

социальной рекламы и связей с 

общественностью; 

 использовать технологии социальной 

рекламы и связей с общественностью с целью 

привлечения ресурсов организаций, 

общественных объединений и частных лиц к 

оказанию социальной поддержки гражданам; 

 использовать технологии организация 

рекламы социальных услуг и популяризации 

позитивного опыта организации социального 

обслуживания и социальной поддержки 

населения; 

владеть: 

 навыками описания и обобщения 

профессиональной информации, критически 

оценивает актуальную социальную реальность 

ОПК-2.4. 

демонстрирует навыки 

описания и обобщения 

профессиональной 

информации, 

критически оценивает 

актуальную 

социальную реальность 

ОПК-3  

 

способен 

составлять и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-3.5. представляет 

результаты научной и 

практической 

деятельности в форме 

публичных 

выступлений и/или 

публикаций 

ПК-3  

 

способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

ПК-3.8. организует 

мероприятия по 

привлечению ресурсов 

организаций, 

общественных 

объединений и частных 

лиц к оказанию 

социальной поддержки 

гражданам 
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потребности ПК-3.9. организует 

рекламу социальных 

услуг и популяризации 

позитивного опыта 

организации 

социального 

обслуживания и 

социальной поддержки 

населения 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 94 64 30 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Реклама как социальное явление 4 4 - 9 

2 Психология рекламной деятельности 2 6 - 9 

3 Место и роль социальной рекламы в жизни 

современного общества 
2 6 - 9 

4 История и современные школы социальной 

рекламы за рубежом и в России 
4 6 - 9 

5 Средства распространения социальной рекламы 4 6 - 9 

6 Роль связей с общественностью в деятельности 

социального учреждения 
4 6 - 9 

  20 34 - 54 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Реклама как социальное явление 1 1 - 16 

2 Психология рекламной деятельности 1 1 - 16 

3 Место и роль социальной рекламы в жизни 

современного общества 
1 1 - 16 

4 История и современные школы социальной 

рекламы за рубежом и в России 
1 1 - 16 

  4 4 - 64 

6 семестр 

6 Средства распространения социальной рекламы - - - 16 

7 Роль связей с общественностью в деятельности 

социального учреждения 
- 2 - 14 

  - 2 - 30 

  4 6 - 94 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Реклама как социальное явление 

Предмет и сущность современной рекламы. Цели рекламы. Функции рекламы. Связь рекламы со 

смежными понятиями (агитация, популяризация, воспитание, привитие хорошего вкуса и пр.). Виды 

рекламы. Объекты рекламы. Традиции и современное состояние, возможности новаторства и 

творчества. 

 

Тема 2. Психология рекламной деятельности 
Проблема изучения психологических аспектов рекламной деятельности. Психологические 

методы привлечения потребителя. Психологические механизмы рекламы. Психология потребителей. 

Зависимость языка рекламы объекта рекламы и типа рекламополучателя, особенностей психологии 

восприятия и менталитета. Сочетание речевого воздействия с другими факторами рекламы. 

 

Тема 3. Место и роль социальной рекламы в жизни современного общества 

Понятие «социальная реклама», «некоммерческая реклама», «государственная реклама», 

«общественная реклама», «политическая реклама». Цель, миссия, задачи социальной рекламы. 

Федеральный Закон Российской Федерации «О рекламе». Рекламодатели социальной рекламы: 

государственные органы, общественные организации, коммерческие структуры. Аудитория социальной 

рекламы. Каналы распространения социальной рекламы. Социальная и политическая реклама. 

Социальная реклама, пропаганда и агитация. Социальная и коммерческая реклама. Функции 

коммерческой и социальной рекламы. Условия и критерии эффективности социальной рекламы. 

Основные участники рынка социальной рекламы. Социальная реклама как технология влияния в 

обществе.  

 

Тема 4. История и современные школы социальной рекламы за рубежом и в России. 

Факторы, влияющие на развитие социальной рекламы (геополитический, политический, 

экономический). Предпосылки становления социальной рекламы ХIХ - начала ХХ веков. Этапы 

развития социальной рекламы.  

Основные проблемы развития социальной рекламы в России. Союз создателей социальной 

рекламы («СССР»). Фестивали социальной рекламы в России. Приоритетные темы социальной 

рекламы. Тенденции развития социальной рекламы в ХХI веке. Характерные черты развития 

современной социальной рекламы в России. Социальная реклама в западной культуре. 

Западноевропейский опыт социальной рекламы. Социальная реклама в Великобритании, в США. 

Международные фестивали и форумы современной социальной рекламы. Приоритетные темы 

социальной рекламы в западной культуре. 

 

Тема 5. Средства распространения социальной рекламы 

Радио как средство распространения рекламы. Правила создания радиорекламы. Преимущества 

радиорекламы: динамичность радио, огромная убеждающая сила, воздействие тембра человеческого 

голоса, способность радио повторять рекламу большое число раз в течение дня, широкий охват 

населения. Ограничения в радиорекламе. Интервью как вид рекламы. 

Телевидение как средство распространения рекламы. Самый эмоциональный и зрелищный вид 

рекламы. Преимущества телерекламы. Недостатки телерекламы. Классификация телерекламы. Правила 

создания телерекламы.  

Печатная реклама. Общие правила создания печатной рекламы. «Direct Mail» – прямая почтовая 

реклама. Адветориал – совмещение рекламы с редакционной статьей. Объявление в печатном издании. 
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Реклама в специализированном печатном издании. Проспект. Листовка. Рекламный буклет. Рекламный 

каталог. Рекламный плакат.  

Наружная реклама. Виды и специфика наружной рекламы. Щитовая реклама. Световая реклама. 

Передвижная реклама. Витринная реклама. Нетрадиционная реклама. 

 

Тема 6. Роль связей с общественностью в деятельности социального учреждения 

Основные подходы к определению ПР. Принципы ПР. Функции и коммуникационные модели 

развития связей с общественностью. Инструменты PR- технологий в деятельности социальных 

учреждений. Рабочие мероприятия в связях с общественностью: пресс-конференция, новостной повод, 

выставка, экскурсия и др. Благотворительные акции. Виды благотворительных акций. Правила 

подготовки и проведения. Корпоративные коммуникации. Виды и формы корпоративных 

коммуникаций. Виды рабочих документов в связях с общественностью. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- средства, приемы и методы социальной рекламы и связей с 

общественностью;  

- технологии организации социальной рекламы и связей с 

общественностью; 

уметь: 

 выбирать методы, соответствующие целям и задачам 

анализа, оценки и обобщения профессиональной 

информации; 

 представлять результаты научной и практической 

деятельности в материалах социальной рекламы и связей с 

общественностью; 

 использовать технологии социальной рекламы и 

связей с общественностью с целью привлечения ресурсов 

организаций, общественных объединений и частных лиц к 

оказанию социальной поддержки гражданам; 

 использовать технологии организация рекламы 

социальных услуг и популяризации позитивного опыта 

организации социального обслуживания и социальной 

поддержки населения; 

владеть: 

- навыками описания и обобщения профессиональной 

информации, критически оценивает актуальную социальную 

реальность 

Текущий 

контроль 

- практические 

задачи, 

- контрольная работа 

- тест 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Антипов, К.В. Основы рекламы : учебник / К.В. Антипов. - 3-е изд. - М. : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2019. - 326 с. – Текст : непосредственный. 

2. Голуб, О. Ю. Социальная реклама : учеб. пособие / О. Ю. Голуб. - Москва : Дашков и К°, 2021. - 

177 с. – Текст : непосредственный. 

3. Гуревич, П.С. Психология рекламы : учебник / П.С. Гуревич. - М. : Юнити-Дана, 2018. - 271 с. – 

Текст : непосредственный.  

4. Марочкина, С.С. Введение в специальность: реклама : учебное пособие / С.С. Марочкина, 

Л.М. Дмитриева, Е.В. Азарова. - М. : Юнити-Дана, 2018. - 239 с. – Текст : непосредственный. 

5. Поляков, В.А. Основы рекламы : учебное пособие / В.А. Поляков, Г.А. Васильев. - М. : Юнити-

Дана, 2018. - 718 с. – Текст : непосредственный. 

6. Социальная реклама : учебное пособие / Л.М. Дмитриева, Ю.С. Вернадская, Т.А. Костылева и др. ; 

под ред. Л.М. Дмитриевой. - М. : Юнити-Дана, 2019. - 271 с. – Текст : непосредственный. 

  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%9E%2E%20%D0%AE%2E
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов знаний о социальной реабилитации 

как основе социальной интеграции лиц с ограничениями жизнедеятельности; овладение будущими 

профессиональными социальными работниками теоретическими знаниями и практическими навыками в 

организации и проведении социальной реабилитации инвалидов, а также иных категорий лиц с 

ограничениями жизнедеятельности, а также лиц при изменении их социального статуса. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная реабилитация» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная реабилитация» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен выявлять 

граждан, оказавшихся в 

трудной жизненной  

ситуации 

ПК-1.1. осуществляет сбор, 

обработку, обобщение 

информации, касающуюся 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и методов ее 

преодоления 

знать:  

- основные технологии сбора и 

обобщения информации для 

работы с гражданином; 

- виды и формы социального   

обслуживания, меры социальной 

поддержки населения; 

- основные технологии для 

решения проблем гражданина; 

- основы делопроизводства; 

- нормативно-правовые основы в 

социальной работе; 

уметь: 

- осуществлять сбор и обработку 

информации, относительно 

трудной жизненной ситуации 

гражданина; 

- выявлять и оценивать 

потребность гражданина в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и 

социальной поддержки; 

- выделять различные социальные, 

социально-педагогические и 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- использовать технологии в 

решении проблем граждан; 

- учитывать потенциал 

гражданина при разработке ИПП; 

- разрабатывать план мероприятий 

по социальной защите различных 

категорий клиентов в зависимости 

от типа проблемы и ресурсов 

клиентов, выделить основные 

направления социальной помощи; 

- оформлять документы, 

необходимые для принятия на 

социальное обслуживание; 

владеть:  

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и 

социальной поддержки 

ПК-2 способен определять 

объем, виды и формы 

социального  

обслуживания и меры 

социальной поддержки 

 граждан, оказавшихся 

в трудной  

жизненной ситуации 

ПК-2.1. выбирает и 

обосновывает технологии, 

виды и формы социального 

обслуживания, меры 

социальной поддержки, 

необходимые для достижения 

конкретной цели 

ПК-2.2. выявляет потенциал 

гражданина и его ближайшего 

окружения в решении 

проблем, связанных с трудной 

жизненной ситуацией 

ПК-2.3. разрабатывает и 

согласовывает с гражданином 

цели и содержание 

индивидуальной программы 

предоставления социальных 

услуг и мер социальной 

поддержки 

ПК-2.4. обеспечивает 

комплексное взаимодействие с 

другими специалистами, 

учреждениями, организациями 

и сообществами по оказанию 

помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и мер по 

предупреждению ее 
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ухудшения - технологиями решения 

проблемы клиента путем 

привлечения соответствующих 

специалистов, мобилизации 

собственных сил, физических, 

психических и социальных 

ресурсов клиента; 

- технологиями профилактической 

работы трудной жизненной 

ситуации; 

- способами практического 

применения правовых знаний в 

области оказания социальных 

услуг и мер социальной 

поддержки граждан 

ПК-3 способен организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.1. оформляет 

документы, необходимые для 

принятия граждан на 

социальное обслуживание или 

оказания мер социальной 

поддержки 

ПК-3.5. организует 

профилактическую работу по 

предупреждению появления и 

(или) развития трудной 

жизненной ситуации граждан 

ПК-3.6. использует основы 

правовых знаний в сфере 

оказания социальных услуг и 

мер социальной поддержки 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 94 64 30 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1. Понятие, сущность и содержание социальной 

реабилитации 
2 4 - 8 

2. Формирование безбарьерной среды для лиц с 

ограниченными физическими возможностями 
2 4 - 8 

3. Развитие физкультуры и спорта для инвалидов и 

иных категорий лиц с ограниченными 

возможностями как направления социальной 

реабилитации 

2 4 - 8 

4. Особенности социальной реабилитации различных 

категорий лиц 
6 6 - 6 

5. Государственные программы в сфере социальной 

реабилитации и социальной интеграции лиц с 

ограниченными возможностями 

2 4 - 8 

6. Организация социо-культурной реабилитации 

инвалидов и других категорий лиц с 

ограниченными возможностями 
4 6 - 8 

7. Роль общественных, религиозных и иных 

негосударственных организаций в социальной 

реабилитации инвалидов и других категорий лиц с 

ограниченными возможностями 

2 6 - 8 

 20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1. Понятие, сущность и содержание социальной 

реабилитации 
1 - - 10 

2. Формирование безбарьерной среды для лиц с 

ограниченными физическими возможностями 
1 - - 12 

3. Развитие физкультуры и спорта для инвалидов и 

иных категорий лиц с ограниченными 

возможностями как направления социальной 

реабилитации 

2 - - 14 

4. Особенности социальной реабилитации различных 

категорий лиц 
- 2 - 14 

5. Государственные программы в сфере социальной 

реабилитации и социальной интеграции лиц с 

ограниченными возможностями 

- 2 - 14 

  4 4 - 64 

6 семестр 

6. Организация социо-культурной реабилитации 

инвалидов и других категорий лиц с 

ограниченными возможностями 
- - - 10 

7. Роль общественных, религиозных и иных 

негосударственных организаций в социальной 

реабилитации инвалидов и других категорий лиц с 

ограниченными возможностями 

- 2 - 10 

 Подготовка к зачету - - - 10 

 - 2 - 30 

6 6 - 94 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Понятие, сущность и содержание социальной реабилитации  

Определение понятий «инвалид», «инвалидность», «лицо с ограниченными возможностями».  

Теоретико-методологические и организационно-правовые аспекты проблем инвалидности и 

инвалидов.  

Модели инвалидности: медицинская, политическая, модель независимой жизни, медико-

социальная, их характеристика.  

Понятие «реабилитация». Определение и содержание понятий «абилитация», «адаптация», 

«социальная интеграция».  

Основные направления реабилитации: восстановительное лечение, профессиональная 

ориентация, обучение и образование, содействие в трудоустройстве, производственная адаптация, 
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социальная реабилитация, физкультурно-оздоровительные мероприятия, спорт. Их содержание и 

особенности для лиц с различными видами и степенью ограничения жизнедеятельности.  

Структура социальной реабилитации: социально-средовая, социально-педагогическая, 

социально-психологическая, социокультурная, а также социальносредовая адаптация.  

Принципы социальной реабилитации: принцип равных возможностей; активного участия лиц с 

ограничениями жизнедеятельности в организации работы служб помощи, принцип независимой жизни, 

неразрывной связи лиц с ограниченными возможностями и социальной среды; изучения и сохранения 

семейных и социальных связей лиц с ограничениями жизнедеятельности; комплексности и 

последовательности; государственных социальных гарантий; приоритета прав и законных интересов 

лиц с ограниченными возможностями.  

Нормативное правовое обеспечение социальной реабилитации лиц с ограничениями 

жизнедеятельности.  

Государственные программы в сфере реабилитации инвалидов как основа управления процессом 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями.  

Учреждения, осуществляющие социальную реабилитацию. Характеристика и основные 

направления их деятельности. 

 

Тема 2. Формирование безбарьерной среды для лиц с ограниченными физическими 

возможностями  
Безбарьерная (доступная) среда жизнедеятельности для лиц с ограниченными физическими 

возможностями: понятие, состояние, пути развития и совершенствования.  

Права лиц с ограниченными возможностями на безбарьерную среду и их нормативное правовое 

обеспечение.  

Формирование безбарьерной среды для лиц с ограниченными возможностями. 

Градостроительная среда: планировка и застройка городов, формирование жилых и рекреационных зон, 

объектов социальной инфраструктуры (спортивных и культурнозрелищных учреждения, учреждений 

здравоохранения и социального обслуживания населения и др.) с учетом потребностей и физических 

возможностей лиц с ограничениями жизнедеятельности.  

Разработка и эксплуатация средств пассажирского и индивидуального транспорта инвалидов, 

средств информации и связи с учетом приспособления их для лиц с ограниченными возможностями.  

Федеральное законодательство в сфере обеспечения безбарьерной среды жизнедеятельности лиц 

с ограниченными возможностями и его характеристика. Состояние и перспективы развития доступной и 

комфортной среды для лиц с ограниченными физическими возможностями.  

Нормативное правовое регулирование прав лиц с ограниченными возможностями на 

безбарьерную среду.  

Государственные программы по развитию безбарьерной среды для лиц с ограничениями 

жизнедеятельности: цель и задачи, механизмы реализации, результаты.  

 

Тема 3. Развитие физкультуры и спорта для инвалидов и иных категорий лиц с 

ограниченными возможностями как направления социальной реабилитации  
Физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт как одно из основных направлений 

реабилитации инвалидов.  

Физическая культура и спорт как один из механизмов социальной реабилитации и путей 

вовлечения инвалидов в активную социальную жизнь и профессиональную деятельность.  

Основные задачи физического воспитания инвалидов.  

Основные формы физического воспитания инвалидов: самостоятельные занятия физическими 

упражнениями; организованные групповые и секционные занятия физической культурой и спортом.  

Инваспорт: история развития, современные параолимпийские игры.  
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Лечебная физкультура как одна из основных форм организации занятий физическими 

упражнениями для инвалидов. Основные принципы лечебной физкультуры.  

Спортивно-оздоровительные игры как одна из форм спортивной реабилитации инвалидов. 

 

Тема 4. Особенности социальной реабилитации различных категорий лиц  
Социальные проблемы и потребности в социальной реабилитации военнослужащих, 

увольняющихся с военной службы, и членов их семей. Организация социальной реабилитации 

военнослужащих, увольняющихся с военной службы, и членов их семей.  

Социальные проблемы и потребности в социальной реабилитации лиц, освобожденных из мест 

лишения свободы. Организация социальной реабилитации лиц, освобожденных из мест лишения 

свободы.  

Социальные проблемы лиц без определенного места жительства. Организация социальной 

реабилитации лиц без определенного места жительства.  

Социальные проблемы и потребности в социальной реабилитации мигрантов и вынужденных 

переселенцев. Организация социальной реабилитации мигрантов и вынужденных переселенцев.  

Правовые основы и опыт социальной реабилитации различных категорий лиц в учреждениях 

социальной сферы 

 

Тема 5. Организация социокультурной реабилитации инвалидов и других категорий лиц с 

ограниченными возможностями  
Социокультурная реабилитация: понятие, содержание.  

Нормативно-правовое обеспечение социокультурной реабилитации.  

Потребности детей-инвалидов в организации досуга и отдыха.  

Особенности социокультурной реабилитации инвалидов пожилого возраста.  

Организация социокультурной реабилитации инвалидов в учреждениях социального 

обслуживания населения.  

Организация социокультурной реабилитации детей-инвалидов в социальных учреждениях и 

учреждениях культуры.  

Проблемы организации и проведения социокультурной реабилитации инвалидов и пути их 

решения. 

 

Тема 6. Государственные программы в сфере социальной реабилитации и социальной 

интеграции лиц с ограниченными возможностями  
Комплексная реабилитация инвалидов как межсекторальная проблема. Разработка и реализация 

государственных (федеральных и региональных) программ в сфере социальной реабилитации 

различных категорий лиц как технология решения межсекторальных проблем в данной сфере.  

История разработки и реализации государственных программ, направленных на решение 

проблем инвалидов.  

Опыт разработки, реализации и оценки результатов Государственной программы «Дети-

инвалиды».  

Государственные программы в сфере социальной реабилитации инвалидов, реализуемые на 

федеральном уровне: цель, задачи, механизмы реализации, ожидаемые результаты. 

 

Тема 7. Роль общественных, религиозных и иных негосударственных организаций в 

социальной реабилитации инвалидов и других категорий лиц с ограниченными возможностями  
Общественные объединения инвалидов: общественные организации; общественные движения, 

общественные фонды и органы общественной самодеятельности и др.  

Правовой статус общественных организаций в РФ.  

Всероссийское общество инвалидов (ВОИ): основные цели, задачи.  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

10 

 

 

Всероссийское общество глухих (ВОГ) и Всероссийское общество слепых (ВОС) как важные 

звенья в организации и проведении социальной реабилитации инвалидов.  

Общественные организации военнослужащих и их роль в организации и проведении социальной 

реабилитации различных групп военнослужащих и членов их семей.  

Деятельность общественных организаций по социальной реабилитации лиц без определенного 

места жительства.  

Деятельность Службы милосердия российского общества Красного Креста.  

Деятельность РПЦ по оказанию социальной помощи инвалидам и другим категориям лиц с 

ограничениями жизнедеятельности.  

Взаимодействие профессионального социального работника с общественными организациями, 

осуществляющими социальную реабилитацию инвалидов и иных категорий лиц. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные технологии сбора и обобщения информации для 

работы с гражданином; 

- виды и формы социального   обслуживания, меры социальной 

поддержки населения; 

- основные технологии для решения проблем гражданина; 

- основы делопроизводства; 

- нормативно-правовые основы в социальной работе; 

уметь: 

- осуществлять сбор и обработку информации, относительно 

трудной жизненной ситуации гражданина; 

- выявлять и оценивать потребность гражданина в различных 

видах и формах социального обслуживания и социальной 

поддержки; 

- выделять различные социальные, социально-педагогические и 

психологические проблемы, возникающие у клиентов; 

- использовать технологии в решении проблем граждан; 

- учитывать потенциал гражданина при разработке ИПП; 

- разрабатывать план мероприятий по социальной защите 

различных категорий клиентов в зависимости от типа 

проблемы и ресурсов клиентов, выделить основные 

направления социальной помощи; 

- оформлять документы, необходимые для принятия на 

социальное обслуживание; 

владеть:  

- технологиями решения проблемы клиента путем привлечения 

соответствующих специалистов, мобилизации собственных 

сил, физических, психических и социальных ресурсов клиента; 

- технологиями профилактической работы трудной жизненной 

ситуации; 

- способами практического применения правовых знаний в 

области оказания социальных услуг и мер социальной 

поддержки граждан 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания; 

- реферат,  

- сообщение 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов представлений в области организации 

занятости населения и ее регулирования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Занятость населения и ее регулирование» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Занятость населения и ее регулирование» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной жизненной  

ситуации 

ПК-1.3. выявляет и 

оценивает потребность 

гражданина в различных 

видах и формах социального 

обслуживания и социальной 

поддержки 

знать:  

 основные права и гарантии 

граждан в сфере занятости населения и 

ее регулирования; 

 правовые основы оказания 

социальных услуг и мер социальной 

поддержки по обеспечению занятости 

населения и ее регулирования; 

уметь: 

 описывать и обобщать 

профессиональную информацию, 

критически оценивает актуальную 

социальную реальность в области 

занятости населения и безработицы; 

 оценивать потребность    гражданина 

в социальных услугах в сфере 

занятости населения; 

 проводить консультирование 

граждан, обратившихся в социальную 

службу по вопросам занятости 

населения; 

 выявлять потенциал   

гражданина и его ближайшего   

окружения в решении проблем, 

связанных с занятостью; 

 разрабатывать и согласовывать с 

гражданином цели и содержание 

индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг в 

сфере занятости; 

 устанавливать комплексное 

взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по 

оказанию помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

ПК-1.5. консультирует 

граждан, обратившихся в 

систему социальной защиты 

населения, о возможностях и 

условиях предоставления им 

социального обслуживания и 

мер социальной поддержки 

ПК -2 

 

способен 

определять объем, 

виды и формы 

социального  

обслуживания и 

меры социальной 

поддержки 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации  

ПК-2.2. выявляет потенциал 

гражданина и его 

ближайшего окружения в 

решении проблем, связанных 

с трудной жизненной 

ситуацией 

ПК-2.3. разрабатывает и 

согласовывает с 

гражданином цели и 

содержание индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-2.4. обеспечивает 

комплексное взаимодействие 

с другими специалистами, 

учреждениями, 

организациями и 

сообществами по оказанию 

помощи в преодолении 

трудной жизненной 

ситуации гражданина и мер 

по предупреждению ее 

ухудшения 
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ПК-3  

 

способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку граждан 

с учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.6. использует основы 

правовых знаний в сфере 

оказания социальных услуг и 

мер социальной поддержки 

гражданина в сфере занятости; 

 использовать основы правовых 

знаний в сфере занятости населения; 

владеть: 

- навыками правоприменительной 

практики в области содействия 

занятости населения; 

- навыками социальной защиты 

граждан в социально-трудовых 

отношениях 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 94 64 30 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Проблемы занятости и безработицы. Рынок труда 6 8 - 14 

2 Проблемы управления занятостью населения в 

стране, регионе и районе 
4 6 - 14 

3 Социальная защита населения на рынке труда 4 10 - 14 

4 Технологии работы в учреждениях и 

организациях службы занятости 6 10 - 12 

  20 34 - 

 

54 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Проблемы занятости и безработицы. Рынок труда 2 1 - 22 

2 Проблемы управления занятостью населения в 

стране, регионе и районе 
- 1 - 22 

3 Социальная защита населения на рынке труда 2 2 - 20 

  4 4 - 64 

8 семестр 

4 Технологии работы в учреждениях и организациях 

службы занятости 
- 2 - 10 

 Подготовка к зачету - - - 20 

  - 2 - 30 

  4 6 - 94 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Проблемы занятости и безработицы. Рынок труда 

 

Тема 1. Занятость как категория и социальное состояние 

История развития трудовых отношений в России. Понятие занятости. Основные принципы 

занятости. Занятость и труд. Трудовые ресурсы. Экономически активное население. Статус в занятости. 
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Формы занятости (полная, продуктивная, рациональная, неполная, самостоятельная, эффективная). 

Структура занятости. Занятость как экономическая и социальная категория. Система показателей, 

характеризующих эффективность занятости. Уровень занятости. Занятость и незанятость. 

Общероссийский классификатор занятости. Регулирование занятости населения.  

 

Тема 2.Понятие, виды и динамика безработицы в современном обществе. Сравнительная 

характеристика труда и занятости за рубежом и в России 
Понятие безработицы. Причины возникновения безработицы. Статус безработного по 

стандартам МОТ. Определение статуса безработного в законе «О занятости населения в РФ». Уровень 

безработицы. Показатели оценки уровня безработицы. Частота безработицы. Длительность 

безработицы. Виды безработицы: вынужденная безработица (циклическая, структурная, 

технологическая); естественная безработица (фрикционная, институциональная, добровольная); 

маргинальная безработица (застойная, сезонная, скрытая). Динамика безработицы в современном 

обществе. Социально-экономические и психологические последствия безработицы.  

 

Тема 3.Рынок труда, занятость и безработица 
Определение рынка труда. Функционирование рынка труда. Рабочая сила и труд. Цена труда. 

Особенности рынка труда (неотделимость прав собственности на труд от его владельца, наличие 

действия неденежных аспектов сделки, наличие большого числа институциональных структур особого 

рода, высокая степень индивидуализации сделок). Совокупный рынок труда (совокупный спрос на труд, 

совокупное предложение труда, удовлетворенный спрос на труд). Текущий рынок труда и его элементы. 

Основные субъекты рынка труда и их взаимодействие. Спрос и предложение рабочей силы. 

Конъюнктура рынка труда. Конкуренция как необходимая и неотъемлемая составляющая рынка труда. 

Цена рабочей силы. Сегментация рынка труда. Внутренний и внешний рынок труда. Регулирование 

рынка труда.  

 

 

Раздел 2. Проблемы управления занятостью населения в стране, регионе и районе 

 

Тема 4.Управление созданием рабочих мест 
Управление занятостью (управление создание рабочих мест) в широком и узком смысле слова. 

Сущность социологического подхода к управлению. Цели, задачи, структура и функции системы 

управления занятостью населения. Основные направления управления занятостью населения. 

Технология управления занятостью населения. Система управления трудовыми ресурсами (включает 

три подсистемы: подсистема формирования рабочей силы, подсистема управления процессами 

распределения трудовых ресурсов, подсистема управления процессом использования рабочей силы). 

Физическое рабочее место. Экономическое рабочее место. 

 

Тема 5.Разработка и управление активными программами содействия занятости населения 
Значимость программно-целевого метода в управлении занятостью населения. Типовая 

программа занятости населения и ее составляющие (аналитический, целевой, ресурсный, 

организационный разделы). Мониторинг в социально-трудовой сфере: основные задачи, ресурсное 

обеспечение. Региональные программы содействия занятостью. Принципы разработки данных 

программ. Организация и финансирование. Этапы разработки региональных программ. Основные и 

специальные программы. Активные и пассивные мероприятия. Эффективность управления 

программами занятости. 
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Раздел 3. Социальная защита населения на рынке труда 

 

Тема 6. Правовые проблемы признания и социальной поддержки безработных граждан в 

России 
Законодательство РФ о занятости населения (Конституция РФ, Закон «О занятости населения в 

РФ» 1991 г., Трудовой кодекс и другие законы и нормативные правовые акты, регулирующие отношения 

в сфере занятости населения). Критерии признания гражданина безработным. Проблемы признания 

безработных граждан в России. Государственные гарантии безработным в области занятости: бесплатное 

получение услуг по профориентации и психологической поддержке, проф.подготовке, переподготовке и 

повышению квалификации по направлению службы занятости; обеспечение социальной поддержке, 

компенсацию в соответствии с законодательством материальных затрат в связи с направлением в другую 

местность по предложению службы занятости, бесплатное медицинское обслуживание и медицинское 

освидетельствование при приеме на работу и направление на обучение; возможность заключения срочных 

договоров на участи в оплачиваемых общественных работах. Дополнительные гарантии для отдельных 

категорий населения. Социальные гарантии и компенсации: льготы и компенсации работникам, 

высвобождаемым из организаций, гарантии социальной поддержки безработных, материальная и иная 

помощь. 

 

 

Раздел 4. Технологии работы в учреждениях и организациях службы занятости 

 

Тема 7. Технологии работы в учреждениях и организациях службы занятости 

Государственная служба занятости цель, задачи, функции, структура и финансирование. 

Основные направления деятельности службы занятости. Механизмы реализации государственной 

политики занятости. Управление персоналом в государственной службе занятости. Первичная 

регистрация граждан. Регистрация граждан в целях поиска подходящей работы. Регистрация граждан в 

качестве безработных. Перерегистрация безработных граждан. Снятие граждан с регистрационного 

учета. Технология работы служб занятости по консультированию, профориентации и психологической 

поддержке населения. Технология работы служб занятости по организации профессионального 

обучения безработных граждан. Учебно-методическое обеспечение процесса профессионального 

обучения безработных граждан. Технология работы служб занятости по организации обучения 

незанятого населения предпринимательской деятельности. Повышение потенциала трудоустройства и 

технологии адаптации различных социально-демографических групп населения к рыночным условиям. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

 основные права и гарантии граждан в сфере занятости 

населения и ее регулирования; 

 правовые основы оказания социальных услуг и мер 

социальной поддержки по обеспечению занятости населения 

и ее регулирования; 

уметь: 

 описывать и обобщать профессиональную информацию, 

критически оценивает актуальную социальную реальность в 

области занятости населения и безработицы; 

 оценивать потребность гражданина в социальных услугах 

в сфере занятости населения; 

 проводить консультирование граждан, обратившихся в 

социальную службу по вопросам занятости населения; 

 выявлять потенциал гражданина и его ближайшего   

окружения в решении проблем, связанных с занятостью; 

 разрабатывать и согласовывать с гражданином цели и 

содержание индивидуальной программы предоставления 

социальных услуг в сфере занятости; 

 устанавливать комплексное взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, организациями и 

сообществами по оказанию помощи в преодолении трудной 

жизненной ситуации гражданина в сфере занятости; 

 использовать основы правовых знаний в сфере 

занятости населения; 

владеть: 

- навыками правоприменительной практики в области 

содействия занятости населения; 

 навыками социальной защиты граждан в социально-

трудовых отношениях 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания; 

- таблицы, схемы, 

позволяющие в 

наглядной форме 

представить 

результаты 

систематизации 

информации 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Алиев, И. М. Экономика труда : Учебник и практикум для вузов / И. М. Алиев, Н. А. Горелов, Л. 

О. Ильина. - 4-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 486 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/456964. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

2. Головина, С. Ю.  Трудовое право : Учебник для вузов / С. Ю. Головина, Ю. А. Кучина. - 3-е изд., 

пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 313 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/448913. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

11 

 

 

- Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

3. Кубишин, Е. С. Экономика рынка труда : Учебное пособие для вузов / Е. С. Кубишин. - Москва : 

Юрайт, 2020. - 127 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/466291. - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Симонова, М. В. Экономика труда : Учебник для вузов / М. В. Симонова, В. А. Вайсбурд [и др.]. - 

Москва : Юрайт, 2020. - 259 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/454213. - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

 
 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

проектный прогнозирование и проектирование реализации социального 

обслуживания, объема и качества оказываемых социальных услуг, 

мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – получение студентами знаний в области общественного 

здоровья, формирование системных представлений о направлениях сохранения и укрепления 

физического, психического и социального благополучия населения; обучение будущего специалиста 

методике социально-медицинской работы и умениям применять знания с различными группами 

населения в учреждениях разного типа. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Содержание и методика социально-медицинской работы» относится к части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Содержание и методика социально-медицинской работы» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

комп

етен

ции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание 

и социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальн

ой  

потребности 

ПК-3.2. организует оказание 

социально-бытовых, социально-

медицинских, социально-

психологических, социально-

педагогических, социально-правовых, 

социально-экономических, социально-

реабилитационных услуг, услуг по 

социальному сопровождению граждан, 

а также мер социальной поддержки 

знать:  

- основы современной теории 

социального благополучия; 

- основные технологии и области 

применения психосоциальной 

работы, социальной медицины; 

- методы и инструменты 

идентификации обстоятельств, 

которые ухудшают или могут 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

уметь: 

- выделять различные социальные, 

социально-педагогические и 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- использовать социальные, 

социально-педагогические, медико-

социальные и социально 

психологические методы и 

технологии в практике социальной 

работы; 

- учитывать специфику социального 

здоровья и социокультурного 

развития объекта социальной 

помощи; 

- разрабатывать план мероприятий по 

социальной защите различных 

категорий клиентов в зависимости от 

типа проблемы и ресурсов клиентов, 

выделить основные направления 

социальной помощи; 

владеть:  

- технологиями решения проблемы 

клиента путем привлечения 

ПК-3.3. осуществляет посредничество 

между гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных услуг или 

мер социальной поддержки, и 

различными специалистами 

(учреждениями) с целью 

представления интересов гражданина 

и решения его социальных проблем 

ПК-3.4. реализует услуги по 

социальному сопровождению граждан 

в процессе реализации 

индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг и 

оказания мер социальной поддержки 

ПК-3.8. организует мероприятия по 

привлечению ресурсов организаций, 

общественных объединений и частных 

лиц к оказанию социальной 

поддержки гражданам 

ПК-5 способен 

прогнозирова

ть и 

проектироват

ь реализацию 

социального 

ПК-5.1. проводит мониторинг 

социальной ситуации на   

обслуживаемой территории 
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обслуживания

, объем и 

качество 

оказываемых 

социальных 

услуг, мер 

социальной 

поддержки  

ПК-5.2. разрабатывает социальные 

проекты (программы), направленные 

на повышение эффективности 

социального обслуживания населения 

и оказания социальной поддержки 

соответствующих специалистов, 

мобилизации собственных сил, 

физических, психических и 

социальных ресурсов клиента; 

- навыками самостоятельного 

изучения и систематизации 

информации по оценке 

обстоятельств, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

- способами практического 

применения знаний в области 

удовлетворения индивидуальных 

потребностей человека 

ПК-5.3. прогнозирует результаты 

оказания социальных услуг и 

социальной поддержки гражданину, 

нуждающемуся в их получении  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 5 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 108/3 

 Контактная работа 90 18 36 36 

 Лекции 44 8 18 18 

Семинары 46 10 18 18 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 90 18 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 5 6 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 72/2 36/1 

 Контактная работа 22 4 8 8 2 

 Лекции 8 2 4 4 - 

Семинары 16 2 4 4 2 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

13 - 4 - 9 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет - - 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен  - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 181 32 60 64 25 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Социальные и генетические основы 

здоровья 
    

1 Здоровье как комплексная категория и личностная 

ценность.  
2 2 - 2 

2 Влияние социальных факторов на здоровье 

человека. Социально значимые неинфекционные и 

инфекционные заболевания 

2 2 - 4 

3 Характеристика наследственных факторов. 

Заболевания, обусловленные влиянием 

наследственных факторов 

2 2 - 2 

Раздел 2. Окружающая среда и здоровье     

4 Факторы внешней среды и их влияние на здоровье 

человека 
2 2 - 2 

5 Санитарно-эпидемиологическое благополучие 

населения как государственная задача 
- 2 - 4 

6 Экстремальные природно-климатические факторы - - - 4 

  8 10 - 18 

4 семестр 

Раздел 3. Здоровый образ жизни и система охраны 

здоровья граждан 
    

7 Влияние образа жизни на здоровье. Основные 

элементы здорового образа жизни 
2 2  6 

8 Охрана здоровья: понятие, принципы, 

характеристика 
2 2  4 

9 Государственная политика в области охраны 

здоровья граждан. Нормативно-правовая база 

охраны здоровья граждан 

2 2  4 

Раздел 4. Теоретико-организационные основы 

социально-медицинской работы 
    

10 Социально-медицинская работа как новый вид 

мультидисциплинарной профессиональной 

деятельности 

4 4  4 

11 Концепция и базовая модель социально-

медицинской работы в современной России 
2 2 - 4 

12. Правовая нормативная база социально-

медицинской работы 
2 2 - 4 

13. Сравнительный анализ социально-медицинской 2 2 - 6 
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работы в России и за рубежом  

14. Бюро медико-социальной экспертизы как 

учреждение государственной службы медико-

социальной экспертизы  

2 2 - 4 

  18 18 - 36 

5 семестр 

Раздел 5. Содержание и методика социально-

медицинской работы в учреждениях разного типа 
    

15. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях социального обслуживания 

населения 

2 2 - 4 

16. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях образования 
2 2 - 4 

17. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях здравоохранения 
2 2 - 4 

18. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях планирования семьи 
2 2 - 4 

Раздел 6. Особенности социально-медицинской 

работы с различными контингентами клиентов 
    

19. Социально-медицинская работа с лицами, 

страдающими зависимостью от наркотических 

веществ 

2 2 - 4 

20. Социально-медицинская работа с лицами, 

страдающими психическими заболеваниями 
2 2 - 4 

21. Социально-медицинская работа с 

онкологическими больными 
2 2 - 4 

22. Социально-медицинская работа с ВИЧ-

инфицированными и больными СПИДом 
2 2 - 4 

23. Социально-медицинская работа с лицами, 

содержащимися в пенитенциарных учреждениях 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

  44 46 - 90 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

 

Раздел 1. Социальные и генетические основы 

здоровья 
    

1 Здоровье как комплексная категория и личностная 

ценность.  
1 - - 10 

2 Влияние социальных факторов на здоровье 

человека. Социально значимые неинфекционные и 

инфекционные заболевания 

1 - - 10 

3 Характеристика наследственных факторов. 

Заболевания, обусловленные влиянием 

наследственных факторов 

- 2 - 12 

  2 2 - 32 

4 семестр 

Раздел 2. Окружающая среда и здоровье     

4 Факторы внешней среды и их влияние на здоровье 

человека 
1 - - 10 

5 Санитарно-эпидемиологическое благополучие 

населения как государственная задача 
1 - - 10 

6 Экстремальные природно-климатические факторы - - - 10 

Раздел 3. Здоровый образ жизни и система охраны 

здоровья граждан 
    

7 Влияние образа жизни на здоровье. Основные 

элементы здорового образа жизни 
2 -  10 

8 Охрана здоровья: понятие, принципы, 

характеристика 
- 2  10 

9 Государственная политика в области охраны 

здоровья граждан. Нормативно-правовая база 

охраны здоровья граждан 

- 2  10 

  4 4 - 60 

5 семестр 

Раздел 4. Теоретико-организационные основы 

социально-медицинской работы 
    

10 Социально-медицинская работа как новый вид 

мультидисциплинарной профессиональной 

деятельности 

1 2  6 

11 Концепция и базовая модель социально-

медицинской работы в современной России 
- - - 6 

12. Правовая нормативная база социально-

медицинской работы 
- - - 6 

13. Сравнительный анализ социально-медицинской 

работы в России и за рубежом  
1 - - 6 
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14. Бюро медико-социальной экспертизы как 

учреждение государственной службы медико-

социальной экспертизы  

- - - 8 

Раздел 5. Содержание и методика социально-

медицинской работы в учреждениях разного типа 
    

15. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях социального обслуживания 

населения 

- - - 8 

16. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях образования 
1 - - 8 

17. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях здравоохранения 
1 - - 8 

18. Содержание и методика социально-медицинской 

работы в учреждениях планирования семьи 
- 2 - 8 

  4 4 - 64 

6 семестр 

Раздел 6. Особенности социально-медицинской 

работы с различными контингентами клиентов 
    

19. Социально-медицинская работа с лицами, 

страдающими зависимостью от наркотических 

веществ 

- 2 - 3 

20. Социально-медицинская работа с лицами, 

страдающими психическими заболеваниями 
- - - 3 

21. Социально-медицинская работа с 

онкологическими больными 
- - - 3 

22. Социально-медицинская работа с ВИЧ-

инфицированными и больными СПИДом 
- - - 3 

23. Социально-медицинская работа с лицами, 

содержащимися в пенитенциарных учреждениях 
- - - 3 

 Подготовка к экзамену - - - 10 

  - 2 - 25 

  10 12 - 181 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Социальные и генетические основы здоровья 

 

Тема 1. Здоровье как комплексная категория и личностная ценность  

Определение понятия «здоровье». Здоровье как состояние полного физического, психического и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 

Системный подход в решении проблем здоровья. Междисциплинарные аспекты здоровья: 

общенаучный, социально-гигиенический, медико-биологический, психологический, педагогический, 

экономический, правовой.  

Факторы риска заболеваний как потенциально опасные для здоровья факторы поведенческого, 

биологического, генетического, экологического, социального характера, окружающей и 

производственной среды, повышающие вероятность развития заболеваний, их прогрессирования и 

неблагоприятного исхода. 

Уровни изучения здоровья: здоровье отдельного человека - индивидуальное здоровье; здоровье 

малых или этнических групп - групповое здоровье; здоровье людей, проживающих на отдельной 

административно-территориальной единице -  здоровье населения; здоровье общества, населения 

страны, популяции - общественное здоровье. 

Ресурс здоровья, потенциал здоровья и баланс здоровья как критерии оценки индивидуального 

здоровья.  

Характеристика показателей группового здоровья, здоровья населения и общественного 

здоровья: медико-демографические показатели; показатели заболеваемости; показатели инвалидности и 

показатели физического развития населения. 

 

Тема 2. Влияние социальных факторов на здоровье человека. Социально значимые 

неинфекционные и инфекционные заболевания 
Характеристика групп социальных факторов, влияющих на здоровье. Социально-экономические 

факторы, обусловливающие виды, формы участия и ответственность различных звеньев в сохранении и 

укреплении здоровья, создание нормативных условий для профессиональной деятельности. Правовые 

факторы, обеспечивающие права граждан на здоровье и регламентирующие механизмы реализации 

этих прав через государственные и негосударственные хозяйственные и социальные институты на 

разных уровнях. Социально-медицинские факторы, направленные на диагностику состояния здоровья, 

профилактику заболеваний. Социально-биологические факторы, рассматривающие состояние здоровья 

в зависимости от пола, возраста, наследственности. Социокультурные факторы, связанные с 

формированием культуры здоровья, организацией досуга населения, популяризацией здорового образа 

жизни с учетом этнических, общинных, национальных, религиозных и других идей, традиций и 

обрядов.  Личностные факторы, ориентирующие человека на сохранение своего здоровья и 

устанавливающие ответственность личности за свое здоровье. 

Влияние факторов производственной среды на здоровье работающих. Влияние социальных 

изменений на здоровье населения. 

Понятие «социально значимые заболевания». 

Характеристика основных социально значимых неинфекционных заболеваний. Сахарный диабет, 

гипертоническая болезнь, онкологические заболевания, психические расстройства: распространенность, 

смертность, социальные последствия. 

Характеристика основных социально значимых инфекционных заболеваний. Гепатиты, ВИЧ-

инфекция, туберкулез; заболевания, передающиеся половым путем: распространенность, смертность, 

социальные последствия. 

Государственная политика в области профилактики и лечения социально значимых заболеваний. 
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Тема 3. Характеристика наследственных факторов. Заболевания, обусловленные влиянием 

наследственных факторов  

Генетическая обусловленность здоровья. Хромосомы как носители генетической информации. 

Понятия «ген», «фенотип», «генотип». Мутация как изменение генетической информации. Генные 

мутации – новое молекулярное состояние гена.  

Хромосомные мутации – структурные изменения хромосом. Геномные мутации – изменение 

количества хромосом. Спонтанные мутации, обусловленные биохимическими изменениями в клетке. 

Индуцированные мутации как результат действия ионизирующего излучения, химических веществ и 

вирусов. 

Характеристика групп болезней.  

Первая группа: наследственные болезни, при которых проявление патологической мутации не 

зависит от окружающей среды – хромосомные и генные наследственные заболевания. 

Вторая группа: болезни с наследственным предрасположением, при которых проявление 

мутантных генов происходит под влиянием окружающей среды. 

 Третья группа: этиологический фактор – окружающая среда, частота и тяжесть проявлений 

зависят от наследственного предрасположения. 

Четвертая группа: механические травмы, термические ожоги и острые отравления. Для 

возникновения необходимы только внешние факторы, а роль наследственности может влиять лишь на 

характер протекания. 

Болезнь Дауна. Гемофилия. Болезнь Паркинсона. Наследственные заболевания обмена веществ. 

Медико-генетическое консультирование как вид медико-социальной помощи в профилактике 

наследственных болезней и решении медицинских и социальных проблем больных. 

 

 

Раздел 2. Окружающая среда и здоровье 

 

Тема 4. Факторы внешней среды и их влияние на здоровье человека 

Среда обитания как совокупность экологических факторов, воздействующих на организм.  

Экологические факторы: биотические, абиотические, антропогенные. 

Химически опасные и вредные факторы. 

Биологически опасные и вредные факторы. 

Физические факторы, нарушающие здоровье.  

Загрязнение атмосферы. 

Механические поражающие факторы. 

 

Тема 5. Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения как государственная 

задача 

Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения как состояние здоровья населения, 

среды обитания человека, при котором отсутствует вредное воздействие факторов среды обитания на 

человека и обеспечиваются благоприятные условия его жизнедеятельности. 

Среда обитания человека. Факторы среды обитания: биологические, физические, социальные. 

Законодательные механизмы соблюдения санитарно-эпидемиологического благополучия. 

Санитарно-эпидемиологические требования обеспечения безопасности для здоровья человека: 

при планировании и застройке поселений; к пищевым продуктам; атмосферному воздуху и почве; при 

эксплуатации производственных, общественных помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта. 
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Тема 6. Экстремальные природно-климатические факторы 

Климат и погода.  

Характер природных явлений: геофизические, геологические, метеорологические, морские, 

гидрологические и др.  

Виды стихийных бедствий: землетрясения, извержения вулканов, оползень, обвал, лавина, буря, 

тайфун, цунами, наводнение, пожар, эпидемия и др. 

Медицинские и социальные последствия воздействия экстремальных природно-климатических 

факторов. 

 

 

Раздел 3. Здоровый образ жизни и система охраны здоровья граждан 

 

Тема 7. Влияние образа жизни на здоровье. Основные элементы здорового образа жизни 

Определение понятий «образ жизни», «здоровый образ жизни». Системный подход в оценке 

образа жизни. Образ жизни и условия жизни, их взаимосвязь. 

Категории, характеризующие образ жизни: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни, уклад 

жизни. 

Место образа жизни в структуре причин, обуславливающих, патологию современного человека. 

Здоровый образ жизни как основа профилактики заболеваний, сохранения и укрепления 

здоровья. 

Характеристика основных элементов здорового образа жизни. Рациональное питание.  

Двигательный режим и закаливание. Личная гигиена и ответственное гигиеническое поведение в сфере 

труда и быта. Гармонические взаимоотношения между людьми. Сексуальное поведение. Медицинская 

активность. Профилактика потребления психоактивных веществ.  

Участие социальных работников в формировании здорового образа жизни. 

Гигиеническое обучение и воспитание как основа формирования здорового образа жизни. 

Понятие «профилактика». Цель и задачи гигиенического обучения и воспитания. Направления 

гигиенического воспитания. Формы и методы гигиенического воспитания. Средства гигиенического 

воспитания. Современные программы гигиенического обучения и воспитания в различных группах 

населения. 

 

Тема 8. Охрана здоровья: понятие, принципы, характеристика 

Охрана здоровья граждан как система мер политического, экономического, правового, 

социального, научного, медицинского, в том числе санитарно-противоэпидемического характера.  

Основные принципы охраны здоровья: соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья и 

обеспечение связанных с этими правами государственных гарантий; приоритет интересов пациента при 

оказании медицинской помощи; приоритет охраны здоровья детей; социальная защищенность граждан 

в случае утраты здоровья; ответственность органов государственной власти и органов местного 

самоуправления, должностных лиц организаций за обеспечение прав граждан в сфере охраны здоровья; 

доступность и качество медицинской помощи; недопустимость отказа в оказании медицинской помощи; 

приоритет профилактики в сфере охраны здоровья; соблюдение врачебной тайны. 

 

Тема 9. Государственная политика в области охраны здоровья граждан. Нормативно-

правовая база охраны здоровья граждан 

Концептуальные документы Правительства Российской Федерации, отражающие 

государственную политику в области охраны здоровья граждан: Концепция долгосрочного социально-

экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года, Основные направления 

деятельности Правительства Российской Федерации.  
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Основные направления государственной политики в области охраны здоровья граждан. 

Демографическая политика и политика народосбережения. Развитие здравоохранения. Развитие 

физической культуры и спорта. 

Конституционная основа охраны здоровья каждого гражданина.  

Основные федеральные законы в сфере охраны здоровья граждан. Значение ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (2011 г.). 

Нормативные правовые акты Правительства Российской Федерации.  

Межведомственные и ведомственные нормативные документы. Акты субъектов Российской 

Федерации и местного самоуправления. Локальные нормативные документы. 

 

 

Раздел 4. Теоретико-организационные основы социально-медицинской работы 

 

Тема 10. Социально-медицинская работа как вид мультидисциплинарной 

профессиональной деятельности 

Социально-медицинская работа: понятие, цель, объекты, принципы, функции. Место социально-

медицинской работы среди смежных видов деятельности. Качественные и количественные методы 

социальной работы. Формирование службы социально-медицинской помощи. 

 Понятийно-категориальный аппарат социально-медицинской работы. Термины, понятия, 

категории как отражение междисциплинарного подхода социально-медицинской работы - как учебной 

дисциплины и специфического вида деятельности. 

Содержание профилактической и патогенетической направленности социально-медицинской 

работы в зависимости от групп клиентов (объектов). 

 

Тема 11. Концепция и базовая модель социально-медицинской работы в современной 

России 

Основные концепции социально-медицинской работы в России. 

Базовая модель социально-медицинской работы как методическая основа развития нового вида 

профессиональной деятельности. Основные элементы базовой модели. Сеть учреждений 

здравоохранения и социальной защиты населения как организационная основа. Становления и развития 

социально-медицинской работы в России. Место и роль негосударственных учреждений и 

общественных организаций в становлении и развитии социально-медицинской работы. 

 

Тема 12.  Правовая нормативная база социально-медицинской работы 

Правовая нормативная база социально-медицинской работы. Характеристика основных 

законодательных актов Минтруда России, регламентирующих социально-медицинскую работу. 

Характеристика законодательных актов Минздрава России, регламентирующих социально-

медицинскую работу. Состояние нормативной базы нового вида деятельности на межведомственном 

уровне. Перспективы развития. 

 

Тема 13.  Сравнительный анализ социально-медицинской работы в России и за рубежом 

Оказание социально-медицинской помощи и социально-медицинской работы в России и за 

рубежом: сходства и различия.  

Организация социально-медицинской работы в Великобритании. Основные характеристики 

технологии «case-management» в социально-медицинской работе.  

Организация социально-медицинской работы в Скандинавских странах. 

Организация социально-медицинской работы в США. 

Германия: службы здоровья и социальные службы как два радикально разделенные сектора; 

социопсихиатрические службы. 
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Тема 14. Бюро медико-социальной экспертизы как учреждение государственной службы 

медико-социальной экспертизы  

Медико-социальная экспертиза; структура медико-социальной экспертизы; задачи медико-

социальной экспертизы; направления деятельности медико-социальной экспертизы. 

Социально-ориентированная функция медико-социальной экспертизы; медико-

ориентированная функция медико-социальной экспертизы; интегративная функция медико-

социальной экспертизы.  

Индивидуальная программа реабилитации инвалидов; социальная защита инвалидов; 

факторы, приводящие к инвалидности; причины инвалидности; комплексные программы 

профилактики инвалидности. 

Должностные инструкции специалиста социальной работы, социального педагога, 

реабилитолога, психолога; документация специалистов социально-медицинской экспертизы; правила 

признания лица инвалидом в бюро медико-социальной экспертизы. 

 

 

Раздел 5. Содержание и методика социально-медицинской работы в учреждениях разного типа 

 

Тема 15. Содержание и методика социально-медицинской работы в учреждениях 

социального обслуживания населения 

Объекты социально-медицинской работы в учреждениях социального обслуживания населения.  

Объем гарантированных государством социально-медицинских и социально-гигиенических 

услуг. 

Содержание и методика социально-медицинской работы в полустационарных социальных 

учреждениях: отделениях дневного или ночного пребывания муниципальных центров социального 

обслуживания или при органах социальной защиты населения. 

Содержание и методика социально-медицинской работы в учреждениях социального 

обслуживания на дому: комплексных центрах социального обслуживания населения, территориальных 

центрах социальной помощи семье и детям, центрах помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей и иных учреждениях. 

 

Тема 16. Содержание и методика социально-медицинской работы в учреждениях 

образования 

Содержание социально-медицинской работы в учреждениях образования; социально-

медицинская работа со школьниками и их родителями с учетом состояния здоровья и степени 

социального благополучия. 

Профилактическая социально-медицинская работа в учреждениях образования. 

Патогенетическая социально-медицинская работа в учреждениях образования. 

Методика социально-медицинской работы в учреждениях образования; анализ социально-

гигиенического состояния субъектов образовательного процесса; социальная диагностика; 

консультирование; гигиеническое воспитание и обучение. 

Координирующая функция социального работника. 

 

Тема 17. Содержание и методика социально-медицинской работы в учреждениях 

здравоохранения 

Объекты социально-медицинской работы в учреждениях здравоохранения 

Содержание профилактической направленности социально-медицинской работы в учреждениях 

здравоохранения. 
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Содержание патогенетической направленности социально-медицинской работы в учреждениях 

здравоохранения. 

Содержание и методика социально-медицинской работы в различных учреждениях 

здравоохранения. 

 

Тема 18. Содержание и методика социально-медицинской работы в учреждениях 

планирования семьи 

Содержание социально-медицинской работы в центрах планирования семьи, кабинетах и приемах 

по планированию семьи, медико-педагогических центрах, клиниках планирования семьи.  

Планирования семьи в сохранении здоровья женщин.  

Структура службы планирования семьи.  

Беременность; искусственное прерывание беременности; медицинские аспекты проблемы 

бесплодного брака; социальные аспекты проблемы бесплодного брака; профилактика искусственных 

абортов. 

Естественная контрацепция; гормональная контрацепция; барьерная контрацепция; бесплодный 

брак; стерилизация; «пожарная контрацепция» контрацепция; консультирование молодых людей по 

вопросам современных методов контрацепции. 

 

 

Раздел 6. Особенности социально-медицинской работы с различными контингентами клиентов 

 

Тема 19. Социально-медицинская работа с лицами, страдающими зависимостью от 

наркотических веществ 

Социально-медицинский подход в работе с наркозависимыми. Основные направления 

социально-медицинской работы с наркозависимыми. 

Функции специалиста по социальной работе, участвующего в оказании социально-медицинской 

помощи лицам, страдающим зависимостью от наркотических веществ. 

Программы как основы технологий социально-медицинской работы. Социально-медицинская 

работа в рамках профилактических программ. Социально-медицинская работа в рамках лечебных 

программ. Социально-медицинская работа в рамках специализированных программ. 

Взаимодействие социальных служб с общественными организациями по вопросам 

профилактики наркотической зависимости. 

 

Тема 20. Социально-медицинская работа с лицами, страдающими психическими 

заболеваниями 

Основные положения Закона Российской Федерации «О психиатрической помощи и гарантиях 

прав граждан при ее оказании». 

Организация социальной помощи психически больным в структуре учреждений 

психиатрической службы, в учреждениях системы социальной защиты населения. 

Социальная реабилитация психически больных: основные понятия, категории, цель, принципы, 

формы. 

Уровни социальной работы в психиатрии. Функции специалиста социальной работы, участвующего 

в оказании психиатрической и психотерапевтической помощи. 

Критерии оценки реабилитационной деятельности. 

Толерантность: понятие, критерии. Формы и методы социально-медицинской работы с 

населением по формированию толерантности к лицам, страдающим психическими заболеваниями.  

Стигма: определение, виды. Стигматизация. Самостигматизация. Дестигматизации.  
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Тема 21. Социально-медицинская работа с онкологическими больными 

Содержание и методика социально-медицинской работы патогенетической направленности с 

онкологическими больными и их семьями. Функции специалиста по социальной работе, участвующего 

в оказании социально-медицинской помощи онкологическим больным. 

Хоспис и паллиативная помощь онкологическим больным. 

Роль общественных организаций в решении проблем пациентов онкологических клиник. 

 

Тема 22. Социально-медицинская работа с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом 

Функции специалиста по социальной работе, участвующего в оказании социально-медицинской 

помощи ВИЧ-инфицированным и больным СПИДом.  

Методы социально-медицинской работы с ВИЧ-инфицированным и больным СПИДом. 

Диагностика социальных и психологических проблем, ВИЧ-инфицированных и больных 

СПИДом, а также членов их семей.  

Взаимодействие с общественными и правозащитными организациями по вопросам оказания 

социальных и социально-медицинских услуг ВИЧ-инфицированным и заключенным. 

 

Тема 23. Социально-медицинская работа с лицами, содержащимися в пенитенциарных 

учреждениях 

Роль специалиста социальной работы в организации и проведении социальной, медицинской и 

профессиональной реабилитации лиц, отбывших срок наказания. 

Профилактика социально-значимых заболеваний. Психологическая поддержка. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. 

Взаимодействие с семьями, общественными и правозащитными организациями по вопросам 

оказания социально-медицинской помощи лицам, задержанным, заключенным под стражу, 

отбывающим наказание в местах лишения свободы. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
,5

,6
 

се
м

ес
тр

 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

18 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация. Практикум : Учебное пособие Для СПО / И. В. Ильина. - 

Москва : Юрайт, 2020. - 393 с. - (Профессиональное образование). - URL: https://urait.ru/bcode/452962. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

2. Ильина, И. В.Медицинская реабилитация : Учебник для вузов / И. В. Ильина. - Москва : Юрайт, 

2020. - 276 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/451200. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основы современной теории социального благополучия; 

- основные технологии и области применения 

психосоциальной работы, социальной медицины; 

- методы и инструменты идентификации обстоятельств, 

которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

уметь: 

- выделять различные социальные, социально-педагогические 

и психологические проблемы, возникающие у клиентов; 

- использовать социальные, социально-педагогические, 

медико-социальные и социально психологические методы и 

технологии в практике социальной работы; 

- учитывать специфику социального здоровья и 

социокультурного развития объекта социальной помощи; 

- разрабатывать план мероприятий по социальной защите 

различных категорий клиентов в зависимости от типа 

проблемы и ресурсов клиентов, выделить основные 

направления социальной помощи; 

владеть:  

- технологиями решения проблемы клиента путем 

привлечения соответствующих специалистов, мобилизации 

собственных сил, физических, психических и социальных 

ресурсов клиента; 

- навыками самостоятельного изучения и систематизации 

информации по оценке обстоятельств, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

- способами практического применения знаний в области 

удовлетворения индивидуальных потребностей человека 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

- сообщение 

- доклад 

- проблемные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

- сообщение 

- доклад 

- проблемные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к  

экзамену 
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3. Мартыненко, А. В. Теория и технологии медико-социальной работы : Учебник и практикум для 

вузов / А. В. Мартыненко, Е. С. Воробцова [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 339 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/466224. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 
6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

проектный прогнозирование и проектирование реализации социального 

обслуживания, объема и качества оказываемых социальных услуг, 

мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – овладение системой знаний об основных технологиях 

социальной работы, способах и методах выявления и решения социальных проблем общества, групп, 

индивида; формирование профессиональных умений и навыков определения путей и способов 

организации помощи различным категориям клиентов. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технологии социальной работы» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Технологии социальной работы» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-

4 

способен к 

использованию, 

контролю и 

оценке методов 

и приемов 

осуществления 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

знать: 

 - принципы целеполагания 

совместной и индивидуальной 

профессиональной деятельности; 

- подходы к организации, 

планированию, оценке  

профессиональной деятельности; 

- теоретические основные 

технологии и особенности 

технологического обеспечения 

отдельных групп социальных 

услуг, направленных на 

обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты; 

- основные технологии 

социальной работы с 

различными категориями 

населения; 

- инновационные технологии 

социального обслуживания; 

уметь: 

- выбирать методы и технологии, 

соответствующие целям и 

задачам профессиональной 

деятельности; 

- осуществлять 

профессиональное 

взаимодействие с клиентами и 

коллегами; 

- оценивать психические, 

физиологические особенности 

человека, социальную 

значимость потребителей; 

- оценивать потребителей, 

клиентов сферы социальной 

работы; 

- выделять различные 

социальные, социально-

педагогические и 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и технологии 

осуществления профессиональной 

деятельности исходя из анализа 

проблемной ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности с 

учетом этических принципов и 

правовых норм профессиональной 

деятельности в области социальной 

работы 

ОПК-4.4. владеет навыками сбора и 

анализа информации, необходимой для 

контроля и оценки осуществления 

профессиональной деятельности в 

сфере социальной работы 

ПК-1 способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.1. осуществляет сбор, обработку, 

обобщение информации, касающуюся 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и методов ее преодоления 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в различных 

видах и формах социального 

обслуживания и социальной поддержки 

ПК-1.4. проводит диагностику трудной 

жизненной ситуации гражданина, 

устанавливает ее обстоятельства ее 

возникновения   

ПК-1.7. обеспечивает эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

оказавшимися в трудной жизненной 

ситуации 

ПК-2 способен 

определять 

ПК-2.1. выбирает и обосновывает 

технологии, виды и формы социального 
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объем, виды и 

формы 

социального  

обслуживания и 

меры 

социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации 

обслуживания, меры социальной 

поддержки, необходимые для 

достижения конкретной цели 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- основывать выбор технологий в 

соответствии с эффективной 

моделью теории и практики 

социальной работы, в том числе 

социальной помощи и 

социального обслуживания 

различных категорий клиентов; 

- использовать социальные, 

социально-педагогические, 

медико-социальные и социально 

психологические методы и 

технологии в практике 

социальной работы; 

- использовать социально-

педагогические, медико-

социальные и социально-

психологические методы и 

профилактические технологии в 

практике социальной работы; 

- проектировать программы 

социального и социально-

психологического 

сопровождения трудной 

жизненной ситуации; 

владеть:  

- методами диагностики трудной 

жизненной ситуации клиента; 

- методами выявления и оценки 

потребностей гражданина в 

разных видах и формах 

социальной поддержки; 

- навыками самостоятельного 

изучения и систематизации 

информации по оценке 

обстоятельств, ухудшающих 

условия жизнедеятельности 

граждан; 

- технологиями решения 

проблемы клиента путем 

привлечения соответствующих 

специалистов, мобилизации 

ПК-2.2. выявляет потенциал гражданина 

и его ближайшего окружения в решении 

проблем, связанных с трудной 

жизненной ситуацией 

ПК-2.3. разрабатывает и согласовывает 

с гражданином цели и содержание 

индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.1. оформляет документы, 

необходимые для принятия граждан на 

социальное обслуживание или оказания 

мер социальной поддержки 

ПК-3.2. организует оказание социально-

бытовых, социально-медицинских, 

социально-психологических, 

социально-педагогических, социально-

правовых, социально-экономических, 

социально-реабилитационных услуг, 

услуг по социальному сопровождению 

граждан, а также мер социальной 

поддержки 

ПК-3.3. осуществляет посредничество 

между   гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных услуг или 

мер социальной поддержки, и 

различными специалистами 

(учреждениями) с целью представления 

интересов гражданина и решения его 

социальных проблем 

ПК-4 способен 

осуществлять 

контроль 

качества и 

эффективности 

социального  

ПК-4.1. разрабатывает критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 
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обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.2. подбирает и использует 

различные методы сбора информации о 

качестве и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

собственных сил, физических, 

психических и социальных 

ресурсов клиента; 

- навыками информирования 

пациентов различных 

возрастных групп и их родителей 

в соответствии с требованиями 

правил «информированного 

согласия» на социальное, 

социально-экономическое и 

социально-медицинское 

вмешательство и отказ от него; 

- навыками разработки 

инновационных технологий 

социального обслуживания 

 

ПК-5 способен 

прогнозировать 

и проектировать 

реализацию 

социального 

обслуживания, 

объем и 

качество 

оказываемых 

социальных 

услуг, мер 

социальной 

поддержки 

ПК-5.1. проводит мониторинг 

социальной ситуации на   

обслуживаемой территории 

ПК-5.2. разрабатывает социальные 

проекты (программы), направленные на 

повышение эффективности социального 

обслуживания населения и оказания 

социальной поддержки 

ПК-5.5. разрабатывает инновационные 

технологии социального обслуживания 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

6 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 288/8 144/4 144/4 

 Контактная работа 126 72 54 

 Лекции 56 36 20 

Семинары 70 36 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 126 72 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 6 

 Общая трудоемкость 288/8 108/3 108/3 72/2 

 Контактная работа 24 10 10 4 

 Лекции 8 4 4 - 

Семинары 16 6 6 4 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

9 - - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет - - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 255 98 98 59 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретико-методологические аспекты технологии 

социальной работы 
18 18 - 40 

2  Общие технологии социальной работы 18 18 - 32 

  36 36 - 72 

6 семестр 

3 Частные технологии социальной работы 14 20 - 30 

4 Технологии организации и управления в 

учреждениях социальной защиты 
6 14 - 24 

  20 34 - 54 

 56 70 - 126 

 

заочная форма обучения  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Теоретико-методологические аспекты технологии 

социальной работы 
2 2 - 40 

2  Общие технологии социальной работы 2 4 - 58 

  4 6 - 98 

5 семестр 

3 Частные технологии социальной работы 4 6 - 98 

 4 6 - 98 

6 семестр 

4 Технологии организации и управления в 

учреждениях социальной защиты 
- 4 - 59 

  - 4 - 59 

 8 16 - 255 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретико-методологические аспекты технологии социальной работы 

 

Тема 1 Технология социальной работы как отрасль социальных технологий 

Определение и соотношение понятий «технологии» и «социальные технологии», их современное 

толкование. Классификация социальных технологий. Технологии социальной работы как разновидность 

социальных технологий. Сущность, принципы и основные понятия технологии социальной работы. 

Классификация технологий социальной работы. 

 

Тема 2 Технологический процесс: сущность, структура  

Понятие, сущность и структура технологического процесса. Характеристика его структурных 

элементов: стадий, этапов, процедур, операций. Их специфические особенности. Проблемы 

технологизации процессов социальной работы. Понятие «целеполагание». Целеполагание как 

технологический процесс, основные этапы его реализации. Способы и правила применения 

целеполагания в технологиях социальной работы.  

 

Тема 3. Отечественные и зарубежные подходы к технологии социальной работы 

Зарубежные подходы к технологии социальной работы. Отечественные подходы к технологии 

социальной работы. Практико-ориентированный подход. 

 

Тема 4. Классические методы социальной работы 

Технологии индивидуальной социальной работы: общие принципы и подходы, модель работы со 

случаем. Технологии социальной работы с группой: основные характеристики и модель работы. 

Технология социальной работы в микросоциальной среде: основные характеристики и практика работы. 

 

 

Раздел 2. Общие технологии социальной работы 

 

Тема 5. Социальная диагностика как технология социальной работы  

Определение понятий «диагностика» и «социальная диагностика». Особенности применения и 

технологический алгоритм социальной диагностики как технологии социальной работы. 

 

Тема 6. Социальная профилактика как технология социальной работы  

Определение понятий «профилактика» и «социальная профилактика».  Особенности применения 

и технологический алгоритм социальной профилактики как технологии социальной работы. 

 

Тема 7. Социальная адаптация и реабилитация как технологии социальной работы  

Определение понятий «адаптация» и «социальная адаптация». Особенности применения и 

технологический алгоритм социальной адаптации как технологии социальной работы. Определение 

понятий «реабилитация» и «социальная реабилитация». Особенности применения и технологический 

алгоритм социальной реабилитации   как технологии социальной работы. 

 

Тема 8. Социальная терапия как технология социальной работы  

Определение понятий «терапия» и «социальная терапия». Особенности применения и 

технологический алгоритм социальной диагностики как технологии социальной работы.  
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Тема 9. Социальная экспертиза как технология   социальной работы  

Определение понятий «экспертиза» и «социальная экспертиза». Особенности применения и 

технологический алгоритм социальной экспертизы как технологии социальной работы.  

 

Тема 10. Социальное консультирование и посредничество как технологии социальной 

работы  

Определение понятий «консультирование» и «социальное консультирование». Особенности  

применения и технологический алгоритм социального консультирования как технологии 

социальной работы.  

Определение понятий «посредничество» и «социальное посредничество». Особенности 

применения и технологический алгоритм социального посредничества как технологии социальной 

работы.  

 

Тема 11. Социальный патронат как технология социальной работы  

Определение понятий «патронат» и «социальный патронат». Особенности применения и 

технологический алгоритм социального патроната как технологии социальной работы. 

 

 

Раздел 3. Частные технологии социальной работы 

 

Тема 12. Технологии социальной работы с семьей  

Понятие и алгоритм реализации технологий социальной работы с семьей. Опыт применения 

данной технологии в практике социальной работы в России и за рубежом.  

 

Тема 13.Технологии социальной работы с пожилыми людьми.  

Понятие и алгоритм реализации технологий социальной работы с пожилыми людьми. Опыт 

применения данной технологии в практике социальной работы в России и а рубежом.  

 

Тема 14. Технологии социальной работы с мигрантами  

Понятие и алгоритм реализации технологии социальной работы с мигрантами. Опыт применения 

данной технологии в практике социальной работы в России и за рубежом. 

 

Тема 15. Технологии социальной работы с бездомными  

Понятие и алгоритм реализации технологии социальной работы с бездомными. Опыт 

применения данной технологии в практике социальной работы в России и за рубежом.  

 

Тема 16. Технологии социальной работы с инвалидами  

Понятие и алгоритм реализации технологии социальной работы с инвалидами. Опыт применения 

данной технологии в практике социальной работы в России и за рубежом.  

 

Тема 17. Технологии социальной работы с малообеспеченными.  

Понятие и алгоритм реализации технологии социальной работы с малообеспеченными. Опыт 

применения данной технологии в практике социальной работы в России и за рубежом.  
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Раздел 4. Технологии организации и управления в учреждениях социальной защиты 

 

Тема 18. Социальные службы как институты государственной помощи.  

Социальные службы как субъекты социальной помощи. Цели деятельности социальных служб. 

Многоуровневая система практики социальных служб. 

 

Тема 19. Технологии администрирования в социальной работе 

Технологии планирования в социальном администрировании. Технология административного 

менеджмента. 

 

Тема 20. Технологии управления персоналом и процессами 

Основные технологии руководства и организации. Технологии командообразования. Технологии 

кадрового менеджмента в социальной работе. Технологии контроля в социальном администрировании. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
,5

,6
 

се
м

ес
тр

 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

 - принципы целеполагания совместной и индивидуальной 

профессиональной деятельности; 

- подходы к организации, планированию, оценке  

профессиональной деятельности; 

- теоретические основные технологии и особенности 

технологического обеспечения отдельных групп социальных 

услуг, направленных на обеспечение прав человека в сфере 

социальной защиты; 

- основные технологии социальной работы с различными 

категориями населения; 

- инновационные технологии социального обслуживания; 

уметь: 

- выбирать методы и технологии, соответствующие целям и 

задачам профессиональной деятельности; 

- осуществлять профессиональное взаимодействие с клиентами 

и коллегами; 

- оценивать психические, физиологические особенности 

человека, социальную значимость потребителей; 

- оценивать потребителей, клиентов сферы социальной работы; 

- выделять различные социальные, социально-педагогические и 

психологические проблемы, возникающие у клиентов; 

- основывать выбор технологий в соответствии с эффективной 

моделью теории и практики социальной работы, в том числе 

социальной помощи и социального обслуживания различных 

категорий клиентов; 

- использовать социальные, социально-педагогические, медико-

социальные и социально психологические методы и 

технологии в практике социальной работы; 

- использовать социально-педагогические, медико-социальные 

и социально-психологические методы и профилактические 

технологии в практике социальной работы; 

- проектировать программы социального и социально-

психологического сопровождения трудной жизненной 

ситуации; 

владеть:  

- методами диагностики трудной жизненной ситуации клиента; 

- методами выявления и оценки потребностей гражданина в 

разных видах и формах социальной поддержки; 

- навыками самостоятельного изучения и систематизации 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 

- тест 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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информации по оценке обстоятельств, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан; 

- технологиями решения проблемы клиента путем привлечения 

соответствующих специалистов, мобилизации собственных 

сил, физических, психических и социальных ресурсов клиента; 

- навыками информирования пациентов различных возрастных 

групп и их родителей в соответствии с требованиями правил 

«информированного согласия» на социальное, социально-

экономическое и социально-медицинское вмешательство и 

отказ от него; 

- навыками разработки инновационных технологий 

социального обслуживания 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. . Нагорнова, А. Ю. Теория и технология социальной работы с пожилыми людьми : Учебное 

пособие для вузов / А. Ю. Нагорнова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 133 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/453794. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Приступа, Е. Н. Технология социальной работы : Учебник и практикум для вузов / Е. Н. Приступа, 

О. Г. Прохорова [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 463 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/450469. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

3. Технология социальной работы : учебник / Е. И. Холостова [и др.]. - 4-е изд., стер. - Москва : 

Дашков и К°, 2020. - 478 с. - (Учебные издания для бакалавров). - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573159. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 
6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

  

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы знаний о содержании и конкретных 

формах, методах и приемах социальной работы при оказании социальных услуг, о поддержке и 

социальной помощи гражданам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная работа с разными категориями населения» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная работа с разными категориями населения» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-

4 

способен к 

использованию, 

контролю и 

оценке методов 

и приемов 

осуществления 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

знать:  

- основные технологии сбора и 

обобщения информации для 

работы с гражданином; 

- виды и формы социального   

обслуживания, меры социальной 

поддержки населения; 

- основные технологии для 

решения проблем гражданина; 

- основы делопроизводства; 

- нормативно-правовые основы в 

социальной работе; 

уметь: 

- разрабатывать критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

отдельным категориям 

населения; 

- осуществлять сбор и обработку 

информации, относительно 

трудной жизненной ситуации 

гражданина; 

- выявлять и оценивать 

потребность гражданина в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и  

социальной  поддержки; 

- выделять различные 

социальные, социально-

педагогические и 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- использовать технологии в 

решении проблем граждан; 

- учитывать потенциал 

гражданина при разработке 

ИПП; 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и технологии 

осуществления профессиональной 

деятельности исходя из анализа 

проблемной ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности с 

учетом этических принципов и 

правовых норм профессиональной 

деятельности в области социальной 

работы 

ОПК-4.4. владеет навыками сбора и 

анализа информации, необходимой для 

контроля и оценки осуществления 

профессиональной деятельности в 

сфере социальной работы 

ПК-1 способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.1. осуществляет сбор, обработку, 

обобщение информации, касающуюся 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и методов ее преодоления 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в различных 

видах и формах социального 

обслуживания и социальной поддержки 

ПК-2 способен 

определять 

объем, виды и 

формы 

социального  

обслуживания и 

меры 

социальной 

поддержки 

ПК-2.1. выбирает и обосновывает 

технологии, виды и формы социального 

обслуживания, меры социальной 

поддержки, необходимые для 

достижения конкретной цели 

ПК-2.2. выявляет потенциал гражданина 

и его ближайшего окружения в решении 

проблем, связанных с трудной 

жизненной ситуацией 
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 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации 

ПК-2.3. разрабатывает и согласовывает 

с гражданином цели и содержание 

индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг и мер 

социальной поддержки 

- представлять результаты 

профессиональной деятельности 

в виде качественных и 

количественных данных; 

- разрабатывать план 

мероприятий по социальной 

защите различных категорий 

клиентов в зависимости от типа 

проблемы и ресурсов клиентов, 

выделить основные направления 

социальной помощи; 

- оформлять документы, 

необходимые для принятия на  

социальное обслуживание; 

владеть:  

- навыками анализа результатов 

оказания социальных услуг 

различным категориям 

населения; 

- технологиями решения 

проблемы клиента путем 

привлечения соответствующих 

специалистов, мобилизации 

собственных сил, физических, 

психических и социальных 

ресурсов клиента; 

- технологиями 

профилактической работы 

трудной жизненной ситуации; 

- способами практического 

применения правовых знаний в 

области оказания социальных 

услуг и мер социальной 

поддержки граждан; 

- навыками разработки 

предложений по рационализации 

и модернизации технологий   

социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом 

уровнях. 

ПК-2.4. обеспечивает комплексное 

взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по 

оказанию помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.1. оформляет документы, 

необходимые для принятия граждан на 

социальное обслуживание или оказания 

мер социальной поддержки 

ПК-3.5. организует профилактическую 

работу по предупреждению появления и 

(или) развития трудной жизненной 

ситуации граждан 

ПК-3.6. использует основы правовых 

знаний в сфере оказания социальных 

услуг и мер социальной поддержки 

ПК-4 способен 

осуществлять 

контроль 

качества и 

эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.1. разрабатывает критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-4.2. подбирает и использует 

различные методы сбора информации о 

качестве и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-4.3. анализирует результаты 

оказания социальных услуг на 

региональном и муниципальном уровне, 

а также на уровне социальных групп 

ПК-4.4. представляет результаты 

профессиональной деятельности в виде 

качественных и количественных данных 

ПК-4.5. разрабатывает предложения по 

рационализации и модернизации 

технологий   социального обслуживания 

на индивидуальном и групповом 

уровнях 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 252/7 144/4 108/3 

 Контактная работа 90 54 36 

 Лекции 34 20 14 

Семинары 56 34 22 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 72 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  экзамен экзамен 

 Самостоятельная работа 90 54 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 9 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 72/2 72/2 

 Контактная работа 24 10 10 4 

 Лекции 8 4 4 - 

Семинары 16 6 6 4 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

13 4 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет - - - - 

зачет с оценкой - зачет с 

оценкой 

- - 

экзамен - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 215 94 62 59 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1. Методика социальной работы с лицами и 

группами негативного поведения 
2 4 - 6 

2. Особенности социальной работы с молодежью 2 4 - 6 

3. Методика социальной работы с детьми-

инвалидами и их семьями 
2 4 - 6 

4. Социальная зашита детей, испытывающих 

жестокое обращение и насилие  
2 4 - 6 

5. Особенности социальной работы с безнадзорными 

детьми и подростками 
2 4 - 4 

6. Социальная защита детей-сирот 2 2 - 6 

7. Методика социальной работы по адаптации 

выпускников детских домов к окружающему миру 
2 2 - 4 

8. Опыт деятельности социальных учреждений с 

пожилыми и старыми 
2 4 - 6 

9. Методика социальной работы с людьми, 

имеющими ограниченные возможности и особые 

нужды 

2 4 - 6 

10. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с безработными 
2 2 - 4 

  20 34 - 54 

8 семестр 

11. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с бездомными 
2 4 - 8 

12. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с мигрантами и беженцами 
4 4 - 8 

13. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с жертвами природных и техногенных 

катастроф  

2 4 - 8 

14. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с жертвами межэтнических конфликтов 
4 4 - 8 

15. Методика социальной работы с лицами, 

отбывающими или отбывшими наказание 
2 6 - 4 

 14 22 - 36 

34 56 - 90 
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заочная форма обучения  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1. Методика социальной работы с лицами и 

группами негативного поведения 
- 2 - 16 

2. Особенности социальной работы с молодежью - 2 - 16 

3. Методика социальной работы с детьми-

инвалидами и их семьями 
2 - - 16 

4. Социальная зашита детей, испытывающих 

жестокое обращение и насилие  
2 - - 14 

5. Особенности социальной работы с безнадзорными 

детьми и подростками 
- - - 16 

6. Социальная защита детей-сирот - 2 - 16 

 4 6 - 94 

8 семестр 

7. Методика социальной работы по адаптации 

выпускников детских домов к окружающему миру 
- 2 - 10 

8. Опыт деятельности социальных учреждений с 

пожилыми и старыми 
2 - - 8 

9. Методика социальной работы с людьми, 

имеющими ограниченные возможности и особые 

нужды 

- 2 - 8 

10. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с безработными 
2 - - 8 

11. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с бездомными 
- - - 10 

12. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с мигрантами и беженцами 
- 2 - 8 

13. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с жертвами природных и техногенных 

катастроф  

- - - 10 

  4 6 - 62 

9 семестр 

14. Опыт деятельности органов социальной защиты 

населения с жертвами межэтнических конфликтов 
- 2 - 14 

15. Методика социальной работы с лицами, 

отбывающими или отбывшими наказание 
- 2 - 15 

 Подготовка к экзамену    30 

 - 4 - 59 

8 16 - 215 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Методика социальной работы с лицами и группами негативного поведения 

Методика социальной работы по предотвращению и избавлению от наркотической зависимости. 

Проблема наркомании: понятие, классификация и типы наркотиков. Причины и последствия 

распространения наркомании и токсикомании. Деятельность по предотвращению и избавлению 

несовершеннолетних и молодежи от наркотической зависимости. 

Методика социальной работы с людьми, склонными к злоупотреблению алкоголем. Пьянство и 

алкоголизм как формы девиантного поведения. Причины и последствия употребления алкоголя в 

различных социально-демографических группах населения. Содержание социальной работы с людьми, 

склонными к злоупотреблению алкоголем. 

Социальная работа по предотвращению правонарушений и с преступниками. Преступность и 

правонарушения как форма антисоциального поведения. Формы преступности и их характеристика. 

Факторы преступности. Деятельность по профилактике правонарушений и реабилитации преступников. 

Методика социальной работы по предотвращению самоубийств. Типология и основные причины 

самоубийств. Особенности суицидоопасного состояния личности на различных этапах возрастного 

развития. Социально-коррекционная деятельность с лицами, склонными к суицидальному поведению. 

Профилактическая работа с лицами, склонными к суицидальному поведению. Реабилитация граждан, 

имеющих психологические отклонения и склонных к суициду. 

 

Тема 2. Особенности социальной работы с молодежью 

Основные социальные проблемы современной молодежи.  

Особенности социальной работы с молодежью по сравнению с другими социально-

демографическими группами.  

Сущность государственной молодежной политики: объект и субъекты, принципы, цели и задачи. 

Основные направления государственной молодежной политики.  

Модели и технологии социальной работы с молодежью.  

 

Тема 3. Методика социальной работы с детьми-инвалидами и их семьями 

Проблема детской инвалидности в России. Проблемы семьи, имеющей ребенка-инвалида. 

Социальная защита детей-инвалидов в РФ. Льготы и преимущества, предоставленные инвалидам 

и их семьям. Виды социальных учреждений. 

Социальная работа с семьей ребенка-инвалида. 

 

Тема 4. Социальная зашита детей, испытывающих жестокое обращение и насилие 

Понятие жестокого обращения с детьми. Виды жестокого обращения. 

Формы и виды домашнего насилия над детьми. 

Основные причины жестокого обращения с детьми в семье. 

Социально-правовые основы защиты детей в случаях домашнего насилия. 

Профилактика домашней жестокости и насилия. 

 

Тема 5. Особенности методики социальной работы с дезадаптированными детьми и 

подростками 

Социально-психологические особенности детей и подростков: возрастная периодизация. 

Основные проблемы детей и подростков и пути их решения.  

Понятие социальной дезадаптации. Дезадаптация и девиация у детей и подростков.  

Факторы влияющие на процессы социализации и дезадаптации у детей и подростков. Формы 

дезадаптации и негативной девиации.  
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Организационно-правовые основы работы с детьми. Виды, организационные формы и 

технологии социальной работы с дезадаптированными детьми и подростками.  

Критерии эффективности социальной работы с данной категорией населения. 

 

Тема 6. Социальная защита детей-сирот 

Причины распространения сиротства как социальной проблемы российского общества. 

Проблемы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Устройство детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в приемные семьи и 

учреждения семейного типа. 

Деятельность учреждений по социальному обслуживанию детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

 

Тема 7. Методика социальной работы по адаптации выпускников детских домов к 

окружающему миру 

Характерные особенности воспитанников детских домов. 

Основные проблемы выпускников детских домов после выпуска их из специальных учреждений. 

Нормативно-правовая база социальной защиты выпускников детских домов. 

Способы решения проблем адаптации выпускников детских домов. 

 

Тема 8. Опыт деятельности социальных учреждений с пожилыми и старыми 

Основные характеристики социально-демографической общности пожилых людей.  

Особенности и проблемы старения и пути их решения: изменение социального статуса, 

реадаптпция в семье.  

Социально-психологические проблемы помещения в дом интернат.  

Основные проблемы социальной защиты пожилых лиц в современном обществе.  

Формы и методы работы с лицами старшего возраста. Типы и виды учреждений социального 

обслуживания пожилых людей. 

 

Тема 9. Методика социальной работы с людьми, имеющими ограниченные возможности и 

особые нужды 

Понятие инвалидности в современных условиях.  

Люди с ограниченными возможностями, их социально-демографические особенности и 

проблемы: дети, молодежь, пожилые.  

Механизм реализации государственной политики в отношении инвалидов.  

Принципы работы с инвалидами. Основные технологии работы с инвалидами. Содержание и 

виды реабилитации инвалидов. 

Деятельность социальных учреждений и служб по обслуживанию инвалидов. 

 

Тема 10. Опыт деятельности органов социальной защиты населения с безработными 

Теоретические аспекты проблемы занятости.  

Безработица: причины и виды. Социальные последствия.  

Основные направления государственной политики в области занятости населения.  

Основные формы социальной защиты и помощи безработным гражданам. 

 

Тема 11. Опыт деятельности органов социальной защиты населения с бездомными 

Социальные истоки и причины бродяжничества и бездомности.  

Бродяжничество как тип социального поведения.  

Социально-психологические особенности лиц без определенного места жительства. 

Бродяжничество как фактор девиантного поведения личности.  
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Основные направления социальной политики в отношении бродяжничества и бездомности. 

Профилактика бродяжничества.  

Типы социальных учреждений для лиц бомж. Проблемы совершенствования организации 

социальной работы с лицами бомж. 

 

Тема 12. Опыт деятельности органов социальной защиты населения с мигрантами и 

беженцами 

Причины обострения миграционной ситуации на современном этапе развития общества. Виды и 

типы миграции. 

Нормативно-правовые основы социальной работы с мигрантами. 

Сущность и специфика технологий социальной работы с мигрантами. Виды социальной работы с 

данной группой лиц: практическая, организационная.  

Основные направления практической социальной работы. Задачи организационной работы с 

данной категорией населения. 

 

Тема 13. Опыт деятельности органов социальной защиты населения с жертвами 

природных и техногенных катастроф  

Характеристика граждан, подвергшихся радиационному воздействию. 

Характеристика социально-антропогенного воздействия. 

Формы социальной защиты граждан, пострадавших от воздействия радиации. 

Проблемы функционирования системы социальной защиты граждан, пострадавших от 

воздействия радиации. 

 

Тема 14. Опыт социальной работы с жертвами межэтнических конфликтов 

Социально-этническая среда как объект анализа. Сущность и особенности отношений между 

социально-этническими общностями. 

Причины обострения отношений между социально-этническими общностями. 

Социальная работа в разрешении проблем межэтнических отношений. 

 

Тема 15. Методика социальной работы с лицами, отбывающими или отбывшими 

наказание 

Статус социального работника в пенитенциарной системе.  

Современная система исправительных учреждений в России и принципы их деятельности. 

Условия, в которые попадает осужденный, как жизненное пространство и объект 

профессионального вмешательства.  

Проблемы исправительных воздействий современной пенитенциарной системы. 

Технологии активизации жизненного пространства в перевоспитании и содержании осужденного 

в местах заключения. 

Адаптация и реабилитация лиц, отбывших наказание в местах лишения свободы. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
,8

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные технологии сбора и обобщения информации для 

работы с гражданином; 

- виды и формы социального   обслуживания, меры социальной 

поддержки населения; 

- основные технологии для решения проблем гражданина; 

- основы делопроизводства; 

- нормативно-правовые основы в социальной работе; 

уметь: 

- разрабатывать критерии качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер социальной поддержки 

отдельным категориям населения; 

- осуществлять сбор и обработку информации, относительно 

трудной жизненной ситуации гражданина; 

- выявлять и оценивать потребность гражданина в различных 

видах и формах социального обслуживания и  социальной  

поддержки; 

- выделять различные социальные, социально-педагогические и 

психологические проблемы, возникающие у клиентов; 

- использовать технологии в решении проблем граждан; 

- учитывать потенциал гражданина при разработке ИПП; 

- представлять результаты профессиональной деятельности в 

виде качественных и количественных данных; 

- разрабатывать план мероприятий по социальной защите 

различных категорий клиентов в зависимости от типа 

проблемы и ресурсов клиентов, выделить основные 

направления социальной помощи; 

- оформлять документы, необходимые для принятия на  

социальное обслуживание; 

владеть:  

- навыками анализа результатов оказания социальных услуг 

различным категориям населения; 

- технологиями решения проблемы клиента путем привлечения 

соответствующих специалистов, мобилизации собственных 

сил, физических, психических и социальных ресурсов клиента; 

- технологиями профилактической работы трудной жизненной 

ситуации; 

- способами практического применения правовых знаний в 

области оказания социальных услуг и мер социальной 

поддержки граждан; 

- навыками разработки предложений по рационализации и 

Текущий 

контроль 

- практические 

задачи 

- реферат 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к 

экзамену 

- ситуационные 

задачи 
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модернизации технологий   социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом уровнях. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Воронцова, М. В. Социальная защита и социальное обслуживание населения : Учебник для вузов / 

М. В. Воронцова, В. Е. Макаров. - Москва : Юрайт, 2020. - 330 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/462502. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

2. Маргулян, Я. А. Основы социального государства : Учебное пособие для вузов / Я. А. Маргулян. - 

2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 178 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/451758. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

3. Мозговая, Е. И. Теория и методика социальной работы : учебное пособие / Е. И. Мозговая, Д. А. 

Кулабухов. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 97 с. : ил., табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596028http://doi.org/10.23681/596028. - Текст : электронный.  

4. Технологии социальной работы с лицами из групп риска : учебное пособие / А. А. Карпенко [и 

др.]. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 209 с. : табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599356http://doi.org/10.23681/599356.. - Текст : электронный.  

5. Холостова, Е. И. Зарубежный опыт социальной работы : учебное пособие / Е. И. Холостова, А. Н. 

Дашкина, И. В. Малофеев. - 2-е изд., стер. - Москва : Дашков и К°, 2019. - 365 с. : ил. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=112218. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 
6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 
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рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов знаний, умений и навыков 

применения традиционных и инновационных технологий при организации и осуществлении социальной 

работы в различных сферах жизнедеятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная работа в разных сферах жизнедеятельности» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная работа в разных сферах жизнедеятельности» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-

4 

способен к 

использованию, 

контролю и 

оценке методов 

и приемов 

осуществления 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

знать:  

- нормативно-правовые аспекты 

социальной защиты в сфере 

занятости населения, 

здравоохранения, в органах 

внутренних дел, в 

пенитенциарных учреждениях, в 

вооруженных силах, в системе 

образования, в этнической среде; 

уметь:  

- проводить самостоятельно и 

творчески исследовательскую 

работу по анализу основных 

тенденций развития теории и 

практики социальной работы в 

районе, регионе, стране; 

- разрабатывать критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

населению; 

- подбирать и использовать 

различные методы сбора 

информации о качестве и 

эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной 

поддержки в различных сферах 

жизнедеятельности; 

- выбирать методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации; 

- использовать систему 

механизмов защиты социальных 

прав человека в различных 

сферах жизнедеятельности; 

 - решать проблемы клиента 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и технологии 

осуществления профессиональной 

деятельности исходя из анализа 

проблемной ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности с 

учетом этических принципов и 

правовых норм профессиональной 

деятельности в области социальной 

работы 

ОПК-4.4. владеет навыками сбора и 

анализа информации, необходимой для 

контроля и оценки осуществления 

профессиональной деятельности в 

сфере социальной работы 

ПК-1 способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.1. осуществляет сбор, обработку, 

обобщение информации, касающуюся 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и методов ее преодоления 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в различных 

видах и формах социального 

обслуживания и социальной поддержки 

ПК-2 способен 

определять 

объем, виды и 

формы 

социального  

обслуживания и 

меры 

социальной 

поддержки 

ПК-2.1. выбирает и обосновывает 

технологии, виды и формы социального 

обслуживания, меры социальной 

поддержки, необходимые для 

достижения конкретной цели 

ПК-2.2. выявляет потенциал гражданина 

и его ближайшего окружения в решении 

проблем, связанных с трудной 

жизненной ситуацией 
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 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации 

ПК-2.3. разрабатывает и согласовывает 

с гражданином цели и содержание 

индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг и мер 

социальной поддержки 

путем привлечения 

компетентных специалистов, 

оказывать помощь и поддержку, 

предоставлять социальные 

услуги отдельным лицам и 

социальным группам; 

- представлять результаты 

профессиональной работы в 

различных сферах 

жизнедеятельности в виде 

качественных и количественных 

данных; 

владеть:  

- методикой оказания помощи 

нуждающимся категориям 

граждан в различных сферах 

жизнедеятельности; 

- навыками координации в 

решении задач социальной 

защиты населения; 

- навыками применения 

правовых знаний в сфере 

оказания социальных услуг и мер 

социальной поддержки в 

различных сферах 

жизнедеятельности; 

 - навыками организации 

профилактической работы по 

предупреждению появления и 

(или) развития трудной 

жизненной ситуации граждан в 

различных сферах 

жизнедеятельности; 

- навыками анализа результатов 

оказания социальных услуг на 

региональном и муниципальном 

уровне, а также на уровне 

социальных групп; 

- навыками разработки 

предложений по рационализации 

и модернизации технологий   

социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом 

уровнях. 

ПК-2.4. обеспечивает комплексное 

взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по 

оказанию помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.1. оформляет документы, 

необходимые для принятия граждан на 

социальное обслуживание или оказания 

мер социальной поддержки 

ПК-3.5. организует профилактическую 

работу по предупреждению появления и 

(или) развития трудной жизненной 

ситуации граждан 

ПК-3.6. использует основы правовых 

знаний в сфере оказания социальных 

услуг и мер социальной поддержки 

ПК-4 способен 

осуществлять 

контроль 

качества и 

эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.1. разрабатывает критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-4.2. подбирает и использует 

различные методы сбора информации о 

качестве и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-4.3. анализирует результаты 

оказания социальных услуг на 

региональном и муниципальном уровне, 

а также на уровне социальных групп 

ПК-4.4. представляет результаты 

профессиональной деятельности в виде 

качественных и количественных данных 

ПК-4.5. разрабатывает предложения по 

рационализации и модернизации 

технологий   социального обслуживания 

на индивидуальном и групповом 

уровнях 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 180/5 180/5 

 Контактная работа 90 90 

 Лекции 38 38 

Семинары 52 52 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 90 90 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 180/5 108/3 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 10 6 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 158 98 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1. Теоретико-методологические аспекты социальной 

работы в различных сферах жизнедеятельности 
2 4 - 6 

2. Социальная работа в сфере занятости 2 4 - 6 

3. Социальная работа в сфере материального 

производства, производственных и 

непроизводственных инфраструктур 

4 4 - 6 

4. Социальная работа в правоохранительных органах 

и учреждениях 
4 4 - 8 

5. Социальная работа в уголовно-исправительной 

системе 
4 4 - 8 

6. Социальная работа в вооруженных силах 2 4 - 8 

7. Содержание социальной работы в городской и 

сельской местности, промежуточных формах 

расселения 

2 4 - 8 

8. Социальная работа в системе образования 2 4 - 6 

9. Социальная работа в социокультурной сфере 4 4 - 6 

10. Социальная работа в сфере науки 4 4 - 6 

11. Социальная работа в этнической среде 4 4 - 6 

12. Социальная политика в регионе 2 4 - 8 

13. Региональный опыт социальной работы в 

различных сферах жизнедеятельности 
2 4 - 8 

  38 52 - 90 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1. Теоретико-методологические аспекты социальной 

работы в различных сферах жизнедеятельности 
1 - - 15 

2. Социальная работа в сфере занятости - 2 - 15 

3. Социальная работа в сфере материального 

производства, производственных и 

непроизводственных инфраструктур 

1 - - 15 

4. Социальная работа в правоохранительных органах 

и учреждениях 
- 2 - 15 

5. Социальная работа в уголовно-исправительной 

системе 
2 - - 10 

6. Социальная работа в вооруженных силах - 2 - 10 

7. Содержание социальной работы в городской и 

сельской местности, промежуточных формах 

расселения 

- - - 18 

  4 6 - 98 

5 семестр 

8. Социальная работа в системе образования 1 - - 10 

9. Социальная работа в социокультурной сфере 2 2 - 10 

10. Социальная работа в сфере науки 1 - - 10 

11. Социальная работа в этнической среде - 2 - 10 

12. Социальная политика в регионе - - - 10 

13. Региональный опыт социальной работы в 

различных сферах жизнедеятельности 
- - - 10 

  4 4 - 60 

  8 10 - 158 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретико-методологические аспекты социальной работы в различных сферах 

жизнедеятельности  
Сущностные характеристики понятий «общество», «жизнедеятельность», «социальное развитие», 

«социальная сфера общества» как научных категории. Основные положения номологии – комплексной 

науки о жизнедеятельности человечества.  

Развитие «сферного подхода» в современной науке и практике социальной работы. Типологии 

сфер жизнедеятельности общества. Всеобщие сферы жизнедеятельности общества: сфера 

материального производства, сфера теоретической деятельности; ценностная сфера жизнедеятельности 

общества; сфера управления; социальная сфера. Характеристика всеобщих сфер жизнедеятельности. 

Структура и функции социальной сферы.  
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Тема 2. Социальная работа в сфере занятости  
Теоретико-методологические аспекты проблемы занятости. Понятие занятости, ее виды, формы и 

структура занятости населения. Показатели, характеризующие занятость.  

Рынок труда, его виды. Мировые тенденции в сфере занятости.  

Социально-экономические проблемы занятости в современных условиях России.  

Государственная политика в области занятости населения, ее цель, важнейшие направления и 

методы. Формы и методы реализации государственной социальной политики. Нормативно-правовые 

аспекты социальной защиты в сфере занятости населения.  

Гендерные аспекты социальной политики в сфере занятости: соотношение женщин и мужчин по 

отраслям производства, соотношение женщин и мужчин в бизнесе, соотношение женщин и мужчин в 

социальной сфере, гендерные различия в оплате труда, новые рабочие места для мужчин и женщин, 

занятость замужних женщин и др.  

Занятость и безработица как социально-экономическое явление. Безработица в России: 

масштабы, виды и формы. Признаки безработного.  

Деятельность социальных служб по социальной поддержке безработных граждан. Специфика 

технологий социальной работы в сфере занятости. Социально-психологическая работа в системе 

службы занятости.  

 

Тема 3. Социальная работа в сфере материального производства, производственных и 

непроизводственных инфраструктур  

Производство как система жизнедеятельности человека. Сущность и содержание проблем 

человека на производстве. Основные права и гарантии в сфере труда. Характеристика условий труда по 

факторам тяжести, опасности и напряженности трудового процесса.  

Понятие «профессиональный риск». Классы профессионального риска. Социальное обеспечение 

по социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Компоненты социального страхования: страхователь, страховщик, застрахованный, страховой случай, 

несчастный случай на производстве, профессиональное заболевание, страховой взнос, страховой тариф, 

обеспечение по страхованию.  

Производственная адаптация личности. Разработка оптимальных режимов труда и отдыха. 

Концептуальные основы социальной работы на промышленном предприятии.  

Социальная работа в сфере материального производства (на примере промышленного 

предприятия). Социальная защита работников промышленного предприятия в контексте социального 

партнерства. Технологии социальной работы в сфере материального производства, производственных и 

непроизводственных инфраструктур.  

 

Тема 5. Социальная работа в правоохранительных органах и учреждениях  
Общая характеристика социальной сферы в органах Внутренних Дел.  

Организация социальной работы в органах Внутренних Дел.  

Специфика методики социальной работы в организациях и учреждениях юстиции.  

 

Тема 6. Социальная работа в уголовно-исправительной системе  
Исторический опыт и современная система исправительных учреждений в России и принципы их 

деятельности. Становление основ социальной работы в отечественной пенитенциарной системе. 18 век 

– начальный этап становления основ социальной ориентированной работы с осужденными. Реформы в 

период царствования Александра 1. Реформирование тюремной системы в 70-80- гг. ХIХ века. 

Реформирование тюремной системы первой половины ХХ века и пути совершенствования социальной 

помощи осужденным. 
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 Пенитенциарная социальная работа: цели, задачи, принципы. Условия, в которые попадает 

осужденный, как жизненное пространство и объект профессионального вмешательства.  

Осужденные как целевая группа социальной работы. Проблемы исправительных воздействий 

современной пенитенциарной системы.  

Технологии активизации жизненного пространства в перевоспитании и содержании осужденного 

в местах заключения. Реформирование пенитенциарной системы и возможности кадров социальной 

работы.  

Социальная работа в профессиональной деятельности сотрудников различных служб УИС. 

Социальная работа в пенитенциарных учреждениях.  

Социальная работа с осужденными женщинами.  

Особенности социальной работы с несовершеннолетними осужденными.  

Социальная работа в пенитенциарных учреждениях зарубежных стран.  

 

Тема 7. Социальная работа в вооруженных силах  

Характеристика социальных проблем военнослужащих.  

Военно-социальная работа и ее роль в решении социальных проблем военнослужащих.  

Специфика методики социальной работы в организациях и учреждениях обороны.  

Специфика жизнедеятельности населения закрытых административно-территориальных 

образованиях ЗАТО (военный городок) и содержание социальной работы в них.  

 

Тема 8. Содержание социальной работы в городской и сельской местности, промежуточных 

формах расселения  

Формы расселения людей как условия их жизнедеятельности. Пути сближения города и деревни 

как технологии решения социальных проблем.  

Способы организации жизнедеятельности человека, проживающего в сельской местности: тесное 

срастание со средой обитания, личное подворье, приверженность традициям, роль семьи, роль систем 

неформальной поддержки, межсемейная кооперация, роль общественного мнения.  

Особенности технологий социальной работы в сельской местности. Основные направления 

социальной работы с сельским населением. Факторы, определяющие специфику социальной работы в 

сельской местности. Методы социально-коммуникативной деятельности в сельской среде. Новая 

парадигма развития социальной поддержки на селе. Основные пути совершенствования технологий 

социальной работы в сельской местности.  

 

Тема 9. Социальная работа в системе образования  

Цели, функции образования в современном мире. Основные элементы системы образования.  

Социальная поддержка работников государственных образовательных учреждений.  

Социальная работа в дошкольных учреждениях.  

Социальная работа в школах.  

Высшая школа как сфера жизнедеятельности, ее особенности.  

Социальная работа в высшей школе.  

 

Тема 10. Социальная работа в социокультурной сфере  

Культура в жизни общества. Функции культуры. Основные формы, виды и явления культуры.  

Особенности развития культуры в современной России.  

Досуг как сфера жизнедеятельности современной российской молодежи. Трансформации 

молодежного досуга в современном российском социуме.  

Специфика социальной работы в культурно-досуговой сфере.  
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Тема 11. Социальная работа в сфере науки  

Наука как теоретическая сфера жизнедеятельности людей. Наука как часть культуры. 

Особенности современной науки. Роль науки в условиях научно-технической революции общества.  

Характеристика сферы науки как объекта социальной работы.  

Социальные проблемы сферы науки.  

Специфика социальной работы в сфере науки.  

 

Тема 12. Социальная работа в этнической среде  

Социально-этническая среда как объект анализа. Сущность и особенности отношений между 

социально-этническими общностями.  

Причины обострения отношений между социально-этническими общностями. Пути решения 

проблем межэтнических отношений.  

Этническое самосознание и этническая идентичность. Этноцентризм. Теория «культурного 

шока».  

Этнические миграции и их социально-психологические последствия. Теории, объясняющие связь 

между миграцией и психическим здоровьем: теория страдания и лишения; теория, основанная на 

анализе локуса контроля, теория селективной миграции, теория ценности ожидания.  

Современные теории: теория негативных жизненных событий, теория ценностных различий, 

теория социальной поддержки мигрантов.  

Социальная поддержка адаптации мигрантов к новой социально-культурной среде.  

Технологии социальной работы в социально-этнической среде.  

Межэтнические конфликты. Социальная помощь лицам, пострадавшим в межэтнических 

конфликтах.  

Социальная работа с детьми в среде этнических меньшинств. Оценка риска развития отклонений 

в здоровье, развитии и поведении у детей, пострадавших при межэтнических конфликтах.  

Этнические миграции и их социально-психологические последствия.  

Цели и задачи социальной работы в этнической среде.  

Специфика социальной работы по разрешению конфликтов в социально-этнической среде.  

 

Тема 13. Социальная политика в регионе  

Социальная политика на уровне региона на современном этапе. Актуальные социальные 

проблемы, объекты и субъекты социальной политики.  

Состояние и перспективы развития социальной политики в различных сферах жизнедеятельности 

региона.  

Основные направления социальной политике в Курганской области. Реализация региональной 

социальной политики в сферах занятости, охраны здоровья, культуры и искусства, образовании, 

правоохранительной системе и т.д.  

 

Тема 14. Региональный опыт социальной работы в различных сферах жизнедеятельности  
Социальная защита населения как основной механизм социальной политики на региональном 

уровне. Меры социальной поддержки жителей Курганской области.  

Социальная поддержка в сфере образования.  

Социальная поддержка военнослужащих.  

Социальная поддержка в сфере культуры.  

Меры социальной поддержки в сфере охраны здоровья населения. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- нормативно-правовые аспекты социальной защиты в сфере 

занятости населения, здравоохранения, в органах внутренних 

дел, в пенитенциарных учреждениях, в вооруженных силах, в 

системе образования, в этнической среде; 

уметь:  

- проводить самостоятельно и творчески исследовательскую 

работу по анализу основных тенденций развития теории и 

практики социальной работы в районе, регионе, стране; 

- разрабатывать критерии качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер социальной поддержки 

населению; 

- подбирать и использовать различные методы сбора 

информации о качестве и эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной поддержки в различных сферах 

жизнедеятельности; 

- выбирать методы, приемы и технологии осуществления 

профессиональной деятельности исходя из анализа проблемной 

ситуации; 

- использовать систему механизмов защиты социальных прав 

человека в различных сферах жизнедеятельности; 

 - решать проблемы клиента путем привлечения компетентных 

специалистов, оказывать помощь и поддержку, предоставлять 

социальные услуги отдельным лицам и социальным группам; 

- представлять результаты профессиональной работы в 

различных сферах жизнедеятельности в виде качественных и 

количественных данных; 

владеть:  

- методикой оказания помощи нуждающимся категориям 

граждан в различных сферах жизнедеятельности; 

- навыками координации в решении задач социальной защиты 

населения; 

- навыками применения правовых знаний в сфере оказания 

социальных услуг и мер социальной поддержки в различных 

сферах жизнедеятельности; 

 - навыками организации профилактической работы по 

предупреждению появления и (или) развития трудной 

жизненной ситуации граждан в различных сферах 

жизнедеятельности; 

- навыками анализа результатов оказания социальных услуг на 

региональном и муниципальном уровне, а также на уровне 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 

- реферат 

 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к 

зачету с 

оценкой 

- ситуационные 

задачи 
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социальных групп; 

- навыками разработки предложений по рационализации и 

модернизации технологий   социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом уровнях. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Воронцова, М. В. Социальная защита и социальное обслуживание населения : Учебник для вузов / 

М. В. Воронцова, В. Е. Макаров. - Москва : Юрайт, 2020. - 330 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/462502. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

2. Маргулян, Я. А. Основы социального государства : Учебное пособие для вузов / Я. А. Маргулян. - 

2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 178 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/451758. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

3. Мозговая, Е. И. Теория и методика социальной работы : учебное пособие / Е. И. Мозговая, Д. А. 

Кулабухов. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 97 с. : ил., табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596028http://doi.org/10.23681/596028. - Текст : электронный.  

4. Мягтина, Н. В. История социальной медицины в России : Учебное пособие для вузов / Н. В. 

Мягтина. - Москва : Юрайт, 2021. - 212 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/467763. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

5. Нагорнова, А. Ю. Теория и технология социальной работы с пожилыми людьми : Учебное пособие 

для вузов / А. Ю. Нагорнова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 133 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/453794. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

6. Приступа, Е. Н. Технология социальной работы : Учебник и практикум для вузов / Е. Н. Приступа, 

О. Г. Прохорова [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 463 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/450469. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

7. Технологии социальной работы с лицами из групп риска : учебное пособие / А. А. Карпенко [и 

др.]. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 209 с. : табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599356http://doi.org/10.23681/599356.. - Текст : электронный.  

8. Технология социальной работы : учебник / Е. И. Холостова [и др.]. - 4-е изд., стер. - Москва : 

Дашков и К°, 2020. - 478 с. - (Учебные издания для бакалавров). - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573159. - Текст : электронный. 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 
6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

проектный прогнозирование и проектирование реализации социального 

обслуживания, объема и качества оказываемых социальных услуг, мер 

социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов представлений об экономическом 

базисе социальной работы и об экономических процессах, протекающих в сфере социальной защиты 

населения, об управленческих и финансовых основах функционирования социальных учреждений. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Экономические основы социальной работы» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Экономические основы социальной работы» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля, 

модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

составлять и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-3.1. демонстрирует знания 

норм и требований в оформлении 

отчеты по результатам 

профессиональной    деятельности 

знать: 

- нормы и требования оформления 

финансово- экономической 

отчетно-плановой документации в 

социальной сфере; 

- современные программные 

продукты оформления финансово-

экономической документации в 

области социальной работы;  

- специфику социально-

экономических отношений, 

современные государственные 

социальные стандарты; 

- критерии уровня и качества 

жизни населения на современном 

этапе развития общества,  

- критерии качества и 

эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной 

поддержки;  

уметь: 

- вести необходимую финансово-

экономическую документацию в 

соответствии с современными 

стандартными требованиями; 

- оформлять финансово-

экономические документы, 

необходимые для принятия 

граждан на социальное 

обслуживание или оказания мер 

социальной поддержки; 

- подбирать и использовать 

различные методы сбора 

информации о качестве и 

эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной 

поддержки; 

- прогнозировать экономические 

результаты оказания социальных 

услуг и социальной поддержки 

ОПК-3.2. владеет навыками сбора, 

обработки и оформления отчетов по 

результатам профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

ОПК-3.4. использует современные 

программные продукты для 

оформления результатов 

профессиональной деятельности 

ПК-1 способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.6. ведет необходимую 

документацию в соответствии с 

современными стандартными  

требованиями   

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.1. оформляет документы, 

необходимые для принятия граждан 

на социальное обслуживание или 

оказания мер социальной 

поддержки 

ПК-4 способен 

осуществлять 

контроль 

качества и 

эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

ПК-4.1. разрабатывает критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-4.2. подбирает и использует 

различные методы сбора 

информации о качестве и 

эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной поддержки 
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социальной 

поддержки 

гражданину, нуждающемуся в их 

получении; 

владеть: 

- навыками сбора, обработки и 

оформления финансово-

экономических отчетов по 

результатам профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы; 

- навыками проведения финансово-

экономической экспертизы 

социального проекта (программы) 

ПК-5 способен 

прогнозировать 

и проектировать 

реализацию 

социального 

обслуживания, 

объем и 

качество 

оказываемых 

социальных 

услуг, мер 

социальной 

поддержки 

ПК-5.3. прогнозирует результаты 

оказания социальных услуг и 

социальной поддержки гражданину, 

нуждающемуся в их получении  

ПК-5.4. проводит экспертизу 

социального проекта (программы) 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 4 4 

 Лекции 4 2 2 

Семинары 4 2 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 32 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Методологические основы экономики социальной 

работы 
2 2 - 4 

2 Система минимальных социальных стандартов 2 2 - 4 

3 Организационно-экономические основы 

социального обеспечения и социального 

страхования 

2 2 - 4 

4 Финансирование социальной работы 2 2 - 4 

5 Предпринимательская деятельность в системе 

социальных служб 
2 2 - 4 

6 Организация экономической деятельности 

общепрофильных и специализированных 

социальных служб 

2 2 - 4 

7 Планирование экономической деятельности 

социальных служб 
2 2 - 4 

8 Особенности бухгалтерского учета в социальных 

организациях, учреждениях и службах 
2 2 - 4 

9 Эффективность социальной работы 2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Методологические основы экономики социальной 

работы 
1 - - 8 

2 Система минимальных социальных стандартов - 1 - 8 

3 Организационно-экономические основы 

социального обеспечения и социального 

страхования 

1 - - 8 

4 Финансирование социальной работы - 1 - 8 

  2 2 - 32 

9 семестр 

5 Предпринимательская деятельность в системе 

социальных служб 
1 - - 4 

6 Организация экономической деятельности 

общепрофильных и специализированных 

социальных служб 

- 1 - 6 

7 Планирование экономической деятельности 

социальных служб 
1 - - 6 

8 Особенности бухгалтерского учета в социальных 

организациях, учреждениях и службах 
- 1 - 6 

9 Эффективность социальной работы - - - 6 

  2 2 - 28 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Методологические основы экономики социальной работы 

Предмет и задачи учебной дисциплины «Экономические основы социальной работы». Понятие 

«жизнеобеспечения человека» и социально-экономическая модель системы жизнеобеспечения человека. 

Принципы экономики социальной работы. Методы экономики социальной работы. Экономическое 

пространство социальной работы. 

Место социальной защиты в политике государства. Эволюция социальной защиты в условиях 

формирования рыночных отношений. Государственные гарантии в системе социальной защиты 

населения.  

 

Тема 2. Система минимальных социальных стандартов 

Минимальные социальные стандарты в области оплаты труда. Минимальные социальные 

стандарты в сфере пенсионного обеспечения. Минимальные социальные стандарты в сфере 

социального обслуживания. Уровень жизни населения. Система социальных стандартов для оценки 

уровня жизни населения. Методика расчета величины прожиточного минимума. Уровень и качество 

жизни населения. Показатели дифференциации населения по уровню жизни. 
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Тема 3. Организационно-экономические основы социального обеспечения и социального 

страхования 

Организационно-экономические основы социального обеспечения в Российской Федерации. 

Организационно-экономические основы социального страхования в Российской Федерации. Система 

пенсионного обеспечения в российской федерации. Реформы системы пенсионного обеспечения в 

российской федерации. Виды пенсий. Порядок начисления пенсии. Минимальный размер пенсии. 

Трудовая пенсия. Порядок индексации трудовой пенсии. Система социальных пособий в Российской 

Федерации. Виды пособий и их особенности. 

 

Тема 4. Финансирование социальной работы 

Финансовая система социальной защиты. Основные функции и принципы финансирования 

социальной работы. Источники финансирования социальной защиты населения. Налогообложение – 

главный инструмент финансирования социальной работы. Единый социальный налог. Полномочия 

различных уровней государственной власти в финансировании системы социальной защиты населения. 

Государственный механизм распределения финансов в системе социальной защиты. Правовая основа 

финансирования социальных служб. Благотворительность как важнейший источник финансирования 

социальной защиты.  

 

Тема 5. Предпринимательская деятельность в системе социальных служб 

Основные функции, виды и формы экономической деятельности общепрофильных и 

специализированных учреждений. Некоммерческие предприятия социальной защиты. Особенности 

экономической деятельности предприятий социального обслуживания различных форм собственности. 

Роль малого и среднего бизнеса в улучшении благосостояния населения. Два типа 

предпринимательской деятельности учреждений социальной защиты. Оказание платных услуг 

населению. Внереализационная деятельность. Налогообложение. Структура и составление бизнес-

плана. Финансово-экономическое обоснование проектной деятельности в сфере социальной работы. 

 

Тема 6. Организация экономической деятельности общепрофильных и 

специализированных социальных служб 

Экономика учреждений и предприятий социального обслуживания как некоммерческая 

деятельность в целях наиболее полного удовлетворения социальных потребностей населения и высокой 

эффективности вложенных средств. 

Основные виды, функции, формы экономической деятельности общепрофильных и 

специализированных социальных учреждений и предприятий социального обслуживания (комплексные 

центры социального обслуживания, территориальные центры социальной помощи детям, социальные 

приюты, дома-интернаты и др.) 

Особенности экономической деятельности учреждений социального обслуживания различных 

форма собственности. 

Проблемы экономики общепрофильных и специализированных служб социального 

обслуживания населения и возможные пути их разрешения на основе использования российского и 

зарубежного опыта. 

 

Тема 7. Планирование экономической деятельности социальных служб 

Роль и значение социальных проектов в предпринимательской деятельности некоммерческих 

учреждений и предприятий социальной сферы обслуживания. Кадровое обеспечение и оплата труда 

работников социальных служб. Система подготовки кадров для социальных служб. Квалификационные 

требования и должностные обязанности работников службы социальной защиты населения. Гарантии и 

льготы работникам государственной системы социальных служб. Оплата труда работников социальных 

служб. 
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Тема 8. Особенности бухгалтерского учета в социальных организациях, учреждениях и 

службах 

Бухгалтерский учет в сфере социальной работы, основные требования к учету финансов, 

денежных и материально-технических средств. Кадровая политика, штатное расписание работников 

социальной сферы. Хозрасчет и предпринимательская деятельность в социальной сфере. 

 

Тема 9. Эффективность социальной работы 

Экономическая эффективность как одна из сторон общей эффективности в социальной работе. 

Эффективность как степень удовлетворения социально-экономических потребностей человека. Понятие 

эффективности социальной работы. Основные элементы эффективности: цель, результат, затраты, 

общепринятые нормы. Критерии и методы определения эффективности социальной работы. 

Социальные нормативы как обобщенный критерий оценки эффективности социальной деятельности. 

Методы определения эффективности социальной работы. Новые научные подходы к оценке 

результативности социальной работы. Проблемы определения эффективности социальной работы и 

основные направления их разрешения. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- нормы и требования оформления финансово- 

экономической отчетно-плановой документации в 

социальной сфере; 

- современные программные продукты оформления 

финансово-экономической документации в области 

социальной работы;  

- специфику социально-экономических отношений, 

современные государственные социальные стандарты; 

- критерии уровня и качества жизни населения на 

современном этапе развития общества,  

- критерии качества и эффективности предоставляемых услуг 

и мер социальной поддержки;  

уметь: 

- вести необходимую финансово-экономическую 

документацию в соответствии с современными 

стандартными требованиями; 

- оформлять финансово-экономические документы, 

необходимые для принятия граждан на социальное 

обслуживание или оказания мер социальной поддержки; 

- подбирать и использовать различные методы сбора 

информации о качестве и эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной поддержки; 

- прогнозировать экономические результаты оказания 

социальных услуг и социальной поддержки гражданину, 

нуждающемуся в их получении; 

владеть: 

- навыками сбора, обработки и оформления финансово-

экономических отчетов по результатам профессиональной 

деятельности в сфере социальной работы; 

- навыками проведения финансово-экономической 

экспертизы социального проекта (программы) 

Текущий 

контроль 

- практические 

задачи, 

- тест 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Долгова, В. Н. Социально-экономическая статистика : Учебник и практикум для вузов / В. Н. 

Долгова, Т. Ю. Медведева. - Москва : Юрайт, 2020. - 269 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/451010. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

2. Кирильчук, С. П. Экономика предприятия : Учебник Для академического бакалавриата / С. П. 

Кирильчук, Е. В. Наливайченко [и др.]. - Москва : Юрайт, 2019. - 417 с. - (Высшее образование). - URL: 
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https://urait.ru/bcode/438903. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-534-07473-4 : 1019.00 р. - Текст : электронный. 

3. Сафонов, В А. Социальное партнерство : Учебник для вузов / В. А. Сафонов. - Москва : Юрайт, 

2020. - 395 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/450096. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей.. - Текст : электронный. 

4. Экономические основы социальной работы : учебник / И. Н. Маяцкая [и др.]. - Москва : Дашков и 

К°, 2018. - 264 с.  - Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование знаний и умений в области организации 

социального обслуживания и социальной поддержки граждан, проживающих в сельской местности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная работа в сельской местности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная работа в сельской местности» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен описывать 

социальные явления и 

процессы на основе 

анализа и обобщения 

профессиональной 

информации, научных 

теорий, концепций и 

актуальных подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания 

научных теорий, концепций и 

актуальных подходов к 

организации профессиональной 

деятельности 

знать:  

 основные концепции, опыт 

и актуальные подходы к 

организации социальной 

работы в сельской 

местности; 

 методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы в 

сельской местности; 

 инновационные 

технологии социального 

обслуживания населения, 

проживающего в сельской 

местности; 

уметь: 

- выбирать методы, приемы 

и технологии осуществления 

профессиональной 

деятельности исходя из 

анализа проблемной 

ситуации жителей сельской 

местности; 

- выявлять и оценивать    

потребности граждан, 

проживающих в сельской 

местности  в различных  

видах и формах социального 

обслуживания и социальной  

поддержки; 

- выявлять потенциал 

сельского гражданина и его 

ближайшего окружения в 

решении проблем, связанных 

с трудной жизненной 

ситуацией; 

- отбирать и использовать 

инновационные технологии 

ОПК-4 

 

способен к 

использованию, 

контролю и оценке 

методов и приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления 

профессиональной деятельности 

в сфере социальной работы 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации 

ПК-1  

 

способен выявлять 

граждан, оказавшихся в 

трудной жизненной  

ситуации 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и 

социальной поддержки 

ПК -2 

 

способен определять 

объем, виды и формы 

социального  

обслуживания и меры 

социальной поддержки 

 граждан, оказавшихся в 

трудной  

жизненной ситуации 

ПК-2.2. выявляет потенциал 

гражданина и его ближайшего 

окружения в решении проблем, 

связанных с трудной жизненной 

ситуацией 
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ПК-3  

 

способен организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.7. использует 

инновационные технологии 

социального обслуживания 

населения с учетом 

индивидуальных особенностей 

получателей социальных услуг 

социального обслуживания 

сельского населения с 

учетом индивидуальных 

особенностей получателей 

социальных услуг; 

владеть: 

- способностью 

разрабатывать предложения 

по рационализации и 

модернизации технологий   

социального обслуживания 

сельского населения на 

индивидуальном и 

групповом уровнях 

ПК-4  

 

способен осуществлять 

контроль качества и 

эффективности 

социального  

обслуживания граждан и 

предоставления мер  

социальной поддержки 

ПК-4.4. представляет результаты 

профессиональной деятельности 

в виде качественных и 

количественных данных 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 30 18 12 

Семинары 42 18 24 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - экзамен 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 144/4 108/3 36/1 

 Контактная работа 16 14 2 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 10 8 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

9 - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 119 94 25 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Особенности социальной работы в городской и 

сельской местности, промежуточных расселениях 
4 4 - 8 

2 Социальная работа в сельской местности как 

составная часть социальной политики 
4 4 - 8 

3 Формы социальной помощи в крестьянской 

общине 
4 4 - 6 

4 Развитие социальной работы в годы советской 

власти 
4 4 - 6 

5 Развитие социальной работы на селе в 

современных условиях 
2 2 - 8 

 18 18 - 36 

7 семестр 

6 Педагогические основы социальной работы на 

селе 
2 6 - 10 

7 Основные направления социальной работы на селе 2 6 - 10 

8 Технологии социальной работы в сельской 

местности 

4 6 - 10 

9 Зарубежный опыт социальной работы на селе 4 6 - 6 

  12 24 - 36 

 30 42  72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Особенности социальной работы в городской и 

сельской местности, промежуточных расселениях 
1 1 - 11 

2 Социальная работа в сельской местности как 

составная часть социальной политики 
1 1 - 11 

3 Формы социальной помощи в крестьянской 

общине 
- 1 - 13 

4 Развитие социальной работы в годы советской 

власти 
- 1 - 11 

5 Развитие социальной работы на селе в 

современных условиях 
1 1 - 13 

6 Педагогические основы социальной работы на 

селе 
1 1 - 11 

7 Основные направления социальной работы на селе 1 1 - 11 

8 Технологии социальной работы в сельской 

местности 

1 1 - 13 

  6 8 - 94 

7 семестр 

9 Зарубежный опыт социальной работы на селе - 2 - 7 

 Подготовка к экзамену - - - 18 

  - 2 - 25 

 6 10 - 119 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Особенности социальной работы в городской и сельской местности, 

промежуточных расселениях 

Расселение – распределение населения по поселениям. Исторический аспект размещения людей 

на территории региона, страны, мира. Основные формы расселения людей в современных условиях. 

Город и деревня. Виды сельских поселений по критерию производства. Виды городских поселений. 

Различия между городом и деревней. Пути сближения города и деревни как технологии решения 

социальных проблем. 

 

Тема 2. Социальная работа в сельской местности как составная часть социальной 

политики. 

Социальные проблемы российского села: экономические ситуации, уровень оплаты труда, 

социально-культурная сфера села, проблема безработицы и пр. предназначение социальной работы на 

селе. Цели, задачи социальной работы в сельской местности. Проблемные сферы социальной работы. 

Принципы и функции социальной работы. Ценности социальной работы. 
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Тема 3. Формы социальной помощи в крестьянской общине. 

Сельская община как социальный институт. Этические и нравственные традиции крестьянства. 

Формы общинной взаимопомощи. Детское призрение на селе. Основные формы трудовой помощи во 

второй половине XIX – начале XX вв. 

 

Тема 4. Развитие социальной работы в годы советской власти. 

Аграрная политика в послереволюционный период. Политическая активизация крестьян. 

Коллективизация. Сельские партийные организации и их роль в деле социальной поддержки 

нуждающихся. Особенности социальной поддержки в условиях НЭПа. Деятельность крестьянских 

комитетов взаимопомощи. Государственное социальное обеспечение и формы социальной работы с 

населением в 30-80 е гг. 

 

Тема 5. Развитие социальной работы на селе в современных условиях. 

Изменение социальной сферы села в ходе реформ. Раздробление и усиление организационного 

типа колхозов и совхозов. Фермерские хозяйства. Современная концепция социальной защиты 

сельского населения. Позитивные и негативные социально-психологические факторы активизации 

социальной работы на селе. Современный социальный работник на селе: функционально-ролевой 

репертуар. 

 

Тема 6. Педагогические основы социальной работы на селе. 

Интеграция педагогики и социальной работы. Актуальность проблемы педагогического влияния 

на личностном, микросоциальном, муниципальном уровнях. Социально-педагогическая парадигма 

социальной защиты населения. Социально-педагогическая поддержка сельского населения. Методика 

индивидуальной социально-педагогической помощи клиенту. 

 

Тема 7. Основные направления социальной работы на селе. 

Специфика социальной работы в сельской местности. Факторы, осложняющие социальную 

работу в сельской местности: ограниченный доступ к услугам, низкий уровень государственной 

социальной поддержки, изолированность и территориальная отдаленность, проблемы 

конфиденциальности, консерватизм и социальная инертность и пр. приоритетные направления 

социальной работы с сельским населением пожилыми людьми и инвалидами, семьями и детьми, 

молодежью и взрослым трудоспособным населением. Позитивные социально-психологические 

механизмы построения социальной поддержки сельского населения. 

 

Тема 8. Технологии социальной работы в сельской местности. 

Общие и частные технологии социальной работы на селе. Инновационные технологии 

социальной работы с пожилыми людьми и инвалидами в сельской местности. Стационарные, 

полустационарные и нестационарные формы работы.   

Адресная поддержка. Муниципальные социальные программы. Районные управление 

социальной защиты населения. Территориальные службы социальной помощи сельскому населению. 

Опыт социальной работы на селе Балашовского, Красноярского, Озинского района, Саратовской 

области и пр. 

Развитие органов местного общественного самоуправления. Работа общественных приемных. 

Профессиональный праздник земледельцев. Праздник урожая. Поддержка гражданских инициатив. 

Марафон для инвалидов. Социальный  патронаж по месту жительства. Индивидуальный социальный 

патронаж. Комплексные выезды в отдаленные села. Выездные консультации специалистов. Трудовая 

артель. Консультирование. Социальная терапия. 
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Тема 9. Зарубежный опыт социальной работы на селе. 

Американский опыт возрождения сельской общины. Развитие инициатив «Сельское движение» в 

Финляндии. Программа «Устойчивое развитие села» в Австрии. Опыт организации социальной работы 

сельским населением в Германии. Европейская модель неправительственных организаций. Социальные 

проекты в сельских селениях.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
,7

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

 основные концепции, опыт и актуальные подходы к 

организации социальной работы в сельской местности; 

 методы, приемы и технологии осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социальной работы в 

сельской местности; 

 инновационные технологии социального обслуживания 

населения, проживающего в сельской местности; 

уметь: 

- выбирать методы, приемы и технологии осуществления 

профессиональной деятельности исходя из анализа 

проблемной ситуации жителей сельской местности; 

- выявлять и оценивать потребности граждан, проживающих в 

сельской местности  в различных  видах и формах социального 

обслуживания и социальной  поддержки; 

- выявлять потенциал сельского гражданина и его ближайшего   

окружения в решении проблем, связанных с трудной 

жизненной ситуацией; 

- отбирать и использовать инновационные технологии 

социального обслуживания сельского населения с учетом 

индивидуальных особенностей получателей социальных услуг; 

владеть: 

- способностью разрабатывать предложения по рационализации 

и модернизации технологий социального обслуживания 

сельского населения на индивидуальном и групповом уровнях 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

-сообщение 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

- проект 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Воронцова, М. В.  Социальная защита и социальное обслуживание населения : Учебник для вузов / 

М. В. Воронцова, В. Е. Макаров. - Москва : Юрайт, 2020. - 330 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/462502. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

2. Маргулян, Я. А. Основы социального государства : Учебное пособие для вузов / Я. А. Маргулян. - 

2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 178 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/451758. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

3. Мозговая, Е. И. Теория и методика социальной работы : учебное пособие / Е. И. Мозговая, Д. А. 

Кулабухов. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 97 с. : ил., табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596028http://doi.org/10.23681/596028. - Текст : электронный.  
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4. Мягтина, Н. В. История социальной медицины в России : Учебное пособие для вузов / Н. В. 

Мягтина. - Москва : Юрайт, 2021. - 212 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/467763. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

5. Нагорнова, А. Ю. Теория и технология социальной работы с пожилыми людьми : Учебное пособие 

для вузов / А. Ю. Нагорнова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 133 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/453794. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

6. Приступа, Е. Н. Технология социальной работы : Учебник и практикум для вузов / Е. Н. Приступа, 

О. Г. Прохорова [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 463 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/450469. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

7. Технологии социальной работы с лицами из групп риска : учебное пособие / А. А. Карпенко [и 

др.]. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 209 с. : табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599356http://doi.org/10.23681/599356.. - Текст : электронный.  

8. Технология социальной работы : учебник / Е. И. Холостова [и др.]. - 4-е изд., стер. - Москва : 

Дашков и К°, 2020. - 478 с. - (Учебные издания для бакалавров). - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573159. - Текст : электронный. 

9. Холостова, Е. И. Зарубежный опыт социальной работы : учебное пособие / Е. И. Холостова, А. Н. 

Дашкина, И. В. Малофеев. - 2-е изд., стер. - Москва : Дашков и К°, 2019. - 365 с. : ил. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=112218. - Текст : электронный. 

 

 
11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов целостного представления об 

управлении в системе социальной работы. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организация и управление социальной работой» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Организация и управление социальной работой» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля, модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-4  

 

способен к 

использованию, 

контролю и 

оценке методов 

и приемов 

осуществления 

профессиональн

ой деятельности 

в сфере 

социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует 

знание методов, приемов и 

технологий осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы 

знать: 

- специфику процесса управления в 

социальной работе: основные сферы 

управления в социальной работе;  

- систему функций управления 

социальной работой; 

- основные принципы управленческой 

деятельности; 

- организационную структуру органов и 

учреждений социальной защиты 

населения; 

- основные нормативные документы, 

регламентирующие деятельность 

органов и учреждений социальной 

защиты населения и специалистов 

социальных служб; 

- теоретические основы системы 

менеджмента качества; 

- принципы организация социальной 

работы, методы оценки путей 

достижения цели; 

уметь: 

- раскрывать содержание 

управленческих функций социальных 

служб и методов управления, 

используемых в них; 

- выделять и анализировать компоненты 

процесса управления в социальной 

работе; 

- исследовать проблемы организации и 

управления деятельностью социальных 

служб; 

- внедрять систему менеджмента 

качества в структуру управленческой 

деятельности организации социального 

обслуживания населения; 

- оценивать и прогнозировать 

последствия своей социальной и 

профессиональной деятельности; 

владеть: 

ОПК-4.2.демонстрирует 

умение выбирать методы, 

приемы и технологии 

осуществления 

профессиональной 

деятельности исходя из 

анализа проблемной ситуации 

ОПК-4.3. применяет 

технологии профессиональной 

деятельности с учетом 

этических принципов и 

правовых норм 

профессиональной 

деятельности в области 

социальной работы 

ОПК-4.4. владеет навыками 

сбора и анализа информации, 

необходимой для контроля и 

оценки осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы 

ПК-4 

 

способен 

осуществлять 

контроль 

качества и 

эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.2. подбирает и 

использует различные методы 

сбора информации о качестве 

и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 

ПК-4.3. анализирует 

результаты оказания 

социальных услуг на 

региональном и 

муниципальном уровне, а 

также на уровне социальных 
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групп - навыками управленческой 

деятельности; 

- технологиями организационно-

управленческой работы в  

подразделениях социальных 

учреждений и служб; 

- навыками организации проведения  

менеджмента  качества; 

- навыками анализа систем управления 

социальной работой; 

- навыками анализа профессиональных 

проблем с применением основных 

категорий предметной области;  

- умениями обосновывать способы 

совершенствования управленческой 

деятельности в социальной работе в 

целях повышения ее эффективности 

ПК-4.4. представляет 

результаты профессиональной 

деятельности в виде 

качественных и 

количественных данных 

ПК-4.5. разрабатывает 

предложения по 

рационализации и 

модернизации технологий   

социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом 

уровнях 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9  9 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен   экзамен 

 Самостоятельная работа 123 64 59 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Теоретико-методологические основы управления 

в социальной работе 
2 2 - 4 

2 Система управления социальной работой 2 2 - 4 

3 Нормативная правовая база управления 

социальной работой 
2 2 - 4 

4 Функции управления в социальной работе. 

Методы управления в социальной работе 
2 2 - 4 

5 Роль и место администрирования в системе 

управления социальной работой 
2 2 - 4 

6 Особенности менеджмента в организациях, 

учреждениях и службы системы социальной 

защиты и социального обслуживания населения 

2 4 - 4 

7 Принятие управленческих решений при  

реализации социальной работы 
2 4 - 6 

8 Эффективность управления социальной работой и 

пути ее повышения 
2 4 - 6 

9 Организация и оценка труда социальных 

работников. Регламентация управления в 

социальных службах 

2 4 - 6 

10 Подбор кадров для реализации социальной работы - 4 - 6 

11 Мотивация труда социальных работников 2 4 - 6 

  20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Теоретико-методологические основы управления 

в социальной работе 
1 - - 14 

2 Система управления социальной работой 1 1 - 14 

3 Нормативная правовая база управления 

социальной работой 
1 1 - 12 

4 Функции управления в социальной работе. 

Методы управления в социальной работе 
1 1 - 12 

5 Роль и место администрирования в системе 

управления социальной работой 
- 1 - 12 

  4 4 - 64 

9 семестр 

6 Особенности менеджмента в организациях, 

учреждениях и службы системы социальной 

защиты и социального обслуживания населения 

- 1 - 10 

7 Принятие управленческих решений при  

реализации социальной работы 
- 1 - 9 

8 Эффективность управления социальной работой и 

пути ее повышения 
- - - 10 

9 Организация и оценка труда социальных 

работников. Регламентация управления в 

социальных службах 

- 1 - 10 

10 Подбор кадров для реализации социальной работы - 1 - 10 

11 Мотивация труда социальных работников - - - 10 

  - 4 - 59 

  4 8 - 123 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретико-методологические основы управления в социальной работе 

Понятие управления. Задачи управления. Принципы управления. Система управления 

социальной работой. 

Уровни управления: федеральный, региональный, муниципальный. Субъекты и объекты 

управления социальной работой. Социальная служба как институциональная основа управления 

социальной работой. Виды социальных служб. 

Особенности управления в организациях, учреждениях и службах социальной работы. 

 

Тема 2. Система управления социальной работой 

Внешняя среда социальной организации. Внутренняя среда организации. Миссия и цели 

социальной организации. Требования к постановке целей. Разделение труда в организации. 

Специализация. Масштаб управляемости. 
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Организационная структура (структура аппарата управления) социальной организации: 

линейная, функциональная, штабная, дивизионная, матричная    

Структура органов исполнительной власти в системе социальной работы. Структура 

Министерства труда и социальной защиты РФ.  

Структура управления социальной защиты населения на муниципальном уровне. Структура 

Центров социального обслуживания, районных центров социальной защиты населения, отделов 

пенсионного фонда. 

 

Тема 3. Нормативная правовая база управления социальной работой 

Основные нормативные правовые акты, действующие в сфере управления социальной работой.  

Законы РФ.  Нормативные правовые акты Правительства РФ. Ведомственные нормативные правовые 

акты.  

 

Тема 4. Функции управления в социальной работе. Методы управления в социальной 

работе. 

Понятие и виды функций управления. 

Планирование в социальной работе. Программно-целевое управление: особенности и практика 

использования. Специфика и структура социальных программ.  

Организация деятельности. Права и ответственность работников. Делегирование полномочий. 

Централизация и децентрализация управления. 

Контроль и регулирование в социальной организации. 

Понятие «методы управления».  Организационные методы управления: уставы организаций 

социальной сферы, положения, регламенты.  

Экономические методы и возможности их использования в управлении социальной работой. 

Социальные, социально-психологические и психологические методы управления. 

 

Тема 5. Роль и место администрирования в системе управления социальной работой 

Административно-правовой механизм управления и организации социальной работы. Система и 

процесс администрирования в социальной работе. Информационные системы и технологии в процессе 

управления социальной работой. Технология и организация делопроизводства в учреждениях 

социальной сферы. Подготовка и оформление управленческих документов. Распорядительные и 

организационные документы. Информационно-справочные документы. Организация работы с 

документами. 

 

Тема 6. Особенности менеджмента в организациях, учреждениях и службы системы 

социальной защиты и социального обслуживания населения 

Менеджмент в социальной работе: понятие, вид социального управления. Значения и научные 

проблемы менеджмента в социальной работе. Предмет науки менеджмента. Общая характеристика и 

понятие организации работы органов социального обеспечения. Организация работы органов 

социальной защиты населения. Организация работы органов пенсионного обеспечения. Организация 

работы органов, осуществляющих обеспечение граждан пособиями по обязательному социальному 

страхованию. Организация работы органов, осуществляющих обеспечение граждан пособиями по 

безработице. Организация работы органов осуществляющих социально-медицинскую помощь 

гражданам. 

 

Тема 7. Принятие управленческих решений при реализации социальной работы 

Сущность и природа управленческих решений. Управленческое решение как психологический 

процесс. Требования, предъявляемые к управленческим решениям. Значения человеческого фактора в 

процессе разработки и принятия управленческих решений. 
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Структура принятия управленческих решений в организации. Модели процесса принятия 

управленческих решений. Подходы к принятию управленческих решений. Контроль исполнения 

управленческих решений. Эффективность реализации управленческих решений в реализации 

поставленных задач. 

 

Тема 8. Эффективность управления социальной работой и пути ее повышения 

Общее понятие и составляющие эффективности. Эффективность, социальные нормы и 

потребности. Сущность эффективности управления социальной работой: исторический подход к её 

определению. 

Критерии эффективности. Методика определения эффективности управления социальной 

работой. Показатели и индикаторы эффективности социальной работы. Пути повышения 

эффективности управления в организациях, учреждениях и службах социальной работы. 

 

Тема 9. Организация и оценка труда социальных работников. Регламентация управления в 

социальных службах 

Принципы организации труда: разделение и кооперации труда, нормирование труда, 

обслуживание рабочих мест, рационализация форм и методов труда, сочетание режимов труда и 

отдыха. Права социальных работников.  

Связь между уровнем организации труда и его результатами. Методы оценки деятельности 

социальных работников. Аттестация. 

 

Тема 10. Подбор кадров для реализации социальной работы 

Социальный работник как субъект управления. Роль и задачи социального работника. Основные 

типы и функции социальных работников. Становление системы подготовки социальных работников в 

РФ. Схема диагностики кадровой политики. Технологии набора и отбора кадров. Методы оценки 

персонала. Стратегия мотивации. 

Планирование потребности в персонале. Отбор кадров для социальной работы. Адаптация 

социальных работников к условиям рабочего места. Охрана труда. Должностной регламент.  

Пути повышения профессионального уровня. Карьера. 

 

Тема 11. Мотивация труда социальных работников 

Мотивация труда специалистов социальной работы. Содержательные и процессуальные теории 

мотивации. 

Мотивы выбора профессии социального работника. Методы стимулирования труда. 

Этическая культура управления социальной работой. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- специфику процесса управления в социальной работе: 

основные сферы управления в социальной работе;  

- систему функций управления социальной работой; 

- основные принципы управленческой деятельности; 

- организационную структуру органов и учреждений 

социальной защиты населения; 

- основные нормативные документы, регламентирующие 

деятельность органов и учреждений социальной защиты 

населения и специалистов социальных служб; 

- теоретические основы системы менеджмента качества; 

- принципы организация социальной работы, методы оценки 

путей достижения цели; 

уметь: 

- раскрывать содержание управленческих функций социальных 

служб и методов управления, используемых в них; 

- выделять и анализировать компоненты процесса управления в 

социальной работе; 

- исследовать проблемы организации и управления 

деятельностью социальных служб; 

- внедрять систему менеджмента качества в структуру 

управленческой деятельности организации социального 

обслуживания населения; 

- оценивать и прогнозировать последствия своей социальной и 

профессиональной деятельности; 

владеть: 

- навыками управленческой деятельности; 

- технологиями организационно-управленческой работы в  

подразделениях социальных учреждений и служб; 

- навыками организации проведения  менеджмента  качества; 

- навыками анализа систем управления социальной работой; 

- навыками анализа профессиональных проблем с 

применением основных категорий предметной области;  

- умениями обосновывать способы совершенствования 

управленческой деятельности в социальной работе в целях 

повышения ее эффективности 

Текущий 

контроль 

- практические 

задачи, 

- контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Зайцев, Д. В. Организация, управление и администрирование в социальной работе : учеб. пособие 

для студентов вузов / Д. В. Зайцев. - 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Дашков и К°, 2019. - 263 с. – Текст : 

непосредственный. 

2. Маслова, В. М. Управление персоналом: учеб. для бакалавров : допущено Советом УМО по 

образованию в области менеджмента в качестве учеб. для бакалавров / В. М. Маслова. – М. : Юрайт, 

2018. - 488 с. – Текст : непосредственный. 

3. Менеджмент социальной работы: учеб. пособие для студентов вузов / под ред. Е. И. Комарова, А. 

И. Войтенко. – М. : Владос, 1019. - 286 с. – Текст : непосредственный. 

4. Организация, управление и администрирование в социальной работе: допущено М-вом 

образования и науки РФ в качестве учеб. для студентов вузов / ред.: Е. И. Холостова, Е. И. Комарова, О. 

Г. Прохорова. – М. : Юрайт, 2019. - 425 с. – Текст : непосредственный. 

5. Организация, управление и администрирование в социальной работе: учеб. для бакалавров : 

допущено М-вом образования и науки Рос. Федерации в качестве учеб. для студентов вузов / под ред.: 

Е. И. Холостовой, Е. И. Комарова, О. Г. Прохоровой. – М. : Юрайт, 2018. - 423 с. – Текст : 

непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт психологии и педагогики 

Кафедра дошкольного и социального образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.02.21 ОСНОВЫ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
для направления подготовки 39.03.02 Социальная работа 

(профиль «Менеджмент в социальной работе») 

 

уровень высшего образования – бакалавриат  

 

квалификация – бакалавр 

 

Составитель: к.п.н., доцент кафедры дошкольного и социального образования Галущинская Ю.О. 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры дошкольного и социального образования 

протокол № 8 от 16 марта 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2023  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

2 

 

 

 
1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

проектный прогнозирование и проектирование реализации социального 

обслуживания, объема и качества оказываемых социальных услуг, 

мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – получение обучающимися теоретических знаний о 

добровольчестве (волонтерстве) как ресурсе личностного роста и общественного развития; 

приобретение обучающимися практических умений в сфере организации труда добровольцев 

(волонтеров). 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы добровольческой деятельности» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль дисциплин 

профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Основы добровольческой деятельности» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля, 

модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1  

 

способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и 

социальной поддержки 

знать:  

 технологию организации, 

виды и формы добровольческой 

деятельности как меры социальной 

поддержки, необходимые для 

достижения конкретной цели; 

уметь: 

 выявлять и оценивать потребности    

гражданин в различных видах и 

формах социального обслуживания и 

социальной  поддержки с участием 

добровольцев; 

 выбирать и обосновывать 

технологии, виды и формы 

добровольческой деятельности как 

меры социальной поддержки, 

необходимые для достижения 

конкретной цели; 

- обеспечивать комплексное 

взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по 

вопросам организации 

добровольческой деятельности; 

 осуществлять посредничество 

между   гражданином, нуждающимся 

в предоставлении социальных услуг 

или мер социальной поддержки, и 

различными специалистами 

(учреждениями) в процессе 

организации добровольческой 

деятельности; 

 планировать и проводить 

профилактическую работу по 

ПК -2 

 

способен 

определять объем, 

виды и формы 

социального  

обслуживания и 

меры социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации 

ПК-2.1. выбирает и 

обосновывает технологии, 

виды и формы социального 

обслуживания, меры 

социальной поддержки, 

необходимые для достижения 

конкретной цели 

ПК-2.4. обеспечивает 

комплексное взаимодействие с 

другими специалистами, 

учреждениями, организациями 

и сообществами по оказанию 

помощи в преодолении 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и мер по 

предупреждению ее ухудшения 

ПК-3  

 

способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с учетом 

их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.3. осуществляет 

посредничество между   

гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных 

услуг или мер социальной 

поддержки, и различными 

специалистами (учреждениями) 

с целью представления 

интересов гражданина и 

решения его социальных 

проблем 
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ПК-3.5. организует 

профилактическую работу по 

предупреждению появления и 

(или) развития трудной 

жизненной ситуации граждан 

предупреждению появления и (или) 

развития трудной жизненной 

ситуации  граждан; 

 организовывать мероприятия 

по привлечению ресурсов 

организаций, общественных 

объединений и частных лиц в 

процессе реализации 

добровольческой деятельности по 

оказанию социальной поддержки 

гражданам; 

владеть: 

- технологиями разработки 

социальных проектов (программ), 

направленными на повышение 

эффективности социального 

обслуживания населения и оказания 

социальной поддержки; 

- технологиями, видами и формами 

добровольческой деятельности как 

мерами социальной поддержки, 

необходимыми для достижения 

конкретной цели. 

ПК-3.8. организует 

мероприятия по привлечению 

ресурсов организаций, 

общественных объединений и 

частных лиц к оказанию 

социальной поддержки 

гражданам 

ПК-5 

 

способен 

прогнозировать и 

проектировать 

реализацию 

социального 

обслуживания, 

объем и качество 

оказываемых 

социальных 

услуг, мер 

социальной 

поддержки 

ПК-5.2. разрабатывает 

социальные проекты 

(программы), направленные на 

повышение эффективности 

социального обслуживания 

населения и оказания 

социальной поддержки 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 36 18 18 

Семинары 36 18 18 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 16 8 8 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 124 64 60 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

6 

 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Сущность милосердия 6 6 - 12 

2 Сущность альтруизма 6 6 - 12 

3 Характеристика добровольческой деятельности 6 6 - 12 

 18 18 - 36 

5 семестр 

4 Организация добровольческой деятельности 18 18 - 36 

  18 18 - 36 

  36 36  72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Сущность милосердия 1 1 - 20 

2 Сущность альтруизма 1 1 - 20 

3 Характеристика добровольческой деятельности 2 2 - 24 

 4 4 - 64 

4 семестр 

4 Организация добровольческой деятельности 4 4 - 30 

 Подготовка к зачету - - - 30 

  4 4 - 60 

  8 8  124 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Сущность милосердия 

 

Тема 1. Категория милосердия в этике и мировых религиях  

Понятие «Милосердие» в лингвистике, этике и философии. Милосердие как культурно-

исторический феномен. Милосердие в христианской этике. Буддизм и ислам о милосердии и 

человеколюбии. Милосердие и долг. Милосердие и справедливость. Прагматика милосердия.  
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Раздел 2. Сущность альтруизма 

 

Тема 2. Категории альтруизма и эгоизма в науке 

Проблема индивидуальной нравственности в этике и философии. Альтруизм как нравственный 

принцип. Эгоизм как принцип жизненной ориентации и моральное качество человека, связанное с 

предпочтением собственных интересов интересам других субъектов. Понятие «альтруистический 

эгоизм». 

 

Тема 3. Альтруизм как мотив оказания помощи. Альтруистическое поведение 

Понятие «альтруизм» в этике, психологии, философии. Теория социального обмена. Социальные 

нормы помощи. Эволюционнаятеория альтруизма. Альтруизм как просоциальное поведение.Проблема 

распространенности просоциального поведения в СМИ.Социальная реклама: понятие и возможность 

влияния на формирование альтруистическое поведения. Проблема формирования альтруистического 

поведения. 

 

 

Раздел 3. Характеристика добровольческой деятельности 

 

Тема 4.Современные тенденции благотворительности 

Понятие благотворительной деятельности и современные принципы ее осуществления в России. 

Возрождение благотворительной практики в России. Основные формы современных 

благотворительных организаций. Конфессиональные благотворительные организации. Частная 

благотворительность в современной России.  

 

Тема 5. Добровольчество как вид благотворительной деятельности 

Феноменология понятий «добровольчество», «волонтерство». История развития 

добровольческого движения за рубежом и в России. Добровольческие инициативы в современной 

России. Правовые и концептуальные основы добровольчества. Формы и принципы волонтерской 

деятельности. Общественная и индивидуальная значимость волонтерской деятельности. Проблемы и 

возможности волонтерской деятельности. Государственная поддержка волонтерской деятельности. 

 

Тема 6. Социальное служение молодежи 

Понятие «социальное служение» как специфическая сфера общественной деятельности. 

Взаимосвязь социальной работы и социального служения. Мотивация и цели молодежного служения. 

Основные направления социального служения молодежи. 

 

 

Раздел 4. Организация добровольческой деятельности 

 

Тема 7. Технология привлечения добровольцев  к благотворительной деятельности 

Порядок привлечения добровольцев. Процесс набора добровольцев. Планирование работ с 

привлечением добровольцев. Требования к работе добровольцев. Условия реализации молодежного 

волонтерского движения. 

 

Тема 8. Организация добровольческой деятельности в учреждениях образования  

Требования к волонтерам, работающим с детьми. Технологии подбора волонтеров в 

реабилитационный центр для несовершеннолетних. Особенности подготовки волонтеров для 

реабилитационного центра (приюта). Возможности и технология привлечения к добровольческой 
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деятельности учащихся образовательных учреждений.  

 

Тема 9. Добровольческая деятельность за рубежом 

Современные тенденции и модели добровольческой деятельности в зарубежных странах. Опыт 

привлечения молодежи к волонтерской деятельности в Финляндии. Волонтерские инициативы среди 

молодежи США. Участие населения Германии в добровольческой работе.  

 

Тема 10. Методика проведения благотворительных акций 

Акция как форма благотворительной деятельности. Группы благотворительных акций. 

Рекомендации к проведению благотворительных акций. Структура социальной благотворительной 

акции. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-5

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

 технологию организации, виды и формы 

добровольческой деятельности как меры социальной 

поддержки, необходимые для достижения конкретной цели; 

уметь: 

 выявлять и оценивать потребности    гражданин в различных 

видах и формах социального обслуживания и социальной  

поддержки с участием добровольцев; 

 выбирать и обосновывать технологии, виды и формы 

добровольческой деятельности как меры социальной 

поддержки, необходимые для достижения конкретной цели; 

- обеспечивать комплексное взаимодействие с другими 

специалистами, учреждениями, организациями и сообществами 

по вопросам организации добровольческой деятельности; 

 осуществлять посредничество между   гражданином, 

нуждающимся в предоставлении социальных услуг или мер 

социальной поддержки, и различными специалистами 

(учреждениями) в процессе организации добровольческой 

деятельности; 

 планировать и проводить профилактическую работу по 

предупреждению появления и (или) развития трудной 

жизненной ситуации  граждан; 

 организовывать мероприятия по привлечению ресурсов 

организаций, общественных объединений и частных лиц в 

процессе реализации добровольческой деятельности по 

оказанию социальной поддержки гражданам; 

владеть: 

- технологиями разработки социальных проектов (программ), 

направленными на повышение эффективности социального 

обслуживания населения и оказания социальной поддержки; 

- технологиями, видами и формами добровольческой 

деятельности как мерами социальной поддержки, 

необходимыми для достижения конкретной цели. 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

- эссе 

- мини-

исследование 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Решетников, О.В. Корпоративное добровольчество: научно-методическое пособие. – М. : ООО 

«Издательство «Проспект», 2010. -  Режим доступа : URL: http://volonter-school.ru/wp-

content/uploads/2016/06/Korporativnoe-dobrovolchestvo_Reshetnikov.O.V.pdf. – Текст : электронный. 

2. Рюмина, Ю. Н.  Основы добровольческой деятельности [Текст] : учеб. метод. пособие для 

студентов оч. и заоч. отд-ний, обучающихся по специальности "Соц. работа" и "Соц. педагогика" / Ю. 

Н. Рюмина ; Шадр. гос. пед. ин-т, каф. соц. педагогики и соц. работы, 2010. - 176 с. – Текст : 

непосредственный. 

3. Словарь по волонтерству : сборник статей / под ред. Е.П. Агапова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 

2015. - 92 с. – Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

http://volonter-school.ru/wp-content/uploads/2016/06/Korporativnoe-dobrovolchestvo_Reshetnikov.O.V.pdf
https://www.socis.isras.ru/свободный
http://volonter-school.ru/wp-content/uploads/2016/06/Korporativnoe-dobrovolchestvo_Reshetnikov.O.V.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=93458
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A0%D1%8E%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%AE%2E%20%D0%9D%2E
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование способности к обеспечению социальной защиты, 

помощи и поддержки, предоставлению социальных услуг отдельным лицам и социальным группам на 

основе знания норм и стандартов социального страхования и пенсионного обеспечения в РФ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Пенсионное обеспечение и социальное страхование» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Пенсионное обеспечение и социальное страхование» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля, модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует 

знания научных теорий,   

концепций и актуальных 

подходов к организации 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- роль социального страхования в 

государственной системе социальной 

защиты населения; 

- структуру, задачи и источники 

финансирования обязательного 

социального страхования и пенсионного 

обеспечения; 

- виды и формы социального страхования 

и пенсионного обеспечения и их 

источники; 

- принципы, условия и особенности 

назначения и выплат в социальном 

страховании и пенсионном обеспечении 

различных категорий граждан; 

- принципы и методы управления 

системой социального страхования в РФ; 

уметь: 

- разграничивать виды социального 

страхования и пенсионного обеспечения в 

зависимости от их специального 

правового статуса; 

- анализировать и применять действующее 

законодательство в области социального 

страхования и пенсионного обеспечения; 

- определять правовой статус субъектов 

социального страхования, их права и 

обязанности;  

- определять источники поступлений 

денежных средств и контроль за 

расходованием средств бюджетов фондов 

социального страхования; 

владеть: 

- навыками профессионального 

толкования нормативных правовых актов 

для реализации прав граждан на 

социальное страхование и пенсионное 

обеспечение; 

- методиками расчета социальных пособий 

и пенсий; 

ПК-3  

 

способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.3. осуществляет 

посредничество между   

гражданином, 

нуждающимся в 

предоставлении 

социальных услуг или мер 

социальной поддержки, и 

различными специалистами 

(учреждениями) с целью 

представления интересов 
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гражданина и решения его 

социальных проблем 

- навыками работы с процессуальными и 

иными документами, необходимыми для 

правильного решения вопросов 

социального страхования и пенсионного 

обеспечения; 

- методиками расчета социальных пособий 

и пенсий; 

- навыками работы с процессуальными и 

иными документами, необходимыми для 

правильного решения вопросов 

социального страхования и пенсионного 

обеспечения. 

ПК-3.6. использует основы 

правовых знаний в сфере 

оказания социальных услуг 

и мер социальной 

поддержки 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 72 72 

 Лекции 28 28 

Семинары 44 44 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 72 72 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 144/4 108/3 36/1 

 Контактная работа 14 10 4 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 126 98 28 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Пенсионная система России 4 4 - 6 

2.  Пенсии по старости 2 4 - 6 

3.  Пенсии за выслугу лет 2 4 - 6 

4.  Пенсии по инвалидности 2 4 - 6 

5.  Пенсии по случаю потери кормильца 2 4 - 6 

6.  Пенсионное и дополнительное материальное 

обеспечение отдельных категорий граждан 
2 4 - 6 

7.  Назначение, перерасчет, выплата пенсий. 

Разрешение споров по пенсионным вопросам 
2 4 - 6 

8.  История становления и развития социального 

страхования в России 
2 2 - 4 

9.  Сущность и роль социального страхования в 

системе социальной защиты населения. Понятие 

социального страхования и его виды, цели и 

задачи, принципы и функции 

2 4 - 6 

10.  Предмет и метод социального страхования. 

Правовое регулирование обязательного 

социального страхования 

2 4 - 6 

11.  Финансовая основа обязательного социального 

страхования 
2 2 - 4 

12.  Правоотношения в области социального 

страхования 
2 2 - 6 

13.  Общая характеристика отдельных видов 

обязательного социального страхования 
2 2 - 4 

  28 44 - 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Пенсионная система России 1 1 - 14 

2 Пенсии по старости 1 1 - 14 

3 Пенсии за выслугу лет 1 - - 14 

4 Пенсии по инвалидности 1 - - 14 

5 Пенсии по случаю потери кормильца 1 - - 14 

6 Пенсионное и дополнительное материальное 

обеспечение отдельных категорий граждан 
- 1 - 14 

7 Назначение, перерасчет, выплата пенсий. 

Разрешение споров по пенсионным вопросам 
1 1 - 14 

  6 4 - 98 

5 семестр 

8 История становления и развития социального 

страхования в России 
- 1 - 4 

9 Сущность и роль социального страхования в 

системе социальной защиты населения. Понятие 

социального страхования и его виды, цели и 

задачи, принципы и функции 

- 1 - 4 

10 Предмет и метод социального страхования. 

Правовое регулирование обязательного 

социального страхования 

- - - 4 

11 Финансовая основа обязательного социального 

страхования 
- - - 4 

12 Правоотношения в области социального 

страхования 
- 1 - 6 

13 Общая характеристика отдельных видов 

обязательного социального страхования 
- 1 - 6 

  - 4 - 28 

  6 8 - 126 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Пенсионная система России 

Основные положения пенсионной реформы, осуществленной в 2001 г. Общая характеристика 

федеральных законов, закрепивших новую пенсионную систему. Страховое и государственное 

пенсионное обеспечение. Финансирование страховых и государственных пенсий. 

Понятие пенсии: трудовой и по государственному пенсионному обеспечению. 

Лица, обеспечиваемые трудовыми и государственными пенсиями. Виды пенсий. Право на 

одновременное получение двух пенсий. 

Основные принципы определения размеров пенсий. 

Структура трудовых пенсий: страховая и накопительная части. 
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Порядок сохранения и конвертации (преобразования) ранее приобретенных пенсионных прав и 

прав застрахованных. Валоризация пенсионных прав. 

 

Тема 2. Пенсии по старости 

Понятие пенсии по старости. Лица, обеспечиваемые пенсией по старости по федеральным 

законам "О трудовых пенсиях в Российской Федерации" и "О государственном пенсионном 

обеспечении в Российской Федерации" 

Пенсии по старости на общих основаниях. Досрочные пенсии по старости лицам, занятым на 

работах с особыми условиями труда и определенными видами профессиональной деятельности. 

Условия назначения пенсии по старости гражданам, пострадавшим в результате радиационных 

или техногенных катастроф. 

Размер страховой части трудовой пенсии и порядок его определения. Фиксированный базовый 

размер. Сумма расчетного пенсионного капитала застрахованного и количество месяцев ожидаемого 

периода выплаты трудовой пенсии по старости. 

Размер накопительной части трудовой пенсии по старости, порядок его определения. 

 

Тема 3. Пенсии за выслугу лет 

Понятие пенсии за выслугу лет. Лица, обеспечиваемые пенсией за выслугу лет. 

Условия назначения пенсий за выслугу лет: федеральным государственным служащим по 

федеральному закону от 15 декабря 2001 г. "О государственном пенсионном обеспечении в Российской 

Федерации"; военнослужащим — офицерам, прапорщикам, мичманам; гражданам, проходившим 

военную службу по контракту; лицам рядового и начальствующего состава органов внутренних дел; 

сотрудникам таможенных органов; сотрудникам учреждений и органов уголовно-исполнительной 

системы; работникам прокуратуры; летчикам-испытателям. 

Размеры пенсий за выслугу лет. Порядок выплаты пенсий за выслугу лет работающим 

пенсионерам. 

 

Тема 4. Пенсии по инвалидности 

Понятие инвалидности. Степени, причины инвалидности и их юридическое значение. 

Условия назначения трудовой пенсии по инвалидности. 

Специальные правила обеспечения пенсией инвалидов: военнослужащих; участников Великой 

Отечественной войны; граждан, пострадавших в результате радиационных или техногенных катастроф. 

Порядок определения страховой части трудовой пенсии по инвалидности. Фиксированный 

базовый размер. Сумма расчетного пенсионного капитала застрахованного, количество месяцев 

ожидаемого периода выплаты трудовой пенсии по старости и нормативная продолжительность 

страхового стажа. 

Порядок исчисления нормативной продолжительности страхового стажа инвалида. 

Накопительная часть трудовой пенсии по инвалидности и порядок ее определения. 

Размеры пенсии по инвалидности: военнослужащим; участникам Великой Отечественной войны; 

гражданам, пострадавшим в результате радиационных или техногенных катастроф. 

Выплата пенсии по инвалидности работающим пенсионерам. 

 

Тема 5. Пенсии по случаю потери кормильца 

Понятие пенсии по случаю потери кормильца. 

Условия назначения пенсии, относящиеся к кормильцу. 

Условия назначения пенсии, относящиеся к членам семьи, потерявшей кормильца: 

а) лица, обеспечиваемые данной пенсией; 

б) нетрудоспособность члена семьи. Члены семьи, признаваемые нетрудоспособными в силу 

закона; 
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в) иждивение. Случаи назначения пенсии членам семьи, не находившимся на иждивении 

кормильца. 

Обеспечение пенсией по случаю потери кормильца семей: военнослужащих; граждан, 

пострадавших в результате радиационных или техногенных катастроф. Ежемесячное денежное 

содержание членам семьи судьи Конституционного Суда РФ в случае его смерти (гибели). Ежемесячное 

пособие членам семьи умершего члена Совета Федерации или депутата Государственной Думы 

Федерального Собрания. 

Размеры страховой части трудовой пенсии по случаю потери кормильца, порядок их 

определения. Фиксированный базовый размер. Сумма расчетного пенсионного капитала умершего 

кормильца, количество месяцев ожидаемого периода выплаты пенсии по старости, нормативная 

продолжительность страхового стажа кормильца и количество нетрудоспособных членов семьи 

умершего кормильца, имеющих право на данную пенсию, — критерии, с учетом которых определяется 

страховая часть трудовой пенсии по случаю потери кормильца. Определение размера пенсии по случаю 

потери кормильца, получавшего пенсию по старости или по инвалидности. 

Выплата средств, накопленных застрахованным и учтенных в специальной части 

индивидуального лицевого счета, в случае его смерти до назначения накопительной части трудовой 

пенсии по старости или по инвалидности. 

Размеры пенсии по случаю потери кормильца семьям военнослужащих и граждан, пострадавших 

в результате радиационных или техногенных катастроф. 

Выплата пенсий по случаю потери кормильца работающим пенсионерам. 

 

Тема 6. Пенсионное и дополнительное материальное обеспечение отдельных категорий 

граждан 

Лица, обеспечиваемые пенсиями на условиях, предусмотренных для военнослужащих. 

Ежемесячное денежное содержание для судей. 

Дополнительное пенсионное обеспечение депутатов Государственной Думы и членов Совета 

Федерации; лиц, занимавших государственные должности РФ. 

Дополнительное социальное обеспечение членов летных экипажей воздушных судов 

гражданской авиации. 

Дополнительное пенсионное обеспечение граждан из числа бывших сотрудников 

международных организаций системы ООН. 

Дополнительное ежемесячное материальное обеспечение граждан РФ за выдающиеся 

достижения и особые заслуги перед Российской Федерацией. 

Дополнительное пожизненное ежемесячное материальное обеспечение Героям Советского 

Союза, Героям Российской Федерации и полным кавалерам ордена Славы. 

Дополнительное ежемесячное пожизненное материальное обеспечение при выходе на 

государственную пенсию специалистам ядерного оружейного комплекса Российской Федерации. 

Дополнительное материальное обеспечение участников Великой Отечественной войны и других 

категорий граждан. 

Лица, обеспечиваемые социальной пенсией. Условия назначения социальной пенсии. Размеры 

социальной пенсии. 

Порядок выплаты социальной пенсии в период работы. 

 

Тема 7. Назначение, перерасчет, выплата пенсий. Разрешение споров по пенсионным 

вопросам 

Порядок назначения, перерасчета и выплаты пенсий. Индексация пенсий. Сроки, с которых 

назначается пенсия либо изменяется ее размер. День обращения за пенсией. Приостановление и 

возобновление выплаты трудовой пенсии. Прекращение и восстановление выплаты трудовой пенсии. 

Сроки выплаты и доставки пенсии. 
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Выплата пенсии лицам, выезжающим на постоянное место жительства за пределы территории 

России. Ответственность за достоверность сведений, необходимых для установления и выплаты 

трудовой пенсии. Удержания из трудовой пенсии. Разрешение споров по пенсионным вопросам 

 

Тема 8. История становления и развития социального страхования в России 

Предпосылки возникновения социального страхования в России. Формирование страхования в 

Российской империи (1721 г. - 1903 г.). Возникновение социального страхования в России (1903 г. - 

1917 г.). Становление советской модели социального страхования в России (1917 г. - 1933 г.). 

Социальное страхование и профсоюзы (1933 г. - 1990 г.). Социальное страхование в условиях перехода 

к рыночным отношениям (1991 г. – настоящее время). 

 

Тема 9. Сущность и роль социального страхования в системе социальной защиты 

населения. Понятие социального страхования и его виды, цели и задачи, принципы и функции 

Социальное государство и социальная политика государства: понятие и основные направления. 

Социальная защита населения (в узком и широком смыслах). Соотношение понятий «социальное 

страхование» и «социальная помощь». Модель О. Бисмарка и модель У. Бевериджа. Соотношение 

понятий «социальная защита населения», «социальное обеспечения» и «обязательное социальное 

страхование». Понятие социального страхования и его преимущества перед другими формами 

социального обеспечения. Принципы социального страхования.  Задачи социального страхования. 

Классификация форм и видов социального страхования. Обязательное социальное страхование: 

понятие, принципы, виды. Добровольное социальное страхование: понятие, отличительные черты. 

Социальный риск: понятие и виды. Понятие социального страхового риска, их виды и группы 

социальных рисков по формам их проявления и защиты от них. Страховой случай: понятие и виды. 

Обеспечение по обязательному социальному страхованию и виды страхового обеспечения. 

 

Тема 10. Предмет и метод социального страхования. Правовое регулирование 

обязательного социального страхования 

Предмет социального страхования. Метод социального страхования. Источники правового 

регулирования социального страхования: понятие, особенности. нормативно-правовые акты Российской 

Федерации, регулирующие отношения по социальному страхованию 

 

Тема 11. Финансовая основа обязательного социального страхования 

Финансовая основа обязательного социального страхования: понятие, средства. Виды страховых 

внебюджетных фондов: общая характеристика. Источники формирования финансовых средств 

обязательного социального страхования. Понятие трудового стажа и его значение в сфере обязательного 

социального страхования. Надзор и контроль в сфере законодательства об обязательном социальном 

страховании. Проверки Фонда социального страхования: понятие, виды, общая характеристика. 

Ответственность субъектов обязательного социального страхования. 

 

Тема 12. Правоотношения в области социального страхования 

Понятие правоотношений в области социального страхования. Признаки правоотношений по 

социальному страхованию. Правоотношения, относящиеся к социально-страховым. Особенности 

отношений по социальному страхованию. Объект социально-страховых отношений. Содержание 

отношений по социальному страхованию. Субъекты социального страхования: понятие и общая 

характеристика. Основания возникновения, изменения и прекращения отношений по социальному 

страхованию.  
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Тема 13. Общая характеристика отдельных видов обязательного социального страхования 

Виды обязательного социального страхования в зависимости от страхового случая. Общая 

характеристика обязательного пенсионного страхования. Структура и виды трудовых пенсий. Общая 

характеристика обязательного социального страхования от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний. Виды страхового обеспечения, предоставляемого в порядке 

обязательного социального страхования от несчастных случаев на производстве и профзаболеваний. 

Общая характеристика обязательного медицинского страхования. Субъекты обязательного 

медицинского страхования. Общая характеристика обязательного социального страхования на случай 

временной нетрудоспособности и в связи с материнством.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль социального страхования в государственной системе 

социальной защиты населения; 

- структуру, задачи и источники финансирования 

обязательного социального страхования и пенсионного 

обеспечения; 

- виды и формы социального страхования и пенсионного 

обеспечения и их источники; 

- принципы, условия и особенности назначения и выплат в 

социальном страховании и пенсионном обеспечении 

различных категорий граждан; 

- принципы и методы управления системой социального 

страхования в РФ; 

уметь: 

- разграничивать виды социального страхования и пенсионного 

обеспечения в зависимости от их специального правового 

статуса; 

- анализировать и применять действующее законодательство в 

области социального страхования и пенсионного обеспечения; 

- определять правовой статус субъектов социального 

страхования, их права и обязанности;  

- определять источники поступлений денежных средств и 

контроль за расходованием средств бюджетов фондов 

социального страхования; 

владеть: 

- навыками профессионального толкования нормативных 

правовых актов для реализации прав граждан на социальное 

страхование и пенсионное обеспечение; 

- методиками расчета социальных пособий и пенсий; 

- навыками работы с процессуальными и иными документами, 

необходимыми для правильного решения вопросов 

социального страхования и пенсионного обеспечения; 

- методиками расчета социальных пособий и пенсий; 

- навыками работы с процессуальными и иными документами, 

необходимыми для правильного решения вопросов 

социального страхования и пенсионного обеспечения. 

Текущий 

контроль 

-тест, 

- реферат 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Буянова, М.О., Гусов, К.Н. Право социального обеспечения / М.О. Буянова, К.Н. Гусов. - М: 

Проспект, 2018. – Текст : непосредственный. 

2. Галаганов, В.П. Право социального обеспечения: учебник / В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр. – М.: 

Академия, 2021. – 416 с. – Текст : непосредственный. 

3. Голубева, Т. Ю. Право социального обеспечения России : учебник / Т. Ю. Голубева, М. А. 

Афанасьев. – Москва-Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 171 с. – Текст : непосредственный. 

4. Домрачева, Т. В. Пенсионное обеспечение : учебное пособие / Т. В. Домрачева, В. П. Шалаев. - 

Йошкар-Ола : Поволжский государственный технологический университет, 2018. - 75 с. – Текст : 

непосредственный. 

5. Козлова, Е. В. Основы социального и пенсионного страхования в России : учеб. пособие / Е.В. 

Козлова - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 256 с. – Текст : непосредственный. 

6. Мачульская, Е.Е., Горбачева, Ж.А. Право социального обеспечения / Е.Е. Мачульская, Ж.А.  

Горбачева. - М.: Книжный мир. 2019. – 364 с. – Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение студентами основных психологических 

закономерностей семьи как особого пространства жизнедеятельности ребенка. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы психологии семьи и семейного консультирования» относится к 

дисциплинам по выбору части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, входит в модуль дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Основы психологии семьи и семейного консультирования» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного, 

психолого-педагогического модулей, модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 

 

способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.1. осуществляет сбор, 

обработку, обобщение 

информации, касающуюся 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и методов ее 

преодоления 

знать: 

- основные потребности и 

психофизиологические возможности 

человека и их взаимосвязь с социальной 

активностью личности, структуру 

обслуживания с учетом природных и 

социальных факторов; 

- основные подходы к пониманию и 

описанию поведения человека в 

процессе формирования и 

удовлетворения потребностей в сфере 

социальной работы; 

- основные технологии 

консультативной работы с различными 

категориями населения; 

уметь: 

-оценивать психические, 

физиологические особенности 

человека, социальную значимость 

потребителей; 

- оценивать психологические 

особенности потребителей, клиентов 

сферы социальной работы; 

- выделять различные социальные, 

социально-педагогические и 

психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- основывать выбор технологий в 

соответствии с эффективной моделью 

теории и практики социальной работы, 

в том числе социальной помощи и 

социального обслуживания различных 

категорий клиентов; 

- учитывать специфику социального 

здоровья и социокультурного развития 

объекта психологической помощи; 

- использовать в своей работе 

объективные оценки социальных и 

социально-педагогических, и 

социально-психологических 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и 

социальной поддержки 

ПК-1.5. консультирует 

граждан, обратившихся в 

систему социальной защиты 

населения, о возможностях и 

условиях предоставления им 

социального обслуживания и 

мер социальной поддержки 

ПК-1.7. обеспечивает 

эффективное взаимодействие 

с гражданами, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.2. организует оказание 

социально-бытовых, 

социально-медицинских, 

социально-психологических, 

социально-педагогических, 

социально-правовых, 

социально-экономических, 

социально-реабилитационных 

услуг, услуг по  социальному 

сопровождению граждан, а 

также мер социальной 

поддержки 

ПК-3.3. осуществляет 

посредничество между   

гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных 
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услуг или мер социальной 

поддержки, и различными 

специалистами 

(учреждениями) с целью 

представления интересов 

гражданина и решения его 

социальных проблем 

последствий принимаемых решений; 

- разрабатывать план мероприятий по 

социальной защите различных 

категорий клиентов в зависимости от 

типа проблемы и ресурсов клиентов, 

выделить основные направления 

психологической помощи;   

владеть: 

- навыками самостоятельного изучения 

и систематизации информации по 

оценке обстоятельств, ухудшающих 

условия жизнедеятельности граждан; 

- способами практического применения 

знаний в области удовлетворения 

индивидуальных потребностей 

человека; 

- технологиями решения проблемы 

клиента путем привлечения 

соответствующих специалистов, 

мобилизации собственных сил, 

физических, психических и социальных 

ресурсов клиента; 

- навыками психологического 

консультирования. 

ПК-3.4. реализует услуги по 

социальному сопровождению 

граждан в процессе 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг и оказания 

мер социальной поддержки 

ПК-3.5. организует 

профилактическую работу по 

предупреждению появления и 

(или) развития трудной 

жизненной ситуации граждан 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 94 64 30 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем2 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Семья как объект психологического исследования 

и воздействия 
4 2 - 6 

2 Типы семьи 2 4 - 6 

3 Функции семьи 2 4 - 6 

4 Структура и динамика современной семьи 2 4 - 6 

5 Специфика супружеских отношений 2 4 - 6 

6 Проблемная семья 2 4 - 6 

7 Детско-родительские отношения 2 4 - 6 

8 Работа социального работника с семьей 2 4 - 6 

9 Основы семейного консультирования 2 4 - 6 

  20 34 - 54 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Семья как объект психологического исследования 

и воздействия 
1 1 - 12 

2 Типы семьи 1 1 - 12 

3 Функции семьи 1 - - 12 

4 Структура и динамика современной семьи 1 1 - 14 

5 Специфика супружеских отношений - 1 - 14 

  4 4 - 64 

6 семестр 

6 Проблемная семья - - - 8 

7 Детско-родительские отношения - - - 8 

8 Работа социального работника с семьей - 1 - 6 

9 Основы семейного консультирования - 1 - 8 

  - 2 - 30 

  4 6 - 94 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Семья как объект психологического исследования и воздействия 

Сущность брака и семьи. Психологическое содержание понятий «семья» и «брак». Семья как 

пространство жизнедеятельности. Семья как социальный институт и малая группа.  

Роль семьи в жизни общества и отдельного индивида. Семья как пространство 

жизнедеятельности. 

Особенности современной семьи, ее структура, динамика. 

Психология о современной семье. Семейные отношения: культура отношений в семье, 

психологический климат, психология интимных отношений, профилактика супружеских конфликтов, 

правовое регулирование семейных отношений. Нормальная и аномальная семья. Критерии оценки: 

благосостояния, социальной защиты и продвижения, создания условий для социализации детей до 

достижения ими психологической и физической зрелости. 

Идеальная и реальная семья. Социокультурные основания (различие культур разных эпох, 

народов и стран). Модели идеальной семьи в их соотношении с реальными (нормальными и 

аномальными) структурами семьи в разных социокультурных общностях. Традиции семьи в 

европейской культуре. Дохристианская модель семьи. Языческая семья. Общехристианская модель 

семьи; структура христианской семьи. Модели семьи в православии, католицизме и протестантизме. 

Структура семейных отношений в буддизме и исламе. Этническая и конфессиональная характеристика 

современной семьи. 

 

Тема 2. Типы семьи 

Общие тенденции, характеризующие развитие семьи. Исторические типы семьи: 

1.  Промискуитет (коммунальный брак) – отсутствие обособленных семейных групп. 

2.   Кровнородственная семья – эндогамная общность людей, принадлежащих к одному роду, 

племени (неделимая семья, сегментарная семья). 

3.  Пуналуальная семья – экзогамный брак; группы из разных родов. 

4.  Синдиасмическая семья – признание биологического отца. 

Типы семейных структур по характеру супружества, родства и родительства: 

По количеству половых партнеров: полигамная семья (полиандрия, полигиния, хронологическая 

полигамия, пробные браки); моногамная семья (традиционная, нетрадиционная). 

По критерию власти: патриархат; матриархат; эгалитарная семья. 

По составу: нуклеарная; расширенная; неполная. 

По семейному быту, укладу: детоцентристский тип; супружеский тип; рекреационная семья; 

семья дискуссионного типа; семья типа спортивной команды и т.д. 

По критерию пространственно-территориальной локализации: патрилокальные семьи; 

матрилокальные семьи; унилокальные семьи; нелокальные семьи. 

По географическому признаку: городская семья; сельская семья; отдаленная семья. 

По однородности социального состава: социально-гомогенная семья; социально-гетерогенная 

семья; гомогенная; гетерогенная. 

На основе принципов патри- или матрилокализации: патрилинеальная; матрилинеальная. 

По семейному стажу: молодожены; репродуктивная семья; ориентационная семья. 

По типу потребительского поведения: семья физиологического типа; семья интеллектуального 

типа; семья промежуточного типа. 

По качеству отношений: благополучная, устойчивая; неблагополучная; нестабильная; 

дезорганизованная. 

По особым условиям семейной жизни: контрактные браки; дистантная семья; брак гостевого 

типа; внебрачная семья и т.д. 
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По количеству детей: бездетная; малодетная; среднедетная; многодетная. 

По социальной мобильности: реактивная; семья средней активности; активная. 

По характеру проведения досуга: открытая; закрытая. 

По степени кооперации совместной деятельности: традиционная; коллективная; 

индивидуалистская. 

По состоянию психического здоровья: здоровая; невротическая.  

Воспитание в семьях разных типов, влияние нарушений семейных отношений на психическое 

развитие детей. Работа социального педагога с семьей. 

 

Тема 3. Функции семьи 

Понятие «функция семьи». Классификация функций семьи (по М.С. Мацковскому). 

Репродуктивная функция: биологическое воспроизводство общества. Удовлетворение 

потребности в детях. Воспитательная функция: социализация молодого поколения. Поддержание 

культурной непрерывности общества. Удовлетворение потребности в родстве, самореализация в детях. 

Хозяйственная функция: поддержание физического уровня здоровья членов общества, уход за 

детьми). 

Экономическая функция: экономическая поддержка несовершеннолетних и нетрудоспособных 

членов общества). 

Функция первичного социального контроля: моральная регламентация поведения членов семьи. 

Формирование и поддержание правовых и моральных санкций за не должное поведение. 

Функция духовного общения: развитие личности членов семьи. Духовное взаимообогащение. 

Социально-статусная функция: воспроизводство социальной структуры. Удовлетворение 

потребности в социальном продвижении. 

Досуговая: удовлетворение потребности в совместном проведении досуга. 

Эмоциональная функция: эмоциональная стабилизация индивидов. Получение психологической 

защиты, удовлетворение потребностей в личном счастье и любви. 

Сексуальная функция: удовлетворение сексуальных потребностей. 

 

Тема 4. Структура и динамика современной семьи 

Функционально-ролевая структура семьи. 

Жизненный цикл семьи. Стадии жизненного цикла. 

Этап добрачного ухаживания. Задачи развития. Психология влюбленности и любви. Мотивы 

выбора брачного партнера.  

Молодая семья. Формирование внутрисемейной коммуникации. Психологическое содержание 

брачного соглашения. Основные виды брачных сценариев.  

Семья с маленьким ребенком. Подготовка семьи к рождению ребенка. Кризис первой 

беременности. Изменения в семье в связи с рождением ребенка. 

Зрелая семья. Психологические проблемы зрелого брака. Изменения отношений с детьми, с 

прародителями. Психология ревности. Супружеская измена, причины, варианты. 

Семья с взрослыми детьми. Реконструкция супружеских отношений. Особенности 

внутрисемейной коммуникации со взрослыми детьми.  

Роль прародителей (бабушек и дедушек) в системе семейных отношений. Особенности 

межличностных коммуникаций.    

Супружество в старости. Изменения в жизни семьи в связи с выходом на пенсию. Реакция на 

смерть супруга и проживание вдовства.  

 

Тема 5.  Специфика супружеских отношений 

Культура отношений и психологический климат в семье. Характеристика благоприятного и 

неблагоприятного климата в семье. Типы психологических отношений в семье.  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

9 

 

 

Уровни семейной совместимости: ценностно-ориентационное единство, функционально-ролевая 

согласованность, психофизиологическая совместимость темпераментов. 

Семейные проблемы и брачно-супружеские отношения. Семейные конфликты и их 

профилактика. Причины дисгармонии семейных отношений. Неудовлетворенность в браке и 

дисгармония семейных отношений.  

Психологический механизм возникновения «невротической семьи». Стили отношений Е.Т. 

Соколовой: сотрудничество, изоляция, соперничество, псевдосотрудничество. 

Психология интимных отношений. Последствия сексуальной революции на Западе в 1960-ые гг. 

Современная социальная ситуация.  

Типы сексуальных отношений в семье. Воспитание сексуальной культуры. Постоянство 

сексуальной жизни. Психофизиологические и гендерные особенности сексуального развития мужчин и 

женщин. Сексуальное одиночество. Отношение к добрачным связям подростков. 

Факторы, способствующие возникновению аномального сексуального развития. 

Причины сексуальной несовместимости и сексуальных расстройств. Психологические параметры 

семейной сексуальной адаптации. 

 

Тема 6. Проблемная семья 

Сущность понятия проблемная семья. Классификация проблемных семей.  

Особенности жизнедеятельности различных типов проблемных семей: семья с нарушением 

внутрисемейной коммуникации; семья в разводе; неполная семья; повторный брак; семья алкоголиков; 

семья с больным ребенком. 

Специфика взаимодействия родителей с детьми различных категорий: агрессивные дети; дети с 

девиантным поведением; тревожные дети; гиперактивные дети, дети с синдромом дромомании, 

соматически и (или) психически больные дети.  

Правовое регулирование семейных отношений. Законодательная база современной семьи: 

Конвенция о правах ребенка, Конституция РФ, Семейный кодекс РФ и другие отечественные 

законодательные акты, федеральные программы, характеризующие особенности семейной политики.   

 

Тема 7. Детско-родительские отношения 

Воспитание ребенка в семье: готовность молодых родителей к рождению ребенка, родительские 

установки, стили воспитания.  

Классификация стилей воспитания (Е.Г. Эйдемиллер): гиперпротекция, доминирующая 

гиперпротекция, потворствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение, жесткие 

взаимоотношения, повышенная моральная ответственность. 

Воспитание детей в разных типах семей. Влияние нарушений семейных отношений на 

психическое развитие детей. Родительские директивы. Отклонения в стиле родительского воспитания: 

предпочтение женских, мужских или детских качеств, расширение сферы родительских чувств, страх 

утраты ребенка, неразвитость родительских чувств, проекция собственных негативных качеств, 

внесение конфликта между супругами в сферу воспитания. Родительские директивы.  

Материнская депривация, ее виды и последствия. Типология отношений «мать-ребенок» (С. 

Броди): поддерживающее, разрешающее поведение, приспособление к потребностям ребенка; чувство 

долга и отсутствие интереса к ребенку; непоследовательное поведение. 

Психологические механизмы формирования ребенка-невротика. Классификация типов 

неадекватности: ребенок, заменяющий мужа; гиперопека и симбиоз; воспитательный контроль 

посредством лишения любви. 

Основные стратегии отношений с родителями: дополнительное поведение, защитное поведение.  

Механизм социально-психологического воспроизводства структуры семьи. Место ребенка в 

целостной структуре семейных отношений.  
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Тема 8. Работа социального работника с семьей 

Направления деятельности специалиста по социальной работе с семьей: диагностическое; 

коррекционное; профилактическое; просветительское.  

Работа с семьей по запросу и по показаниям.  

Индивидуальные и групповые формы, методы и методики работы с детьми, родителями и с 

семьей в целом как системой. Особенности диагностического интервью. Методы изучения 

родительских позиций и мотивов семейного воспитания: метод «Незаконченный рассказ», метод 

«Сочинение», метод «PARI», методика Рене Жиля и др.  

Сказкотерапия, куклотерапия как методы психосоциальной работы.  

 

Тема 9. Основы семейного консультирования 

Психологическое консультирование как форма работы с семьей. Специфика, принципы, 

структура семейного консультирования, феномены, возникающие в процессе работы.  

Этапы консультирования: установление контакта, сбор информации, определение целей 

консультирования, выработка альтернативных решений, обобщение.  

Характеристика основных направлений семейного консультирования: психодинамическая 

модель; поведенческая модель; системный подход (структурная школа; гештальт-подход; модель, 

построенная на опыте). 

Диагностические техники определения проблемного поля семьи. Схема психологического 

анализа семьи как системы.   

Методы диагностики семейных отношений: проективные тесты «Скульптура семьи», «Рисунок 

семьи», «Социограмма семьи», метод генограммы, метод «Семейное пространство» и др.   

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные потребности и психофизиологические возможности 

человека и их взаимосвязь с социальной активностью 

личности, структуру обслуживания с учетом природных и 

социальных факторов; 

- основные подходы к пониманию и описанию поведения 

человека в процессе формирования и удовлетворения 

потребностей в сфере социальной работы; 

- основные технологии консультативной работы с различными 

категориями населения; 

уметь: 

-оценивать психические, физиологические особенности 

человека, социальную значимость потребителей; 

- оценивать психологические особенности потребителей, 

клиентов сферы социальной работы; 

- выделять различные социальные, социально-педагогические 

и психологические проблемы, возникающие у клиентов; 

- основывать выбор технологий в соответствии с эффективной 

моделью теории и практики социальной работы, в том числе 

социальной помощи и социального обслуживания различных 

категорий клиентов; 

- учитывать специфику социального здоровья и 

социокультурного развития объекта психологической помощи; 

- использовать в своей работе объективные оценки социальных 

и социально-педагогических, и социально-психологических 

последствий принимаемых решений; 

- разрабатывать план мероприятий по социальной защите 

различных категорий клиентов в зависимости от типа 

проблемы и ресурсов клиентов, выделить основные 

направления психологической помощи;   

владеть: 

- навыками самостоятельного изучения и систематизации 

информации по оценке обстоятельств, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан; 

- способами практического применения знаний в области 

удовлетворения индивидуальных потребностей человека; 

- технологиями решения проблемы клиента путем привлечения 

соответствующих специалистов, мобилизации собственных 

сил, физических, психических и социальных ресурсов клиента; 

- навыками психологического консультирования. 

Текущий 

контроль 

- задачи кейса; 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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5. Якимова, Т.В. Психология семьи : учеб. и практ. для академ. бакалавриата / Т.В. Якимова. - М. : 

Юрайт, 2016. – 345 с. . - Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 
6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – вооружение студентов знаниями о теоретико-методологических, 

организационно-управленческих и прикладных особенностях социальной работы с семьей и детьми;  

содействие в приобретении студентами соответствующих профессиональных компетенций, умений и 

навыков, необходимых для применения полученных знаний в практике социальной работы с семьей.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная работа с семьей» относится к дисциплинам по выбору части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

дисциплин профессиональной подготовки.  

Для освоения дисциплины «Социальная работа с семьей» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля и модуля дисциплин 

профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 

 

способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.1. осуществляет сбор, 

обработку, обобщение 

информации, касающуюся 

трудной жизненной ситуации 

гражданина и методов ее 

преодоления 

знать:  

- основные технологии сбора и 

обобщения информации для работы с 

гражданином; 

- виды и формы социального   

обслуживания, меры социальной 

поддержки населения; 

- основные технологии для решения 

проблем гражданина; 

-  основы делопроизводства; 

- нормативно-правовые основы в 

социальной работе; 

уметь: 

- осуществлять сбор и обработку 

информации, относительно трудной 

жизненной ситуации гражданина; 

- выявлять и оценивать потребность 

гражданина в различных видах и 

формах социального обслуживания и  

социальной  поддержки; 

- выделять различные различные 

социальные, социально-педагогические 

и психологические проблемы, 

возникающие у клиентов; 

- использовать технологии в решении 

проблем граждан; 

- учитывать потенциал гражданина при 

разработке ИПП; 

- разрабатывать план мероприятий по 

социальной защите различных 

категорий клиентов в зависимости от 

типа проблемы и ресурсов клиентов, 

выделить основные направления 

социальной помощи; 

- оформлять документы, необходимые   

для принятия на социальное  

обслуживание; 

владеть:  

- технологиями решения проблемы 

клиента путем привлечения 

ПК-1.3. выявляет и оценивает 

потребность гражданина в 

различных видах и формах 

социального обслуживания и 

социальной поддержки 

ПК-1.5. консультирует 

граждан, обратившихся в 

систему социальной защиты 

населения, о возможностях и 

условиях предоставления им 

социального обслуживания и 

мер социальной поддержки 

ПК-1.7. обеспечивает 

эффективное взаимодействие 

с гражданами, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации 

ПК-3 способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку 

граждан с 

учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.2. организует оказание 

социально-бытовых, 

социально-медицинских, 

социально-психологических, 

социально-педагогических, 

социально-правовых, 

социально-экономических, 

социально-реабилитационных 

услуг, услуг по  социальному 

сопровождению граждан, а 

также мер социальной 

поддержки 

ПК-3.3. осуществляет 

посредничество между   

гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных 
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услуг или мер социальной 

поддержки, и различными 

специалистами 

(учреждениями) с целью 

представления интересов 

гражданина и решения его 

социальных проблем 

соответствующих специалистов, 

мобилизации собственных сил, 

физических, психических и социальных 

ресурсов клиента; 

- технологиями профилактической 

работы трудной жизненной ситуации; 

- способами практического применения 

правовых знаний в области оказания 

социальных услуг и мер социальной 

поддержки граждан 

ПК-3.4. реализует услуги по 

социальному сопровождению 

граждан в процессе 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг и оказания 

мер социальной поддержки 

ПК-3.5. организует 

профилактическую работу по 

предупреждению появления и 

(или) развития трудной 

жизненной ситуации граждан 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 10 8 2 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 94 64 30 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1. Современные теоретико-методологические 

подходы в социальной работе с семьей 
2 2 - 6 

2. Семья в системе социального сервиса: организация 

и содержание социальной работы с семьями в 

условиях специализированных служб 

2 2 - 6 

3. Основные формы жизнеустройства детей-сирот и 

технологии социального сопровождения 

приемных семей 

2 4 - 4 

4. Профилактика семейного насилия и социальная 

реабилитация лиц, переживших жестокое 

обращение в семье 

2 4 - 6 

5. Технологии помощи семьям с детьми, 

испытывающими трудности в социальной 

адаптации 

2 4 - 4 

6. Социальная работа с неполными семьями 2 4 - 4 

7. Социальная работа с молодыми семьями 2 2 - 6 

8. Социальная работа с детьми-инвалидами и их 

семьями 
2 4 - 6 

9. Специфика социальной работы с многодетными 

семьями 
2 4 - 6 

10. Формы и методы социальной работы с семьями, 

находящимися в ситуации развода 
2 4 - 6 

  20 34 - 54 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1. Современные теоретико-методологические 

подходы в социальной работе с семьей 
1 - - 6 

2. Семья в системе социального сервиса: организация 

и содержание социальной работы с семьями в 

условиях специализированных служб 

1 - - 6 

3. Основные формы жизнеустройства детей-сирот и 

технологии социального сопровождения 

приемных семей 

- 2 - 6 

4. Профилактика семейного насилия и социальная 

реабилитация лиц, переживших жестокое 

обращение в семье 

- - - 10 

5. Технологии помощи семьям с детьми, 

испытывающими трудности в социальной 

адаптации 

- -  10 

6. Социальная работа с неполными семьями 2 -  6 

7. Социальная работа с молодыми семьями - -  10 

8. Социальная работа с детьми-инвалидами и их 

семьями 
- 2  10 

  4 4 - 64 

6 семестр 

9. Специфика социальной работы с многодетными 

семьями 
- 2  10 

10. Формы и методы социальной работы с семьями, 

находящимися в ситуации развода 
- -  20 

  - 2 - 30 

4 6  94 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Современные теоретико-методологические подходы в социальной работе с семьей 

Основные теоретические подходы к изучению семьи: социологическое и социально- 

психологическое направления, системный подход. Классификация типичных социальных проблем, с 

которыми сталкиваются семьи в современном мире. Функции семьи как социального института, 

признаки нормально функционирующих и дисфункциональных семей. Семья как базовый институт 

социализации личности. Семейные нормы, традиции, ценности, роли, структурно-ролевая организация 

семьи. Социальная адаптация и дезадаптация семейной группы. Соотношение понятий 

дисфункциональная и  дезадаптированная  семья. Основные характеристики семьи как динамической 

системы.  Жизненный цикл современной семьи.   
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Тема 2. Семья в системе социального сервиса: организация и содержание социальной 

работы с семьями в условиях специализированных служб  
Организация системы социального сервиса по территориальному принципу. Типология и 

содержание деятельности учреждений системы социального сервиса, предоставляющих услуги семьям, 

находящихся в обстоятельствах, нарушающих их жизнедеятельность.    

Классификация семей, получающих услуги в системе социального сервиса. Социальная работа с 

различными категориями клиентов в условиях Центров социальной помощи семье и детям (ЦСПСД). 

Структура центра, специфика деятельности различных подразделений, функционал сотрудников.  

Планирование социальной работы с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации. 

Межведомственное взаимодействие ЦСПСД с профильными учреждениями и социальными службами.    

 

Тема 3. Основные формы жизнеустройства детей-сирот и технологии социального 

сопровождения приемных семей.  
Основные подходы в социальной работе с детьми, оставшимися без родительского попечения. 

Понятие социального сиротства. Профилактика антиобщественных форм семейной жизни, ведущих к 

социальному сиротству. Формы семейного жизнеустройства детей-сирот: усыновление, опека и 

попечительство, приемная семья. Социальное сопровождение детей в процессе семейного 

жизнеустройства. Психолого-социальные технологии подготовки усыновителей и приемных родителей. 

Психолого-социальная помощь ребенку в адаптации к жизни в новой семье.   

 

Тема 4. Профилактика семейного насилия и социальная реабилитация лиц, переживших 

жестокое обращение в семье  

Насилие в семье как социальная проблема. Виды семейного насилия, их основные последствия. 

Профилактика домашнего насилия в асоциальных семьях. Технологии кризисного вмешательства и 

реабилитации в ситуациях, связанных с семейным насилием. Особенности структурной организации и 

функционирования профильных служб для лиц, пострадавших от жестокого обращения в семье. Модель 

деятельности Кризисных центров и профильных подразделений ЦСПСД. Принципы составления 

программ реабилитации для детей и взрослых, переживших семейное насилие.  Специфика социальной 

работы с семьями взрослых и несовершеннолетних клиентов кризисных служб.  

  

Тема 5. Технологии помощи семьям с детьми, испытывающими трудности в социальной 

адаптации  

Технологии социальной диагностики нарушений жизнедеятельности семьи, семейный анамнез и 

диагноз, прогноз функционирования семейной системы.  Системная модель социальной терапии 

конфликтных семей. Методы генограммы, анализа семейных сценариев, циркулярного интервью, 

экологической карты. Гуманистическая модель социальной работы с семьями, воспитывающими детей, 

испытывающих трудности в социальной адаптации. Возможности использования в социальной работе 

творческих и игровых методов, направленных на   развитие адаптационного потенциала семьи.  

Социокультурная работа с семьями, имеющими низкий воспитательный потенциал.   

 

Тема 6. Социальная работа с неполными семьями 

Неполная семья как объект социальной работы: понятие, характеристика. Проблемы неполных 

семей. Характеристика детей из неполных семей как объекта социальной работы. Пути решения 

проблем неполных семей. Основные направления социальной работы с неполными семьями 

учреждений социальной сферы. Опыт деятельности общественных организаций и учреждений по 

оказанию различных видов помощи неполным семьям.  
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Тема 7. Социальная работа с молодыми семьями 

Молодая семья: понятие, характеристика. Положение молодой семьи в Российской Федерации. 

Проблема малодетности современной российской семьи и пути ее решения. Основные проблемы 

молодых семей. Материальное и финансовое состояние современной молодой семьи. Жилищные 

проблемы молодой семьи. Регистрируемые и нерегистрируемые браки. Цели и задачи государственной 

политики в отношении молодой семьи. Формирование законодательной и нормативной базы в 

отношении молодой семьи Содействие молодой семье как одно из направлений государственной 

молодежной политики. Основные направления социальной работы с молодыми семьями. Опыт решения 

социальных проблем молодых семей. Организация социальной работы с молодыми семьями.  

 

Тема 8. Социальная работа с детьми-инвалидами и их семьями 

Проблема детской инвалидности в России. Основные проблемы семьи, имеющей ребенка-

инвалида. 

Социальная защита детей-инвалидов в РФ. Основные документы мирового сообщества и 

российского законодательства по проблеме детской инвалидности. Льготы и преимущества, 

предоставляемые инвалидам и их семьям. 

Социальная работа с семьей ребенка-инвалида. Организации и учреждения, в которых родители 

могли бы получить требуемую помощь. 

 

Тема 9. Специфика социальной работы с многодетными семьями 

Многодетная семья: понятие, правовой статус, численность, проблемы. Меры социальной 

защиты, социальной поддержки и адресный характер социальной помощи данной категории семей с 

детьми. Организация социальной работы с многодетными семьями в органах социальной защиты 

населения и учреждениях социального обслуживания.  

 

Тема 10. Формы и методы социальной работы с семьями, находящимися в ситуации 

развода 
Развод в современном обществе. Причины возникновения супружеских конфликтов. Уровни 

возникновения супружеских конфликтов и стадии развода. Социальные технологии, применяемые в 

работе с семьями, находящимися в ситуации развода. Социальная работа с разводящимися семьями в 

Германии и Швеции. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные технологии сбора и обобщения информации для 

работы с гражданином; 

- виды и формы социального   обслуживания, меры 

социальной поддержки населения; 

- основные технологии для решения проблем гражданина; 

-  основы делопроизводства; 

- нормативно-правовые основы в социальной работе; 

уметь: 

- осуществлять сбор и обработку информации, относительно 

трудной жизненной ситуации гражданина; 

- выявлять и оценивать потребность гражданина в различных 

видах и формах социального обслуживания и  социальной  

поддержки; 

- выделять различные различные социальные, социально-

педагогические и психологические проблемы, возникающие у 

клиентов; 

- использовать технологии в решении проблем граждан; 

- учитывать потенциал гражданина при разработке ИПП; 

- разрабатывать план мероприятий по социальной защите 

различных категорий клиентов в зависимости от типа 

проблемы и ресурсов клиентов, выделить основные 

направления социальной помощи; 

- оформлять документы, необходимые   для принятия на 

социальное  обслуживание; 

владеть:  

- технологиями решения проблемы клиента путем 

привлечения соответствующих специалистов, мобилизации 

собственных сил, физических, психических и социальных 

ресурсов клиента; 

- технологиями профилактической работы трудной 

жизненной ситуации; 

- способами практического применения правовых знаний в 

области оказания социальных услуг и мер социальной 

поддержки граждан 

Текущий 

контроль 

- практические 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

 

- ситуационные 

задачи 

- реферат, 

- вопросы к 

зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Григорьева, И. А. Социальная работа с семьей : Учебное пособие для вузов / И. А. Григорьева. - 

2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 149 с. - (Высшее образование). - URL: 
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https://urait.ru/bcode/452801. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

2. Коряковцева, О. А. Технология социальной работы с семьей и детьми : Учебное пособие / О. А. 

Коряковцева. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 225 с. - URL: https://urait.ru/bcode/453658. 

- Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : 

электронный. 

3. Ростовская, Т. К. Семья в системе социальных институтов общества : Учебное пособие для вузов 

/ Т. К. Ростовская, О. В. Кучмаева. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 299 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/456282. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Торохтий, В. С. Социальная работа с семьей. Психолого-педагогическое обеспечение : Учебное 

пособие для вузов / В. С. Торохтий. - Москва : Юрайт, 2020. - 488 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/453278. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

5. Шульга, А. А. Социально-правовая защита детей : Учебное пособие для вузов / А. А. Шульга. - 2-

е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 192 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/456103. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

13 

 

 

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-

технологический 

выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и иных 

социальных групп в социальном обеспечении, социальной помощи и 

социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – приобретение углубленных знаний теоретических основ 

правового урегулирования общественных отношений, возникающих в связи с устройством 

недееспособных и не полностью дееспособных граждан под опеку и попечительство. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Деятельность органов опеки и попечительства» относится к дисциплинам по 

выбору обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Деятельность органов опеки и попечительства» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля, модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

Компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует 

знания научных теорий, 

концепций и актуальных 

подходов к организации 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основные нормативные правовые акты 

федерального и акты регионального уровня, 

определяющие основные направления 

государственной семейной политики в 

области устройства и воспитания детей, 

оставшихся без попечения родителей, 

составляющие основы социальной защиты 

населения и устройства совершеннолетних 

граждан, нуждающихся по возрасту и (или) 

состоянию здоровья в социальной заботе; 

уметь: 

- применить для решения практических 

ситуаций нормативные правовые акты, 

использовать информационно-правовые 

источники, а также ориентироваться в 

тенденциях судебной практики и практики 

органов опеки и попечительства; 

владеть: 

- способностью самостоятельно находить, 

оценивать и изучать изменения в 

законодательстве, связанные с опекой и 

попечительством; 

- способностью самостоятельного 

применения правовых норм, 

обеспечивающих профессиональную 

деятельность в области опеки и 

попечительства; 

- проводить диагностику трудной 

жизненной ситуации опекаемых, опекунов 

и попечителей, устанавливать ее 

обстоятельства ее возникновения; 

- навыками составления деловых 

документов (исковых заявлений, 

судебных решений, актов органов опеки и 

попечительства); 

- навыками консультирования населения по 

ПК-1 способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.3. выявляет и 

оценивает потребность 

гражданина в различных 

видах и формах 

социального 

обслуживания и 

социальной поддержки 

ПК-1.4. проводит 

диагностику трудной 

жизненной ситуации 

гражданина, 

устанавливает ее 

обстоятельства ее 

возникновения   

ПК-1.5. консультирует 

граждан, обратившихся в 

систему социальной 

защиты населения, о 

возможностях и условиях 

предоставления им 

социального 

обслуживания и мер 

социальной поддержки 

ПК-1.6. ведет 

необходимую 

документацию в 
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соответствии с 

современными 

стандартными 

требованиями  

законодательству, регулирующему 

отношения, связанные с опекой и 

попечительством, вытекающим из этого 

последствиям в гражданско-правовых 

отношениях, связанных с опекой и 

попечительством 

ПК-1.7. обеспечивает 

эффективное 

взаимодействие с 

гражданами, 

оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 36 18 18 

Семинары 36 18 18 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  зачет - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 16 8 8 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 124 64 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Общая характеристика опеки и попечительства 4 4 - 8 

2 Источники правового регулирования отношений 

по опеке и попечительству 
4 4 - 8 

3 Органы опеки и попечительства 4 2 - 6 

4 Возникновения и прекращения отношений по 

опеке и попечительству 
4 4 - 8 

5 Правовое положение опекунов и попечителей 2 4 - 6 

  18 18 - 36 

8 семестр 

6 Опека и попечительство над 

несовершеннолетними детьми 
4 4 - 8 

7 Опека и попечительство над совершеннолетними 

недееспособными и ограниченно дееспособными 

гражданами 

4 4 - 8 

8 Правовой режим имущества граждан, 

находящихся под опекой и попечительством 
4 2 - 6 

9 Юридическая ответственность за правонарушения 

в сфере опеки и попечительства 
4 4 - 8 

10 Государственная поддержка опеки и 

попечительства 
2 4 - 6 

  18 18 - 36 

  36 36 - 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Общая характеристика опеки и попечительства 2 - - 12 

2 Источники правового регулирования отношений 

по опеке и попечительству 

2 - - 12 

3 Органы опеки и попечительства - 2 - 12 

4 Возникновения и прекращения отношений по 

опеке и попечительству 

- 2 - 12 

5 Правовое положение опекунов и попечителей - - - 16 

  4 4 - 64 

9 семестр 

6 Опека и попечительство над 

несовершеннолетними детьми 
2 - - 12 

7 Опека и попечительство над совершеннолетними 

недееспособными и ограниченно дееспособными 

гражданами 

2 - - 12 

8 Правовой режим имущества граждан, 

находящихся под опекой и попечительством 
- - - 12 

9 Юридическая ответственность за правонарушения 

в сфере опеки и попечительства 
- 2 - 12 

10 Государственная поддержка опеки и 

попечительства 
- 2 - 12 

  4 4 - 60 

  8 8 - 124 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общая характеристика опеки и попечительства 

Опека и попечительство как социальный институт и вид социальной защиты населения. Понятие 

опеки и попечительства как формы устройства граждан, нуждающихся в особой социальной и правовой 

защите, как формы оказания правовой помощи таким гражданам, как института. Цели установления 

опеки и попечительства. Отличие опеки от попечительства. Правовая природа опеки и попечительства; 

виды правоотношений по опеке и попечительству. 

Виды опеки и попечительства (временная и постоянная; возмездная и безвозмездная; 

соопекунство (сопопечительство); опека (попечительство) по заявлению единственного родителя). 

Формы опеки и попечительства (патронат, приемная семья). Принципы правового регулирования опеки 

и попечительства. Отличие опеки и попечительства от смежных правовых институтов (усыновление, 

патронаж, доверительное управление имуществом). 
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Тема 2. Источники правового регулирования отношений по опеке и попечительству 

Становление и развитие правового регулирования опеки и попечительства. Положения об опеке 

и попечительстве в нормах римского частного права; в законодательстве об опеке и попечительстве 

России дореволюционного и советского периода; опыт правового регулирования опеки и 

попечительства в законодательстве зарубежных государств. 

Правовое регулирование опеки и попечительства в действующем законодательстве РФ. Нормы 

гражданского, семейного, административного и других отраслей законодательства РФ об опеке и 

попечительстве; ФЗ РФ «Об опеке и попечительстве»; регулирование опеки и попечительства 

законодательством РФ и субъектов РФ. 

Роль международно-правовых актов в регулировании отношений по опеке и попечительству. 

Европейская конвенция «О признании и исполнении решений относительно опеки над детьми и 

установлении опеки»; международные соглашения в области защиты прав детей, инвалидов, 

престарелых лиц и лиц с психическими расстройствами; сотрудничество стран СНГ в области 

регулирования опеки и попечительства. 

Коллизионное регулирование вопросов опеки и попечительства нормами действующего 

Российского законодательства. 

  

Тема 3. Органы опеки и попечительства 

Полномочия РФ и субъектов РФ в законодательном регулировании создания и деятельности 

органов опеки и попечительства. Понятие и задачи органов опеки и попечительства. Принципы 

деятельности органов опеки и попечительства. Структура органов опеки и попечительства (основные 

модели). 

Права и обязанности органов опеки и попечительства в отношении: 1) несовершеннолетних 

детей; 2) детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; 3) недееспособных граждан; 4) 

ограниченно дееспособных граждан; 5) имущества гражданина, признанного безвестно отсутствующим. 

Судебные полномочия органов опеки и попечительства. 

Участие органов опеки и попечительства в рассмотрении судами споров, связанных с 

воспитанием детей: разрешение разногласий между родителями; защита прав других родственников на 

общение с детьми; предъявление исков о лишении и ограничении родительских прав и др. Роль органов 

опеки и попечительства при исполнении судебных решений. 

Основания и порядок осуществления полномочий по выявлению лиц, нуждающимися в 

установлении над ними опеки или попечительства, по подбору и подготовке граждан, выразивших 

желание принять на воспитание ребенка образовательными организациями, медицинскими 

организациями, организациями, оказывающими социальные услуги и иными организациями, в том 

числе для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Тема 4. Возникновения и прекращения отношений по опеке и попечительству 

Основания и порядок установления опеки и попечительства; подбор опекунов и попечителей; 

основные требования, предъявляемые к кандидатуре опекуна и попечителя. Договор об осуществлении 

опеки и попечительства: понятие, субъекты, содержание, отраслевая принадлежность. 

Основания, порядок и правовые последствия прекращения опеки и попечительства. 

«Автоматическое» прекращение опеки и попечительства; освобождение и отстранение опекунов и 

попечителей от исполнения обязанностей. 

Правовые последствия прекращения опеки и попечительства. 
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Тема 5. Правовое положение опекунов и попечителей 

Сходство и различие в правовом положении опекунов и попечителей. Возмездное и 

безвозмездное исполнение опекунами и попечителями своих полномочий. Виды источников, за счет 

которых осуществляется выплата вознаграждения опекунам и попечителям. 

Права опекунов и попечителей в уголовном процессе при привлечении подопечного к уголовной 

ответственности. Особенности участия опекунов и попечителей в гражданском судопроизводстве; их 

правовое положение по различным категориям гражданских дел. 

Права и обязанности опекунов и попечителей по воспитанию несовершеннолетних детей, в 

области образования, медицинского и социального обеспечения подопечных и пр. Обзор нормативных 

правовых актов. 

 

Тема 6. Опека и попечительство над несовершеннолетними детьми 

Опека и попечительство как форма устройства детей на воспитание в семью. Деятельность 

органов опеки и попечительстве по выявлению, учету и устройству детей, оставшихся без попечения 

родителей; соотношение деятельности органов опеки и попечительства с региональными и 

федеральным операторами Государственного банка данных о детях, оставшихся без попечения 

родителей, и о лицах, желающих принять ребёнка на воспитание в свою семью. 

Особенности установления опеки и попечительства над несовершеннолетними детьми; учет 

мнения ребенка при выборе кандидатуры опекуна и попечителя. Права и обязанности опекунов и 

попечителей; соотношение их прав и обязанностей с правами и обязанностями родителей по 

воспитанию детей. 

Контроль за исполнением опекунами и попечителями своих обязанностей. Права 

несовершеннолетних детей, находящихся под опекой и попечительством. 

 

Тема 7. Опека и попечительство над совершеннолетними недееспособными и ограниченно 

дееспособными гражданами 

Опека над совершеннолетними недееспособными гражданами: основания и порядок признания 

гражданина недееспособным. Опекун недееспособного гражданина: права и обязанности. 

Попечительство над совершеннолетними ограниченно дееспособными гражданами: основания и 

порядок признания гражданина ограниченно дееспособным. Попечитель ограниченно дееспособного 

гражданина: права и обязанности. 

 

Тема 8. Правовой режим имущества граждан, находящихся под опекой и попечительством 

Имущественные права подопечных: понятие, виды. Права и обязанности опекунов и попечителей 

по распоряжению имуществом подопечных (сделки, которые могут быть совершены опекунами и 

попечителями в интересах подопечных; сделки, для совершения которых требуется согласие опекунов и 

попечителей; сделки, которые могут быть совершены только с согласия органов опеки и 

попечительства). 

Полномочия органов опеки и попечительства в области охраны имущественных прав 

подопечных лиц. Контроль органов опеки и попечительства за расходованием движимым и 

недвижимым имуществом лиц, находящихся под опекой и попечительством. 

Доверительное управление имуществом: назначение доверительного управляющего; договор 

доверительного управления имуществом (основания и порядок заключения договора, стороны договора, 

предмет договора, содержание договора, права и обязанности сторон); прекращение доверительного 

управления имуществом. 
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Тема 9. Юридическая ответственность за правонарушения в сфере опеки и попечительства 

Виды юридической ответственности опекунов и попечителей за нарушения личных 

неимущественных и имущественных прав несовершеннолетних, недееспособных и ограниченно 

дееспособных совершеннолетних подопечных. Ответственность опекунов и попечителей за вред, 

причиненный здоровью и (или) имуществу подопечного. 

Ответственность органов опеки и попечительства. 

 

Тема 10. Государственная поддержка опеки и попечительства 

Формы государственной поддержки опеки и попечительства. Право подопечных, опекунов и 

попечителей на получение пособий и иных доплат. 

Законодательство субъектов РФ в области установления дополнительных форм государственной 

поддержки опеки и попечительства. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-8

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные нормативные правовые акты федерального и 

акты регионального уровня, определяющие основные 

направления государственной семейной политики в области 

устройства и воспитания детей, оставшихся без попечения 

родителей, составляющие основы социальной защиты 

населения и устройства совершеннолетних граждан, 

нуждающихся по возрасту и (или) состоянию здоровья в 

социальной заботе; 

уметь: 

- применить для решения практических ситуаций 

нормативные правовые акты, использовать информационно-

правовые источники, а также ориентироваться в тенденциях 

судебной практики и практики органов опеки и 

попечительства; 

владеть: 

- способностью самостоятельно находить, оценивать и 

изучать изменения в законодательстве, связанные с опекой и 

попечительством; 

- способностью самостоятельного применения правовых 

норм, обеспечивающих профессиональную деятельность в 

области опеки и попечительства; 

- проводить диагностику трудной жизненной ситуации 

опекаемых, опекунов и попечителей, устанавливать ее 

обстоятельства ее возникновения; 

- навыками составления деловых документов (исковых 

заявлений, 

судебных решений, актов органов опеки и попечительства); 

- навыками консультирования населения по 

законодательству, регулирующему отношения, связанные с 

опекой и попечительством, вытекающим из этого 

последствиям в гражданско-правовых отношениях, 

связанных с опекой и попечительством 

Текущий 

контроль 

- практические 

задачи, 

- реферат 

-тест 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к зачету 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Мартынова, Е. В. Опека и попечительство : учебное пособие / Е. В. Мартынова. - Ростов-на-

Дону|Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. - 95 с. - Текст : непосредственный. 

2. Петурова, Н. Н. Современное состояние законодательства об опеке и попечительстве в Европе: 

сравнительно-правовой очерк : монография / Н. Н. Петурова. - Москва : Статут, 2018. - 240 с. - Текст : 

непосредственный. 
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3. Шульга, А. А. Социально-правовая защита детей : Учебное пособие для вузов / А. А. Шульга. - 2-е 

изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 192 с. – Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний, умений, навыков в 

области управления системы социальной защиты детства. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Управление системой социальной защиты детства» относится к дисциплинам по 

выбору обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Управление системой социальной защиты детства» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля, модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

Компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует 

знания научных теорий, 

концепций и актуальных 

подходов к организации 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- сущность понятия социальной защиты 

детства; 

- современные представления о социальной 

защите детства; 

- строение системы управления социальной 

защитой детства, его компоненты; 

- характеристики и свойства социальной 

защиты детства; 

- формы и способы социальной защиты 

детства; 

- основные представления о субъектах и 

объектах социальной защиты детства; 

- опыт социальной защиты детства в 

современной России; 

- законодательные и нормативные акты в 

сфере защиты и охраны детства; 

уметь: 

- организовывать работу по правовому 

просвещению педагогов, детей, родителей; 

- выстраивать отношения с социальными 

партнерами в соответствии с 

законодательными правилами и нормами 

для решения актуальных задач в области 

социальной защиты детства; 

владеть: 

-концептуальными основами и 

теоретическим аппаратом в области 

социальной защиты детства; 

- навыками использования законодательных 

и других нормативных правовых актов 

федерального и регионального уровней для 

предоставления социальных услуг, 

социального обеспечения, мер социальной 

помощи и к правовому регулированию 

социальной защиты граждан. 

ПК-1 способен 

выявлять 

граждан, 

оказавшихся в 

трудной 

жизненной  

ситуации 

ПК-1.3. выявляет и 

оценивает потребность 

гражданина в различных 

видах и формах 

социального 

обслуживания и 

социальной поддержки 

ПК-1.4. проводит 

диагностику трудной 

жизненной ситуации 

гражданина, 

устанавливает ее 

обстоятельства ее 

возникновения   

ПК-1.5. консультирует 

граждан, обратившихся в 

систему социальной 

защиты населения, о 

возможностях и условиях 

предоставления им 

социального 

обслуживания и мер 

социальной поддержки 

ПК-1.6. ведет 

необходимую 

документацию в 
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соответствии с 

современными 

стандартными 

требованиями  

ПК-1.7. обеспечивает 

эффективное 

взаимодействие с 

гражданами, 

оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 36 18 18 

Семинары 36 18 18 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  зачет - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 16 8 8 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 124 64 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Становление и развитие международно-правового 

регулирования прав ребенка 
8 10 - 18 

2 Система защиты прав ребенка 10 8 - 18 

  18 18 - 36 

8 семестр 

3 Механизм международного контроля за 

соблюдением прав ребенка. 
6 6 - 9 

4 Комитет по правам ребенка. Независимые 

институты по защите прав детей. 
4 4 - 9 

5 Международные акты и договоры по защите прав 

несовершеннолетних 
4 4 - 9 

6 Лица, ответственные за защиту прав 

несовершеннолетних 
4 4 - 9 

  18 18 - 36 

36 36 - 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Становление и развитие международно-правового 

регулирования прав ребенка 
2 2 - 32 

2 Система защиты прав ребенка 2 2 - 32 

  4 4 - 64 

9 семестр 

3 Механизм международного контроля за 

соблюдением прав ребенка. 
1 1 - 15 

4 Комитет по правам ребенка. Независимые 

институты по защите прав детей. 
1 1 - 15 

5 Международные акты и договоры по защите прав 

несовершеннолетних 
1 1 - 15 

6 Лица, ответственные за защиту прав 

несовершеннолетних 1 1 - 15 

  4 4 - 60 

8 8 - 124 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Становление и развитие международно-правового регулирования прав ребенка 

Роль Лиги Наций в регламентации прав и свобод ребенка. Устав ООН как правовая основа 

формирования механизма международной защиты прав ребенка. Развитие международного 

сотрудничества в области защиты прав ребенка (на примере стран).  

 

Тема 2. Система прав ребенка 
Определение понятия «ребенок» в международном праве. Специальные принципы 

международной защиты прав ребенка: не дискриминации, наилучшего обеспечения интересов ребенка, 

специальной правовой защиты, обеспечения государством выживания и здорового развития ребенка. 

Классификация прав ребенка, содержащихся в Конвенции о правах ребенка 1989 г. 

Классификация прав ребенка, содержащихся в законодательстве РФ. 

Понятие и цели защиты прав несовершеннолетних. Аспекты защиты прав несовершеннолетних. 

Принципы защиты прав несовершеннолетних. Способы защиты прав несовершеннолетних.  

 

Тема 3. Механизм международного контроля за соблюдением прав ребенка 

Международно-правовые имплементационные механизмы; а) универсальные контрольные 

механизмы; б) контрольные органы и процедуры, учрежденные в рамках ООН; в) конвенционные 

контрольные механизмы; г) контрольные механизмы, непосредственно защищающие права ребенка. 
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Тема 4. Комитет по правам ребенка. Независимые институты по защите прав детей 
Тематические процедуры, непосредственно касающиеся защиты прав детей. Региональные 

контрольные механизмы. Национальные органы по защите прав детей.  

Институт, уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка. 

Институт Уполномоченного по правам ребенка в субъектах РФ.  

Аспекты защиты прав несовершеннолетних. Цели государственной политики в области защиты 

прав несовершеннолетних. Минимальные государственные социальные стандарты, как основные 

показатели жизни детей. Судебная защита прав несовершеннолетних. Самозащита прав 

несовершеннолетних. 

 

Тема 5. Международные акты и договоры по защите прав несовершеннолетних 

Общая характеристика международного законодательства в области защиты прав 

несовершеннолетних. Классификация международных документов в области прав ребенка: 

универсальные международные документы по правам человека, содержащие положения, касающиеся 

прав детей; международные соглашения, специально регулирующие права ребенка. Региональные 

соглашения по правам ребенка. 

 

Тема 6. Лица, ответственные за защиту прав несовершеннолетних 

Семейно-правовая ответственность родителей. Гражданская ответственность законных 

представителей. Административная ответственность законных представителей. Уголовная 

ответственность законных представителей. Понятие законных представителей несовершеннолетних. 

Родители, как законные представители несовершеннолетних. Усыновители, опекуны (попечители), 

приемные родители, как законные представители несовершеннолетних, оставшихся без попечения 

родителей. Медицинские, образовательные, лечебные учреждения, учреждения социальной защиты, как 

законные представители детей, находящихся в них. Органы опеки и попечительства, их права и 

обязанности по защите прав несовершеннолетних. Деятельность органов прокуратуры по надзору за 

соблюдением законодательства в области защиты прав несовершеннолетних. Основания представления 

и защиты прав несовершеннолетних законными представителями. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-8

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- сущность понятия социальной защиты детства; 

- современные представления о социальной защите детства; 

- строение системы управления социальной защитой детства, 

его компоненты; 

- характеристики и свойства социальной защиты детства; 

- формы и способы социальной защиты детства; 

- основные представления о субъектах и объектах 

социальной защиты детства; 

- опыт социальной защиты детства в современной России; 

- законодательные и нормативные акты в сфере защиты и 

охраны детства; 

уметь: 

- организовывать работу по правовому просвещению 

педагогов, детей, родителей; 

- выстраивать отношения с социальными партнерами в 

соответствии с законодательными правилами и нормами для 

решения актуальных задач в области социальной защиты 

детства; 

владеть: 

-концептуальными основами и теоретическим аппаратом в 

области социальной защиты детства; 

- навыками использования законодательных и других 

нормативных правовых актов федерального и регионального 

уровней для предоставления социальных услуг, социального 

обеспечения, мер социальной помощи и к правовому 

регулированию социальной защиты граждан. 

Текущий 

контроль 

- решение задач, 

сформулированных 

преподавателем, 

- контрольная работа 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к зачету 

- вопросу к зачету с 

оценкой 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Мартынова, Е. В. Опека и попечительство : учебное пособие / Е. В. Мартынова. - Ростов-на-

Дону|Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. - 95 с. - Текст : непосредственный. 

2. Петурова, Н. Н. Современное состояние законодательства об опеке и попечительстве в Европе: 

сравнительно-правовой очерк : монография / Н. Н. Петурова. - Москва : Статут, 2018. - 240 с. - Текст : 

непосредственный. 

3. Шульга, А. А. Социально-правовая защита детей : Учебное пособие для вузов / А. А. Шульга. - 2-е 

изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 192 с. – Текст : непосредственный. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение теоретических и прикладных аспектов организации 

социального обслуживания населения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Система социального обслуживания населения» относится к дисциплинам по 

выбору обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Система социального обслуживания населения» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного 

модуля и модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения 

по дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на основе 

анализа и 

обобщения 

профессиональной 

информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания научных 

теорий, концепций и актуальных подходов 

к организации профессиональной 

деятельности 

знать:  

 научные концепции и 

актуальные подходы к 

организации 

деятельности системы 

социального 

обслуживания 

населения; 

методы, приемы и 

технологии 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социального 

обслуживания 

населения; 

 технологии, виды и 

формы социального 

обслуживания 

населения; 

уметь: 

 выбирать и 

обосновывать 

технологии, виды и 

формы социального 

обслуживания в 

зависимости от 

конкретной ситуации; 

 реализовывать услуги 

по социальному 

сопровождению граждан 

ОПК-4  

 

способен к 

использованию, 

контролю и оценке 

методов и приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

сфере социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание методов, 

приемов и технологий осуществления 

профессиональной деятельности в сфере 

социальной работы 

ОПК-4.2.демонстрирует умение выбирать 

методы, приемы и технологии 

осуществления профессиональной 

деятельности исходя из анализа 

проблемной ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности с учетом 

этических принципов и правовых норм 

профессиональной деятельности в области 

социальной работы 

ОПК-4.4. владеет навыками сбора и 

анализа информации, необходимой для 

контроля и оценки осуществления 

профессиональной деятельности в сфере 

социальной работы 
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ПК -2 

 

способен 

определять объем, 

виды и формы 

социального  

обслуживания и 

меры социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

трудной  

жизненной 

ситуации 

ПК-2.1. выбирает и обосновывает 

технологии, виды и формы социального 

обслуживания, меры социальной 

поддержки, необходимые для достижения 

конкретной цели 

в процессе реализации 

индивидуальной 

программы 

предоставления 

социальных услуг; 

 разрабатывать 

предложения по 

рационализации и 

модернизации 

технологий социального 

обслуживания в 

учреждениях 

социального 

обслуживания населения 

на индивидуальном и 

групповом уровнях; 

владеть: 

- методами, приемами и 

технологиями 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы; 

- технологией 

социального 

сопровождения граждан 

в процессе реализации 

индивидуальной 

программы 

предоставления 

социальных услуг и 

оказания мер социальной 

поддержки 

ПК-3  

 

способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку граждан 

с учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.1. оформляет документы, 

необходимые для принятия граждан на 

социальное обслуживание или оказания 

мер социальной поддержки  

ПК-3.3. осуществляет посредничество 

между гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных услуг или 

мер социальной поддержки, и различными 

специалистами (учреждениями) с целью 

представления интересов гражданина и 

решения его социальных проблем 

ПК-3.6. использует основы правовых 

знаний в сфере оказания социальных услуг 

и мер социальной поддержки 

ПК-3.7. использует инновационные 

технологии социального обслуживания 

населения с учетом индивидуальных 

особенностей получателей социальных 

услуг 

ПК-4  

 

способен 

осуществлять 

контроль качества 

и эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.4. представляет результаты 

профессиональной деятельности в виде 

качественных и количественных данных 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 72 72 

 Лекции 36 36 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 72 72 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 16 8 8 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 124 64 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 Общая характеристика социального обслуживания 

населения 
6 6 - 12 

2 Законодательные и нормативные основы 

социального обслуживания 
6 6 - 12 

3 Организация социального обслуживания 

населения на региональном уровне 
6 6 - 12 

4 Стационарное обслуживание населения в 

Курганской области. 
6 6 - 12 

5 Нестационарное социальное обслуживание 

населения в Курганской области 
6 6 - 12 

6 Опыт деятельности учреждений социального 

обслуживания Курганской области 
6 6 - 12 

 36 36 - 72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Общая характеристика социального обслуживания 

населения 
2 2 - 20 

2 Законодательные и нормативные основы 

социального обслуживания 
- - - 24 

3 Организация социального обслуживания 

населения на региональном уровне 
2 2 - 20 

 4 4 - 64 

8 семестр 

4 Стационарное обслуживание населения в 

Курганской области. 
2 1 - 20 

5 Нестационарное социальное обслуживание 

населения в Курганской области 
2 1 - 20 

6 Опыт деятельности учреждений социального 

обслуживания Курганской области 
- 2 - 20 

 4 4 - 60 

8 8 - 124 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1.Общая характеристика социального обслуживания населения  

Общая характеристика системы социального обслуживания как одного из элементов общефедеральной 

системы социального обеспечения. Понятие и виды социального обслуживания. Общие принципы 

организации социального обслуживания. Государственные и социальные услуги: общее и различное 

 

Тема 2. Законодательные и нормативные основы социального обслуживания  

Формирование законодательной базы в области социального обслуживания населения. 

Федеральный закон   об основах социального облуживания населения.   Федеральные нормативные акты, 

регулирующие деятельность учреждений социального обслуживания различных типов. Особенности 

функционирования различных типов учреждений социального обслуживания. Виды социальных услуг, 

порядок и условия их предоставления. Основы ведомственной статистики.   

  

Тема 3. Организация социального обслуживания населения на региональном уровне  

Теоретические основы регионального моделирования социального обслуживания населения. 

Законодательные основы деятельности учреждений социального обслуживания на региональном 

уровне. Инфраструктура учреждений в Курганской области.  Специфика организации работы различных 

типов учреждений.  

 

Тема 4. Стационарное обслуживание населения в Курганской области. 

Дома-интернаты для престарелых и инвалидов в системе   

социального обслуживания. Геронтологические центры. Подсобные хозяйства и лечебно-

трудовые мастерские домов-интернатов. Психоневрологические интернаты для взрослых и детей   

в структуре стационарных учреждений. Стационарные учреждения для детей с глубокой 

умственной отсталостью. Детские дома-интернаты. 

 

Тема 5. Нестационарное социальное обслуживание населения в Курганской области  

Формирование и становление модели социального обслуживания населения. Современное 

состояние социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов. Социальное 

обслуживание семьи и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 

Тема 6. Опыт деятельности учреждений социального обслуживания Курганской области  

Государственное бюджетное учреждение «Геронтологический центр «Спутник».  

Государственное бюджетное учреждение «Центр социального обслуживания граждан пожилого 

возраста и инвалидов по городу Кургану». Государственное бюджетное учреждение «Курганский центр 

социальной помощи семье и детям». Государственное бюджетное учреждение «Курганский 

реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями». 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

8 

 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
,8

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

9 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

 научные концепции и актуальные подходы к 

организации деятельности системы социального 

обслуживания населения; 

методы, приемы и технологии осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социального 

обслуживания населения; 

 технологии, виды и формы социального обслуживания 

населения; 

уметь: 

 выбирать и обосновывать технологии, виды и формы 

социального обслуживания в зависимости от 

конкретной ситуации; 

 реализовывать услуги по социальному 

сопровождению граждан в процессе реализации 

индивидуальной программы предоставления 

социальных услуг; 

 разрабатывать предложения по рационализации и 

модернизации технологий социального обслуживания в 

учреждениях социального обслуживания населения на 

индивидуальном и групповом уровнях; 

владеть: 

- методами, приемами и технологиями осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социальной 

работы; 

- технологией социального сопровождения граждан в 

процессе реализации индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг и оказания мер 

социальной поддержки 

Текущий 

контроль 

- практическое задание 

- тест 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

   

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Воронцова, М. В.     Социальная защита и социальное обслуживание населения : Учебник для 

вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров. - Москва : Юрайт, 2020. - 330 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/462502. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

2. Маргулян, Я. А. Основы социального государства : Учебное пособие для вузов / Я. А. Маргулян. - 

2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 178 с. - (Высшее образование). - URL: 
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https://urait.ru/bcode/451758. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

3. Мозговая, Е. И. Теория и методика социальной работы : учебное пособие / Е. И. Мозговая, Д. А. 

Кулабухов. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 97 с. : ил., табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596028http://doi.org/10.23681/596028. - Текст : электронный.  

4. Нагорнова, А. Ю. Теория и технология социальной работы с пожилыми людьми : Учебное пособие 

для вузов / А. Ю. Нагорнова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 133 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/453794. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

5. Приступа, Е. Н. Технология социальной работы : Учебник и практикум для вузов / Е. Н. Приступа, 

О. Г. Прохорова [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 463 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/450469. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

6. Технологии социальной работы с лицами из групп риска : учебное пособие / А. А. Карпенко [и 

др.]. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 209 с. : табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599356http://doi.org/10.23681/599356.. - Текст : электронный.  

7. Технология социальной работы : учебник / Е. И. Холостова [и др.]. - 4-е изд., стер. - Москва : 

Дашков и К°, 2020. - 478 с. - (Учебные издания для бакалавров). - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573159. - Текст : электронный. 

8. Холостова, Е. И. Зарубежный опыт социальной работы : учебное пособие / Е. И. Холостова, А. Н. 

Дашкина, И. В. Малофеев. - 2-е изд., стер. - Москва : Дашков и К°, 2019. - 365 с. : ил. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=112218. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов целостное представление о сущности 

и направлениях развития социальной защиты населения в России и за рубежом. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Система социальной защиты населения» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль дисциплин профессиональной 

подготовки.  

Для освоения дисциплины «Система социальной защиты населения» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля и 

модуля дисциплин профессиональной подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на основе 

анализа и 

обобщения 

профессиональной 

информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. демонстрирует знания научных 

теорий, концепций и актуальных 

подходов к организации 

профессиональной деятельности 

знать:  

 методы, приемы и 

технологии 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социального защиты 

населения; 

- технологии, формы и 

методы работы при 

предоставлении 

социальных услуг, 

социального 

сопровождения, 

социальной поддержки и 

государственной 

социальной помощи;  

уметь:  

- анализировать 

проблемную ситуацию 

клиента и осуществлять 

подбор методов, приемов 

и технологий 

профессиональной 

деятельности; 

- применять современные 

технологии социальной 

работы, направленные на 

обеспечение прав 

человека в сфере 

социальной защиты; 

- оформлять 

документацию, 

необходимую для 

предоставления мер 

социальной защиты; 

- применять 

законодательные и другие 

нормативные правовые 

акты федерального и 

регионального уровней 

ОПК-4  

 

способен к 

использованию, 

контролю и оценке 

методов и приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

сфере социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание методов, 

приемов и технологий осуществления 

профессиональной деятельности в сфере 

социальной работы 

ОПК-4.2.демонстрирует умение выбирать 

методы, приемы и технологии 

осуществления профессиональной 

деятельности исходя из анализа 

проблемной ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности с учетом 

этических принципов и правовых норм 

профессиональной деятельности в 

области социальной работы 

ОПК-4.4. владеет навыками сбора и 

анализа информации, необходимой для 

контроля и оценки осуществления 

профессиональной деятельности в сфере 

социальной работы 

ПК -2 

 

способен 

определять объем, 

виды и формы 

социального  

обслуживания и 

меры социальной 

поддержки 

 граждан, 

оказавшихся в 

ПК-2.1. выбирает и обосновывает 

технологии, виды и формы социального 

обслуживания, меры социальной 

поддержки, необходимые для 

достижения конкретной цели 
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трудной  

жизненной 

ситуации 

для предоставления 

социальных услуг, 

социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 

государственной 

социальной помощи; 

- применять современные 

технологии социальной 

работы, направленные на 

обеспечение прав 

человека в сфере 

социальной защиты; 

владеть: 

- системным мышлением 

в практике социальной 

защиты населения; 

оценкой качества 

социальной услуги; 

- способностью к 

реализации 

межведомственного 

взаимодействия и 

координации 

деятельности 

специалистов организаций 

социальной защиты 

населения 

ПК-3  

 

способен 

организовать 

социальное 

обслуживание и 

социальную  

поддержку граждан 

с учетом их 

индивидуальной  

потребности 

ПК-3.1. оформляет документы, 

необходимые для принятия граждан на 

социальное обслуживание или оказания 

мер социальной поддержки  

ПК-3.3. осуществляет посредничество 

между гражданином, нуждающимся в 

предоставлении социальных услуг или 

мер социальной поддержки, и 

различными специалистами 

(учреждениями) с целью представления 

интересов гражданина и решения его 

социальных проблем 

ПК-3.6. использует основы правовых 

знаний в сфере оказания социальных 

услуг и мер социальной поддержки 

ПК-3.7. использует инновационные 

технологии социального обслуживания 

населения с учетом индивидуальных 

особенностей получателей социальных 

услуг 

ПК-4  

 

способен 

осуществлять 

контроль качества 

и эффективности 

социального  

обслуживания 

граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.4. представляет результаты 

профессиональной деятельности в виде 

качественных и количественных данных 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 72 72 

 Лекции 36 36 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 72 72 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 16 8 8 

 Лекции 8 4 4 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 124 64 60 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 Сущность социальной защиты населения 4 4 - 8 

2 Функции и принципы системы социальной 

защиты населения 
4 4 - 8 

3 Формы социальной защиты населения в РФ 4 4 - 8 

4 Пенсионное обеспечение в РФ 4 4 - 8 

5 Обеспечение социальными пособиями 4 4 - 8 

6 Пособия по безработице и иные пособия 4 4 - 8 

7 Компенсационные выплаты 4 4  8 

8 Страхование как организационно-правовая форма 

социальной защиты населения России 
4 4  8 

9 Система социальной защиты населения за 

рубежом 
4 4  8 

 36 36 - 72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Сущность социальной защиты населения 2 - - 12 

2 Функции и принципы системы социальной 

защиты населения 
- 2 - 14 

3 Формы социальной защиты населения в РФ 2 - - 12 

4 Пенсионное обеспечение в РФ - -  14 

5 Обеспечение социальными пособиями - 2  12 

 4 4 - 64 

8 семестр 

6 Пособия по безработице и иные пособия 2 1 - 12 

7 Компенсационные выплаты - 1 - 12 

8 Страхование как организационно-правовая форма 

социальной защиты населения России 
2 - - 12 

9 Система социальной защиты населения за 

рубежом 
- 2  24 

 4 4 - 60 

8 8 - 124 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Сущность социальной защиты населения 
Подходы к определению понятия «социальная защита населения». Сходства и различия в 

трактовке понятия «социальная защита населения». Виды социальных рисков и особенности их 

компенсации Классификационные признаки, характеризующие различия в определениях социальной 

защиты населения. Виды социальной защиты населения. Объекты и субъекты социальной защиты 

населения России. Соотношение понятий «социальная защита», «социальная помощь», «социальная 

поддержка». 

 

Тема 2. Функции и принципы системы социальной защиты населения 
Профилактически-предупредительная функция социальной защиты. Экономическая функция 

социальной защиты. Социально-реабилитационная функция социальной защиты. Политическая 

функция социальной защиты. Уровни проявления гуманизма в системе социальной защиты 

населения России. Принципы системности и комплексности; принцип превентивных мер по 

социальной защите. Адресность. Трудности реализации принципа адресности в социальной защите 

населения и пути их решения. Принцип адаптивности. Многосубъектность, доступность и 

бесплатность информации, принцип всеобщности. 

 

Тема 3. Формы социальной защиты населения в РФ 
Виды форм социальной защиты населения. Личная материальная самозащита; общественная 

благотворительность; обязательное социальное страхование; государственное социальное 

обеспечение и помощь; фирменные (предприятий) системы социальной защиты. Социальное 

обеспечение. Виды групп общественных отношений по социальному обеспечению граждан. 

Признаки социального обеспечения. Функции социального обеспечения граждан. Формы 

социального обеспечения граждан. 

 

Тема 4. Пенсионное обеспечение в РФ 
Система законодательных актов, действующая в системе пенсионного обеспечения. 

Пенсионное обеспечение. Пенсия. Виды пенсий в РФ. Особенности назначения и выплат трудовых 

пенсий в РФ. Пенсия по государственному пенсионному обеспечению. Особенности назначения и 

выплат пенсий по государственному обеспечению в РФ. Перечень документов, которые необходимо 

предоставить в территориальный орган ПФР в зависимости от вида оформляемой пенсии 

 

Тема 5. Обеспечение социальными пособиями 
Сущность понятия «пособия». Основания для классификации социальных пособий. Виды 

социальных пособий. Пособия гражданам, имеющим детей. Единовременное пособие женщинам, 

вставшим на учет в медицинских учреждениях в ранние сроки беременности. Единовременное 

пособие при рождении ребенка. Ежемесячное пособие по уходу за ребенком. Ежемесячное пособие 

на ребенка. Единовременное пособие при передаче ребенка на воспитание в семью. Единовременное 

пособие беременной жене военнослужащего, проходящего военную службу по призыву. 

Ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, проходящего военную службу по призыву. 

Правила назначения и выплаты государственных пособий гражданам, имеющим детей. 

  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

8 

 

 

 

Тема 6. Пособия по безработице и иные пособия 
Порядок регистрации безработных граждан. Схема начисления размера пособия по 

безработице. Пособие по временной нетрудоспособности. Процедура расчета пособия по временной 

нетрудоспособности. Правила назначения и выплаты государственных пособий. 

 

Тема 7. Компенсационные выплаты 
Категории населения, которым предоставляются выплаты. Порядок назначения и выплаты 

ежемесячных компенсационных выплат. Ежемесячные компенсационные выплаты. Компенсация за 

содержание ребенка в образовательных организациях, реализующих основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования. 

 

Тема 8. Страхование как организационно-правовая форма социальной защиты 

населения России 
Функции и принципы страхования. Принципы добровольного страхования. Принципы 

обязательного страхования. Нормативно-правовая основа социального страхования. Система 

социального страхования. Объекты обязательного социального страхования. Обязательное 

социальное страхование. Субъекты обязательного социального страхования. Виды страхового 

обеспечения по обязательному социальному страхованию. Виды социальных рисков по 

обязательному социальному страхованию. 

 

Тема 9. Система социальной защиты населения за рубежом 

Современное состояние социальной защиты населения в странах Евросоюза. Модели социальной 

защиты населения в странах Евросоюза. Современное состояние социальной защиты населения в 

странах Евросоюза. Модели социальной защиты населения в странах Евросоюза. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
,8

 с
ем

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

 методы, приемы и технологии осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социального 

защиты населения; 

- технологии, формы и методы работы при 

предоставлении социальных услуг, социального 

сопровождения, социальной поддержки и 

государственной социальной помощи;  

уметь:  

- анализировать проблемную ситуацию клиента и 

осуществлять подбор методов, приемов и технологий 

профессиональной деятельности; 

- применять современные технологии социальной 

работы, направленные на обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты; 

- оформлять документацию, необходимую для 

предоставления мер социальной защиты; 

- применять законодательные и другие нормативные 

правовые акты федерального и регионального уровней 

для предоставления социальных услуг, социального 

сопровождения, мер социальной поддержки, 

государственной социальной помощи; 

- применять современные технологии социальной 

работы, направленные на обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты; 

владеть: 

- системным мышлением в практике социальной защиты 

населения; оценкой качества социальной услуги; 

- способностью к реализации межведомственного 

взаимодействия и координации деятельности 

специалистов организаций социальной защиты 

населения 

Текущий 

контроль 

- практическое задание 

- тест 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

   

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Технологии социальной работы с лицами из групп риска : учебное пособие / А. А. Карпенко [и 

др.]. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 209 с. : табл. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599356http://doi.org/10.23681/599356.. - Текст : электронный.  
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2. Холостова, Е. И. Зарубежный опыт социальной работы : учебное пособие / Е. И. Холостова, А. Н. 

Дашкина, И. В. Малофеев. - 2-е изд., стер. - Москва : Дашков и К°, 2019. - 365 с. : ил. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=112218. - Текст : электронный. 

3. Шульга, А А. Социально-правовая и законодательная основы социальной работы с семьей и 

детьми: организация защиты детей : Учебное пособие / А. А. Шульга. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : 

Юрайт, 2020. - 192 с. -  URL: https://urait.ru/bcode/456154. - Режим доступа: Электронно-библиотечная 

система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Шульга, А. А. Социально-правовая защита детей : Учебное пособие для вузов / А. А. Шульга. - 2-е 

изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 192 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/456103. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний, умений, навыков в 

области организации и управления социальной работы за рубежом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальная работа за рубежом» относится к факультативным дисциплинам.  

Для освоения дисциплины «Экономические основы социальной работы» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения модуля дисциплин профессиональной 

подготовки. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля дисциплин 

профессиональной подготовки. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2 способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональн

ой информации, 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных 

подходов 

ОПК-2.1. 

демонстрирует знания 

научных теорий, 

концепций и 

актуальных подходов к 

организации 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- историю становления социальной работы за 

рубежом; 

- модели социальной поддержки населения в 

современном мире; 

- систему социальной защиты населения в 

зарубежных странах; 

- организационные формы социальной работы; 

уметь: 

- анализировать опыт социальной работы за 

рубежом; 

- оценивать возможность применения 

зарубежного опыта социальной работы в 

России. 

ОПК-2.4. 

демонстрирует навыки 

описания и обобщения 

профессиональной 

информации, 

критически оценивает 

актуальную 

социальную реальность 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Предпосылки появления и периодизация развития 

социальной работы за рубежом 
2 2 - 4 

2 Модели социальной работы в зарубежных странах 2 2 - 4 

3 Государство всеобщего благосостояния как 

неотъемлемая часть государственного устройства 

индустриально развитых стран 

2 2 - 4 

4 Законодательное обеспечение социальной работы 2 2 - 4 

5 Организация и управление в социальной работе 2 2 - 4 

6 Системы социального обеспечения в различных 

странах: тенденции, сходства и различия, 

проблемы 

2 2 - 4 

7 Специфика организации социальной работы в 

европейских странах 
2 2 - 4 

8 Система социальной защиты населения в 

Великобритании, США и Японии 
2 2 - 4 

9 Зарубежный опыт социальной работы с 

отдельными группами риска 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

5 

 

 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Предпосылки появления и периодизация развития 

социальной работы за рубежом 
2 - - 7 

2 Модели социальной работы в зарубежных странах - 2 - 7 

3 Государство всеобщего благосостояния как 

неотъемлемая часть государственного устройства 

индустриально развитых стран 

2 - - 7 

4 Законодательное обеспечение социальной работы - 2 - 7 

  4 4 - 28 

7 семестр 

5 Организация и управление в социальной работе - - - 6 

6 Системы социального обеспечения в различных 

странах: тенденции, сходства и различия, 

проблемы 

- - - 6 

7 Специфика организации социальной работы в 

европейских странах 
- - - 8 

8 Система социальной защиты населения в 

Великобритании, США и Японии 
- - - 6 

9 Зарубежный опыт социальной работы с 

отдельными группами риска 
- - - 6 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Предпосылки появления и периодизация развития социальной работы за рубежом 

Понятие социальной работы. Объекты и субъекты социальной работы. Виды социальной 

помощи. Основные системы призрения. Этапы формирования современных систем социальной защиты 

граждан за рубежом. Первый этап. Развитие систем социального страхования в конце ХГХ- начале ХХ 

вв. Первые законы о социальной защите граждан. Бисмарковская реформа. Второй этап. Создание 

систем социального обеспечения в первой половине ХХ века. Доклад Бевериджа. Роль нормотворческой 

деятельности МОТ. Современный (третий) этап. Изменение роли государства в системе социального 

обеспечения и социального страхования во второй половине ХХ в. Формирование национальных систем 

социальной защиты граждан. 

 

Тема 2.Модели социальной работы в зарубежных странах 

Определение категорий «социальное страхование», «социальное обеспечение» и «социальная 

защита». Основные элементы государственной системы социальной защиты населения за рубежом: 

система социального страхования, система социального обеспечения, отрасли социальной 

инфраструктуры. Основные отрасли наиболее распространенного типа системы социальной защиты за 

рубежом. Финансовая база систем социальной защиты населения. Рыночные механизмы и финансово-
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налоговая политика. Классификация Г. Эспинг-Андерсена, основанная на различиях в соотношении 

семьи, рынка и государства, в решении социальных задач. Либеральная модель. Корпоративная модель. 

Патерналистская и этатическая модели социальной работы. Универсальная модель. Характерные черты 

моделей. 

 

Тема 3. Государство всеобщего благосостояния как неотъемлемая часть государственного 

устройства индустриально развитых стран 

Значение термина «государство благосостояния». Дискуссионный характер вопроса о типологии 

«государства благосостояния». Условность любой типологии. Цивилизационное воздействие на 

формирование моделей общественной и социальной жизни. Классификация Р. Титмусса: выделение 

трех моделей «государства благосостояния» в зависимости от широты охвата системы социальной 

поддержки. Типология Г. Тернборна. Деление всех видов «государств благосостояния» на четыре типа в 

зависимости от уровня социальных обязательств государства и степени ориентации на рынок труда или 

полную занятость. 

 

Тема 4. Законодательное обеспечение социальной работы 

Гражданские права и свободы человека. Политические, экономические, социальные и 

культурные права человека и социальная работа. Концепция гражданских и политических прав. 

Всеобщая декларация прав человека. Права человека: экономические, социальные и культурные. 

Социальная работа и социальная дискриминация женщин. Положение женщины в современном 

обществе как мерило социального прогресса. Права женщин, закрепленные в Уставе ООН и других 

документах. Определение «дискриминация по половому признаку». Дискриминационная практика в 

отношении женского труда. «Феминизация» бедности. Дискриминация в отношении государственной 

помощи и пенсионного обеспечения. Программы коррекции. Развитие политики государственной 

поддержки. Права ребенка. Декларация прав ребенка ООН. Конвенция о правах ребенка. Определение 

ребенка. Гражданские права и свободы. Семейное окружение и альтернативный уход. Первичное 

медицинское обслуживание и благосостояние. Образование, отдых и культурная деятельность. 

Специальные меры защиты. Взаимосвязь Конвенции о правах ребенка с Всеобщей декларацией прав 

человека. Социальная работа и расовая дискриминация и неравенство. Расовая дискриминация с точки 

зрения социальной стратификации. Господствующая расовая группа. Расовая дискриминация как 

составной элемент национальной политики. Причины дискриминации. Теории и гипотезы, 

объясняющие расовые предрассудки и дискриминацию: психологические, нормативно-культурные, 

социоструктурные. Показатели неравенства, положения меньшинств в образовании, занятости, роде 

занятий и доходов. Действия правительства, направленные на борьбу с дискриминацией и неравенством 

рас. Социальная работа и расовое неравенство. Основные международные нормативно-правовые 

документы и их использование в практике социальной работы. Законотворчество и социальная работа. 

Договор с клиентом. Защита прав клиента. 

 

Тема 5.Организация и управление в социальной работе 
Организационные формы социальной работы. Типология организации социальной работы: по 

сферам деятельности социального работника; по проблемам клиента; по категориям клиентов. 

Социальная защита населения от социальных рисков. Модели организации социальной работы с 

различными категориями населения и ее особенности в отдельных странах. Краткосрочные и 

постоянные системы организации социальной работы. Финансирование социальных служб и агентств. 

Проблемы взаимодействия специалистов и волонтеров в социальной работе. Государственные и 

негосударственные организации в системе социальной защиты населения. Международные 

благотворительные организации. Социальные агентства частной инициативы. Добровольческие 

неприбыльные организации. Особенности социальной работы в общине. Социальная работа в 

учреждениях здравоохранения в зарубежных странах. Опыт социальной работы в правоохранительных 
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и следственных учреждениях за рубежом. Особенности социальной работы в среде этнических 

меньшинств. Социальная работа в школе, на производстве, в воинской среде. 

Глобальные характеристики современных социальных процессов. Международное 

сотрудничество по проблемам социального обеспечения и развития. Формирование основных 

направлений международной социальной политики. Расширение и укрепление межгосударственных 

контактов.  

Международные добровольческие организации: структура, цели, функции, основные 

направления деятельности. Международный совет социального обеспечения (МССО). Международная 

федерация социальных работников (МФСР). Международная ассоциация социального страхования 

(МАСС). Международная ассоциация школ социальной работы (МАШСР). Организации и программы 

ООН. Центр социального развития и гуманитарных проблем. Экономический и социальный совет. 

Региональные комиссии ООН. Программа развития ООН. ЮНИСЕФ. Организация и проведение 

международных конференций по социальным проблемам. Привлечение внимания мировой 

общественности к специфическим социальным проблемам. 

 

Тема 6. Системы социального обеспечения в различных странах: тенденции, сходства и 

различия, проблемы 
Национальные и международные модели социальной работы, модели вмешательства для 

решения проблем социального развития. Различия социального обеспечения по времени и месту. Три 

рода действий программ социального обеспечения. «Общие» и «персональные» социальные услуги во 

всем индустриальном мире. Основные направления развития сферы социального обеспечения и 

социальной работы для обеспечения помощи и посредничества. Две линии в профессиональном 

развитии социальных работников. Сходства и различия в разных странах в решении проблем 

социального развития. Социальное обеспечение: тенденции и проблемы. Преимущество подхода к 

социальной работе на уровне правительства, социальной политики государства по сравнению с 

политикой, проводимой различными организациями, политическими партиями или государственными 

деятелями. Постоянный и значительный рост расходов на социальную помощь. Демократизация 

социального обеспечения, принцип универсальности и его реализация. Самореализация индивида как 

право человека и как оправдание эгоистического поведения. Силы и факторы, выступающие и ведущие 

к расширению социальной помощи или к реформам в социальной сфере. Адаптационные процессы в 

социальной политике. Уменьшение федеральных расходов на социальные программы. 

 

Тема 7.Специфика организации социальной работы в европейских странах. 

Главные предпосылки реформирования социальной сферы в странах Северной Европы: 

глобализация, развитие интеграции, возрастание удельного веса пожилых людей среди населения, 

сокращение государственного сектора и т.д. Направления перестройки системы социальной защиты 

североевропейских государств: сокращение государственных расходов, отход от принципа 

универсализма, ужесточение условий предоставления социальной помощи и т.д. Принципы и итоги 

реформирования социальной сферы в странах Северной Европы. Охрана материнства и детства в 

странах ЕС. Налоговая поддержка семей с детьми. Интеграция инвалидов в сферу занятости в странах 

ЕС. Система социальной защиты и поддержки соотечественников за рубежом. Социальная работа с 

наркоманами и бездомной молодежью. Социальное обслуживание пожилых людей. Социальная работа 

с безработными. Понятие социального предпринимательства. Социальные кооперативы. 

Законодательное регулирование социального предпринимательства. Сотрудничество социальных 

кооперативов и государства. Гармонизация социальной жизни в рамках ЕС и обеспечение унификации 

социальных систем стран-участниц. Проблемы, связанные с реализацией концепции единых 

социальных стандартов в ЕС. Дифференциация уровней социального развития между отдельными 

странами. Различные темпы роста социальных расходов. 
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Тема 8. Система социальной защиты населения в Великобритании, США и Японии 

Либеральная составляющая в социальной политике Великобритании. Деятельность частных 

социальных служб и агентств. Рестриктивная политика на рынке труда. Развитие корпоративного и 

частного рынка пенсионного страхования. Деятельность некоммерческих организаций. Структура 

системы социальной защиты. Уровни пенсионного обеспечения. Страхование по безработице. 

Медицинское страхование. Минимальное социальное обеспечение. Роль муниципалитетов в социальной 

сфере. Деятельность муниципальных социальных учреждений. Основные формы социального 

обеспечения в США. Программы социального страхования. Социальное вспомоществование. Условия 

получения социальной помощи. Коммерциализация сферы социального обслуживания. Рестриктивная 

политика на рынке труда. Деятельность некоммерческих организаций. Правительственный заказ на 

социальные услуги: преимущества и недостатки. Частное пенсионное страхование. Государственный 

контроль за рынком частного пенсионного страхования. Социальная работа с детьми. Дневные центры 

для престарелых. Социальная работа с молодежью. Социальные услуги для инвалидов. Система 

социального обеспечения в Японии. Целостная структура института соц.обеспечения. Отличия от 

других индустриально развитых стран. Приоритет государственной политики поддержки детей, 

пожилых и инвалидов. Основные блоки японской системы социального обеспечения. Повышение роли 

частного сектора в сфере социального обеспечения. 

 

Тема 9. Зарубежный опыт социальной работы с отдельными группами риска 

Социальное обслуживание семьи и детей за рубежом. Детская социальная служба. Услуги по 

уходу за детьми. Деятельность служб по защите детей от насилия в семье. Формы заместительства 

семьи. Усыновление детей за рубежом. Детские дома и приюты для детей в западных странах и США. 

Социальное обслуживание пожилых престарелых и инвалидов за рубежом. Система долговременного 

ухода за пожилыми и престарелыми в США. Дневные центры для пожилых людей. Опыт обслуживания 

пожилых людей в сельской местности в странах Западной Европы. Социальнотрудовая реабилитация 

инвалидов за рубежом. Хосписное обслуживание в США. Социальная работа с детьми и подростками 

отклоняющегося поведения в странах Западной Европы и США. Отличительные черты социальной 

работы с детьми отклоняющегося поведения за рубежом. Программы и технологии социальной работы с 

девиантной молодежью в Голландии. Социальная работа с несовершеннолетними правонарушителями в 

США. Суды для несовершеннолетних за рубежом. Службы социально-педагогической помощи в 

Германии. Учреждения для беглецов и бездомных детей и подростков за рубежом. Социальная работа с 

подростками, употребляющими алкоголь и наркотики. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- историю становления социальной работы за рубежом; 

- модели социальной поддержки населения в современном 

мире; 

- систему социальной защиты населения в зарубежных 

странах; 

- организационные формы социальной работы; 

уметь: 

- анализировать опыт социальной работы за рубежом; 

- оценивать возможность применения зарубежного опыта 

социальной работы в России. 

Текущий 

контроль 

- реферат 

- контрольная работа 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Кононова, Т. Б. История социальной работы : учеб. для бакалавров / Т. Б. Кононова. - М. : 

Издательство Юрайт, 2016. - 356 с. - Текст : непосредственный. 
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2. Кузьмин, К. В. История социальной работы за рубежом и в России (с древности до начала ХХ 

века) : рек. УМО по по образованию РФ в качестве учеб. пособия для студентов вузов / К. В. Кузьмин, 

Б. А. Сутырин. - 3-е изд., доп. и испр. - Москва : Академический Проект, 2005. - 624 с. - Текст : 

непосредственный. 

3. Краснова, О.В. Практикум по работе с пожилыми людьми: опыт России и Великобритании / О.В. 

Краснова. - М. : Академия, 2001. – 294 с. - Текст : непосредственный. 

4. Мошняга, В.П. Международно-правовые и научные основы социальной работы / В.П. Мошняга. -

М.: МГСА, 2001. – 284 с. - Текст : непосредственный. 

5. Павленок, П.Д. Теория, история и методика социальной работы : учеб. пособие  / П.Д. Павленок. - 

М., ИТК «Дашков и К», 2005. – 325 с. - Текст : непосредственный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарские занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

https://www.socis.isras.ru/свободный
http://www.jourssa.ru/?q=ru
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освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

социально-технологический выявление и оценка потребностей отдельных граждан, семей и 

иных социальных групп в социальном обеспечении, социальной 

помощи и социальном обслуживании 

организация социального обслуживания и социальной поддержки 

граждан с учетом их индивидуальной потребности 

оценка эффективности реализации технологий социального 

обслуживания граждан и предоставления мер социальной 

поддержки 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины – дать студентам основы знаний и навыков по вопросам 

корпоративной культуры, ее роли в функционировании организации и методов формирования; 

систем управления персоналом. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Корпоративная культура» относится к факультативным дисциплинам 

образовательной программы.  

Для освоения дисциплины «Корпоративная культура» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин модуля 

дисциплин профессиональной подготовки и для прохождения практик модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-4 способен к 

использованию, 

контролю и оценке 

методов и приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

сфере социальной 

работы 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

методов, приемов и технологий 

осуществления профессиональной 

деятельности в сфере социальной 

работы 

знать:  

– основные методы и приемы 

осуществления социальной 

работы;  

- особенности правовых и 

хозяйственных отношений 

между участниками социальной 

сферы; 

уметь:  

– анализировать факторы и 

выявлять тенденции в развитии 

социальной сферы,  

- применять технологии 

профессиональной деятельности 

с учетом этических принципов и 

правовых норм 

профессиональной деятельности 

в области социальной работы;  

- разрабатывать критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки; 

- подбирать и использовать   

различные методы сбора 

информации о качестве и   

эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной 

поддержки; 

владеть:  

– навыками составления 

прогнозов и оценки перспектив 

развития рынка туристских 

услуг,  

- навыками сбора и 

анализа информации, 

необходимой для контроля и 

ОПК-4.2.демонстрирует умение 

выбирать методы, приемы и 

технологии осуществления 

профессиональной деятельности 

исходя из анализа проблемной 

ситуации 

ОПК-4.3. применяет технологии 

профессиональной деятельности с 

учетом этических принципов и 

правовых норм профессиональной 

деятельности в области 

социальной работы 

ОПК-4.4. владеет навыками сбора 

и анализа информации, 

необходимой для контроля и 

оценки осуществления 

профессиональной деятельности в 

сфере социальной работы 

ПК-4 способен 

осуществлять 

контроль качества 

и эффективности 

социального  

обслуживания 

ПК-4.1. разрабатывает критерии 

качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки 
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граждан и 

предоставления 

мер  

социальной 

поддержки 

ПК-4.2. подбирает и использует 

различные методы сбора 

информации о качестве и 

эффективности предоставляемых 

услуг и мер социальной 

поддержки 

оценки осуществления 

профессиональной деятельности 

в сфере социальной работы; 

навыками анализа результатов 

оказания социальных услуг на 

региональном и муниципальном 

уровне, а также на уровне 

социальных групп  
ПК-4.3. анализирует результаты 

оказания социальных услуг на 

региональном и муниципальном 

уровне, а также на уровне 

социальных групп 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 Сущность и содержание корпоративной культуры 4 4 - 4 

2 Корпоративная культура как способ 

формирования единства целей, взглядов и оценок 

персонала организации 

2 2 - 4 

3 Процедуры создания корпоративной культуры  2 2 - 6 

4 Корпоративный кодекс фирмы и характеристика 

его основных элементов 
2 2 - 4 

5 Особенности управления персоналом 2 2 - 6 

6 Нормы взаимоотношений в трудовом коллективе 2 2 - 4 

7 Мотивация сотрудников 2 2 - 4 

8 Роль международных стандартов серии ИСО-9000 

и системы Всеобщего менеджмента качества 

(TQM) в формировании корпоративной культуры 

2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Сущность и содержание корпоративной культуры 1 - - 6 

2 Корпоративная культура как способ 

формирования единства целей, взглядов и оценок 

персонала организации 

1 - - 6 

3 Процедуры создания корпоративной культуры  - - - 8 

4 Корпоративный кодекс фирмы и характеристика 

его основных элементов - 2 - 8 

5 Особенности управления персоналом - - - 8 

6 Нормы взаимоотношений в трудовом коллективе 2 1 - 8 

  4 4 - 28 

8 семестр 

7 Мотивация сотрудников - - - 16 

8 Роль международных стандартов серии ИСО-9000 

и системы Всеобщего менеджмента качества 

(TQM) в формировании корпоративной культуры 

- - - 16 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Сущность и содержание корпоративной культуры  

Сущность и содержание понятия «корпоративная культура». Эволюция организационно-

управленческих идей, концепций, теорий. Корпоративная культура как комплексные системные 

взаимосвязи прогрессивных методов, приемов и средств управления, общих для всего коллектива 

ценностей, манер и привычек, сложившийся демократический стиль и практика принятия 

управленческих решений, система мотивации сотрудников, нормы взаимоотношений руководителей и 

подчиненных. Виды корпоративной культуры.  

 

Тема 2. Корпоративная культура как способ формирования единства целей, взглядов и 

оценок персонала организации  

Роль и значение корпоративной культуры для предприятий туризма. Основные цели и ценности 

предприятий туристской индустрии. Отношение к качеству производимых услуг, выражение 

гостеприимства к клиентам. Стандарты поведения персонала. Уровни корпоративной культуры 

организации.  

 

Тема 3. Процедуры создания корпоративной культуры  

Факторы, определяющие уровень корпоративной культуры персонала. Формирование социально-

производственных связей, морального климата и стиля взаимоотношений в трудовом коллективе. 

Корпоративный кодекс как основной документ, определяющий корпоративную культуру организации. 
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Роль основных процедур управления персоналом в формировании корпоративной культуры. Процедуры 

создания корпоративной культуры и способы ее освоения на предприятиях туристской индустрии.  

 

Тема 4. Корпоративный кодекс фирмы и характеристика его основных элементов 

Корпоративный кодекс фирмы и характеристика его основных элементов. История создания 

корпоративных кодексов. Миссия и ценности организации как основные элементы корпоративного 

кодекса. Виды кодексов: декларативный и развернутый. Роль корпоративного кодекса в работе с 

персоналом организации. Баланс интересов как основа корпоративной культуры.  

 

Тема 5. Особенности управления персоналом.  

Основные функции управления персоналом. Внутренние и внешние источники привлечения 

персонала. Особенности управления персоналом, подбором и подготовкой кадров. Выбор источников 

найма персонала. PR в области персонала. Основные методы отбора персонала. Организация процедуры 

отбора. Программы адаптации сотрудников: общие и специализированные. Циклическая модель 

обучения. Система внутрикорпоративного обучения. Методы обучения на рабочем месте и вне рабочего 

места.  

 

Тема 6. Нормы взаимоотношений в трудовом коллективе 
Понятие группы. Исследования Э.Мейо. Формальные и неформальные группы. Классификация 

основных форм власти Френча и Рейвена. Нормы взаимоотношений в трудовом коллективе, стиль и 

практика принятия управленческих решений. Стили руководства, модели К.Левина и Б.Мутона. Баланс 

интересов как основа корпоративной 4 культуры. Основные причины возникновения конфликтов в 

организациях. Позитивные и негативные функции конфликтов. Виды конфликтов, их классификация. 

Управление конфликтами.  

 

Тема 7. Мотивация сотрудников  

Сущность, содержание и специфика процессов стимулирования и мотивации. Обеспечение высокой 

мотивированности и ориентации персонала на эффективную совместную работу и достижения 

понятных и разделяемых всеми корпоративных целей. Нормативная мотивация. Сущность и 

практическое использование основных теорий мотивации. Материальное и нематериальное 

стимулирование.  

 

Тема 8. Роль международных стандартов серии ИСО-9000 и системы Всеобщего 

менеджмента качества (TQM) в формировании корпоративной культуры Международные 

стандарты серии ИСО-9000 и система Всеобщего менеджмента качества (TQM) как объективная основа 

изменения организации и управления фирмой, основанной на философии корпоративной культуры. 

Сравнительная характеристика элементов корпоративной культуры в системе TQM. Организационная 

связь корпоративной культуры и TQM. Сравнительная характеристика элементов корпоративной 

культуры в системе TQM. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- презентация результатов научного проектирования, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- работа по группам, 

- подготовка презентаций, 

- подборка материала из периодических изданий, 

- работа над глоссарием (составление понятийного и терминологического 

словаря), 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименовани

е оценочного 

средства 

знать:  

– основные методы и приемы осуществления социальной работы;  

- особенности правовых и хозяйственных отношений между 

участниками социальной сферы; 

уметь:  

– анализировать факторы и выявлять тенденции в развитии 

социальной сферы,  

- применять технологии профессиональной деятельности с учетом 

этических принципов и правовых норм профессиональной 

деятельности в области социальной работы;  

- разрабатывать критерии качества и эффективности 

предоставляемых услуг и мер социальной поддержки; 

- подбирать и использовать   различные методы сбора информации о 

качестве и   эффективности предоставляемых услуг и мер 

социальной поддержки; 

владеть:  

– навыками составления прогнозов и оценки перспектив развития 

рынка туристских услуг,  

- навыками сбора и анализа информации, необходимой для 

контроля и оценки осуществления профессиональной деятельности в 

сфере социальной работы; 

навыками анализа результатов оказания социальных услуг на 

региональном и муниципальном уровне, а также на уровне 

социальных групп 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- практические 

задачи 

 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Колесников, А. В. Корпоративная культура : Учебник и практикум для вузов / А. В. Колесников. - 

Москва : Юрайт, 2020. - 167 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/451227. - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Лапшова, О. А. Управление человеческими ресурсами : Учебник и практикум для вузов / О. А. 

Лапшова, С. В. Земляк [и др.]. - Москва : Юрайт, 2020. - 406 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/450458. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

3. Мансуров, Р. Е. Настольная книга директора по персоналу : Практическое пособие / Р. Е. 

Мансуров. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 384 с. - (Профессиональная практика). - URL: 

https://urait.ru/bcode/450024. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 
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4. Маслова, В. М. Управление персоналом : Учебник и практикум для вузов / В. М. Маслова. - 4-е 

изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 431 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/449289. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

5. Певзнер, М. Н. Корпоративная педагогика : Учебное пособие / М. Н. Певзнер, П. А. Петряков, О. 

Грауманн. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 304 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/452889. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал социологии и социальной антропологии [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: :  

http://www.jourssa.ru/?q=ru / свободный 

2. Исследования социальной политики [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа:https://jsps.hse.ru/ /свободный 

3. СОЦИС [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа: https://www.socis.isras.ru/свободный 

/свободный 

4. Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс] : сайт – Режим доступа:: 

https://rosstat.gov.ru/ /свободный 

5. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации [Электронный ресурс] : 

сайт – Режим доступа: https://www.fond-detyam.ru/ 

6. Фонд социального страхования Российской Федерации [Электронный ресурс] : сайт – Режим 

доступа: https://fss.gov.ru/new/ свободный 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основными формами аудиторных занятий по дисциплине являются лекции и семинарские 

занятия, посещение которых обязательно для всех студентов (кроме студентов, обучающихся по 

индивидуальному плану).  

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

семинарским занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную 

литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – 

это поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, практических занятиях, консультациях, контактных часах. Как 

форма организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и семинарских занятиях. Подготовка 

http://www.jourssa.ru/?q=ru
https://www.socis.isras.ru/свободный
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осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 


