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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов комплексное представление об 

основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, основных этапах и 

содержании всеобщей истории и истории России с древнейших времен до наших дней, выработать 

понимание гражданственности и патриотизма как преданности своему Отечеству, стремления своими 

действиями служить его интересам, в том числе защите национальных интересов России. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История (история России, всеобщая история)» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «История (история России, всеобщая история)» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименов

ание 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприним

ать 

межкульту

рное 

разнообраз

ие 

общества в 

социально-

историческ

ом, 

этическом 

и 

философск

ом 

контекстах 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 
- движущие силы и основные закономерности историко-

культурного развития человека и общества; 

- место человека в историческом процессе, 

политической организации общества; 

- основные методы исторического познания и теории, 

объясняющие исторический процесс; 

- основные этапы и ключевые события истории России и 

всеобщей истории; 

- важнейшие достижения материальной и духовной 

культуры и системы ценностей, сформировавшихся в 

ходе исторического развития; 

уметь: 
- получать, обрабатывать и анализировать историческую 

информацию, полученную из различных источников; 

- преобразовывать историческую информацию в 

историческое знание, осмысливать процессы, события и 

явления в России и мировом сообществе в их динамике 

и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

- выявлять существенные черты исторических 

процессов, явлений и событий; 

- соотносить общие исторические процессы и отдельные 

факты; 

- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по проблемам истории; 

- анализировать социокультурные различия в 

современном мире, опираясь на знание мировой и 

отечественной истории; 

владеть: 

- навыками сопоставления разных источников 

информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений; 

- навыками определения практических последствий 

предложенного решения задачи; 

- методами критики исторических источников и 

систематизации историко-культурной информации; 

- приемами критической оценки научной литературы; 

- навыками осуществления сознательного выбора 

ценностных ориентиров и гражданской позиции. 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 54 36 18 

 Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 28 64 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 28 64 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической науки 
2 - - 2 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- 2 - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

2 2 - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
4 4 - 8 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
2 2 - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
2 2 - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской империи. 

Промышленный переворот 

4 4 - 8 

8 Россия и мир в начале ХХ века 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-1941 

гг. в контексте мировой истории 
2 2 - 4 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
2 2 - 4 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие 4 4 - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - 2 - 2 

  8 10 - 18 

  26 28 - 54 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической 

науки 

2 - - 4 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- - - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

- - - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
2 - - 2 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
-- - - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
- - - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской 

империи. Промышленный переворот 

- 2 - 4 

8 Россия и мир в начале ХХ века - 2 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-

1941 гг. в контексте мировой истории 
2 - - 8 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
- 2 - 8 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие - - - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - - - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  2 2 - 64 

  6 6 - 92 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической 

науки 

2 - - 4 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- - - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

- - - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
2 - - 2 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
-- - - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
- - - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской 

империи. Промышленный переворот 

- 2 - 4 

8 Россия и мир в начале ХХ века - 2 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-

1941 гг. в контексте мировой истории 
2 - - 8 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
- 2 - 8 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие - - - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - - - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  2 2 - 64 

  6 6 - 92 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История в системе социально-гуманитарных наук. Основы методологии 

исторической науки. 
Место истории в системе наук. Объект и предмет исторической науки. Роль теории в познании 

прошлого. Теория и методология исторической науки. Сущность, формы, функции исторического 

знания. История России – неотъемлемая часть всемирной истории: общее и особенное в историческом 

развитии. Основные периоды истории России и направления современной исторической науки. 
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Тема 2. Исследователь и исторический источник. Становление и развитие историографии. 
Становление и развитие историографии как научной дисциплины. Источники по отечественной 

истории (письменные, вещественные, аудио-визуальные, научно-технические, изобразительные). 

Способы и формы получения, анализа и сохранения исторической информации. 

 

Тема 3. Исторические процессы образования государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья. 
Пути политогенеза и этапы образования государства в свете современных научных данных. 

Разные типы общностей в догосударственный период. Проблемы этногенеза и роль миграций в 

становлении народов. Специфика цивилизаций (государство, общество, культура) Древнего Востока и 

античности. 

Территория России в системе Древнего мира. Древнейшие культуры Северной Евразии (неолит и 

бронзовый век). Страна ариев. Киммерийцы и скифы. Древние империи Центральной Азии. Скифские 

племена; греческие колонии в Северном Причерноморье; Великое Переселение народов в III – VI веках. 

Падение Римской империи. Рождение и расцвет мусульманской цивилизации.  

Смена форм государственности. Варварские королевства. Государство франков. Меровинги и 

Каролинги. Властные традиции и институты в государствах Восточной, Центральной и Северной 

Европы в раннем средневековье; роль военного вождя. Византия – мост между эпохами и 

цивилизациями. 

 

Тема 4. Становление российской государственности в контексте мировой истории 
Проблемы этногенеза и ранней истории славян в исторической науке. Расселение 

восточнославянских племен. Славяне на догосударственном этапе своего развития.  Причины появления 

княжеской власти и ее функции. Традиционные формы хозяйства и социальной организации 

европейских народов в догосударственный период. Родовая и семейная община у древних славян. 

Племенное деление восточных славян. Духовная и материальная культура древних славян и 

неславянских народов России. Славянское язычество. Славяне и их соседи. Взаимоотношения 

славянских племен с Византийской империей. Славяне и кочевой мир в раннем Средневековье. 

Этнокультурные и социально-политические процессы становления древнерусской 

государственности. Социально-экономические и политические изменения в славянском обществе на 

рубеже VIII-IX вв. Складывание восточнославянских союзов племен. 

Возникновение Древнерусского государства. Новгород и Киев – первые центры 

восточнославянской государственности. Первые русские князья-Рюриковичи. Проблема «призвания 

варягов» в современной исторической науке. 

Складывание раннефеодальной монархии в годы правления Владимира Святославича и Ярослава 

Мудрого. «Русская Правда» - первый свод законов на Руси. 

Особенности социально-политического развития Древнерусского государства. Социальный строй 

Древней Руси в оценках историков. Дискуссия о характере общественно-экономической формации в 

отечественной науке. Концепции «государственного феодализма» и «общинного строя». Социально- 

экономический строй Древней Руси и западноевропейский феодализм: черты сходства и различия. 

Политический строй Древней Руси. Роль вече. Возникновение городов в Древней Руси, их место в 

политической и социально-экономической структуре. 

Эволюция древнерусской государственности в XI-XII вв. Причины и предпосылки распада 

единого Древнерусского государства. Формирование удельных княжеств. Внутрикняжеские усобицы и 

войны.  

Культурные влияния Востока и Запада. Принятие христианства: причины и последствия. 

Православная Церковь и ее роль в истории русских княжеств. Материальная и духовная культура 

Древней Руси.  

Социально-экономическая и политическая структура русских земель периода политической 
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раздробленности. Формирование различных политических моделей развития древнерусской 

государственности: Новгородская боярская республика; «боярская олигархия» в Галицко- Волынском 

княжестве; Владимиро-Суздальская Русь – упрочение княжеской власти. 

Внешняя политика Древнерусского государства в IX-XII вв. Русь и Византия. Взаимоотношения 

русских княжеств и феодально-католических государств Западной Европы. Древняя Русь и Великая 

Степь: Хазария, печенеги, половцы. Русь и мусульманский мир. 

 

Тема 5. Русские земли в XIII–XV вв. и европейское средневековье  
Средневековье как стадия исторического процесса в Западной Европе, на Востоке и в России: 

технологии, производственные отношения и способы эксплуатации, политические системы, идеология и 

социальная психология. Русские княжества и европейские государства в Средние века: общие 

тенденции развития и различия. Роль религии и духовенства в средневековых обществах Запада и 

Востока. Дискуссия о феодализме как явлении всемирной истории. Проблема централизации. 

Централизация и формирование национальной культуры. 

Образование Монгольской державы. Монгольское нашествие на Русь и Европу. 1237–1241 гг. 

Возникновение Золотой Орды. Формирование системы вассальной зависимости русских земель 

от Золотой Орды. Проблема ордынского влияния на внутриполитические отношения в русских 

княжествах и их культуру в современной исторической науке. 

Экспансия Запада на русские земли. Борьба Руси против немецкой и шведской агрессии. 

Александр Невский. Новгород и Псков как форпосты борьбы с Ливонским орденом. 

Предпосылки образования централизованного Российского государства. Основные этапы 

объединительного процесса. Возникновение новых политических центров в Северо-Восточной Руси 

(Тверь, Нижний Новгород, Рязань, Москва). Борьба между Москвой и Тверью за главенство в Северо-

Восточной Руси. Первые московские удельные князья (Даниил Александрович, Иван Калита, Семен 

Гордый), их роль в централизации русских земель. 

Социально-экономическое развитие русских земель в Средние века. Изменения в социальной 

структуре средневекового русского общества. Формирование служилого сословия – дворянства. 

Московское княжество и Золотая Орда. Дмитрий Донской. Куликовская битва 1380 г. Феодальная война 

1425–1453 годов. 

Образование Великого княжества Литовского. Западная и Южная Русь под властью литовских 

князей. Русь и Литва в XIII − первой половине XV вв.: борьба за политическую гегемонию. 

Грюнвальдская битва 1410 г. 

Завершение политического объединения Руси. Иван III. Присоединение Новгорода и Твери к 

Московскому княжеству. Стояние на р. Угре. Освобождение от вассальной зависимости от Золотой 

Орды. Внешняя политика Ивана III. Эволюция политического строя и социальных отношений в 

Московской Руси. Процесс централизации в законодательном оформлении. Судебник 1497 г. и его роль. 

Формирование поместной системы как опоры центральной власти. 

Процесс централизации на Руси и в странах Западной Европы (Англия, Франция, Испания, 

Португалия): общее и особенное. Перемещение церковного центра в Москву. Роль Православной 

церкви в укреплении Московского государства и формировании общерусского национального 

самосознания. Митрополит Алексий и Сергий Радонежский. Установление автокефалии Русской 

Православной Церкви в XV в. Внутрицерковная борьба (иосифляне и нестяжатели, средневековые 

ереси). Реакция на Ферраро-Флорентийскую унию на Руси. 

Пути развития русской культуры и художественного искусства в XIII-XV вв. Письменность, 

летописание, образование, архитектура, иконопись, ювелирное ремесло. 

 

Тема 6. Россия в XVI–XVII вв. в контексте развития европейской цивилизации 
XVI-XVII вв. в мировой истории. Великие географические открытия и начало Нового времени в 

Западной Европе. Эпоха Возрождения. Реформация и её экономические, политические, 

социокультурные причины. «Новое время» в Европе как особая фаза всемирно-исторического процесса. 
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Стабильная абсолютная монархия в рамках национального государства – основной тип социально-

политической организации постсредневекового общества. Развитие капиталистических отношений. 

Дискуссия об определении абсолютизма. Абсолютизм и восточная деспотия. Речь Посполитая: 

этносоциальное и политическое развитие.  

Формирование идеологической концепции «Москва – Третий Рим». Закрепление института 

царской власти в России в 1547 г. Складывание сословно-представительной монархии. Боярская дума. 

Земский собор. Сословно-представительные учреждения в России и Западной Европе. 

Политическое развитие России в годы правления Ивана IV Грозного. Реформы «Избранной 

Рады». Укрепление самодержавно-асболютистских тенденций в политике Ивана Грозного. Церковная 

политика Ивана Грозного. Опричнина, ее причины и последствия. Внешняя политика России в XVI 

веке. Борьба с Литвой и Польшей за южнорусские земли. Присоединение Казанского, Астраханского 

ханств, Ногайской Орды и Сибири. Поиски путей сближения с Западом во внешней и экономической 

политике России. Западная политика Ивана IV. Ливонская война: цели и причины неудач. Оценка роли 

личности Ивана IV в современной литературе. 

Социально-экономический и политический кризис XVI − начала XVII в. «Смутное время»: 

ослабление государственных начал, попытки возрождения традиционных («домонгольских») норм 

отношений между властью и обществом. Политика Бориса Годунова. Самозванчество. Польско-

шведская интервенция и ее последствия. Всенародная борьба с иностранными интервентами и их 

пособниками. Первое и Второе народные ополчения и их роль в освобождении Москвы от польско-

литовских захватчиков. Историческая роль К. Минина и Д. Пожарского. Земский собор 1613 г. и 

избрание на престол Михаила Романова. 

Экономическое развитие в XVII в. Развитие городов, торговли, товарообмена и мануфактурного 

производства. Начало складывания всероссийского рынка. Освоение Поволжья, Урала, Сибири, его 

роль в развитии окраин России. 

Социальная структура российского общества в XVII веке. Возвышение дворянства. Перемены в 

положении купечества и посадских лиц. Закрепощение крестьянства: причины и последствия. 

Российское казачество в XVII веке. 

Эволюция политического строя России. Укрепление самодержавия. Соборное Уложение 1649 

года: юридическое закрепление крепостного права и сословных функций. Изменение места и роли 

Боярской Думы, приказов, Земских соборов в системе государственного управления. Дискуссии о 

генезисе самодержавия. Начало внутриполитических преобразований в период правления царей 

Алексея Михайловича, Федора Алексеевича и царевны Софьи.  

Социальные движения второй половины XVII в. Соляной бунт. Новгородские и псковские 

восстания. Медный бунт. Казачье-крестьянская война в России под предводительством Степана Разина. 

Русская Православная Церковь в XVII столетии. Европейская Реформация и церковная реформа в 

России: сравнительный анализ. Церковный раскол; его социально-политическая сущность и 

последствия. Патриарх Никон и протопоп Аввакум. 

Внешняя политика России в XVII в. Отношения России со странами Западной Европы. 

Смоленская война. Вхождение в состав России Левобережной Украины. Переяславская рада. Русско-

польская война 1654-1667 гг. Вечный мир с Польшей 1686 г. Россия и мусульманский мир в XVII 

столетии. Россия и Крымское ханство. Начало политического противостояния России и Османской 

империи в Восточной Европе (русско-турецкая война 1677– 1681 гг., Крымские и Азовские походы). 

Завершение присоединения Сибири и начальный этап присоединения Кавказа. Русские 

географические открытия. 

Культура России XVI-XVII вв. в контексте развития мировой культуры. Формирование светской 

культуры в России. Образование и наука. Новые тенденции в развитии литературы и художественного 

искусства России в XVII в. 
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Тема 7. XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской истории. Провозглашение 

Российской империи. Промышленный переворот. 
XVIII в. в европейской и мировой истории. Проблема перехода в «царство разума». Россия и 

Европа: новые взаимосвязи и различия. Петр I: борьба за преобразование традиционного общества в 

России. Основные направления «европеизации» страны. Предпосылки и особенности складывания 

российского абсолютизма. Эволюция социальной структуры общества. Внешняя политика Петра I. 

Азовские походы. «Великое посольство». Северная война. Скачок в развитии тяжелой и легкой 

промышленности. Создание Балтийского флота и регулярной армии. Табель о рангах. Сенат, коллегии. 

Церковная реформа. Провозглашение России империей. Национальный состав Российской империи в 

XVIII в. Упрочение международного авторитета страны. Оценка петровских реформ и личности Петра I 

в историографии. 

Эпоха дворцовых переворотов (1725–1762 гг.). Екатерина II: истоки и сущность дуализма 

внутренней политики. «Просвещенный абсолютизм». Эволюция форм собственности на землю. 

Усиление крепостного права в России. Крестьянская война под предводительством Е. Пугачева. 

Мануфактурное промышленное производство. Разделы Польши. Присоединение Крыма и ряда других 

территорий на юге. Освоение Причерноморья. Правление Павла I. Россия и Европа в XVIII веке. 

Изменения в международном положении империи. Культура России в XVIII в.: от петровских 

инициатив к «веку просвещения». Профессиональный театр, архитектура, наука, образование. М.В. 

Ломоносов.  

Европейское Просвещение и рационализм. Влияние идей Просвещения на мировое развитие. 

Европейские революции XVIII-XIX вв. Французская революция и её влияние на политическое и 

социокультурное развитие стран Европы. Наполеоновские войны и Священный союз как система 

общеевропейского порядка.  Формирование европейских наций. Воссоединение Италии и Германии. 

Война за независимость североамериканских колоний. Декларация независимости и Декларация прав 

человека и гражданина. Гражданская война в США. Европейский колониализм и общества Востока, 

Африки, Америки в XIX в. Промышленный переворот; ускорение процесса индустриализации в XIX в. 

и его политические, экономические, социальные и культурные последствия. Секуляризация сознания и 

развитие науки. Романтизм, либерализм, дарвинизм.  

Попытки реформирования политической системы России при Александре I; проекты М.М 

.Сперанского и Н.Н. Новосильцева. Отечественная война 1812 г. Значение победы России в войне 

против Наполеона и освободительного похода России в Европу для укрепления международных 

позиций России. Российское самодержавие и «Священный Союз» и Венская система международных 

отношений. Изменение политического курса в начале 20-х гг. XIX в.: причины и последствия.  

Внутренняя политика Николая I. Россия и Кавказ. Кавказская война и присоединение Северного 

Кавказа к России. Передовые прогрессивные деятели России о Кавказе и кавказских народах. Крымская 

война и ее последствия для России и мира. Общественная мысль России XIX в.: декабристы, западники, 

славянофилы, консерваторы, революционно-демократическое народничество. 

Крестьянский вопрос: этапы решения. Первые подступы к отмене крепостного права в нач. XIX в. 

Реформы Александра II. Предпосылки и причины отмены крепостного права. Дискуссия об 

экономическом кризисе системы крепостничества в России. Отмена крепостного права и её итоги: 

экономический и социальный аспекты; дискуссия о социально-экономических, внутренне- и 

внешнеполитических факторах, этапах и альтернативах реформы. Политические преобразования 60–70-

х гг. и их последствия. Присоединение Средней Азии. Русско-турецкая война 1877–1878 гг. Развитие 

Европы во второй пол. XIX в. Франко-прусская война. Бисмарк и объединение германских земель. 

Александр III и контрреформы 1880–94-х гг. 

Начало правления Николая II. Всероссийская перепись населения 1897 года как свидетельство 

изменений в социальной структуре общества. Особенности социально-экономического развития 

пореформенной России. Новые тенденции в развитии сельского хозяйства. Изменения 

социокультурного облика крестьянства. Рост внутреннего и внешнего рынка, развитие торгового 
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капитала. Урбанизация страны. Формирование городского населения. Профессионализация труда. 

Буржуазия и рабочий класс в пореформенной России: источники формирования, состав, положение в 

социальной структуре общества, корпоративная и трудовая этика. Национальный вопрос и 

национальная политика российских монархов в XIX – начале XX вв. 

Неравномерность и незавершенность развития российского капитализма. Форсирование 

российской индустриализации «сверху». Усиление государственного регулирования экономики. 

Многоукладность российской экономики и ее влияние на экономическое и социальное развитие России. 

Освободительное движение 1860 – начала 80-х гг. Русское народничество и его эволюция. 

Земское либерально-оппозиционное движение 1870–80 гг. Рабочие организации и кружки. 

Распространение марксизма. 

«Золотой век» русской культуры в XIX в. Система просвещения. Наука и техника. Формирование 

научных школ. Печать. Литература и искусство. Быт города и деревни. Общие достижения и 

противоречия. Особенности развития культуры России в конце XIV – начале XX вв. Серебряный век 

русской литературы. 

 

Тема 8. Россия и мир в начале ХХ века. 
Роль ХХ столетия в мировой истории. Глобализация общественных процессов. Российские 

реформы в контексте мирового развития в начале XX века. 

Капиталистические войны конца XIX – начала ХХ вв. за рынки сбыта и источники сырья. 

Изменения в системе международных отношений в начале ХХ в. Формирование предпосылок 

глобализации вооруженных конфликтов. Основные военно-политические блоки. Завершение раздела 

мира и борьба за колонии. Политика США. Особенности становления капитализма в колониально 

зависимых странах. «Пробуждение Азии» – первая волна буржуазных антиколониальных революций. 

Национально-освободительные движения в Китае (Гоминьдан) и Иране в начале XX в.  

Российская экономика конца XIX – начала ХХ вв.: подъемы и кризисы, их причины. 

Сравнительный анализ развития промышленности и сельского хозяйства: Европа, США, страны Южной 

Америки. Монополизация промышленности и формирование финансового капитала. Банкирские дома в 

экономической жизни пореформенной России. Доля иностранного капитала в российской добывающей 

и обрабатывающей промышленности. Продолжение форсирования российской индустриализации 

«сверху». Усиление государственного регулирования экономики. Реформы С.Ю. Витте. Русская 

деревня в начале XX века. Обострение споров вокруг решения аграрного вопроса. Первая российская 

революция 1905–1907 гг.: предпосылки, ход, итоги. Столыпинская аграрная реформа 1906–1912 гг.: 

экономическая, социальная и политическая сущность, итоги, последствия. Политические партии в 

России начала века: генезис, классификация, программы, тактика. Опыт думского парламентаризма в 

России.  

Первая мировая война: предпосылки, ход, итоги. Основные театры военных действий. Влияние 

первой мировой войны на европейское развитие. Новая карта Европы и мира. Версальская система 

международных отношений. Новая фаза европейского капитализма. Участие России в Первой мировой 

войне. Диспропорции в структуре собственности и производства в промышленности. Кризис власти в 

годы войны и его истоки. Истоки общенационального кризиса?влияние войны на его приближение. 

Альтернативы развития России после Февральской революции. Временное правительство и 

Петроградский Совет. Социально-экономическая политика новой власти. Кризисы власти. 

Большевистская стратегия: причины победы. Октябрь 1917 г. Экономическая программа большевиков. 

Начало формирования однопартийной политической системы. Гражданская война и интервенция. 

Революционный кризис в Европе в 1918–1919 гг.; идея мировой революции и попытки ее реализации. 

Начало строительства Советского государства в 1918–1920-е гг., роль В.И. Ленина в его становлении. 

Современная отечественная и зарубежная историография о причинах, содержании и последствиях 

общенационального кризиса в России и революции в России в 1917 году.  
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Тема 9. Строительство социализма в СССР в 1921-1941 годах в контексте мировой истории. 
Особенности международных отношений в межвоенный период. Лига Наций. Капиталистическая 

мировая экономика в межвоенный период. Мировой экономический кризис 1929 г. и «великая 

депрессия». Альтернативные пути выхода из кризиса. Общее и особенное в экономической истории 

развитых стран в 1920-е гг. Государственно-монополистический капитализм. Кейнсианство. 

Идеологическое обновление капитализма под влиянием социалистической угрозы: консерватизм, 

либерализм, социал-демократия, фашизм и национал-социализм. Приход фашизма к власти в Германии. 

«Новый курс» Ф. Рузвельта. «Народные фронты» в Европе.  

Политические, социальные, экономические истоки и предпосылки формирования нового строя в 

Советской России. Структура режима власти. Адаптация Советской России на мировой арене. СССР и 

великие державы. Коминтерн как орган всемирного революционного движения. Антикоминтерновский 

пакт и секретное соглашение. Утверждение однопартийной политической системы. Политический 

кризис начала 20-х гг. Переход от военного коммунизма к нэпу. Образование СССР. Особенности 

советской национальной политики и модели национально-государственного устройства.  Борьба в 

руководстве РКП(б) – ВКП(б) по вопросам развития страны. Возвышение И.В. Сталина. Курс на 

строительство социализма в одной стране. Дискуссии о тоталитаризме в современной историографии.  

Экономические основы советского политического режима. Разнотипность цивилизационных 

укладов, унаследованных от прошлого. Этнические и социокультурные изменения. Форсированная 

индустриализация: предпосылки, источники накопления, метод, темпы. Первые пятилетки и их 

результаты. Политика сплошной коллективизации сельского хозяйства, ее экономические и социальные 

последствия. Успехи Советской власти в культурной сфере и сфере образования. Эволюция 

политического режима в СССР. Начало формирования авторитарной политической системы. Репрессии. 

 

Тема 10. СССР во второй мировой и Великой Отечественной войнах. 
Советская внешняя политика в предвоенный период. Японская агрессия на озере Хасан и на реке 

Халхин-Гол. Договор 1939 года о ненападении с Германией. Советско-финская война. Современные 

споры в исторической литературе о международных отношениях в 1939–1941 гг. 

Предпосылки, причины и начало Второй мировой войны. Великая Отечественная война. 

Перестройка экономики на военный лад. Наука – фронту. Битва моторов. Изменения в структуре 

власти, в жизни советских людей. Создание антигитлеровской коалиции. Историческое значение 

основных сражений Великой Отечественной войны: Московской, Сталинградской, Курской битв. 

Героическое сопротивление Ленинграда. Партизанская борьба. Советский тыл в годы войны. 

Освобождение оккупированных территорий СССР и Восточно-Европейских государств от фашистских 

захватчиков. Героизм советского народа. Полководцы. Выработка союзниками глобальных 

стратегических решений по послевоенному переустройству мира (Тегеранская, Ялтинская, Потсдамская 

конференции). Нюрнбергский процесс: осуждение и наказание руководящих нацистских преступников. 

Решающий вклад Советского Союза в разгром фашизма и японского милитаризма. Дискуссии о роли и 

вкладе СССР в победу во Второй мировой войне. 

 

Тема 11. Отечество в 1945-2000 годах и мировое развитие. 
Власть и общество в СССР в первые послевоенные годы. Трудности послевоенной жизни; 

восстановление народного хозяйства. Образование двухполярного мира. Утрата атомной монополии 

США. Новые международные организации. Начало холодной войны. Создание НАТО. План 

Маршалла и окончательное разделение Европы. Формирование социалистического лагеря. Создание 

Совета экономической взаимопомощи (СЭВ). Наращивание военно-промышленного комплекса. Герои 

довоенных и послевоенных пятилеток. Реформаторские поиски в советском руководстве. Попытки Н.С. 

Хрущёва обновить социалистическую систему. «Оттепель» в духовной сфере. Изменения в теории и 

практике советской внешней политики. Значение XX и XXII съездов КПСС. Антиконституционная 

передача РСФСР Крыма и Севастополя Украине.  
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Крах колониальной системы. Обострение международной обстановки. Создание Организации 

Варшавского Договора (ОВД). Победа революции в Китае и создание КНР. Корейская война 1950–1953 

гг. Развитие стран Востока во второй половине ХХ века. Япония после Второй мировой войны. 

Создание государства Израиль и проблема урегулирования конфликтов на Ближнем Востоке. 

Венгерские события 1956 г. Формирование движения неприсоединения. Арабские революции, 

«свободная Африка». Революция на Кубе. Усиление конфронтации сверхдержав и двух мировых 

систем. Берлинский кризис 1961 г. Карибский кризис (1962 г.). Война во Вьетнаме. Арабо-израильский 

конфликт. Социалистическое движение в странах Запада и Востока. Политический кризис 1968 г. в 

социалистических странах и последствия его силового решения. Научно-техническая революция и ее 

влияние на ход мирового развития.  

Содержание и значение реформ Г.М. Маленкова и Н.С. Хрущева в развитии экономики СССР в 

1954 – 1964 гг. и реформ А.Н. Косыгина – в 1965 – 1970 гг. Рост производительных сил в условиях НТР 

и расширение международных экономических связей. СССР в середине 60 – 80-х гг.: стабилизация и 

нарастание кризисных явлений. Власть и общество в первой половине 80-х гг. Формирование 

диссидентского движения в СССР.  

Развитие мировой экономики в 1945-1991 гг. Создание и развитие международных финансовых 

структур (Всемирный банк, МВФ, МБРР). Трансформация неоколониализма и экономическая 

глобализация. Интеграционные процессы в послевоенной Европе. Создание Европейского 

экономического союза. Участие вооруженных сил Советского Союза во внутриполитических событиях 

в Афганистане. Гонка вооружений (1945-1991 гг.); распространение оружия массового поражения 

(типы, системы доставки) и его роль в международных отношениях. Ядерный клуб. МАГАТЭ. 

Становление систем контроля за нераспространением ядерного оружия. Создание ракетно-ядерного 

щита СССР. Достижение стратегического паритета с НАТО. Хельсинское совещание по безопасности в 

Европе (август 1975 г.). Образование СБСЕ (с 1994 г. – ОБСЕ).  

Причины и первые попытки всестороннего реформирования советской системы в 1985 г. 

Политика «ускорения». Цели, основные этапы горбачевской «перестройки» в экономическом и 

политическом развитии СССР. Неудачи «перестройки». Усиление центробежных тенденций в 

многонациональном государстве (1990-1991 гг.). «Новое политическое мышление» и изменение 

геополитического положения СССР. Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. Дискуссия о времени 

завершения холодной войны. Вывод советских войск из Афганистана. Распад СЭВ и кризис мировой 

социалистической системы. ГКЧП и его последствия: распад СССР, прекращение деятельности КПСС. 

Образование Содружества Независимых Государств (СНГ).  

Россия в 90-е годы. Изменения экономического и политического строя в России. Либеральная 

концепция российских реформ: переход к рынку, первые шаги по формированию гражданского 

общества и правового государства. «Шоковая терапия» экономических реформ в начале 90-х годов. 

Падение промышленного и сельскохозяйственного производства, научно-технического потенциала. 

Формирование права частной собственности в Российской Федерации в 1990–1993 гг. Резкая 

поляризация общества в России, обнищание значительной части населения страны. Политический 

кризис 1993 г. и силовой демонтаж системы власти Советов. Конституция РФ 1993 г. Обострение 

межнациональных отношений. Военно-политический кризис в Чечне, его причины и последствия. 

Становление новых властных структур в России: Президент, Правительство, Совет Федерации, 

Государственная Дума. Политические партии и общественные движения России, формирование 

многопартийной системы. Образование, наука и культура в условиях рыночной экономики. Крах 

либеральных реформ в России в 90-е годы. Внешняя политика Российской Федерации в 1991 – 1999 гг. 

Уступки России во внешней политике Западу. Трудности в налаживании политических, военных и 

экономических связей со странами СНГ. Договор о коллективной безопасности стран СНГ. Меры по 

защите российских соотечественников, проживавших на постсоветском пространстве. Образование 

Союза России и Белоруссии. Договорные начала Российской Федерации с НАТО и Советом Европы. 
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Тема 12. Россия и мир в начале ХХI века. 
Глобализация мирового экономического, политического и культурного пространства. Место 

России в многополярном мире. Расширение НАТО и ЕС на восток. Региональные и глобальные 

интересы России. Российская Федерация в начале XXI века. Современные проблемы человечества и 

роль России в их решении. Изменения в политической системе российского общества. Президенство 

В.В. Путина, его внутренняя и внешняя политика, национальная идея. Социально-экономическое 

положение РФ в период 2000-2019 гг. Модели модернизации общества и путей интенсификации 

российской экономики. Стратегия государственной национальной политики Российской Федерации. 

Мировые финансовые и экономические кризисы и их влияние на экономику России. Культура и религия 

в современной России. Смена Россией приоритетов во внешней политике на рубеже XX-XXI веков. 

Налаживание международных экономических и военных связей. ЕврАзЭС ( с 2015 г. ЕАЭС), ОДКБ, 

ШОС, БРИКС. Вступление России в ВТО. Совместная декларация России и Китая о многополярном 

мире. Современная концепция российской внешней политики в условиях многополярного мира. 

Противодействие РФ попыткам США вторгаться в сферу геополитических интересов на Кавказе, в 

Центральной Азии и в Прибалтике. Применение США вооруженной силы против Югославии и Ирака. 

Ликвидация государственности в Ливии. Способствование США созданию экстремистских движений 

как основного фактора миграции населения из стран Ближнего Востока и Северной Африки. 

Международный терроризм, беженцы. Грузино-российский военный конфликт в августе 2008 г. 

Государственный переворот на Украине (февраль 2014 г.). Основные угрозы начала XXI века: 

терроризм и неонацизм. Особенности их распространения. Сущность глобальных процессов 

современности. Отказ от борьбы с неонацизмом в странах, бывших участниками антигитлеровской 

коалиции (Канада, США) в нарушение Резолюции 69-й сессии ООН (декабрь 2014 г.). Возвращение 

Крыма и Севастополя в состав Российской Федерации. Санкции США и Евросоюза против России и их 

последствия. Нарастание международной напряженности. Сирия в огне боевых действий. Роль России в 

разгроме основных сил международного терроризма. Агрессивная русофобия США и НАТО. Рост 

международного авторитета Российской Федерации. Причины, цели, ход и результаты специальной 

военной операции по демилитаризации и денацификации на Украине. Изменение международной 

ситуации и места России в мире в результате  специальной военной операции. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
.2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

 написание рефератов; 

 анализ исторических ситуаций. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 
- движущие силы и основные закономерности историко-

культурного развития человека и общества; 

- место человека в историческом процессе, политической 

организации общества; 

- основные методы исторического познания и теории, 

объясняющие исторический процесс; 

- основные этапы и ключевые события истории России и 

всеобщей истории; 

- важнейшие достижения материальной и духовной 

культуры и системы ценностей, сформировавшихся в 

ходе исторического развития; 

уметь: 
- получать, обрабатывать и анализировать историческую 

информацию, полученную из различных источников; 

- преобразовывать историческую информацию в 

историческое знание, осмысливать процессы, события и 

явления в России и мировом сообществе в их динамике и 

взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

- выявлять существенные черты исторических процессов, 

явлений и событий; 

- соотносить общие исторические процессы и отдельные 

факты; 

- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по проблемам истории; 

- анализировать социокультурные различия в 

современном мире, опираясь на знание мировой и 

отечественной истории; 

владеть: 

- навыками сопоставления разных источников 

информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений; 

- навыками определения практических последствий 

предложенного решения задачи; 

- методами критики исторических источников и 

систематизации историко-культурной информации; 

- приемами критической оценки научной литературы; 

- навыками осуществления сознательного выбора 

ценностных ориентиров и гражданской позиции. 

Текущий 

контроль 

- опорный конспект, 

- тест, 

- реферат 

 

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

- вопросы к зачету с 

оценкой 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Волков, В. А.  История России с древнейших времен до конца XVII века : учебник и практикум 

для вузов / В. А. Волков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 452 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-03907-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489275 

2. Всемирная история : учебник / Г. Б. Поляк, А. Н. Маркова, И. А. Андреева [и др.] ; ред. Г. Б. 

Поляк, А. Н. Маркова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 887 с. : ил. – (Cogito 

ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684730 

3. Всемирная история в 2 ч. Часть 1. История Древнего мира и Средних веков : учебник для вузов / 

Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией Г. Н. Питулько. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08094-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489798 

4. Всемирная история в 2 ч. Часть 2. История Нового и Новейшего времени : учебник для вузов / 

Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией Г. Н. Питулько. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 296 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01795-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490429 

5. Ермолаев, И. П.  История России с древнейших времен до конца XVIII века : учебное пособие 

для вузов / И. П. Ермолаев, Т. Ю. Фомина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 231 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03302-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491783 

6. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для вузов / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 706 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15320-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488393 

7. История России : учебник и практикум для вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

462 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09040-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498850 

8. История России. Тесты : учебное пособие для вузов / С. В. Кущенко [и др.] ; ответственный 

редактор С. В. Кущенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07916-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492146 

9. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебное пособие для вузов / 

В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 352 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08563-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491573 

10. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХX век — начало XXI века : учебное пособие для 

вузов / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 257 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08562-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471498 

11. Личман, Б. В.  История России с древнейших времен до конца ХIХ века : учебное пособие для 

вузов / Б. В. Личман. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 241 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10595-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494742 

12. Фирсов, С. Л.  История России : учебник для вузов / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06235-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492414 

https://urait.ru/bcode/489798
https://urait.ru/bcode/471498
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684730
https://urait.ru/bcode/490429
https://urait.ru/bcode/489275
https://urait.ru/bcode/492146
https://urait.ru/bcode/488393
https://urait.ru/bcode/494742
https://urait.ru/bcode/492414
https://urait.ru/bcode/491573
https://urait.ru/bcode/491783
https://urait.ru/bcode/498850
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13. Шарипов, А. М. История России : учебное пособие / А. М. Шарипов ; авт.-сост. А. М. Шарипов. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 268 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронные библиотеки открытого доступа Государственной публичной исторической 

библиотеки. – Режим доступа:  https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/ 
2. Хронос – всемирная история в Интернете. – Режим доступа: http://www.hrono.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «История (история России, всеобщая история)» предполагает 

обязательное посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы 

проработка конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

подготовку опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, написание рефератов.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, анализ исторических ситуаций, выступление с 

рефератом. Промежуточная аттестация предполагает решение теста и ответ на вопросы зачета с 

оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

Тематические и обзорные лекции требуют от студента дополнительной подготовки.   

Во-первых, необходимо знать содержание предшествующей лекции, без чего невозможно 

сознательно усвоить новый материал. Особо значение предварительная подготовка приобретает в тех 

случаях, когда в лекциях освещаются не все вопросы программы курса и ряд вопросов, не 

представляющих большой трудности, выносится на самостоятельное изучение. Лектор в ходе лекции 

указывает, какие именно разделы темы должны быть самостоятельной изучены, предлагает список 

источников и литературы, с которыми необходимо ознакомиться, комментирует формы отчетности по 

самостоятельной работе.  

Во-вторых, необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  

Конспектирование предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. 

Самостоятельная работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию 

необходимо воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее 

неизвестную информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть 

http://www.hrono.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/
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его, вписать пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть 

важные места. По итогам лекционного курса конспекты лекций могут быть проверены преподавателем. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие универсальных компетенций, в том 

числе: формирование способности осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; развитие способности воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах; развитие способности управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Философия» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Философия» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етен

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- источники информации, направления 

поиска и анализа информации, достаточной 

для принятия обоснованных решений 

поставленных задач; 

- особенности применения системного 

подхода для решения поставленных задач; 

- уровни и исторические типы 

мировоззрения, их отличительные 

особенности; основные отрасли 

философского знания – историю философии, 

онтологию, теорию познания, социальную 

философию; 

– основные направления и проблемы 

философии, традиции различных 

национальных и социальных групп, 

особенности межкультурного 

взаимодействия в современном мире, 

современные философские дискуссии по 

проблемам общественного развития; 

- современные разработки в области 

методологии научного познания, социальные 

и этические аспекты освоения современного 

мира, глобальные проблемы человечества; 

- важность планирования перспективных 

целей собственной деятельности с учетом 

условий, средств, личных возможностей, 

временной перспективы развития 

деятельности и требований рынка труда; 

уметь: 

- осуществлять поиск информации, с учетом 

существующего многообразия подходов к 

решению поставленных задач; 

- оценивать степень доказательности, 

достоинств и недостатков отобранной 

информации; 

- определять рациональные идеи для 

решения поставленных задач; 

- выявлять мировоззренческие и социально 

значимые проблемы, формировать и 

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные 

различия социальных 

групп, опираясь на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории, 

социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, 

религиозных и этических 

учений 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям Отечества 
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УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и социальной интеграции 

аргументировано отстаивать собственную 

позицию по различным проблемам 

философии и развития современного мира; 

- использовать положения и категории 

философии для оценивания и анализа 

различных социальных тенденций, фактов и 

явлений в развитии России; 

- применять философские знания для своего 

саморазвития, повышения своего 

общекультурного уровня, профессиональной 

компетентности и мировоззрения в целом; 

- критически оценивать эффективность 

использования времени и других ресурсов 

при решении поставленных задач, а также 

относительно полученного результата; 

владеть: 

- навыками применения системного подхода 

к решению возникающих проблем; 

- навыками аргументированного изложения 

собственной точки зрения на решение 

поставленных задач и оценки последствий 

таких решений; 

- навыками и приемами ведения дискуссии и 

полемики, аргументированного изложения 

собственной точки зрения; 

– навыками философского мышления для 

выработки системного, целостного взгляда 

на проблемы развития человека и 

современного общества; 

- навыками корректировки результативности 

своей учебной деятельности, использования 

предоставляемых возможностей для 

приобретения новых знаний и навыков 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 54 36 18 

Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 62 55 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 62 55 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 4 4 - 6 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
10 10 - 24 

3 Философская онтология 4 4 - 6 

  18 18 - 36 

3 семестр 

4 Теория познания 2 2 - 4 

5 Философия и методология науки 2 2 - 4 

6 Социальная философия и философия истории 2 2 - 4 

7 Философская антропология 2 2 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 2 - 2 

  8 10 - 18 

  26 28 - 54 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 1 1 - 10 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
1 1 - 12 

3 Философская онтология 1 - - 8 

4 Теория познания 1 - - 8 

5 Философия и методология науки 1 - - 6 

6 Социальная философия и философия истории 1 - - 8 

7 Философская антропология 1 - - 6 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

1 - - 4 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Философская онтология - 2 - 5 

4 Теория познания - 2 - 5 

5 Философия и методология науки - 1 - 5 

6 Социальная философия и философия истории - 1 - 5 

7 Философская антропология - 1 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - 8 - 55 

  8 10 - 117 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 1 1 - 10 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
1 1 - 12 

3 Философская онтология 1 - - 8 

4 Теория познания 1 - - 8 

5 Философия и методология науки 1 - - 6 

6 Социальная философия и философия истории 1 - - 8 

7 Философская антропология 1 - - 6 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

1 - - 4 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Философская онтология - 2 - 5 

4 Теория познания - 2 - 5 

5 Философия и методология науки - 1 - 5 

6 Социальная философия и философия истории - 1 - 5 

7 Философская антропология - 1 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - 8 - 55 

  8 10 - 117 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Философия, ее предмет и место в культуре. 

Философские вопросы в жизни современного человека. Предмет философии. Философия как 

форма духовной культуры. Основные характеристики философского знания. Функции философии.   

 

Тема 2. Исторические типы философии. Философские традиции и современные дискуссии. 

Возникновение философии Философия древнего мира. Средневековая философия. Философия 

XVII-XIX веков. Современная философия. Традиции отечественной философии. 

 

Тема 3. Философская онтология. 

Бытие как проблема философии. Монистические и плюралистические концепции бытия. 

Материальное и идеальное бытие. Специфика человеческого бытия. Пространственно-временные 

характеристики бытия. Проблема жизни, ее конечности и бесконечности, уникальности и 

множественности во Вселенной.  

Идея развития в философии. Бытие и сознание. Проблема сознания в философии. Знание, 

сознание, самосознание. Природа мышления. Язык и мышление. 
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Тема 4. Теория познания. 

Познание как предмет философского анализа. Субъект и объект познания. Познание и 

творчество. Основные формы и методы познания. Проблема истины в философии и науке. 

Многообразие форм познания и типы рациональности.  Истина, оценка, ценность. Познание и практика. 

 

Тема 5. Философия и методология науки. 

Философия и наука. Структура научного знания. Проблема обоснования научного знания. 

Верификация и фальсификация. Проблема индукции. Рост научного знания и проблема научного 

метода. Специфика социально-гуманитарного познания. Позитивистские и постпозитивистские 

концепции в методологии науки. Рациональные реконструкции истории науки. Научные революции и 

смена типов рациональности.  Свобода научного поиска и социальная ответственность ученого. 

 

Тема 6. Социальная философия и философия истории. 

Философское понимание общества и его истории. Общество как саморазвивающаяся система. 

Гражданское общество, нация и государство. Культура и цивилизация. Многовариантность  

исторического развития. Необходимость и сознательная деятельность людей в историческом процессе. 

Динамика и типология исторического развития. Общественно-политические идеалы и их историческая 

судьба (марксистская теория классового общества; «открытое общество» К. Поппера; «свободное 

общество» Ф. Хайека; неолиберальная теория глобализации). Развитие теории многополярного мира в 

начале XXI века. Насилие и ненасилие. Источники и субъекты исторического процесса. Основные 

концепции философии истории. 

 

Тема 7. Философская антропология. 

Человек и мир в современной философии. Природное (биологическое) и общественное 

(социальное) в человеке. Антропосоциогенез и его комплексный характер. Смысл жизни: смерть и 

бессмертие. Человек, свобода, творчество. Человек в системе коммуникаций: от классической этики к 

этике дискурса. 

 

Тема 8. Философские проблемы в области профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики. 

Философия образования, ее предмет, проблематика. Образование как социокультурный феномен: 

сущность, структура и функции. Тенденции развития современного образования. Образование как 

глобальная проблема современности. Модернизация образования. 

Философия и педагогика, их взаимосвязь. Методологическая культура педагога как необходимая 

составляющая его профессиональной компетентности. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятель

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- источники информации, направления поиска и анализа 

информации, достаточной для принятия обоснованных решений 

поставленных задач; 

- особенности применения системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- уровни и исторические типы мировоззрения, их отличительные 

особенности; основные отрасли философского знания – историю 

философии, онтологию, теорию познания, социальную философию; 

– основные направления и проблемы философии, традиции 

различных национальных и социальных групп, особенности 

межкультурного взаимодействия в современном мире, современные 

философские дискуссии по проблемам общественного развития; 

- современные разработки в области методологии научного 

познания, социальные и этические аспекты освоения современного 

мира, глобальные проблемы человечества; 

- важность планирования перспективных целей собственной 

деятельности с учетом условий, средств, личных возможностей, 

временной перспективы развития деятельности и требований рынка 

труда; 

уметь: 

- осуществлять поиск информации, с учетом существующего 

многообразия подходов к решению поставленных задач; 

- оценивать степень доказательности, достоинств и недостатков 

Текущий 

контроль 

- тест 
- эссе 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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отобранной информации; 

- определять рациональные идеи для решения поставленных задач; 

- выявлять мировоззренческие и социально значимые проблемы, 

формировать и аргументировано отстаивать собственную позицию 

по различным проблемам философии и развития современного 

мира; 

- использовать положения и категории философии для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений в 

развитии России; 

- применять философские знания для своего саморазвития, 

повышения своего общекультурного уровня, профессиональной 

компетентности и мировоззрения в целом; 

- критически оценивать эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также 

относительно полученного результата; 

владеть: 

- навыками применения системного подхода к решению 

возникающих проблем; 

- навыками аргументированного изложения собственной точки 

зрения на решение поставленных задач и оценки последствий таких 

решений; 

- навыками и приемами ведения дискуссии и полемики, 

аргументированного изложения собственной точки зрения; 

– навыками философского мышления для выработки системного, 

целостного взгляда на проблемы развития человека и современного 

общества; 

- навыками корректировки результативности своей учебной 

деятельности, использования предоставляемых возможностей для 

приобретения новых знаний и навыков 
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учебник). — ISBN 978-5-534-06416-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Национальная философская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://terme.ru/  
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2. Портал «Философия online». [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://phenomen.ru/ 

3. Философский портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.philosophy.ru  

4. Электронная библиотека по философии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://filosof.historic.ru  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов и докладов, эссе и др.). Учебники и учебные пособия не могут 

заменить живого общения с лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые 

сложные темы изучаемой дисциплины, ответить на интересующие вопросы.  

Необходимо систематически посещать лекции, аккуратно вести запись ее основных моментов в 

рабочей тетради, прислушиваться к советам лектора по организации самостоятельной работы по 

рассматриваемой теме. 

Семинарские занятия при изучении философии призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

- семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара).  

При любой форме проведения семинарское занятие проходит наиболее эффективно, когда 

проводится как заранее подготовленное каждым участником совместное обсуждение вопросов плана, 

общий поиск ответов, имеется возможность раскрытия и обоснования различных точек зрения.  

Необходимо активно участвовать в работе семинарского занятия, только так можно научиться 

точно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть 

искусством полемики.  

Работа студента на семинарском занятии предполагает: выступление по вопросам плана 

семинарского занятия; выступление с докладом; участие в дискуссии; тестирование. 

В ходе подготовки к семинару необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему материал семинара, определить главное содержание, ключевые 

понятия темы, логику движения мыслей, подбирать иллюстративный материал. Необходимо 

просмотреть рекомендуемую литературу, выборочно зафиксировать ключевые понятия, ключевые 

цитаты, составить тезисы выступления. Тезисы выступления представляют собой сжато 

сформулированные основные положения, которые в живом выступлении вами будут развиваться, 

доказываться, защищаться или опровергаться. Они должны последовательно раскрывать тему или 

рассматриваемый вопрос семинара. К цитированию следует прибегать для подтверждения собственной 

мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. 

Продолжительность выступления или доклада на семинарском занятии, как правило, не превышает 10-

15 минут. На дополнения или реплики на выступления дается не более 5 минут. 

http://phenomen.ru/
http://filosof.historic.ru/
http://www.philosophy.ru/
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Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов по 

философии является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Рефераты 

пишутся на добровольной основе. Тематика рефератов рассчитана на студентов, которые стремятся 

углубить свои познания в области философии, увязать теоретические проблемы философского знания  с 

профилем получаемой специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо 

согласовать с преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

Написанный реферат может быть основой для устного сообщения на семинарском занятии. 

Однако продолжительность семинарского занятия не позволяет зачитать объемный реферат полностью. 

Для представления реферата на семинаре нужно подготовить тезисы доклада, включающие наиболее 

существенные моменты исследуемой темы. Лучшие рефераты могут быть выдвинуты на конкурс 

научных студенческих работ, представлены в качестве доклада на студенческие научные конференции 

института.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание эссе - творческой работы 

по заданной, либо согласованной с преподавателем теме.  

Эссе представляет собой оригинальное произведение, посвященное какой-либо классической или 

современной философской проблеме. Эссе не является рефератом и не должно носить описательный 

характер. Основное внимание в нем должно быть уделено изложению собственной позиции автора по 

рассматриваемым вопросам или проблемам. Студент может выбрать тему эссе из предложенного списка 

или предложить свою, согласованную с преподавателем. Объем творческой работы (эссе) – до 5 страниц 

текста. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование базовых основ экономического мышления и 

поведения, практических умений в области экономических отношений в семье и обществе, 

необходимых для ориентации и социальной адаптации обучающихся к происходящим изменениям в 

жизни общества. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Финансово-экономический практикум» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Финансово-экономический практикум» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы участия 

государства в экономике 

знать:  

– базовые экономические 

инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

– оценивать вероятные риски и 

применять основные 

экономические знания для 

принятия грамотных 

потребительских решений в 

финансовой сфере; 

владеть: 

– навыками принятия финансовых 

решений относительно личных 

финансов с учетом 

экономических последствий 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, 

использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Семейная экономика 2 2 - 4 

2 Кредит и депозит как услуги банка 4 4 - 4 

3 Страхование 2 2 - 4 

4 Инвестиции 2 2 - 6 

5 Пенсионная система 4 4 - 6 

6 Налогообложение физических лиц 2 2 - 6 

7 Финансовые риски и способы защиты от них 2 2 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Семейная экономика 1 1 - 4 

2 Кредит и депозит как услуги банка 1 1 - 4 

3 Страхование 1 1 - 4 

4 Инвестиции 1 1 - 4 

5 Пенсионная система - - - 4 

6 Налогообложение физических лиц - - - 4 

7 Финансовые риски и способы защиты от них - - - 4 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Семейная экономика. 

 

Тема 1. Личное финансовое планирование. 

Человеческий капитал. Деньги, финансы, финансовые цели, финансовое планирование. Этапы 

составления личного финансового плана. Порядок определения финансовой цели. Альтернативы 

достижения финансовой цели. Домашняя бухгалтерия. Бюджет семьи. Личные активы и пассивы. 

Личный и семейный бюджет: статьи доходов и расходов, планирование. Стратегия достижения 

финансовых целей. Мотель трех капиталов.  
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Раздел 2. Кредит и депозит как услуги банка. 

 

Тема 2.Понятие банковского кредита.  
Виды кредита. Основные характеристики кредита. Порядок выбора кредита. Механизмы 

снижения стоимости кредита. Порядок заключения кредитного договора. Риски клиентов на рынке 

кредитных продуктов. Типичные ошибки при использовании кредита. Основные принципы накопления. 

Личная инфляция.  

 

Тема 3.Экономическая природа депозита.  

Преимущества и недостатки депозита. Роль депозита в личном финансовом плане. Условия 

депозита. Порядок заключения депозитного договора. Управление рисками по депозиту. 

 

 

Раздел 3. Страхование. 

 

Тема 4.Страхование как способ сокращения финансовых потерь. 
Обзор рынка страховых услуг. Основные понятия. Виды страхования. Порядок страхования. 

Особенности работы с документами, которые подписывает клиент страховой компании, и по которым 

несет ответственность. Риски клиентов на рынке страховых услуг. Типичные ошибки при страховании. 

 

 

Раздел 4. Инвестиции.  

 

Тема 5.Экономическая сущность инвестиций. 
Формы и виды инвестирования. Инвестиционная привлекательность. Финансовые посредники 

Принципы инвестирования. Инвестиционный портфель. Управление инвестиционными рисками. 

Типичные ошибки при осуществлении инвестиций. 

 

 

Раздел 5. Пенсионная система. 

 

Тема 6.Устройство пенсионной системы РФ. 
Структура пенсии. Пенсионный возраст. Государственный и негосударственные пенсионные 

фонды. Инструменты для получения пенсии. Способы приумножения пенсионных сбережений. 

 

 

Раздел 6.Налогообложение физических лиц. 

 

Тема 7. Устройство системы налогообложения в РФ 

Понятие о налогах и их видах. Налог на доходы физических лиц. Налоги на доходы физических 

лиц и их роль в развитии экономики и общества. Налогообложение физических лиц по различным 

видам доходов: зарплата, аренда жилья, депозиты, ценные бумаги, пенсионные программы. 

Налоговые вычеты. Налоговая декларация. Имущественный налог. 

 

 

Раздел 7. Финансовые риски и способы защиты от них. 

 

Тема 8. Финансовые риски. 

Экономический кризис. Банкротство финансовой организации. Финансовое мошенничество: 

виды и способы защиты от финансового мошенничества. Финансовая пирамида. Способы сокращения 

финансовых рисков.  
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), тестовые 

технологии, учебно-исследовательские технологии (доклад, сообщение) 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    тест  

 практические задания 

 кейсы 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

– базовые экономические инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

– оценивать вероятные риски и применять основные 

экономические знания для принятия грамотных потребительских 

решений в финансовой сфере; 

владеть: 

– навыками принятия финансовых решений относительно личных 

финансов с учетом экономических последствий 

Текущий 

контроль 

- тест 

-практические 

задачи 

Промежуточн

ая аттестация 

- контрольная 

работа, 

- вопросы к 

зачету 
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2. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.minfin.ru, свободный. 

3. Федеральная налоговая служба [Электронный официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

4. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.pfrf.ru,, свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу, выполнению практических заданий и 

тестированию, включая проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и 

литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся представлений о специфике 

правого регулирования общественных отношений в сфере образования, особенностях правового статуса 

участников образовательной деятельности, формирование антикоррупционного мышления. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Социально-гуманитарный».  

Содержание дисциплины «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» опирается на содержание дисциплины «Философия». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компетенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных 

задач и ресурсное 

обеспечение, условия 

достижения 

поставленной цели, 

исходя из 

действующих 

правовых норм 

знать: 

- международные стандарты, содержащие 

нормы и принципы, регулирующие право на 

получение образования и правовое положение 

участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в 

сфере образования;  

- содержание конституционных гарантий прав 

граждан на получение образования;  

- понятие и структуру системы образования 

Российской Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных 

отношений;  

- международную деятельность Российской 

Федерации в сфере образования; 

- ограничения в сфере профессиональной 

деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере 

образования;  

- принципы правового регулирования 

отношений в сфере образования;  

- законодательство, регламентирующее 

отношения в сфере образования и правовой 

статус участников образовательных отношений; 

- принципы планирования и организации в 

профессиональной деятельности; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой для 

противодействия коррупции в социокультурной 

сфере;  

- содержание основных положений 

нормативных правовых актов 

антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой в сфере 

формирования антикоррупционного поведения, 

правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и 

профилактики коррупционных 

правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы 

документов и проектов в сфере образования; 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, 

определяет 

ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-10 способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционно

му поведению 

УК-10.1. понимает 

социально-

экономические 

причины коррупции, 

принципы, цели и 

формы борьбы с 

проявлениями 

коррупционного 

поведения 

УК-10.2. 

идентифицирует и 

оценивает 

коррупционные 

риски, демонстрирует 

способность 

противодействовать 

коррупционному 

поведению 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

ОПК-1.1. понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных 

направлений развития 

образовательной 

системы Российской 
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нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

Федерации, законов и 

иных нормативно-

правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную 

деятельность в 

Российской 

Федерации, 

нормативных 

документов по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

начального, общего, 

основного общего, 

среднего общего, 

среднего 

профессионального 

образования, 

законодательства о 

правах ребенка, 

трудового 

законодательства 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ 

правовых норм, регламентирующих отношения 

в сфере образования в Российской Федерации и 

международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере 

профессиональной деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в 

области обеспечения профессиональной 

деятельности при работе с экономической и 

правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, 

анализа правовых норм, регламентирующих 

отношения в сфере образования в Российской 

Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при 

составлении правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми 

системами, с нормативными правовыми актами 

и специальной литературой при осуществлении 

научной или антикоррупционной экспертизы 

законопроектов и нормативных правовых актов 

в социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной 

практики, методами оценки эффективности 

предупреждения коррупции в сфере 

образования 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой  - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
12 12 - 26 

2.  Антикоррупционное поведение 6 6 - 10 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
2 2 - 20 

2.  Антикоррупционное поведение 2 2 - 8 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 

 

Тема 1. Нормативно – правовые основы профессиональной деятельности. 

Государственная политика в сфере образования и ее правовая характеристика. Законодательство 

в сфере образования. Федеральные государственные образовательные стандарты: содержание и 

значения для регулирования отношений в сфере образования. Структура управления системой 

образования и порядок разграничения компетенции органов управления образованием. Уровни 

образования в Российской Федерации и их правовая характеристика. Задачи и структура системы 

государственного и государственно-общественного контроля в сфере образования. Понятие качества 

образования и его правовые основы. Система контроля качества образования на уровне 

образовательного учреждения.  

Зарубежные образовательные системы и их сравнительный анализ с системой образования 

Российской Федерации. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 2. Основы правового регулирования отношений в сфере образования.  

Правовой статус участников образовательных правоотношений. Правовое регулирование 

отношений, связанных с получением образования в семье. Правовой статус учащихся образовательных 

учреждений. Социальная защита учащихся. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

в образовательных отношениях. Правовое регулирование отношений, связанных с образованием и 

воспитанием детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Тема 3. Правовой статус лиц, осуществляющих образовательную деятельность.  

Особенности правового регулирования трудовых отношений в области образования. Понятие и 

система юридических гарантий прав и законных интересов педагогических работников. Формы защиты 

прав работников образовательных учреждений. Статус работников образовательных учреждений. 

Международно-правовые гарантии. Юридические гарантии по российскому законодательству. Правовая 

ответственность педагогических работников. Трудовое законодательство. Оплата труда, льготы в сфере 

образования. Категории работников образования. Права и законные интересы педагогических 

работников. Обязанности педагогических работников. Проблемы профессионального роста работников.  

 

Тема 4. Правовой статус участников образовательных отношений.  

Основные положения законодательства о правах ребенка. Обучающиеся и их правовой статус: 

общая характеристика. Обучающиеся и их категории. Понятие, структура и виды правового статуса 

обучающегося. Правовая ответственность как гарантия прав и законных интересов обучающихся. 

Государственная, социальная, психологическая и педагогическая охрана ребенка и детства, условия 

совершенствования деятельности государственных и муниципальных органов по защите прав детей. 

Правоспособность, дееспособность несовершеннолетнего по Гражданскому кодексу РФ. Формы работы 

с родителями.  

 

Тема 5. Правовое положение лиц с ОВЗ.  

Правовое регулирование отношений, связанных с получением образования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. Структура системы образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Правовые аспекты семейного воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение 

 

Тема 6. Антикоррупционное поведение. 

Коррупция как социальное явление. Социологический и криминологический анализ коррупции. 

Экономическая теория коррупции. Национальный опыт противодействия коррупции. Реализация 

антикоррупционных программ. Антикоррупционная политика. Антикоррупционная экспертиза 

документов и проектов. Антикоррупционный стандарт документооборота. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (объяснение, беседа, мультимедиа презентация), 

технология сотрудничества (командная, групповая работа), информационно-

коммуникационные технологии, технологии проблемного обучения, дискуссионные 

технологии. 

Семинары - репродуктивные технологии (объяснение, беседа), дискуссионные технологии 

(мозговой штурм, круглый стол, дебаты), технологии сотрудничества (групповые, 

командные), технологии развивающего обучения, кейс-технология, эвристические 

технологии, проектные технологии, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 работа в микрогруппах по плану занятия (технология сотрудничества); 

 анализ ситуаций из предложенного кейса 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 анализ ситуаций из предложенного кейса; 

 подготовка и написание эссе; 

 подготовка юридических документов (устав образовательной организации, 

договор об оказании образовательных услуг, составление коллективного 

договора, трудового договора и т.п.) с учетом антикоррупционных стандартов 

документооборота 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- международные стандарты, содержащие нормы и принципы, 

регулирующие право на получение образования и правовое 

положение участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в сфере 

образования;  

- содержание конституционных гарантий прав граждан на 

получение образования;  

- понятие и структуру системы образования Российской 

Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных отношений;  

- международную деятельность Российской Федерации в сфере 

образования; 

- ограничения в сфере профессиональной деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере образования;  

- принципы правового регулирования отношений в сфере 

образования;  

- законодательство, регламентирующее отношения в сфере 

образования и правовой статус участников образовательных 

отношений; 

- принципы планирования и организации в профессиональной 

деятельности; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой для противодействия коррупции в 

социокультурной сфере;  

- содержание основных положений нормативных правовых 

актов антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой в сфере формирования антикоррупционного 

поведения, правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и профилактики 

коррупционных правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы документов и 

проектов в сфере образования; 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ правовых норм, 

регламентирующих отношения в сфере образования в 

Российской Федерации и международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере профессиональной 

деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в области 

обеспечения профессиональной деятельности при работе с 

Текущий 

контроль 

– кейс-задача 

Промежуточная 

аттестация 

– вопросы для 

зачета 
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экономической и правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, анализа 

правовых норм, регламентирующих отношения в сфере 

образования в Российской Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при составлении 

правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми системами, с 

нормативными правовыми актами и специальной литературой 

при осуществлении научной или антикоррупционной 

экспертизы законопроектов и нормативных правовых актов в 

социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной практики, 

методами оценки эффективности предупреждения коррупции в 

сфере образования 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Министерство просвещения Российской Федерации. – Режим доступа:  https://edu.gov.ru/   

2. Государственная Дума РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/ свободный. 

3. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционный материал создает теоретическую базу с обозначением нормативно-правовых основ 

жизнедеятельности образования и участников образовательного процесса. На семинарских занятиях 

рекомендуется использовать методику решения задач, основанных на конкретных ситуациях из 

практики работы образовательных организаций.  

Для решения задачи формирования нормативно-правовой направленности личности студентов, 

мотивации их будущей профессиональной деятельности, формирования их базовой нормативно-

правовой ориентации в содержание лекций и семинарских занятий включена работы по ознакомлению с 

нормативно-правовыми, законодательными, трудовыми актами системы образования. Также могут быть 

использованы примеры из жизни современных образовательных организаций, правовые ситуации с их 

анализом и соответствующими комментариями со стороны преподавателя. Эффективно также решение 

специальных правовых проблем, возникающих в системе образования, для активизации их учебно-

познавательной деятельности, стимулирования познавательной самостоятельности и достижения 

максимальной доказательности и убедительности в процессе усвоения курса.  

В процессе подготовки к семинарскому занятию, обучающемуся необходимо самостоятельно 

изучить рекомендуемую учебную литературу, самостоятельно подобрать учебную и специальную 

литературу, периодические издания по теме занятия, размещенные в электронных библиотечных 

системах, справочных правовых системах «Гарант», «КонсультантПлюс», подготовить опорный 

конспект по каждому из вопросов к семинарскому занятию.  

Структурно семинарское занятие включает в себя:  

- развернутую беседу со студентами по вопросам семинарского занятия;  

- заслушивание небольшого реферативного выступления по наиболее актуальной проблеме 

рассматриваемой темы;  

- ответы на вопросы, вызвавшие наибольшее затруднение при подготовке к семинару;  

- решение ситуационных задач по отдельным темам курса.  

Материалы выступлений, подготовленных обучающимися по теме занятия, подлежат 

конспектированию и обсуждаются студенческой группой.  
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование теоретических и практических знаний о 

закономерностях, особенностях роста, развития и функционирования организма детей и подростков на 

различных возрастных этапах и обеспечению безопасной и комфортной образовательной среды, 

направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност

и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза и 

показатели физического и 

психофизиологического развития;  

- возрастные особенности роста и развития 

двигательных, сенсорных и висцеральных 

систем организма детей и подростков для 

организации учебного процесса и воспитания 

здорового и трудоспособного подрастающего 

поколения;  

- двигательные возможности и 

адаптационные ресурсы организма детей и 

подростков; 

- о роли и месте двигательной активности и 

занятиях спортом в физическом и 

умственном развитии ребенка,  

особенностях негативного влияния 

гиподинамии на здоровье и рост ребенка; 

- условия здоровьесбережения в 

образовательной деятельности; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и 

подростков (обучающихся) для организации 

здоровьесберегающей образовательной 

среды; 

- оценивать факторы риски, умеет 

обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

владеть: 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной 

деятельности с учетом возрастно-полового 

развития детей и подростков; 

- методами функциональных проб и 

методиками самонаблюдений и наблюдений 

за собственным организмом и организмом 

детей и подростков; 

- навыками использования 

здоровьесберегающих технологий в учебном 

процессе. 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

УК-8.4. применяет меры 

профилактики 

травматизма, в том числе 

детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе 

в учебном процессе 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

- навыками оценки приспособительного 

поведения и выработки условно - 

рефлекторных реакций учащихся, методами 

установления индивидуальной адаптации к 

умственным и физическим нагрузкам  

- владеет мерами профилактики травматизма. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в возрастную анатомию, физиологию и 

культуру здоровья. Понятие о здоровье детей и 

подростков. 

1 1 - 2 

2 Закономерности роста и развития детского 

организма. Возрастная периодизация. Влияние 

наследственности и среды на развитие ребенка. 

1 1 - 2 

3. Физическое развитие. Возрастные изменения  

опорно-двигательного аппарата. Нарушения опорно-

двигательного аппарата и его гигиена. 

2 2 - 4 

4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. 

Гигиена висцеральных систем. 
4 4 - 6 

5. Возрастные особенности нервной деятельности, их 

учет в обучении и воспитании. Психофизиологические 

основы высших психических функций. Высшая 

нервная деятельность. Типологические особенности 

ВНД. 

4 4 - 6 

6. Строение, функции и возрастные особенности 

анализаторов. Гигиена анализаторов. 
2 2 - 6 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности. 
2 2 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению.  
2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.р

абота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в возрастную анатомию, физиологию и 

культуру здоровья.  Понятие о здоровье детей и 

подростков. 

1 1 - 2 

2 Закономерности роста и развития детского 

организма. Возрастная периодизация. Влияние 

наследственности и среды на развитие ребенка. 

1 - - 2 

3. Физическое развитие. Возрастные изменения  

опорно-двигательного аппарата. Нарушения опорно-

двигательного аппарата и его гигиена. 

1 - - 4 

4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. 

Гигиена висцеральных систем. 
1 - - 4 

5. Возрастные особенности нервной деятельности, их 

учет в обучении и воспитании. Психофизиологические 

основы высших психических функций. Высшая 

нервная деятельность. Типологические особенности 

ВНД. 

- 1 - 4 

6. Строение, функции и возрастные особенности 

анализаторов. Гигиена анализаторов. 
- 1 - 4 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности. 
- 0,5 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению.  
- 0,5 - 4 

  4 4 - 28 

3 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и культуру здоровья. Понятие о 

здоровье детей и подростков. 

Предмет, задачи и содержание дисциплины. Место дисциплины «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья» в системе подготовки педагога. Связь возрастной анатомии с 

психолого-педагогическими и медицинскими науками, с биологическими науками. Краткий 

исторический очерк возрастной анатомии и физиологии. Методы возрастной антомии и физиологии. 

Понятие культуры здоровья. Понятие и компоненты здоровья: физический (соматический), 

психический, духовно-нравственный (социальный). Факторы, влияющие на здоровье детей и 

подростков (наследственные, средовые, медицинские, образ жизни). Значение основных компонентов 

здорового образа жизни (питания, двигательной активности, режима дня, привычек и т.д.) в развитии 

детей и подростков. 
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Тема 2. Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. 

Влияние наследственности и среды на развитие ребенка. 
Общие закономерности роста и развития организма. Влияние наследственности на развитие 

организма. Понятие роста и развития. Периоды развития организма. Рост и пропорции тела на разных 

этапах развития. Критические (сенситивные) периоды жизни ребёнка. Факторы внешней среды, 

воздействующие на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития. Показатели 

физического развития и их оценка. Соматотипы. Физическое развитие – важный показатель состояния 

здоровья и социального благополучия. Биологическая акселерация. Децелерация. Оценка физического 

развития. Прикладное значение антропометрических исследований. Комплексная диагностика уровня 

функционального развития ребенка. 

 

Тема 3. Физическое развитие. Возрастные изменения  опорно-двигательного аппарата. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата и его гигиена. 

Физическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков 

(соматоскопические,антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные 

особенности опорно-двигательного аппарата: развитие скелета (черепа, позвоночника, грудной клетки, 

нижних и верхних конечностей); возрастные преобразования скелетной мускулатуры (развитие 

физических качеств – быстроты, силы, ловкости, гибкости и выносливости). Влияние мышечной работы 

на функциональное состояние физиологических систем организма. Группы физического развития по 

длине тела и соотношению основных морфофункциональных показателей. Конституциональные 

соматотипы детей, значение их определения для организации образовательного (учебно-

воспитательного) процесса. Осанка, ее значение и формирование в онтогенезе. Нарушения осанки, 

плоскостопие; их профилактика. Гигиенические требования к школьному ранцу, к детской мебели (в 

том числе школьной) и её использованию. 

 

Тема 4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. Гигиена висцеральных систем. 

Системогенез – учение о функциональных системах. Понятие о системе крови, ее свойствах и 

функциях. Состав крови. Основные физиологические константы крови и механизмы их поддержания, 

постоянство осмотического давления крови, кислотно-основного равновесия. Характеристика 

форменных элементов крови (эритроциты,  лейкоциты, тромбоциты), их роль в организме. Возрастные 

особенности состояния внутренней среды организма. Морфофункциональные особенности системы 

дыхания. Возрастные особенности органов дыхания. Механизм  внешнего  дыхания.  Регуляция 

внешнего дыхания. Дыхание в условиях пониженного и повышенного барометрического давления и при 

изменении газовой среды. Роль воздушной среды в сохранении здоровья. 

Сердечно-сосудистая система как индикатор состояния целостного организма. Внешние 

проявления деятельности сердца. Сердечно-сосудистая система. Малый и большой круги 

кровообращения. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы. Строение и работа сердца, 

возрастные особенности. Сердечный цикл. Внешние проявления деятельности сердца. Частота пульса и 

артериальное давление. Электрокардиография – метод регистрации возбуждений сердечной мышцы. 

Регуляция деятельности сердца. Пищеварение, функции пищеварительного тракта. Роль рефлекторных, 

гуморальных и местных механизмов регуляции пищеварения. Всасывание. Возрастные особенности 

пищеварения и питания. Гигиена питания детей. Понятие об обмене веществ и энергии в организме. 

Значение минеральных веществ, микроэлементов и витаминов в организме. Энергетический баланс 

организма. Теплопродукция. Теплоотдача. Способы отдачи тепла с поверхности тела. Особенности 

терморегуляции у детей. Выделение. Органы выделения, их значение. Регуляция деятельности почек. 

Процесс мочеиспускания, его регуляция. Возрастные особенности процесса выделения. 
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Тема 5. Возрастные особенности нервной деятельности, их учет в обучении и воспитании. 

Психофизиологические основы высших психических функций. Высшая нервная деятельность. 

Типологические особенности ВНД. 

Значение центральной регуляции функций развивающегося организма. Строение (микро- и 

макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торможение, их 

взаимодействие в центральной нервной системе; доминанта, ее значение в обучении и воспитании. 

Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. Учение о 

низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, инстинкты. 

Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. Условные рефлексы как основа 

индивидуального поведения, их классификация. Динамические стереотипы как основа привычек, 

умений, навыков. Условия и возрастные особенности выработки условных рефлексов. Виды 

безусловного и условного торможения условных рефлексов. Возрастные особенности торможения, их 

значение для воспитания и обучения. Непроизвольное и произвольное внимание, их значение, 

возрастные особенности, учет приобучении и воспитании. Тренировка внимания. Физиологическая 

основа памяти. Значение и классификация памяти, её развитие в онтогенезе. Тренировка памяти. 

Физиологические основы эмоций. Возрастные особенности регуляции эмоциональных состояний. 

Эмоциональные нарушения и их коррекция. Качественное своеобразие высшей нервной деятельности 

человека, первая и вторая сигнальные системы действительности как основа конкретно-образного и 

абстрактно-логического мышления, сознания. Особенности слова как раздражителя. Мозговая 

организация речи, функциональная асимметрия больших полушарий. Условия развития речи. 

Развитие в онтогенезе речи, мышления и функциональной асимметрии мозга. Типологические 

особенности ВНД человека (по И. П.Павлову). Индивидуально-типологические особенности ВНД детей 

и подростков по Н.Н. Красногорскому (по свойствамнервных процессов) и по А.Н. Иванову-

Смоленскому (по соотношению первой и второй сигнальных систем). Изменения ВНД в подростковом 

периоде. Учёт возрастных и типологических особенностей ВНД при обучении, воспитании и 

профориентации. 

 

Тема 6. Строение, функции и возрастные особенности анализаторов. Гигиена анализаторов. 
Учение И. П. Павлова об анализаторах. Общие принципы строения сенсорных систем. Свойства 

анализаторов. Взаимодействие и значение анализаторов. Зрительно-пространственное восприятие. 

Зрительно-моторная координация. Слухо-моторная координация и развитие движений. Динамический 

стереотип. Развитие произвольных движений. Кожно-мышечная, вкусовая, обонятельная, обонятельная, 

вестибулярная сенсорные системы. Гигиена сенсорных систем. Гигиенические требования 

кестественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, 

использованиюаудиовизуальных и электронных технических средств обучения.  

 

Тема 7. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной 

деятельности. 

Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная 

работоспособность детей и подростков. Ритмы работоспособности (суточной, недельной, годовой). 

Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияние на здоровье. 

Профилактика переутомления в образовательном процессе. Рациональная организация режима труда и 

отдыха. Гигиенические требования к учебной нагрузке расписанию занятий и их организации. Биоритм 

сон-бодрствование, его возрастные особенности. 
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Тема 8. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность 

к обучению.  

Подходы к определению готовности детей к обучению. Комплексная оценка готовности детей к 

обучению в школе. Критерии (медицинские и психолого-педагогические) и методики (ориентировочные 

и углубленные) определения готовности детей к обучению в школе. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация). 

Семинарское занятие – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

- выполнение письменных заданий: выполнение рисунков с подписями, заполнение 

таблиц; работа со схемами. 

- выполнение письменных заданий: практической работы, решение тестового 

задания, контрольной работы. 

- проведение самонаблюдений; 

- выполнение самостоятельной домашней работы творческого  характера; 

- анализ нормативных документов по организации учебно-воспитательного 

процесса в детских образовательных учреждениях. 

Внеаудиторная проработка конспекта лекции,  

- составление анатомического словаря;  

- конспектирование и реферирование литературы; 

- подготовка сообщений, презентаций; 

- подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

- проведение самонаблюдений. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза и показатели 

физического и психофизиологического развития;  

- возрастные особенности роста и развития двигательных, 

сенсорных и висцеральных систем организма детей и 

подростков для организации учебного процесса и 

воспитания здорового и трудоспособного подрастающего 

поколения;  

- двигательные возможности и адаптационные ресурсы 

организма детей и подростков; 

- о роли и месте двигательной активности и занятиях 

спортом в физическом и умственном развитии ребенка,  

особенностях негативного влияния гиподинамии на 

здоровье и рост ребенка; 

- условия здоровьесбережения в образовательной 

деятельности; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и подростков 

(обучающихся) для организации здоровьесберегающей 

образовательной среды; 

- оценивать факторы риски, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

владеть: 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной деятельности с 

учетом возрастно-полового развития детей и подростков; 

- методами функциональных проб и методиками 

самонаблюдений и наблюдений за собственным 

организмом и организмом детей и подростков; 

- навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

- навыками оценки приспособительного поведения и 

выработки условно - рефлекторных реакций учащихся, 

методами установления индивидуальной адаптации к 

умственным и физическим нагрузкам  

- владеет мерами профилактики травматизма. 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа, 

- практические работы,  

- тестовые задания,  

- ситуационны задачи. 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачету. 
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3. Тестовые задания по анатомии и возрастной физиологии: учеб.-метод. пособие / сост.: О.А. 

Догуревич, О.Н. Васина. – Пенза: ПГУ, 2015. – 44с. – Режим доступа: 

https://elib.pnzgu.ru/library/12155400 

4. Школьные «СанПиН: актуальные требования к помещениям, организации образовательного 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционные занятия предполагают написание конспекта кратко, схематично, последовательно. 

Необходимо фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные 

мысли, выделять ключевые слова, термины. Также важно обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на лекции, семинарском занятии. 

На семинарских занятиях уточняются и  коллективно обсуждаются вопросы, которые студентами 

прорабатываются самостоятельно. Вопросы к семинарскому занятию  предлагаются заранее, 

обсуждаются конспекты, выполненные самостоятельно на основе реферирования различных научных  

источников. Ответ студента может сопровождаться презентацией. В презентации необходимо указать 

наименование образовательного учреждения, название презентации, Ф.И. автора, группу, факультет, 

место и год создания презентации. Содержание презентации – список основных вопросов, 

рассматриваемых автором. Лучше оформить в виде гиперссылок (для интерактивности презентации). 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: не более трех фактов, 

выводов, определений. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. Все заголовки выполнены в едином стиле (цвет, 

шрифт, размер, начертание). В конце точка не ставится. Анимация, как правило, не применяется. 

Список источников обязателен.  

Практические работы выполняются студентами на аудиторных (семинарских) занятиях и в 

домашних условиях, при этом происходит закрепление знаний, освоение умений и навыков, 

предусмотренных  программой дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». В 

процессе выполнения практической работы осуществляется работа с наглядными средствами обучения: 

http://k-iit74.ru/documents/Zaochnoe/Lisova.pdf
https://urait.ru/bcode/489879
https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
https://elib.pnzgu.ru/library/12155400
https://urait.ru/bcode/485732
https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
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анатомическими атласами, приборами, моделями и муляжами, ЦОР, используются методики 

наблюдений и самонаблюдений. Текущий контроль предполагает ответы студента на семинарском 

занятии, выполнение тестовых заданий, практических работ, решенийе ситуационных задач, 

выполнение контрольной работы. Итоговый контроль по дисциплине – зачет с учетом вопросов, 

отражающих содержание образовательной программы дисциплины.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний по основам 

медицины и здорового образа жизни и практических навыков по оказанию первой медицинской помощи 

для дальнейшего их использования в практической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплина «Основы медицинских знаний» опирается на знания, умения, навыки, полученные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы 

риски, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

знать: 

- сущностную характеристику 

здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и 

приемы здоровьесберегающей 

деятельности;  

- теоретические основы неотложных 

состояний и основные принципы 

оказания первой доврачебной 

помощи; помощи при травмах; 

основы ухода за больными; 

теоретические основы профилактики 

инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы 

здорового образа жизни и мотивации 

здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-

следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, 

грамотно применять практические 

навыки в обеспечении личной 

безопасности и безопасности 

окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь 

при неотложных состояниях, помощь 

при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических 

состояниях, требующих неотложной 

УК-8.3. оказывает первую 

доврачебную помощь, в том 

числе обучающимся 
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УК-8.4. применяет меры 

профилактики травматизма, в 

том числе детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе в 

учебном процессе 

помощи, в том числе обучающимся; 

владеть: 

- методами диагностики состояния 

индивидуального и общественного 

здоровья;  
- методами и средствами оказания 

доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при 

травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, 

требующих неотложной помощи, в 

том числе обучающимся; 

- организационными навыками 

формирования здоровьесберегающей 

среды;  

- навыками здоровьесберегающего 

сопровождения обучающихся в 

образовательной среде, в том числе 

по профилактике детского 

травматизма в образовательной 

организации. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 2 2 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
6 4 - 10 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 4 4 - 8 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
4 4 - 8 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
2 4 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 1 1 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
1 1 - 6 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 1 1 - 6 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
1 1 - 6 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
- - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Здоровье и факторы, его определяющие. 

Факторы жизнедеятельности, влияющие на его формирование. 

Философские, нравственные, этические аспекты здорового образа жизни. 

Формирование культуры здоровья, медицинской активности. 
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Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Норма и патология. Здоровье и болезнь. 

Переходное состояние. Критерии здоровья. Показатели здоровья. Группы здоровья детей. 

 

Тема 2. Первая помощь при неотложных состояниях и их характеристика. 

Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Основные 

признаки неотложных состояний при заболевании или поражении сердечно-сосудистой системы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы. Первая 

помощь при острой сосудистой и дыхательной недостаточности (обморок, коллапс, кома). Комплекс 

сердечно-легочной ситуации и показания к ее проведению, критерии эффективности. Первая помощь 

при повышении артериального давления, приступе стенокардии и инфаркте миокарда. 

Основные признаки неотложных состояний и заболеваний дыхательной системы. Первая помощь 

при возникновении ложного крупа, приступа бронхиальной астмы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях и заболеваниях органов пищеварения и 

выделительной системы. Основные признаки неотложных состояний и заболеваний органов 

пищеварения и мочевыделительной системы. Понятие об «остром животе». Оказание первой помощи 

при «остром животе». Первая помощь при рвоте, желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и 

почечной коликах, диабетической коме. 

Первая помощь при аллергических реакциях и судорожных состояниях. Причины и признаки 

возникновения аллергических реакций. Первая помощь при возникновении крапивницы, сенной 

лихорадки, сывороточной болезни, аллергической реакции немедленного типа. Причины и признаки 

возникновения судорожных состояний. Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках. 

Первая помощь при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии. Пути 

проникновения яда в организм. Характеристика ядов, действующих преимущественно на ЦНС, 

сердечно-сосудистую и дыхательную системы, пищеварительную и мочевыделительную системы. 

Первая помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную систему. 

Профилактика отравлений препаратами бытовой химии. 

Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм. Характеристики наркологических, 

токсикологических средств, чаще всего применяемых подростками. Достоверные признаки, 

свидетельствующие о применении подростками наркотических и токсикологических средств. Первая 

помощь при передозировке наркотических средств. Превентивные и профилактические меры. 

Определение физиологических показателей организма человека. Определение числа 

дыхательных движений. Измерение артериального давления. Подсчет частоты пульса. Измерение 

температуры тела. Первая помощь ребенку при повышении температуры тела. 

 

Тема 3. Первая помощь при травмах и повреждениях. 

Характеристика детского травматизма, особенности травм и повреждений у детей и подростков. 

Классификация травм, их структура, особенности лечения травм и травматического шока у детей. 

Особенности оказания первой помощи детям при травме или повреждении. Меры профилактики 

детского травматизма.  

Первая помощь при открытых и закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и мышц. Основы десмургии. 

Правила и способы наложения бинтовых повязок. Виды ран, их клинические признаки. Первая 

медицинская помощь при ранениях различных частей тела и укусах животными и ядовитыми 

насекомыми.  

Первая помощь при наружных и внутренних кровотечениях. Виды и признаки различных 

кровотечений. Первая помощь при возникновении артериального, венозного, капиллярного, 

внутреннего, носового кровотечений.  

Способы остановки кровотечений методом пальцевого прижатия, максимального сгибания 

конечности, наложения давящей повязки, жгутом, жгутом-закруткой.  
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Первая помощь при переломах. Признаки закрытых и открытых переломов. Первая помощь при 

закрытых переломах верхней конечности. Способы и правила наложения транспортных шин и шин из 

подручных средств при переломах верхней конечности. Первая помощь при повреждениях 

позвоночника, головы, груди и живота. Первая помощь при открытых и закрытых переломах нижней 

конечности. 

Первая помощь при сотрясении мозга, переломах костей свода черепа и черепно-лицевых 

ранениях, при попадании инородного тела в глаза, нос, уши, дыхательные пути. 

Первая помощь при закрытых и открытых повреждениях грудной клетки, при закрытых и 

открытых повреждениях живота и костей таза, при повреждении позвоночника. Способы наложения 

бинтовых повязок (окклюзионной и «бублик»). 

Способы иммобилизации верхней и нижней конечностей транспортными шинами и подручными 

средствами. Способы транспортировки раненых. 

Терминальные состояния, ожоги, обморожения, электротравмы, утопления. Характеристика 

терминальных состояний (агония, клиническая смерть, биологическая смерть).  

Первая помощь при ожогах, обморожениях, электротравмах, солнечном и тепловом ударах, 

утоплении, удушении. Принципы и методы реанимации. 

 

Тема 4. Инфекционный процесс и профилактика инфекционных заболеваний. 

Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Характеристика патогенных 

микроорганизмов. Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности. Иммунитет и 

восприимчивость организма человека к инфекционным болезням.  

Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Гематогенные инфекции. Контактные инфекции. Смешанные инфекции. 

Этиология, эпидемиология, клиника и профилактика инфекционных заболеваний.  

Заболевания детского возраста и их медико-социальные последствия.  

Противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных заболеваний в детских 

коллективах. Календарь прививок. Меры профилактики инфекционных болезней. 

 

Тема 5. Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни. 

Этапы формирования здоровья. Здоровый ребенок в здоровой семье. Охрана здоровья женщины 

и ребенка. Декларация ООН о правах ребенка. 

Формирование мотиваций и установок на ЗОЖ. Закрепление навыков ЗОЖ, воспитание 

ответственного отношения к себе и окружающему миру. 

Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. Роль учителя в формировании 

здоровья учащихся в профилактике заболеваний. Анализ факторов риска развития различных форм 

патологии у школьников. Анализ особенностей питания и двигательной активности детей и подростков. 

Основные методы оздоровления и укрепления здоровья. Понятие о вредных привычках. Мероприятия 

по профилактике вредных привычек. Основные мероприятия по профилактике нарушений 

репродуктивного здоровья школьников в образовательных учреждениях. Различные приемы и методы 

сохранения, укрепления и формирования здоровья, обучающихся на уроке и во внеурочное время. 

Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового образа жизни 

учащихся. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация).  

Семинары – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; 

технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа).  

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий, предусмотренных семинарским занятием;  

 отработка навыков оказания первой помощи; 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

выполнение рисунков и схем; 

 выполнение практико-ориентированных заданий; 

 подготовка и защита реферата; 

 подготовка ситуационных задач. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- сущностную характеристику здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и приемы 

здоровьесберегающей деятельности;  

- теоретические основы неотложных состояний и основные 

принципы оказания первой доврачебной помощи; помощи при 

травмах; основы ухода за больными; теоретические основы 

профилактики инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы здорового образа жизни и 

мотивации здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, грамотно применять 

практические навыки в обеспечении личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях, 

помощь при травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, требующих неотложной помощи, в 

том числе обучающимся; 

владеть: 

- методами диагностики состояния индивидуального и 

общественного здоровья;  
- методами и средствами оказания доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических состояниях, требующих 

неотложной помощи, в том числе обучающимся; 

- организационными навыками формирования 

здоровьесберегающей среды;  

- навыками здоровьесберегающего сопровождения обучающихся 

в образовательной среде, в том числе по профилактике детского 

травматизма в образовательной организации. 

Текущий 

контроль 

- ситуационная 

задача 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. пособие для 

студентов пед. специальностей высш. и сред. учеб. заведений / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М.–Текст 

: непосредственный  

2. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : допущено УМО в 

качестве учеб. пособия для вузов / Г. П. Артюнина ; Псков. гос. пед. ун-т им. С. М. Кирова. – М. : 

Академ. Проект, 2009. – 766 с. – Текст : непосредственный. 

3. Артюнина, Г. П.  Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и образ жизни : допущено 

УМО в качестве учеб. пособия для студентов пед. вузов / Г. П. Артюнина, С. А. Игнатькова. – М. : 

Академ. Проект, 2005. – 559 с. – Текст : непосредственный.  

4. Базанов,  Г. А.Отравления и меры помощи при интоксикациях: учебное пособие //Г.А. Базанов.–
Тверь: РИЦ ТГМА, 2009. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274906 

5. Белов, В. Г. Первая медицинская помощь: учебное пособие - СПб.: Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы /В.Г.Белов, З.Ф. Дудченко. – М. : 

Просвещение,  2014. – 400 с.. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324. 

6. Вайнер,  Э. Н.Валеология: учебник // Э.Н.Вайнер.– М.: Флинта, 2011. –Текст : 

непосредственный.  

7. Волокитина, Т. В. Основы медицинских знаний : допущено УМО в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / Т. В. Волокитина, Г. Г. Бральнина, Н. И. Никитинская. – М. : Академия, 2008. –224 с. – 

Текст : непосредственный.  

8. Волокитина, Т. В. Основы медицинских знаний : учеб. пособие для студентов вузов / Т. В. 

Волокитина, Г. Г. Бральнина, Н. И. Никитинская. - 2-е изд., стер. – М. : Академия, 2010. - 224 с. – Текст : 

непосредственный 

9. Гайворонски, И.В. Основы медицинских знаний: (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие / И.В. Гайворонский, 

Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский. - СПб. : СпецЛит, 2013. - 303 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

5-299-00543-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904 

10. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 

11. Каштанова, Е. В.Сохранение здоровья при неблагоприятной экологической обстановке: учебное 

пособие//Е.В.Каштанова.– Новосибирск: НГТУ, 2011. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035. 

12. Ковтун, Л. О. Практикум по медицинской подготовке: учебное пособие// Л.О.Ковтун, 

Л.С.Хорошилова.– Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2011. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232675. 

13. Кузовлев, С. П.Первая медицинская помощь: учебное пособие//С.П. Кузовлёв. –  Елец: Елецкий 

государственный университет им И.А. Бунина, 2009. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272197 

14. Мартыненко, А.В. Социальная медицина. Учебник для бакалавров // А.В.Мартыненко. – М.: 

Научная школа, 2016. – 475 с. https://www.biblio-online.ru/book/5746F9A1-E05D-48B9-B4D0-

94B4E8F7B125 

15. Медицина катастроф : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / М. М. 

Мельникова [и др.]. – Новосибирск : АРТА, 2011. –271 с.– Текст : непосредственный. 

16. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. пособие для 

бакалавриата// М.Н. Мисюк. – М. : Научная школа, 2012. – 499 с.–Текст : непосредственный.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232675
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274906
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272197
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%80%D1%82%D1%8E%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=79501
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%B9%D0%B7%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%A0%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274906
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232675
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229035
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274906
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%89%D1%83%D0%BA%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%80%D1%82%D1%8E%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232675
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229035
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17. Митяева, А. М. Здоровый образ жизни  : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / 

А. М. Митяева. – Москва : Академия, 2008. – 350 с. – Текст: непосредственный. 

18. Назарова, Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. для студентов 

вузов /    Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. – М. : Академия, 2012. –192 с. – Текст: непосредственный. 

19. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. – Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. – 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

20. Основы физиологии здоровья : монография / С. И. Балабаева [и др.]. –Кург. гос. ун-т. – Курган : 

[б. и.], 2004. – 341 с. – Текст : непосредственный. 

21. Первая медицинская помощь  : учеб. пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / П. В.Глыбочко [и др.]. - 2-е изд., испр. – М. : Академия, 2008. – 234 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

22. Рабочая тетрадь для практических занятий по основам медицинских знаний и здоровому образу 

жизни  : учеб. пособие для студентов вузов / Р. И. Айзман [и др.] ; ред. Р. И. Айзман ; Новосиб. гос. пед. 

ун-т. - Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2010. – 91 с. – Текст : непосредственный. 

23. Тен, Е. Е. Основы медицинских знаний  : учеб. для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / Е. Е. Тен. - 2-е изд., стер.  –М. : Академия, 2005. – 256 с. – Текст : непосредственный. 

24. Туманян, Г. С.  Здоровый образ жизни и физическое совершенствование  : учеб. пособие для 

студентов вузов / Г. С. Туманян. - 3-е изд., стер. – М. : Академия, 2009. –335 с. – Текст : 

непосредственный.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Единая коллекция ЦОР [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/window, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. - Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. - 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

5. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

6. Дежурный, Л.И. Первая помощь [Электронный ресурс] : учебное пособие для лиц, обязанных и 

(или) имеющих право оказывать первую помощь /Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу и др. – М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. – Режим доступа: 

https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf.  

 

 

  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D0%B5%D0%BD%20%D0%95%2E%20%D0%95%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D0%BD%20%D0%93%2E%20%D0%A1%2E
https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/
https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/window
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%89%D1%83%D0%BA%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основной целью курса «Основы медицинских знаний» является знакомство студентов с 

основами здорового образа жизни, профилактики заболеваний и обучение основным навыкам оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, семинарских занятий и самостоятельной 

работы студентов.  

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления. Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов, презентационных материалов. 

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию.  

В процессе изучения дисциплины «Основы медицинских знаний» изучаются наиболее часто 

встречающиеся заболевания, их причины, симптомы, меры профилактики и оказания первой 

медицинской помощи. Большое внимание уделяется обучению навыкам оказания первой помощи при 

различных неотложных состояниях (травмы, отравления и т.д.), решению ситуационных задач. 

Ситуационная задача – это методический прием, включающий совокупность условий, 

направленных на решение практически значимой ситуации с целью формирования компонентов 

содержания вузовского образования. Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит 

ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное 

предметное знание  

Решение ситуационных задач показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения задачи. 

Кроме этого студенты могут самостоятельно подготовить ситуационные задачи по разделам 

дисциплинам. 

Алгоритм решения ситуационных задач включают в себя: изучение конкретной ситуации, 

требующей решения; оценка этой ситуации; принятие решения, разрешающего конкретную заданную 

ситуацию; обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; проецирование 

решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его исполнения, достижения тех 

целей, ради которых оно принималось. В ответе на поставленный в задаче вопрос необходимо дать 

обоснованную оценку предложенной ситуации.  

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим практическим занятиям, к зачету. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра теоретических основ физического воспитания и безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для направлений подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания и безопасности 

жизнедеятельности Касьянова Н.С. 

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры теоретических основ физического воспитания и безопасности жизнедеятельности 

протокол № 8 от 24 марта 2022 г. 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2022



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

бакалавров, направленная на: формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается овладение компетенциями для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности и для успешного решения профессиональных задач, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

– содержание и способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 

– основы ликвидации вредных 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, 

сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к 

стрессовому воздействию факторов 

различных чрезвычайных ситуаций; 

– сознательно и ответственно 

относиться к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы 

риска чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

– навыками определять способы защиты 

в чрезвычайных ситуациях 

УК-8.2. знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного поведения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
4 4 - 8 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
2 2 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера. 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

2 2 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах. 

4 4 - 8 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

2 2 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 - 6 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
0,5 0,5 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.   
 

Тема 1. Основные понятия и сущность безопасности жизнедеятельности. 

Системный подход к обеспечению безопасности. Основные направления и средства 

формирование культуры безопасности. Понятия: «опасность», «безопасность», «риск», «система», 

«принцип», «метод», «эргономичность». Классификация опасных ситуаций. Принципы обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения безопасности. 

 

 

Раздел 2. Опасные ситуации природного характера.   

 

Тема 2. Действия населения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Литосферные опасные ситуации. Действия населения. Защита населения. Атмосферные опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения. Гидросферные опасные ситуации. Правила 

поведения. Меры по защите населения (заблаговременные и оперативные). Биологические опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения (заблаговременные и оперативные меры). 

 

 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного характера. 

 

Тема 3. Действия населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Классификация ЧС техногенного характера по типам и видам чрезвычайных событий, 

инициирующих ЧС. Стадийность ЧС. Характеристика химически опасных объектов. Классификация 

аварийно химически опасных веществ. Характеристика основных АХОВ, признаки отравления ими. 

Действия населения при ЧС с выбросом в атмосферу различных АХОВ. Источники радиации. 

Радиационноопасные объекты. Особенности радиоактивных веществ. Действия населения при 

радиационной аварии. Приборы, системы и средства радиационного контроля. Мероприятия по защите 

населения и территорий от аварий на РОО. 

 

 

Раздел 4. Опасные ситуации социального характера. 

 

Тема 4. Действия населения при чрезвычайных ситуациях социального характера и 

военных конфликтах. 

Определение понятия «ЧС социального характера». Факторы, способствующие росту числа ЧС 

социального характера. Власть толпы. Виды толпы. Безопасность в толпе. Кража. Определение понятия, 

признаки, классификация. Рекомендации по безопасности жилища. Мошенничество. Определение 

понятия, способы, формы. Рекомендации по защите от мошенников. Информационная безопасность, 

интернет-мошенничество и защита от мошенничества с банковскими картами. Нападение на улице. 

Рекомендации по предупреждению преступлений в отношении детей. Военные конфликты. Действия 

населения. Защита населения. 

 

 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 5. Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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Система органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование 

их деятельности. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопасности. Система 

органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование их деятельности. 

Государственные правоохранительные органы обеспечения охраны порядка и безопасности. 

Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС) Российской Федерации. Государственная политика в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС, ее роль, задачи и организационная 

структура. Силы и средства РСЧС. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Сигналы 

оповещения и действия по ним.  

 

 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности в образовательной организации. 

 

Тема 6. Безопасность в образовательной организации. 

Комплекс организационно-профилактических мероприятий по предупреждению и пресечению 

террористических проявлений в образовательной организации. Функции, состав и работа 

антитеррористической комиссии образовательного учреждения. Организация работы образовательной 

организации при возникновении угрозы террористического акта. Действия педагогического персонала и 

учащихся при обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов, получении сообщения о 

минировании. Порядок действий ответственных лиц и учащихся при принятии решения об эвакуации. 

Основные правила поведения лиц, захваченных террористами. Противопожарный режим в 

образовательном учреждении. Действия учителя и учащихся при пожаре.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– содержание и способы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

– основы ликвидации вредных последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к стрессовому 

воздействию факторов различных чрезвычайных 

ситуаций; 

– сознательно и ответственно относиться к вопросам 

личной безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы риска 

чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами коллективной 

и индивидуальной защиты; 

– навыками определять способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий 

контроль 

- тест; 

-  контрольная работа. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предварительный контроль успеваемости осуществляется по итогам изучения каждой темы 

курса с помощью предлагаемых методов контроля (контрольные работы), а также в процессе изучения 

каждой темы на семинарском занятии (обсуждение проблемных вопросов, разбор ситуаций и т.п.) 

В качестве промежуточных процедур оценки достижений студентов может быть использована 

рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов (балльно-рейтинговая накопительная 

система по результатам деятельности студентов на лекционных, семинарских занятиях, во 

внеаудиторной самостоятельной работе). 

Методические указания к контрольным работам. В каждом варианте контрольной работы 

предлагается 2 вида заданий: 

дать определение понятия (понятий); 

аргументировано ответить на теоретический вопрос. 

Оценивание осуществляется по 5-бальной системе с учетом коэффициентов (если есть): 

«5» (5 баллов – без коэффициента, 10 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

все определения понятий даны верно, содержание теоретического вопроса (вопросов) изложено 

доказательно; 

«4» (4 балла – без коэффициента, 8 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если все 

определения понятий даны верно, ответ на теоретический вопрос (вопросы) в целом раскрывает 

содержание; 

«3» (3 балла – без коэффициента, 6 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

определения понятий не точны, но в целом близки к сути; ответ на теоретический вопрос (вопросы) в 

целом раскрывает содержание; 

«2» (0 баллов) выставляется, если определения понятий даны не верно или вообще не даны; если 

содержание теоретического вопроса не раскрыто; если все виды заданий не выполнены. 

 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах  

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, их оценка в рейтинговых 

баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы 

Аудиторная работа 

Посещение лекционных занятий (всех) 10 

Посещение семинарских занятий (всех) 10 

Ответы на теоретические вопросы на семинаре (за семинар) 2 

Активность на семинаре (ответы на вопросы, выступление с дополнительными 

сведениями, выполнение всех видов заданий) (за семинар) 
1 

Контрольная работа  1 10 

Контрольная работа  2 10 

Контрольная работа  3 10 

Контрольная работа 4 10 

Контрольная работа 5 10 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 70 

Самостоятельная работа студентов 30 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине 100 
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Внеаудиторная самостоятельная работа 

Составление опорного конспекта по теме 10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать -10 

Отсутствие выполненных  заданий (обязательная самостоятельная работа, 

формы контроля) за  10 дней до сессии 

-2х 

«стоимость» 

задания 

Пропуски контрольных мероприятий по неуважительной причине, как и 

получение, низкой и нулевой оценки за мероприятие, в семестре не 

восполняются. Возможность повторного контрольного мероприятия, 

тестирования предусматривается только в конце семестра 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у обучающихся физической культуры личности, 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности, физического самосовершенствования и воспитания потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленн

ости для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- показатели сформированности физического 

развития и физической подготовленности, 

необходимые для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с 

целью обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной 

деятельности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

-навыками использования методов и средств 

физического воспитания, обеспечивающих должный 

уровень физической подготовленности для 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 2 2 - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 4 4 - 6 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
2 2 - 6 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 2 2  4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
4 4 - 8 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
2 2 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 0,5 - - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 0,5 - - 4 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
0,5 - - 4 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 0,5 1 - 4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
1 1 - 4 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
0,5 1 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
0,5 1 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

 

Тема 1.Физическая культура как учебная дисциплина. 

Физическая культура: основные понятия, цель, задачи. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Функции 

физической культуры и спорта. Профессиональная направленность физического воспитания. Система 

физического воспитания в РФ: задачи, принципы, направления, формы, средства. Организация 

физического воспитания в вузе. Общая и специальная физическая подготовка, спортивная подготовка, 

профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья студентов. 

 

Тема 2. Основы здорового образа жизни студента. 

Здоровье человека как ценность. Понятие здоровья, виды здоровья, факторы, определяющие 

здоровье (образ жизни, наследственность, медицина, состояние окружающей среды). Здоровый образ 

жизни и его составляющие (рациональный режим дня, рациональное питание, личная гигиена, 

отсутствие вредных привычек, закаливание, оптимальная двигательная нагрузка). Технологии здорового 

образа жизни и здоровьесбережения. Физиологические основы закаливания. Принципы закаливания: 

комплексности, систематичности, постепенности, оптимальности дозирования процедур. Виды 

закаливания: воздушные, водные, солнечные ванны. Их физиологическое значение. Гигиенические 

требования к организации закаливающих процедур.  

Роль физической культуры в обеспечении здоровья. Средства физической культуры. Влияние 

двигательной активности на функционирование систем организма, на уровень умственной и физической 

работоспособности. Периоды повышения и снижения работоспособности. Особенности использования 

средств физической культуры с целью оптимизации работоспособности, профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности умственного 

труда. 

Мотивация самосохранения, самосовершенствования, мобильности, профессиональной 

успешности и укрепления здоровья.  

 

Тема 3. Оздоровительные системы физических упражнений. Лечебная физическая 

культура. 

Роль физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма, сохранение и укрепление здоровья. 

Виды оздоровительной физической культуры (шейпинг, стретчинг, аквааэробика, ушу, йога, 

дыхательная гимнастика и др.): влияние на организм, состояние здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, методика проведения.  

Лечебная физическая культура: понятие, цель, задачи. Роль физических упражнений при 

основных заболеваниях нервной, сердечнососудистой, пищеварительной, дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата, обмена веществ. 

 

 

Раздел 3. Требования к организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 4.Развитие двигательных качеств. 

Двигательные качества (сила, скоростные, выносливость, гибкость, координация): понятие, 

физиологические механизмы развития.  

Развитие физических качеств. Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами 

при их комплексном развитии.  

Силовые качества и методика их совершенствования. Виды силовых способностей и их развитие. 

Средства, методы, методики развития силовых качеств. Способы оценки силовых 

качеств.  

Скоростные качества и методика их совершенствования. Средства, методы, методики развития 

скоростных качеств. Средства оценки уровня развития быстроты. 

Выносливость и методика её развития. Виды выносливости и их характеристика. Особенности 

проявления выносливости в двигательной деятельности. Средства, методы развития выносливости. 

Средства оценки уровня развития выносливости. 

Гибкость и методика её совершенствования. Виды гибкости. Средства, методы развития 

гибкости. Способы оценивания гибкости.  
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Координационные способности и пути их совершенствования. Ловкость как комплексное 

проявление координационных способностей. Средства, методы, методики развития координации. 

Способы оценки координации. 

 

Тема 5. Организация занятий физической культурой и спортом. 

Формы занятий оздоровительной физической культурой (подготовительно-стимулирующие, 

восстановительные, развивающие). Влияние на здоровье и функционирование организма. Организация 

занятий физическими упражнениями различной направленности с учетом половозрастных 

особенностей: требования к структуре занятия, нормированию физических нагрузок, планированию. 

Правила техники безопасности на занятиях. Профилактика заболеваний и травм. Гигиенические 

требования к занятиям физической культурой, местам проведения, одежде и обуви. 

Избранный вид спорта (легкая атлетика, тяжелая атлетика, единоборства, спортивные игры, 

лыжный спорт): требования к планированию тренировок,  к структуре, содержанию, нормированию 

тренировочных нагрузок; к спортивному инвентарю, местам занятий, одежде, обуви. Правила техники 

безопасности на занятиях.  

 

Тема 6. Самоконтроль  занимающихся ФКиС 

Самоконтроль физической подготовленности и самодиагностика функционального состояния 

организма при занятиях ФКиС: понятие, цель, задачи.   

Физическое развитие: понятие, методы оценки (антропометрия, соматоскопия). Показатели 

сформированности физического развития и физической подготовленности. Оценка уровня физической 

работоспособности (проба Руфье, Гарвардскй степ-тест и др.).  Методы исследования функционального 

состояния систем организма. 

Дневник самоконтроля: содержание; объективные и субъективные показатели, их интерпретация 

и правила определения. 

 

 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

 

Тема 7.Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка: цель, задачи, место в системе физического 

воспитания студентов. Характеристика двигательного режима специальности, санитарно-гигиенические 

условия труда, требования к психофизиологическим свойствам организма. Профессиональные 

заболевания и их профилактика средствами физической культуры и спорта. Использование средств 

физической культуры и спорта для развития и совершенствования профессионально важных качеств 

будущего специалиста. Средства физической культуры и спорта, обеспечивающие высокий уровень 

профессиональной работоспособности. Программа физического самосовершенствования с учетом 

требований будущей специальности. 

 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии; технология проектирования; кейс-технология 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание эссе, мини-проектов 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

 решение ситуационных задач  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- показатели сформированности физического развития и 

физической подготовленности, необходимые для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с целью 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-навыками использования методов и средств физического 

воспитания, обеспечивающих должный уровень 

физической подготовленности для полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

- проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492669 

2. Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова ; 

Московский педагогический государственный университет. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2018. – 64 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598981 

3. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898 

4. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : учебное 

пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492453 

5. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта : учебное пособие / О. В. Парыгина ; 

Московская государственная академия водного транспорта. – Москва : Альтаир : МГАВТ, 2019. – 130 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682069 

6. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224 

7. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12652-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495966 

8. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496688 

9. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, 

В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629 

10. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496822 

11. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и 

др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

12. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, 

И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 

13. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494126 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе).  

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 80 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 10 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  10 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  
2/10 

Эссе (2) 5/10 

Проект  (2) 10/20 

Контрольная работа (4) 30 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка практических заданий 2/10 

Бонусные баллы 

нет - 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать / 

отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус 

«стоимость» 

вида работы 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.ДВ.01.01 ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

для направлений подготовки  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» реализуется в рамках элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий 

и самоконтроля за состоянием своего 

организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Легкая атлетика - - 10- 6 

2 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) - - 10 6 

3 Гимнастика - - 16 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

4 Лыжная подготовка - - 10 6 

5 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 
- - 12 6 

6 Легкая атлетика - - 14 6 

  - - 36 18 

 

3 семестр 

7 Легкая атлетика - - 10 6 

8 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 6 

9 Гимнастика - - 16 6 

 - - 36 18 

 

4 семестр 

10 Лыжная подготовка - - 10 6 

11 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 12 6 

12 Легкая атлетика - - 14 6 

- - 36 18 

5 семестр 

13 Легкая атлетика - - 8 10 

14 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 8 

16 Гимнастика - - 8 10 

  - - 26 28 

6 семестр 

17 Лыжная подготовка - - 8 10 

18 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

теннис) 

- - 10 12 

19 Легкая атлетика - - 8 10 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика 

 

Тема 1. Бег на средние и длинные дистанции 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. Кросс. 

Фартлег. Темповой бег. Упражнения на восстановления. Сдача нормативы 2 км. - девушки; 3 км. - 

юноши.  

 

Тема 2. Бег на короткие дистанции 

Бег с ускорением. Старт (высокий старт, низкий старт) и стартовый разгон: Финиширование. 

Прыжки в длину с места. Сдача норматива девушки и юноши 100 м. 

 

Тема 3. Эстафетный бег 

Бег с ускорением. Передача эстафеты на месте. Передача эстафеты в ходьбе. Передача эстафеты в 

беге с небольшой скоростью. Старт с эстафетной палочкой из положения с опорой на одну руку. 

Передача эстафеты с максимальной скоростью в зоне. Старт с эстафетной палочкой из положения с 

опорой на одну руку. 

 

 

Раздел 2. Спортивные игры 

 

Тема 4. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

 

Тема 5. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 6. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 7. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

Раздел 3. Лыжная подготовка 

 

Тема 8. Способы передвижения на лыжах 

Организационное занятие. Техника безопасности (оказание первой помощи при обморожении, 

правила поведения на занятиях по лыжной подготовке, температурный режим, одежда и обувь 

лыжника). Строевые упражнения на лыжах. Классические хода. Коньковые хода. Подъемы. Спуски. 

Повороты. Торможения.  
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Раздел 4. Гимнастика 

 

Тема 9. Общеразвивающие упражнения 

Строевые упражнения. Упражнения без предметов и с предметами. Круговая тренировка.  

Гимнастические упражнения (кувырки, прыжки, на снарядах). 

 

Тема 10. Оздоровительные виды гимнастик  

Стрейтчинг. Шейпинг. Атлетическая гимнастика. Йога. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа по видам спорта: бег на средние и длинные дистанции, 

бег на короткие дистанции, эстафетный бег, волейбол, баскетбол, футбол, 

настольный теннис, гимнастика, оздоровительные виды гимнастик, лыжная 

подготовка; 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

- учет 

посещаемости 

обучающихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания : 

учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496660. 

2. Манжелей, И. В. Физическая культура: компетентностный подход : учебное пособие / И. В. 

Манжелей, Е. А. Симонова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 185 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912. – ISBN 978-5-4475-5233-6. – 

Текст : электронный. 

3. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. 

Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898. 

4. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. И. 

Соколова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384. – Библиогр.: с. 263-267. – Текст : электронный. 

5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие 

для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. — 110 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/488898
https://urait.ru/bcode/496660
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
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534-11767-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 978 5 8149 25 47 3 (Изд-во ОмГТУ). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495814. 

6. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. 

Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224. 

7. Физическая культура : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - 2-е изд., стер. - Москва : КноРус, 

2013. - 424 с. : рис., табл. - Текст : непосредственный. 

8. Физическая культура : учеб. для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для студентов 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва : Юрайт, 2013. - 424 с. - Текст : непосредственный. 

9. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и др.] ; 

Сибирский федеральный университет, Красноярский государственный педагогический университет им. 

В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. 

Решетнева, Сибирский юридический институт МВД России. – Красноярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151. – Библиогр.: с. 608-609. – ISBN 978-5-7638-3640-0. 

– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

https://urait.ru/bcode/495814
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
https://urait.ru/bcode/489224
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды контроля успеваемости 

Девушки 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1(СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 16.2 17.0 17.5 18.3 19.0  

2. Поднимание и опускание 

туловища из положения лёжа. 

Ноги закреплены, руки за (кол 

раз) 

60 50 40 30 20 

 

3. Бег 2000 м. (мин сек) 10.30 11.15 11.40 12.40 12.35  

4. Тест на гибкость 25 20 15 10 5  

5. Бег на лыжах 3000 м. (мин 

сек) 
18.00 19.00 20.00 20.30 21.30  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

1. Прыжки в длину с места 

(см) 
190 180 165 155 145  

2. Прыжки со скакалкой, (кол 

раз) 
150 130 120 90 80 

 

3. Приседание на одной ноге с 

упором на стену (кол раз на 

каждой) 

10 8 6 4 2 

 

Юноши 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1 (СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 13.5 14.0 14.2 14.5 15.0  

2.Подтягивание на 

перекладине (кол раз) 
15 12 9 7 6 

 

3. Бег 3000 м. (мин сек) 12.20 12.50 13.20 14.00 14.50  

4. Тест на гибкость: 20 15 10 5 0  

5. бег на лыжах 5000 м. (мин 

сек) 
23.50 25.15 26.45 28.00 29.00  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 1. Прыжки в длину с места 

(см) 
245 235 230 225 215  

2. Сгибание и разгибание рук 

в упоре (кол раз) 
15 12 9 7 5 

 

3. Прыжки со скакалкой (кол 

раз) 
130 120 110 100 90 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивные игры» реализуется в рамках элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Спортивные игры» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 

 

  



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

3 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

 - - 36 18 

4 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

- - 36 18 

5 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 6 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 6 

  - - 26 28 

6 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 8 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 8 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

Тема 2. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 3. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 4. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа: волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис. 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 
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для студентов вузов / Ю. И. Евсеев. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 445 с.  
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http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
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7.   Здоровый образ жизни : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, Л.П. Тупицына и 

др. - М. : Прометей, 2012. - 86 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7042-2355-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339 

8. Ильинич, В. И. Физическая культура студента и жизнь [Текст] : допущено М-вом образования 

РФ в качестве учеб.для студентов вузов / В. И. Ильинич. - Москва :Гардарики, 2010. - 366 с.  

9.  Кобяков, Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 253 с.  

10. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - ISBN 

978-5-374-00429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

11. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. Костихина, 

О.Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 

12. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учеб. для высш. проф. 

образования / В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2012. 

13. Мархоцкий, Я.Л. Валеология : учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск : Вышэйшая школа, 

2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733 

14. Небытова, Л.А. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, 

Н.И. Соколова ; Министерство образования и науки РФ, Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

15. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы 

оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. - М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

16. Основы здорового образа жизни петербургского студента [Текст] : учеб. для студентов вузов / 

Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена ; ред. В. П. Соломин. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 

2008 

17. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

18. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
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кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

 

БАСКЕТБОЛ 

1. штрафные броски (10 попыток) 

2. трехочковый бросок (3 попытки) 

3. два шага бросок с последующим попаданием мяча в корзину ( 3 слева, 3 справа) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Штрафные, 7 и более, трехочковые – 2 и более, два шага бросок с 

последующим попаданием мяча в корзину – 5 и более (отличное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 5 - 7, трехочковые 1 - 2, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину 4 – 5 и более (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 4 - 5, трехочковые 1, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину3 – 4 и более (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 3 и менее, трехочковые – 0, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину –3и менее (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

не зачтено 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

1. верхняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

2. нижняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

3. прямая верхняя подача через сетку (5 попыток) 

4. нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания (5 попыток) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Верхняя передача, 18 и более, нижняя передача – 18 и более, прямая верхняя 

подача – 4 и более, нападающий удар с собственного подбрасывания 4 и 

более (отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 15 - 18, нижняя передача 15 - 18, прямая верхняя подача 3 

– 4, нападающий удар с собственного подбрасывания 3 - 4 (хорошее 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 11 - 15, нижняя передача 11 - 15, прямая верхняя подача 2 

– 3, нападающий удар с собственного подбрасывания 2 - 3 

(удовлетворительное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача менее 10, нижняя передача менее 10, прямая верхняя 

подача менее 2, нападающий удар с собственного подбрасывания менее 

2(плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1. набивание футбольного мяча (3 попытки) 

2. выполнение штрафного удара в футбольные ворота ногой по определенным зонам (6 ударов, 3 

попытки) 
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3. дальний удар по воротам ногой с 30 метров с последующим попаданием (3 попытки по 3 удара) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Набивание мяча 18 и более, штрафной удара в футбольные ворота – 5 и 

более, дальний удар по воротам – 2 и более (отличное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Набивание мяча 15 - 18 , штрафной удара в футбольные ворота 4 – 5, дальний 

удар по воротам 1 – 2 и более (хорошее владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча 11 - 15, штрафной удара в футбольные ворота3 – 4, дальний 

удар по воротам – 1 (удовлетворительное владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча менее 10 , штрафной удара в футбольные ворота менее 3, 

дальний удар по воротам – 0 (плохое владение отдельными элементами 

игры) 

не зачтено 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. 20 накатов слева налево 

2. 20 накатов справа на право 

3. 5 подач с нижним вращением 

4. 5 подач с верхним вращением 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Накатов слева 18 и более, накатов справа – 18 и более, подача с нижним 

вращением – 4 и более, подача с верхним вращением – 4 и более (отличное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 15 - 18, накатов справа 15 – 18, подача с нижним вращением 3 

– 4, подача с верхним вращением 3 – 4 (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 11 - 15, накатов справа 11 – 15, подача с нижним вращением 2 

– 3, подача с верхним вращением 2 – 3 (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева менее 10, накатов справа менее 10, подача с нижним 

вращением менее 2, подача с верхним вращением менее 2 (плохое владение 

отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» реализуется в 

рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, входит в модуль 

«Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

 Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

1 Ходьба и ее разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  
- - 10 4 

2 Бег и его разновидности в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 10 4 

3 Прыжки и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 8 4 

4 Метания  и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 6 4 

5 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

2 семестр 

 Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

6 Строевые упражнения на лыжах. Техника 

безопасности при занятиях лыжной подготовкой 
- - 10 4 

7 Обучение и совершенствование техники  

классических и коньковых лыжных ходов для 

коррекции и профилактики различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 10 4 

8 Обучение и совершенствование техники  подъемов и 

спусков, особенности техники выполнения 
- - 8 4 

9 Обучение и совершенствование техники  поворотов и 

торможений, профилактика травм и безопасность на 

занятиях 

- - 6 4 

10 Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

3 семестр 

 Раздел 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

11 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в бадминтоне. Коррекция 
- - 10 4 
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двигательных нарушений. 

12 Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, 

при ударах справа, слева, сверху, снизу. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

13 Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, 

(короткая, плоская, высоко-далекая) прием подач. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 8 4 

14 Обучение техники ударов снизу и сверху открытой и 

закрытой стороной ракетки. Техника ударов у сетки. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

15 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

 - - 36 18 

4 семестр 

 Раздел 4. Спортивные игры (настольный теннис) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

16 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

17 Обучение и совершенствование  техники подачи в 

настольном теннисе. Коррекция двигательных 

нарушений. 
- - 10 4 

18 Совершенствование подач, срезок, накатов. Игровая 

практика. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 8 4 

19 Изучение техники элемента «подрезка», «подставка», 

движение руки, ракетки, ног. Применение элементов 

в игре. Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

20 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

- - 36 18 

5 семестр 

 Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

21 Дыхательные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

22 Восточные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

23 Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 6 

24 Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 4 

25 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 
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  - - 26 28 

6 семестр 

 Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека (девушки) 

26 Изучение базовых аэробных шагов, применение их в 

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

27 Обучение выполнения базовых шагов с движениями 

рук, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

28 Обучение выполнения перемещений в аэробике, 

применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

29 Обучение выполнения перемещений с движениями 

рук в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 

- - 4 4 

30 Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 4 

31 Методика обучения, построение и демонстрация 

комплекса упражнений с направленным развитием 

физических качеств с учетом различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 4 4 

32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

 Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

26 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на грудные мышцы. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

27 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы спины на тренажере. 

Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 6 

28 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы плечевого пояса. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

29 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на квадрицепсы 

бедра. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 

30 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на переднюю и 

заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных 

нарушений. 

- - 4 4 

31 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на икроножные 

мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

  - - 26 32 

  - - 196 132 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

 

Тема 1. Ходьба и ее разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе. Обучение и совершенствование техники 

постановки стопы, координированной работы верхних и нижних конечностей,  фаз дыхательного цикла. 

Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия и при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для 

коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Обучение и 

совершенствование навыков восстановления дыхания после упражнений в ходьбе. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 2. Бег и его разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания при выполнении беговых упражнений. Оздоровительное влияние 

бега на организм, основные правила при выполнении бега, техника безопасности. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование  работы рук во время бега, выносу бедра, постановки 

стопы. Обучение отталкиванию как основной фазе бега. Техника бега на короткие дистанции. 

Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. 

Обучение и совершенствование техники специальной физической подготовки: специальные беговые 

упражнения (бег семенящий, бег сгибая голень вперед, бег сгибая голень назад, бег прыжками, 

многоскоки, бег спиной вперед). 

Обучение и совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег. Бег по 

дистанции, финиширование. Эстафетный бег. Кросс. Показания и противопоказания к выполнению 

кроссовой нагрузки. Особенности бега по пересеченной местности (кросс) на средние дистанции. Тест 

Купера. Разучивание комплексов упражнений с применением беговых упражнений  для коррекции и 

профилактики нарушений осанки, плоскостопия,  при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов 

упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем и нарушениях обмена веществ. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. 

Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 3. Прыжки и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Прыжки и их разновидности – показания и противопоказания  к их применению. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Подготовительные 

упражнения. Обучение и совершенствование техники прыжков  в длину с места, с разбега. Техника 

прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. Методика обучения технике прыжка  в длину  

способом «согнув ноги». Прыжки вверх с места.  
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Прыжок по Абалакову. Разучивание комплексов упражнений с применением прыжков и их 

разновидностей при различных заболеваниях. Обучение скоординированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. 

 

Тема 4. Метания  и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (включая инвалидов). 

Показания и противопоказания при использовании упражнений с метаниями. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Броски мяча. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. 

Обучение и совершенствование техники бросков мячей, набивных мячей: от груди, из-за спины, из-за 

головы, от правого и от левого плеча. Броски на месте, в сочетании с шагом, с разбегом, сидя, лежа. 

Перебрасывание мяча в парах, в группе. Средства специальной физической подготовки: Основы 

техники метаний. Фазы: исходное положение, создание предварительной скорости движения метателя 

со снарядом, обгон снаряда. Финальное усилие и выпуск снаряда, сохранение равновесия. Метание 

теннисного мяча на дальность. Разучивание комплексов упражнений с применением бросков мяча, 

выполняемых из различных исходных положений, различными способами при различных заболеваниях 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем. Комплексы упражнений направленные на формирование 

правильной осанки, профилактики плоскостопия выполняемые с мячом. Комплексы упражнений  при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Комплекс упражнений при нарушениях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков восстановления дыхания после бросков. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 5. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 6. Строевые упражнения на лыжах. Техника безопасности при занятиях лыжной 

подготовкой 

Показания и противопоказания к занятиям лыжной подготовкой. Вводное занятие, техника 

безопасности, инструктаж, строевые упражнения на лыжах на месте, в движении. 

Свободное передвижение на лыжах по учебному кругу без палок и с палками. 

 

Тема 7. Обучение и совершенствование техники  классических и коньковых лыжных ходов 

для коррекции и профилактики различных отклонений в состоянии здоровья человека 

Обучение и совершенствование техники классических лыжных ходов (одновременного 

безшажного, попеременного одношажного). Фазовая структура движений лыжника (положение тела, 

движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники конькового лыжного хода. Фазовая структура движений 

лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Свободное передвижение на лыжах.  Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 8. Обучение и совершенствование техники  подъемов и спусков, особенности техники 

выполнения 

Обучение и совершенствование техники подъемов: елочкой, лесенкой. Фазовая структура 

движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее 

согласование).  
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Обучение и совершенствование техники спусков в высокой, средней и низкой стойках. Положение 

тела, рук, нижних конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 9. Обучение и совершенствование техники  поворотов и торможений, профилактика 

травм и безопасность на занятиях 

Обучение и совершенствование техники поворотов на месте и в движении на небольшом склоне. 

Фазовая структура движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, 

общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники торможения (плугом). Положение тела, рук, нижних 

конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 10. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел. 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека  

 

Тема 11. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в бадминтоне. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Показания и противопоказания к занятиям бадминтоном. Вводное занятие по бадминтону, техника 

безопасности, инструктаж, обзор развития бадминтона, оздоровительное влияние на организм. Правила  

соревнования  по  бадминтону. Подготовительные упражнения Обучение скоординированной работе 

верхних и нижних конечностей. Жонглирование воланом. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений 

глазодвигательной гимнастки. 

 

Тема 12. Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, при ударах справа, слева, 

сверху, снизу. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование стоек игрока при подаче. Обучение и совершенствование стоек 

игрока при приеме подачи. Обучение и совершенствование стоек игрока при выполнении ударов 

справа, слева, сверху, снизу. Разучивание упражнений направленных на коррекцию и профилактику 

различных заболеваний с применением приемов бадминтона. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Глазодвигательная 

гимнастика. 

 

Тема 13. Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высоко-далекая) 

прием подач. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высокодалекая) прием подач. 

Совершенствование подач (короткая, плоская, высоко-далекая). Методика обучения, 

совершенствование точности подачи. Совершенствование приема подач. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Разучивание упражнений глазодвигательной гимнастки с применением приемов бадминтона. 
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Тема 14. Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой 

стороной ракетки. Техника ударов у сетки. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой стороной ракетки. 

Техника ударов у сетки. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Обучение и 

совершенствование ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки. Совершенствование 

укороченных ударов, и их разновидности. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений глазодвигательной 

гимнастки с применением приемов бадминтона. 

 

Тема 15. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий.  

 

 

Раздел 4. Настольный теннис в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 16. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в настольном 

теннисе.  

Вводное занятие по настольному теннису, техника безопасности,  инструктаж, обзор развития 

настольного тенниса. Правила  соревнования  по  настольному  теннису. Гигиена и врачебный контроль, 

изучение элементов стола  и ракетки, изучение плоскостей вращения мяча, изучение хваток, изучение 

выпадов. Передвижение игрока приставными шагами, совершенствование выпадов, хваток, 

передвижения, обучение подачи. Изучение разновидностей горизонтальной хватки (универсальной; со 

смещением ребра ракетки в сторону большого пальца;  со смещением ребра ракетки в сторону 

указательного пальца). Изучение способов вращения мяча. Игровая практика. Обучение 

координированной работе верхних и нижних конечностей. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 17. Обучение и совершенствование  техники подачи  в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование  техники подачи  прямым ударом, Обучение подачи «Маятник». 

Обучение подачи «Веер». Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре, 

учебная игра с изученными элементами. Изучение удара по мячу «срезка». Изучение удара по мячу 

«срезка слева». совершенствование плоскостей вращения мяча, игра-подача. Игровая практика. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. 

 

Тема 18. Совершенствование подач, срезок, накатов.  

Обучение техники «наката» слева, справа, изучение вращения мяча совершенствование техники 

«наката», применение в игре. Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола, 

высота отскока мяча. Игровая практика. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 19. Изучение техники вращения мяча  и движение руки в элементах «подставка», 

«подрезка», движение руки, ракетки, ног.   

Изучение техники выполнения «подставки» слева. Изучение техники выполнения «подставки» 

справа. Совершенствование техники элемента «подставка» слева, справа Игровая практика. 

Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывание на столе. Применение элемента 

«подрезка» в игре. Изучение технического приёма «свеча».Занятие с применением изучаемым приёмом 

«свеча». Учебная игра для совершенствования учебных элементов. Применение элемента «подрезка» в 
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игре. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания.  Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 20. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

 

Тема 21. Дыхательные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

Виды дыхательной гимнастики, показания и противопоказания для занятий дыхательной 

гимнастикой. Основное содержание дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Основное 

содержание дыхательной методики К.Бутейко. Дыхательная гимнастика для регулирования массы тела: 

цигун, пранаяма, бодифлекс, оксисайз. Виды дыхательной гимнастики в профилактике отклонений в 

состоянии организма человека. 

 

Тема 22. Восточные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных отклонений 

в состоянии здоровья человека 

Восточные и нетрадиционные виды гимнастики, показания и противопоказания для занятий 

нетрадиционной гимнастикой. Основное содержание видов упражнений, входящих в систему 

восточной и нетрадиционной гимнастик: калланетика, кардио-фанг, шейпинг, хатха-йога, ушу. Роль и 

значение основных упражнений нетрадиционной гимнастики в формировании правильного дыхания и 

психоэмоционального состояния человека. Виды нетрадиционной гимнастики в профилактике 

отклонений в состоянии организма человека. 

 

Тема 23. Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий стретчинг-гимнастикой. Влияние занятий стретчингом 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения стретчинга. Основные требования к выполнению упражнений на растягивание. 

Обучение технике выполнения упражнений стретчинга на основные мышечные группы.   

 

Тема 24. Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий фитбол-гимнастикой. Влияние занятий на фитболах 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения фитбол-гимнастики. Основные требования к выполнению упражнений на 

фитболах. Обучение технике выполнения упражнений на фитболах.     

 

Тема 25. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий 

 

 

Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья 

человека (девушки) 

 

Тема 26. Изучение базовых аэробных шагов, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 
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Показания и противопоказания к занятиям оздоровительной аэробикой. Разучивание базовых 

шагов: March – ходьба на месте. Jog – бег.Knee lift, Knee Up – подъём колена. Kick – взмах, бросок в 

любом направлении вперёд, в сторону, назад не выше 90°. Lunge – выпад. Jumping jack, Hampleman – 

прыжок ноги вместе – ноги врозь.  Движения руками. Walking arm – обычные движения рук. Clap hands 

– хлопки перед телом на высоте груди.  Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение выполнения базовых шагов с движениями рук, применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения разновидности шагов: Step – шаг. Basic step – базовый шаг. Step touch – 

приставной шаг. Double step touch – двойное движение в сторону приставными шагами. Open step – 

открытый шаг. Mambo – шаги на месте с переступанием (вперёд, назад), вариация танцевального шага 

мамбо. Heel touch – выставление ноги на пятку. Toe touch – выполняется в таких же вариантах, как heel 

touch, но с касанием носком пола. Leg Curl – «захлёст» голени. Scissors – «ножницы», «лыжи» - смена 

положения ног прыжком на полу.  Движения руками. Front laterals – поднимание рук вперёд. Side 

laterals – поднимание рук в сторону. Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение выполнения перемещений в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения  передвижений:  Cha-cha-cha – часть танцевального шага (ча-ча-ча). Chasse, 

gallop – разновидность приставного шага выполняемого на скачках. Slide – скольжение. Шаги, 

выполняемые со скольжением стопой по полу в сторону.  Полька, подскоки, прыжки.  Движения 

руками. Pendulum arm – «маятник» руками. Pumping arm – «качание руками. Разучивание упражнений с 

применением оздоровительной аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение выполнения перемещений с движениями рук в аэробике, применение их 

в  коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Виды перемещений: на 

месте, вперёд, назад, вправо, влево, по диагонали, по дуге, по треугольнику, по квадрату, углом, по 

кругу. Движения рук: Walking arm, Clap hands, Front laterals, Side laterals, Pendulum arm, Pumping arm, 

Biceps curl, Funky arms, Criss Cross, Chest Press, Rowing arms, Upright row, Triceps curl, Rowling arms, 

Swinging arms, Semicircle arms, Triceps kick back, Triceps kick side, Diagonal Punch, Puncing arms, Deltoid 

arms. Chest Press – «давить грудь». Shoulder pull – «тянуть к плечам». Overhead press – «давить затылок». 

Butterfly – «бабочка».  Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при 

различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной 

аэробики выполняемой с фитболом. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении 
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двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление 

мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Изучение шаговых связок 

(блоков). Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при различных 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной аэробики с 

элементами йоги. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Методика обучения,  построение и демонстрация комплекса упражнений с 

направленным развитием физических качеств с учетом различных отклонений в состоянии 

здоровья человека.  

Построение и демонстрация комплекса упражнений с направленным развитием физических 

качеств.  Разучивание упражнений  для развития силы, выносливости, гибкости, координации и 

скоростно-силовых качеств.  Методика обучения,  выполнение комплекса упражнений с элементами 

стретчинга. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

 

Тема 26. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Вводное занятие, техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. 

Показания и противопоказания к выполнению упражнений изучаемого блока. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы: а) жим 

гантелей (штанги), лежа на горизонтальной скамье; б) жим гантелей (штанги), лежа на наклонной 

скамье; в) сведения рук на тренажере; г) разведения рук с гантелями лежа на горизонтальной и 

наклонной скамье, широчайшие, плечи. Жим гантелей (штанги), из-за головы (сидя, стоя). Упражнения 

с гантелями и с собственным весом тела. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование 

навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы спины на 

тренажере. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения а) тяга верхнего блока к груди; б) тяга верхнего блока за голову; в) тяга 

верхнего блока обратным хватом; г) тяга верхнего блока прямым хватом; д) тяга нижнего блока узким 

хватом; е) тяга нижнего блока обратным хватом. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 
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дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого 

пояса. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого пояса, 

включая упражнения, на руки включая трицепсы: а) жим гантелей (штанги), узким хватом на 

горизонтальной скамье; б) жим гантели по переменно из-за головы; в) жим гантели попеременно в 

наклоне; г) тяга узким хватом на тренажере вниз. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра: а) жим ногами на тренажере под разным углом; б) приседания с гантелями 

(штангой)  на плечах. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование навыков дыхания 

при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на переднюю и заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

переднюю поверхность бедра: а) подъём ног сидя на тренажере; б) выпады с гантелями по переменно. 

Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на заднюю 

поверхность бедра а) подъём ног лёжа на животе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на икроножные мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

икроножные мышцы: а) подъём на носки гантелями (штангой) на плечах; б) жим носками на тренажере 

лёжа на спине.  

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

  



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - чтение литературных источников по вопросам самоконтроля за состоянием 

организма при занятиях физическими упражнениями;  

- оценка уровня функционального состояния основных систем организма;  

- оценка уровня физического развития и физической подготовленности; 

- ведение дневника самоконтроля; 

- составление комплексов ОРУ;  

- самостоятельная работа по видам спорта: легкая атлетика, лыжный спорт, 

спортивные игры;  

- подготовка реферата;  

- участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях 

университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат. 
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2015. - 103 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1191-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101 

4. Доленко, Ф.Л. Идеология вузовской физкультуры : учебное пособие / Ф.Л. Доленко, 

С.А. Овчинников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство 

по образованию, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет». - Н. 

Новгород : ННГАСУ, 2009. - 43 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427229 

5. Евсеев, Ю. И. Физическая культура [Текст] : рек. М-вом образования РФ в качестве учеб.пособия 

для студентов вузов / Ю. И. Евсеев. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 445 с.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427229
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%98%2E
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6. Евсеев, Ю.И. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е 

изд., стер. - Ростов-н/Д : Феникс, 2014. - 448 с.- URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591. 

7. Здоровый образ жизни : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, Л.П. Тупицына и 

др. - М. : Прометей, 2012. - 86 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7042-2355-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339 

8. Ильинич, В. И. Физическая культура студента и жизнь [Текст] : допущено М-вом образования 

РФ в качестве учеб.для студентов вузов / В. И. Ильинич. - Москва :Гардарики, 2010. - 366 с.  

9.  Кобяков, Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 253 с.  

10. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - ISBN 

978-5-374-00429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

11. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. Костихина, 

О.Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 

12. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учеб. для высш. проф. 

образования / В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2012. 

13. Мархоцкий, Я.Л. Валеология : учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск : Вышэйшая школа, 

2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733 

14. Небытова, Л.А. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, 

Н.И. Соколова ; Министерство образования и науки РФ, Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

15. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы 

оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. - М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

16. Основы здорового образа жизни петербургского студента [Текст] : учеб. для студентов вузов / 

Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена ; ред. В. П. Соломин. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 

2008 

17. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

18. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
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Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Практический курс разработан с учетом посещаемости учебных занятий студентами: 

- если студент ходит без пропусков, или имеет одно пропущенное занятие без уважительной 

причины, то получает зачет; 

- студент пропускает больше 50% занятий без уважительной причины, получает не зачтено; 

- во всех остальных случаях, для получения зачета, студент должен отработать каждый свой 

пропуск (без уважительной причины), занимаясь на занятиях с другой группой, или по индивидуальным 

поручениям педагога.  

Пропуски по уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах, форсмажор и 

т.д.) отрабатывать не нужно, но нужно предоставить документ, который подтверждает уважительную 

причину отсутствия студента. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – овладение студентами слухо-произносительными и ритмико-

интонационными навыками в соответствии с орфоэпической нормой иностранного языка, а также 

техническими навыками чтения на основе изученных правил чтения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Иностранный язык (Практическая фонетика)» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Иностранный язык (Практическая фонетика)» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения иностранного языка в 

общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать: 

- базовые положения фонетической 

теории, составляющие основу 

теоретической и практической 

подготовки специалиста; 

- некоторые аспекты специфики 

организации и функционирования 

иностранной звучащей речи;  

- ряд фонетических явлений и способы 

их практической реализации для 

достижения определенных 

коммуникативных задач; 

уметь: 

- применять приобретенные 

практические знания в процессе 

межкультурной коммуникации и в 

процессе непосредственно 

педагогической деятельности, развивая у 

учащихся произносительные навыки; 

владеть:  

- системой лингвистических знаний, 

включающей в себя знание основных 

фонетических явлений и 

закономерностей функционирования 

изучаемого языка, основными 

фонологическими способами реализации 

коммуникативных целей высказывания 

применительно к особенностям текущего 

коммуникативного контекста; 

- процедурами анализа языковых единиц 

на всех уровнях языковой системы (на 

фонетическом уровне). 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 216/6 108/3 108/3 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  108 54 54 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  зачет - 

зачет с оценкой - - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 108 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Фонетический строй изучаемого 

иностранного языка. Устройство органов речи 
    

1 Фонетика как наука, ее значение при изучении 

иностранного языка. Транскрипция 
- - 8 8 

2 Артикуляторный аспект звуков, активные и 

пассивные органы речи 
- - 8 8 

Раздел 2. Звуки речи. Понятие звук, фонема, 

аллофон 
    

3 Принципы классификации английских 

согласных 
- - 8 8 

4 Принципы классификации английских гласных - - 8 8 

Раздел 3. Слабые и сильные формы     

5 Определение сильных и слабых форм, 

знаменательных и служебных слов 
- - 4 4 

6 Сильная позиция служебных слов - - 4 4 

Раздел 4. Модификация гласных и согласных в 

потоке речи 
    

7 Редукция и адаптация английских гласных - - 6 6 

8 Основные виды и случаи ассимиляции. Элизия - - 8 8 

 - - 54 54 

2 семестр 

Раздел 5. Слоговая структура. Слогообразование 

и слогоделение 

    

9 Фонетический слог в английском языке. 

Сонантный слог 

- - 2 2 

Раздел 6. Словесное ударение     

10 Понятие словесного ударения, его функции. 

Тенденции, влияющие на место ударения 

- - 2 2 

11 Словесное ударение в одно- и многосложных 

словах 

- - 1 1 

12 Смыслоразличительная функция английского 

ударения 

- - 1 1 

Раздел 7. Интонация     

13 Интонация, ее компоненты и функции - - 2 2 

14 Интонационная группа, элементы 

интонационной структуры, их графическое 

изображение 

- - 2 2 

15 Типы шкал в английском языке - - 2 2 

16 Интонационные образцы разных 

коммуникативных типов предложений 

- - 2 2 

17 Движение тона в вводных конструкциях, - - 1 1 
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обращении, прямой и косвенной речи 

18 Варианты мелодий английских формул 

вежливости: приветствий, прощания, 

благодарностей, извинений 

- - 1 1 

19 Эмфатическая интонация. Правила 

слогоделения 

- - 2 2 

Раздел 8. Восприятие современной английской 

речи на слух 

  36 36 

20 Коррекция и развитие навыков восприятия 

английской речи на слух в контексте ее 

вариативной обусловленности 

- - 36 36 

  - - 54 54 

  - - 108 108 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Фонетика как наука, ее значение при изучении иностранного языка. Транскрипция  

Понятие и значение практической фонетики при изучении иностранного языка. 

Транскрипционные знаки. Правила чтения первого, второго, третьего и четвертого типов слога, трех 

групп диграфов, диграфов перед буквой R, буквы A перед некоторыми согласными. 

 

Тема 2. Артикуляторный аспект звуков, активные и пассивные органы речи  

Устройство речевого аппарата. Активные и пассивные органы речи. Особенности произношения 

гласных и согласных английских звуков. 

 

Тема 3. Принципы классификации английских согласных  

Классификация согласных звуков по способу образования преграды (смычные, щелевые, 

аффрикаты и дрожащие, смычные согласные делятся на взрывные и носовые, щелевые – на 

фрикативные, срединные и латеральные сонанты), по работе активного органа речи и месту 

образования преграды (губно-губные, губно-зубные, переднеязычные, среднеязычные, заднеязычные и 

фарингальный. Переднеязычные делятся на апикально-альвеолярные, межзубные, какуминальные), по 

участию голосовых связок (звонкие и глухие), по силе артикуляции (сильные, слабые), по положению 

мягкого неба (ротовые, носовые). 

 

Тема 4. Принципы классификации английских гласных  

Классификация гласных звуков по положению языка (гласные переднего, переднего 

отодвинутого назад, среднего и заднего и заднего продвинутого вперед ряда), по положению губ 

(лабиализованные, нелабиализованные), по долготе (долгие, краткие), в зависимости от стабильности 

артикуляции (монофтонги, дифтонги и дифтонгоиды). 

 

Тема 5. Определение сильных и слабых форм, знаменательных и служебных слов 

Служебные слова (союзы, предлоги, артикли, вспомогательные глаголы) и местоимения (личные, 

притяжательные, относительные, неопределенные) имеют две формы произнесения: сильную и слабую. 

Как правило, в связной речи эти слова безударны и употребляются в слабой форме. 

 

Тема 6. Сильная позиция служебных слов 

Сильная позиция – произносительные условия, в которых проявляются все дифференциальные 

признаки фонем: для гласных под ударением и в открытом слоге; для согласных – интервокальная 

позиция, перед гласными и сонорными согласными. Сильные формы служебных слов употребляются 
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довольно редко: когда они находятся под ударением, произносятся в изоляции или являются 

коммуникативным центром высказывания. 

 

Тема 7. Редукция и адаптация английских гласных 

Редукция - ослабление звучания гласных в безударном положении. Количественная редукция — 

сокращение долготы гласного. Качественная редукция — изменение звучания гласного. Адаптация - 

частичное приспособление артикуляции смежных согласного и гласного звуков. 

 

Тема 8. Основные виды и случаи ассимиляции. Элизия 

Ассимиляция – качественное уподобление смежных согласных звуков. Виды ассимиляции по 

направлению: прогрессивная, регрессивная, взаимная. Потеря взрыва, потеря аспирации, латеральный 

взрыв, носовой взрыв.  Элизия в современном английском языке: выпадение гласного, согласного или 

слога в потоке речи. 

 

Тема 9. Фонетический слог в английском языке. Сонантный слог. 

Типы слогов. Слогообразующие сонанты. 

 

Тема 10. Понятие словесного ударения, его функции. Тенденции, влияющие на место 

ударения. 

Организующая/словоформирующая функция словесного ударения. Идентификационная (или 

опознавательная) функция словесного ударения. Смыслоразличительная функция словесного ударения. 

Типологические признаки ударения в английском языке. Рецессивная тенденция словесного ударения. 

Ритмическая тенденция словесного ударения. 

 

Тема 11. Словесное ударение в одно- и многосложных словах. 

Свободный характер словесного ударения (может падать на разные слоги слов). Главное и 

второстепенное ударение в многосложных словах. Группа акцентных противопоставлений, где 

составные существительные противопоставляются свободным словосочетаниям. 

 

Тема 12. Смыслоразличительная функция английского ударения. 

Ударение как средство различения двух слов, относящихся к разным частям речи. 

 

Тема 13. Интонация, ее компоненты и функции. 

Компоненты интонации: 1 группа - интенсивные элементы: интонационная пауза, логическое 

ударение, интонационная интенсивность; 2 группа - частотные элементы: мелодика и диапазонная 

высота; 3 группа - темпоральные (временные) элементы: темп и эмфатическая долгота; 4 группа - 

спектральный элемент: интонационный тембр. Семантическая, экспрессивная, синтаксическая, 

эвфоническая функции интонации. 

 

Тема 14. Интонационная группа, элементы интонационной структуры, их графическое 

изображение. 

Синтагма. Мелодика речи. Тон. Высотный уровень тона (высокий, низкий, средний уровень 

тона). Ядерный тон. Условные знаки для записи интонации. 

 

Тема 15. Типы шкал в английском языке. 

Постепенно понижающаяся шкала. Постепенно восходящая шкала. Шкала с нарушенной 

постепенностью. Типы тона. 
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Тема 16. Интонационные образцы разных коммуникативных типов предложений. 

Употребление нисходящих тонов для выражения завершённости, законченности высказывания. 

Употребление восходящего тона для передачи значения незаконченности, незавершённости, отсутствия 

категоричности. Утвердительные, вопросительные, побудительные, восклицательные предложения. 

 

Тема 17. Движение тона в вводных конструкциях, обращении, прямой и косвенной речи. 

Интонация вводных слов в вначале предложения. Интонация обращения в зависимости от его 

места в предложении. Интонация предложения, вводящего прямую речь. Интонация слов автора. Слова 

автора в косвенной речи. 

 

Тема 18. Варианты мелодий английских формул вежливости: приветствий, прощания, 

благодарностей, извинений. 

Интонация приветствий (официально-деловая/ в зависимости от ситуации и настроения). Тон 

прощания. Тон благодарности в официальной ситуации и в непринуждённой беседе. Нисходяще-

восходящий тон извинения. 

 

Тема 19. Эмфатическая интонация. Правила слогоделения. 

Эмфатическая интонация - сложная интонация, выражающая разные созначения, особое 

смысловое подчёркивание слов и эмоций. Слогообразующая роль гласных при слогоделении. 

 

Тема 20. Коррекция и развитие навыков восприятия английской речи на слух в контексте 

ее вариативной обусловленности. 

Теоретические основы использования аутентичных текстов в аудировании (аутентичные тексты 

и их классификация; лингвопсихологические характеристики аудирования; основные трудности, 

встречающиеся в процессе аудирования аутентичных текстов; критерии отбора аутентичных текстов; 

основные этапы работы с аутентичными текстами в процессе аудирования (дотекстовый, текстовый, 

послетекстовый). 

Работа с аутентичными текстами и диалогами разнонаправленной тематики (бытовой, 

спортивной, культурно-ориентированной, связанной с хобби и путешествиями, страноведческой, 

затрагивающей вопросы в сфере медицины и т.д.). 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

мультимедиа презентация, беседа), технология сотрудничества, технология развивающего 

обучения, тестовые технологии. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение индивидуальных практических заданий. 

Внеаудиторная  выполнение упражнений, 

 отработка артикуляции и интонации в микротекстах с использованием 

аудиоподдержки. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- базовые положения фонетической теории, составляющие 

основу теоретической и практической подготовки 

специалиста; 

- некоторые аспекты специфики организации и 

функционирования иностранной звучащей речи;  

- ряд фонетических явлений и способы их практической 

реализации для достижения определенных коммуникативных 

задач; 

уметь: 

- применять приобретенные практические знания в процессе 

межкультурной коммуникации и в процессе непосредственно 

педагогической деятельности, развивая у учащихся 

произносительные навыки; 

владеть:  

- системой лингвистических знаний, включающей в себя 

знание основных фонетических явлений и закономерностей 

функционирования изучаемого языка, основными 

фонологическими способами реализации коммуникативных 

целей высказывания применительно к особенностям 

текущего коммуникативного контекста; 

- процедурами анализа языковых единиц на всех уровнях 

языковой системы (на фонетическом уровне). 

1 семестр 

Текущий 

контроль 

- практическое 

задание. 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная 

работа. 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- практическое 

задание. 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная 

работа. 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Камышева, О.С. Практическая фонетика английского языка (практикум для студентов первого 

курса английского отделения). - Шадринск: ШГПУ, 2017. – 66 с.  

2. Кудряшова, А. Н. Фонетика английского языка: pronunciation peculiarities: теория и практика : 

учебное пособие / А. Н. Кудряшова ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : 

Южный федеральный университет, 2021. – 110 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691437 (дата обращения: 08.08.2022). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-9275-3970-3. – Текст : электронный. 

3. Практический курс английского языка: 1 курс [Текст] / Под ред. Аракина. – М.: Владос, 2002. – 

544 с. 

4. Практическая фонетика английского языка : практикум / сост. Н. Л. Гончарова ; Северо-

Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2017. – Часть 1. – 94 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494787 (дата обращения: 08.08.2022). – Библиогр. в кн. – 

Текст : электронный. 

5. Практическая фонетика английского языка [Текст] : пособие для студентов второго курса фак. 

иностр. яз. - Шадринск, 2007. - 32 с. 

6. Соколова М. А. Практическая фонетика английского языка [Текст] : учеб. для фак. англ. яз. / М. 

А. Соколова [и др.]. - Москва : Владос, 2001. - 382 с.  

7. Щитова, Н. Г. Практическая фонетика английского языка: (вводно-коррективный курс) : учебное 

пособие / Н. Г. Щитова ; отв. ред. Е. В. Полякова. – Таганрог : Таганрогский государственный 

педагогический институт, 2010. – 110 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615525 (дата обращения: 08.08.2022). – Библиогр.: с. 92. – 

ISBN 987-5-87976-625-7. – Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Cambridge English/ Learning English/ Activities for learners [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/activities-for-learners/?skill=pronunciation&rows=12 

2. English lessons [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://www.talkenglish.com/ 

3. Free English pronunciation lessons [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

https://www.oxfordonlineenglish.com/free-english-pronunciation-lessons 

4. Listening [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening 

5. Speechling [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://speechling.com/ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

При изучении курса «Иностранный язык (Практическая фонетика)» студенты должны посещать 

практические занятия и уделять особое внимание самостоятельной работе. Для более полного усвоения 

содержания всех разделов дисциплины необходимо работать с дополнительной литературой, включая 

периодические издания и Интернет-ресурсы. Студентам рекомендуется самостоятельно 

транскрибировать отдельные слова, словосочетания и предложения, интонировать предложения, 

прослушивать аудиотексты.   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691437
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/activities-for-learners/?skill=pronunciation&rows=12
https://speechling.com/ru/
https://www.talkenglish.com/
https://www.oxfordonlineenglish.com/free-english-pronunciation-lessons
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач, углубление и закрепление комплексных знаний, осмысление языка как 

процесса и как системы, отработка умений и навыков анализа языковых явлений. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Речевые практики (Теория и практика устной и письменной речи)» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Речевые практики (Теория и практика устной и письменной речи)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения русского языка в 

общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать: 

- законы, стратегии, тактики 

эффективного речевого общения; 

- основные коммуникативные, этические, 

языковые и речевые нормы общения; 
- особенности говорения, слушания, 

чтения и письма как видов речевой 

деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого 

общения; 

– систему языка и правила ее 

функционирования в процессе 

коммуникации; 

– основные характеристики речи, виды 

общения, основные нормы и 

функциональные стили современного 

русского литературного языка, основы 

красноречия, полемического мастерства; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие в 

различных коммуникативных ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в 

устной и письменной форме в 

соответствии с коммуникативными, 

этическими, речевыми и языковыми 

нормами; 

- создавать вербальные и невербальные 

тексты в различных ситуациях 

профессионально значимого общения с 

учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

– воспринимать и порождать речь в 

соответствии с условиями речевой 

коммуникации, осуществлять свое 

речевое поведение, опираясь на 

полученные знания;  

владеть: 

- различными способами речевого 

воздействия: доказывание, убеждение, 

внушение; 

- основными речевыми и языковыми 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 
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нормами современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных 

и речевых задач в конкретной ситуации 

общения; 

– навыками грамотной устной и 

письменной речи на родном языке в 

рамках тематики программы, навыками 

аудирования при непосредственном 

общении; 

– навыками построения речевого 

высказывание в разных формах: 

повествования, описания, рассуждения, 

монолога, диалога; 

– навыками анализа научного, 

публицистического и официально 

делового текста в межкультурном 

аспекте. 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Язык как система - 6 - 10 

2 Стилистика - 8 - 12 

3 Речевое общение и речевая деятельность - 10 - 6 

4 Культура общения - 10 - 8 

5 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 10 - 8 

6 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 10 - 10 

 - 54 - 54 

 
 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Язык как система 

Система и структура языка. Понятие системы языка Понятие структуры языка. Структура языка 

как его иерархическая организация. Понятие уровня (яруса) языка как системы однотипных по функции 

единиц. Типы отношений между единицами языковой системы. Разделы языкознания. Современные 

тенденции в языке. 

 

Раздел 2. Стилистика 

Устная и письменная речь, правила «перекодирования». Стилистика письменной речи. Специфика 

устной речи в сравнении с письменной. Различия устной и письменной речи. Правила 

«перекодирования»: устное изложение письменного текста. Правила преобразования устной записи 

(стенограммы) в письменную форму. Литературная речь. Особенности литературной и нелитературной 

речи. Нелитературные сферы речи: плюсы и минусы. Типы речевой культуры. Введение в стилистику 

литературного языка: книжная и некнижная речь. 

Функциональные стили: специфические черты, выразительные средства, различия в способах 

аргументации. Стили литературного языка. Научная и официально-деловая коммуникация. 

Публицистический стиль. Индукция и дедукция. Средства выразительности и фигуры речи. 

  

Раздел 3. Речевое общение и речевая деятельность. 

Язык и речь. Виды общения. Эффективное общение, коммуникативные Ситуации общения. 
Речевая деятельность. Виды речевой деятельности: говорение, чтение, слушание, письмо. 

 

Раздел 4. Культура общения. 

Коммуникативные качества речи: точность, правильность и понятность, чистота, богатство и 

разнообразие, выразительность. Этические и коммуникативные нормы. Фонетические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка. Нарушения норм и способы их 

преодоления. 
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Раздел 5. Стратегии чтения и понимания учебного и научного текстов.  
Чтение в информационном обществе. Современные источники информации (аудиовизуальные, 

электронные, гипертекстовые, мультимедийные). Способы работы с различными источниками 

информации. Учебный и научный тексты.  Специфика чтения как вида речевой деятельности. Функции 

чтения. Виды чтения (ознакомительное, изучающее и т.д.). Механизмы чтения. Стратегии чтения на 

разных этапах работы с текстом. 

 

Раздел 6. Приемы создания текстов различных жанров в ситуации учебно-научного 

общения. 
Вторичные тексты в учебной деятельности обучающегося. Аннотация как разновидность 

вторичного текста. Отзыв и рецензия. Реферат, его функции и сфера использования.  

Публичное выступление. Информирующая речь. Устные информативные жанры. Сообщение и 

доклад как речевые жанры. Аргументирующая речь. Дискуссионная речь. Дискуссия как разновидность 

полемического общения. Культура дискуссии, требования к поведению полемистов. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
се

м
ес

т

р
  

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение практических заданий на семинарском занятии 

 выполнение контрольных работ по темам семестра; 

 выполнение итоговой контрольной работы. 

Внеаудиторная  работа над ошибками; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка по теоретическим вопросам по плану семинарского занятия 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- законы, стратегии, тактики эффективного речевого 

общения; 

- основные коммуникативные, этические, языковые и речевые 

нормы общения; 
- особенности говорения, слушания, чтения и письма как 

видов речевой деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого общения; 

– систему языка и правила ее функционирования в процессе 

коммуникации; 

– основные характеристики речи, виды общения, основные 

нормы и функциональные стили современного русского 

литературного языка, основы красноречия, полемического 

мастерства; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в устной и письменной 

форме в соответствии с коммуникативными, этическими, 

речевыми и языковыми нормами; 

- создавать вербальные и невербальные тексты в различных 

ситуациях профессионально значимого общения с учетом 

этических, коммуникативных, речевых и языковых норм; 

– воспринимать и порождать речь в соответствии с условиями 

речевой коммуникации, осуществлять свое речевое 

поведение, опираясь на полученные знания;  

владеть: 

- различными способами речевого воздействия: доказывание, 

убеждение, внушение; 

- основными речевыми и языковыми нормами современного 

русского языка; 

- способами решения коммуникативных и речевых задач в 

конкретной ситуации общения; 

– навыками грамотной устной и письменной речи на родном 

языке в рамках тематики программы, навыками аудирования 

при непосредственном общении; 

– навыками построения речевого высказывание в разных 

формах: повествования, описания, рассуждения, монолога, 

диалога; 

– навыками анализа научного, публицистического и 

официально делового текста в межкультурном аспекте. 

Текущий 

контроль 

– практические 

задания  

– контрольная 

работа 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная 

работа, 

- вопросы к 

зачету 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Речевые практики (Теория и практика устной и письменной речи)» 

предусматривает следующие формы организации обучения – аудиторные (семинарские занятия) и 

внеаудиторные (самостоятельная работа). 

В качестве форм контроля знаний используются письменные задания на семинарских занятиях, 

контрольные работы и итоговая контрольная работа. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на осмысление 

языка как процесса и формирование умений и навыков анализа всех языковых явлений. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117759
https://urait.ru/bcode/506326
https://urait.ru/bcode/490728
https://urait.ru/bcode/509514
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http://www.studfiles.ru/preview/395703/
https://urait.ru/bcode/492164
https://urait.ru/bcode/470715
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://urait.ru/bcode/488580
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
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Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

закреплять учебный материал, способствует развитию навыков анализа языковых единиц.  

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо тщательно прорабатывать 

теорию при подготовке к семинарскому занятию, формулировать вопросы для обсуждения в 

аудиторной работе, отрабатывать навык сравнительного анализа языковых единиц, привлекать 

теоретические и практические сведения по изучаемым языкам, выполнять письменные задания по 

изучаемой теме. Студенту необходимо осмыслить язык как сложный процесс, проводить наблюдения 

за речью носителей языка в разных формах его существования, переориентировать учебно-

исследовательский взгляд на русский язык как на иностранный, чтобы суметь увидеть его 

многоплановость, неоднородность и перспективность. 

Систематическая работа на семинарских занятиях, а также самостоятельная подготовка позволит 

успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование необходимых компетенций для использования 

цифровых технологий в образовании; формирование готовности обучающихся использовать 

информационные (цифровые) технологии в процессе самостоятельного приобретения новых знаний, 

умений и навыков. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технологии цифрового образования» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения содержание дисциплины «Технологии цифрового образования» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. 

демонстрирует 

знание 

особенностей 

системного и 

критического 

мышления, 

аргументированно 

формирует 

собственное 

суждение и оценку 

информации, 

принимает 

обоснованное 

решение 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные 

источники информации в сфере 

профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, 

обработки, анализа и представления 

информации; 

- основные термины, назначение и 

классификацию современных информационных 

(цифровых) технологий и программных 

средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных 

технологий при разработке образовательных 

программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности 

использования педагогических технологий в 

профессиональной деятельности с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования 

педагогических, в том числе инклюзивных, 

технологий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные 

(цифровые) технологии для сбора, обработки и 

анализа информации;  

- применять системный подход для решения 

поставленных задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

образовательных технологий, исходя из 

особенностей содержания учебного материала, 

возраста и образовательных потребностей 

УК-1.3. 

анализирует 

источники 

информации с 

целью выявления 

их противоречий и 

поиска 

достоверных 

суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.3. использует 

инструменты и 

техники цифрового 

моделирования для 

реализации 

образовательных 

процессов 
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ОПК-

2 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.3. 

осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, 

в том числе 

информационно-

коммуникационных

, используемых при 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов 

обучаемых, оценивать последствия 

соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том 

числе современные информационные 

(цифровые) технологии и программные 

средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать 

авторский цифровой образовательный контент 

на основе современного программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе 

ЭОиДОТ, смешанного, мобильного и сетевого 

обучения; 

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных 

программ и их компонентов с использованием 

информационных (цифровых)технологий; 

- методикой применения современных 

информационных (цифровых) технологий и 

программных средств, в том числе 

отечественного производства, для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-

9 

способен 

осуществлять 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся в 

образовательном 

процессе по 

преподаваемому(

ым) предмету(ам) 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые ресурсы 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 4 6 

 Общая трудоемкость 144/4 36/1 36/1 36/1 36/1 

 Контактная работа 72 18 18 18 18 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  72 18 18 18 18 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе      

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет зачет зачет 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 72 18 18 18 18 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1. Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 
- - 2 2 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса.  

- - 4 4 

Место и роль информационных (цифровых) 

технологий в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 12 12 

  - - 18 18 

2 семестр 

2. Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 18 18 

  - - 18 18 

4 семестр 

3. Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе 

- - 18 18 

  - - 18 18 

6 семестр 

4. Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 18 18 

  - - 18 18 

  - - 72 72 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Образовательные технологии: основные понятия. Инновационные 

образовательные технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные 

технологии (ЭОиДОТ). Дистанционное сопровождение образовательного процесса. Место и роль 

информационных (цифровых) технологий в профессиональной деятельности педагога. 
Основные понятия: метод, методика, технология обучения, педагогическая технология, 

образовательная технология. Классификация образовательных технологий, включая инновационные.  

Условия эффективного применения технологий в цифровой школе. Использование в 

образовании технологии обучения, технологии работы с информацией субъектов образовательного 

процесса, технологии актуализации потенциала субъектов образовательного процесса. 
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Цифровые технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные технологии. 

Дистанционное сопровождение образовательного процесса. 

Интерактивные системы обучения. 

 

Тема 2. Прикладное программное и аппаратное обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности педагога. 
Прикладное программное обеспечение: Работа с документами в текстовом редакторе. Средства 

обработки данных и проведение расчетов в электронных таблицах. Программные средства для 

обработки таблиц. Создание и редактирование диаграмм и графиков. Анализ и обобщение данных. 

Редакторы обработки графической информации. 

Аппаратные средства: интерактивные и проекционные устройства, используемые в учебной 

деятельности. 

Система мониторинга и контроля качества знаний «PROClass», электронный журнал, 

электронный дневник. 

Системы управления электронным обучением. Moodle – система управления курсами. 

Виды программ, используемых на уроках: Учебные программы, программы-тренажеры, 

контролирующие программы, демонстрационные программы, справочные программы, мультимедиа-

учебники, электронные образовательные ресурсы, цифровые образовательные ресурсы и др. 

Компьютерные справочно-правовые системы. Автоматизированные интерактивные системы 

тестирования. Современные цифровые платформы для школы: ФГИС «Моя школа», МЭШ, РЭШ, 

СберКласс, Сферум. Электронные научные библиотеки. 

 

Тема 3. Локальные и глобальные компьютерные информационные сети и применение их в 

образовательном процессе 

Основы поиска информации в сети интернет. Правила поведения в сети, основные поисковые 

системы. Образовательные Интернет-ресурсы. Образовательные онлайн-сервисы. Возможности 

интернет для организации информационно-образовательной среды. Антиплагиат. Социальные сети. 

 

Тема 4. Проектирование цифрового образовательного ресурса. 

Возможности и особенности создания элементов цифрового образовательного ресурса (ЦОР). 

Этапы проектирования ЦОР. Разработка и создание в системе электронного обучения ЦОР в 

соответствии со структурой урока по ФГОС. Оценка качества цифрового образовательного ресурса: 

основные критерии. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 с
ем

ес
тр

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение практических заданий 

Внеаудиторная - выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий, 

- углубленный анализ учебной и научной литературы, 

- подбор дополнительного материала для практических занятий 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, обработки, 

анализа и представления информации; 

- основные термины, назначение и классификацию 

современных информационных (цифровых) технологий и 

программных средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных технологий при 

разработке образовательных программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности использования 

педагогических технологий в профессиональной 

деятельности с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования педагогических, в 

том числе инклюзивных, технологий обучения и 

воспитания обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные (цифровые) 

технологии для сбора, обработки и анализа информации;  

- применять системный подход для решения поставленных 

задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания; 

- отчеты по 

выполнению 

практических 

заданий 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио 

- зачетные задания 
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образовательных технологий, исходя из особенностей 

содержания учебного материала, возраста и 

образовательных потребностей обучаемых, оценивать 

последствия соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том числе 

современные информационные (цифровые) технологии и 

программные средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать авторский 

цифровой образовательный контент на основе 

современного программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе ЭОиДОТ, 

смешанного, мобильного и сетевого обучения; 

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных программ и их 

компонентов с использованием информационных 

(цифровых)технологий; 

- методикой применения современных информационных 

(цифровых) технологий и программных средств, в том 

числе отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Ветитнев, А. М.  Информационно-коммуникационные технологии в туризме : учебник для 

среднего профессионального образования / А. М. Ветитнев, В. В. Коваленко, В. В. Коваленко. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 340 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-08219-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453454  

2. Волк, В. К. Информатика : учебное пособие для вузов / В. К. Волк. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14093-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496784 

3. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / 

М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00814-2. — URL : https://urait.ru/bcode/488708 

https://urait.ru/bcode/488708
https://urait.ru/bcode/496784
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4. Гендина, Н. И. Информационная культура личности в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

Н. И. Гендина, Е. В. Косолапова, Л. Н. Рябцева ; под научной редакцией Н. И. Гендиной. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14419-2. — 

URL : https://urait.ru/bcode/497004 

5. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 124 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11588-8. — URL : https://urait.ru/bcode/490390 

6. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11590-1. — URL : https://urait.ru/bcode/492768 

7. Информатика в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. В. Трофимов [и др.] ; ответственный редактор 

В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02615-3. — URL : https://urait.ru/bcode/490754 

8. Информационные и коммуникационные технологии в образовании : учебное пособие : [16+] / 

сост. М. Р. Магомедалиева, Л. Ш. Гамидов ; Дагестанский государственный педагогический 

университет, Чеченский государственный университет. – Москва : Директ-Медиа, 2020. – 160 с. : ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685383 (дата 

обращения: 22.08.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2887-0. – Текст : электронный. 

9. Информационные технологии в образовании : практикум : [16+] / Т. В. Аршба, А. Н. Богданова, 

Е. С. Гайдамак, Г. А. Федорова ; под общ. ред. Г. А. Федоровой ; Омский государственный 

педагогический университет. – Омск : Омский государственный педагогический университет (ОмГПУ), 

2020. – 108 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616119 (дата обращения: 22.08.2022). – ISBN 978-5-

8268-2262-3. – Текст : электронный. 

10. Киселев, Г. М. Информационные технологии в педагогическом образовании : учебник / 

Г. М. Киселев, Р. В. Бочкова. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 304 с. : ил. – (Учебные 

издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684291 (дата обращения: 22.08.2022). – ISBN 978-5-

394-04383-3. – Текст : электронный. 

11. Колкова, Н. И. Информационное обеспечение автоматизированных библиотечно-

информационных систем (АБИС) : учебник для вузов / Н. И. Колкова, И. Л. Скипор. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11098-2. — 

URL : https://urait.ru/bcode/495437 

12. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение профессиональной 

деятельности : учебник и практикум для вузов / Д. В. Куприянов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02523-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/489998 

13. Лобанова, Н. М. Эффективность информационных технологий : учебник и практикум для вузов / 

Н. М. Лобанова, Н. Ф. Алтухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 237 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00222-5. — URL : https://urait.ru/bcode/489364 

14. Мамонова, Т. Е. Информационные технологии. Лабораторный практикум : учебное пособие для 

вузов / Т. Е. Мамонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-7060-9. — URL : https://urait.ru/bcode/490340 

15. Меркулова, А. Ш. Автоматизированные библиотечно-информационные системы : учебное 

пособие для вузов / А. Ш. Меркулова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14852-7. — URL : https://urait.ru/bcode/497191 

16. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09964-5. — URL : https://urait.ru/bcode/493962 

https://urait.ru/bcode/495437
https://urait.ru/bcode/493962
https://urait.ru/bcode/489364
https://urait.ru/bcode/490340
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685383
https://urait.ru/bcode/497004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616119
https://urait.ru/bcode/497191
https://urait.ru/bcode/490390
https://urait.ru/bcode/490754
https://urait.ru/bcode/492768
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684291
https://urait.ru/bcode/489998
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17. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 302 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09966-9. — URL : https://urait.ru/bcode/493963 

18. Сбитнева, Г. И. Отраслевые информационные ресурсы. Практикум : учебное пособие для вузов / 

Г. И. Сбитнева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14441-3. — URL : https://urait.ru/bcode/496996 

19. Советов, Б. Я. Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — URL : https://urait.ru/bcode/488865 

20. Торадзе, Д. Л. Информатика : учебное пособие для вузов / Д. Л. Торадзе. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15041-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496823 

21. Трофимов, В. В. Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. В. Трофимов, 

М. И. Барабанова ; ответственный редактор В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02613-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/470744 

22. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01935-3. — URL : https://urait.ru/bcode/490721 

23. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 390 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01937-7. — URL : https://urait.ru/bcode/490722 

24. Черткова, Е. А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 250 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07491-8. — URL : https://urait.ru/bcode/491336 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Образовательный портал ИНФОУРОК Текст : электронный [сайт]. — URL: https://infourok.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование» Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://www.edu.ru/ 

4. ФГИС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/. 

5. Библиотека Академии Минпросвещения России: https://academy-content.apkpro.ru/ 

6. Конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/. 

7. Тематический классификатор содержания образования https://tc.edsoo.ru/.  

8. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

https://edsoo.ru/constructor/
https://urait.ru/bcode/493963
https://urait.ru/bcode/488865
https://edsoo.ru/
https://tc.edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/496996
https://edsoo.ru/
http://www.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/491336
https://urait.ru/bcode/470744
https://academy-content.apkpro.ru/
https://urait.ru/bcode/490721
https://urait.ru/bcode/496823
https://urait.ru/bcode/490722
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Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

Итоговый контроль осуществляется путем оценки знаний, умений и навыков студентов в  

процессе выполнения зачетных работ. В случае удовлетворительных оценок по всем видам работ 

выставляется зачет. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения практических занятий; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.01.ДВ.01.01 ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ РИТОРИКА 

для направлений подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания и безопасности 

жизнедеятельности Постникова Н.И.  
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать в ходе деловой и межличностной 

коммуникации систематизированные знания об эффективном общении, теории и практике работы над 

публичным выступлением на всех этапах коммуникации, и навыков подготовки и произнесения 

публичной речи. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Презентационная риторика» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Презентационная риторика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Речевые практики». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать:  

- формы логического мышления и 

способы оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения 

информации и языковые средства для 

достижения профессиональных целей в 

рамках межличностного и 

межкультурного общения;  

- основные положения теории 

аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально 

ориентированные тексты 

(высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического 

доказательства в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в 

монологе (выступлении), так и в 

полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и 

социального взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в 

соответствии с нормативными, 

коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в 

том числе приемами уточнения, 

перефразирования, резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации 

аргументов 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Риторика как теория и практика 

речевой коммуникации 
    

1 Основные функции и закономерности 

ораторского искусства. 
- 12 - 12 

2 Монологические жанры красноречия. - 10 - 10 

3 Диалогические жанры красноречия - 10 - 10 

Раздел 2.Особенности поведения оратора     

4 Приемы эффективного  оратора.  12  12 

5 Требования к презентации.  10  10 

  - 54 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Риторика как теория и практика речевой коммуникации.  

 

Тема 1. Основные функции и закономерности ораторского искусства.  
История риторики и красноречия. Виды речевой деятельности. Роды и жанры ораторской речи. 

Законы общей риторики. Правила слушания и говорения. 
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Тема 2. Монологические жанры красноречия.  
Академическое краноречие. Лекция как основной жанр академического красноречия. 

Композиция; приемы привлечения внимания. Приемы аргументации и логические ошибки в лекции. 

Краткие монологические жанры: научный доклад, научный обзор, научное сообщение. 

 

Тема 3. Диалогические жанры красноречия  

Диалогические жанры красноречия: переговоры, беседа, профессионально значимые жанры 

общения. Спор в академической риторике. Приемы ведения дискуссии. Коммуникативная 

компетентность оратора. Культура критики и комплимента. Вопросы в споре. 

 

Раздел 2.Особенности поведения оратора.  

 

Тема 4. Приемы эффективного  оратора.  

Звучащая академическая речь, ее отличия от письменной научной речи. Способы перевода 

письменной научной речи в устную («орализация»). Типы аудиторий. Правила контакта с аудиторией. 

Внешний облик оратора. Техника речи оратора. Невербальные средства общения. 

 

Тема 5. Требования к презентации.  

Подготовка мультимедийной презентации. Отбор визуального материала, Особенности графики 

и дизайна демонстрируемого материала. Соблюдение визуально-аудиального баланса в подаче 

информации. Использование анимации. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

с

еместр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых исследовательских группах 

 подготовка мини-речи 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовки мини-презентаций; 

 решение ситуационных задач; 

 анализ видео выступлений (блогеры, известные ораторы, учителя); 

 разработка программы публичного выступления для различных типов 

аудиторий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- формы логического мышления и способы 

оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения информации и 

языковые средства для достижения 

профессиональных целей в рамках межличностного 

и межкультурного общения;  

- основные положения теории аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально ориентированные 

тексты (высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического доказательства 

в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и социального 

взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в соответствии с 

нормативными, коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в том числе 

приемами уточнения, перефразирования, 

резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации аргументов 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- создание текстов с 

использованием 

различных риторических 

приемов, 

- участие в учебной 

полемике 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

(подготовка мини-

презентации) 
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под редакцией С. М. Виноградовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 316 с. — (Высшее 
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https://urait.ru/bcode/492038 
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Speaking : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Чикилева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Профессиональное образование). — 
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26. Чикилева, Л. С. Английский язык для публичных выступлений (B1-B2). English for Public 

Speaking : учебное пособие для вузов / Л. С. Чикилева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Презентационная риторика» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

тренировочная полемика, подготовка мини-презентаций. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на овладение 

навыками эффективного речевого и социального взаимодействия. 

https://urait.ru/bcode/493940
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://urait.ru/bcode/489255
https://urait.ru/bcode/497294
http://www.studfiles.ru/preview/395703/
https://urait.ru/bcode/494296
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://urait.ru/bcode/507907
https://urait.ru/bcode/492038
https://urait.ru/bcode/488738
https://urait.ru/bcode/490415
https://urait.ru/bcode/491791
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Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки создания профессионально ориентированных тексты (высказываний) с 

соблюдением норм литературного языка, формирует умения использовать приемы логического 

доказательства в научном споре (дискуссии);  выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре).   

В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: создание программ 

выступлений для разных аудиторий, подготовка сообщений, разрабока аргументов, анализ 

видеоконтента из интернета и создание собственного видеоконтента. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться, над развитием каких личностных качеств стоит 

работать для повышения эффективности вашей самопрезентации. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

и заданий к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом, отвечать на задаваемые преподавателем вопросы, а также 

предоставить подготовленную презентацию на выбранную тему, которая позволит на практике 

продемонстрировать полученные умения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО, познакомить студентов с основными элементами социального проектирования, с 

технологией разработки социального проекта, с методикой оценки его жизнеспособности и 

организационных основ его реализации. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальное проектирование» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Социальное проектирование» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя 

из действующих правовых 

норм 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики 

проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации 

проектов;  

- основные нормативные акты, 

регламентирующие проектную 

деятельность;  

- современный инструментарий в 

области управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и 

эффективность проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, определять цели 

проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций 

решения поставленных задач при 

работе над проектом; 

- методами для управления проектами, 

проектного анализа и оценки 

эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения 

практических задач проектного 

менеджмента 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, определяет 

ожидаемые результаты 

решения поставленных 

задач 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет зачет зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Ведущие понятия в управлении проектами - 2 -  

2 Проектирование и научное исследование: 

особенности и проблемы: процессный подход 

- 
8 -  

3 Проектирование технологий внедрения 

инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее 

жизнедеятельности различного уровня 

- 20 -  

4 Организационные механизмы управления 

проектами 
- 12 -  

5 Актуальные вопросы проектирования работы с 

молодежью в контексте государственной 

молодежной политики 

 12   

  - 54 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Ведущие понятия в управлении проектами. 

Понятия: «проект», «программа», «план», «проектирование», «молодежная среда», «молодежная 

организация». Внешняя и внутренняя среда проекта. Структура и содержание элементов проекта, его 

типы, окружение, классификация базовых понятий управления проектами. Функции и подсистемы 

управления проектами, участники и их функции в его разработке и выполнении с учетом особенностей 

работы с молодежью. 

 

Раздел 2. Проектирование и научное исследование: особенности и проблемы: процессный 

подход 

Понятия «метод проектов», «проектирование», «проблема», «исследование». История метода 

проектирования. Общее, особенное в научном исследовании и проектировании. Алгоритмы 

(технология) деятельности менеджераисследователя по организации работы молодежи в различных 

сферах деятельности, руководителяпроектировщика развития работы с молодежью. Мотивация, 

планирование, организация контроль выполнения проекта, управление качеством, риском, 

человеческими ресурсами, коммуникациями. 

 

Раздел 3. Проектирование технологий внедрения инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее жизнедеятельности различного уровня. 

Технология проектирования: исторический и теоретический аспект. Проектирование как 

совокупность управленческий действий: диагностирование, целеполагание, прогнозирование, 

проектирование, программирование, планирование, организация деятельности, контроль и коррекция 

работы с молодежью. 10 9 Разработка проекта в компетентностной парадигме в различных 

социокультурных пространствах . Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с 

молодежью. Особенности реализации требований государственной молодежной политики: 

проектирование, разработка проектов различной направленности, процессов внедрения ключевых 

компетенций в социокультурное пространство вуза. образовательный процесс вуза. Организационная 

структура управления проектами, источники его реализации, планирование и оценка эффективности 

реализации. 

 

Раздел 4. Организационные механизмы управления проектами  
Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с молодежью. Особенности 

реализации требований государственной молодежной политики: проектирование, разработка проектов 

различной направленности, процессов внедрения ключевых компетенций в социокультурное 

пространство вуза. Организационная структура управления проектами, источники его реализации, 

планирование и оценка эффективности реализации. 

Механизмы командообразования: распределения ролей в ходе реализации проекта. Механизмы 

управления ресурсами, распределения затрат, стимулирования и управления по результатам. 

Согласительные механизмы управления проектом Опыт работы конкретных организаций по развитию 

работы с молодежью. Практикоориентированные модели работы с молодежью. Тренинги. 

 

Раздел 5. Актуальные вопросы проектирования работы с молодежью в контексте 

государственной молодежной политики  
Социальные требования (запросы) к работе с молодежью: вызовы, риски, перспективы. 

Прогнозирование развития молодежных организаций в социокультурном образовательном пространстве 

вуза Проблемы, риски, тенденции проектирования развития работы с молодежью. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, мозгового штурма. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 разработка проекта. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации проектов;  

- основные нормативные акты, регламентирующие 

проектную деятельность;  

- современный инструментарий в области 

управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и эффективность 

проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, определять 

круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, определять цели проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций решения 

поставленных задач при работе над проектом; 

- методами для управления проектами, проектного 

анализа и оценки эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения практических 

задач проектного менеджмента 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание проекта и его 

устная защита 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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Издательство Юрайт, 2022. — 422 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00725-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489197. 

3. Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. И. Балашов, Е. М. Рогова, 

М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00436-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468486. 

4. Москвин, С. Н.  Управление проектами в сфере образования : учебное пособие для вузов / 

С. Н. Москвин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-11817-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496072. 

5. Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум для вузов / 

Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15534-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508098. 

6. Никитаева, А. Ю. Экономика и управление проектами в социальных системах : учебник : [16+] / 

А. Ю. Никитаева, Л. С. Скачкова, О. В. Несоленая ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-

Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 209 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577782. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3122-6. 

– Текст : электронный. 

7. Новикова, И. В. Управление региональными проектами и программами : учебное пособие / 

И. В. Новикова, С. Б. Рудич ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 277 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467124. – Текст : электронный. 

8. Ростовская, Т. К.  Молодежная политика в современной России : учебное пособие для вузов / 

Т. К. Ростовская, Е. А. Князькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13287-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497449 

9. Социально ориентированная проектная деятельность: практики и кейсы : сборник методических 

материалов : методическое пособие : [16+] / отв. ред. И. А. Газиева ; Российская академия народного 

хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва : Дело, 2020. – 

Выпуск 5. – 210 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612580. – Текст : электронный. 

10. Тренды молодежной политики в зеркале социальных наук и технологий / А. В. Пономарев, 

А. А. Айвазян, М. А. Бедулева [и др.] ; под общ. ред. А. В. Пономарева, Н. В. Поповой ; Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2018. – 263 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696258 – Текст : электронный. 

11. Организация работы с молодежью : учебное пособие / под ред. Е. П. Агапова, Л. С. Деточенко. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 738 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866 – Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/497449
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Социальное проектирование» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание социальных проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области социального проектирования, на подготовку к написанию курсовых работ и выпускной 

квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

https://academy.myrosmol.ru/
https://президентскиегранты.рф/
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование цифровых компетенций слушателей, 

необходимых в области образования и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. 

выбирает 

современные 

информационны

е технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

знать:  
– о методах информатизации деятельности 

педагога, информатизации управления в системе 

образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске 

информации в цифровой среде с целью 

обеспечения эффективной организации 

образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность 

источников данных, информации и цифрового 

контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых 

инструментов и технологий для создания знаний 

и инновации. 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые 

ресурсы для 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  54 54 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Нормативно-правовая база цифровой 

трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда» 
- - 4 4 

2 Создание мультимедиа-ресурсов для 

организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
- - 8 8 

3 Создание интерактивной визуализации 

учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
- - 8 8 

4 Онлайн сервисы для оценивания письменных 

работ - - 6 6 

5 Создание тестовых материалов на 

образовательных дистанционных платформах - - 10 10 

6 Создание интерактивных рабочих листов на 

образовательных дистанционных платформах - - 4 4 

7 Онлайн сервисы как средство организации 

совместной деятельности педагога и учащихся - - 6 6 

8 Создание цифровых образовательных ресурсов 

по профилю обучения - - 8 8 

  - - 54 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовая база цифровой трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда». 
Работа с информационно-правовыми системами "Консультант +", "Гарант". Стратегия развития 

информационного общества в Российской Федерации на 2017–2030 годы, утвержденная Указом 

Президента РФ от 9 мая 2017 г. № 203;  Паспорт федерального проекта  Цифровая образовательная 

среда»;  Письмо Министерства Просвещения России от 19 марта 2019 г. № МР-315/02 «О перечне 

оборудования»; Распоряжение Министерства Просвещения России от 15.11.2019 № Р-116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по реализации мероприятий по развитию информационно-

телекоммуникационной инфраструктуры объектов общеобразовательных организаций и 

обеспечивающих достижение результата федерального проекта в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Информационная 

инфраструктура» национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации»;  

Распоряжение Министерства Просвещения России от 17.12.2019 № Р-135 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания для обновления 

материально-технической базы общеобразовательных организаций и профессиональных 

образовательных организаций в целях внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в 
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рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование»;  

Приказ Министерства Просвещения России от 02.12.2019 № 649 «Об утверждении Целевой модели 

цифровой образовательной среды; Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2020 № Р-44 «Об утверждении методических рекомендаций для внедрения в основные 

общеобразовательные программы современных цифровых технологий»;  Протокол заседания комиссии 

Министерства просвещения Российской Федерации по проведению в 2020 году отборов субъектов 

Российской Федерации на предоставление на период в 2021–2022 годах субсидии из федерального 

бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации по мероприятию «Оснащение образовательных 

организаций компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» в рамках федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование» от 29.10.2020 № ТВ-5/04пр;  Постановление Правительства 

Российской Федерации от 16.11.2020 № 1836 «О государственной информационной системе 

«Современная цифровая образовательная среда»;  Постановление Правительства Российской Федерации 

от 7 декабря 2020 г. № 2040 «О проведении эксперимента по внедрению цифровой образовательной 

среды»;  Распоряжение Министерства Просвещения России от 14.01.2021 № Р-15 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению оборудования, расходных материалов, средств обучения 

и воспитания в рамках государственной поддержки образовательных организаций в целях оснащения 

(обновления) их компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование».  
Региональные документы. 
 

Раздел 2. Создание мультимедиа-ресурсов для организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
Понятие «Мультимедийные технологии». Основы мультимедиа. Мультимедиа технологии в 

учебном процессе. Виды и классификация компьютерных средств обучения. Виды информации по 

способу представления. Программное обеспечение и современные технические средства, 

предназначенные для обработки различных видов информации. Технологии обработки, хранения и 

представления информации. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Создание 

мультимедиа объектов. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Программы для 

создания слайд-шоу. Программы для обработки звука.  
Сферы практического использования компьютерного видеомонтажа. Оборудование для 

компьютерного видеомонтажа. Обзор компьютерных программ, редактирующих векторное и растровое 

изображения. Особенности воспроизведения аудио- и видеоинформации Основные требования к 

созданию учебного видео для организации процесса обучения для учащихся начальной школы, среднего 

и старшего звена. 
 

Раздел 3.  Создание интерактивной визуализации учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
Образовательные платформы, предназначенные для визуализации учебного материала: Glogster 

EDU – образовательная платформа, которой учителя могут пользоваться для демонстрации 

интерактивных плакатов; Flippity – Интернет-ресурс, содержащий множество шаблонов упражнений, 

викторин, раздаточных материалов; Wordwall.net – сайт, который позволяет создавать игры/упражнения 

в интерактивной и печатной версиях, в разных форматах и количестве для ознакомления, отработки или 

закрепления учебного материала; Padlet – образовательная платформа, представляющая собой 

виртуальную доску, дает возможность каждому ученику разместить свою работу на доске, а педагогу – 

прокомментировать и оценить каждого и др. 
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Раздел 4. Онлайн сервисы для оценивания письменных работ. 
Образовательные платформы, предназначенные для оценивания письменных работ: Сервис 

Яндекс.Документы – это российский аналог Google Docs, который позволяет создавать и изменять 

документы онлайн; Wizer.me – это сервис, который позволяет создавать интерактивные задания с 

использованием текстов, изображений, видео и аудио, в том числе и тестовых материалов; 

Интерактивная доска Miro – это виртуальный аналог обычной доски, которую педагог использует во 

время удаленного урока или лекции для объяснения нового материала учащимся, позволяет писать, 

рисовать, добавлять файлы, делиться комментариями и т.д. 
 

Раздел 5. Создание тестовых материалов на образовательных дистанционных платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания тестовых заданий: платформа 

CORE - позволяет создавать тестовые материалы с различными типами заданий: тест, открытый вопрос, 

классификация, вопрос с автопроверкой, заполни пропуски, диалоговый тренажер, а так же 

конструировать образовательные материалы; образовательный онлайн-сервис Quizizz, позволяющий 

провести тестирование или опрос, а также организовать игру или викторину; благодаря его 

функционалу учащиеся легко могут запоминать любую информацию, поскольку ее можно представить 

в виде учебных карточек; сервис Picuko, предоставляющий возможность создавать интересные и 

веселые тесты, квизы; сервис Madtest, позволяющий создавать тесты-викторины и личностные тесты, 

квизы с ветвлением вопросов; удобный и бесплатный сервис Яндекс.Формы, который упрощает процесс 

создания онлайн-опросов, голосований, анкет, регистрации на мероприятиях и пр.; образовательная 

платформа ВИКВИЗ – для создания интеллектуальных игр, викторин с большим перечнем 

образовательных вопросов на разные темы; веб-сервис Анкетолог – для создания опросов, анкет с 

помощью конструктора, сбора ответов и их дальнейшего использования; Online Test Pad – 

многофункциональный онлайн конструктор тестов, покрывающий все задачи проведения тестирования 

и др. 
 

Раздел 6. Создание интерактивных рабочих листов на образовательных дистанционных 

платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания интерактивных рабочих листов.   

создание текстовых заданий открытого и закрытого типов;  организация работы с текстом; создание 

интерактивных заданий с пошаговым выполнением; создание заданий, направленных на умение 

классифицировать, структурировать изученный материал. На примере изучения сервиса Wizer.me. 
 

Раздел 7. Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и 

учащихся. 
Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и учащихся: 

образовательная платформа Discord – универсальное решение для преподавателей высших учебных 

заведений или учителей школ, нуждающихся в надежной и проверенной программе для обучения;  

Учи.ру – это интерактивная образовательная платформа, полностью соответствующая ФГОС и ПООП и 

позволяющая индивидуализировать образовательный процесс в школах; Sferum.ru – это 

информационно-коммуникационная образовательная платформа,  где для каждой школы создается 

сообщество, участниками которого смогут стать учителя, ученики и их родители и т.д. 
 

Раздел 8. Создание цифровых образовательных ресурсов по профилю обучения. 
Понятия цифровые образовательные ресурсы (ЦОР). Требования к ЦОР. Классификация ЦОР. 

Сущность, содержание, родо-видовые характеристики. Требования к различным образовательным 

ресурсам: дидактические, технические, эргономические, требования к коммуникационным системам, к 

системе навигации.  Прикладные программы и он-лайн платформы для создания ЦОР. Требования к 

созданию цифровых образовательных ресурсов для учащихся начальной школы, среднего и старшего 
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звена. Ресурсы Интернет, целесообразные к использованию в учебном процессе. Образовательные 

Интернет-порталы. Использование образовательных сервисов Web 2.0 для организации индивидуальной 

и самостоятельной деятельности учащихся 
 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного, 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия  

Внеаудиторная - подготовка к устным ответам на практических занятиях;  
- выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий 
- подбор дополнительного материала для практических занятий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  
– о методах информатизации деятельности педагога, 

информатизации управления в системе образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске информации 

в цифровой среде с целью обеспечения эффективной 

организации образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность источников 

данных, информации и цифрового контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых инструментов 

и технологий для создания знаний и 

инновации. 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 
- практические задания 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 
- практическое задание 
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3. Лучшие образовательные платформы для дистанционного обучения. – URL: 

https://zaochnik.ru/blog/luchshie-obrazovatelnye-platformy-dlja-distantsionnogo-obuchenija/ (дата 

обращения: 09.09.2022). – Text : electronic.  

4. Трудности и перспективы цифровой трансформации образования [Текст] / А. Ю. Уваров, Э. 

Гейбл, И. В. Дворецкая и др. ; под ред. А. Ю. Уварова, И. Д. Фрумина ; Нац. исслед. ун-т «Высшая 

школа экономики», Ин-т образования. — М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2019. — 343, [1] с. — 

(Российское образование: достижения, вызовы, перспективы / науч. ред. Я. И. Кузьминов, И. Д. 

Фрумин). URL: 

file:///C:/Users/%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%92%D0%BB

%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/Downloa

ds/Cifra_text.pdf 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» предусматривает следующие формы 

организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, выполнение контрольных мероприятий, самостоятельную работу.  
В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  
Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, 

который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 
 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психологических компетенций у будущих 

педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, 

индивидуализации обучения и преодоления трудностей в обучении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Психология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- понятия общение, 

взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, 

социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой 

группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, 

индивидуальности, 

субъектности; 

- понятия мотивационно-

потребностная сфера, 

психические процессы и 

состояния; 

- методы социальной, возрастной 

и педагогической психологии; 

- психологию обучения, 

психологию воспитания; 

- психологию учебной 

деятельности; 

- основные проблемы трудностей 

в обучении и развитии; 

- психолого-педагогические 

сопровождение развития и 

обучения субъектов образования;  

- возрастные кризисы, 

новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид 

деятельности обучающихся; 

- возрастные закономерности 

развития и поведения личности; 

- причины и проявления 

отклоняющегося, девиантного 

поведения обучающихся;  

- возрастно-нормативные модели 

развития воспитанников и 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

УК-6 способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 
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ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

обучающихся; 

- психолого-педагогические 

модели развивающего обучения; 

- понятие социальной перцепции; 

- механизмы межличностного 

восприятия;  

- эффекты межличностного 

восприятия; 

- типы взаимодействия;  

- стили действий в общении; 

- основные подходы к анализу 

развития группы; 

- правила безопасности 

коммуникации в интернете; 

- понятие рефлексии; 

- культурно-историческую 

парадигму; 

- модели образовательного 

процесса и педагогической 

деятельности на разных ступенях 

образования; 

- метод проектирования 

развивающего образования; 

- психологические 

закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- деятельностный и 

компетентностный подход в 

педагогическом образовании; 

- понятие личность как 

социокультурная реальность; 

- понятия ценностные 

ориентации, жизненный путь; 

- обоснования психолого-

педагогического сопровождения 

основных общеобразовательных 

программ; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой 

и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную 

детальность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, 

личностные, индивидуальные, 

субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, 

способности; 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 
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специальных 

научных знаний 

области - применять психологически и 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и учебной и воспитательной 

деятельности субъектов 

образовательных отношений; 

- проектировать зону 

ближайшего развития детей в 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности, с учетом особых 

образовательных потребностей; 

- отбирать психолого-

педагогические программы 

диагностики, профилактики, 

коррекции нарушений развития 

разных возрастных категорий 

обучающихся; 

- применять психологические 

технологии и методы 

сопровождения обучения, 

развития, воспитания на разных 

ступенях образования,  

- взаимодействовать со 

специалистами, с родителями 

(законными представителями) в 

рамках психолого-

педагогического сопровождения 

обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ  для 

профилактики девиантного 

поведения обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной 

среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию 

специалистов (психологов, 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

ПК-6 способен выявлять 

и корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.1. осуществляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение 

основных общеобразовательных 

программ 

ПК-6.2. понимает документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) 

ПК-6.3. разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 
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мониторинговых мероприятий дефектологов, логопедов и т.д.); 

владеть: 

- коммуникативными техниками 

и приемами; 

- приемами организации 

школьного класса и создания 

благоприятного 

психологического климата; 

- приемами и техниками 

психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, 

самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-

педагогического сопровождения 

на разных ступенях образования;  

- навыками управления 

учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания,  

- стандартизированными 

методами психодиагностики 

личностных, познавательных, 

возрастных особенностей 

обучающихся; 

- навыками применения 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- приемами и методиками 

профилактики деструктивного 

поведения, рисков школьной 

неуспешности, с учетом 

различного контингента 

обучающихся; 

- психологически 

обоснованными средствами 

взаимодействия и 

сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования 

учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные психологические 

закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных 
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предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.); 

- навыками составления плана 

коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении 

и социализации субъектов в 

соответствии с результатами 

диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 5 

 Общая трудоемкость 216/6 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции 38 10 14 14 

Семинары 70 26 22 22 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

    

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  зачет - - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Психология дошкольного возраста     

1 Детская психология как наука 4 6 - 9 

2 Развитие психических процессов в 

дошкольном возрасте 
2 8 - 9 

3 Особенности развития психических свойств и 

состояний в дошкольном возрасте 
2 6 - 9 

4 Развитие деятельности и общения в 

дошкольном возрасте 
2 6 - 9 

  10 26 - 36 

3 семестр 

Раздел 2. Психология младшего школьного 

возраста 
    

5 Основные новообразования младшего 

школьного возраста 
2 2 - 4 

6 Социальная ситуация развития младшего 

школьника 
2 2 - 4 

7 Готовность и адаптация к школе 2 2 - 4 

8 Когнитивное развитие младшего школьника 2 2 - 4 

9 Эмоционально-волевая сфера личности 

младшего школьника 
2 2 - 4 

10 Становление потребностно-мотивационной 

сферы младшего школьника 
2 2 - 4 

11 Становление личности младшего школьника 2 2 - 4 

12 Межличностно-социальная сфера в младшем 

школьном возрасте 
- 4 - 4 

13 Неблагоприятные варианты развития 

личности младшего школьника 
- 4 - 4 

  14 22 - 36 

5 семестр  

Раздел 3. Психология подросткового возраста     

14 Анатомо-физиологические особенности 

подростков и их влияние на психическое 

развитие организма. Физиологическая 

перестройка организма в подростковом 

возрасте 

2 2 - 6 

15 Подростковый кризис 2 2 - 6 

16 Социальная ситуация развития в 

подростковом возрасте 
2 2 - 6 

17 Развитие самосознания и основные 

психологические новообразования 
2 4 - 8 
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подросткового возраста 

18 Мотивационная сфера подростка 2 4 - 6 

19 Развитие познавательных процессов в 

подростковом возрасте 
2 4 - 2 

20 Развитие эмоционально-волевой сферы в 

подростковом возраст 
2 4 - 2 

  14 22 - 36 

  38 70 - 108 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Психология дошкольного возраста  

 

Тема 1. Детская психология как наука.  

Определение детской психологии как науки, её цели, задачи. Объект и предмет изучения детской 

психологии, методы и специфика изучения ребенка в психологии. Структура детской психологии. 

Основные категории детской психологии: рост, развитие, формирование, детство, социализация, 

социальная ситуация развития, возраст, сензитивный период, ведущая деятельность, психологическое 

новообразование, зона ближайшего и актуального развития.  

Принципы и проблемы детской психологии. Закономерности психического развития: 

неравномерность, гетерохронность, сензитивность, стадиальность, необратимость и непрерывность и 

др. Источники, движущие силы психического развития. Факторы психического развития ребенка: 

биологические, социальные. Теории психического развития. Периодизация психического развития. 

 

Тема 2. Развитие психических процессов в дошкольном возрасте. 

Особенности развития познавательной сферы ребенка дошкольного возраста: ощущения и 

восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения, речи. Условия развития произвольности всех 

процессов.  

Сенсорное развитие, его особенности. Особенности ориентировки в свойствах предметов. 

Сенсорные эталоны. Восприятие пространства и времени. Особенности художественного восприятия.  

Особенности внимания в дошкольном возрасте: совершенствование непроизвольного внимания, 

условия развития произвольности внимания дошкольника. Изменение и развитие свойств внимания: 

увеличение объёма, устойчивости, распределения и переключения внимания.  

Развитие различных видов памяти дошкольника. Зависимость запоминания от характера 

деятельности. Развитие произвольной памяти. Руководство развитием внимания и памяти дошкольника. 

Методы диагностики внимания и памяти дошкольников.  

Особенности развития и формирования мышления дошкольника. Виды мышления. Особенности 

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Подходы зарубежных и отечественных 

учёных к проблеме развития мышления детей. Стадии развития зачатков мышления (Ж. Пиаже). Стадии 

формирования понятий (Л.С. Выготский). Особенности развития логического мышления. Этапы 

соотношения мышления и речи. Диагностика мышления дошкольника.  

Развитие произвольного воображения. Особенности развития воссоздающего воображения детей 

дошкольного возраста. Характеристика творческого воображения детей. Освоение приемов и средств 

воображения. Диагностика творческого развития дошкольников. Условия развития воображения в 

детском возрасте. 

Развитие речи в период дошкольного детства. Развитие словаря, звуковой стороны и 

грамматического строя речи. Развитие форм и функций речи. Особенности речевого развития. 
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Тема 3. Особенности развития психических свойств и состояний в дошкольном возрасте.  

Развитие личности дошкольников. Становление личностных механизмов поведения.  

Развитие самосознания. Факторы развития образа Я. Особенности самооценки. Осознание себя 

во времени. Особенности половой идентичности.  

Особенности развития мотивационной сферы детей. Развитие мотивов поведения. Иерархия и 

соподчинение мотивов. 

Развитие общих и специальных способностей. Одаренные дети. Развитие темперамена и 

характера в дошкольном детстве. 

Особенности развития эмоционально-волевых характеристик личности.  

Общая характеристика воли. Роль волевых действий в поведении дошкольника. Направления в 

становлении этапов волевого действия. Развитие произвольности поведения и действий. Диагностика 

развития воли у детей дошкольного возраста. 

Эмоциональное развитие. Закономерности в развитии эмоций и чувств. Развитие высших чувств. 

Особенности формирования у детей дошкольного возраста моральных чувств. Формы проявления у 

дошкольников интеллектуальных и эстетических чувств.  Характеристика отрицательных 

эмоциональных состояний в дошкольном возрасте 

Особенности нравственного развития. Нравственное поведение дошкольников.  

 

Тема 4. Развитие деятельности и общения в дошкольном возрасте.  

Характеристика игровой деятельности. Социальная ситуация развития – основные сферы 

деятельности. Характеристика и структура сюжетно-ролевой игры. Влияние игры на психическое 

развитие. Отдельные виды игровой деятельности. Роль игрушки в психическом развитии. 

Развитие продуктивных видов деятельности. Развитие изобразительной деятельности, 

конструктивной деятельности. Развитие трудовой и бытовой деятельности. Специфика трудовой 

деятельности. Развитие процесса, видов и форм трудовой деятельности.  

Формы общения дошкольников. Развитие общения дошкольников со взрослыми. Отношение 

дошкольников к родителям. Отношение дошкольников к личности воспитателя. Развитие общения 

дошкольников со сверстниками. Ребенок в группе детского сада. Проблемы в общении.  

Кризис семи лет и проблема готовности ребенка к школе. Основные симптомы кризиса семи лет. 

Психологические новообразования кризиса семи лет. Проблема готовности к школьному обучению. 

 

 

Раздел 2. Психология младшего школьного возраста 

 

Тема 5. Основные новообразования младшего школьного возраста 

Границы младшего школьного возраста. Физиологические особенности детей младшего 

школьного возраста. Кризис 7 лет. Основные новообразования младшего школьного возраста: 

произвольность, способность к планированию и выполнению действий во внутреннем плане, рефлексия 

– способность анализировать свои суждения и поступки с точки зрения их соответствия замыслу и 

условиям деятельности. 

 

Тема 6. Социальная ситуация развития младшего школьника 

Учебная деятельность как ведущий вид деятельности. Компоненты учебной деятельности: 

учебная задача, учебные действия, действия контроля, действия оценки. 

 

Тема 7. Готовность и адаптация к школе.. 

Физиологическая адаптация: ориентировочный; неустойчивое приспособление; относительно 

устойчивое приспособление. Трудности адаптации к школе: Усвоение правил школьного режима. 

Усвоение правил взаимоотношений с учителем (взрослым). Усвоение правил взаимоотношений со 
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сверстниками. Усвоение правил взаимоотношений детей с родителями. Специфическое отношение 

ребенка к самому себе, своим способностям, к деятельности и результатам. Готовность к обучению в 

школе: личностная готовность, интеллектуальная, социально-психологическая. Проблема 

недостаточной готовности к обучению в школе 

 

Тема 8. Когнитивное развитие младшего школьника 

Особенности восприятия абстрактных образов. Развитие произвольного внимания младшего 

школьника. Специфика развития памяти в младшем школьном возрасте. Преобладающий вид 

мышления. Особенности мышления на стадии конкретных операций. Развитие представлений. Развитие 

речи как целенаправленная деятельность. Особенности процесса познания ребенка младшего школьного 

возраста. 

 

Тема 9. Эмоционально-волевая сфера личности младшего школьника 

Феномен эмоциональной зрелости и условия его формирования в младшем школьном возрасте. 

Эмоциональная выразительность (богатстве интонаций, оттенков мимики ребенка). Эмоциональная 

впечатлительность в ситуации познания; способности сдерживать свои эмоции, овладению 

собственными чувствами; проявлении социальных эмоций (чувств ответственности, долга, доверия, 

сопереживания); эмоциональной децентрации (способности отстраниться от собственных 

эмоциональных переживаний, способности к восприятию эмоций, эмоционального состояния другого 

человека). Неблагоприятные варианты развития эмоциональной сферы младшего школьника: 

агрессивность, гипервозбудимость. Социальная ситуация развития эмоциональных проявлений 

младшего школьника. 

 

Тема 10. Становление потребностно-мотивационной сферы младшего школьника 

Мотивация учебной деятельности ребенка младшего школьного возраста. Познавательные 

мотивы. Учебно-познавательные мотивы. Мотивы самообразования, направленные на самостоятельное 

совершенствование способов добывания знаний (работа с книгой, нахождение новых способов решения 

познавательных задач, просмотр передач, беседы со взрослыми и пр.). Социальные мотивы: широкие 

социальные мотивы, узкие социальные мотивы. 

 

Тема 11. Становление личности младшего школьника 

Особенности развития самооценки и уровня притязаний в младшем школьном возрасте. 

Основные личностные особенности первоклассника: отношение к познанию как к игре; большая 

впечатлительность на фоне сложностей выделения главного, существенного в изучаемом; доверие к 

учителю на фоне высокой потребности в похвале со стороны учителя; большая подражательность и 

послушание по отношению к значимым взрослым (учителю); повышенная реактивность 

(импульсивность, нетерпеливость, стремление к действию) на фоне несформированной ответственности 

за себя, свои достижения в учебной деятельности. Самооценка младшего школьника.  

 

Тема 12. Межличностно-социальная сфера в младшем школьном возрасте 

Развитие социального поведения младшего школьника (поведение в школе, в семье, в кругу 

сверстников). Отношения младшего школьника со взрослыми. Половой диморфизм межличностных 

отношений в младшем школьном возрасте. Феномен дружбы и лидерства в младшем школьном 

возрасте. 

 

Тема 13. Неблагоприятные варианты развития личности младшего школьника 

Младший школьник с синдромом дефицита внимания и гиперактивности. Проявления агрессии в 

младшем школьном возрасте. Тревожность и застенчивость младшего школьника. Перфекционизм и его 

влияние на эмоциональное благополучие ребенка, мотивацию и эффективность учебной деятельности. 
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Раздел 3. Психология подросткового возраста  

 

Тема 14. Анатомо-физиологические особенности подростков и их влияние на психическое 

развитие организма. Физиологическая перестройка организма в подростковом возрасте 

Стадии полового созревания: детство, гипофизарная стадия, стадия активизации гонад (половых 

желез), предельный стероидогенез, окончательное формирование репродуктивной системы. Темпы 

полового созревания. 

 

Тема 15. Подростковый кризис 

Физиологические основы кризиса подросткового возраста. Психологические основы кризиса 

подросткового возраста. Пути протекания кризиса подросткового возраста. «Кризис независимости». 

Основные проявления: негативизм,  упрямство, грубость, бунтарство, стремление во всем поступать по-

своему, противостояние авторитетам и иконоборчество, ревностное отношение к личному 

пространству. «Кризис зависимости». Основные проявления: чрезмерное послушание, возврат к 

детским интересам и формам поведения, зависимость от взрослых, несамостоятельность, 

инфантильность в суждениях и поступках, подчинение мнению большинства, стремление быть «как 

все». 

 

Тема 16. Социальная ситуация развития в подростковом возрасте 

Социальная ситуация развития в подростковом возрасте. 

 

Тема 17. Развитие самосознания и основные психологические новообразования 

подросткового возраста 

Особенности самооценки подростка: переориентация с учебной деятельности на взаимодействие 

с референтными группами и на свой физический облик; увеличение критичности по отношению к 

самому себе; адекватность самооценки; уход от внешних оценок; снижение влияния родителей и 

увеличение значимости друзей; взаимосвязь самооценки с успешностью деятельности подростка; 

формирование делинквентного поведения. Основные психологические механизмы становления 

самосознания подростка: теория Зеркального Я, социальное сравнение, социальная категоризация, 

идентификация, сравнение и дискриминация. 

 

Тема 18. Мотивационная сфера подростка 
Мотивационная структура деятельности подростка. Актуальность отношений с родителями и 

учителями. Мотивы на реализацию будущего, связанного с профессиональными желаниями. 

 

Тема 19. Развитие познавательных процессов в подростковом возрасте 

Становление формальных операций, интеллектуализация восприятия и памяти. Избирательность, 

целенаправленность восприятия. Логическая память. Внимание. 

 

Тема 20. Развитие эмоционально-волевой сферы в подростковом возрасте 

Признаки эмоционально-волевой сферы в подростковом возрасте: резкая смена настроения, 

повышенная возбудимость, наличие амбивалентных чувств, «подростковый комплекс» 

эмоциональности. Увеличение значимости социальных эмоций, способность к эмоциональной 

децентрации, эмансипация. Факторы риска в эмоциональном развитии подростка. Особенности 

волевого поведения. Сила потребностей, мотивов, интенсивность и острота эмоциональных реакций. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
, 
3
, 
5
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 выполнение и анализ практических заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- понятия общение, взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, индивидуальности, субъектности; 

- понятия мотивационно-потребностная сфера, 

психические процессы и состояния; 

- методы социальной, возрастной и педагогической 

психологии; 

- психологию обучения, психологию воспитания; 

- психологию учебной деятельности; 

- основные проблемы трудностей в обучении и развитии; 

- психолого-педагогические сопровождение развития и 

обучения субъектов образования;  

- возрастные кризисы, новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид деятельности 

обучающихся; 

- возрастные закономерности развития и поведения 

личности; 

- причины и проявления отклоняющегося, девиантного 

поведения обучающихся;  

- возрастно-нормативные модели развития воспитанников 

и обучающихся; 

- психолого-педагогические модели развивающего 

обучения; 

- понятие социальной перцепции; - механизмы 

межличностного восприятия;  

- эффекты межличностного восприятия; 

- типы взаимодействия;  

- стили действий в общении; 

- основные подходы к анализу развития группы; 

- правила безопасности коммуникации в интернете; 

- понятие рефлексии; 

- культурно-историческую парадигму; 

- модели образовательного процесса и педагогической 

деятельности на разных ступенях образования; 

- метод проектирования развивающего образования; 

- психологические закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- деятельностный и компетентностный подход в 

педагогическом образовании; 

2 семестр  

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

обсуждения плана 

семинарских занятий; 

- конспект 

- доклад 

- схемы, таблицы 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

3 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация  

- вопросы к зачету с 

оценкой 

5 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация  

- вопросы к зачету с 

оценкой 
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- понятие личность как социокультурная реальность; 

- понятия ценностные ориентации, жизненный путь; 

- обоснования психолого-педагогического сопровождения 

основных общеобразовательных программ; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную детальность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, личностные, 

индивидуальные, субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, способности; 

- применять психологически и педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и учебной и воспитательной 

деятельности субъектов образовательных отношений; 

- проектировать зону ближайшего развития детей в 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности, с учетом особых образовательных 

потребностей; 

- отбирать психолого-педагогические программы 

диагностики, профилактики, коррекции нарушений 

развития разных возрастных категорий обучающихся; 

- применять психологические технологии и методы 

сопровождения обучения, развития, воспитания на 

разных ступенях образования,  

- взаимодействовать со специалистами, с родителями 

(законными представителями) в рамках психолого-

педагогического сопровождения обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ  для 

профилактики девиантного поведения обучающихся; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.); 

владеть: 

- коммуникативными техниками и приемами; 

- приемами организации школьного класса и создания 

благоприятного психологического климата; 

- приемами и техниками психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-педагогического сопровождения на 
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разных ступенях образования;  

- навыками управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания,  

- стандартизированными методами психодиагностики 

личностных, познавательных, возрастных особенностей 

обучающихся; 

- навыками применения психолого-педагогических 

технологий в профессиональной деятельности, 

необходимых для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- приемами и методиками профилактики деструктивного 

поведения, рисков школьной неуспешности, с учетом 

различного контингента обучающихся; 

- психологически обоснованными средствами 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные психологические закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и др.); 

- навыками составления плана коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении и социализации 

субъектов в соответствии с результатами 

диагностических и мониторинговых мероприятий. 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией электронных материалов. На  лекциях до студентов доводятся 

современные взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения 

отечественных и зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования  процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа 

каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний,  а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления  проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 
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Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование педагогических компетенций у будущих 

педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, 

индивидуализации обучения и преодоления трудностей в обучении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Педагогика» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Педагогика» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплины «Психология» психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля; 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

знать: 

- нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики; 

- компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ; 

- современные средства 

оценивания учебной 

деятельности и учебных 

достижений обучающихся; 

- педагогические технологии 

индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и 

способы проектирования 

индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и 

сотрудничества с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся; 

- способы осуществления 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- методы анализа педагогических 

ситуаций; 

- методы профессиональной 

рефлексии; 

- педагогические закономерности 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 
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основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

организации образовательного 

процесса; 

уметь:  

- строить образовательные 

отношения в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ; 

- разрабатывать программы 

воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с 

соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся; 

- подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный 

образовательным целям; 

- отбирать и применять 

педагогические технологии в 

образовании с учетом различного 

контингента обучающихся, 

особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, 

планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать 

конструктивные отношения с 

субъектами образовательного 

процесса;  

- адаптировать специальные 

научные знания для применения 

их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в 

ходе педагогической 

деятельности средствами 

современных методик; 

- формулировать задачи 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 
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образовательного процесса учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной 

среды в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ в 

реальной образовательной среде; 

- выявлением трудностей в 

обучении и корректировать пути 

достижения образовательных 

результатов; 

- приемами мотивирующего 

оценивания и положительного 

подкрепления; 

- навыками изучения личности 

ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами 

современных методик; 

- педагогическими технологиями, 

направленными на 

разностороннее развитие 

личности каждого 

обучающегося; 

- способами взаимодействия с 

различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями 

профессиональной 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- способами совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений; 

- способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 
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научных знаний ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого предмета 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 5 7 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 126 36 36 18 36 

 Лекции 42 10 14 8 10 

Семинары 84 26 22 10 26 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - - - зачет 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

- 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 126 36 36 18 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Педагогика дошкольного образования     

1 
Дошкольная педагогика как отрасль 

педагогической науки 
2 2 - 4 

2 

Ребенок дошкольного возраста как субъект 

воспитания и объект педагогического 

исследования 

2 4 - 4 

3 
Педагогическая деятельность как диалог двух 

культур – взрослого и ребенка 
2 2 - 4 

4 
Воспитание в целостном педагогическом 

процессе 
2 4 - 4 

5 
Обучение детей в период дошкольного 

детства. 
2 4 - 4 

6 
Образовательная программа дошкольного 

образования 
- 2 - 4 

7 Воспитание детей раннего возраста - 2 - 4 

8 
Воспитание основ здорового образа жизни в 

дошкольном детстве 
- 2 - 4 

9 
Развивающая среда и ее проектирование в 

дошкольном учреждении. 
- 4 - 4 

  10 26 - 36 

3 семестр 

Раздел 2. Педагогика начального образования   -  

10 Педагогика начального образования как наука 

о воспитании, образовании и развитии 

младших школьников 

2 2 - 4 

11 Личность младшего школьника как объект и 

субъект педагогических воздействий 
2 4 - 4 

12 Педагогический процесс в начальных классах. 

Функции педагогического процесса в 

начальных классах.  

2 4 - 10 

13 Формы организации процесса обучения в 

начальной школе 
4 6 - 8 

14 Методы обучения младших школьников. 

Современные образовательные технологии в 

начальной школе 

4 6 - 10 

  14 22 - 36 

5 семестр 

Раздел 3. Возрастная педагогика: обучение и 

воспитание школьников подросткового возраста 
    

15 Особенности организации учебной 2 2 - 4 
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деятельности школьников подросткового 

возраста 

16 Методы и технологии обучения школьников 

подросткового возраста  
4 4 - 6 

17 Организация внеурочной деятельности 

подростков  
2 2 - 4 

18 Причины неуспеваемости подростков в 

учебной деятельности 
- 2 - 4 

  8 10 - 18 

7 семестр  

Раздел 4. Возрастная педагогика: педагогические 

основы воспитания и обучения 

старшеклассников 

    

19  Особенности организации образовательного 

процесса старшеклассников в соответствии с 

целями и требованиями ФГОС среднего 

(общего) образования 

4 10 - 12 

20 Методы обучения старшеклассников. 

Использование активных методов обучения в 

процессе формирования самостоятельной 

деятельности старшеклассников 

4 10 - 12 

21 Сущность профильного обучения 

старшеклассников 
2 6 - 12 

  10  26 - 36 

  42 84 - 126 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Педагогика дошкольного образования 

 

Тема 1. Дошкольная педагогика как отрасль педагогической науки.  

Основные понятия: дошкольная педагогика, образование, воспитание, методы, средства, 

предмет, объект, задачи. Функции дошкольной педагогики. Философские основы воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Дошкольная педагогика как наука об образовании и воспитании детей от рождения до 

поступления в школу. Предмет дошкольной педагогики: процесс образования и воспитания, его цель, 

задачи, содержание, формы, методы, средства, их своеобразие. Воспитание – ведущаяфункция 

дошкольной педагогики. Обучение – сущностная сторона образовательного процесса. 

Значение и уникальность дошкольного возраста. Формирование фундаментальных, собственно 

человеческих способностей в период формирования личности человека. Выдающиеся мыслители и 

педагоги прошлого и современности о значении воспитания в ранние годы жизни. Понятие о детстве, 

как полноценной жизни маленького человека. Необходимость формирования в обществе отношения к 

дошкольному воспитанию как этапу, определяющему все дальнейшее развитие человека. 

Источники дошкольной педагогики как науки: народная педагогика, прогрессивные идеи 

прошлого (труды выдающихся педагогов; этнопедагогика), экспериментальные исследования, данные 

смежных наук, передовой опыт общественного и семейного воспитания. 
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Основная задача дошкольной педагогики: разработка содержания и методов образования и 

воспитания детей дошкольного возраста, обеспечивающих разностороннее гармоничное развитие иx 

природных сил и возможностей, духовности и человечности. 

Место дошкольной педагогики в системе педагогических наук, ее связь с другими науками.  

 

Тема 2. Ребенок дошкольного возраста как субъект воспитания и объект педагогического 

исследования. 

Сущность понятия «развитие», «целостность», «субъект», «объект» современных философско-

педагогических подходов. Целостность развития как внутренняя обусловленность субъекта, 

определяющая его уникальность. Личность ребенка как объект и субъект воспитания. Модель 

целостного развития ребенка как субъекта детской деятельности. Целостное развитие как проявление 

социализации и индивидуализации личности ребенка. Дошкольный возраст как период первоначального 

становления личности и воспитания гуманистического отношения к миру. 

Система педагогических условий, обеспечивающих целостное развитие и воспитание ребенка как 

субъекта детской деятельности. Уровень усвоения деятельности, проявление индивидуальности. 

 

Тема 3. Педагогическая деятельность как диалог двух культур – взрослого и ребенка. 

Сущность и своеобразие педагогической деятельности. Мотивы педагогической деятельности. 

Качества личности педагога: общие и специальные. Способы осуществления педагогической 

деятельности. Педагогические способности. Профессиограмма воспитателя. Функции воспитателя (Е.А. 

Панько). Профессиональные умения педагога ДОО (А.К. Маркова). Условия диалогичности 

педагогической деятельности. Модели педагогической деятельности: педагогика принуждения, 

педагогика полной свободы, педагогика сотрудничества. 

 

Тема 4. Воспитание в целостном педагогическом процессе. 

Содержание понятий «воспитание», «самовоспитание», «перевоспитание». Сущность, цель и 

задачи воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Содержание воспитательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении. Основные методы, формы,  средства и результаты 

воспитания. Особенности воспитания дошкольников. Роль семьи, дошкольного учреждения и других 

факторов в воспитании ребенка-дошкольника. 

 

Тема 5. Обучение детей в период дошкольного детства.  

Содержание понятия «обучение». Особенности детей дошкольного возраста. Закономерности и 

принципы обучения дошкольников. Структура, функции, движущие силы процесса обучения детей 

дошкольного возраста. Цели и задачи обучения детей в дошкольный период. Содержание, формы, 

методы, средства, результаты процесса обучения в ДОУ. Педагог в системе обучения дошкольников. 

Функции и позиция педагога в разных возрастных группах. 

 

Тема 6. Образовательная программа дошкольного образования. 

Нормативно-правовой аспект проектирования и реализации образовательной программы 

дошкольного образования. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 

Структура и содержание основной образовательной программы дошкольного образования. 

Характеристика образовательных областей. Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Риски, 

возникающие в ходе реализации программы. Планируемые результаты освоения программы. 

 

Тема 7. Воспитание детей раннего возраста. 

Развитие и воспитание детей раннего возраста. Современная наука о пренатальном онтогенезе. 

Н.М. Щелованов, Н.М. Аксарина, М.Ю. Кистяковская о необходимости воспитания детей с первых дней 

жизни. Понятие о госпитализме и причинах его возникновения. 
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Своеобразие периода раннего детства: быстрый темп физического и психического развития, 

повышенная ранимость организма, взаимосвязь этих особенностей: впечатлительность, 

эмоциональность, подражательность: сенсомоторная потребность и формирование на ее основе 

потребности в общении с окружающими. Основные педагогические правила воспитания детей раннего 

возраста. 

Режим дня в раннем детстве. Принципы построения режима дня. Физиологическая 

характеристика бодрствования и сна. Особенность режима дня детей первого, второго и третьего года 

жизни. Создание положительного отношения детей к участию в режимных процессах, развитие навыков 

самостоятельности. Содержание культурно-гигиенических навыков, методика их формирования. 

Воспитание детей первого года жизни. Деление этого возрастного периода на этапы. 

Характеристика развития и особенности воспитания детей на каждом из них. 

Воспитание детей второго и третьего года жизни. Особенности режима дня. Развитие речи, 

движений, предметно-игровой деятельности и поведения. Создание условий для игры и других видов 

деятельности: оборудование игровых комнат, подбор игрушек и пособий. Индивидуальное общение 

взрослого - необходимое условие развития детей, своеобразие игр-занятий с детьми первою и второго 

года жизни. 

 

Тема 8. Воспитание основ здорового образа жизни в дошкольном детстве. 

Воспитание основ здорового образа жизни в дошкольном детстве. Основы теории физического 

воспитания детей. Единство физического и психического развития ребенка. 

Естественно-наличные основы физического воспитания. Создание системы физического 

воспитания. Воспитание здорового ребенка. Постановка вопросов физического воспитания и 

приобщения к здоровому образу жизни в современных образовательных программах. 

Задачи физического воспитания: оздоровительные, образовательные, воспитательные. Методы 

физического воспитания. Содержание физического воспитания: воспитание гигиенической культуры и 

основ здорового образа жизни; валеологическое просвещение дошкольников, овладение двигательной 

культурой. 

Средства физического воспитания: гигиенические факторы, естественные силы природы, 

физические упражнения. 

Физические упражнения - основное средство физического воспитании. Двигательный режим в 

раннем возрасте, использование физических упражнений и массажа. Создание условий для развития 

двигательной активности. Условия, благоприятствующие физическому развитию детей. Требования к 

помещению, участку и их оборудованию. 

 

Тема 9. Развивающая среда и ее проектирование в дошкольном учреждении. 

Содержание понятий «среда», «развивающая среда», «образовательная среда». Значение среды в 

развитии личности и деятельности ребенка дошкольного возраста. Основные характеристики 

развивающей среды в дошкольном образовательном учреждении. Проектирование развивающей среды. 

Психолого-педагогические принципы организации развивающей предметно-пространственной среды 

ДОО. Современные концепции построения развивающей предметной среды. Проектирование среды 

развития детей дошкольного возраста за рубежом. 

 

 

Раздел 2. Педагогика начального образования 

 

Тема 10. Педагогика начального образования как наука о воспитании, образовании и 

развитии младших школьников 

Профессионально обусловленные требования к личности педагога. Учитель как субъект 

педагогической деятельности. Профессионально педагогическая направленность и педагогическое 

призвание учителя начальных классов.  Педагогика начального образования как наука о воспитании, 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

обучении и развитии младших школьников. Гуманизация образовательного процесса. Педагогические 

учебные заведения 

 

Тема 11. Личность младшего школьника как объект и субъект педагогических воздействий 

Развитие младшего школьника. Личность младшего школьника как субъект педагогической 

деятельности. Личность младшего школьника как объект педагогических воздействий. Учет 

индивидуальных особенностей младшего школьника в образовательном процессе 

 

Тема 12. Педагогический процесс в начальных классах. Функции педагогического процесса 

в начальных классах.  

Функции педагогического процесса в начальных классах. Образовательная функция начального 

обучения: содержание, структурные компоненты, виды образовательных задач и методы их реализации 

в учебном процессе. Воспитательная функция педагогического процесса: содержание, структурные 

компоненты, виды воспитательных задач и методы их реализации в учебном процессе. Развивающая 

функция: содержание структурные компоненты, виды развивающих задач и методы их реализации в 

начальной школе. Чувственный образ в интеллектуальном развитии младшего школьника. Функции 

наглядного образа в педагогическом процессе. Управление чувственным познанием детей в учебном 

процессе. Абстракции в учебной деятельности младших школьников. Формирование логических 

суждений, операций и приемов у детей.  

 

Тема 13. Формы организации процесса обучения в начальной школе 

Формы организации процесса обучения: урок, экскурсия, домашняя работа, Формы организации 

обучения в начальных классах: общеклассные, групповые, индивидуальные. Дифференциация и 

интеграция в учебном процессе. Образовательная, воспитательная и развивающая функции проверки и 

оценки усвоения знаний младшими школьниками. Диагностика развития личности ребенка в 

образовательном процессе. 

 

Тема 14. Методы обучения младших школьников. Современные образовательные 

технологии в начальной школе. 

Методы обучения. Метод как форма теоретического и практического освоения учебного 

материала, исходящего из задач образования, воспитания и развития младшего школьника. 

Многомерные классификации методов. Технология педагогической поддержки. Технология 

«Педагогика сотрудничества». Гуманно-личностная технология Ш.А. Амонашвили. Технология 

«Портфель достижений». Технология С.Н. Лысенковой: перспективно-опережающее обучение с 

использованием опорных схем при комментируемом управлении. Технология опорных схем и знаковых 

моделей учебного материала В.Ф. Шаталова. Технология раннего и интенсивного обучения грамоте 

(Н.А. Зайцев). Технология совершенствования общеучебных умений в начальной школе (В.Н. Зайцев). 

Природосообразные технологии обучения чтению и письму (А.М. Кушнир). Технология саморазвития 

(М. Монтессори). Школа-парк (М.А. Балабан). Коллективное творческое дело – КТД (И.П. Иванов)   

 

 

Раздел 3. Возрастная педагогика: обучение и воспитание школьников подросткового возраста 

 

Тема 15. Особенности организации учебной деятельности школьников подросткового 

возраста 

Особенности подростка как субъекта учебной деятельности. Качества, важные для организации 

учебной деятельности подростка, потребность в достойном положении в коллективе; ярков выраженная 

эмоциональность; резкость суждений и пр. Особенности изменения отношений подростка к роли 

ученика, к учению, к учителю. Развитие компонентов учебной деятельности у подростков. Развитие 
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мотивов учебной деятельности подростков. Особенности младших и старших подростков при 

организации учебной деятельности.  

 

Тема 16. Методы и технологии обучения школьников подросткового возраста 

Методы обучения как сотворчество учителя и подростка. Сущность и определение метода 

обучения. Классификация методов обучения. Современные методы обучения. Специфика применения 

традиционных методов обучения подростков. Активные методы обучения подростков: доклад, учебная 

беседа, работа с партнером. Проектный метод обучения. Дидактическая игра как педагогическая 

технология 

 

Тема 17. Организация внеурочной деятельности подростков 

Виды внеурочной деятельности подростков: игровая, познавательная, досугово-развлекательная 

деятельность, проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное творчество, 

социальная преобразующая добровольческая деятельность, техническое творчество, трудовая 

(производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая 

деятельность. Специфика внеурочной деятельности подростка. 

 

Тема 18. Причины неуспеваемости подростков в учебной деятельности 

Причины неуспеваемости подростков: пониженная обучаемость школьника; недостатки в 

развитии познавательных процессов; педагогическая запущенность; интеллектуальная пассивность; 

индивидуально – типологические особенности; отсутствие адекватной мотивации учения. Недостатки в 

развитии познавательной сферы: слабая сформированность различных мыслительных операций, 

преобладание механического типа запоминания над смысловым, низкая концентрация устойчивости 

внимания, недостаточный объем внимания. Интеллектуальная пассивность («умственная лень»). Низкая 

мотивация учения. 

 

 

Раздел 4. Возрастная педагогика: педагогические основы воспитания и обучения 

старшеклассников 

 

Тема 19. Особенности организации образовательного процесса старшеклассников в 

соответствии с целями и требованиями ФГОС среднего (общего) образования. 

Старшеклассник как субъект учебной деятельности. Проблема активности личности 

старшеклассника в обучении. Внутренние познавательные мотивы учебной деятельности. Смысловая 

ценность учебных предметов. Особая форма учебной деятельности старшеклассников: элементы 

анализа, исследования в общем контексте некоторой уже осознанной либо осознаваемой как 

необходимость профессиональной направленности, личностного самоопределения. 

 

Тема 20. Методы обучения старшеклассников. Использование активных методов обучения 

в процессе формирования самостоятельной деятельности старшеклассников 

Разновидности и классификация методов активного обучения. Дискуссионные методы 

(свободные и направленные дискуссии, совещания специалистов, обсуждение жизненных и 

профессиональных казусов и т.п.), построенные на живом и непосредственном общении участников, 

при пассивно отстраненной позиции ведущего, выполняющего функцию организации взаимодействия, 

обмен мнениями, при необходимости управление процессами выработки и принятия группового 

решения. Игровые методы (деловые, организационно-деятльностные, имитационные, ролевые игры, 

психодрама, социадрама и др.), использующие все или несколько важнейших элементов игры (игровой 

ситуации, роли, активном проигрывании, реконструкции реальных событий и т.п.) и направленные на 

обретение нового опыта, недоступного человеку по тем или иным причинам. 
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Технологическое структурирование процесса самостоятельной деятельности: 1) формулирование 

задач учебной деятельности; 2) выбор средств и форм организации деятельности (исходя из 

поставленных задач и конкретного содержания учебной деятельности); 3) выбор методов и приемов 

учебной работы; 4) самоанализ знаний и умений учащегося, необходимых ему для решения 

поставленных задач («что знаю и умею, что следует узнать и чему научиться относительно содержания, 

средств, форм, методов и приемов, а также психических особенностей личности» т.д.); 5) организация 

самостоятельной деятельности: постановка цели, определение задач, выбор средств (источников), форм, 

методов, приемов самостоятельной деятельности, планирование самостоятельной работы 

(распределение времени и т.д.); 6) осуществление и саморегуляция самостоятельной деятельности; 7) 

применение знаний в реальном учебном процессе. 

 

Тема 21. Сущность профильного обучения старшеклассников 

Профильное обучение старшеклассников – способ индивидуализации и дифференциации 

образования за счет изменения структуры, содержания и организации образовательного процесса. 

Склонности учащихся, формирование интереса к продолжению образования. Задачи профильного 

обучения: достижение выпускниками школы нового, более высокого качества образовательной и 

профильной подготовки;  формирование в процессе овладения системой знаний творческой 

самостоятельности и критического мышления, элементов исследовательских умений и навыков, основ 

научного мировоззрения; умение использовать изученные законы развития и функционирования 

природы и общества, другие знания в качестве основы и средства для приобретения новых знаний, их 

дальнейшего расширения и углубления, самостоятельного выхода за пределы имеющейся информации 

с использованием для этого способов объяснения, поведения, прогнозирования; развитие качеств 

инициативной личности. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
,3

,5
,7

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- оценка решения педагогических задач на семинарских занятиях; 

- терминологические диктанты 

Внеаудиторная - составление плана работы на семинаре 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств официальной, 

статистической, периодической и научной информации,  

- решение практических задач 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- нормативно-правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики; 

- компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ, общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- современные средства оценивания учебной 

деятельности и учебных достижений обучающихся; 

- педагогические технологии индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и способы проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся; 

- способы осуществления педагогической деятельности на 

основе специальных научных знаний; 

- методы анализа педагогических ситуаций; 

- методы профессиональной рефлексии; 

- педагогические закономерности организации 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

-  тест; 

- ситуационные 

задачи  

3 семестр  

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

5 семестр  

Текущий 

контроль  

- вопросы к устному 

опросу; 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация  

- вопросы к зачету с 

оценкой 

7 семестр  

Текущий 

контроль  

- вопросы к устному 

опросу; 

- ситуационные 

задачи 
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образовательного процесса; 

уметь:  

- строить образовательные отношения в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- разрабатывать программы воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся; 

- подбирать диагностический инструментарий, 

адекватный образовательным целям; 

- отбирать и применять педагогические технологии в 

образовании с учетом различного контингента 

обучающихся, особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать конструктивные 

отношения с субъектами образовательного процесса;  

- адаптировать специальные научные знания для 

применения их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами современных методик; 

- формулировать задачи личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения 

качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной среды в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ в реальной 

образовательной среде; 

- выявлением трудностей в обучении и корректировать 

пути достижения образовательных результатов; 

- приемами мотивирующего оценивания и 

положительного подкрепления; 

- навыками изучения личности ребенка в ходе 

педагогической деятельности средствами современных 

методик; 

- педагогическими технологиями, направленными на 

разностороннее развитие личности каждого 

обучающегося; 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету  
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- способами взаимодействия с различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных знаний; 

- способами совершенствования профессиональных 

знаний и умений; 

- способностью использовать возможности 

образовательной среды для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого предмета 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка».– https://cyberleninka.ru/  

2. Научная электронная библиотека. – http://www.library.intra.ru/ 

3. Сайт «ФГОС».– fgos.ru 

4. Cайт журнала «Мир науки. Педагогика и психология».–https://mir-nauki.com/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с 

привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической и научной 

информации;  

- подготовка к лекционным и семинарским занятиям, контрольным мероприятиям текущей и 

промежуточной аттестации; 

- решение педагогических ситуационных задач; 

- выполнение практических заданий. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются:  

- текущие консультации; 

- решение педагогических задач и ситуаций; 

- собеседование. 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психолого-педагогических компетенций у 

будущих педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области реализации 

инклюзивного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

«Психология», «Педагогика» психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (технологическая) «Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ» психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные 

потребности разных групп 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- типичные трудности в 

обучении детей с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ различной 

нозологии; 

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к 

организации учебной и 

воспитательной деятельности с 

детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного 

образования; 

- основные положения 

федерального государственно 

образовательного стандарта для 

лиц с ОВЗ; 

- основное содержание 

образовательных программ для 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и 

оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 
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ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов; 

- применять методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки 

в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний в области общей и 

специальной психологии, общей 

и специальной педагогики, 

дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать 

адаптированные основные 

общеобразовательные и 

адаптированные 

образовательные программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со 

специалистами сопровождения в 

процессе организации 

образовательного процесса для 

различных категорий лиц с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования 

результатов деятельности 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-5 способен 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

ПК-5.2. выбирает способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями по вопросам 

воспитания и обучения детей 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- способами организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- специальными технологиями и 

методами, позволяющими 

осуществлять 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 12 12 - 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 6 6 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 56 24 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 2 - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 2 - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

4 2 - 8 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

4 2 - 8 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

2 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

2 2 - 4 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

2 6 - 4 

  18 18 - 36 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 - - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 - - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

- 2 - 4 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

2 - - 4 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

- 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

- - - 2 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

- 2 - 2 

  6 6 - 24 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  6 6 - 56 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общая психолого-медико-педагогическая характеристика лиц с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ и их классификация.  

Определение понятия «особые образовательные потребности» и «лица с ограниченными 

возможностями здоровья». Виды дизонтогенеза. Причины нарушений и отклонений развития у детей. 

Выявление и диагностика нарушений и отклонений в развитии у детей, деятельность психолого-медико-

педагогических комиссий в РФ. Современная классификация категорий лиц с ОВЗ. Общие 
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закономерности психического развития лиц с ОВЗ. Требования к содержанию и темпу педагогической 

работы для всех детей с ОВЗ.  

 

Тема 2. Характеристика особых образовательных потребностей и специальных 

образовательных условий в процессе освоения образовательной программы обучающимися с 

особыми образовательными потребностями в учебном и внеучебном процессе.  

Междисциплинарный подход к организации обучения и воспитания детей с ОВЗ. Специальная и 

коррекционная педагогика и психология. Цель и задачи обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями 

зрения. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями слуха. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. Характеристика особых образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития. Характеристика особых образовательных потребностей детей с умственной отсталостью. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с расстройствами аутистического спектра. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с ментальными и поведенческими 

нарушениями. 

 

Тема 3. Технологии организации образовательного процесса в инклюзивной 

образовательной организации. 

Основные понятия и принципы инклюзивного образования. Возможности инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ. Организация специальных образовательных условий для детей с ОВЗ в 

образовательном учреждении. Организация тъюторской помощи в условиях инклюзивного обучения. 

Требования к подготовке педагога для работы с детьми с ОВЗ.  

 

Тема 4. Технологии проектирования адаптированных образовательных программ в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами для 

обучающихся с ОВЗ. 

Основные положения Федерального государственного образовательного стандарта для детей с 

ОВЗ и умственной отсталостью. Цель и задачи разработки адаптированных образовательных программ. 

Алгоритмы разработки адаптированных образовательных программ педагогами инклюзивных и 

специальных образовательных организаций. Условия и порядок разработки АОП для детей с 

нарушениями различной нозологии (зрения, слуха, интеллекта, задержкой психического развития, 

опорно-двигательного аппарата, речи, расстройствами аутистического спектра). Направления 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы. Целевой, содержательный, и организационный 

компоненты коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

 

Тема 5. Мониторинг содержания и результатов обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 

и особыми образовательными потребностями. 

Цель и задачи мониторинга результатов обучения и воспитания детей с ОВЗ. Индивидуальные 

достижения обучающегося. Личностные компетенции ребенка, формируемые педагогами и 

специалистами образовательной организации. Оценка разработанных адаптаций учебной программы. 

Система показателей мониторинга качества образования для обучающихся с ОВЗ. Образовательные 

достижения за период обучения. Индивидуальные достижения по предметам. Адаптация. Сохранение 

статуса (уровень социализации). Уровень реализации учебных возможностей обучающихся с ОВЗ, 

наличие проблем в усвоении отдельных предметов. Внепредметные и метапредметные компетенции 

обучающегося с ОВЗ. 
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Тема 6. Нормативно-правовые основы деятельности педагога в работе с обучающимися с 

ОВЗ и особыми образовательными потребностями. 

Международные акты: Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971. Декларация о 

правах инвалидов от 09.12.1975. Всемирная программа действий в отношении инвалидов от 03.12.1982. 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов, 1993. «Саламанкская 

декларация» и «Рамки действий по образованию лиц с особыми потребностями», июнь 1994. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 3 мая 2012 г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». 

Конституция РФ (статья 43). ФЗ РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 24.07.1998г. №124. 

Приказы Минобрнауки России от 19.12.2014: № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Инструктивное письмо МО РФ № 27/901-6 от 27.03.2000 г. «О порядке создания и организации работы 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) образовательного учреждения». 

 

Тема 7. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями в процессе их обучения и воспитания. 

Основные понятия и принципы психолого-педагогического сопровождения. Структура и базовые 

компоненты психолого-педагогического сопровождения. Основные этапы и особенности психолого-

педагогического сопровождения инклюзивного процесса. Технологии психолого-педагогического 

сопровождения в инклюзивной практике. Общая технология деятельности школьного психологомедико-

педагогического консилиума. Комплексный подход в психолого-педагогическом сопровождении детей 

с ОВЗ. Программы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Общие и специфические 

задачи работы специалистов психолого-педагогического сопровождения. Рекомендации по организации 

работы с родителями (законными представителями), включение их в комплексное сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Использование современных 

информационных технологий в школах, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам. 

Практикум по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с ОВЗ: знакомство с 

инклюзивной образовательной средой образовательной организации, в том числе с адаптивными 

основными образовательными программами; знакомство с образцами профессиональных действий 

педагога по обучению и развитию обучающихся с ОВЗ; формирование перечня проблем и задач по 

применению коррекционно-развивающих технологий в образовательном процессе; знакомство с 

формами и технологиями обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (протокол 

наблюдения за взаимодействием педагога и обучающихся с ОВЗ); знакомство с организацией 

планирования и проведения индивидуальных, фронтальных, подгрупповых занятий с обучающимися с 

ОВЗ (план и протокол индивидуального занятия); знакомство с особенностями работы учителя с 

родителями обучающегося с ОВЗ (план беседы педагога с родителями обучающегося с ОВЗ по 

результатам анализа протоколов наблюдения); знакомство с функциональными обязанностями и 

особенностями взаимодействия педагога, и другими специалистами в рамках деятельности психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПк) (документ - предложения к педагогической 

характеристике обучающегося с ОВЗ). 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции: репродуктивные технологии (сообщение готовой информации, показ действий), 

проблемная лекция, анализ конкретных ситуаций, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа, мультимедиа презентация). 

Семинары: имитационное моделирование общения в разных ситуациях), эвристические 

технологи (поиск материалов для составления схем и таблиц, анализ конкретных ситуаций 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 написание реферата 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные потребности разных групп 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- типичные трудности в обучении детей с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ различной нозологии; 

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к организации учебной и 

воспитательной деятельности с детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного образования; 

- основные положения федерального государственно 

образовательного стандарта для лиц с ОВЗ; 

- основное содержание образовательных программ для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями в 

соответствии с установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

- применять методы и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных 

знаний в области общей и специальной психологии, общей и 

специальной педагогики, дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать адаптированные основные 

общеобразовательные и адаптированные образовательные 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- тест; 

- устный опрос 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к 

зачету 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к 

зачету 
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программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со специалистами сопровождения 

в процессе организации образовательного процесса для 

различных категорий лиц с особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования результатов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- способами организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

- специальными технологиями и методами, позволяющими 

осуществлять индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 
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Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 79 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388 

12. Специальная педагогика и специальная психология : учебник для вузов / В. П. Глухов. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489650 

13. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией 

Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 448 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488766 

14. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редакцией 

Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489688 

15. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное пособие 

для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493336 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Библиотека методических материалов для учителя. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://infourok.ru/ 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный.заг. с экрана. 
3. Информационно-коммуникационные технологии в образовании [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.ict.edu.ru/ , свободный.заг. с экрана. 
4. Издательство БИНОМ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lbz.ru, свободный.заг. 

с экрана. 
5. Российское образование. Федеральный портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru/; 
6. Социальная сеть работников образования. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://nsportal.ru 
7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ , свободный. Заг. с экрана. 

https://urait.ru/bcode/489688
https://urait.ru/bcode/490933
https://urait.ru/bcode/488766
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388
https://urait.ru/bcode/489650
https://urait.ru/bcode/493142
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486114
https://urait.ru/bcode/493336
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8. Институт проблем инклюзивного образования МГППУ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.inclusive-edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В начале изучения дисциплины студенты должны ознакомиться с рабочей программой 

дисциплины и ее основными разделами: цель и задачи дисциплины, содержание и структура, основная и 

дополнительная литература и другими. 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов). Учебники и учебные пособия не могут заменить живого общения с 

лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые сложные темы изучаемой 

дисциплины, ответить на интересующие вопросы. На лекциях студентам рекомендуется внимательно 

слушать учебный материал, записывать основные моменты, идеи, пытаться сразу понять главные 

положения темы. Если что-то остается непонятным – делать пометки. После лекции целесообразно 

прочитать записанный материал с целью его усвоения и выяснения неясных моментов. 

Семинарские занятия при изучении дисциплины призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

-семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

-семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара). Студент должен тщательно готовиться к практическим занятиям путем 

проработки теоретических положений по теме занятия из конспекта лекций, рекомендуемой 

литературы, интернет-источников, сделать необходимые записи. 

На практических занятиях необходимо выполнять все указания преподавателя по выполнению 

практических заданий, активно участвовать в обсуждении теоретических аспектов занятия. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов 

является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по конкретной 

теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Тематика рефератов 

рассчитана на студентов, которые стремятся углубить свои познания в области инклюзивного 

образования, увязать теоретические проблемы инклюзивного образования с профилем получаемой 

специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо согласовать с 

преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, материалы 

самостоятельной работы и практических занятий, рекомендуемую литературу и др. Каждый студент на 

зачете выступает с презентацией сообщения, демонстрируя собственные умения составить текст 

выступления, представить его аудитории (в том числе с использованием мультимедийной презентации), 

ответить на вопросы слушателей. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у обучающихся систему базовых знаний о 

прикладных основах межличностного взаимодействия, а также формирование умений их практического 

применения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология межличностных отношений» относится к дисциплинам по выбору 

части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в 

модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Психология межличностных отношений» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет лидерские 

качества и умения 

знать: 

- способы взаимодействия в 

межличностных и межгрупповых 

отношениях; 

- способы сотрудничества субъектов в 

команде для достижения поставленной 

цели; 

- основы изучения психологического 

климата, конфликтогенных факторов, 

формы организации взаимодействия в 

коллективах; 

уметь: 

- разрабатывать способы 

взаимодействия в межличностных и 

межгрупповых отношениях и в 

отношениях субъекта с реальным 

миром; 

- строить систему взаимоотношений в 

группе и с другими людьми;  

- взаимодействовать в групповой 

учебно-познавательной деятельности;  

- изучать психологический климат, 

анализировать формы организации 

взаимодействия в коллективах; 

- выделять причины возникновения 

конфликтных ситуаций; 

владеть:  

- приемами воздействия на 

межличностные и межгрупповые 

отношения и на отношения субъекта в 

команде; 

- способностью проводить работу с 

целью создания и поддержания 

психологического климата, 

способствующего оптимизации 

педагогической деятельности,   

профилактике конфликтов 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ПК-6 

 

способен 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.1. осуществляет 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическое 

сопровождение основных 

общеобразовательных 

программ 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  10 10 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр  

1 Предмет психологии межличностных отношений - 2 2 6 

2 Проблема психологического воздействия, 

манипуляция, конфликты 
2 2 4 6 

3 Общие характеристики этических норм в 

межличностном взаимодействии 
2 - 4 6 

  4 4 10 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Предмет психологии межличностных отношений. 

Понятие «межличностные отношения», «общение», значение, виды. Сущность и содержание 

понятий. Функции и цели общения. Общение как прагматическая необходимость и как самоцель. 

Разновидности общения по целям и по уровню развития. Макро-, мезо- и микроуровень общения.  

Структура межличностного общения. Стадии трансформации отношений. Коммуникативная 

сторона общения. Структура коммуникативного акта. Вербальные и невербальные средства общения, 

их особенности. Виды информации. Основные трудности, барьеры в информационном взаимодействии. 

Приемы эффективного слушания партнера. Перцептивная сторона общения. Психологические 

механизмы взаимовосприятия и понимания людьми друг друга. Факторы, влияющие на восприятие и 
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понимание человеком человека. Интерактивная сторона общения. Основные механизмы 

взаимодействия и взаимовлияния людей. Трансактный анализ общения Э.Берна. Основные 

психологические состояния «Я»: «Ребенок», «Взрослый», «Родитель». Межличностное общение как 

средство реализации управленческих функций. 

Невербальная коммуникация. Структурная схема невербального поведения: просодика, кинесика, 

проксемика и их основные характеристики. Основные характеристики невербального, экспрессивного 

языка: пространственно-временная целостность, вариабельность, подвижность. Кинесико-

проксемические компоненты невербальной интеракции. Понятие о пространственно-временных 

параметрах интеракции: вид ориентации партнеров по отношению друг к другу в общении; дистанция 

между ними; место расположения партнеров, персональное пространство каждого из них. Факторы, 

определяющие установление проксемической дистанции (культура, возраст, пол, гендерная ориентация, 

личностные особенности). 

Кросскультурное направление изучения паттернов невербального взаимодействия. Проблема 

культурной специфичности невербальных интеракций и выражения отношений. Понятие о 

невербальных коммуникативных табу, основные этические компоненты. Основные психологические и 

этические трудности в процессе общения. 

Классификация причин затрудненного общения. Межкультурные и культурно-специфические 

причины затрудненного общения. Возрастные и гендерные причины затрудненного общения. 

Стиль самоутверждения личности в общении. Влияние самооценки на содержание и способы 

общения. Проблема конфликтов в психологии межличностного взаимодействия. Основные способы 

психопрофилактики конфликтности.  

 

Тема 2.  Проблема психологического воздействия, манипуляция, конфликты 

Социально-психологические закономерности межличностного взаимодействия. 

Экспериментальные схемы регистрации взаимодействия. Схема Р.Бейлза. Теории «диадического 

взаимодействия»: использование математического аппарата теории игр для анализа стратегии 

партнеров. Анализ категории взаимодействия в «символическом интеракционизме». Исследование 

взаимодействия в отечественной психологии. Деятельностный подход к анализу категории 

взаимодействия. 

Этапы развития межличностного взаимодействия. Формирование первого впечатления в деловом 

общении. Установление контакта и ориентация в ситуации. Создание благоприятного психологического 

климата в процессе взаимодействия. Коммуникативные техники и особенности, помогающие понять 

собеседника. Закрытые и открытые вопросы. Вопросы для избегания искажений в понимании. Ответы 

на вопросы. Критика и комплименты в межличностной коммуникации. Работа с замечаниями и 

претензиями. Психологические приемы влияния на собеседников. Приемы этической и 

психологической защиты и саморегуляция эмоциональных состояний в межличностном 

взаимодействии. 

Учет индивидуально-психологических различий в общении. Выход из межличностного контакта. 

Манипуляции в общении и механизмы их нейтрализации. Характеристика уловок манипуляций в 

общении. Организационно-процедурные, психологические, логические уловки. Общие правила 

нейтрализации уловок-манипуляций. Механизм нейтрализации логических ошибок. Основные правила 

логического доказательства. Искусство комплимента. 

Конфликт в межличностном взаимодействии, его социально- психологические особенности. 

Стадии становления и протекания конфликта. Структура конфликта. Типология конфликтов в общении: 

по источнику, мотивации, социальной формализации, форме выражения, социально-психологическому 

эффекту. Картография конфликта: выявление проблемы конфликта, интересов, потребностей, 

мотивации конфликтующих партнеров. Стили поведения партнеров в конфликтной ситуации. Пути 

разрешения конфликтов в общении. Механизмы влияния на партнера в конфликтной ситуации: 

выжидание, удержание состояния неопределенности: поиск минимальной кооперации в зоне согласия; 
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«приближение – избегание»; демонстрация усиления собственных ресурсов. Психологическая и 

этическая коррекция конфликтного общения. 

 

Тема 3. Общие характеристики этических норм в межличностном взаимодействии 

Понятие этики, морали, этикета в межличностном взаимодействии. Этика как наука о моральных 

нормах и принципах общения людей. Предпосылки формирования этики межличностного общения: 

восточная и западная традиции. Универсальные этические принципы и особенности их проявления в 

практике общения. Основополагающие принципы общения: порядочность, честность, вежливость и 

внимательность к партнерам. Этикет, его происхождение и функции. Формирование российской 

традиции этикета. Этикет как совокупность норм и правил поведения в межличностном общении. 

Единство этической и эстетической сторон этикета. Особенности и психологические приемы 

вербального этикета в межличностных отношениях. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология развивающего обучения. 

Практические занятия – форма интерактивного обучения (интерактивные игры с 

элементами тренинга). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение тестов 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

 написание рефератов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- способы взаимодействия в межличностных и межгрупповых 

отношениях; 

- способы сотрудничества субъектов в команде для 

достижения поставленной цели; 

- основы изучения психологического климата, 

конфликтогенных факторов, формы организации 

взаимодействия в коллективах; 

уметь: 

- разрабатывать способы взаимодействия в межличностных и 

межгрупповых отношениях и в отношениях субъекта с 

реальным миром; 

- строить систему взаимоотношений в группе и с другими 

людьми;  

- взаимодействовать в групповой учебно-познавательной 

деятельности;  

- изучать психологический климат, анализировать формы 

организации взаимодействия в коллективах; 

- выделять причины возникновения конфликтных ситуаций; 

владеть:  

- приемами воздействия на межличностные и межгрупповые 

отношения и на отношения субъекта в команде; 

- способностью проводить работу с целью создания и 

поддержания психологического климата, способствующего 

оптимизации педагогической деятельности, профилактике 

конфликтов 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

проведения 

собеседования 

- тренинговые 

упражнения 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- реферат  

- вопросы к 

зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Нартова-Бочавер, С. К. Психология личности и межличностных отношений : учебное пособие 

для вузов / С. К. Нартова-Бочавер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

262 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06161-1. — URL : https://urait.ru/bcode/514282 

2. Собольников, В. В. Этика и психология делового общения : учебное пособие для вузов / 

В. В. Собольников, Н. А. Костенко ; под редакцией В. В. Собольникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 202 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06415-5. — 

URL : https://urait.ru/bcode/515611 

3. Сосновский, Б. А. Социальная психология : учебное пособие для вузов / Б. А. Сосновский, 

Ф. Г. Асадуллина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9792-7. — URL : https://urait.ru/bcode/513564 

https://urait.ru/bcode/514282
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https://urait.ru/bcode/513564
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4. Гулевич, О. А. Социальная психология : учебник и практикум для вузов / О. А. Гулевич, 

И. Р. Сариева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05490-3. — URL : https://urait.ru/bcode/511053 

5. Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология общения : учебник и 

практикум для вузов / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06390-5. — 

6. Распопова, Н. И. Медиация : учебное пособие для вузов / Н. И. Распопова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14347-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/519929 

7. Сачкова, М. Е. Современные концепции и подходы к групповой дифференциации в малых 

группах : учебное пособие для вузов / М. Е. Сачкова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 123 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11502-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/516919 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Флогистон: Психология из первых рук [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://flogiston.ru/library   

2. Сайт "Мир психологии" [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psychology.net.ru/articles/ 

3. Сайт "Психология"  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:// psy.rin.ru  

4.  Сайт А.Я. Психология [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://azps.ru/  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских, практических занятий. При 

подготовке к семинарскому занятию необходимо: 

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с учетом 

рекомендованной по данной теме литературы;  

- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя 

рекомендованные преподавателем литературные источники,  

- ответить на вопросы по плану семинарского занятия, 

- выполнить практические задания. 

- если предусматривается темой занятия, написание реферата, задание выдается преподавателем, 

примерные темы рефератов и литература для реферирования представлены в РПД.   

Рекомендации по работе с научной и учебной литературой. Работа с учебной и научной 

литературой является главной формой самостоятельной работы и необходима при подготовке к устному 

опросу на семинарских занятиях, к модульным контрольным работам, тестированию, зачету. Она 

включает проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по 

тематике лекций.  

Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, 

предложенных преподавателем схем (при их демонстрации), выводы по каждому вопросу. Конспект 

должен быть выполнен в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо 

читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.  

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент осмысливает текст, извлекает из него наиболее 

http://flogiston.ru/library
https://urait.ru/bcode/519929
http://psychology.net.ru/articles/
https://urait.ru/bcode/511053
https://azps.ru/
http://psyjournals.ru/
https://urait.ru/bcode/516919
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существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно трудная, но 

она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению содержания 

произведения. 

Методические указания по организации внеаудиторной самостоятельной работы на занятии 

способствуют организации последовательного изучения материала, вынесенного на самостоятельное 

освоение в соответствии с учебным планом, программой учебной дисциплины и имеет такую структуру 

как:  

- тема;  

- вопросы и содержание материала для самостоятельного изучения;  

- форма выполнения задания;  

- алгоритм выполнения и оформления самостоятельной работы;  

- критерии оценки самостоятельной работы;  

- рекомендуемые источники информации.  

Самостоятельная работа как вид деятельности студента многогранна. В качестве форм 

самостоятельной работы при изучении дисциплины «Психология» предлагаются:  

- работа с научной и учебной литературой;  

- подготовка доклада к практическому занятию;  

- более глубокое изучение с вопросами, изучаемыми на практических занятиях;  

- подготовка к тестированию и зачету;  

Задачи самостоятельной работы:  

- обретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы на основании анализа 

текстов литературных источников и применения различных методов исследования;  

- выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому материалу. 

Технология СР должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию знаний, 

формирование умений и навыков.  

Апробированная технология характеризуется алгоритмом, который включает следующие 

логически связанные действия студента:  

- чтение текста (учебника, пособия, конспекта лекций);  

- конспектирование текста;  

- решение задач и упражнений; 

- ответы на контрольные вопросы;  

- составление планов и тезисов ответа.  

Рекомендации по написанию реферата Тема реферата выбирается в соответствии с интересами 

студента и не обязательно должна соответствовать приведенному преподавателем перечню. Важно, 

чтобы в реферате, во-первых, были освещены как естественнонаучные, так и психологические стороны 

проблемы; а во-вторых, представлены теоретические положения и конкретные примеры. Особенно 

приветствуется использование собственных примеров из окружающей студентов жизни. Реферат 

должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. 

Как правило, это научные монографии или статьи. Рекомендуется использовать также в качестве 

дополнительной литературы научно-популярные журналы, специализирующиеся на психологической 

тематике. План реферата должен быть авторским. В нем проявляется подход автора, его мнение, анализ 

проблемы. Все приводимые в реферате факты и заимствованные соображения должны сопровождаться 

ссылками на источник информации. Недопустимо просто скомпоновать реферат из кусков 

заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в кавычках с указанием в скобках 

источника и страницы. Реферат оформляется в виде текста на листах формата А-4. Работа начинается с 

титульного листа, в котором указывается название вуза, учебной дисциплины, тема реферата, фамилия 

и инициалы студента, номер академической группы. Затем следует оглавление с указанием страниц 

разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на разделы: главы, подглавы и озаглавить их. 

Завершают реферат разделы "Заключение" и "Список использованной литературы". В заключении 
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должны быть представлены основные выводы, ясно сформулированные в тезисной форме и, обычно, 

пронумерованные.  
 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать умения построения и реализации траектории 

личностного саморазвития на базе знаний о механизмах и методах самопознания и саморазвития. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология личностного роста» относится к дисциплинам по выбору части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

«Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Психология личностного роста» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет лидерские 

качества и умения 

знать: 

 теории личности, духовно-

нравственного развития; 

 способы самопознания личности и 

его барьеры; 

 пути саморазвития личности; 

 способы самоорганизации и 

саморегуляции личности. 

уметь: 

 проектировать собственную 

траекторию личностного роста; 

 ставить задачи собственного 

самопознания и саморазвития;  

 использовать методы и приемы 

самопознания и саморазвития;  

 использовать приемы 

самоорганизации; 

 использовать средства 

саморегуляции; 

 работать в команде, вступать и 

поддерживать взаимодействие с 

другими. 

владеть:  

 приемами построения реализации 

траектории личностного роста; 

техниками самопознания, 

саморазвития и самоорганизации. 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

УК-6 

 

способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 4 4 

Семинары 4 4 

Практические занятия  10 10 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр  

1 Личность и личностное развитие 2 2 - 2 

2 Духовно-нравственное развитие личности 2 - - 2 

3 Жизненный и профессиональный путь личности - 2 - 2 

4 Самопознание личности - - 2 2 

5 Самооценивание личности - - 2 2 

6 Саморазвитие личности - - 2 2 

7 Самоорганизация личности - - 2 2 

8 Саморегуляция психических состояний - - 2 4 

  4 4 10 18 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Личность и личностное развитие. 

Многомерность как сущностная характеристика личности. Междисциплинарный статус 

проблемы личности. Одномерные проявления личности: внешние характеристики человека; прошлый 

опыт; мотивация; цели и ценности; язык и речь; черты характера; социальные роли; поведение; 

самосознание; талант и творчество. Методологические уровни анализа проблемы личности. 

Субъективность человека как проявление самодетерминации его бытия в мире. Пространство 
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существования личности: отраженность субъекта в пространстве витальности; отраженность субъекта 

в социокультурном пространстве; отражснность субъекта в мире других людей; отраженность субъекта 

в пространстве «Я сам». 

Социогенез человека. Историко-эволюционная ориентация в исследованиях личности. 

Социально-исторический образ жизни как пространство выбора деятельностей. Ценностный 

мотивообразующий характер социально-исторического образа жизни. Изучение возникновения и 

развития личности в истории общества. Социотипическое поведение личности в истории культуры. 

Функция социотипического поведения: освобождение личности от принятия индивидуальных решений 

в типовых для данного общества ситуациях. Преадаптивные феномены культуры, специализация 

деятельности, обряды перехода (лиминальные обряды). Лидерские качества личности. Работа личности 

в команде. 

Интерпсихический подход к личности (личность в системе «роль-для-других»). Объектное и 

субъектное межличностное восприятие. Теория деятельностного опосредования межличностных 

отношений А.В. Петровского. 

Анализ отношений личности в системе «роль-для-себя». Интрапсихический уровень анализа. 

Грани интериоризации: индивидуализация, интимизация, производство внутреннего плана сознания. 

Переход к изучению закономерностей развития изменяющегося человека в изменяющемся мире. 

 

Тема 2. Духовно-нравственное развитие личности 

Комплексная реализация нравственного развития человека в образовательном процессе. 

Понятия морали и нравственности. Психологические особенности развития нравственных идеалов. 

Проблема и понятие личностного выбора. Выбор как принятие решения. Специфика личностного 

выбора. Неопределенность исхода, риск, субъективное ощущение принадлежности совершаемого 

только самому себе, непредсказуемость для самого себя, оценка последствий в контексте жизненно 

важных мотивов как черты личностного выбора. Личность: детерминация, самодетерминация, свобода. 

Выбор как морально-нравственный акт. Выбор как мотивационно-волевой процесс. Свобода и 

ответственность личности в экзистенциальном анализе В. Франкла. Перед чем и перед кем человек 

несет ответственность. Р. Мэй: свобода как осознание возможностей в рамках судьбы. Свобода и 

самодетерминация личности (Э. Диси и Р. Райан). Понимание личностной зрелости в гуманистической 

психологии, гештальтпсихологии, во взглядах отечественных психологов (К.А. Абульханова-Славская, 

Б.С. Братусь, Э.В. Галажинский, Д.А. Леонтьев, А.А. Деркач и др.). Личностная зрелось как 

структурный компонент зрелости человека. Устойчивость личности и вариативность ее поведения. 

Критерии устойчивости, стабильности личностных характеристик. Смысловая сфера личности. 

Общее представление о смысловых образованиях и смысловых системах. Работа с личностными 

смыслами как основа практической психологии личности. Подходы к проблеме смысловой сферы 

личности Д.А. Леонтьева, Ф.Е. Василюка, А.А. Брудного, Б.С. Братуся. Критические жизненные 

ситуации и проблемы их преодоления в концепции Ф.Е. Василюка. 

 

Тема 3. Жизненный и профессиональный путь личности 

Персоногенез человека. Жизненный путь личности как становление индивидуальности. 

Продуктивный и инструментальный планы проявления индивидуальности. Личностный смысл как 

проявление функциональной динамики мотивационно-смысловых отношений. Динамика 

психологического возраста в ходе жизненного пути (психологический возраст и зрелость). Обратимость 

и многомерность как характеристики психологического возраста. Осуществление свободного 

жизненного выбора как один из критериев личностной зрелости. 

Концепция личности К.А. Абульхановой-Славской. Активность и жизненная стратегия 

личности. Особенности активности личности. Инициатива и ответственность как формы активности и 

стратегии личности. Человек - организатор своего времени. Организация людьми времени своей жизни. 

Личность в процессе деятельности и общения. Типология личности, охватывающая соотношение 

«личность - жизненный путь».  
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Тема 4. Самопознание личности. 

Общая характеристика самопознания как процесса. Процесс самопознания: обнаружение, 

фиксация, анализ, оценка, принятие (В.Г. Маралов). Общие закономерности самопознания: 

осознанность-неосознанность самопознания, его активный характер и принципиальная 

незавершенность. Специфические особенности самопознания. Цели и мотивы самопознания. Способы 

самопознания: самонаблюдение, самоанализ, сравнение себя с некоторой «идеальной меркой», 

моделирование собственной личности, осознание противоположностей в каждом качестве и (или) 

поведенческой характеристике. ложностей. Средства самопознания: познание других людей, 

самоотчеты, просмотр кинофильмов, чтение художественной литературы, изучение психологии. Знание 

о себе как результат самопознания. Идентификация и рефлексия как механизмы самопознания. Барьеры 

самопознания: барьеры, связанные с несовершенством человеческой природы, и барьеры, определяемые 

личностными особенностями познающего себя человека. 

 

Тема 5. Самооценивание личности 

Самооценка как компонент самосознания (Я-концепции). Самооценки как оценка и эмоция. 

Самооценка и мотивы, цели, ценностные ориентации человека. самооценка как механизм 

саморегуляции. Самооценка как процесс и как результат.  

Самооценивание как процесс сравнения. Компоненты самооценивания: субъект самооценки, 

предмет самооценки, критерии самооценки, основание самооценки, характер самооценки. Оценка 

конгруэнтности, оценка релевантности. Мотивы самооценивания. Источники самооценки. Механизмы 

самооценивания. Способы поддержания и защиты самооценки. 

Параметры самооценки: высота или уровень (выраженность того или иного качества и его 

субъективной ценности); обобщенность (оценка каких-либо отдельных сторон личности, конкретных 

действий или приписывание значения своей личности в целом); устойчивость (стабильность во 

времени); адекватность (правильность, истинность); интегрированность (системность, целостность); 

дифференцированность (детализированность, определяемая количеством параметров, подлежащих 

оцениванию); модальность (степень категоричности, однозначности или проблематичности в оценке 

своих психических или физических качеств); глубина (степень «проработанности», рефлексивности); 

осознаваемость (открытость сознанию или имплицитность); независимость (степень подверженности 

влиянию каких-либо внешних факторов); временная отнесенность (самооценка может функционировать 

как потенциальная, актуальная и ретроспективная) ; направленность (самооценка может быть 

направлена на реальное «Я» или идеальное, возможное и т. д.) и др. (Бороздина, 1999; Захарова, 1989; 

Катрич, 1994; Чеснокова, 1977 и др.).  

 

Тема 6. Саморазвитие личности 

Ценность и ограничения саморазвития. Саморазвитие как одно из свойств субъекта (Л. С. 

Глухаиюк, В. Т. Кудрявцев, С. А. Минюрова и другие). Саморазвитие как процесс активного 

самостроительства свой личности и жизни, процесс непрерывного жизнетворчества (А. В. 

Брушлинский, Е. И. Исаев, С. Л. Рубинштейн, В. И. Слободчиков, Г. А. Цукерман и другие). 

Показатели, основные характеристики и общие закономерности саморазвития человека (Л. И. 

Анцыферова, А. А. Деркач и Э. В. Сайко, В.И. Слободчиков, В.Г. Маралов). Стадии саморазвития: 

выработка реального плана изменений; выполнение его в течение заранее определенного периода 

времени; отслеживание прогресса; размышление и оценивание прогресса; коррекция плана в 

соответствии с относительными успехами или неудачами реализации плана (Pappas, 2002). 

Личность как инстанция, управляющая саморазвитием человека. «Я» в структуре 

саморазвивающейся личности. Система осознанных стремлений в структуре саморазвивающейся 

личности. Психологические механизмы саморазвития: самопостроение, самопринятие и 

самопрогнозирование. Жизнетворчество как стратегия жизни саморазвивающейся личности. 

Жизненные принципы и жизненные ориентации как мотивирующие факторы саморазвития человека. 

Формы саморазвития: самоутверждение, самосовершенствование, самоактуализация и самореализация.  
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Тема 7. Самоорганизация личности 

Основные функции самоуправления: постановка цели, планирование, организация, мотивация, 

контроль. Приемы самопрограммирования поведения: развитие любви к своему «я», Выработка и 

закрепление чувства собственной уникальности, Выработка умения не «зажимать» свои эмоции, 

Приведение в соответствие потребностей и возможностей, Выработка умения контролировать ход своих 

мыслей (О.К. Слинкова). Время как человеческий ресурс. Понятие и значение управления временем. 

Постановка целей. Планирование времени. Принятие решений об очередности выполнения дел. 

Развитие навыков личной организованности и самоконтроля. Поддержание и развитие собственной 

мотивации.  

 

Тема 8. Саморегуляция психических состояний. 

Понятие и феномен психических состояний человека. Регуляция психических состояний: общие 

принципы. Классификация методов регуляции психических состояний. Внешние методы регуляции 

психических состояний. Внешнее внушение. Использование музыки как средства регуляции 

эмоциональных состояний. Использование цвета как средства регуляции эмоциональных состояний. 

Средства физической регуляции психических состояний. Саморегуляция психических состояний. 

Техника активной нервно-мышечной релаксации по Е. Jacobson. Современные методики 

психической саморегуляции. Наиболее популярные варианты модификаций аутогенной тренировки. 

Модификация аутогенной тренировки по D. Muller-Hegemann (1957). Методика направленной 

тренировки внутренних органов (по X. Клейнзорге, Г. Клюмбиес). Репродуктивная тренировка 

психофизиологической и личностной саморегуляции (А. Г. Панов, Г. С. Беляев, В. С. Лобзин, И. А. 

Копылова) (1980). Модификация аутогенной тренировки по В. Стоквису. Модификация аутогенной 

тренировки по Л. П. Гримак. Техника аутогенной тренировки в модификации В. Луге. Методика 

аутогенной тренировки (М. С. Лебединский, Т. Л. Бортник). Методика аутогенной тренировки влечении 

зависимого поведения (Г. В. Зеневич, С. С. Либих). Методика аутогенной тренировки В. Е. Рожнова и 

М.Е. Бурно (1975).  Нейрососудистый вариант аутогенной тренировки И. М. Перекрестова. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология развивающего обучения. 

Практические занятия – форма интерактивного обучения (интерактивные игры с 

элементами тренинга). 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского, 

 выполнение психологических упражнений 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского, 

 выполнение психологических упражнений 

 

Примерный перечень литературы для конспектирования 

1. Азаров Ю. Студент: возможности личностного роста // Высшее образование в России. - 2002. - 

№1. - URL: https://cyberleninka.ru/article/n/student-vozmozhnosti-lichnostnogo-rosta 

2. Романов Е.В., Дроздова Т.В., Романова Е.В. SWOT-анализ: от стратегии организации к стратегии 

личностного роста // ПНиО. - 2018. - №6 (36). - URL: https://cyberleninka.ru/article/n/swot-analiz-ot-

strategii-organizatsii-k-strategii-lichnostnogo-rosta  

3. Татьянина ТВ., Кутняк С.В. Компетентность как условие личностно-профессионального роста 

будущего учителя // ИТС. - 2009. - №2. - URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kompetentnost-kak-uslovie-

lichnostno-professionalnogo-rosta-buduschego-uchitelya  

4. Мазниченко М.А., Папазян Г.С. Педагогические условия личностного и профессионального 

роста студентов в контексте волонтёрской деятельности // Высшее образование в России. - 2018. - №2. - 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pedagogicheskie-usloviya-lichnostnogo-i-professionalnogo-rosta-

studentov-v-kontekste-volontyorskoy-deyatelnosti  

5. Гаранина Ж.Г., Баляев С.И., Ионова М.С. Роль самоотношения в личностно-профессиональном 

саморазвитии студентов высшей школы // Образование и наука. - 2019. - №1. - URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/rol-samootnosheniya-v-lichnostno-professionalnom-samorazvitii-studentov-

vysshey-shkoly  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 теории личности, духовно-нравственного развития; 

 способы самопознания личности и его барьеры; 

 пути саморазвития личности; 

 способы самоорганизации и саморегуляции 

личности. 

уметь: 

 проектировать собственную траекторию 

личностного роста; 

 ставить задачи собственного самопознания и 

саморазвития;  

 использовать методы и приемы самопознания и 

саморазвития;  

 использовать приемы самоорганизации; 

 использовать средства саморегуляции; 

 работать в команде, вступать и поддерживать 

взаимодействие с другими. 

владеть:  

 приемами построения реализации траектории 

личностного роста; 

техниками самопознания, саморазвития и 

самоорганизации. 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

проведения 

собеседования 

- психологические 

упражнения. 

Промежуточная 

аттестация 

- проект программы 

личностного роста, 

- тест  

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Диянова, З. В.  Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности : учебное 

пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 173 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08187-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515044  

2. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 390 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514078  

3. Котелевцев, Н. А.  Психическая саморегуляция : учебник для вузов / Н. А. Котелевцев. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12559-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518873  

4. Маралов, В. Г.  Психология саморазвития : учебник и практикум для вузов / В. Г. Маралов, Н. А. 

Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 320 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514021  
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5. Молчанова, О. Н.  Психология самооценки : учебное пособие для вузов / О. Н. Молчанова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13538-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519516  

6. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста : учебник и практикум для вузов / Д. М. Рамендик. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 136 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512478. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  http://www.voppsy.ru 

2. Детская психология [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.childpsy.ru/news/34255/  

3. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

4. Психологическая наука и образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: www.psyedy.ru  

5. Психологический словарь [Электронный ресурс]. - Режим доступа: www.psi.webzom.ru   

6. Школьный психолог [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psy.1september.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по организации семинарских, практических занятий. При 

подготовке к семинарскому занятию необходимо: 

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с учетом 

рекомендованной по данной теме литературы;  

- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя 

рекомендованные преподавателем литературные источники,  

- ответить на вопросы по плану семинарского занятия, 

- выполнить практические задания. 

- если предусматривается темой занятия, написание реферата, задание выдается преподавателем, 

примерные темы рефератов и литература для реферирования представлены в РПД.   

Рекомендации по работе с научной и учебной литературой. Работа с учебной и научной 

литературой является главной формой самостоятельной работы и необходима при подготовке к устному 

опросу на семинарских занятиях, к модульным контрольным работам, тестированию, зачету. Она 

включает проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по 

тематике лекций.  

Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, 

предложенных преподавателем схем (при их демонстрации), выводы по каждому вопросу. Конспект 

должен быть выполнен в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо 

читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.  

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент осмысливает текст, извлекает из него наиболее 

существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно трудная, но 

она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению содержания 

произведения. 

http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psi.webzom.ru/
http://www.childpsy.ru/news/34255/
http://www.psyedy.ru/
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Методические указания по организации внеаудиторной самостоятельной работы на занятии 

способствуют организации последовательного изучения материала, вынесенного на самостоятельное 

освоение в соответствии с учебным планом, программой учебной дисциплины и имеет такую структуру 

как:  

- тема;  

- вопросы и содержание материала для самостоятельного изучения;  

- форма выполнения задания;  

- алгоритм выполнения и оформления самостоятельной работы;  

- критерии оценки самостоятельной работы;  

- рекомендуемые источники информации.  

Самостоятельная работа как вид деятельности студента многогранна. В качестве форм 

самостоятельной работы при изучении дисциплины «Психология» предлагаются:  

- работа с научной и учебной литературой;  

- подготовка доклада к практическому занятию;  

- более глубокое изучение с вопросами, изучаемыми на практических занятиях;  

- подготовка к тестированию и зачету;  

Задачи самостоятельной работы:  

- обретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы на основании анализа 

текстов литературных источников и применения различных методов исследования;  

- выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому материалу. 

Технология СР должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию знаний, 

формирование умений и навыков.  

Апробированная технология характеризуется алгоритмом, который включает следующие 

логически связанные действия студента:  

- чтение текста (учебника, пособия, конспекта лекций);  

- конспектирование текста;  

- решение задач и упражнений; 

- ответы на контрольные вопросы;  

- составление планов и тезисов ответа.  

Рекомендации по написанию реферата Тема реферата выбирается в соответствии с интересами 

студента и не обязательно должна соответствовать приведенному преподавателем перечню. Важно, 

чтобы в реферате, во-первых, были освещены как естественнонаучные, так и психологические стороны 

проблемы; а во-вторых, представлены теоретические положения и конкретные примеры. Особенно 

приветствуется использование собственных примеров из окружающей студентов жизни. Реферат 

должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. 

Как правило, это научные монографии или статьи. Рекомендуется использовать также в качестве 

дополнительной литературы научно-популярные журналы, специализирующиеся на психологической 

тематике. План реферата должен быть авторским. В нем проявляется подход автора, его мнение, анализ 

проблемы. Все приводимые в реферате факты и заимствованные соображения должны сопровождаться 

ссылками на источник информации. Недопустимо просто скомпоновать реферат из кусков 

заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в кавычках с указанием в скобках 

источника и страницы. Реферат оформляется в виде текста на листах формата А-4. Работа начинается с 

титульного листа, в котором указывается название вуза, учебной дисциплины, тема реферата, фамилия 

и инициалы студента, номер академической группы. Затем следует оглавление с указанием страниц 

разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на разделы: главы, подглавы и озаглавить их. 

Завершают реферат разделы "Заключение" и "Список использованной литературы". В заключении 

должны быть представлены основные выводы, ясно сформулированные в тезисной форме и, обычно, 

пронумерованные.  
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций педагогической деятельности в 

условиях полиэтничной и поликонфессиональной образовательной среды и готовности использовать их 

в процессе реализации профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межконфессиональных отношений» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений 

знать: 

- особенности, факторы и формы 

межэтнической и межрелигиозной 

коммуникации; 

- понятие межкультурной 

компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение 

государственной политики в сфере 

межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о 

межэтническом и межрелигиозном 

взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических 

особенностях формирования 

этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в 

реализации профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую 

деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми основами 

регулирования межэтнических и 

межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к 

созданию и поддержанию толерантной 

среды в поликультурном обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об 

особенностях межэтнического 

взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества 

УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

2 4 - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 2 2 - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
4 4 - 8 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

1 - - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 1 - - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
2 2 - 18 

  4 4 - 28 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы межэтнических и межконфессиональных отношений, 

государственной политики 

Актуальность овладения основами межэтнических и межконфессиональных отношений для 

успешной педагогической деятельности. Понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося. Знания об этнокультурном пространстве России и особенностях межэтнического 

взаимодействия как воспитательный ресурс.  

Нормативно-правовое обеспечение политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений. Взаимосвязь национальной и образовательной политики в Российской Федерации.  
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Языковое разнообразие в России и мире. Использование тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной деятельности.  

 

Тема 2. Этнокультурное разнообразие России 

Этнокультурное разнообразие России и региональная специфика систем образования. Понятие 

этнопедагогики и использование ее приемов в воспитательной работе.  

Особенности деловой и общей культуры представителей разных социальных групп, этносов и 

религий. Организация воспитательной работы с учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса.  

 

Тема 3. Подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды 

Основные подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды для обеспечения 

бесконфликтного взаимодействия представителей разных этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном обществе.  

Технологии педагогической деятельности в условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива обучающихся и родителей. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение теоретических и практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности, факторы и формы межэтнической и 

межрелигиозной коммуникации; 

- понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение государственной 

политики в сфере межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о межэтническом и 

межрелигиозном взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических особенностях 

формирования этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в реализации 

профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую деятельность в соответствии 

с нормативно-правовыми основами регулирования 

межэтнических и межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к созданию и 

поддержанию толерантной среды в поликультурном 

обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об особенностях 

межэтнического взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической деятельности в условиях 

многонационального и многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

устного опроса,  

- сообщение, 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

собеседования 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабунова, Е. С. Основы этнопсихологии и этнопедагогики : учебное пособие / Е. С. Бабунова. – 

3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 153 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203 

2. Латышина, Д. И.  Этнопедагогика : учебник для вузов / Д. И. Латышина, Р. З. Хайруллин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02719-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489200 

3. Многоязычие как фактор сохранения этнокультурного разнообразия: образовательные 

стратегии=Multilingualism as a factor to maintain the ethno-cultural diversity: educatinal strategies / под ред. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203
https://urait.ru/bcode/489200
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А. А. Шевцовой, М. А. Кривенькой ; Московский педагогический государственный университет. – 

электрон. изд. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. – 

104 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004 

4. Образование в поликультурном обществе / науч. ред. Е. В. Пискунова ; отв. сост. Н. А. Беркович ; 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 344 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535 

5. Хухлаева, О. В.  Поликультурное образование : учебник для вузов / О. В. Хухлаева, 

Э. Р. Хакимов, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 283 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10105-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488971 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Федеральное агентство по делам национальностей. – Режим доступа : 

https://fadn.gov.ru/agency/struktura. 

2. Народы Курганской области. – Режим доступа : http://xn--45-6kcq7bhn4g.xn--p1ai/ 

3. Ассамблея народов Зауралья. Общероссийская общественная организация– Режим доступа :  
http://xn--80aaadglf1chnmbxga3u.xn--p1ai/taxonomy/term/34/all 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

являются: самоподготовка по отдельным вопросам; работа с опорным конспектом; подготовка к 

устному опросу; подготовка сообщений; презентаций; подготовка к зачету. 

Для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять все определенные программой 

виды работ; посещать занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и, зачастую, 

самостоятельного теоретического овладения пропущенным материалом недостаточно для 

качественного его усвоения; все рассматриваемые на занятиях вопросы обязательно фиксировать в 

отдельную тетрадь.  

Самостоятельная деятельность по данной дисциплине предполагает поиск ответов и 

необходимой информации по предложенным вопросам. Во всех случаях рекомендуется рассмотрение 

теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. Изучение проблемы по разным источникам 

является предпосылкой формирования взвешенных оценок фактов и ситуаций.  

  

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004
http://народы45.рф/
https://urait.ru/bcode/488971
http://ассамблеянародов.рф/taxonomy/term/34/all
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности и умений проектировать 

целенаправленную воспитательную деятельность на основе психологического научного знания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Психология воспитательных практик» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

 психологическое 

содержание процесса 

воспитания, формы методы и 

приемы воспитательной 

деятельности; 

 психологические 

механизмы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных 

ценностей; 

 сущность процесса 

социализации, социально-

психологические характеристики 

институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации 

внеурочной деятельности;  

 закономерности развития 

личности в искаженных условиях 

социализации; 

 воспитательные практики, 

необходимые для 

индивидуализации развития и 

воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать 

характер трудностей, 

возникающих в процессе развития 

и социализации обучающихся; 

 анализировать условия 

развития и социализации 

учащихся школьного возраста для 

решения задач индивидуализации 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

воспитания; 

 конструировать цели 

воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать 

адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа 

социально-психологических 

феноменов при решении 

педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения 

воспитательных задач на основе 

научного психологического 

знания; 

 навыками 

консультативной помощи 

родителям; 

 психолого-

педагогическими технологиями. 

 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста 2 2 - 4 

2.  Психология взросления 2 2 - 4 

3.  Психосоциальные проблемы взросления 2 2 - 4 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 2 - 4 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
2 2 - 4 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
2 2 - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления 2 2 - 4 

8.  Практики воспитательных событий 2 2 - 4 

9.  Практики педагогической поддержки 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста - - - 4 

2.  Психология взросления 2 - - 2 

3.  Психосоциальные проблемы взросления - 2 - 2 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 - - 2 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
- 2 - 2 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
- - - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления - - - 4 

8.  Практики воспитательных событий - - - 4 

9.  Практики педагогической поддержки - - - 4 

  4 4 - 28 

5 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Психология возраста. 

Психологические характеристики социальных ситуаций взросления. Подростковая субкультура и 

герменевтика пространства взросления. Основной выбор и кризисные противоречия возраста, 

позитивные новообразования возраста, деструктивные новообразования возраста. Область значимых 

отношений на разных возрастных стадиях развития.  

 

Раздел 2. Психология взросления.  

Психология взросления: концепты и феномены. Актуализаторы, этапы, уровни и формы 

взросления на разных этапах возрастного развития. Показатели взросления и социальной зрелости с 

позиции зарубежной и отечественной психологии. Феноменология взросления. Типы взросления. 

 

Раздел 3. Психосоциальные проблемы взросления. 

Психосоциальные проблемы взросления в реалиях традиционных воспитательных практик на 

разных этапах возрастного развития. Социальная зрелость личности как акмеоформа взросления.  

 

Раздел 4. Конструирование воспитательных практик. 

Воспитательные практики нового поколения в пространстве взросления на разных этапах 

возрастного развития. Принципы конструирования воспитательных практик в контексте стадий 

личностного развития, область значимых отношений. 

 

Раздел 5. Методологические основы конструирования воспитательных практик. 

 Методологические основы конструирования воспитательных практик нового поколения и 

познания процесса взросления на разных возрастных этапах. Ключевые единицы проектирования 

воспитательных практик: встреча – пространственно-временная единица взросления, диалог – 

дискурсивная единица взросления, проба – деятельностная единица взросления. Поступок как акт 

взросления. 

 

Раздел 6. Практики целеполагания и смыслообразования. 

Практики целеполагания и смыслообразования в воспитании. Воспитание как актуализация 

нравственных качеств ребенка через выстраивание диалога. Этапы реализации данной практики. 

 

Раздел 7. Воспитательные практики самоуправления. 

Воспитательные практики самоуправления в пространстве взросления. Актуальность, 

противоречия, цели и этапы организации, формы и содержание воспитательных практик. 

 

Раздел 8. Практики воспитательных событий. 

Практики воспитательных событий как формы инициирования взросления. Актуальность, 

противоречия, цель, этапы и формы организации воспитательной практики. 

 

Раздел 9. Практики педагогической поддержки. 

Практики педагогической поддержки как способа посредничества в освоении взрослости на 

разных этапах возрастного развития. Актуальность, противоречие, этапы, формы, содержание. 

Концептуальные основы педагогической поддержки как способа посредничества в освоении 

взрослости. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 психологическое содержание процесса воспитания, 

формы методы и приемы воспитательной деятельности; 

 психологические механизмы духовно-

нравственного воспитания обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных ценностей; 

 сущность процесса социализации, социально-

психологические характеристики институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации внеурочной деятельности;  

 закономерности развития личности в искаженных 

условиях социализации; 

 воспитательные практики, необходимые для 

индивидуализации развития и воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать характер трудностей, 

возникающих в процессе развития и социализации 

обучающихся; 

 анализировать условия развития и социализации 

учащихся школьного возраста для решения задач 

индивидуализации воспитания; 

 конструировать цели воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа социально-психологических 

феноменов при решении педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения воспитательных задач на 

основе научного психологического знания; 

 навыками консультативной помощи родителям; 

психолого-педагогическими технологиями 

Текущий 

контроль 
 практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

 тест 

 ситуационные 

задачи 
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образование). — ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491200 

11. Щуркова, Н. Е.  Жизнь и воспитание : учебное пособие / Н. Е. Щуркова. — Москва : 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронный портал «Открытый урок. 1 сентября» [Электронный ресурс] – режим доступа 
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2. Сайт Видеоуроки.нет [Электронный ресурс] – режим доступа http://videouroki.net 
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4. УРОК.РФ [Электронный ресурс] – режим доступа https://урок.рф 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» [Электронный 

ресурс] – режим доступа http://window.edu.ru 

6. Домашняя школа «ИнтернетУрок» [Электронный ресурс] – режим доступа https://home-

school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii 

 
 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

https://урок.рф/
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
http://window.edu.ru/
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Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный.  

Основной целью конспектирования является раскрытие основных положений, идей 

первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся компетенций в сфере 

воспитательной деятельности в образовании, развитие способности творчески действовать и применять 

знания и умения в многообразии изменяющихся воспитательных ситуаций и контекстов на основе 

интеграции опыта практической подготовки, моделей социального поведения, личной инициативы и 

готовности работать с детьми; осуществлять поддержку личностного развития обучающихся с учетом 

возрастных особенностей ребенка, создавать благоприятные условия для его развития, основываясь на 

традиционных для российского общества ценностях. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Технология и организация воспитательных практик (классное 

руководство)» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплин психолого-педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- различные приемы и способы 

социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации 

воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; требования 

ФГОС;  

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся;  

- основы управления учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания; 

- сущность духовно-

нравственных ценностей 

личности и моделей 

нравственного поведения в 

профессиональной деятельности;  

- принципы, содержание, методы 

и технологии духовно 

нравственного воспитания 

обучающихся; 

- психолого-педагогические 

технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся; 

уметь: 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 
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ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

- строить отношения с 

окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся;  

- применять психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять 

воспитательную деятельность в 

поликультурной среде на основе 

базовых национальных 

ценностей; 

- выбирать технологии и методы 

воспитания в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями воспитанников; 

- проектировать воспитательные 

программы и обоснованно 

определять методы их 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- проектировать способы 

организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий; 

- выбирать методы организации 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

работы с родителями (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной 

работе, в социальных проектах, 

распределения ролей в условиях 

командного взаимодействия; 

- приемами организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления; 

- методами формирования у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора 

психолого-педагогических 

технологий и применения их в 

профессиональной 

воспитательной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся;  

- психолого-педагогическими 

технологиями индивидуализации 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- технологиями реализации 

интерактивных форм и методов 

воспитательной работы; 

- способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 54 36 18 

 Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Цель и задачи воспитательной деятельности 

педагога 
6 6 - 10 

2 Формы и методы воспитательной 

деятельности педагога 
12 12 - 26 

  18 18 - 36 

5 семестр 

3 Деятельность классного руководителя 8 10 - 18 

  8 10 - 18 

  26 28 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Цель и задачи воспитательной деятельности педагога 
Цель и задачи воспитательной деятельности педагога в соответствии с нормативными 

документами (ФЗ 273 «Об образовании в РФ», ФГОС ОО, Примерная программа воспитания, ФГОС ВО 

3++, Профессиональные стандарты).  

Ценностные основы воспитательной деятельности с целью личностного развития ребенка, 

создание условий для его самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, принятия ребенком базовых ценностей и приобретения им 

соответствующего этим ценностям опыта поведения.  

Субъекты организации воспитательной деятельности в образовании (учитель-предметник, 

классный руководитель, педагог дополнительного образования, социальный педагог, педагог-

организатор, вожатый, тьютор, советник по воспитанию, заместитель директора по воспитательной 

работе и др.) и их трудовые функции в области воспитания в соответствии с требованиями 

Профессиональных стандартов.  

Модульная структура содержания Примерной программы воспитания как неотъемлемой части 

Основной образовательной программы школы по направлениям: «Школьный урок», «Классное 

руководство», «Курсы внеурочной деятельности», «Работа с родителями», «Самоуправление», 

«Профориентация», «Ключевые общешкольные дела», «Детские общественные объединения», 

«Школьные медиа», «Экскурсии, экспедиции, походы», «Организация предметно-эстетической среды».  

 

Тема 2. Формы и методы воспитательной деятельности педагога 

Формы организации образовательных практик воспитания в различных сферах совместной 

деятельности детей и взрослых на разных уровнях реализации направлений воспитательной работы 

школы в соответствии с модулями – внешкольный уровень, школьный уровень, уровень класса, 

индивидуальный уровень. 

Педагогический потенциал различных видов воспитательной деятельности (игровая, 

познавательная, трудовая, спортивно-оздоровительная, общественная, экологическая, художественно-

эстетическая, поисковая, краеведческая, туристско- экскурсионная, досуговая и др.) в решении задач 

воспитания. 

Формы воспитательной деятельности – индивидуальная, групповая, коллективная (рассказ, 

беседа, дискуссия, конкурс, игра, спектакль, экскурсия, КТД, ролевая игра, многодневный поход или 

поход, соревнование, сбор, трудовой десант и др.) по достижению цели и решению задач воспитания. 

Обоснованность выбора форм и методов воспитательной деятельности педагога с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей развития обучающихся и цели воспитательного события.  

Классификации методов воспитательной деятельности (методы формирования сознания 

личности, методы организации деятельности и формирования опыта поведения, методы 

стимулирования деятельности и поведения, методы контроля и оценки/самооценки).  

Содержание воспитательных практик как смысловое наполнение различных видов и форм 

воспитательной деятельности.  

 

Тема 3. Деятельность классного руководителя 

Основные задачи деятельности классного руководителя: создание благоприятных психолого-

педагогических условий в классе для развития и сохранения неповторимости личности, раскрытия 

потенциальных способностей и талантов, самоопределения каждого обучающегося; формирование 

классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию каждого ребёнка; 

организация системы отношений и системной работы через различные формы воспитывающей 

деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, вовлекающей 

каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации; гуманизация и гармонизация отношений 

между всеми участниками образовательного процесса; координация образовательного процесса в 

классе; разработка индивидуальных образовательных траекторий и обеспечение 

предпрофессионального самоопределения, положительной динамики образовательных результатов 

каждого обучающегося, в том числе, с использованием ресурсов социально-педагогического 

партнёрства; духовно-нравственное воспитание обучающихся, воспитание уважения к семье, навыков 

здорового образа жизни, бережного отношения к окружающей среде, трудовой мотивации, готовности к 

жизни и труду в современном быстро меняющемся мире; − внутренней позиции личности 

обучающегося по отношению к негативным явлениям окружающей социальной действительности; − 
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активной гражданской позиции, чувства ответственности за свою страну, причастности к культурно-

исторической общности российского народа и судьбе России, в том числе за счёт использования 

возможностей волонтёрского движения, детских общественных движений; − культуры межличностных 

отношений и умения взаимодействовать, работать в команде; защита прав и соблюдение законных 

интересов каждого ребёнка посредством взаимодействия с членами педагогического коллектива 

общеобразовательной организации, органами социальной защиты, охраны правопорядка и др., гарантий 

доступности ресурсов системы образования, участие в организации комплексной поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации; взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся, повышение их педагогической компетентности, в том числе, в 

вопросах информационной безопасности детей. 

Основные цели и задачи деятельности классного руководителя. Профессиональные и социальные 

роли классного руководителя. Принципы воспитательной деятельности классного руководителя. 

Инвариантная и вариативная части содержания деятельности классного руководства. Личностно-

ориентированная деятельность классного руководителя по воспитанию и социализации обучающихся. 

Формирование классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию 

каждого ребенка. Организация системы отношений и системной работы через различные формы 

воспитывающей деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, 

вовлекающей каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации. Воспитание 

доверительных отношений между всеми участниками образовательного процесса. Выявление и 

поддержка обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

Профилактика наркотической и алкогольной зависимости. Формирование навыков 

информационной безопасности. Раскрытие потенциальных способностей и талантов, самоопределения 

каждого обучающегося.  

Осуществление воспитательной деятельности во взаимодействии с родителями и педагогическим 

коллективом, социальными партнерами. Ведение педагогической документации, в т.ч. с 

использованием ЭОР и ИКТ. 

Оценка эффективности работы классного руководителя. 

Диагностика и динамика результатов развития личности обучающегося. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-5

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование лекционного материала,  

  анализ выполненных практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- различные приемы и способы социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; требования ФГОС;  

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся;  

- основы управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания; 

- сущность духовно-нравственных ценностей личности и 

моделей нравственного поведения в профессиональной 

деятельности;  

- принципы, содержание, методы и технологии духовно 

нравственного воспитания обучающихся; 

- психолого-педагогические технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся; 

уметь: 

- строить отношения с окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся;  

- применять психолого-педагогические технологии для 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса  

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса; - 

терминологический 

диктант; 

- практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к экзамену 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к экзамену 
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адресной работы с различными категориями 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять воспитательную 

деятельность в поликультурной среде на основе базовых 

национальных ценностей; 

- выбирать технологии и методы воспитания в 

соответствии с индивидуальными особенностями 

воспитанников; 

- проектировать воспитательные программы и 

обоснованно определять методы их реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- проектировать способы организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), методы и формы 

организации коллективных творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других мероприятий; 

- выбирать методы организации работы с родителями 

(законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной работе, в социальных 

проектах, распределения ролей в условиях командного 

взаимодействия; 

- приемами организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и поддержки в организации 

деятельности ученических органов самоуправления; 

- методами формирования у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора психолого-педагогических 

технологий и применения их в профессиональной 

воспитательной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся;  

- психолого-педагогическими технологиями 

индивидуализации воспитания, в том числе обучающихся 

с особыми образовательными потребностями; 

- технологиями реализации интерактивных форм и 

методов воспитательной работы; 

- способами оказания консультативной помощи 

родителям (законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя: изучение 

учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с привлечением 

электронных средств официальной, статистической, периодической и научной информации; подготовка 

к лекционным и семинарским  занятиям, контрольным мероприятиям текущей и промежуточной 

аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются: 

текущие консультации; прием и разбор выполненных заданий, решения педагогических задач и 

ситуаций, 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688024
https://cyberleninka.ru/
https://urait.ru/bcode/489219
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564213
https://urait.ru/bcode/493389
https://urait.ru/bcode/496793
http://www.library.intra.ru/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – обеспечить базовую теоретическую и практическую подготовку 

студентов к работе по организации досуговой деятельности детей в детских оздоровительных лагерях и 

образовательных организациях, развивая их творческие, лидерские, коммуникативно-организаторские 

способности и педагогическую технику для осуществления личностного развития подрастающего 

поколения и формирования системы нравственных ценностей, активной гражданской позиции и 

ответственного отношения к себе и обществу. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

«Вожатская практика» модуля воспитательной деятельности. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения 

знать:  

- способы адекватного 

реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации 

детей в случае пожара из зданий и 

сооружений детского 

оздоровительного лагеря (ДОЛ), 

тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ 

организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы 

вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности 

вожатого, специфику работы с 

детьми в условиях 

круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические 

проблемы временного детского 

коллектива;  

- методику работы с временным 

детским коллективом;  

- методику коллективного 

творческого дела; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и 

приемы решения задач в условиях 

ДОЛ;  

- особенности организации 

коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в 

случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику 

УК-3.2. демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальны

х ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует способность 

к формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности 

и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, 

общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправле

нную 

воспитательн

ую 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

проведения розыска; 

- педагогически корректно 

управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать 

конструктивные деловые 

отношения с коллегами и 

представителями администрации 

ДОЛ; 

- применять на практике способы 

и методы работы с временным 

детским коллективом;  

- оценить творческие способности 

ребенка, оказать содействие в 

формировании и развитии 

самоуправления в ДОЛ; 

- планировать и проводить 

отрядные мероприятия 

интеллектуального, 

развлекательного и творческого 

характера, исходя из 

специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации 

нормативно-правовые документы 

для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа 

источников информации для 

разработки культурно-

просветительских программ. 

- навыками работы с временным 

детским коллективом; 

- навыками индивидуального и 

коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения 

коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации 

самообслуживания детей в лагере. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 (6) семестр 

1 История вожатского дела - 1 - 1 

2 Нормативно-правовые основы вожатской 

деятельности 
- 1 - 1 

3 Психолого-педагогические основы вожатской 

деятельности 
- 2 - 2 

4 Технологии работы вожатого в 

образовательной организации и организациях 

отдыха детей и их оздоровления 

- 8 - 8 

5 Информационно-медийное сопровождение 

вожатской деятельности 
- 2 - 2 

6 Профессиональная этика и коммуникативная 

культура вожатого 
- 2 - 2 

7 Основы безопасности жизнедеятельности 

детского коллектива 
 2  2 

  - 18 - 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История вожатского дела.  

Истоки, история и опыт вожатской деятельности в России. История коммунарского движения. 

Опыт деятельности Всероссийских и Международных детских центров. Современные тенденции 

развития вожатской деятельности. «Российское движение школьников». 

 

Тема 2. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности.  

Действующее законодательство и нормативные акты в сфере образования и организации отдыха 

и оздоровления детей.  

Трудовые функции деятельности вожатого в соответствии с Профессиональным стандартом 

01.007 «Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)». 

Документы, регламентирующие деятельность детских общественных объединений. Правовые 

основы информационной деятельности. Правовые аспекты организации детского отдыха. 

 

Тема 3. Психолого-педагогические основы вожатской деятельности.  

Педагогическое мастерство вожатого.  

Целеполагание в воспитательной работе вожатого. Рефлексия как основа социально-

педагогической компетентности вожатого. Профилактика эмоционального выгорания.  

Взаимодействие вожатого с социально-психологическими службами образовательной 

организации и организации отдыха детей и их оздоровления.  

Психологические особенности современных школьников в разные возрастные периоды. 

Сопровождение деятельности детского общественного объединения. Организация 

жизнедеятельности временного детского коллектива. 
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Технологии управления конфликтами в детском коллективе. Работа вожатого с различными 

категориями воспитанников, в том числе детей с ОВЗ. 

Создание благоприятных условий личностного развития воспитанников с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Особенности психолого-педагогического сопровождения ребенка в условиях образовательной 

организации и временного детского коллектива. Организация индивидуального сопровождения ребенка, 

в том числе ребенка с особыми образовательными потребностями. Понятие индивидуального 

образовательного и воспитательного маршрута. Возможности построения индивидуального маршрута в 

условиях лагерной смены. Механизмы создания и развития детского общественного объединения. 

Организационная деятельность вожатого на разных этапах развития детского коллектива. Особенности 

формирования коллектива в детском общественном объединении. Коллектив как социально-

психологическая общность участников детского объединения. Методика формирования временного 

детского коллектива и управление им. Психолого-педагогические принципы формирования, условия и 

динамика развития временного детского коллектива. 

Психолого-педагогическая логика развития лагерной смены. Характеристика основных периодов 

смены: подготовительный, организационный, основной, заключительный, постпериод. Режим дня. 

План-сетка смены. Программа смены.  

 

Тема 4. Технологии работы вожатого в образовательной организации и организациях 

отдыха детей и их оздоровления.  

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела, 

воспитательных мероприятий различной направленности (спортивно- оздоровительной, 

художественной, туристско-краеведческой, игровой, познавательной, трудовой, экологической, 

поисковой, экскурсионной и др.).  

Технология организация и проведения массовых мероприятий в образовательной организации и 

организациях отдыха детей и их оздоровления.  

Формы и методы формирование у детей ценностей здорового образа жизни. Технология 

подготовки и проведения мероприятий профориентационной направленности. Создание условий для 

формирования навыков просоциального поведения детей при организации совместной деятельности. 

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела. Основные 

принципы, этапы и формы коллективного творческого дела: коллективное творческое дело оргпериода; 

коллективное творческое дело основного периода; коллективное творческое дело заключительного 

периода. Организация и проведение массовых мероприятий. Организация дискуссионных мероприятий. 

Проектная деятельность. Работа вожатого по патриотическому воспитанию детей.  

Классификация игр: на знакомство, на снятие напряжения, на сплочение, на выявление лидера, 

на предотвращение конфликтов, на развитие мышления, внимания, памяти, воображения и др. Игры с 

использованием информационных технологий. Методика проведения огонька; правила огонька. Виды и 

формы огонька. 

 

Тема 5. Информационно-медийное сопровождение вожатской деятельности.  

Организация работы пресс-центра. Правила освещения работы с детьми на сайте 

образовательной организации и детского лагеря и в социальных сетях. Деятельность вожатого по 

обеспечению Интернет-безопасности. Игры с использованием информационных технологий.  

 

Тема 6. Профессиональная этика и коммуникативная культура вожатого.  

Мировоззрение вожатого: ценностно-смысловые аспекты. Педагогический такт и культура 

вожатого. Самоорганизация и самодисциплина вожатого. Профессиональная ответственность за жизнь, 

здоровье и развитие ребенка. Формирование социального иммунитета к различным негативным 

явлениям. Коммуникативная культура вожатого. Этика взаимоотношений с детьми, в том числе с 

детьми с ОВЗ, их родителями (законными представителями) и коллегами.  
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Корпоративная культура детского объединения или детского лагеря как система 

социокультурных связей и отношений. 

 

Тема 7. Основы безопасности жизнедеятельности детского коллектива. 

Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. Алгоритм 

поведения вожатого в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. Дети с 

ОВЗ как объект особого внимания сотрудников образовательной организации и организации отдыха 

детей и их оздоровления. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 (

6
) 

се
м

ес
тр

 

 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  проигрывание ситуаций; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- способы адекватного реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации детей в случае пожара 

из зданий и сооружений детского оздоровительного 

лагеря (ДОЛ), тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности вожатого, специфику 

работы с детьми в условиях круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические проблемы временного 

детского коллектива;  

- методику работы с временным детским коллективом;  

- методику коллективного творческого дела; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и приемы решения задач в 

условиях ДОЛ;  

- особенности организации коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику проведения розыска; 

- педагогически корректно управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать конструктивные деловые 

отношения с коллегами и представителями 

администрации ДОЛ; 

- применять на практике способы и методы работы с 

временным детским коллективом;  

- оценить творческие способности ребенка, оказать 

содействие в формировании и развитии самоуправления в 

ДОЛ; 

- планировать и проводить отрядные мероприятия 

интеллектуального, развлекательного и творческого 

характера, исходя из специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации нормативно-правовые 

документы для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа источников информации для 

разработки культурно-просветительских программ. 

Текущий 

контроль 
 доклад, 

 составление и 

разработка план-сетки 

 разработка 

коллективного 

творческого дела, 

 разработка 

методической 

копилки игр 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио; 
- тест 
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- навыками работы с временным детским коллективом; 

- навыками индивидуального и коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации самообслуживания детей в 

лагере. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Летний лагерь http://summercamp.ru/ 

2. Приложение «Справочник вожатого» - https://vk.com/spravochnik_vozhatogo  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» обучающемуся необходимо: 

1) уделять особое внимание работе на семинарских занятиях: участвовать в дискуссиях, деловых 

играх, тренингах, добросовестно выполнять предлагаемые преподавателем упражнения и кейсы, 

проявлять творчество и инициативу, что позволит овладеть методами воспитания и педагогического 

стимулирования детей и подростков к самореализации в социально и личностно значимой деятельности; 

2) выполнять самостоятельную работу по курсу: доклады, рефераты, анализ нормативных 

документов, разработка сценариев мероприятий различной направленности, проекты, самодиагностика 

и др.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002
https://vk.com/spravochnik_vozhatogo
http://summercamp.ru/
https://urait.ru/bcode/492723
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих педагогов компетенций в 

исследовательской и проектной деятельности, позволяющих решать профессиональные задачи в 

области организации и осуществления учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы исследовательской и проектной деятельности» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-

гуманитарного модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- особенности системного и 

критического мышления, 

приемы аргументированного 

формирования собственного 

суждения и оценки 

информации, принятия 

обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные 

информационные технологии 

и программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, 

основы учебно-

исследовательской 

деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические 

формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски 

и ограничения, определять 

ожидаемые результаты 

решения поставленных задач; 

- использовать цифровые 

ресурсы для решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать и 

реализовывать 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2. оценивает вероятные риски 

и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты и 

техники цифрового моделирования 

для реализации образовательных 

процессов 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 
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ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

индивидуальную и 

совместную учебно-

исследовательскую и 

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области; 

владеть:  

- навыками анализа 

источников информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования 

инструментов и техник 

цифрового моделирования для 

реализации образовательных 

процессов; 

- навыками использования 

передовых педагогических 

технологий в процессе 

реализации учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующе

й предметной 

области 

ПК-4.1. демонстрирует знание 

принципов проектирования, 

владения проектными 

технологиями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

4 4 - 9 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

6 6 - 9 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
4 4 - 9 

4 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

4 4 - 9 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

1 1 - 7 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

1 

1 - 7 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
1 1 - 7 

 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

1 1  7 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Метод проектов как образовательная технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 
Метод проектов в истории зарубежной и отечественной педагогики. Основные понятия 

проектной деятельности. Сущность и организационная структура проектной деятельности. Понятие о 

проектной деятельности. Проектирование как специфический вид деятельности. Воспитательный и 

развивающий потенциал проектной деятельности. Понятие учебного проекта. Овладение навыками 

проектной деятельности как цель учебного проектирования. Позиции взрослого и школьника в учебном 

проекте. Многомерная классификация проектов школьников. Специфика проектной деятельности в 

начальной, основной и старшей школе. Образовательные результаты проектной деятельности. Метод 

проектов в ФГОС разных уровней образования. Этапы организации разработки проектов. Подходы к 

организации проектов в образовательном взаимодействии. Использование ресурсов информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в реализации метода проектов. Типология и структурирование 

проектов. Типы проектов с точки зрения целей и результатов (исследовательский; практико-

ориентированный (прикладной); сервисный); с точки зрения способов организации (индивидуальный; 

групповой; краткосрочный, долгосрочный, внешний, внутренний).  

 

Тема 2. Методы организации проектной деятельности обучающихся на различных этапах 

разработки и реализации проекта. 

Технология организации проектной деятельности школьников: этапы, условия и результаты 

этапов, приемы активизации субъектной позиции школьника на каждом этапе. Реализация 

индивидуальной и совместной проектной деятельности обучающихся в соответствующей предметной 

области. Приемы учебного сотрудничества и социального взаимодействия со сверстниками, 

обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной проектной деятельности. 

Оценка проектной деятельности обучающихся. Становление субъектности средствами проектной 

деятельности. Эффективность усвоения обучающимися знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, проектной деятельности. Учебный проект в начальной школе как 

серия развивающих образовательных ситуаций. Специальный тип задач – проектная задача. Отличие 

проектной задачи от проекта. Экспертные карты – основной инструмент оценки в рамках решения 

проектных задач. Аналогия, неология, ассоциация, эвристическое комбинирование, антропотехника. 

Инверсия, мозговая атака (штурм), карикатура, бионический метод. 

Реализация метода проектов и оценка его результатов Жизненный цикл проекта и роли 

участников проекта. Целеполагание, формулировка идеи, планирование, критика содержания, 

реализация проекта. Роли участников группового проекта. Организационные условия реализации 

проекта. Технологии и инструменты продвижения проекта. Основные формы и средства оценки 

проектов. Критерии оценивания индивидуальных и групповых (коллективных) проектов 

(индивидуальные и групповые оценочные карты). Особенности руководства проектной деятельностью 

обучающихся. 

Предпроектная деятельность педагога. Предпроектная деятельность обучающихся. Приемы 

формирования мотивации. Приемы организации проектной деятельности («мозговой штурм», 

«проблемный семинар» и др.). Управление деятельностью обучающихся на разных этапах проекта 

планирования и реализации проекта. Презентация проекта: оформление, требования к процедуре 

защиты. Рефлексивный анализ на всех этапах проектной деятельности. Сущность, значение, цель, 

субъект, объект, результат педагогического проектирования. Основные этапы педагогического 

проектирования. Сущность, значение педагогического прогнозирования. Виды педагогического 

прогнозирования. 
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Тема 3. Исследовательская деятельность в школе: история и основные понятия. 
Основные рабочие понятия учебно-исследовательской деятельности. Дидактические основы 

современного исследовательского обучения. Формы организации и методы исследовательского 

обучения. Формы учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной 

деятельности. 

Специфика исследовательской деятельности в начальной, основной и старшей школе. 

Развитие субъект-субъектных отношений в исследовательской деятельности. Отличие 

исследовательской деятельности от проектной и конструктивной. Классификация учебных 

исследовательских задач по сложности. 

Учение как квазиисследовательская деятельность. Общая характеристика исследовательского 

обучения. Принципы исследовательского обучения. STEM – образование.  

 

Тема 4. Методы организации исследовательской деятельности обучающихся на различных 

этапах 

Характеристика основных методов исследования. Технология организации учебного 

исследования на разных ступенях общего образования. Особенности организации учебно-

исследовательской деятельности в соответствии со спецификой учебного предмета. Формы организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческие конкурсы, олимпиады, 

научные общества, научно-практические конференции, олимпиады. 

Образовательные результаты обучающихся в учебном исследовании. Подходы к практике 

наставничества и сопровождения проектных и исследовательских работ 

Педагогическая действительность и ее изучение. Традиционно педагогические методы: 

наблюдение, беседа -  интервью, анализ продуктов деятельности, контент-анализ. Педагогический 

эксперимент. Педагогическое тестирование. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий, 

 разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 разработка проекта. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- особенности системного и критического 

мышления, приемы аргументированного 

формирования собственного суждения и оценки 

информации, принятия обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и ресурсное обеспечение, 

условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные информационные технологии и 

программные средства, в том числе отечественного 

производства, для решения задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, основы учебно-

исследовательской деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски и ограничения, 

определять ожидаемые результаты решения 

поставленных задач; 

- использовать цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной деятельности; 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальную и 

совместную учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность обучающихся в 

соответствующей предметной области; 

владеть:  

- навыками анализа источников информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования инструментов и техник 

цифрового моделирования для реализации 

образовательных процессов; 

- навыками использования передовых 

педагогических технологий в процессе реализации 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в соответствующей 

предметной области 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- практические задания, 

- компоненты учебно-

исследовательских и 

научно-

исследовательских и 

образовательных 

проектов 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- учебно-

исследовательский или 

научно-

исследовательский или 

образовательный проект 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» предусматривает 

следующие формы организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – 

индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, разработка проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области исследовательской и проектной деятельности, на подготовку к написанию курсовых работ и 

выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://президентскиегранты.рф/
https://academy.myrosmol.ru/
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний математических 

способов представления и методов математической обработки информации, ознакомление с основными 

приемами создания математических и компьютерных моделей и их применением при решении 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы математической обработки данных» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы математической обработки данных» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного 

модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- основные способы представления 

информации с математическими 

математических методами; 

- основные математические понятия и 

методы решения базовых 

математических задач; 

- сферы применения простейших 

базовых математических моделей в 

профессиональной деятельности; 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление 

информации из предметной области 

средствами математических методов; 

- подбирать задачи для реализации 

поставленной учебной цели; 

- определять вид математической 

модели для решения практической 

задачи; 

- использовать математические методы 

при решении практических задач; 

- использовать основные методы 

статистической обработки 

экспериментальных данных; 

владеть:  

- основными математическими 

методами решения профессиональных 

задач по обработке информации  

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

2 1 - 3 

2 Введение в математическую статистику 2 1 - 3 

3 Непараметрические статистические методы 2 4 - 6 

4 Параметрические статистические методы 2 4 - 6 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

1 - - 4 

2 Введение в математическую статистику 1 - - 4 

3 Непараметрические статистические методы 1 2 - 10 

4 Параметрические статистические методы 1 2 - 10 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Методы решения комбинаторных задач как средство обработки и интерпретации 

информации 

Понятие комбинаторной задачи. Основные формулы комбинаторики. Решение комбинаторных 

задач, соответствующих специфике профессиональной деятельности 

 

Раздел 2. Введение в математическую статистику 

Измерения и измерительные шкалы в психолого-педагогических исследованиях. Графическое 

представление данных. Статистические оценки параметров распределения. Нормальное распределение. 

Проверка статистических гипотез.  
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Раздел 3. Непараметрические статистические методы 

Выявление различий между двумя независимыми выборками: критерий Манна-Уитни. 

Выявление различий между двумя распределениями: критерий однородности Хи-квадрат. Выявление 

различий между двумя связными выборками: критерий знаков, критерий знаковых ранговых сумм 

Уилкоксона. Выявление связи признаков: критерий независимости Хи-квадрат, коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена. Однофакторный анализ для независимых выборок: критерии Краскела – 

Уоллиса и Джонкхиера. Однофакторный анализ с повторными измерениями: критерий Фридмана, 

критерий тенденций Пейджа. Проверка равномерности распределения: критерий согласия Хи-квадрат. 

Проверка нормальности распределения: критерий Колмогорова-Смирнова. Реализация 

непараметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

Раздел 4. Параметрические статистические методы 

Сравнение генеральных дисперсий и средних двух нормальных совокупностей: критерии 

Фишера и Стьюдента. Парный критерий Стьюдента. Выявление связи признаков: коэффициент 

корреляции Пирсона и простая линейная регрессия. Однофакторный и двухфакторный дисперсионный 

анализ. Реализация параметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа с 

использованием мультимедиа-презентации). 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа) 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

 решение задач 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные способы представления информации с 

математическими математических методами; 

- основные математические понятия и методы решения 

базовых математических задач, 

- сферы применения простейших базовых 

математических моделей в профессиональной 

деятельности 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор информации, 

необходимой для решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление информации из 

предметной области средствами математических 

методов; 

- подбирать задачи для реализации поставленной 

учебной цели; 

- определять вид математической модели для решения 

практической задачи; 

- использовать математические методы при решении 

практических задач; 

- использовать основные методы статистической 

обработки экспериментальных данных 

владеть:  

- основными математическими методами решения 

профессиональных задач по обработке информации 

Текущий 

контроль 

- опрос 

(развернутые 

монологические 

ответы 

обучающихся),  

- решение 

практических задач 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое 

задание 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573819
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598682
https://urait.ru/bcode/493963
https://urait.ru/bcode/495895
https://urait.ru/bcode/493962
https://urait.ru/bcode/489763
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37115142
https://urait.ru/bcode/487320
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Н. В. Кисляк, О. С. Мариев. – 2-е изд., стер. – Москва : Флинта, 2017. – 301 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482354 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

28. Яковлев, В. Б. Статистика. Расчеты в Microsoft Excel : учебное пособие для вузов / 

В. Б. Яковлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01672-7. — URL : https://urait.ru/bcode/491936 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Библиотека учебной литературы [Электронный ресурс]. - Режим доступа :  

http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html 

2. Словарь интернет-терминов [Электронный ресурс]. – Режим доступа : internetslovar.ru  

3. Учебно-методическая литература для учащихся и студентов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html 

4. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru/ 

5. Федеральный центр электронных информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://fcior.edu.ru/ 

6. ЦИТМ Экспонента [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://exponenta.ru/ 

7. Электронная библиотека. Библиотекарь.Ру. [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm 

8. Комбинаторика 1. Вводный урок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/42gmCTdKwH8 

9. Комбинаторика 2. Число перестановок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/bRVJaItzm9U 

10. Круги Эйлера // GetAClass - Просто математика — https://youtu.be/-FDPQEYLxLo 

11. Множества и основные операции над ними // Судоплатов Сергей Владимирович — 

https://youtu.be/DEAmvIpUGLE 

12. Описательная статистика // СТАТИСТИКА STATISTICA — https://youtu.be/L00tfoTqmMA 

13. Основные логические операции // Андрей Львович — https://youtu.be/0TOFkDOOLDg 

14. Построение диаграмм // Видеоуроки в Интернет — https://youtu.be/37fT7BTk0IU 

15. Расчёт логических выражений // Андрей Львович — https://youtu.be/KhXCGt98oNw 

16. Урок 1. Элементы теории множеств. Математическая логика. Видеоуроки по информатике // 

Андрей Львович — https://youtu.be/PmJaVh6y9A4 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

 

https://urait.ru/bcode/491936
http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html
https://youtu.be/KhXCGt98oNw
https://youtu.be/PmJaVh6y9A4
https://youtu.be/-FDPQEYLxLo
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482354
http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm
http://fcior.edu.ru/
https://youtu.be/42gmCTdKwH8
https://youtu.be/L00tfoTqmMA
https://youtu.be/bRVJaItzm9U
http://exponenta.ru/
http://www.edu.ru/
https://youtu.be/0TOFkDOOLDg
https://youtu.be/37fT7BTk0IU
https://youtu.be/DEAmvIpUGLE
http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

студентов к преподаванию предмета «Иностранный язык» в общеобразовательной школе. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методика обучения и воспитания (первый иностранный язык)» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Методика обучения и воспитания (первый иностранный язык)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе освоения модулей 

социально-гуманитарный, здоровьесберегающий, коммуникативно-цифровой, психолого-

педагогический, воспитатательной деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлят

ь деловую 

коммуникац

ию в устной 

и 

письменной 

формах на 

государстве

нном языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном

(ых) 

языке(ах) 

УК-4.3. 

осуществляет 

коммуникацию в 

цифровой среде для 

достижения 

профессиональных 

целей и 

эффективного 

взаимодействия 

знать: 

- основные приемы управления собственным 

временем; 

- основные методики самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни; 

- основы саморазвития в процессе обучения; 

- основы этики учителя иностранного языка; 

- основные нормативные документы, 

регламентирующие работу  учителя иностранного 

языка; 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде для достижения профессиональных 

целей; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве для достижения профессиональных 

целей; 

- принципы размещения информации в различных 

разделах виртуального пространства (сайты, 

социальные сети и т.п.) для достижения 

профессиональных целей; 

- основные нормативные документы, 

регламентирующие процесс обучения иностранному 

языку: ФГОС, примерные программы, различные 

авторские программы школьного курса иностранного 

языка, школьные  учебники по иностранному языку; 

- нормативные документы, руководящие и 

инструктивные документы, регулирующие 

организацию и проведение мероприятий по 

иностранному языку за пределами территории 

образовательной организации; 

- сущностные характеристики, содержательные и 

структурные особенности образовательной 

программы по учебному предмету «Иностранный 

язык», учебников по иностранному языку; 

УК-6 способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать 

и 

реализовыва

ть 

траекторию 

саморазвити

я на основе 

принципов 

образования 

в течение 

всей жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные 

ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и 

управления своим 

временем на основе 

принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.2. критически 

оценивает 

эффективность 

использования 

времени и других 

ресурсов при 

реализации 

траектории 

саморазвития 
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ОПК-

1 

способен 

осуществлят

ь 

профессиона

льную 

деятельност

ь в 

соответстви

и с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами в 

сфере 

образования 

и нормами 

профессиона

льной этики 

ОПК-1.2. 

применяет в своей 

деятельности 

основные 

нормативно-

правовые акты в 

сфере образования 

и нормы 

профессиональной 

этики, 

обеспечивает 

конфиденциальнос

ть сведений о 

субъектах 

образовательных 

отношений, 

полученных в 

процессе 

профессиональной 

деятельности 

- компоненты образовательной программы по 

учебному предмету «Иностранный язык», в том числе 

программы дополнительного образования по 

иностранному языку; 

- этапы разработки рабочих программ по учебному 

предмету «Иностранный язык»; 

- структуру и содержание универсальных учебных 

действий, формируемых и развиваемых средствами 

иностранного языка; 

- структуру и содержание планируемых результатов 

обучения иностранному языку, способы их 

оценивания, в том числе с использованием ИКТ; 

- компоненты, этапы разработки программы 

воспитания средствами иностранного языка; 

- способы постановки цели и задач обучения и 

воспитания в соответствии с требованиями ФГОС по 

учебному предмету «Иностранный язык», в том числе 

в отношении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- способы выбора путей достижения цели и задач 

обучения и воспитания по учебному предмету 

«Иностранный язык», в том числе в отношении 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- приемы мотивации и рефлексии при организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в 

рамках учебного предмета «Иностранный язык»; 

- формы, методы, подходы, технологии организации 

учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, по иностранному 

языку; 

- способы и условия формирования позитивного 

психологического климата в подгруппе иностранного 

языка для доброжелательных отношений между 

обучающимися с учетом их принадлежности к 

разным этнокультурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также различных (в том числе 

ограниченных) возможностей здоровья; 

- виды диагностических средств, форм контроля и 

оценки сформированности образовательных 

результатов (универсальные учебные действия, 

планируемые результаты обучения) по иностранному 

языку; 

- виды трудностей в обучении иностранному языку, 

ОПК-

2 

способен 

участвовать 

в разработке 

основных и 

дополнитель

ных 

образователь

ных 

программ, 

разрабатыва

ть 

отдельные 

их 

компоненты 

(в том числе 

ОПК-2.1. 

разрабатывает 

программы 

учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин 

(модулей), 

программы 

дополнительного 

образования в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми актами 

в сфере 

образования 
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с 

использован

ием 

информацио

нно-

коммуникац

ионных 

технологий) 

ОПК-2.3. 

осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, 

в том числе 

информационно-

коммуникационны

х, используемых 

при разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов 

пути преодоления обучающимися трудностей и 

достижения образовательных результатов; 

- структуру и содержание контрольных 

измерительных материалов по иностранному языку; 

- формы, методы и технологии организации 

индивидуального и дифференцированного обучения 

иностранному языку, развития и воспитания 

средствами иностранного языка, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- способы взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в рамках обучения 

иностранному языку; 

- формы, методы и технологии взаимодействия и 

сотрудничества участников образовательных 

отношений в урочной деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной деятельности по 

иностранному языку; 

- виды учебных задач и способы их постановки в 

процессе обучения иностранному языку с 

сохранением при этом баланса предметной и 

метапредметной составляющей их содержания; 

- способы организации самостоятельной деятельности 

обучающихся, в том числе исследовательской, по 

иностранному языку; 

- педагогические условия для формирования и 

развития самостоятельного контроля и оценки 

обучающимися процесса и результатов освоения 

образовательной программы по иностранному языку; 

- виды учебной, плановой документации, 

документации кабинета иностранного языка; 

- санитарно-гигиенические требования к кабинету 

иностранного языка и организации занятий; 

- о существующих конкурсах, олимпиадах и иных 

аналогичных мероприятиях по иностранному языку; 

- методы, средства и приемы текущего контроля и 

обратной связи на уроке иностранного языка; 

- особенности проектирования рабочей программы по 

учебному предмету «Иностранный язык»; 

- принципы отбора содержания и организации 

учебного материала по иностранному языку в 

соответствии с требованиями к результатам обучения; 

- стратегию проектирования и коррекции 

индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося по иностранному языку; 

- методику обучения иностранному языку (общую, 

частную, специальную); 

- особенности планирования и реализации 

образовательного процесса по иностранному языку в 

ОПК-

3 

способен 

организовыв

ать 

совместную 

и 

индивидуаль

ную 

учебную и 

воспитатель

ную 

деятельност

ь 

обучающихс

я, в том 

числе с 

особыми 

образователь

ными 

потребностя

ми, в 

соответстви

и с 

требованиям

и 

федеральны

х 

государстве

нных 

образователь

ных 

стандартов 

ОПК-3.1. 

проектирует 

диагностируемые 

цели (требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. 

использует 

педагогически 

обоснованные 

содержание, 

формы, методы и 

приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся 
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ОПК-3.3. управляет 

учебными 

группами с целью 

вовлечения 

обучающихся в 

процесс обучения и 

воспитания, 

оказывает помощь 

и поддержку в 

организации 

деятельности 

ученических 

органов 

самоуправления 

соответствии с общеобразовательной программой 

(дополнительной общеобразовательной программой) 

с учетом задач и особенностей образовательной 

программы; образовательных запросов обучающихся 

(детей и их родителей (законных представителей), 

возможностей и условий их удовлетворения в 

процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных 

детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; особенностей группы 

обучающихся; специфики инклюзивного подхода в 

образовании (при его реализации); санитарно-

гигиенических норм и требований охраны жизни и 

здоровья обучающихся; 

- методику формирования универсальных учебных 

действий средствами иностранного языка; 

- особенности организации различных видов 

внеурочной деятельности по иностранному языку; 

- способы формирования предметно-

пространственной среды, в том числе кабинета 

иностранного языка; 

- сущностные характеристики онлайн обучения; 

- способы применения цифрового образовательного 

контента и/или электронных образовательных 

материалов в обучении; 

- функциональные возможности образовательных, в 

том числе ФГИС «Моя школа»; 

уметь:  

- эффективно планировать и контролировать 

собственное время; 

- выстраивать индивидуальную траекторию 

саморазвития в процессе изучения методических 

вопросов; 

- использовать приобретенные навыки распределения 

времени на занятии и во внеаудиторное время; 

- искать и находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве; 

- обобщать собственные достижения в процессе 

изучения вопросов методики, видеть недостатки и 

достоинства, отстаивать собственную точку зрения; 

- обобщать и транслировать собственные достижения, 

заполнять портфолио достижений; 

- организовать образовательную среду, выстраивать 

процесс обучения иностранному языку, строить 

образовательные отношения в соответствии с 

ОПК-

5 

способен 

осуществлят

ь контроль и 

оценку 

формирован

ия 

результатов 

образования 

обучающихс

я, выявлять 

и 

корректиров

ать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. 

осуществляет 

выбор содержания, 

методов, приемов 

организации 

контроля и оценки, 

в том числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся  
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ОПК-5.2. 

осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на 

основе принципов 

объективности и 

достоверности 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности учителя иностранного языка;  

- разрабатывать рабочие программы по учебному 

предмету «Иностранный язык», в том числе 

программы дополнительного образования по 

иностранному языку, осуществляя отбор 

педагогических и других технологий, в том числе 

ИКТ; 

- разрабатывать программу развития универсальных 

учебных действий обучающихся средствами учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- разрабатывать рабочие программы элективных 

курсов по иностранному языку, в том числе для 

углубленного изучения иностранного языка; 

- разрабатывать программу воспитания средствами 

иностранного языка; 

- ставить и реализовать цели и задачи обучения 

иностранному языку, используя приемы мотивации и 

рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в рамках учебного 

предмета «Иностранный язык»;  

- использовать различные способы, методы, приемы 

контроля и оценки образовательных результатов в 

обучении иностранному языку; 

- выявлять трудности, возникающие у обучающихся в 

процессе обучения иностранному языку; 

- выстраивать траекторию преодоления 

обучающимися трудностей и достижения 

образовательных результатов; 

- осуществлять индивидуальный и 

дифференцированный подход обучения 

иностранному языку, развития и воспитания 

средствами иностранного языка, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- проектировать индивидуальные маршруты обучения 

иностранному языку с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предрасположенности 

(задатков) обучающихся к освоению образовательной 

программы по иностранному языку; 

- осуществлять отбор форм, методов и технологий 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, коррекционной 

деятельности по иностранному языку; 

- планировать и организовывать деятельность 

основных участников образовательных отношений в 

рамках реализации образовательной программы по 

ОПК-5.3. выявляет 

и корректирует 

трудности в 

обучении, 

разрабатывает 

предложения по 

совершенствовани

ю образовательного 

процесса 

ОПК-

8 

способен 

осуществлят

ь 

педагогичес

кую 

деятельност

ь на основе 

специальных 

научных 

знаний 

ОПК-8.1. 

применяет методы 

анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на 

основе 

специальных 

научных знаний, в 

том числе в 

предметной 

области 

ОПК-8.2. 

проектирует и 

осуществляет 

учебно-

воспитательный 

процесс с опорой 

на знания 

предметной 

области, 

психолого-
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педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности 

организации 

образовательного 

процесса  

иностранному языку; 

- адаптировать научное содержание учебных 

материалов по иностранному языку с учетом 

психофизиологических, возрастных, познавательных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- выстраивать логику изучения отдельных вопросов 

иностранного языка с точки зрения науки; 

- ставить учебные задачи в процессе обучения 

иностранному языку с сохранением при этом баланса 

предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- применять различные формы, педагогические 

технологии, методы, приемы и средства обучения 

иностранному языку; 

- стимулировать и готовить обучающихся к участию в 

выставках, конкурсах, соревнованиях и иных 

аналогичных мероприятиях в рамках предмета 

«Иностранный язык»;  

- применять методы диагностики достижений 

обучающихся по иностранному языку; 

- вести учебную, плановую документацию, 

документацию кабинета иностранного языка на 

бумажных и электронных носителях;  

- разрабатывать отчетные (отчетно-аналитические) и 

информационные материалы, связанные с работой 

учителя иностранного языка; 

- анализировать ход и результаты образовательного 

процесса для установления соответствия содержания, 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиона

льных задач 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 
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ПК-2 способен 

осуществлят

ь 

целенаправл

енную 

воспитатель

ную 

деятельност

ь 

ПК-2.1. 

демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных 

целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и 

методов ее 

реализации в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС и 

спецификой 

учебного предмета 

методов и средств поставленным целям и задачам, 

особенностям образовательной программы по 

иностранному языку и особенностям обучающихся; 

- интерпретировать и использовать в работе 

полученные результаты для коррекции собственной 

педагогической деятельности; 

- разрабатывать контрольные измерительные 

материалы по иностранному языку; 

- организовывать самостоятельную деятельность 

обучающихся, в том числе исследовательскую, по 

иностранному языку;  

- создавать педагогические условия для 

формирования и развития самостоятельного контроля 

и оценки обучающимися процесса и результатов 

освоения образовательной программы по 

иностранному языку; 

- обеспечивать сохранность и эффективное 

использование оборудования, технических средств 

обучения иностранному языку, расходных 

материалов; 

- применять методы, средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи на уроке иностранного 

языка; 

- разрабатывать рабочую программу по иностранному 

языку на основе примерных образовательных 

программ; 

- адаптировать содержание учебных материалов по 

иностранному языку с учетом сохранения баланса 

предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- использовать методическую и научно-техническую 

литературу и электронные источники информации 

для поиска и подбора учебных материалов по 

иностранному языку в соответствии с 

дидактическими требованиями и современным 

состоянием предметной области; 

ПК-3 способен 

формироват

ь 

развивающу

ю 

образователь

ную среду 

для 

достижения 

личностных, 

предметных 

и 

метапредмет

ных 

ПК-3.1. владеет 

способами 

интеграции 

учебных предметов 

для организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследовательской

, проектной, 

групповой и др.) 
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результатов 

обучения 

средствами 

преподаваем

ых 

предметов 

ПК-3.2. использует 

образовательный 

потенциал 

социокультурной 

среды региона в 

преподавании 

(предмета по 

профилю) в 

учебной и во 

внеурочной 

деятельности 

- выстраивать логику обучения иностранному языку; 

- проектировать и корректировать индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося по 

иностранному языку в соответствии с задачами 

достижения всех видов образовательных результатов 

(предметных, метапредметных и личностных), в том 

числе для обучающихся с особыми потребностями в 

образовании, во взаимодействии с родителями 

(законными представителями), другими 

педагогическими работниками и психологами; 

- оценивать собственную педагогическую 

деятельность, основываясь на результатах 

педагогического контроля и оценки освоения 

образовательной программы по иностранному языку; 

- разрабатывать учебные задания по иностранному 

языку, в том числе с учетом индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося; 

- осуществлять планирование содержания и 

структуры урока иностранного языка, 

технологической карты урока иностранного языка в 

соответствии с его целями, особенностями учебного 

материала и цикличностью на различных этапах; 

- проводить фрагменты уроков по иностранному 

языку (уроки иностранного языка) с использованием 

современных форм, методов, приемов и средств 

воспитания и обучения, в том числе с использованием 

приемов организации самостоятельной работы 

школьников, базового и профильного уровней 

изучения иностранного языка; 

- учитывать особые потребности в изучении 

иностранного языка различных категорий 

обучающихся (проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся, для которых русский 

язык не является родным; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

обучающихся, испытывающих трудности в овладении 

иностранным языком и т.п.); 

- планировать и осуществлять внеурочную 

деятельность по иностранному языку; 

- подбирать и составлять задания, направленные на 

достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения иностранному 

языку; 

- использовать различные формы, методы, приемы и 

средства обучения иностранному языку, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: проектная 

деятельность, проблемное обучение и т.п.; 

ПК-4 способен 

организовыв

ать 

индивидуаль

ную и 

совместную 

учебно-

проектную 

деятельност

ь 

обучающихс

я в 

соответству

ющей 

предметной 

области 

ПК-4.2. 

разрабатывает и 

реализует 

индивидуальную и 

совместную 

учебно-проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области 

ПК-4.3. использует 

передовые 

педагогические 

технологии в 

процессе 

реализации учебно-

проектной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области 

ПК-7 способен 

организовыв

ать 

образователь

ный процесс 

с 

использован

ием 

современны

ПК-7.1. 

разрабатывает 

образовательные 

программы 

различных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями 
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х 

образователь

ных 

технологий, 

в том числе 

дистанционн

ых 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 

- осуществлять связь обучения иностранному языку с 

практикой; 

- формировать предметно-пространственную среду, в 

том числе кабинета иностранного языка; 

- проводить педагогическое исследование с целью 

выявления индивидуальных особенностей 

обучающихся в процессе обучения иностранному 

языку; 

- активизировать познавательную деятельность 

школьников по иностранному языку; 

- понимать документацию специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) в отношении 

обучающихся, изучающих иностранный язык; 

- создавать в учебных группах разновозрастные 

детско-взрослые общности обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и 

педагогических работников в рамках участия в 

мероприятиях по иностранному языку; 

- использовать цифровой образовательный контент 

и/или электронные образовательные материалы в 

обучении; 

- использовать функциональные возможности ФГИС 

«Моя школа», информационно-коммуникационной 

образовательной платформы для учителей и учеников 

«Сферум» и др.; 

владеть: 

- методиками самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни; 

- навыками рационального распределения времени, в 

том числе при подготовке к аудиторной работе 

(лекциям, практическим работам), текущему, 

тематическому и промежуточному контролю, а так же 

при написании фрагментов, конспектов уроков; 

- навыками публичной речи, ведения дискуссии и 

полемики в предметной области в соответствии с 

правовыми и этическими нормами; 

- навыками понимания иностранного языка 

медиадискурса для достижения профессиональных 

целей; 

- опытом разработки рабочих программ по учебному 

предмету «Иностранный язык», в том числе программ 

дополнительного образования по иностранному 

языку, осуществляя отбор педагогических и других 

технологий, в том числе ИКТ; 

- опытом разработки программы развития 

универсальных учебных действий обучающихся 

средствами учебного предмета «Иностранный язык»; 

- опытом разработки рабочих программ элективных 

курсов по иностранному языку, в том числе для 

углубленного изучения иностранного языка; 
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- опытом разработки программы воспитания 

средствами иностранного языка; 

- опытом постановки и реализации цели и задач 

обучения иностранному языку, используя приемы 

мотивации и рефлексии при организации совместной 

и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в рамках учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- опытом применения различных способов, методов, 

приемов контроля и оценки образовательных 

результатов в обучении иностранному языку; 

- опытом реализации индивидуального и 

дифференцированного подхода обучения 

иностранному языку, развития и воспитания 

средствами иностранного языка, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- опытом проектировать индивидуальные маршруты 

обучения иностранному языку с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предрасположенности 

(задатков) обучающихся к освоению образовательной 

программы по иностранному языку; 

- способами взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в рамках реализации 

образовательной программы по иностранному языку 

(члены педагогического коллектива, представители 

профессионального сообщества, родители (законные 

представители) обучающихся, иные 

заинтересованные лица); 

- опытом осуществлять отбор форм, методов и 

технологий взаимодействия и сотрудничества 

участников образовательных отношений в урочной 

деятельности, внеурочной деятельности, 

коррекционной деятельности по иностранному языку; 

- опытом анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний; 

- опытом находить и анализировать источники 

необходимой для планирования профессиональной 

информации по учебному предмету «Иностранный 

язык» (включая методическую литературу, 

электронные образовательные ресурсы); 

- опытом применения в образовательном процессе 

педагогически обоснованных форм, методов, средств 

и приемов организации деятельности обучающихся (в 

том числе ИКТ, электронные образовательные и 

информационные ресурсы); 

- алгоритмами разработки отчетных (отчетно-

аналитических) и информационных материалов, 
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учебной, плановой документации, документации 

кабинета иностранного языка; 

- опытом оценивания сформированности 

образовательных результатов (универсальные 

учебные действия, планируемые результаты 

обучения) по иностранному языку; 

- методами, обеспечивающими здоровьесберегающую 

деятельность на уроках иностранного языка; 

- навыками ставить различные виды учебных задач 

(учебно-познавательных, учебно-практических, 

учебно-игровых и т.п.); 

- опытом организовывать решение поставленных 

учебных задач (в индивидуальной или групповой 

форме) в соответствии с уровнем познавательного и 

личностного развития обучающихся, сохраняя при 

этом баланс предметной и метапредметной 

составляющей их содержания; 

- навыками контроля за выполнением на уроках 

иностранного языка требований охраны труда; 

- опытом анализировать ход и результаты 

образовательного процесса для установления 

соответствия содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, особенностям 

образовательной программы и особенностям 

обучающихся; 

- опытом интерпретировать полученные результаты 

для коррекции собственной педагогической 

деятельности; 

- опытом применения методов, средств и приемов 

текущего контроля и обратной связи на уроке 

иностранного языка; 

- опытом разрабатывать рабочую программу по 

иностранному языку на основе примерных 

образовательных программ; 

- опытом проектировать и корректировать 

индивидуальный образовательный маршрут 

обучающегося по иностранному языку в соответствии 

с задачами достижения всех видов образовательных 

результатов (предметных, метапредметных и 

личностных), в том числе для обучающихся с 

особыми потребностями в образовании, во 

взаимодействии с родителями (законными 

представителями), другими педагогическими 

работниками и психологами; 

- опытом реализовывать методы, приемы, средства, 

формы обучения и воспитания в процессе обучения 

иностранному языку с учетом особенностей 

индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося; 

- опытом оценки учебных занятий на основе 
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результатов их реализации и их коррекции; 

- опытом разработки учебных заданий по 

иностранному языку, в том числе с учетом 

индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося; 

- методикой формирования универсальных учебных 

действий средствами иностранного языка; 

- опытом планировать и реализовывать 

образовательный процесс по иностранному языку с 

учетом задач и особенностей образовательной 

программы; образовательных запросов обучающихся 

(детей и их родителей (законных представителей), 

возможностей и условий их удовлетворения в 

процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных 

детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; особенностей группы 

обучающихся; специфики инклюзивного подхода в 

образовании (при его реализации); санитарно-

гигиенических норм и требований охраны жизни и 

здоровья обучающихся; 

- опытом разработки конспектов уроков иностранного 

языка, технологических карт уроков; 

- совокупностью методов и приемов организации 

внеурочной деятельности по иностранному языку; 

- опытом проводить педагогическое исследование с 

целью выявления индивидуальных особенностей 

обучающихся в процессе обучения иностранному 

языку; 

- навыками проектирования урока и внеурочной 

деятельности с использованием цифрового 

образовательного контента: электронных 

образовательных материалов, функциональных 

возможностей информационно-коммуникационных 

систем («Моя школа», «Сферум» и др). 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 4 5 6 7 8 9 

 Общая трудоемкость 540/15 72/2 108/

3 

108/

3 

36/1 72/2 36/1 36/1 72/2 

 Контактная работа 216 36 54 36 18 18 18 18 18 

 Лекции 40 10 20 10 - - - - - 

Семинары - - - - - - - - - 

Практические занятия  176 26 34 26 18 18 18 18 18 

Руководство практикой - - - - - - - - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

108 - - 36 - 36 - - 36 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - - - 

зачет  зач зач - - - - - - 

зачет с оценкой - - - - - - - зач с 

оцен

кой 

- 

экзамен - - - экз - экз - - экз 

 Самостоятельная работа 216 36 54 36 18 18 18 18 18 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Концепция раннего обучения иностранному 

языку в дошкольном возрасте.  
2 - 4 6 

2 Особенности организации учебных занятий 

при обучении дошкольников иноязычному 

общению.  

2 - 2 4 

3 Методика обучения иностранному языку в 

детском саду.  
2 - 4 6 

4 Методика обучения произносительной, 

лексической и грамматической сторонам речи 

на учебном занятии по иностранному языку в 

детском саду.  

2 - 6 6 

5 Методика обучения иноязычной устной речи 

(аудированию и говорению) на учебном 

занятии по иностранному языку в детском 

саду. 

2 - 4 6 

6 Презентация методических разработок 

учебных занятий на темы «Знакомство», 

«Цвета», «Счет», «Моя семья», «Мои 

игрушки», «Поход в зоопарк» и т.д. 

- - 6 8 

  10 - 26 36 

3 семестр 

7 Методические основы обучения иностранному 

языку на этапе начального общего 

образования. Цели и принципы обучения 

иностранному языку  в начальной школе. 

2 - 4 6 

8 Подходы к обучению иностранному языку в 

начальной школе.  
- - 2 2 

9 Средства обучения иностранному языку в 

начальной школе. ФГОС НОО и 

образовательная программа по учебному 

предмету «Иностранный язык». УМК по 

иностранному языку для начальной школы.  

2 - 4 6 

10 Методы обучения иностранному языку в 

начальной школе. Активные и интерактивные 

методы обучения иностранному языку в 

начальной школе. Методы учения. Формы 

организации учебной деятельности 

обучающихся. 

2 - 4 6 

11 Проектирование современного урока 

иностранного языка в контексте требований 

ФГОС НОО. Технологическая карта урока 

2 - 4 6 
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иностранного языка. 

12 Обучение произносительной стороне речи на 

иностранном языке на этапе начального 

общего образования. 

2 - 4 6 

13 Обучение лексическому и грамматическому  

аспектам речи на иностранном языке на этапе 

начального общего образования. 

2 - 4 6 

14 Речевая деятельность. Обучение аудированию 

на иностранном языке на этапе начального 

общего образования. 

2 - 2 4 

15 Обучение говорению на иностранном языке на 

этапе начального общего образования. 

Обучение диалогической речи младших 

школьников. Обучение монологической речи 

младших школьников. 

4 - 4 8 

16 Обучение чтению на иностранном языке на 

этапе начального общего образования. 

Формирование технических навыков чтения у 

младших школьников. 

2 - 2 4 

  20 - 34 54 

4 семестр 

17 Обучение чтению на иностранном языке на 

этапе начального общего образования. 

Обучение младших школьников стратегиям 

чтения (с полным пониманием текста, с 

пониманием основного содержания текста, с 

выборочным пониманием). Требования к 

текстам для чтения на иностранном языке. 

2 - 4 6 

18 Обучение письму на иностранном языке на 

этапе начального общего образования. 
2 - 4 6 

19 Современные образовательные технологии 

деятельностного типа, информационно-

коммуникационные технологии на уроке 

иностранного языка в начальной школе. 
Технологии оценки достижения планируемых 

образовательных результатов на этапе НОО. 

2 - 6 8 

20 Организация и проведение внеклассной работы 

по иностранному языку в начальной школе. 
2 - 6 8 

21 Контроль и оценка сформированности 

образовательных результатов обучающихся по 

учебному предмету «Иностранный язык» в 

начальной школе.  

2 - 4 6 

22 Организация предметно-пространственной 

среды кабинета иностранного языка в 

начальной школе.  

- - 2 2 

  10 - 26 36 

5 семестр 

23 Средний этап обучения иностранному языку 

его характеристики и цели. 
- - 2 2 
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24 УМК по иностранному (английскому) языку 

для среднего этапа обучения иностранному 

языку. 

- - 4 4 

25 Методика обучения произносительной, 

лексической и грамматической сторонам речи 

на среднем этапе обучения иностранному 

языку 

- - 4 4 

26 Методика обучения аудированию на среднем 

этапе обучения иностранному языку 
- - 2 2 

27 Методика обучения чтению на среднем этапе 

обучения иностранному языку 
- - 2 2 

28 Методика обучения письменной речи на 

среднем этапе обучения иностранному языку 
- - 2 2 

29 Методика обучения иноязычному говорению 

на среднем этапе 
- - 2 2 

  - - 18 18 

6 семестр 

30 Контроль и оценка сформированности 

образовательных результатов обучающихся по 

учебному предмету «Иностранный язык» на 

среднем этапе 

- - 4 4 

31 Проектирование и проведение урока 

иностранного языка на среднем этапе 
- - 4 4 

32 Организация и проведение внеклассной работы 

по иностранному языку на среднем этапе 
- - 4 4 

33 Организация и проведение самостоятельной 

работы по иностранному языку на среднем 

этапе 

- - 2 2 

34 Инновационные технологии обучения 

иностранному языку и их реализация на 

среднем этапе 

- - 4 4 

  - - 18 18 

7 семестр 

35 Старший этап обучения иностранному языку 

его характеристики и цели. 
- - 2 2 

36 УМК по иностранному (английскому) языку 

для старшего этапа обучения иностранному 

языку. 

- - 4 4 

37 Методика обучения произносительной, 

лексической и грамматической сторонам речи 

на старшем этапе обучения иностранному 

языку. 

- - 4 4 

38 Методика обучения аудированию на старшем 

этапе обучения иностранному языку. 
- - 2 2 

39 Методика обучения чтению на старшем этапе 

обучения иностранному языку 
- - 2 2 

40 Методика обучения письменной речи на 

старшем этапе обучения иностранному языку 
- - 2 2 

41 Методика обучения иноязычному говорению - - 2 2 
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на старшем этапе 

  - - 18 18 

8 семестр 

42 Контроль и оценка сформированности 

образовательных результатов обучающихся по 

учебному предмету «Иностранный язык» на 

старшем этапе 

- - 4 4 

43 Проектирование и проведение урока 

иностранного языка на старшем этапе 
- - 4 4 

44 Организация и проведение внеклассной 

работы по иностранному языку на среднем 

этапе. 

- - 4 4 

45 Организация и проведение самостоятельной 

работы по иностранному языку на среднем 

этапе. 

- - 2 2 

46 Инновационные технологии обучения 

иностранному языку и их реализация на 

старшем этапе 

- - 4 4 

  - - 18 18 

9 семестр 

47 Особенности планирования и реализации 

образовательного процесса по иностранному 

языку для одаренных детей. 

- - 4 4 

48 Особенности планирования и реализации 

образовательного процесса по иностранному 

языку для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

- - 4 4 

49 Педагогическая поддержка в обучении 

иностранному языку 
- - 2 2 

50 Подготовка к конкурсам и олимпиадам по 

иностранному языку 
- - 4 4 

51 Ведение учебной и плановой документации в 

контексте обучения иностранному языку 
- - 4 4 

  - - 18 18 

  40 - 176 216 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Концепция раннего обучения иностранному языку в дошкольном возрасте.  

Раннее дошкольное обучение иностранному языку – одно из приоритетных направлений 

образовательной политики России. Психолого-педагогические основы преподавания иностранного 

языка в дошкольной образовательной организации (ДОО). Иноязычное дошкольное языковое 

образование. Цели, задачи и принципы иноязычного дошкольного образования. 

 

Тема 2. Особенности организации занятий при обучении дошкольников иноязычному 

общению.  
Структура учебного занятия по иностранному языку в детском саду. Принципы построения 

занятий по иностранному языку в детском саду. Методы и приемы работы педагога по иностранному 

языку на учебном занятии по иностранному языку в ДОО. 

 

Тема 3. Методика обучения иностранному языку в детском саду.  
Игровой метод обучения иностранному языку в дошкольном возрасте. Пальчиковые игры, 

жестовые игры, хороводные игры, подвижные игры, дидактические игры. Прием TPR (Total Physical 

Response) – полного физического реагирования. 

 

Тема 4. Методика обучения произносительной, лексической и грамматической сторонам 

речи на учебном занятии по иностранному языку в детском саду.  

Особенности обучения произносительной стороне иноязычной речи. Фонетическая сказка как 

прием формирования произносительного навыка. Особенности работы над лексикой, лексические 

упражнения на занятии по иностранному  языку в ДОО. 

 

Тема 5. Методика обучения иноязычной устной речи (аудированию и говорению) на 

учебном занятии по иностранному языку в детском саду. 
Особенности формирования у детей дошкольного возраста умений воспринимать и понимать 

иноязычную речь на слух. Ситуативно-направленное обучение диалогической речи на занятии в ДОО. 

Использование различных видов детской деятельности в процессе формирования диалогических 

умений дошкольников на английском языке.  

 

Тема 6. Подготовка и презентация методических разработок учебных занятий на темы 

«Знакомство», «Цвета», «Счет», «Моя семья», «Мои игрушки», «Мои питомцы», «Овощи и фрукты», 

«Поход в зоопарк». 

 

Тема 7. Методические основы обучения иностранному языку на этапе начального общего 

образования. Цели и принципы обучения иностранному языку  в начальной школе. 

Преимущества раннего обучения иностранному языку. Специфика предмета «Иностранный 

язык». Особенности овладения иностранным языком в сравнении с родным языком. Место 

иностранного языка в системе начального школьного образования. Характеристика термина 

«методика»; общая, частная и специальная методики. Основные методические категории: цель обучения 

иностранному языку, принципы обучения иностранному языку, содержание обучения иностранному 

языку, методы обучения иностранному языку, приемы и средства обучения иностранному языку. 

Планируемые образовательные результаты: личностные, предметные, метапредметные. 

 

Тема 8. Подходы к обучению иностранному языку в начальной школе. 

Подход как концептуальная позиция. Личностно-ориентированный, личностно-деятельностный, 

системно-деятельностный, компетентностный, межкультурный, когнитивно-познавательный подходы. 
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Концепция «диалог культур». Основные положения личностно-ориентированной парадигмы 

образования в преломлении к обучению иностранному языку в начальной школе. Характеристика 

зарубежных подходов к раннему обучению иностранному языку. 

 

Тема 9. Средства обучения иностранному языку в начальной школе. ФГОС НОО и 

образовательная программа по учебному предмету «Иностранный язык». УМК по иностранному 

(английскому) языку для начальной школы. 

Характеристики понятия «средства обучения иностранному языку». Классификация средств 

обучения иностранному языку. Характеристика средств обучения для преподавателя, учащихся. 

Аудиовизуальные средства обучения. Нормативные и инструктивные документы, регламентирующие 

деятельность учителя иностранного языка: ФГОС НОО и образовательная программа по учебному 

предмету «Иностранный язык». Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный язык», ее 

структура и содержание. УМК по иностранному языку для начальной школы, их характеристика. 

 

Тема 10. Методы обучения иностранному языку в начальной школе. Активные и 

интерактивные методы обучения иностранному языку в начальной школе. Методы учения. 

Формы организации учебной деятельности обучающихся. 

Характеристика понятия «метод обучения». Широкое и узкое значение термина. Методы как 

направления в обучении иностранным языкам. Методы-способы обучения иностранному языку. Методы 

обучения и методы учения. Активные и интерактивные методы обучения иностранному языку в 

начальной школе. Формы организации учебной деятельности обучающихся на уроке иностранного 

языка в начальной школе: фронтальная, индивидуальная, групповая, парная, кооперативно-групповая, 

дифференцированно-групповая, индивидуально-групповая. 

 

Тема 11. Проектирование современного урока иностранного языка в контексте требований 

ФГОС НОО. Технологическая карта урока иностранного языка. 
Подходы к определению понятия «современный урок иностранного языка», основные черты 

современного урока иностранного языка в контексте реализации требований ФГОС НОО. Типы уроков 

иностранного языка в начальной школе. Структура урока. Проектирование урока иностранного языка на 

этапе начального общего образования. Составление технологической карты урока иностранного языка. 

Методический анализ урока иностранного языка на этапе начального общего образования. 

 

Тема 12. Обучение произносительной стороне речи на иностранном языке на этапе 

начального общего образования. 

Фонетика и ее роль в обучении иностранному языку. Вводно-фонетический курс. Типология 

типичных ошибок учащихся в иноязычном произношении. Акустический, артикулярный и 

дифференцированный (аналитико-имитативный) подходы к обучению фонетики. Приемы постановки 

звуков. Система фонетических упражнений. Фонетическая зарядка и ее роль на уроке иностранного 

языка в начальной школе. Использование технических средств на занятиях по фонетике. Контроль 

произношения и ритмико-интонационных навыков.  

 

Тема 13.  Обучение лексическому и грамматическому аспектам речи на иностранном языке 

на этапе начального общего образования. 

Лексика и ее роль в обучении языку. Понятия лексической единицы. Понятие лексического 

минимума. Лексический минимум для начальной общеобразовательной школы. Этапы работы над 

лексикой: ознакомление с лексической единицей, ее семантизация, автоматизация, использование в 

различных ситуациях общения. Способы семантизации иноязычной лексики. Типология лексических 

упражнений. Использование средств наглядности в обучении лексике в начальной школе. Контроль 

сформированности лексических навыков.  
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Цель обучения грамматике на этапе начального общего образования. Понятие грамматического 

навыка. Этапы работы над грамматическим материалом в начальной школе: объяснение, закрепление, 

выход в речь, контроль. Роль правил в работе над грамматическим материалом. Коммуникативный 

метод обучения грамматике. Типология упражнений по обучению грамматике. Использование 

аудиовизуальных и технических средств обучения на занятиях по грамматике. Контроль 

сформированности грамматических навыков.  

 

Тема 14. Речевая деятельность. Обучение аудированию на иностранном языке на этапе 

начального общего образования. 

Понятие «речевая деятельность», виды речевой деятельности. Характеристика аудирования как 

вида речевой деятельности. Аудирование как цель и средство обучения иностранному языку на этапе 

начального общего образования. Роль и место аудирования на этапе начального общего образования. 

Трудности аудирования лингвистического, психологического характера и связанные с условиями 

восприятия речи. Базовые упражнения для формирования аудитивных навыков на уроке иностранного 

языка в начальной школе. Требования к аудиотексту. Этапы работы с аудиотекстом. Использование 

технических средств на занятиях по аудированию. Контроль при обучении аудированию.  

 

Тема 15. Обучение говорению на иностранном языке на этапе начального общего 

образования. Обучение диалогической речи младших школьников. Обучение монологической 

речи младших школьников. 

Говорение как вид речевой деятельности. Говорение как цель и как средство обучения. Формы 

протекания говорения. Характеристика диалогической речи. Требования к уровню сформированности 

диалогических / монологических умений младших школьников. Методика обучения диалогической 

речи на этапе начального общего образования. Особенности монологической речи. Методика обучения 

монологической речи на этапе начального общего образования. Система упражнений для обучения 

подготовленной / неподготовленной диалогической / монологической речи. Опоры в обучении 

говорению на этапе начального общего образования. Формы контроля диалогической / монологической 

речи.  

 

Тема 16. Обучение чтению на иностранном языке на этапе начального общего образования. 

Формирование технических навыков чтения у младших школьников. 

Чтение как вид речевой деятельности. Чтение как цель и как средство обучения. Роль и место 

чтения в системе обучения иностранному языку на этапе начального общего образования. Требования 

программы к овладению чтением на этапе начального общего образования. Техника чтения. Методы 

формирования технических навыков чтения в начальной школе. Виды чтения: с полным пониманием, в 

пониманием основного содержания, с выборочным пониманием. Требования к текстам для чтения в 

начальной школе. Этапы работы над текстом для чтения. Контроль сформированности умений чтения 

на этапе начального общего образования.  

 

Тема 17. Обучение чтению на иностранном языке на этапе начального общего образования. 

Обучение младших школьников стратегиям чтения (с полным пониманием текста, с пониманием 

основного содержания текста, с выборочным пониманием). Требования к текстам для чтения на 

иностранном языке. 

Обучение младших школьников стратегиям чтения (с полным пониманием текста, с пониманием 

основного содержания текста, с выборочным пониманием). Требования к текстам для чтения в 

начальной школе. Этапы работы над текстом для чтения и упражнения. Контроль сформированности 

умений чтения на этапе начального общего образования. 
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Тема 18. Обучение письму на иностранном языке на этапе начального общего образования. 

Письмо как вид речевой деятельности. Цели и содержание обучения письму на иностранном 

языке на этапе начального общего образования. Каллиграфия, Графика, Орфография. Навыки 

графические, каллиграфические, орфографические. Письменная речь как умение выражать мысли в 

письменной форме. Письмо и письменная речь как цель и средство обучения иностранному языку. 

Методика обучения письму на этапе начального общего образования. Упражнения для овладения 

техникой письма. Обучение письменной речи (написание поздравительных открыток, личных писем). 

Виды письменных упражнений.  

 

Тема 19. Современные образовательные технологии деятельностного типа, 

информационно-коммуникационные технологии на уроке иностранного языка в начальной 

школе. Технологии оценки достижения планируемых образовательных результатов на этапе 

НОО. 

Понятие «образовательная технология». Перечень современных образовательных технологий в 

обучении иностранному языку в начальной школе: технология проектного обучения, игровые и 

здоровьесберегающие технологии, технология проблемно-диалогового обучения, интерактивные 

технологии, технология развития критического мышления через чтение и письмо, технология оценки 

достижения планируемых образовательных результатов (языковой портфель). ИКТ на уроке 

иностранного языка в начальной школе. 

 

Тема 20. Организация и проведение внеклассной работы по иностранному языку в 

начальной школе. 

Роль внеклассной работы как источника повышения мотивации учения и интереса к 

иностранному языку. Принципы организации внеклассной работы по иностранному языку. Формы 

внеклассной работы. Взаимосвязь внеклассной и аудиторной работы. Особенности организации и 

проведения внеклассной работы на этапе начального общего образования.  

  

Тема 21. Контроль и оценка сформированности образовательных результатов 

обучающихся по учебному предмету «Иностранный язык» в начальной школе.  

Контроль как форма проверки достигнутого уровня владения языком. Функции контроля. Виды 

контроля. Требования к контролю. Формы и средства контроля. Тестирование как современная форма 

контроля. Организация и проведение разных видов и форм контроля на этапе начального общего 

образования. Особенности разработки контрольно-измерительных материалов по иностранному языку. 

 

Тема 22. Организация предметно-пространственной среды кабинета иностранного языка в 

начальной школе.  

Роль кабинета иностранного языка в образовательном процессе по иностранному языку в 

начальной школе. Организация современного учебного пространства кабинета иностранного языка. 

Общие требования, санитарно-гигиенические требования. Оборудование кабинета иностранного языка. 

 

Тема 23. Средний этап обучения иностранному языку его характеристики и цели. 

Изменения в развитии обучающихся, характеризующие средний этап обучения иностранному 

языку. Отражение изменений в развитии обучающихся в методике обучения иностранному языку. 

Метапредметные результаты изучения иностранного языка в основной школе. Цели обучения 

иностранному языку в основной школе согласно действующему государственному образовательному 

стандарту. 
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Тема 24. УМК по иностранному (английскому) языку для среднего этапа обучения 

иностранному языку.  

Обзор действующих УМК для основной школы: УМК «RAINBOW ENGLISH», изд. Дрофа, 

авторы: О.В. Афанасьева, И. В. Михеева, К. М. Баранова; УМК «Английский в фокусе» ("Spotlight") 

изд. «Просвещение», «Express Publishing», авторы: Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. Подоляко; УМК 

«ENGLISH», изд. «Просвещение», авторы: В.П. Кузовлев, Н.М. Лапа, И.П. Костина, О.В. Дуванова, Е.В. 

Кузнецова. 

 

Тема 25. Методика обучения произносительной, лексической и грамматической сторонам 

речи на среднем этапе обучения иностранному языку. 

Цели обучения произношению на среднем этапе. Особенности обучения произносительной 

стороне речи на среднем этапе. Цели обучения лексике на среднем этапе обучения иностранному языку. 

Особенности обучения иноязычной лексике на среднем этапе. Лексические упражнения. 

Грамматический аспект и обучение ему на среднем этапе обучения иностранному языку. 

Грамматический минимум для среднего этапа обучения английскому языку. Грамматические 

упражнения. 

 

Тема 26. Методика обучения аудированию на среднем этапе обучения иностранному языку.  
Характеристики аудирования как вида речевой деятельности. Цель аудирования на среднем этапе 

обучения иностранному языку. Этапы обучения аудированию на среднем этапе. Упражнения по 

обучению аудированию на среднем этапе. 

 

Тема 27. Методика обучения чтению на среднем этапе обучения иностранному языку. 

Чтение как вид речевой деятельности. Цели обучения чтению на среднем этапе обучения 

иностранному языку. Виды чтения, используемые на среднем этапе обучения иностранному языку. 

Упражнения на обучение чтению на среднем этапе. Технологии для работы с иноязычным текстом на 

среднем этапе: ЗУХ, «Пометки на полях», “Do you believe”, “5W”. 

 

Тема 28. Методика обучения письменной речи на среднем этапе обучения иностранному 

языку. 

Письмо как вид речевой деятельности. Цели и содержание обучения письму на иностранном 

языке на среднем этапе. Письменная речь как умение выражать мысли в письменной форме. Письмо и 

письменная речь как цель и средство обучения иностранному языку. Особенности обучения письменной 

речи на среднем этапе. Виды письменных упражнений. 

 

Тема 29. Методика обучения иноязычному говорению на среднем этапе. 

Характеристики говорения как вида речевой деятельности. Цель обучения говорению на среднем 

этапе. Упражнения на обучение иноязычному говорению на среднем этапе. Реализация интерактивных 

технологий в обучении иноязычному говорению на среднем этапе. 

 

Тема 30. Контроль и оценка сформированности образовательных результатов 

обучающихся по учебному предмету «Иностранный язык» на среднем этапе. 

Контроль как форма проверки достигнутого уровня владения языком на среднем этапе. Функции 

контроля. Виды контроля. Требования к контролю на среднем этапе. Формы Тестирование как форма 

контроля. Организация и проведение разных видов и форм контроля на среднем этапе. ОГЭ по 

английскому языку. 
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Тема 31. Проектирование и проведение урока иностранного языка на среднем этапе. 

Примерные типы урока по ФГОС ООО, их целевое назначение и результативность обучения на 

среднем этапе. Особенности проектирования и проведения уроков по иностранному языку на среднем 

этапе. Нестандартные уроки по иностранному языку на среднем этапе. 

 

Тема 32. Организация и проведение  внеклассной работы по иностранному языку на 

среднем этапе. 

Возможности внеклассной работы на среднем этапе и характерные черты ее организации. 

Индивидуальная, групповая и массовая формы внеклассной работы на среднем этапе. Проектирование 

внеклассного мероприятия для среднего этапа обучения. 

 

Тема 33. Организация и проведение самостоятельной работы по иностранному языку на 

среднем этапе. 

Целевое предназначение самостоятельной работы в обучении иностранному языку на среднем 

этапе. Виды и формы самостоятельной работы по иностранному языку, используемые на среднем этапе. 

Особенности организации различных видов и форм самостоятельной работы по иностранному языку. 

Веб-квест как инновационная форма самостоятельной работы по иностранному языку. 

 

Тема 34. Инновационные технологии обучения иностранному языку и их реализация на 

среднем этапе. 

Функциональные характеристики инновационных технологий обучения иностранному языку на 

среднем этапе. Критерии инновационности технологий обучения иностранному языку. Обзор 

инновационных технологий обучения иностранному языку для среднего этапа: игровые технологии, 

технологии сотрудничества, информационно-коммуникационные технологии, проектная технология. 

 

Тема 34. Старший этап обучения иностранному языку его характеристики и цели. 

Старший этап обучения иностранному языку и его цели. Особенности организации процесса 

обучения иностранному языку на старшем этапе. Подходы, методы и средства обучения иностранному 

языку на старшем этапе. 

 

Тема 36. УМК по иностранному (английскому) языку для старшего этапа обучения 

иностранному языку.  

Обзор и анализ УМК по английскому языку, используемых на старшем этапе обучения: 

«Английский в фокусе» (Spotlight) Афанасьева О. В., Дули Д., Михеева И. В. и др.; “Rainbow English” 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М.; «Вместе» (Team Up!) Мишин А.В., Ёлкина К.И., 

Громова И.А., Гейнор С., Алевизос К., Гастингс Б., Мак-Кинли С., Фрикер Р., Рассел Д., Трэпнел Б., 

Брейшоу Д., Эдвардс Л.; “Forward” Вербицкая М.В., Маккинли С., Эббс Б., Гаярделли М. и др. 

Углубленный уровень изучения. «Английский язык» (English) Для ОУ с углублённым изучением 

английского языка) Афанасьева О.В., Михеева И.В.; «Звёздный английский» (Starlight) Баранова К.М., 

Дули Д., Копылова В.В. и др.; “Forward Plus” Вербицкая М.В., Маккинли С., Эббс Б., Гаярделли М. и др. 

 

Тема 37. Методика обучения произносительной, лексической и грамматической сторонам 

речи на старшем этапе обучения иностранному языку. 

Роль произношения на старшем этапе обучения иностранному языку. Упражнения по коррекции 

произношения на старшем этапе. Цель обучения лексике на старшем этапе обучения иностранному 

языку. Лексические упражнения. Цель обучения грамматике на старшем этапе. Грамматические 

упражнения. 
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Тема 38. Методика обучения аудированию на старшем этапе обучения иностранному 

языку. 

Цель обучения аудированию на старшем этапе. Виды аудирования на старшем этапе. 

Трёхступенчатая модель обучения аудированию на старшем этапе. Упражнения на обучение 

аудированию. Аудиовизуальные технологии в обучении аудированию на старшем этапе. 

 

Тема 39. Методика обучения чтению на старшем этапе обучения иностранному языку. 

Возможности чтения на старшем этапе обучения иностранному языку. Цель обучения чтению на 

старшем этапе. Виды чтения, используемые на старшем этапе обучения. Требования к выбору 

иноязычных текстов на старшем этапе. Упражнения для обучения чтению. 

 

Тема 40. Методика обучения письменной речи на среднем этапе обучения иностранному 

языку. 

Цели и содержание обучения письму на иностранном языке на старшем этапе. Особенности 

обучения письменной речи на старшем этапе. Виды упражнений для обучения письму на старшем этапе. 

Особенности обучения продуктивным письменным заданиям на старшем этапе. 

 

Тема 41. Методика обучения иноязычному говорению на старшем этапе. 

Цель обучения иноязычному говорению на старшем этапе. Упражнения по обучению 

иноязычному говорению на старшем этапе. Учебная дискуссия и ее возможности в обучении говорению 

на старшем этапе. Организация круглых столов в формате обучения говорению на старшем этапе. 

Дебаты на иностранном языке и их возможности в обучении иноязычному говорению. 

 

Тема 42. Контроль в обучении иностранному языку на старшем этапе. 

Особенности организации и функции контроля на старшем этапе. Требования к контролю на 

старшем этапе. Организация и проведение различных видов и форм контроля Виды контроля на на 

старшем этапе. ЕГЭ по иностранному (английскому) языку. 

 

Тема 43. Проектирование и проведение урока иностранного языка на старшем этапе. 

Характеристики урока иностранного языка на старшем этапе. Принципы урока иностранного 

языка на старшем этапе. Типы урока иностранного языка на старшем этапе. Особенности 

проектирования и проведения урока иностранного языка на старшем этапе. 

 

Тема 44. Организация и проведение внеклассной работы по иностранному языку на 

среднем этапе. 

Цели организации внеклассных мероприятий на старшем этапе. Виды и формы внеклассных 

мероприятий по иностранному языку на старшем этапе. Организация и обеспечение функционирования 

разговорного клуба по иностранному языку на старшем этапе. Индивидуальная внеклассная работа по 

иностранному языку на старшем этапе. 

 

Тема 45. Организация и проведение самостоятельной работы по иностранному языку на 

среднем этапе. 

Цель организации самостоятельной работы по иностранному языку на старшем этапе. Виды и 

формы самостоятельной работы по иностранному языку на старшем этапе. Методы и приемы 

организации самостоятельной работы по иностранному языку на старшем этапе. 

 

Тема 46. Инновационные технологии обучения иностранному языку и их реализация на 

старшем этапе 
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Обзор инновационных технологий, эффективных на старшем этапе обучения иностранному 

языку: коммуникативно-ориентированное обучение иностранному языку, технология «языковой 

портфель» и ее реализация на старшем этапе, игровые технологии на старшем этапе обучения 

иностранному языку (сюжетно-ролевая игра). 

 

Тема 47. Особенности планирования и реализации образовательного процесса по 

иностранному языку для одаренных детей. 

Векторы организации образовательного процесса по иностранному языку для одаренных детей. 

Методические стратегии и способы иноязычной подготовки одаренных детей. Ресурсы для 

планирования и реализации образовательного процесса по иностранному языку для одаренных детей. 

 

Тема 48. Особенности планирования и реализации образовательного процесса по 

иностранному языку для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Характеристики процесса обучения иностранному языку для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Проблемы, возникающие в организации процесса обучения иностранному 

языку детей с ограниченными возможностями здоровья. Ресурсы для планирования и реализации 

образовательного процесса по иностранному языку для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Методы, технологии и средства планирования и реализации образовательного процесса по 

иностранному языку для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Тема 49. Педагогическая поддержка в обучении иностранному языку. 

Понятие «педагогическая поддержка» и ее роль в обучении иностранному языку на различных 

этапах. Виды педагогической поддержки и особенности их оказания на различных этапах обучения 

иностранному языку. 

 

Тема 50. Подготовка к конкурсам и олимпиадам по иностранному языку. 

Олимпиада как конкурсное мероприятие по иностранному языку. Функции олимпиады по 

иностранному языку. Виды олимпиад по иностранному языку. Олимпиады локального уровня. 

Всероссийские олимпиады по иностранному языку. Особенности подготовки к олимпиадным заданиям 

по иностранному языку. 

 

Тема 51. Ведение учебной и плановой документации в контексте обучения иностранному 

языку 

Рабочая программа как основной методический документ преподавания учебной дисциплины. 

Особенности разработки учебных программ по иностранному языку. Возможная структура учебной 

программы по иностранному языку. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
-9

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология проблемного обучения, технология сотрудничества 

Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), технология сотрудничества, круглый стол, мозговой штурм, технология 

проектного обучения. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 ассоциативное моделирование научной проблемы, 

 анализ научных публикаций по предложенной проблеме, 

 презентация результатов научного проектирования 

 выполнение письменных тестовых заданий 

 решение методической задачи (подготовка методического анализа видео 

урока) 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

 конспектирование и реферирование литературы, 

 углубленный анализ научной литературы, интернет-публикаций по 

вопросам раннего обучения иностранным языкам, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание аналитических эссе, 

 разработка конспектов занятий по иностранному языку по предложенной 

тематике, 

 конструирование мультимедийных презентаций, подготовка раздаточного 

и наглядного материала к учебным занятиям по иностранному языку  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные приемы управления собственным временем; 

- основные методики самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни; 

- основы саморазвития в процессе обучения; 

- основы этики учителя иностранного языка; 

- основные нормативные документы, регламентирующие 

работу  учителя иностранного языка; 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде для достижения профессиональных целей; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве для достижения профессиональных целей; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.) 

для достижения профессиональных целей; 

- основные нормативные документы, регламентирующие 

процесс обучения иностранному языку: ФГОС, примерные 

программы, различные авторские программы школьного 

курса иностранного языка, школьные  учебники по 

иностранному языку; 

- нормативные документы, руководящие и инструктивные 

документы, регулирующие организацию и проведение 

мероприятий по иностранному языку за пределами 

территории образовательной организации; 

- сущностные характеристики, содержательные и 

структурные особенности образовательной программы по 

учебному предмету «Иностранный язык», учебников по 

иностранному языку; 

- компоненты образовательной программы по учебному 

предмету «Иностранный язык», в том числе программы 

дополнительного образования по иностранному языку; 

- этапы разработки рабочих программ по учебному предмету 

«Иностранный язык»; 

- структуру и содержание универсальных учебных действий, 

формируемых и развиваемых средствами иностранного 

языка; 

- структуру и содержание планируемых результатов 

обучения иностранному языку, способы их оценивания, в 

том числе с использованием ИКТ; 

- компоненты, этапы разработки программы воспитания 

средствами иностранного языка; 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- обзор 

прочитанной 

литературы; 

- резюме 

литературы по 

изучаемой теме; 

- аналитическое 

эссе; 

- конспект 

учебного занятия 

по иностранному 

языку  в ДОО по 

предложенной 

теме 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио по 

теории и методике 

обучения 

иностранному 

языку в ДОО  

3 семестр 

Текущий 

контроль 

- обзор 

прочитанной 

литературы; 

- резюме 

литературы по 

изучаемой теме; 

- методический 

анализ УМК для 

начальной школы 

/ видеоурока 

иностранного 

языка по 

критериям; 

- конспект урока 

иностранного 

языка в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС НОО.   

Промежуточная - конспект урока 
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- способы постановки цели и задач обучения и воспитания в 

соответствии с требованиями ФГОС по учебному предмету 

«Иностранный язык», в том числе в отношении 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

- способы выбора путей достижения цели и задач обучения и 

воспитания по учебному предмету «Иностранный язык», в 

том числе в отношении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- приемы мотивации и рефлексии при организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в рамках учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- формы, методы, подходы, технологии организации учебной 

и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, по 

иностранному языку; 

- способы и условия формирования позитивного 

психологического климата в подгруппе иностранного языка 

для доброжелательных отношений между обучающимися с 

учетом их принадлежности к разным этнокультурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также 

различных (в том числе ограниченных) возможностей 

здоровья; 

- виды диагностических средств, форм контроля и оценки 

сформированности образовательных результатов 

(универсальные учебные действия, планируемые результаты 

обучения) по иностранному языку; 

- виды трудностей в обучении иностранному языку, пути 

преодоления обучающимися трудностей и достижения 

образовательных результатов; 

- структуру и содержание контрольных измерительных 

материалов по иностранному языку; 

- формы, методы и технологии организации 

индивидуального и дифференцированного обучения 

иностранному языку, развития и воспитания средствами 

иностранного языка, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- способы взаимодействия с участниками образовательных 

отношений в рамках обучения иностранному языку; 

- формы, методы и технологии взаимодействия и 

сотрудничества участников образовательных отношений в 

урочной деятельности, внеурочной деятельности, 

коррекционной деятельности по иностранному языку; 

- виды учебных задач и способы их постановки в процессе 

обучения иностранному языку с сохранением при этом 

баланса предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- способы организации самостоятельной деятельности 

обучающихся, в том числе исследовательской, по 

аттестация иностранного 

языка / 

технологической 

карты урока 

иностранного 

языка в начальной 

школе в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС НОО 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- резюме 

литературы по 

изучаемой теме; 

- методический 

анализ видеоурока 

иностранного 

языка по 

критериям; 

- проектирование 

и презентация 

этапов урока 

иностранного 

языка; 

- конспект урока 

иностранного 

языка / 

внеклассного 

мероприятия на 

иностранном 

языке в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС НОО 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- фронтальные и 

индивидуальные 

опросы по 

изучаемым темам, 

- подготовка 

докладов по 

изучаемым темам, 

- проектирование 

фрагментов 

уроков, 

- составление 

конспектов урока 

6 семестр 
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иностранному языку; 

- педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися 

процесса и результатов освоения образовательной 

программы по иностранному языку; 

- виды учебной, плановой документации, документации 

кабинета иностранного языка; 

- санитарно-гигиенические требования к кабинету 

иностранного языка и организации занятий; 

- о существующих конкурсах, олимпиадах и иных 

аналогичных мероприятиях по иностранному языку; 

- методы, средства и приемы текущего контроля и обратной 

связи на уроке иностранного языка; 

- особенности проектирования рабочей программы по 

учебному предмету «Иностранный язык»; 

- принципы отбора содержания и организации учебного 

материала по иностранному языку в соответствии с 

требованиями к результатам обучения; 

- стратегию проектирования и коррекции индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося по иностранному 

языку; 

- методику обучения иностранному языку (общую, частную, 

специальную); 

- особенности планирования и реализации образовательного 

процесса по иностранному языку в соответствии с 

общеобразовательной программой (дополнительной 

общеобразовательной программой) с учетом задач и 

особенностей образовательной программы; образовательных 

запросов обучающихся (детей и их родителей (законных 

представителей), возможностей и условий их 

удовлетворения в процессе освоения образовательной 

программы; фактического уровня подготовленности, 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных детей и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

особенностей группы обучающихся; специфики 

инклюзивного подхода в образовании (при его реализации); 

санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни 

и здоровья обучающихся; 

- методику формирования универсальных учебных действий 

средствами иностранного языка; 

- особенности организации различных видов внеурочной 

деятельности по иностранному языку; 

- способы формирования предметно-пространственной 

среды, в том числе кабинета иностранного языка; 

- сущностные характеристики онлайн обучения; 

- способы применения цифрового образовательного 

контента и/или электронных образовательных материалов в 

обучении; 

- функциональные возможности образовательных, в том 

Текущий 

контроль 

- фронтальные и 

индивидуальные 

опросы по 

изучаемым темам, 

- подготовка 

докладов по 

изучаемым темам, 

- проектирование 

фрагментов 

уроков, 

- составление 

конспектов урока 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

электронному 

экзаменационном

у тестированию 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- фронтальные и 

индивидуальные 

опросы по 

изучаемым темам, 

- подготовка 

докладов по 

изучаемым темам, 

- проектирование 

фрагментов 

уроков, 

- составление 

конспектов урока 

8 семестр 

Текущий 

контроль 

- фронтальные и 

индивидуальные 

опросы по 

изучаемым темам, 

- подготовка 

докладов по 

изучаемым темам, 

- проектирование 

фрагментов 

уроков, 

- составление 

конспектов урока 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

с оценкой 

9 семестр 

Текущий 

контроль 

- фронтальные и 

индивидуальные 

опросы по 

изучаемым темам, 

- подготовка 
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числе ФГИС «Моя школа»; 

уметь:  

- эффективно планировать и контролировать собственное 

время; 

- выстраивать индивидуальную траекторию саморазвития в 

процессе изучения методических вопросов; 

- использовать приобретенные навыки распределения 

времени на занятии и во внеаудиторное время; 

- искать и находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве; 

- обобщать собственные достижения в процессе изучения 

вопросов методики, видеть недостатки и достоинства, 

отстаивать собственную точку зрения; 

- обобщать и транслировать собственные достижения, 

заполнять портфолио достижений; 

- организовать образовательную среду, выстраивать процесс 

обучения иностранному языку, строить образовательные 

отношения в соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности учителя 

иностранного языка;  

- разрабатывать рабочие программы по учебному предмету 

«Иностранный язык», в том числе программы 

дополнительного образования по иностранному языку, 

осуществляя отбор педагогических и других технологий, в 

том числе ИКТ; 

- разрабатывать программу развития универсальных 

учебных действий обучающихся средствами учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- разрабатывать рабочие программы элективных курсов по 

иностранному языку, в том числе для углубленного изучения 

иностранного языка; 

- разрабатывать программу воспитания средствами 

иностранного языка; 

- ставить и реализовать цели и задачи обучения 

иностранному языку, используя приемы мотивации и 

рефлексии при организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в 

рамках учебного предмета «Иностранный язык»;  

- использовать различные способы, методы, приемы 

контроля и оценки образовательных результатов в обучении 

иностранному языку; 

- выявлять трудности, возникающие у обучающихся в 

процессе обучения иностранному языку; 

- выстраивать траекторию преодоления обучающимися 

трудностей и достижения образовательных результатов; 

- осуществлять индивидуальный и дифференцированный 

подход обучения иностранному языку, развития и 

воспитания средствами иностранного языка, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

докладов по 

изучаемым темам, 

- проектирование 

фрагментов 

уроков, 

- составление 

конспектов урока 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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- проектировать индивидуальные маршруты обучения 

иностранному языку с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, предрасположенности (задатков) 

обучающихся к освоению образовательной программы по 

иностранному языку; 

- осуществлять отбор форм, методов и технологий 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, коррекционной деятельности по 

иностранному языку; 

- планировать и организовывать деятельность основных 

участников образовательных отношений в рамках 

реализации образовательной программы по иностранному 

языку; 

- адаптировать научное содержание учебных материалов по 

иностранному языку с учетом психофизиологических, 

возрастных, познавательных особенностей обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями; 

- выстраивать логику изучения отдельных вопросов 

иностранного языка с точки зрения науки; 

- ставить учебные задачи в процессе обучения иностранному 

языку с сохранением при этом баланса предметной и 

метапредметной составляющей их содержания; 

- применять различные формы, педагогические технологии, 

методы, приемы и средства обучения иностранному языку; 

- стимулировать и готовить обучающихся к участию в 

выставках, конкурсах, соревнованиях и иных аналогичных 

мероприятиях в рамках предмета «Иностранный язык»;  

- применять методы диагностики достижений обучающихся 

по иностранному языку; 

- вести учебную, плановую документацию, документацию 

кабинета иностранного языка на бумажных и электронных 

носителях;  

- разрабатывать отчетные (отчетно-аналитические) и 

информационные материалы, связанные с работой учителя 

иностранного языка; 

- анализировать ход и результаты образовательного процесса 

для установления соответствия содержания, методов и 

средств поставленным целям и задачам, особенностям 

образовательной программы по иностранному языку и 

особенностям обучающихся; 

- интерпретировать и использовать в работе полученные 

результаты для коррекции собственной педагогической 

деятельности; 

- разрабатывать контрольные измерительные материалы по 

иностранному языку; 

- организовывать самостоятельную деятельность 

обучающихся, в том числе исследовательскую, по 

иностранному языку;  

- создавать педагогические условия для формирования и 
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развития самостоятельного контроля и оценки 

обучающимися процесса и результатов освоения 

образовательной программы по иностранному языку; 

- обеспечивать сохранность и эффективное использование 

оборудования, технических средств обучения иностранному 

языку, расходных материалов; 

- применять методы, средства и приемы текущего контроля и 

обратной связи на уроке иностранного языка; 

- разрабатывать рабочую программу по иностранному языку 

на основе примерных образовательных программ; 

- адаптировать содержание учебных материалов по 

иностранному языку с учетом сохранения баланса 

предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- использовать методическую и научно-техническую 

литературу и электронные источники информации для 

поиска и подбора учебных материалов по иностранному 

языку в соответствии с дидактическими требованиями и 

современным состоянием предметной области; 

- выстраивать логику обучения иностранному языку; 

- проектировать и корректировать индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося по иностранному 

языку в соответствии с задачами достижения всех видов 

образовательных результатов (предметных, метапредметных 

и личностных), в том числе для обучающихся с особыми 

потребностями в образовании, во взаимодействии с 

родителями (законными представителями), другими 

педагогическими работниками и психологами; 

- оценивать собственную педагогическую деятельность, 

основываясь на результатах педагогического контроля и 

оценки освоения образовательной программы по 

иностранному языку; 

- разрабатывать учебные задания по иностранному языку, в 

том числе с учетом индивидуального образовательного 

маршрута обучающегося; 

- осуществлять планирование содержания и структуры урока 

иностранного языка, технологической карты урока 

иностранного языка в соответствии с его целями, 

особенностями учебного материала и цикличностью на 

различных этапах; 

- проводить фрагменты уроков по иностранному языку 

(уроки иностранного языка) с использованием современных 

форм, методов, приемов и средств воспитания и обучения, в 

том числе с использованием приемов организации 

самостоятельной работы школьников, базового и 

профильного уровней изучения иностранного языка; 

- учитывать особые потребности в изучении иностранного 

языка различных категорий обучающихся (проявивших 

выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с 
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ограниченными возможностями здоровья; обучающихся, 

испытывающих трудности в овладении иностранным языком 

и т.п.); 

- планировать и осуществлять внеурочную деятельность по 

иностранному языку; 

- подбирать и составлять задания, направленные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения иностранному языку; 

- использовать различные формы, методы, приемы и 

средства обучения иностранному языку, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: проектная 

деятельность, проблемное обучение и т.п.; 

- осуществлять связь обучения иностранному языку с 

практикой; 

- формировать предметно-пространственную среду, в том 

числе кабинета иностранного языка; 

- проводить педагогическое исследование с целью 

выявления индивидуальных особенностей обучающихся в 

процессе обучения иностранному языку; 

- активизировать познавательную деятельность школьников 

по иностранному языку; 

- понимать документацию специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) в отношении обучающихся, 

изучающих иностранный язык; 

- создавать в учебных группах разновозрастные детско-

взрослые общности обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников в рамках 

участия в мероприятиях по иностранному языку; 

- использовать цифровой образовательный контент и/или 

электронные образовательные материалы в обучении; 

- использовать функциональные возможности ФГИС «Моя 

школа», информационно-коммуникационной 

образовательной платформы для учителей и учеников 

«Сферум» и др.; 

владеть: 

- методиками самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни; 

- навыками рационального распределения времени, в том 

числе при подготовке к аудиторной работе (лекциям, 

практическим работам), текущему, тематическому и 

промежуточному контролю, а так же при написании 

фрагментов, конспектов уроков; 

- навыками публичной речи, ведения дискуссии и полемики 

в предметной области в соответствии с правовыми и 

этическими нормами; 

- навыками понимания иностранного языка медиадискурса 

для достижения профессиональных целей; 

- опытом разработки рабочих программ по учебному 

предмету «Иностранный язык», в том числе программ 

дополнительного образования по иностранному языку, 
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осуществляя отбор педагогических и других технологий, в 

том числе ИКТ; 

- опытом разработки программы развития универсальных 

учебных действий обучающихся средствами учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- опытом разработки рабочих программ элективных курсов 

по иностранному языку, в том числе для углубленного 

изучения иностранного языка; 

- опытом разработки программы воспитания средствами 

иностранного языка; 

- опытом постановки и реализации цели и задач обучения 

иностранному языку, используя приемы мотивации и 

рефлексии при организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в 

рамках учебного предмета «Иностранный язык»; 

- опытом применения различных способов, методов, 

приемов контроля и оценки образовательных результатов в 

обучении иностранному языку; 

- опытом реализации индивидуального и 

дифференцированного подхода обучения иностранному 

языку, развития и воспитания средствами иностранного 

языка, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- опытом проектировать индивидуальные маршруты 

обучения иностранному языку с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предрасположенности 

(задатков) обучающихся к освоению образовательной 

программы по иностранному языку; 

- способами взаимодействия с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательной 

программы по иностранному языку (члены педагогического 

коллектива, представители профессионального сообщества, 

родители (законные представители) обучающихся, иные 

заинтересованные лица); 

- опытом осуществлять отбор форм, методов и технологий 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, коррекционной деятельности по 

иностранному языку; 

- опытом анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний; 

- опытом находить и анализировать источники необходимой 

для планирования профессиональной информации по 

учебному предмету «Иностранный язык» (включая 

методическую литературу, электронные образовательные 

ресурсы); 

- опытом применения в образовательном процессе 

педагогически обоснованных форм, методов, средств и 
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приемов организации деятельности обучающихся (в том 

числе ИКТ, электронные образовательные и 

информационные ресурсы); 

- алгоритмами разработки отчетных (отчетно-

аналитических) и информационных материалов, учебной, 

плановой документации, документации кабинета 

иностранного языка; 

- опытом оценивания сформированности образовательных 

результатов (универсальные учебные действия, 

планируемые результаты обучения) по иностранному языку; 

- методами, обеспечивающими здоровьесберегающую 

деятельность на уроках иностранного языка; 

- навыками ставить различные виды учебных задач (учебно-

познавательных, учебно-практических, учебно-игровых и 

т.п.); 

- опытом организовывать решение поставленных учебных 

задач (в индивидуальной или групповой форме) в 

соответствии с уровнем познавательного и личностного 

развития обучающихся, сохраняя при этом баланс 

предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- навыками контроля за выполнением на уроках 

иностранного языка требований охраны труда; 

- опытом анализировать ход и результаты образовательного 

процесса для установления соответствия содержания, 

методов и средств поставленным целям и задачам, 

особенностям образовательной программы и особенностям 

обучающихся; 

- опытом интерпретировать полученные результаты для 

коррекции собственной педагогической деятельности; 

- опытом применения методов, средств и приемов текущего 

контроля и обратной связи на уроке иностранного языка; 

- опытом разрабатывать рабочую программу по 

иностранному языку на основе примерных образовательных 

программ; 

- опытом проектировать и корректировать индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося по иностранному 

языку в соответствии с задачами достижения всех видов 

образовательных результатов (предметных, метапредметных 

и личностных), в том числе для обучающихся с особыми 

потребностями в образовании, во взаимодействии с 

родителями (законными представителями), другими 

педагогическими работниками и психологами; 

- опытом реализовывать методы, приемы, средства, формы 

обучения и воспитания в процессе обучения иностранному 

языку с учетом особенностей индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося; 

- опытом оценки учебных занятий на основе результатов их 

реализации и их коррекции; 

- опытом разработки учебных заданий по иностранному 
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языку, в том числе с учетом индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося; 

- методикой формирования универсальных учебных 

действий средствами иностранного языка; 

- опытом планировать и реализовывать образовательный 

процесс по иностранному языку с учетом задач и 

особенностей образовательной программы; образовательных 

запросов обучающихся (детей и их родителей (законных 

представителей), возможностей и условий их 

удовлетворения в процессе освоения образовательной 

программы; фактического уровня подготовленности, 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных детей и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

особенностей группы обучающихся; специфики 

инклюзивного подхода в образовании (при его реализации); 

санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни 

и здоровья обучающихся; 

- опытом разработки конспектов уроков иностранного языка, 

технологических карт уроков; 

- совокупностью методов и приемов организации 

внеурочной деятельности по иностранному языку; 

- опытом проводить педагогическое исследование с целью 

выявления индивидуальных особенностей обучающихся в 

процессе обучения иностранному языку; 

- навыками проектирования урока и внеурочной 

деятельности с использованием цифрового образовательного 

контента: электронных образовательных материалов, 

функциональных возможностей информационно-

коммуникационных систем («Моя школа», «Сферум» и др). 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Лекционные занятия направлены на ознакомление студентов с основными разделами и 

понятиями курса, актуальностью и особенностями обучения английскому языку в дошкольном / раннем 

школьном возрасте.  

Преподаватель использует различные виды лекционных занятий – лекция-провокация, 

проблемная лекция с целью активизации мыслительной деятельности студентов, вовлечения всех 

студентов в процесс обсуждения темы.  

Подготовка к практическим занятиям требует осуществления обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы: 

 проработка конспекта лекции,  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

 конспектирование и реферирование литературы, 

 углубленный анализ научной литературы, интернет-публикаций по вопросам раннего 

дошкольного / школьного обучения иностранным языкам, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического занятия, 

 написание аналитических эссе, например: «Готовность ребенка 4-6 лет к изучению 

иностранного языка»; «Преимущества младшего школьного возраста для начала изучения иностранного 

языка»; «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

 разработка конспектов занятий по английскому языку по предложенной тематике; 

 конструирование мультимедийных презентаций, подготовка раздаточного и наглядного 

материала к учебным занятиям по английскому языку в детском саду / в начальной школе. 

Аудиторная самостоятельная работа предполагает: конспектирование излагаемого материала 

лекции в соответствии с планом, ассоциативное моделирование научной проблемы, анализ научных 

публикаций по предложенной проблеме, выполнение письменных тестовых заданий. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

студентов к преподаванию предмета «Иностранный язык» в общеобразовательной школе. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методика обучения и воспитания (второй иностранный язык)» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Методика обучения и воспитания (второй иностранный язык)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе освоения модулей 

социально-гуманитарный, здоровьесберегающий, коммуникативно-цифровой, психолого-

педагогический, воспитатательной деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения учебной и производственной 

практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-

1 

способен 

осуществлять 

профессионал

ьную 

деятельность 

в 

соответствии 

с 

нормативным

и правовыми 

актами в 

сфере 

образования и 

нормами 

профессионал

ьной этики 

ОПК-1.2. применяет 

в своей деятельности 

основные 

нормативно-

правовые акты в 

сфере образования и 

нормы 

профессиональной 

этики, обеспечивает 

конфиденциальность 

сведений о 

субъектах 

образовательных 

отношений, 

полученных в 

процессе 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основные нормативные документы, 

регламентирующие процесс обучения иностранному 

языку: ФГОС, примерные программы, различные 

авторские программы школьного курса иностранного 

языка, школьные  учебники по иностранному языку; 

- нормативные документы, руководящие и 

инструктивные документы, регулирующие 

организацию и проведение мероприятий по 

иностранному языку за пределами территории 

образовательной организации; 

- сущностные характеристики, содержательные и 

структурные особенности образовательной 

программы по учебному предмету «Иностранный 

язык», учебников по иностранному языку; 

- структуру и содержание планируемых результатов 

обучения иностранному языку, способы их 

оценивания, в том числе с использованием ИКТ; 
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ОПК-

2 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительн

ых 

образовательн

ых программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты 

(в том числе с 

использовани

ем 

информацион

но-

коммуникаци

онных 

технологий) 

ОПК-2.3. 

осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, в 

том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов 

- способы постановки цели и задач обучения и 

воспитания в соответствии с требованиями ФГОС по 

учебному предмету «Иностранный язык», в том числе 

в отношении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- способы выбора путей достижения цели и задач 

обучения и воспитания по учебному предмету 

«Иностранный язык», в том числе в отношении 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- приемы мотивации и рефлексии при организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в 

рамках учебного предмета «Иностранный язык»; 

- формы, методы, подходы, технологии организации 

учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, по иностранному 

языку; 

- виды диагностических средств, форм контроля и 

оценки сформированности образовательных 

результатов (универсальные учебные действия, 

планируемые результаты обучения) по иностранному 

языку; 

- виды трудностей в обучении иностранному языку, 

пути преодоления обучающимися трудностей и 

достижения образовательных результатов; 

- структуру и содержание контрольных 

измерительных материалов по иностранному языку; 

- формы, методы и технологии организации 

индивидуального и дифференцированного обучения 

иностранному языку, развития и воспитания 

средствами иностранного языка, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- виды учебных задач и способы их постановки в 

процессе обучения иностранному языку с 

сохранением при этом баланса предметной и 

метапредметной составляющей их содержания; 

- способы организации самостоятельной деятельности 

обучающихся, в том числе исследовательской, по 

иностранному языку; 

ОПК-

3 

способен 

организовыва

ть 

совместную и 

индивидуальн

ую учебную и 

воспитательн

ую 

деятельность 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и, в 

соответствии 

с 

требованиями 

федеральных 

ОПК-3.1. 

проектирует 

диагностируемые 

цели (требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 
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государственн

ых 

образовательн

ых стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически 

обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся 

- методы, средства и приемы текущего контроля и 

обратной связи на уроке иностранного языка; 

- принципы отбора содержания и организации 

учебного материала по иностранному языку в 

соответствии с требованиями к результатам обучения; 

- методику обучения иностранному языку (общую, 

частную, специальную); 

- особенности планирования и реализации 

образовательного процесса по иностранному языку в 

соответствии с общеобразовательной программой 

(дополнительной общеобразовательной программой) 

с учетом задач и особенностей образовательной 

программы; образовательных запросов обучающихся 

(детей и их родителей (законных представителей), 

возможностей и условий их удовлетворения в 

процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных 

детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; особенностей группы 

обучающихся; специфики инклюзивного подхода в 

образовании (при его реализации); санитарно-

гигиенических норм и требований охраны жизни и 

здоровья обучающихся; 

- методику формирования универсальных учебных 

действий средствами иностранного языка; 

- особенности организации различных видов 

внеурочной деятельности по иностранному языку; 

- способы формирования предметно-

пространственной среды; 

- сущностные характеристики онлайн обучения; 

- способы применения цифрового образовательного 

контента и/или электронных образовательных 

материалов в обучении; 

- функциональные возможности образовательных, в 

том числе ФГИС «Моя школа»; 

ОПК-

5 

способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формировани

я результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректирова

ть трудности 

в обучении 

ОПК-5.1. 

осуществляет выбор 

содержания, 

методов, приемов 

организации 

контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

ОПК-5.2. 

осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на 

основе принципов 

объективности и 

достоверности 

уметь:  

- организовать образовательную среду, выстраивать 

процесс обучения иностранному языку, строить 

образовательные отношения в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности учителя иностранного языка;  

- разрабатывать программу развития универсальных 

учебных действий обучающихся средствами учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- ставить и реализовать цели и задачи обучения 

иностранному языку, используя приемы мотивации и 

рефлексии при организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в рамках учебного 

предмета «Иностранный язык»;  

- использовать различные способы, методы, приемы 

контроля и оценки образовательных результатов в 

обучении иностранному языку; 

- выявлять трудности, возникающие у обучающихся в 

процессе обучения иностранному языку; 

- выстраивать траекторию преодоления 

обучающимися трудностей и достижения 

образовательных результатов; 

- осуществлять индивидуальный и 

дифференцированный подход обучения 

иностранному языку, развития и воспитания 

средствами иностранного языка, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- адаптировать научное содержание учебных 

материалов по иностранному языку с учетом 

психофизиологических, возрастных, познавательных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- выстраивать логику изучения отдельных вопросов 

иностранного языка с точки зрения науки; 

- ставить  учебные задачи в процессе обучения 

иностранному языку с сохранением при этом баланса 

предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- применять различные формы, педагогические 

технологии, методы, приемы и средства обучения 

иностранному языку; 

- стимулировать и готовить обучающихся к участию в 

выставках, конкурсах, соревнованиях и иных 

аналогичных мероприятиях в рамках предмета 

«Иностранный язык»;  

- применять методы диагностики достижений 

обучающихся по иностранному языку; 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует 

трудности в 

обучении, 

разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса 

ОПК-

8 

способен 

осуществлять 

педагогическу

ю 

деятельность 

на основе 

специальных 

научных 

знаний 

ОПК-8.1. применяет 

методы анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных 

научных знаний, в 

том числе в 

предметной области 

ОПК-8.2. 

проектирует и 

осуществляет 

учебно-

воспитательный 

процесс с опорой на 

знания предметной 

области, психолого-

педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности 

организации 
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образовательного 

процесса  

- организовывать самостоятельную деятельность 

обучающихся, в том числе исследовательскую, по 

иностранному языку;  

- создавать педагогические условия для 

формирования и развития самостоятельного контроля 

и оценки обучающимися процесса и результатов 

освоения образовательной программы по 

иностранному языку; 

- применять методы, средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи на уроке иностранного 

языка; 

- адаптировать содержание учебных материалов по 

иностранному языку с учетом сохранения баланса 

предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- разрабатывать контрольные измерительные 

материалы по иностранному языку; 

- использовать методическую и научно-техническую 

литературу и электронные источники информации 

для поиска и подбора учебных материалов по 

иностранному языку в соответствии с 

дидактическими требованиями и современным 

состоянием предметной области; 

- выстраивать логику обучения иностранному языку; 

- разрабатывать учебные задания по иностранному 

языку, в том числе с учетом индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося; 

- осуществлять планирование содержания и 

структуры урока иностранного языка, 

технологической карты урока иностранного языка в 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 
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ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправле

нную 

воспитательн

ую 

деятельность 

ПК-2.1. 

демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных 

целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и 

методов ее 

реализации в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

и спецификой 

учебного предмета 

соответствии с его целями, особенностями учебного 

материала и цикличностью на различных этапах; 

- проводить фрагменты уроков по иностранному 

языку (уроки иностранного языка) с использованием 

современных форм, методов, приемов и средств 

воспитания и обучения, в том числе с использованием 

приемов организации самостоятельной работы 

школьников, базового и профильного уровней 

изучения иностранного языка; 

- планировать и осуществлять внеурочную 

деятельность по иностранному языку; 

- подбирать и составлять задания, направленные на 

достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения иностранному 

языку; 

- использовать различные формы, методы, приемы и 

средства обучения иностранному языку, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: проектная 

деятельность, проблемное обучение и т.п.; 

- осуществлять связь обучения иностранному языку с 

практикой; 

- формировать предметно-пространственную среду; 

- активизировать познавательную деятельность 

школьников по иностранному языку; 

- использовать цифровой образовательный контент 

и/или электронные образовательные материалы в 

обучении; 

- использовать функциональные возможности ФГИС 

«Моя школа», информационно-коммуникационной 

образовательной платформы для учителей и учеников 

«Сферум» и др.; 

владеть: 

- опытом разработки программы развития 

универсальных учебных действий обучающихся 

средствами учебного предмета «Иностранный язык»; 

- опытом разработки рабочих программ элективных 

курсов по иностранному языку, в том числе для 

углубленного изучения иностранного языка; 

- опытом постановки и реализации цели и задач 

обучения иностранному языку, используя приемы 

мотивации и рефлексии при организации совместной 

и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в рамках учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- опытом применения различных способов, методов, 

приемов контроля и оценки образовательных 

результатов в обучении иностранному языку; 

- опытом реализации индивидуального и 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательн

ую среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметн

ых 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемы

х предметов 

ПК-3.1. владеет 

способами 

интеграции учебных 

предметов для 

организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный 

потенциал 

социокультурной 

среды региона в 

преподавании 

(предмета по 

профилю) в учебной 

и во внеурочной 

деятельности 

ПК-7 способен 

организовыва

ть 

образовательн

ый процесс с 

использовани

ем 

современных 

ПК-7.1. 

разрабатывает 

образовательные 

программы 

различных уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 
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образовательн

ых 

технологий, в 

том числе 

дистанционн

ых 

технологиями дифференцированного подхода обучения 

иностранному языку, развития и воспитания 

средствами иностранного языка, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- опытом осуществлять отбор форм, методов и 

технологий взаимодействия и сотрудничества 

участников образовательных отношений в урочной 

деятельности, внеурочной деятельности, 

коррекционной деятельности по иностранному языку; 

- опытом анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний; 

- опытом применения в образовательном процессе 

педагогически обоснованных форм, методов, средств 

и приемов организации деятельности обучающихся (в 

том числе ИКТ, электронные образовательные и 

информационные ресурсы); 

- опытом оценивания сформированности 

образовательных результатов (универсальные 

учебные действия, планируемые результаты 

обучения) по иностранному языку; 

- методами, обеспечивающими здоровьесберегающую 

деятельность на уроках иностранного языка; 

- навыками ставить различные виды учебных задач 

(учебно-познавательных, учебно-практических, 

учебно-игровых и т.п.); 

- опытом организовывать решение поставленных 

учебных задач (в индивидуальной или групповой 

форме) в соответствии с уровнем познавательного и 

личностного развития обучающихся, сохраняя при 

этом баланс предметной и метапредметной 

составляющей их содержания; 

- опытом анализировать ход и результаты 

образовательного процесса для установления 

соответствия содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, особенностям 

образовательной программы и особенностям 

обучающихся; 

- опытом применения методов, средств и приемов 

текущего контроля и обратной связи на уроке 

иностранного языка; 

- опытом реализовывать методы, приемы, средства, 

формы обучения и воспитания в процессе обучения 

иностранному языку с учетом особенностей 

индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося; 

- опытом оценки учебных занятий на основе 

результатов их реализации и их коррекции; 

- опытом разработки учебных заданий по 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 
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иностранному языку, в том числе с учетом 

индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося; 

- методикой формирования универсальных учебных 

действий средствами иностранного языка; 

- опытом планировать и реализовывать 

образовательный процесс по иностранному языку с 

учетом задач и особенностей образовательной 

программы; образовательных запросов обучающихся 

(детей и их родителей (законных представителей), 

возможностей и условий их удовлетворения в 

процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных 

детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; особенностей группы 

обучающихся; специфики инклюзивного подхода в 

образовании (при его реализации); санитарно-

гигиенических норм и требований охраны жизни и 

здоровья обучающихся; 

- опытом разработки конспектов уроков иностранного 

языка, технологических карт уроков; 

- совокупностью методов и приемов организации 

внеурочной деятельности по иностранному языку; 

- навыками проектирования урока и внеурочной 

деятельности с использованием цифрового 

образовательного контента: электронных 

образовательных материалов, функциональных 

возможностей информационно-коммуникационных 

систем («Моя школа», «Сферум» и др). 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 9 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 36/1 36/1 

 Контактная работа 54 18 18 18 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  54 18 18 18 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет - - зачет - 

зачет с оценкой - - - зачет с 

оценкой 

экзамен -    

 Самостоятельная работа 54 18 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1. Особенности обучения немецкому языку в 

детском саду 
- - 2 2 

2. Формирование речевых навыков и обучение 

коммуникативным умениям 
- - 4 4 

3. Игра в обучении дошкольников немецкому 

языку 
- - 2 2 

4. Особенности обучения немецкому языку на 

этапе начального общего образования 
- - 2 2 

5. Современные технологи в обучении немецкому 

языку младших школьников 
- - 8 8 

  - - 18 18 

8 семестр 

6. Обучение немецкому языку на этапе основного 

общего образования 
- - 2 2 

7.  Развитие речевых навыков в немецком языке - - 6 6 

8. Обучение коммуникативным умениям в 

немецком языке 
- - 8 8 

9. Внеклассная работа по немецкому языку   2 2 

  - - 18 18 

9 семестр 

10. Особенности обучения немецкому языку на 

этапе среднего общего образования 
- - 4 4 

11. Особенности обучения видам речевой 

деятельности и сторонам немецкого языка 
- - 8 8 

12. ЕГЭ по немецкому языку - - 2 2 

13. Особенности обучения немецкому языку детей 

с ОВЗ 
- - 4 4 

  - - 18 18 

  - - 54 54 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Особенности обучения немецкому языку в детском саду 

Цели, задачи, содержание обучения немецкому языку в дошкольном образовательном 

учреждении. Воспитательно-образовательный характер обучения. Критерии успешности обучения 

немецкому языку в дошкольном возрасте. Особенности организации процесса обучения: опора на 

родной язык, релаксация на занятиях по немецкому языку, обучение в игре и т.д. 

 

Тема 2. Формирование речевых навыков и обучение коммуникативным умениям. 

Формирование фонетических навыков. Обучение навыкам аудирования и говорения на немецком 

языке. Методическая организация изучения лексико-грамматическим тем. 

 

Тема 3. Игра в обучении дошкольников немецкому языку. 

Типы детских дидактических игр. Роль педагога в организации и проведении дидактических игр. 

Примеры игр для обучения коммуникативным умениям и формирования речевых навыков немецкого 

языка. 

 

Тема 4. Особенности обучения немецкому языку на этапе начального общего образования. 

Цели, задачи, содержание обучения немецкому языку на этапе начального общего образования. 

Требования Программы обучения по немецкому языку на этапе начального общего образования. УМК 

по немецкому языку. Особенности организации процесса обучения. 

 

Тема 5. Современные технологи в обучении немецкому языку младших школьников. 

Интерактивное обучение, проблемное обучение, игровые технологии, развивающая технология 

обучения младших школьников иноязычной речевой деятельности как новым способом общения (З.Н. 

Никитенко). Реализация современных технологий обучения немецкому языку в процессе формирования 

и развития речевых и фонетических навыков, в обучении грамматической стороне речи и чтения, в 

обучении коммуникативным умениям чтения, аудирования, говорения и письма. Диагностика уровня 

достижений и оценивание. Языковой портфель по немецкому языку младшего школьника. 

 

Тема 6. Обучение немецкому языку на этапе основного общего образования. 

Цели, задачи, содержание обучения немецкому на этапе основного общего образования. 

Требования Программы в 5-7 и 8-9 классах: цели курса, общая характеристика курса, основные 

содержательные линии, особенности построения курса, требования к результатам освоения программы 

основной средней школы. УМК по немецкому языку. Выбор адекватных возрасту и интересам приемов, 

методов и технологий работы. 

 

Тема 7. Развитие речевых навыков в немецком языке. 

Развитие фонетических навыков. Развитие грамматических навыков. Развитие лексических 

навыков. Диагностика результативности. Трудности развития речевых навыков и пути их преодоления. 

 

Тема 8. Обучение коммуникативным умениям в немецком языке. 

Обучение различным видам чтения. Обучение аудированию на немецком языке. Обучение 

говорению в диалогической и монологической форме. Обучение письму и письменной речи. 

Диагностика результативности. Трудности обучения коммуникативным умениям и пути их 

преодоления.  

 

Тема 9. Внеклассная работа по немецкому языку. 
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Реализация воспитательных, познавательных, развивающих и обучающих целей во внеклассной 

работе по немецкому языку. Методика проведения внеклассных мероприятий. 

 

Тема 10. Особенности обучения немецкому языку на этапе среднего общего образования. 

Цели, задачи, содержание обучения немецкому на старшей ступени обучения. Требования 

Программы в 10-11 классах: цели курса, общая характеристика курса, основные содержательные линии, 

особенности построения курса, требования к результатам освоения программы средней школы. Базовый 

и профильный уровни. УМК по немецкому язык для старшей ступени обучения. Выбор адекватных 

возрасту и интересам приемов, методов и технологий работы. Индивидуально-личностный подход в 

обучении, обучение в сотрудничестве, проектная методика. 

 

Тема 11. Особенности обучения видам речевой деятельности и сторонам языка. 

Особенности обучения говорению в монологической и диалогической форме, аудированию, 

чтению, письменной речи на немецком языке. Особенности обучения  фонетике, грамматике, лексике. 

 

Тема 12. ЕГЭ по немецкому языку. 

ЕГЭ как итоговая форма контроля в обучении немецкому языку на старшем этапе. Цели, 

характеристика ЕГЭ по немецкому языку, структура и содержание. Требования и особенности 

оценивания заданий письменной и устной части. Рекомендации по подготовке обучаемых к ЕГЭ по 

немецкому языку. 

 

Тема 13. Особенности обучения немецкому языку детей с ОВЗ. 

Психолого-педагогические особенности детей с ОВЗ. Проблемы в обучении немецкому языку 

детей с ОВЗ. Методические особенности обучения немецкому языку детей с ОВЗ. Релаксация на уроках 

немецкого языка. Игровые технологии в обучении детей с ОВЗ. ИКТ в обучении детей с ОВЗ.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-9

 

се
м

ес
т

р
  

Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), технология сотрудничества, технология проектного обучения, решение 

методических задач. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  анализ научных и практико-ориентированных публикаций по 

предложенной проблеме; 

 презентация результатов научного проектирования; 

 решение методической задачи (подготовка и демонстрация фрагмента 

занятия по предложенной теме) 

Внеаудиторная  дополнение изучаемого материала рекомендованной литературой, 

 конспектирование и реферирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 разработка конспектов занятий по немецкому языку по предложенной 

тематике, 

 конструирование мультимедийных презентаций, подготовка раздаточного 

и наглядного материала к учебным занятиям по немецкому языку для разных 

этапов обучения. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные нормативные документы, регламентирующие 

процесс обучения иностранному языку: ФГОС, примерные 

программы, различные авторские программы школьного 

курса иностранного языка, школьные  учебники по 

иностранному языку; 

- нормативные документы, руководящие и инструктивные 

документы, регулирующие организацию и проведение 

мероприятий по иностранному языку за пределами 

территории образовательной организации; 

- сущностные характеристики, содержательные и 

структурные особенности образовательной программы по 

учебному предмету «Иностранный язык», учебников по 

иностранному языку; 

- структуру и содержание планируемых результатов обучения 

иностранному языку, способы их оценивания, в том числе с 

использованием ИКТ; 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- разработка 

конспекта 

учебного занятия 

по немецкому 

языку  в ДОУ по 

предложенной 

теме;   

- разработка 

конспекта 

учебного занятия 

по немецкому 

языку  в НОО по 

предложенной 

теме.   

8 семестр 

Текущий - разработка 
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- способы постановки цели и задач обучения и воспитания в 

соответствии с требованиями ФГОС по учебному предмету 

«Иностранный язык», в том числе в отношении обучающихся 

с особыми образовательными потребностями; 

- способы выбора путей достижения цели и задач обучения и 

воспитания по учебному предмету «Иностранный язык», в 

том числе в отношении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- приемы мотивации и рефлексии при организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в рамках учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- формы, методы, подходы, технологии организации учебной 

и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, по иностранному 

языку; 

- виды диагностических средств, форм контроля и оценки 

сформированности образовательных результатов 

(универсальные учебные действия, планируемые результаты 

обучения) по иностранному языку; 

- виды трудностей в обучении иностранному языку, пути 

преодоления обучающимися трудностей и достижения 

образовательных результатов; 

- структуру и содержание контрольных измерительных 

материалов по иностранному языку; 

- формы, методы и технологии организации индивидуального 

и дифференцированного обучения иностранному языку, 

развития и воспитания средствами иностранного языка, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

- виды учебных задач и способы их постановки в процессе 

обучения иностранному языку с сохранением при этом 

баланса предметной и метапредметной составляющей их 

содержания; 

- способы организации самостоятельной деятельности 

обучающихся, в том числе исследовательской, по 

иностранному языку; 

- методы, средства и приемы текущего контроля и обратной 

связи на уроке иностранного языка; 

- принципы отбора содержания и организации учебного 

материала по иностранному языку в соответствии с 

требованиями к результатам обучения; 

- методику обучения иностранному языку (общую, частную, 

специальную); 

- особенности планирования и реализации образовательного 

процесса по иностранному языку в соответствии с 

общеобразовательной программой (дополнительной 

общеобразовательной программой) с учетом задач и 

особенностей образовательной программы; образовательных 

контроль конспекта 

учебного занятия 

по немецкому 

языку  в ООО по 

предложенной 

теме.   

Промежуточная 

аттестация 

- разработка 

конспекта урока 

немецкого языка 

/ 

технологической 

карты урока 

немецкого языка 

в соответствии с 

требованиями 

ФГОС. 

9 семестр 

Текущий 

контроль 

- разработка 

конспекта 

учебного занятия 

по немецкому 

языку  в ООО по 

предложенной 

теме.   

Промежуточная 

аттестация 

- выполнение 

ряда заданий ЕГЭ 

по немецкому 

языку; 

- составление 

системы 

упражнений для 

обучения 

немецкому языку 

детей с ОВЗ. 
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запросов обучающихся (детей и их родителей (законных 

представителей), возможностей и условий их удовлетворения 

в процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; особенностей группы 

обучающихся; специфики инклюзивного подхода в 

образовании (при его реализации); санитарно-гигиенических 

норм и требований охраны жизни и здоровья обучающихся; 

- методику формирования универсальных учебных действий 

средствами иностранного языка; 

- особенности организации различных видов внеурочной 

деятельности по иностранному языку; 

- способы формирования предметно-пространственной 

среды; 

- сущностные характеристики онлайн обучения; 

- способы применения цифрового образовательного контента 

и/или электронных образовательных материалов в обучении; 

- функциональные возможности образовательных, в том 

числе ФГИС «Моя школа»; 

уметь:  

- организовать образовательную среду, выстраивать процесс 

обучения иностранному языку, строить образовательные 

отношения в соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности учителя 

иностранного языка;  

- разрабатывать программу развития универсальных учебных 

действий обучающихся средствами учебного предмета 

«Иностранный язык»; 

- ставить и реализовать цели и задачи обучения 

иностранному языку, используя приемы мотивации и 

рефлексии при организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в рамках 

учебного предмета «Иностранный язык»;  

- использовать различные способы, методы, приемы контроля 

и оценки образовательных результатов в обучении 

иностранному языку; 

- выявлять трудности, возникающие у обучающихся в 

процессе обучения иностранному языку; 

- выстраивать траекторию преодоления обучающимися 

трудностей и достижения образовательных результатов; 

- осуществлять индивидуальный и дифференцированный 

подход обучения иностранному языку, развития и воспитания 

средствами иностранного языка, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

- адаптировать научное содержание учебных материалов по 

иностранному языку с учетом психофизиологических, 

возрастных, познавательных особенностей обучающихся, в 
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том числе с особыми образовательными потребностями; 

- выстраивать логику изучения отдельных вопросов 

иностранного языка с точки зрения науки; 

- ставить  учебные задачи в процессе обучения иностранному 

языку с сохранением при этом баланса предметной и 

метапредметной составляющей их содержания; 

- применять различные формы, педагогические технологии, 

методы, приемы и средства обучения иностранному языку; 

- стимулировать и готовить обучающихся к участию в 

выставках, конкурсах, соревнованиях и иных аналогичных 

мероприятиях в рамках предмета «Иностранный язык»;  

- применять методы диагностики достижений обучающихся 

по иностранному языку; 

- организовывать самостоятельную деятельность 

обучающихся, в том числе исследовательскую, по 

иностранному языку;  

- создавать педагогические условия для формирования и 

развития самостоятельного контроля и оценки 

обучающимися процесса и результатов освоения 

образовательной программы по иностранному языку; 

- применять методы, средства и приемы текущего контроля и 

обратной связи на уроке иностранного языка; 

- адаптировать содержание учебных материалов по 

иностранному языку с учетом сохранения баланса 

предметной и метапредметной составляющей их содержания; 

- разрабатывать контрольные измерительные материалы по 

иностранному языку; 

- использовать методическую и научно-техническую 

литературу и электронные источники информации для поиска 

и подбора учебных материалов по иностранному языку в 

соответствии с дидактическими требованиями и 

современным состоянием предметной области; 

- выстраивать логику обучения иностранному языку; 

- разрабатывать учебные задания по иностранному языку, в 

том числе с учетом индивидуального образовательного 

маршрута обучающегося; 

- осуществлять планирование содержания и структуры урока 

иностранного языка, технологической карты урока 

иностранного языка в соответствии с его целями, 

особенностями учебного материала и цикличностью на 

различных этапах; 

- проводить фрагменты уроков по иностранному языку 

(уроки иностранного языка) с использованием современных 

форм, методов, приемов и средств воспитания и обучения, в 

том числе с использованием приемов организации 

самостоятельной работы школьников, базового и 

профильного уровней изучения иностранного языка; 

- планировать и осуществлять внеурочную деятельность по 

иностранному языку; 

- подбирать и составлять задания, направленные на 
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достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения иностранному языку; 

- использовать различные формы, методы, приемы и средства 

обучения иностранному языку, в том числе выходящими за 

рамки учебных занятий: проектная деятельность, проблемное 

обучение и т.п.; 

- осуществлять связь обучения иностранному языку с 

практикой; 

- формировать предметно-пространственную среду; 

- активизировать познавательную деятельность школьников 

по иностранному языку; 

- использовать цифровой образовательный контент и/или 

электронные образовательные материалы в обучении; 

- использовать функциональные возможности ФГИС «Моя 

школа», информационно-коммуникационной 

образовательной платформы для учителей и учеников 

«Сферум» и др.; 

владеть: 

- опытом разработки программы развития универсальных 

учебных действий обучающихся средствами учебного 

предмета «Иностранный язык»; 

- опытом разработки рабочих программ элективных курсов 

по иностранному языку, в том числе для углубленного 

изучения иностранного языка; 

- опытом постановки и реализации цели и задач обучения 

иностранному языку, используя приемы мотивации и 

рефлексии при организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в рамках 

учебного предмета «Иностранный язык»; 

- опытом применения различных способов, методов, приемов 

контроля и оценки образовательных результатов в обучении 

иностранному языку; 

- опытом реализации индивидуального и 

дифференцированного подхода обучения иностранному 

языку, развития и воспитания средствами иностранного 

языка, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- опытом осуществлять отбор форм, методов и технологий 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, коррекционной деятельности по 

иностранному языку; 

- опытом анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний; 

- опытом применения в образовательном процессе 

педагогически обоснованных форм, методов, средств и 

приемов организации деятельности обучающихся (в том 

числе ИКТ, электронные образовательные и 
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информационные ресурсы); 

- опытом оценивания сформированности образовательных 

результатов (универсальные учебные действия, планируемые 

результаты обучения) по иностранному языку; 

- методами, обеспечивающими здоровьесберегающую 

деятельность на уроках иностранного языка; 

- навыками ставить различные виды учебных задач (учебно-

познавательных, учебно-практических, учебно-игровых и 

т.п.); 

- опытом организовывать решение поставленных учебных 

задач (в индивидуальной или групповой форме) в 

соответствии с уровнем познавательного и личностного 

развития обучающихся, сохраняя при этом баланс 

предметной и метапредметной составляющей их содержания; 

- опытом анализировать ход и результаты образовательного 

процесса для установления соответствия содержания, 

методов и средств поставленным целям и задачам, 

особенностям образовательной программы и особенностям 

обучающихся; 

- опытом применения методов, средств и приемов текущего 

контроля и обратной связи на уроке иностранного языка; 

- опытом реализовывать методы, приемы, средства, формы 

обучения и воспитания в процессе обучения иностранному 

языку с учетом особенностей индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося; 

- опытом оценки учебных занятий на основе результатов их 

реализации и их коррекции; 

- опытом разработки учебных заданий по иностранному 

языку, в том числе с учетом индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося; 

- методикой формирования универсальных учебных действий 

средствами иностранного языка; 

- опытом планировать и реализовывать образовательный 

процесс по иностранному языку с учетом задач и 

особенностей образовательной программы; образовательных 

запросов обучающихся (детей и их родителей (законных 

представителей), возможностей и условий их удовлетворения 

в процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; особенностей группы 

обучающихся; специфики инклюзивного подхода в 

образовании (при его реализации); санитарно-гигиенических 

норм и требований охраны жизни и здоровья обучающихся; 

- опытом разработки конспектов уроков иностранного языка, 

технологических карт уроков; 

- совокупностью методов и приемов организации внеурочной 

деятельности по иностранному языку; 

- навыками проектирования урока и внеурочной деятельности 
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с использованием цифрового образовательного контента: 

электронных образовательных материалов, функциональных 

возможностей информационно-коммуникационных систем 

(«Моя школа», «Сферум» и др). 
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54. Хлыбова,Т. Б. Особенности обучения немецкому языку в детском саду : дис. ... канд. пед. наук : 13. 

00. 02 / Т. Б. Хлыбова. – Москва, 2000. – 143 c. – Текст : непосредственный.  

https://www.maam.ru/detskijsad/harakteristika-osnovnyh-narushenii-yemocionalno-volevoi-sfery.html
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2018/03/04/obuchayushchiesya-s-ovz-osobennosti
https://studme.org/46679/pedagogika/psihologo-pedagogicheskaya_harakteristika_detey_narusheniyami_sluha
https://studme.org/46680/pedagogika/psihologo-pedagogicheskaya_harakteristika_detey_narusheniyami_zreniya
https://www.maam.ru/detskijsad/harakteristika-osnovnyh-narushenii-yemocionalno-volevoi-sfery.html
https://studme.org/46680/pedagogika/psihologo-pedagogicheskaya_harakteristika_detey_narusheniyami_zreniya
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2018/03/04/obuchayushchiesya-s-ovz-osobennosti
https://www.google.com/url?q=http://base.garant.ru/70291362/&sa=D&ust=1520159569971000&usg=AFQjCNHZ4Sb5UZnbgXBLMwBjC8vV2-G8mQ
https://nsportal.ru/margarita-vladimirovna-fedotova
https://gym1542.mskobr.ru/
https://gym1542.mskobr.ru/files/attach_files/deti_s_ovz.pdf
https://studme.org/46679/pedagogika/psihologo-pedagogicheskaya_harakteristika_detey_narusheniyami_sluha
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55. Щукин, А. Н. Обучение иностранным языкам: Теория и практика: учебное пособие для 

преподавателей и студентов / А. Н. Щукин. – 4-е изд. – М. : Филоматис: Издательство «Омега-Л», 2010. 

– 480 с.  – Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Издательский Дом Первое сентября [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

https://vk.com/digital.september?ysclid=l8lxkjw2o3145941258 

2. Иностранные языки в школе. Научный журнал по языкознанию. Архив. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа : https://naukarus.com/j/inostrannye-yazyki-v-shkole/1 

3. Методическая копилка учителя немецкого языка [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://deutsch-uni.com.ru/method/method.php 

4. Немецкий образовательный сайт для детей [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

https://www.blinde-kuh.de/index.html 

5. Общероссийский журнал о мире образования «Преподаватель XXI век" [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа : http://prepodavatel-xxi.ru/ 

6. Официальный сайт Минобразования и науки [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 
https://minobrnauki.gov.ru/ 

7. Российское образование. Федеральный портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 
https://edu.ru/?ysclid=l8n87tv5a5217276094 

8. Учителю немецкого языка. Видеоуроки. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 
https://videouroki.net/blog/nemeckiy/?ysclid=l8n860n0mk472451124 

9. Федеральный образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании» [Электронный ресурс]. – Режим доступа :https://multiurok.ru/blog/http-www-ict-edu-ru-

about.html?ysclid=l8n82abpkf747295340 

10. Школа немецкого языка "Deutsch online" [Электронный ресурс]. – Режим доступа :  

https://www.de-online.ru/?ysclid=l8n8b6x2h6920756595 

11. ФГИС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/. 

12. Библиотека Академии Минпросвещения России: https://academy-content.apkpro.ru/ 

13. Конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/. 

14. Тематический классификатор содержания образования https://tc.edsoo.ru/. 

15. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Подготовка к практическим занятиям требует осуществления обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы: 

 повторение ранее изученного материала по методике обучения и воспитания (первый 

иностранный язык); 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 углубленный анализ научной литературы, интернет-публикаций по вопросам обучения 

немецкому языку на разных этапах; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического занятия, 

 разработка конспектов занятий по немецкому языку по предложенной тематике; 

https://tc.edsoo.ru/
https://www.de-online.ru/?ysclid=l8n8b6x2h6920756595
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/constructor/
https://myschool.edu.ru/
https://academy-content.apkpro.ru/
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 конструирование мультимедийных презентаций, подготовка раздаточного и наглядного 

материала к учебным занятиям по немецкому языку на разных этапах обучения. 

Самостоятельная работа предполагает: анализ сходства/отличия методики обучения английскому 

и немецкому языкам, конспектирование рекомендованной литературы в соответствии с планом занятий, 

подготовка конспектов уроков немецкого языка на разных этапах обучения и необходимых 

наглядных/раздаточных/мультимедийных материалов к ним. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов теоретические основы учения о языке. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Введение в языкознание» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Введение в языкознание» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения иностранного языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- теоретические основы введения в 

языкознание;  

- основные понятия и термины; 

- взгляды на проблему происхождения 

языка;  

- особенности исторического развития и 

современное состояние изучаемого 

языка; 

уметь: 

- анализировать языковые явления; 

- осуществлять трансформацию 

теоретических основ введения 

языкознания в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, 

познавательными особенностями 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

владеть: 

- способами использования общих 

понятий лингвистики для осмысления 

конкретных форм и конструкций языка; 

- навыками и приемами лингвистического 

анализа. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 72 72 

 Лекции 28 28 

Семинары 44 44 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 72 72 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Язык как система. Языковые уровни. 2 2 - 4 

2 Физические свойства звуков. Классификации 

звуков. 
2 2 - 4 

3 Фонетическое членение речи. Просодия. 1 2 - 4 

4 Учение о фонеме. Фонетические процессы. 1 4 - 4 

5 Грамматика. Типы морфем. 2 2 - 4 

6 Грамматические значения и грамматические 

категории. 
2 4 - 6 

7 Лексикология. Слово. Лексическое значение. 2 2 - 6 

8 Классификации лексики. Пути изменения 

словарного состава языка. 
2 4 - 4 

9 Учение о предложении и тексте. Текст и 

дискурс. 
4 10 - 10 

10 Сравнительно-исторический метод. 

Этимология. 
2 4 - 8 

11 Языковые классификации. 2 2 - 8 

12 Письмо. Графика и орфография. 2 2 - 4 

13 Территориальная и социальная 

дифференциация языка. 
2 2 - 4 

14 Языкознание как наука. 2 2 - 2 

  28 44 - 72 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Язык как система. Языковые уровни. 

Язык и речь. Синхрония и диахрония. Внутренняя и внешняя лингвистика. Языковой знак и его 

свойства. Учение Ф. де Соссюра о лингвистическом знаке. Язык как системно-структурное образование. 

Синтагматические, парадигматические и иерархические отношения в языке.  Понятие уровня языка, 

основные языковые уровни и единицы системы языка. 

 

Раздел 2. Физические свойства звуков. Классификации звуков..  

Фонетика. Объект фонетики. Устройство речевого аппарата. Физические свойства звуков. 

Гласные и согласные звуки. Классификации гласных звуков. Классификации согласных звуков. 

 

Раздел 3. Фонетическое членение речи. Просодия. 

Фонетическое членение речи. Просодия. Интонация и принципы ее описания. Слоговые тоны. 

Тональные языки. Ударение. Основные типы ударений. 
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Раздел 4. Учение о фонеме. Фонетические процессы. 

Фонология. Понятие о фонеме. Фонема и аллофоны. Фонологическое содержание фонемы. 

Фонологические оппозиции. Фонологическая система. Фонологические школы. Звуковые законы. 

Звуковые процессы и грамматическая аналогия. Комбинаторные и позиционные фонетические 

процессы. 

 

Раздел 5. Грамматика. Типы морфем. 

Грамматика. Объект грамматики. Морфология и синтаксис. Понятие о морфеме. Морфема и 

алломорфы. Корневые и аффиксальные морфемы. Типы аффиксов. 

 

Раздел 6. Грамматические значения и грамматические категории. 

Грамматические значения и их типы. Способы выражения грамматических значений. 

Синтетические и аналитические способы. Грамматические категории. Части речи. Основные критерии 

классификации частей речи. Своеобразие системы частей речи в различных языках. Историческое 

развитие системы частей речи. Различия между грамматическими категориями в разных языках. 

Исторические изменения в составе и содержании грамматических категорий.Фонология. Понятие о 

фонеме. Фонема и аллофоны. Фонологическое содержание фонемы. Фонологические оппозиции. 

Фонологическая система. Фонологические школы. 

 

Раздел 7. Лексикология. Слово. Лексическое значение. 

Лексикология. Объект лексикологии. Основные признаки слова. Лексическое значение. 

Полисемия и моносемия. Понятие о лексико-семантическом варианте. Структура лексического 

значения. Семы и их типы. Развитие лексических значений. Фразеология. Свободные и устойчивые 

сочетания слов. 

 

Раздел 8. Классификации лексики. Пути изменения словарного состава языка. 

Классификации лексики по значению, происхождению, стилистической окрашенности и др. Пути 

изменения словарного состава языка. Устаревшие и новые слова. Основные типы словообразования 

Внутренняя форма слова, ее специфика в разных языках. Искусственно созданные слова. Заимствования 

и их типы. 

 

Раздел 9. Учение о предложении и тексте. Текст и дискурс. 

Предложение как единица синтаксического уровня языка. Проблема определения предложения. 

Категория предикативности. Синтаксическая модальность. Аспекты изучения предложения. Текстовой 

статус предложения. Предложение — член тематической (топикальной) единицы текста. Понятие текста 

как целого с его категориями. Понятие дискурса и его соотношение с текстом. 

 

Раздел 10. Сравнительно-исторический метод. Этимология. 

Сравнительно-исторический метод и установление родства языков. Деэтимологизация и 

народная этимология. Научная этимология, ее цель, задачи и возможности. Основные критерии оценки 

достоверности этимологии. Глоттохронология. Понятие о языковом союзе.  

 

Раздел 11. Языковые классификации. 

Классификации языков. Принципы классификации языков: географический, культурно-

исторический, этногенетический и др. Генеалогическая классификация языков. Типологическая 

классификация языков. 
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Раздел 12. Письмо. Графика и орфография. 

История и теория письма, значение письма и письменности в истории общества, соотношение 

письменного и звукового языка. Понятие о графике. Пиктография, идеография, алфавитное письмо. 

Письменность народов изучаемых языков. Орфография и ее основные принципы. 

 

Раздел 13. Территориальная и социальная дифференциация языка. 

Формы существования языка. Территориальная дифференциация языка. Диалектология как 

наука. Социальная дифференциация языка.  Социолингвистика. Литературный язык и норма.  

 

Раздел 14. Языкознание как наука. 

Цель и задачи языкознания как науки. Язык как предмет языкознания. Место и роль языкознания 

в системе наук. Комплексные научные дисциплины как отражение процесса дифференциации научных 

областей и синтеза научного знания (этнолингвистика, психолингвистика, нейролингвистика, 

математическая лингвистика и др.). Разделы языкознания. Общее и частное языкознание. Теоретическое 

и прикладное языкознание. Язык как особое общественное явление. Функции языка. Язык и мышление. 

Роль мышления в развитии и совершенствовании языка. Влияние языка на характер мышления. Язык и 

культура. Отражение в языке культуры общества. Язык и «картина мира». 

Происхождение и развитие языка. Основные теории происхождения языка. Историческое 

развитие языков. Становление национальных языков. Развитие языков и диалектов в разные 

исторические эпохи. Языки живые и мертвые, искусственные языки. Перспективы языкового развития 

человечества. Языковые контакты. Билингвизм. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение практических заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия на материале изучаемого иностранного языка, 

- выполнение электронных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- конспектирование, 

- углубленный анализ научно-методической литературы, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

- написание рефератов 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- теоретические основы введения в языкознание;  

- основные понятия и термины; 

- взгляды на проблему происхождения языка;  

- особенности исторического развития и современное 

состояние изучаемого языка; 

уметь: 

- анализировать языковые явления; 

- осуществлять трансформацию теоретических основ 

введения языкознания в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

владеть: 

- способами использования общих понятий лингвистики для 

осмысления конкретных форм и конструкций языка; 

- навыками и приемами лингвистического анализа. 

1 семестр 

Текущий 

контроль 

- реферат; 

- устное 

сообщение; 

- практическое 

задание. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту с оценкой; 

- практическое 

задание. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Зенков, Г. С. Введение в языкознание [Электронный ресурс] / Г.С. Зенков, И.А. Сапожникова. - 

Режим доступа : http://www.classes.ru/grammar/112.Zenkov_Vvedenie_v_yazikoznanie/  

2. Маслов, Ю. С. Введение в языкознание [Электронный ресурс] / Ю.С. Маслов. – 2008. Режим 

доступа : http://genhis.philol.msu.ru/article_302.shtml  

3. Сусов, И. П. Введение в теоретическое языкознание [Электронный ресурс] / И.П. Сусов. – 2006. - 

Режим доступа : http://homepages.tversu.ru/~ips/LingFak1.htm  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основной целью курса «Введение в языкознание» является знакомство студентов с основами 

науки о языке, расширение и углубление их лингвистического кругозора, введение основных 

лингвистических терминов, выработка первых навыков лингвистического наблюдения и 

лингвистического анализа. Этот курс является введением в изучение всех лингвистических дисциплин, 

включенных в учебный план: общего языкознания, истории языка, теоретической фонетики, 

лексикологии, теоретической грамматики, стилистики, теории перевода и др. 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, семинарских занятий и самостоятельной 

работы студентов. 

«Введение в языкознание» вводит студентов в круг основных понятий науки о языке и 

разъясняет необходимые языковедческие термины. Здесь рассматриваются вопросы о том, что такое 

язык, что такое звуки речи и как они классифицируются, как соотносятся язык и речь, речь устная и 

речь письменная; что такое грамматические значения, чем они отличаются от вещественных значений 

слов; что такое слово, словосочетание и предложение; каковы общие законы развития языков и как 

люди могут влиять на развитие языков. Введение в языкознание дает первоначальное понятие о 

сравнительно-историческом изучении языков и о типах языков. 

Курс начинается с изложения общих закономерностей возникновения, функционирования и 

развития языка, после этого изучаются отдельные стороны языковой системы. Вначале рассматривается 

материальная сторона единиц языка, а затем вопросы лексикологии, словообразования и грамматики. 

Семинарские занятия могут дополнять прочитанные ранее лекции, либо могут предшествовать 

им, подготавливая студентов к восприятию отдельных вопросов курса. Некоторые темы или отдельные 

http://homepages.tversu.ru/~ips/LingFak1.htm
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441280
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575297
http://www.classes.ru/grammar/112.Zenkov_Vvedenie_v_yazikoznanie/
http://genhis.philol.msu.ru/article_302.shtml
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проблемы могут выноситься на самостоятельное усвоение студентами. Контроль может осуществляться 

в виде рефератов, сообщений на практических занятиях. 

В ходе семинарских занятий необходимо проверять понимание студентами содержания 

рекомендованной литературы и обращать их внимание на проблемные вопросы курса. Рекомендуется 

реферировать научную литературу. Особое внимание следует уделить применению теоретических 

положений курса в практике преподавания английского языка. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – ознакомление обучающихся с основными достижениями 

лингвистической типологии, с основными этапами становления и развития типологического 

языкознания, типологическим представлением языковых систем родственных языков. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Сравнительная типология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический».  

Для освоения дисциплины «Сравнительная типология» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Введение в языкознание». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной области 

при решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- структуру, состав и закономерности 

функционирования родного и 

иностранных языков; 

уметь: 

- сравнить родственные языки; 

владеть: 

- техникой сравнения языков 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Предмет и задачи сравнительной типологии 1 - - 3 

2 История сравнительной типологии 1 - - 3 

3 Типология фонологических систем 

родственных языков 
1 1 - 2 

4 Типология фонетических систем родственных 

языков 
1 1 - 2 

5 Типология морфологических систем 

родственных языков 
1 2 - 2 

6 Типология синтаксических систем 

родственных языков на уровне словосочетания 
1 2 - 2 

7 Типология синтаксических систем 

родственных языков на уровне предложения 
1 2 - 2 

8 Типология лексических систем родственных 

языков 
1 2 - 2 

  8 10 - 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Предмет и задачи сравнительной типологии. 

Типология языков как особый раздел языкознания. Разделы типологии языков. Содержание 

термина  типология  языков. Тип языка или языковой тип. Практическое приложение типологических 

исследований. Уровни типологического исследования. Понятие изоморфизма и алломорфизма. Понятие 

об  универсалиях. Понятие о языке-эталоне. Связь типологии с другими лингвистическими 

дисциплинами. 

 

Тема 2. История сравнительной типологии. 

Структурные исследования ученых XVII–XIXвеков (Фридрих Шлегель, Август Шлегель,В. 

Гумбольдт, Ф. Бопп, А. Шлейхер, Штейнталь, Ф.Мистели, Ф.Н. Финк). Типологическая классификация 

Э. Сепира. Морфологическая типология языков Дж. Гринберга. Достижения лингвистов Пражской 

школы: характерология (В. Скаличка, В. Матезиус, Э. Деви). Фонология Н.С. Трубецкого. 

Типологические исследования в России (Ф.Ф. Фортунатов, Н.Я. Марр, Б.А. Серебренников, В.В. 

Иванов, И.И. Мещанинов, В.М. Жирмундский и др.). 

 

Тема 3. Типология фонологических систем родственных языков. 

Понятие фонологического уровня языка. Отбор показателей для установления типологии 

фонологических систем двух языков. Типологические показатели подсистемы гласных фонем в двух 

языках. Типологические показатели подсистемы согласных фонем в двух языках. 
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Тема 4. Типология фонетических систем родственных языков. 

Типологические характеристики суперсегментных средств. Типологические показатели ударения 

Типологические свойства интонации. Типология слоговых структур. Основные типы слоговых структур  

в английском и русском языках. 

 

Тема 5. Типология морфологических систем родственных языков. 

Понятие морфологического уровня языка. Отбор констант, необходимых для установления 

типологии морфологических систем двух языков. Основные типологические различия 

морфологической системы двух языков. Типология частей речи. Различный подход к определению 

понятия «частей речи». Типологические критерии, существенные для сопоставления частей речи. 

Типология грамматических категорий. 

 

Тема 6. Типология синтаксических систем родственных языков на уровне словосочетания. 

Понятие синтаксического уровня. Типология словосочетаний. Критерии выделения типов 

словосочетаний. Типы атрибутивных словосочетаний в двух языках. Типы объективных 

словосочетаний. 

 

Тема 7. Типология синтаксических систем родственных языков на уровне предложения. 

Типология членов предложения. Структурно-семантические типы подлежащего. Структурно-

семантические типы сказуемого. Структурно-семантические типы дополнения. Структурно-

семантические типы определения. Структурно-семантические типы обстоятельств. Типология 

предложения. 

 

Тема 8. Типология лексических систем родственных языков. 

Слово как основная типологическая единица словарного состава языка. Типология слова. 

Морфологическая структура слова. Типология словообразовательных систем. Типология  

безаффиксального словообразования. Типология средств словопроизводства. Словосложение  и  типы  

сложных слов. Типы сложных слов. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение практических заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия на материале изучаемого иностранного языка 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- конспектирование, 

- углубленный анализ научно-методической литературы, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- структуру, состав и закономерности функционирования 

родного и иностранных языков; 

уметь: 

- сравнить родственные языки; 

владеть: 

- техникой сравнения языков 

Текущий 

контроль 

- устное 

сообщение; 

- практическое 

задание. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту; 

- практическое 

задание. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Аракин, В. Д. Сравнительная типология английского и русского языков. – М., 2005. 

2. Зеленецкий, А. Л. Сравнительная типология основных европейских языков : учеб.пособие.- М. : 

Академия, 2004. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Зенков, Г. С. Введение в языкознание [Электронный ресурс] / Г.С. Зенков, И.А. Сапожникова. - 

Режим доступа : http://www.classes.ru/grammar/112.Zenkov_Vvedenie_v_yazikoznanie/  

http://www.classes.ru/grammar/112.Zenkov_Vvedenie_v_yazikoznanie/
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2. Маслов, Ю. С. Введение в языкознание [Электронный ресурс] / Ю.С. Маслов. – 2008. Режим 

доступа : http://genhis.philol.msu.ru/article_302.shtml  

3. Сусов, И. П. Введение в теоретическое языкознание [Электронный ресурс] / И.П. Сусов. – 2006. - 

Режим доступа : http://homepages.tversu.ru/~ips/LingFak1.htm  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Лекционные занятия направлены на ознакомление студентов с современным состоянием 

концепций научного познания, на развитие способностей делать самостоятельные выводы из 

наблюдений над языковым материалом. 

В ходе семинарских занятий проверяется понимание студентами содержания рекомендованной 

литературы, обращается их внимание на проблемные вопросы курса. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

 

http://homepages.tversu.ru/~ips/LingFak1.htm
http://genhis.philol.msu.ru/article_302.shtml
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – ознакомить студентов с современными представлениями о 

теоретической фонетике английского языка как науке о звуковой стороне языка, совокупности и 

взаимосвязи его разных сторон, необходимых для рациональной постановки и непрерывного 

совершенствования процесса  обучения  практике  речи  на английском  языке.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теоретическая фонетика» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Теоретическая фонетика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Введение в языкознание», «Сравнительная 

типология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать:  

- основные достижения отечественных и 

зарубежных языковедов в развитии 

фонетической науки и решении ее 

проблем;  

- особенности функционирования 

языковых единиц;  

- основные спорные и нерешенные 

проблемы общей и английской фонетики 

и новейшие теории и взгляды по этим 

проблемам;  

- современные методы фонетического 

исследования; 

уметь:  

- использовать термины и понятия 

дисциплины;  

- систематизировать элементы теории, 

усвоенные при изучении нормативного 

курса и полученные при изучении всех 

компонентов фонетического строя 

современного английского языка в их 

системе и в сопоставлении с 

фонетическим строем родного языка; 

- объяснять особенности произношения и 

интонационного рисунка; 

владеть:  

- навыками нормативного произношения, 

транскрипционного письма, 

фонологического анализа; 

-  навыками выявления и исправления 

произносительных ошибок 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары - - 

Практические занятия  10 10 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Введение в курс теоретической фонетики.  - - 2 2 

2 Позиционно-комбинаторные изменения фонем 

английского языка 
2  2 2 

3 Интонация и просодия 2 - 2 2 

4 Акцентная структура слова 2 - 2 2 

5 Орфоэпическая норма языка. Национальная, 

региональная и социальная вариативность 

английского произношения 

2 - 2 2 

6 Учение о фонеме. Фонемный состав 

английского языка 
- - - 2 

7 Специфика структуры английского 

произношения 
- - - 2 

8 Фонологические проблемы английского языка - - - 2 

9 Слог и слогоделение в английском языке - - - 2 

  8 - 10 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в курс теоретической фонетики. Модификация звуков в потоке речи 
Предмет и задачи фонетики. Место фонетики в общей системе языка. Разделы фонетики. Связь 

фонетики с другими лингвистическими науками.  

 

Раздел 2. Позиционно-комбинаторные изменения фонем английского языка.  
Главные и второстепенные  варианты английских фонем. Понятия ассимиляции и адаптации. 

Тенденции развития английского вокализма и консонантизма. 

 

Раздел 3. Интонация и просодия 

Понятия интонации и просодии и их соотношение. Физические параметры просодии и 

интонации: частота основного тона, интенсивность, длительность, спектр, отсутствие речевого сигнала. 

Компоненты интонации: мелодика, громкость, темп, качество голоса, пауза. Трактовка понятия 

«интонация» в работах отечественных и зарубежных авторов. Функции интонации. 

 

Раздел 4. Акцентная структура слова 

Словесное ударение. Акустико-физиологическая природа словесного ударения в английском 

языке (в сравнении с русским). Виды словесного ударения. Градация словесного ударения по силе в 

английском и русском языках. Место словесного ударения. Факторы, определяющие место и различную 

степень ударения в английских словах. Основные акцентные типы слов в английском языке. Функции 

словесного ударения. 
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Раздел 5. Орфоэпическая норма языка. Национальная, региональная и социальная 

вариативность английского произношения 

Понятие орфоэпической нормы (произносительного стандарта). Вариативность нормы. 

Национальные и региональные варианты английского произношения. Сходство и различия между 

произносительной нормой в Великобритании и США (вокалическая и консонантная системы, ударение, 

просодия). Социальная вариативность произношения.  

 

Раздел 6. Учение о фонеме. Фонемный состав английского языка 
Основные направления в рамках учения о фонеме. Различные трактовки понятия фонемы 

фонологическими школами. Абстрактный, материальный и смыслоразличительный аспекты фонемы. 

Фонема и аллофоны. Функции фонемы. Понятие фонологической оппозиции. Релевантные и 

нерелевантные признаки в системе английских гласных и согласных фонем. 

 

Раздел 7. Специфика структуры английского произношения 

Система фонем и принципы классификации английских гласных и согласных фонем. Языковая 

(фонетическая) интерференция. Понятие фонетической базы. Артикуляционная база: статический и 

динамический аспекты. Сравнение фонетических баз английского и русского языков. 

 

Раздел 8. Фонологические проблемы английского языка 

Фонологический статус английских дифтонгов. Проблема безударного вокализма в английском 

языке. Различные трактовки английских аффрикат. 

 

Раздел 9. Слог и слогоделение в английском языке 

Проблема слога. Различные трактовки слога. Теории слого¬образования. Структура слога. 

Слогообразующие звуки в английском языке. Типы слогов по их началу и концу, по длительности и по 

акцентному весу. Слогоделение в английском языке (в сравнении с русским). Понятие открытого и 

закрытого стыка. Фонетические характеристики открытого стыка в английском языке. Функции слога в 

фонетической структуре слова и фразы. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение практических заданий, предусмотренных планом на материале 

изучаемого иностранного языка, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- конспектирование, 

- реферирование литературы, 

- углубленный анализ научно-методической литературы, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

- подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные достижения отечественных и зарубежных языковедов 

в развитии фонетической науки и решении ее проблем;  

- особенности функционирования языковых единиц;  

- основные спорные и нерешенные проблемы общей и 

английской фонетики и новейшие теории и взгляды по этим 

проблемам;  

- современные методы фонетического исследования; 

уметь:  

- использовать термины и понятия дисциплины;  

- систематизировать элементы теории, усвоенные при изучении 

нормативного курса и полученные при изучении всех 

компонентов фонетического строя современного английского 

языка в их системе и в сопоставлении с фонетическим строем 

родного языка; 

- объяснять особенности произношения и интонационного 

рисунка; 

владеть:  

- навыками нормативного произношения, транскрипционного 

письма, фонологического анализа; 

-  навыками выявления и исправления произносительных 

ошибок 

Текущий 

контроль 

- тематика 

устных 

сообщений; 

- практическое 

задание. 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту; 

- практическое 

задание. 
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Леонтьева. - Москва : Высшая школа, 1980. - 271 с.  

7. Несветайлова, И. В. Основы теории: фонетика английского языка : учебно-методическое пособие 

/ И. В. Несветайлова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 126 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572448. – Текст : 
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8. Рубанова, О. А. Основы теоретической фонетики современного английского языка: учебное 

пособие для студентов 3 курса / О. А. Рубанова ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; 

Таганрог : Южный федеральный университет, 2017. – 127 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500009. Текст : электронный. 

9. Теоретическая фонетика английского языка: учебник для студентов. – М.: Владос, 2004.   

10. Теоретическая фонетика английского языка : учеб.-метод. пособие / сост. О. С. Камышева. - 

Шадринск : ШГПИ, 2013. - 102 с. 

11. Хромов, С. С. Теоретическая фонетика: учебно-практическое пособие / С. С. Хромов. – Москва : 

Евразийский открытый институт, 2009. – 55 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93234. – Текст : электронный. 

12. Шевченко, Т. И. Теоретическая фонетика английского языка. – М.: Юрайт, 2012.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Теоретическая фонетика английского языка: учебно-практическое пособие [Электронный ресурс] 

/ сост. А.В. Зырянова. – 2008. Режим доступа : 
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/990/Зырянова+Теоретическая+фонетика.pdf?isAllowe

d=y&sequence=1 

2. Теоретическая фонетика английского языка [Электронный ресурс]. Режим доступа : 
https://gigabaza.ru/doc/80804.html 

3. Леонтьева С.Ф. Теоретическая фонетика английского языка [Электронный ресурс]. Режим 

доступа : http://allrefs.net/c57/3svlq/ 
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http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/990/Зырянова+Теоретическая+фонетика.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://gigabaza.ru/doc/80804.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500009
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, практических занятий и самостоятельной 

работы студентов. 

Курс начинается с изложения общих закономерностей возникновения, функционирования и 

развития теоретической фонетики английского языка на лекционных заданиях.  

Практические занятия могут дополнять прочитанные ранее лекции, либо могут предшествовать 

им, подготавливая студентов к восприятию отдельных вопросов курса. Некоторые темы и отдельные 

проблемы выносятся на самостоятельное усвоение студентами. Контроль может осуществляться в виде 

сообщений на практических занятиях. 

В ходе практических занятий необходимо проверять понимание студентами содержания 

рекомендованной литературы и обращать их внимание на проблемные вопросы курса. Рекомендуется 

реферировать научную литературу. Особое внимание следует уделить применению теоретических 

положений курса в практике преподавания английского языка. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – дать студентам представление о системе современного 

английского языка и основных этапах ее эволюции, познакомить их с традиционными и новейшими 

методами описания языка в синхронии и диахронии, а также с принципами и методами описания 

языковой системы английского языка с точки зрения различных школ и направлений. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Лексикология» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Лексикология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Введение в языкознание», «Сравнительная 

типология», «Теоретическая фонетика». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные подходы к изучению 

словарного состава английского языка; 

их использование в различных разделах 

лексикологии, их взаимозависимость;  

- критерии классификации словарного 

состава; 

- о системном характере при 

синхроническом подходе и разнородном 

характере при диахроническом, критерии 

классификации слов и морфем;  
- базовые понятия и определения;  

- способы сегментации слов, 

словообразовательные модели, 

деривационная структура;  

- валентность слова (свободные 

словосочетания и устойчивые), 

грамматический, лексический, 

стилистический контексты; 

уметь: 

- оотносить данные с данными других 

областей языкознания;  

- вести самостоятельный поиск в 

современной информационной среде;  

владеть: 

- навыками работы с различными 

лексикографическими ресурсами;  

- выявлять связи лексикологии с другими 

дисциплинами; 

- основными способами анализа;  

- навыками систематизации и обобщения 

анализируемых фактов 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары - - 

Практические занятия  10 10 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

 
6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Лексикология как наука о словарном составе 

языка 
2 - 2 4 

2 Основные аспекты изучения лексической 

системы 
2 - 2 4 

3 Слово как основное понятие лексикологии 2 - 2 4 

4 Теория лексического значения 2 - 2 4 

5 Состав лексики по происхождению - - 2 2 

  8 - 10 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Лексикология как наука о словарном составе языка.  
Аспекты изучения слова. Лексическая система; ее отличие от других подсистем языка. 

Качественные и количественные параметры русского словаря. Динамический характер лексической 

системы. Разделы лексикологии. Связь лексикологии с другими лингвистическими дисциплинами. 
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Раздел 2. Основные аспекты изучения лексической системы.  
Синхронный и диахронный; системно-структурный, функционально-семантический, 

социолингвистический, коммуникативно-прагматический и др.  

 

Раздел 3. Слово как основное понятие лексикологии. 
Роль слова в формировании языковой картины мира. Различные подходы к определению слова 

как единицы языка. Признаки слова, отличающие его от других языковых единиц. Слово – 

двусторонняя единица языка; план выражения и план содержания; компоненты содержательной 

структуры слова. Проблема тождества и отдельности слова; варьирование слова в плане выражения и в 

плане содержания. 

 

Раздел 4. Теория лексического значения.  
Лексическое значение слова. Системное изучение лексического значения слова. Различные 

подходы к определению лексического значения. Понятие коннотации. Компоненты коннотативного 

содержания.  

 

Раздел 5. Состав лексики по происхождению.  
Пути изучения лексики с точки зрения ее происхождения. Причины заимствования. Пути 

заимствований. Признаки заимствованных слов. Ранние и поздние заимствования. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение практических заданий, предусмотренных планом практического 

занятия на материале изучаемого иностранного языка, 

- составление и разработка тематического словаря (глоссария) 

- выполнение тестовых заданий 

Внеаудиторная - чтение основной и дополнительной литературы, 

- самостоятельное изучение материала по литературным источникам, 

- проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой 

литературы, 

- поиск необходимой информации через Интернет,  

- конспектирование источников. 

- составление обзора публикаций по теме, 

- углубленный анализ научно-методической литературы, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам 

- написание статей по предложенным темам  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные подходы к изучению словарного состава 

английского языка; их использование в различных 

разделах лексикологии, их взаимозависимость;  

- критерии классификации словарного состава; 

- о системном характере при синхроническом подходе и 

разнородном характере при диахроническом, критерии 

классификации слов и морфем;  
- базовые понятия и определения;  

- способы сегментации слов, словообразовательные 

модели, деривационная структура;  

- валентность слова (свободные словосочетания и 

устойчивые), грамматический, лексический, 

стилистический контексты; 

уметь: 

- оотносить данные с данными других областей 

языкознания;  

- вести самостоятельный поиск в современной 

информационной среде;  

владеть: 

- навыками работы с различными лексикографическими 

ресурсами;  

- выявлять связи лексикологии с другими 

дисциплинами; 

- основными способами анализа;  

- навыками систематизации и обобщения 

анализируемых фактов 

Текущий 

контроль 

- устный опрос,  

- тест, 

- конспектируемые 

материалы;  

- практическое 

задание,  

- тематический 

глоссарий 

Промежуточная 

аттестация 

- доклад или 

опубликованные 

тезисы/статья по 

предложенной теме 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Антрушина, Г. Б. Лексикология английского языка - English Lexicology [Текст] : учеб. для 

бакалавров : рекомендовано М-вом общего и проф. образования Рос. Федерации в качестве учеб. 

пособия для студентов вузов / Г. Б. Антрушина, О. В. Афанасьева, Н. Н. Морозова. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : Юрайт, 2013. - 287 с. 

2. Гвишиани, Н. Б. Современный английский язык. Лексикология - Modern english studies. 

Lexicology [Текст] : учеб. пособие для вузов / Н. Б. Гвишиани. - Москва : Академия, 2007. - 219 с. 

3. Демина, Т. С. Фразеология пословиц и поговорок [Текст] : учеб. пособие / Т. С. Демина. - Москва 

: ГИС, 2001. - 128 с.  

4. Дубенец, Э. М. Современный английский язык. Лексикология. Новая редакция - Modern English. 

Lexicology. New Edition [Текст] : учеб. пособие для студентов гуманит. вузов / Э. М. Дубенец. - Ростов-

на-Дону : Феникс, 2010. - 191 с. 
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5. Зыкова, И. В. Практический курс английской лексикологии - A Practical Course in English 

Lexicology [Текст] : учеб. пособие для вузов / И. В. Зыкова. - Москва : Академия, 2007. - 284 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Academic.ru (http://dic.academic.ru/) - Коллекция словарей и энциклопедий на Academic.ru 

2. Polyglossum (http://www.ets.ru/udict-r.htm) - Переводные и толковые словари: анатомический 

(латынь), толковый уфологический, финско-русский, немецко-русский, англо-русский (учебный, 

идиоматический), сокращений. 

3. RIN.ru (http://dictionaries.rin.ru/) - Энциклопедические, языковые и специализированные словари  

4. www.slovari.ru ( 

5. www.etymology.ruslang.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

являются: самоподготовка по отдельным вопросам; работа с базовым конспектом; подготовка доклада; 

подготовка презентации, написание тезисов/статьи. Важной частью самостоятельной работы является 

чтение учебной литературы. Обучающимся необходимо ознакомиться с содержанием учебно-

методического комплекса по дисциплине. Лекционные занятия направлены на ознакомление с 

современным состоянием концепций научного познания, на развитие способностей делать 

самостоятельные выводы из наблюдений над языковым материалом. 

Для успешного изучения дисциплины необходимо в обязательном порядке посещать 

практические занятия, следовать рекомендациям преподавателя и правильно организовывать 

самостоятельную работу. По каждой теме учебной дисциплины обучающимся предлагается перечень 

заданий для самостоятельной работы, которые ориентированы на более глубокое усвоение изучаемого 

материала. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов научное представление о 

грамматическом строе изучаемого языка (английского), а также об отдельных единицах 

грамматического строя и закономерностях их функционирования в речи. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теоретическая грамматика» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Теоретическая грамматика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Введение в языкознание», «Сравнительная 

типология», «Теоретическая фонетика», «Лексикология». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- структуру, состав и закономерности 

функционирования первого 

иностранного языка 

уметь: 

- описывать структуру, состав и 

закономерности функционирования 

первого иностранного языка 

владеть: 

- структурой, составом и 

закономерностями функционирования 

первого иностранного языка 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары - - 

Практические занятия  10 10 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

 
6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Грамматика как раздел лингвистики. Основные 

единицы грамматического уровня языковой 

структуры и основные грамматические понятия 

2 - 2 2 

2 Морфология. Основные единицы 

морфологического уровня: словоформа, 

морфема. Особенности морфемики изучаемого 

языка. Части речи. 

2 - 2 4 

3 Синтаксис. Основные единицы 

синтаксического уровня: словосочетание, 

предложение, текст. 

2 - 2 4 

4 Текст. Общая характеристика текста как 

структурной и семантической единицы 

языковой коммуникации. Грамматические 

средства связи в тексте 

1 - 2 4 

5 Текст и дискурс. Роль грамматических средств 

в распределении дискурсивной информации 
1 - 2 4 

  8 - 10 18 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Грамматика как раздел лингвистики. Основные единицы грамматического 

уровня языковой структуры и основные грамматические понятия. 
Грамматика как раздел лингвистики. Основные разделы грамматики – морфология и синтаксис, 

их соотношение. Грамматическая система и грамматическая структура. Проблема синхронии и 

диахронии в грамматике. Методы описания грамматического строя. 

Основные единицы грамматического уровня языковой структуры: морфема, словоформа, 

словосочетание, предложение, текст. 

Основные грамматические понятия: грамматическая форма и грамматическое значение. 

Синонимия и омонимия в грамматике.  

 

Раздел 2. Морфология. Основные единицы морфологического уровня: словоформа, 

морфема. Особенности морфемики изучаемого языка. Части речи. 

Морфология, ее предмет и задачи. Основные понятия морфологии. Основные единицы 

морфологического уровня: словоформа, морфема. Особенности морфемики английского языка. 

Грамматическая категория как значимая оппозиция грамматических форм. Понятие морфемы и 

алломорфа (варианта морфемы). 

Различие между формообразованием и словообразованием. Средства образования 

грамматических форм. Синтетические и аналитические средства. Регулярные и нерегулярные 

синтетические средства формообразования. Аналитические средства. Связь аналитических и 

синтетических форм, их соотношение в строе языка. Аналитизм как характерная черта современного 

английского языка, его проявление в различных частях системы. 

Части речи, их классификация. Грамматические категории частей речи. 

Различные подходы к выделению классов слов. Принципы классификации частей речи 

(формальный, семантический и функциональный). Основные группировки частей речи и их 

соотношение. Слова знаменательные и служебные. 

Имя существительное, его характеристика как части речи. Проблема категории рода в 

английском языке. Грамматическая категория числа. Семантика форм единственного и множественного 

числа существительных. Грамматическая категория падежа. Различные теории падежей в современном 

английском языке. Проблема аналитического падежа. Понятие детерминатива. Артикль, проблема 

статуса артикля. Количество артиклей в английском языке и их происхождение. Значение и функции 

артиклей. Вопрос о категории определенности/неопределенности и артикле как основном средстве 

выражения данной категории.  

Глагол, его характеристика как части речи. Морфологическая и семантико-синтаксическая 

классификация глаголов. Омонимия в системе глагольных форм. Личные и неличные формы глагола.  

Категория времени и ее общая характеристика. Выделение времени, вида и временной 

отнесенности (фазы) как самостоятельных категорий. Количество категориальных форм времени. 

Проблема будущего времени в современном английском языке. Место «будущего в прошедшем » в 

системе временных форм. Категория залога. Связь категории залога с семантикой глаголов и их 

основной классификацией по валентным свойствам. Проблема количества залоговых форм в 

английском языке. Типы пассивных конструкций. Причины широкого распространения пассивного 

залога в английском языке. 

Категория вида. Различная трактовка длительных форм и форм общего вида. Грамматические и 

лексические средства выражения видовых характеристик глагола. Категория временной отнесенности 

(фазы). Место перфекта в системе категорий глагола. Разные интерпретации категории временной 

отнесенности (фазы). Категория наклонения. 

Вопрос о количестве категориальных форм наклонения в английском языке. Различные системы 

косвенных наклонений и принципы их выделения. Трудности классификации форм выражения 
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нереальности (омонимия синтетических форм, омонимия аналитических форм косвенных наклонений и 

сочетаний с модальными глаголами, синонимия форм косвенных наклонений и сочетаний с 

модальными глаголами и т.д.) Модальность и наклонение. Модальные глаголы как средство выражения 

модальности. Свободное и зависимое употребление форм выражения нереальности. Категории числа и 

лица глагола. Типы согласования в числе подлежащего и сказуемого. 

Неличные формы глагола, их двойственная природа. Проблема количества неличных форм в 

современном английском языке, грамматические категории неличных форм в современном английском 

языке. Неличные формы глагола как основа предикативных сочетаний. Синонимия сочетаний с 

неличными формами и придаточных предложений. 

Спорные случаи классификации частей речи (местоимения, слова категории состояния, 

междометия). 

 

Раздел 3. Синтаксис. Основные единицы синтаксического уровня: словосочетание, 

предложение, текст. 

Синтаксис, его предмет и задачи. 

Предложение и словосочетание (основные различия). Средства выражения предикации. Понятие 

валентности. Основные типы синтаксической связи: сочинительная, подчинительная, предикативная, 

аккумулятивная. Способы выражения синтаксической связи: согласование, управление, примыкание, 

порядок слов, служебные слова. Обособление как особый вид связи. 

Словосочетание. Различные трактовки термина «словосочетание». Общая классификация 

словосочетаний по типу синтаксической связи: сочинительные, подчинительные, предикативные. 

Сочинительные словосочетания союзные и бессоюзные. Подчинительные словосочетания, их 

классификация по ядру словосочетания (субстантивные, глагольные, адъективные, адвербиальные, 

местоименные). Предикативные словосочетания. 

Простое предложение. Главные и второстепенные члены. Синтагматические и 

парадигматические связи. Моделирование простого предложения. Категории предложения. 

Коммуникативное членение предложения. 

Классификация предложений по коммуникативной цели высказывания (повествовательные, 

вопросительные, побудительные). Классификация предложений по составу (количеству предикативных 

групп). Предложения простые и сложные. Предложения полные и неполные. Понятие эллиптических 

предложений. 

Члены предложения. Главные члены предложения (подлежащее и сказуемое). Проблема 

«вводного it». Различные классификации типов сказуемого. Второстепенные члены предложения, 

трудности их выделения. Порядок слов в современном английском языке. Сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения. Их классификация. Различные подходы к трактовке 

сложносочиненных предложений. 

Сложноподчиненное предложение. Понятие главного и придаточного предложения и 

ступенчатого подчинения. Принципы классификации придаточных предложений по аналогии с частями 

речи, с членами предложения и по средствам связи. Придаточное подлежащее. Разные трактовки 

сложноподчиненных предложений с «вводным it» в главном предложении. 

Придаточное предикативное. Основные глаголы-связки как средство присоединения 

придаточного предложения к главному. Определительное придаточное предложение. Союзное и 

бессоюзное присоединение. Типы определительных придаточных предложений. Проблема аппозитива. 

Дополнительные придаточные предложения. Косвенная речь как вид дополнительного придаточного 

предложения. Предложные дополнительные придаточные предложения. Союзное и бессоюзное 

присоединение дополнительных придаточных предложений к главному. Основные типы 

обстоятельственных предложений (времени, причины, условия, уступки, следствия, образа действия, 

сравнения, цели, места). Союзы, вводящие обстоятельственные придаточные предложения. 
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Раздел 4. Текст. Общая характеристика текста как структурной и семантической единицы 

языковой коммуникации. Грамматические средства связи в тексте. 

Текст, его единицы: высказывание, сверхфразовое единство. Общая характеристика текста как 

структурной и семантической единицы языковой коммуникации. Составляющие текста (предложение, 

блок, сверхфразовое единство). Семантическая, структурная, коммуникативная целостность текста. 

Основные виды текста (монолог, диалог) и их текстовые маркеры. Категории текста. Коммуникативные 

функции разных типов высказывания в тексте. Средства связи в тексте (порядок следования элементов 

текста, союзы, артикли, местоимения, глагольные формы, эллипсис). 

 

Раздел 5. Текст и дискурс. Роль грамматических средств в распределении дискурсивной 

информации. 

Текст и дискурс (основные сходства и различия). Категория дискурса. Семантика, прагматика и 

референция в дискурсе. Когнитивные принципы и ограничения в организации дискурсивной 

информации. Структура дискурсивной информации. Когезия и когерентность. Дискурс как 

информационный континуум (континуальное единство темы, участников, времени, места, действия). 

Понятия темы и ремы, известной и новой информации, выдвижения и фона в тексте. Роль 

грамматических средств в распределении дискурсивной информации. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение практических заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия на материале изучаемого иностранного языка 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- конспектирование, 

- углубленный анализ научно-методической литературы, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- структуру, состав и закономерности функционирования 

первого иностранного языка 

уметь: 

- описывать структуру, состав и закономерности 

функционирования первого иностранного языка 

владеть: 

- структурой, составом и закономерностями 

функционирования первого иностранного языка 

Текущий 

контроль 

- устное 

сообщение; 

- практическое 

задание. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту; 

- практическое 

задание. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Зенков, Г. С. Введение в языкознание [Электронный ресурс] / Г.С. Зенков, И.А. Сапожникова. - 

Режим доступа : http://www.classes.ru/grammar/112.Zenkov_Vvedenie_v_yazikoznanie/  

2. Маслов, Ю. С. Введение в языкознание [Электронный ресурс] / Ю.С. Маслов. – 2008. Режим 

доступа : http://genhis.philol.msu.ru/article_302.shtml  

3. Сусов, И. П. Введение в теоретическое языкознание [Электронный ресурс] / И.П. Сусов. – 2006. - 

Режим доступа : http://homepages.tversu.ru/~ips/LingFak1.htm  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Теоретическая грамматика в вузе принадлежит к числу дисциплин лингвистического цикла, 

общей целью которых является необходимость привить студентам прочные и глубокие знания, 

раскрывающие представление о строе языка в совокупности и взаимосвязи его разных сторон.  

Для эффективного выполнения полного комплекса задач необходимо в процессе рассмотрения 

данного курса, с одной стороны, создать у студентов представление о предмете как системе 

взаимосвязанных элементов и их свойств, а с другой стороны – ввести студентов в исследовательскую 

сферу предмета, которая осложняется различными трактовками изучаемых явлений в рамках различных 

http://genhis.philol.msu.ru/article_302.shtml
http://www.classes.ru/grammar/112.Zenkov_Vvedenie_v_yazikoznanie/
http://homepages.tversu.ru/~ips/LingFak1.htm
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школ и направлений. В этой связи необходимо отразить сам факт неизбежной проблемности в научном 

осмыслении познаваемых объектов. 

Курс теоретической грамматики должен включать основы специальных методик грамматико-

лингвистического анализа, таких как морфемно-дистрибутивный анализ, заместительное тестирование в 

диагностических моделях, оппозиционно-категориальный анализ, трансформационный анализ и др. 

Лекционные занятия должны быть направлены на ознакомление студентов с современным 

состоянием науки о грамматическом строе английского языка; обобщение и углубление знаний по 

грамматике, полученных в практическом курсе английского языка; развитие способностей делать 

самостоятельные выводы из наблюдений над грамматическим материалом. 

В ходе семинарских занятий необходимо проверять понимание студентами содержания 

рекомендованной литературы и обращать их внимание на проблемные вопросы курса. Рекомендуется 

реферировать научную литературу. Особое внимание следует уделить применению теоретических 

положений курса в практике переводческой деятельности. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – ознакомить студентов с современными представлениями о 

стилистических ресурсах и функционально-стилевой системе английского языка, научить студентов 

применять полученные теоретические знания на практике в процессе профессиональной деятельности, а 

также в процессе межкультурной коммуникации.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Стилистика» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Стилистика» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Введение в языкознание», «Сравнительная 

типология», «Теоретическая фонетика», «Лексикология», «Теоретическая грамматика». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать:  

- основные понятия стилистики; 

- основные признаки и функции 

выразительных средств и 

стилистических приемов;  

- классификации выразительных средств 

и стилистических приемов;  

- основные дифференциальные признаки 

устного и письменного вариантов 

литературного английского языка;  

- классификации функциональных 

стилей английского языка;  

- основные функции и отличительные 

признаки функциональных стилей речи 

английского языка; 

уметь:  

- находить в тексте изученные 

выразительные средства и 

стилистические приемы;  

- определять функциональную 

значимость изученных выразительных 

средств и стилистических приемов;  

- использовать результаты 

стилистического анализа при глубокой 

интерпретации и толковании текста;  

- дифференцировать тексты различных 

функциональных стилей; 

владеть:  

- понятийным аппаратом стилистики; 

- навыками стилистического анализа 

текстов различной функциональной 

принадлежности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары - - 

Практические занятия  10 10 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

 
6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

1 Основные понятия и категории 

лингвостилистики 
- - - 2 

2 Проблемы нормы и вариативности в 

современном английском литературном языке 
2 - - 2 

3 Стилистическая дифференциация словарного 

состава современного английского языка 
2 - 2 3 

4 Функциональные стили - - 2 2 

5 Лексические стилистические приемы 2 - 2 3 

6 Синтаксические стилистические приемы 2 - 2 3 

7 Фонетические и графические стилистические 

приемы 
- - 2 3 

  8 - 10 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основные понятия и категории лингвостилистики 

Лингвистическая стилистика как раздел языкознания. Место стилистики в ряду других лин-

гвистических дисциплин. Предмет, содержание и задачи стилистики. Основные направления 
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стилистических исследований (стилистика ресурсов, функциональная стилистика, практическая 

стилистика, стилистика текста, сопоставительная стилистика). 

 

Раздел 2. Проблемы нормы и вариативности в современном английском литературном 

языке 

Общенациональный и литературный английский язык. Особенности литературного языка и 

внелитературных разновидностей (диалект, жаргон, просторечие). Письменная (книжная) и устно-

разговорная норма. Взаимопроникновение элементов разговорного и книжного языка. 

 

Раздел 3. Стилистическая дифференциация словарного состава современного английского 

языка 

Стилистика и языковое значение. Структура лексического значения. Предметно-логический, 

эмоционально-экспрессивный и оценочный компоненты значения слова. Понятие нейтрального, 

книжного и разговорного словаря. Стилистическое использование различных пластов словаря. 

 

Раздел 4. Функциональные стили 

Функциональные стили современного английского литературного языка - официально-деловой, 

научно-технический, газетно-публицистический и стиль художественной литературы. 

Экстралингвистическое и лингвистическое в понятии функционального стиля. 

 

Раздел 5. Лексические стилистические приемы 

Стилистический прием и контекстуальное значение. Метафора. Метонимия. Ирония. 

Антономасия. Эпитет. Оксюморон. Гипербола. Зевгма. Каламбур. Художественное сравнение. 

Стилистический перифраз. Эвфемизм. Структурно-семантические особенности лексических 

стилистических приемов. Стилистические приемы, основанные на смешении слов различной 

стилистической окраски. Стилистическое использование фразеологических единиц, сентенций, 

аллюзий, цитат. Удельный вес лексических стилистических приемов в различных функциональных 

стилях. 

 

Раздел 6. Синтаксические стилистические приемы 

Синтаксическая норма и синтаксические стилистические приемы. Стилистическая инверсия, 

обособление, параллельные конструкции, хиазматические конструкции, повторы, стилистическое 

перечисление, градация, антитеза. Асиндетон, полисиндетон, присоединение. Литота. Эллипсис, 

умолчание. Структурно-семантические особенности синтаксических стилистических приемов.  

 

Раздел 7. Фонетические и графические стилистические приемы 

Фонетические стилистические приемы. Аллитерация. Звукоподражание. Рифма. Ритм. 

Паралингвистические приемы. Отражение звуковой стороны высказывания на письме. Графические 

стилистические приемы: изменение шрифта, курсив, отсутствие знаков пунктуации, деление текста на 

абзацы, фигурные стихи.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение практических заданий, предусмотренных планом практического 

занятия на материале изучаемого иностранного языка, 

- выполнение письменного тестового задания 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- конспектирование, 

- реферирование литературы, 

- углубленный анализ научно-методической литературы, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

- подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные понятия стилистики; 

- основные признаки и функции выразительных средств и 

стилистических приемов;  

- классификации выразительных средств и стилистических 

приемов;  

- основные дифференциальные признаки устного и 

письменного вариантов литературного английского языка;  

- классификации функциональных стилей английского языка;  

- основные функции и отличительные признаки 

функциональных стилей речи английского языка; 

уметь:  

- находить в тексте изученные выразительные средства и 

стилистические приемы;  

- определять функциональную значимость изученных 

выразительных средств и стилистических приемов;  

- использовать результаты стилистического анализа при 

глубокой интерпретации и толковании текста;  

- дифференцировать тексты различных функциональных 

стилей; 

владеть:  

- понятийным аппаратом стилистики; 

- навыками стилистического анализа текстов различной 

функциональной принадлежности 

Текущий 

контроль 

- устное 

сообщение; 

- практическое 

задание. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту; 

- практическое 

задание. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Арнольд, И. В. Стилистика. Современный английский язык [Текст] / И.В. Арнольд : учеб. – М. : 

Флинта, 2004. – 384 с. 

2. Арнольд, И. В. Стилистика: современный английский язык : учебник / И. В. Арнольд ; науч. ред. 

П. Е. Бухаркин. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 384 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364035. – Текст : электронный. 

3. Гуревич, В. В. English Stylistics=Стилистика английского языка : учебное пособие / В. В. Гуревич. 

– 9-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 69 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93714. – Текст : электронный.  

4. Зарайский, А. А. Стилистика английского язык : учебное пособие / А. А. Зарайский, О. Л. 

Морова, В. Ю. Харитонова. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 239 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611221. – Текст : электронный. 

5. Кухаренко, В. А. Практикум по стилистике английского языка=Seminars in Stylistics : учебное 

пособие / В. А. Кухаренко. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 184 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83381. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83381
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6. Обидина, Н. В. Стилистика=Stylistics : учебное пособие / Н. В. Обидина ; Московский 

педагогический государственный университет. – Москва : Прометей, 2011. – 124 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=108078. – Текст : электронный. 

7. Пономарева, О. Б. Практический курс английской стилистики=A manual in english stilistics : 

учебное пособие / О. Б. Пономарева, Е. Ю. Пономарева ; Тюменский государственный университет. – 

Тюмень : Тюменский государственный университет, 2012. – 216 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571524. – Текст : электронный. 

8. Стилистика английского языка=English Stylistics : учебное пособие / Л. С. Крохалева, Т. Ф. 

Бурлак, С. Ф. Чистая [и др.]. – Минск : РИПО, 2017. – 124 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487981. – Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Гильманова, А.А. Stylistics of the English Language. Practical Exercises [Электронный ресурс] / 

А.А. Гильманова. Режим доступа: https://kpfu.ru/staff_files/F1394872201/Stylistics_of_English_ 

language__isprav._.pdf 

2. Семенова, Е.В. Стилистика английского языка: учеб. пособие / Е.В. Семенова, Н.В. Немчинова.  

Красноярск: Сибирский федеральный ун-т, 2017.  104 с. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://oldlpi.sfu-kras.ru/images/stories/library/Семенова__Немчинова_Стилистика.2017.pdf 

3. Stylistics of the English Language [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://www.cross-

kpk.ru/IMS/files/New/07-eng3/Doc/fon.htm 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Стилистика английского языка изучается студентами в рамках лекции, практических занятий и 

самостоятельной работы. Лекции, практические занятия по стилистическому анализу текста направлены 

на то, чтобы не только сообщить студентам определенный объем информации, но и развить у них 

творческое научное мышление, дать им навыки самостоятельной работы с фактическим материалом. 

В лекциях дается систематическое изложение основных проблем стилистики современного 

английского языка, наиболее сложные ее вопросы и новые аспекты, недостаточно разработанные в 

специальной литературе. Ряд разделов изучается студентами самостоятельно с использованием 

рекомендуемой литературы. 

Цель практических занятий по стилистике английского языка состоит в том, чтобы углубить 

понимание студентами основных проблем стилистики, научить умению делать самостоятельные 

выводы и обобщения. Студенты знакомятся с теоретическими и практическими основами 

стилистического анализа текстов различных жанров и стилей. В ходе анализа рассматриваются 

проблемы стилистической синонимии, системности функциональных стилей, стилистической 

дифференциации единиц текста. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=108078
https://kpfu.ru/staff_files/F1394872201/Stylistics_of_English_%20language__isprav._.pdf
http://oldlpi.sfu-kras.ru/images/stories/library/Семенова__Немчинова_
https://kpfu.ru/staff_files/F1394872201/Stylistics_of_English_%20language__isprav._.pdf
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать компетенцию, необходимую для адекватного 

владения иностранным языком как средством общения на основе системы знаний об этапах 

исторического развития, его современном состоянии. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теоретический курс второго иностранного языка» относится к части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

«Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Теоретический курс второго иностранного языка» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Введение в 

языкознание», «Сравнительная типология», «Теоретическая фонетика», «Лексикология», 

«Теоретическая грамматика». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- периодизацию истории немецкого 

языка и ее основные критерии; 

- особенности и закономерности каждого 

этапа развития второго иностранного 

языка; 

- основные тенденции современного 

развития немецкого языка; 

- норму и вариативность 

произносительной нормы современного 

немецкого языка; 

- лингвистическую терминологию; 

- особенности грамматического строя, 

фонетической и лексической систем 

второго иностранного языка; 

уметь: 

- объяснять специфические черты 

современного немецкого языка; 

- находить и анализировать информацию 

языковедческого характера; 

- анализировать аутентичные тексты 

различной стилевой направленности на 

немецком языке; 

владеть: 

- процедурами анализа языковых единиц 

на всех уровнях языковой системы; 

- способами обработки информации 

(анализ, синтез, сравнение); 

- навыками работы со словарями 

немецкого языка для решения 

лингвистических задач 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

10 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 22 22 

Семинары - - 

Практические занятия  32 32 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 
 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

1 Немецкий язык в общей классификации языков 4 - 4 10 

2 Фонетическая система немецкого языка 4 - 6 10 

3 Грамматическая система немецкого языка 6 - 8 12 

4 Лексическая система немецкого языка 4 - 8 12 

5 Стилистика немецкого языка 4 - 6 10 

  22 - 32 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Немецкий язык в общей классификации языков 
Место изучаемого второго иностранного языка в общей классификации языков. Связи 

изучаемого второго иностранного языка с родным и первым иностранным языком: степень их 

расхождения и соответствия. Краткий очерк периодизации истории изучаемого второго иностранного 

языка. Основные особенности и закономерности развития каждого этапа развития изучаемого второго 

иностранного языка; становление национального языка в странах изучаемого второго иностранного 

языка; основные особенности национальных вариантов изучаемого второго иностранного языка. 

Основные тенденции развития изучаемого второго иностранного языка. 
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Раздел 2. Фонетическая система немецкого языка.  

Норма и вариативность произносительной нормы современного изучаемого второго 

иностранного языка. Реализация фонетической системы (основные моменты нормативного, 

фоностилистического и коммуникативного аспектов). Основные особенности немецких гласных звуков. 

Немецкие согласные и их особенности. Случаи ассимиляции согласных. Ударение в немецком языке. 

Интонация в повествовательном, вопросительном и побудительном предложениях. 

 

Раздел 3. Грамматическая система немецкого языка. 

Особенности грамматического строя изучаемого второго иностранного языка. Немецкий глагол и 

его грамматические категории. Категории лица, числа и времени глагола. Черты сходства и различия с 

русским и английским языками. 

Категории наклонения и залога. Отсутствие в немецком языке грамматической категории вида. 

Способы ее выражения с помощью лексических средств. 

Категории имени существительного. Категории рода, числа и падежа. Категория определенности 

/ неопределенности, связанная с наличием артикля. Определенный и неопределенный артикли, случаи 

их употребления. Отсутствие артикля. 

Имя прилагательное. Полная и краткая форма прилагательных. Типы склонения прилагательных. 

Степени сравнения прилагательных.  Употребление в предложениях различных степеней 

прилагательного. 

Синтаксис. Словосочетание и предложение. Двусоставность, номинативность, глагольность – 

характерные признаки немецкого предложения. Прямой и обратный порядок слов в повествовательном 

предложении. Порядок слов в вопросительном предложении с вопросительным словом и без него. 

Порядок слов в побудительном предложении. 

 

Раздел 4. Лексическая система немецкого языка. 

Лексикология. Пути обогащения словарного состава немецкого языка. Развитие и обогащение 

словарного состава в различные исторические эпохи. Словообразование как основной путь обогащения 

словарного состава. Типы словообразования и словообразовательные средства. Заимствования из 

различных языков как один из путей обогащения словарного состава немецкого языка. Новейшие 

заимствования из английского языка. Ассимиляция заимствований. 

Фразеология. Основные типы фразеологических единиц в немецком языке, их классификации. 

Причины и пути появления в языке фразеологических единиц. Связь фразеологических единиц с 

особенностями географической среды Германии, с историей и культурой немецкого народа. 

Лексикография. Типы словарей. Одноязычные и двуязычные словари. Словари 

энциклопедические и лингвострановедческие.  

 

Раздел 5. Стилистика немецкого языка.  
Стилистическая классификация словарного состава. Стилистическая коннотация. 

Стилистические фигуры. Метафора. Метонимия. Лексико-грамматические стилистические фигуры. 

Средства выражения юмора и сатиры. Система стилей современного немецкого языка. Стиль языка 

художественной литературы. Газетно-публицистический стиль и его разновидности. Официально-

деловой стиль и его разновидности. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выступление с докладами, рефератами; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

Внеаудиторная  подготовка рефератов, докладов  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия 

 подготовка исследовательской статьи по теме курса 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- периодизацию истории немецкого языка и ее основные 

критерии; 

- особенности и закономерности каждого этапа развития 

второго иностранного языка; 

- основные тенденции современного развития немецкого 

языка; 

- норму и вариативность произносительной нормы 

современного немецкого языка; 

- лингвистическую терминологию; 

- особенности грамматического строя, фонетической и 

лексической систем второго иностранного языка; 

уметь: 

- объяснять специфические черты современного немецкого 

языка; 

- находить и анализировать информацию языковедческого 

характера; 

- анализировать аутентичные тексты различной стилевой 

направленности на немецком языке; 

владеть: 

- процедурами анализа языковых единиц на всех уровнях 

языковой системы; 

- способами обработки информации (анализ, синтез, 

сравнение); 

- навыками работы со словарями немецкого языка для 

решения лингвистических задач 

Текущий 

контроль 

- контрольная 

работа 

- выступление с 

докладом 

Промежуточная 

аттестация 

- беседа по 

изученным темам 

-публикация 

исследовательской 

статьи  
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12. Смирнова, А. Г. Основы теории немецкого языка : практикум / А. Г. Смирнова ; Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 96 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278928 

13. Солодилова, И. А. Лексикология немецкого языка : учебное пособие / И. А. Солодилова. – Оренбург 

: Оренбургский государственный университет, 2014. – 133 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330595 

14. Филичева, Н. И. История немецкого языка : учеб. пособие для вузов / Н. И. Филичева. - Москва : 

Академия, 2003. - 298 с. 

15. Чичерина, Н. Н. Theoretische Grundlagen der deutschen Grammatik=Теоретические основы немецкой 

грамматики : учебное пособие : [16+] / Н. Н. Чичерина, Н. Н. Соловьева ; Омский государственный 

педагогический университет. – Омск : Омский государственный педагогический университет (ОмГПУ), 

2018. – 158 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616246 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://www.goethe.de/de/index.html 

3. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian- 

german 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Теоретический курс второго иностранного языка (немецкого) учит студентов аналитически 

осмысливать и обобщать теоретические знания в области немецкого языкознания и применять их на 

практике. Наряду с представлением совокупности теоретических сведений об устройстве, истории и 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69165
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278928
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616246
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330595
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436421
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месте немецкого языка в кругу германских языков, курс вносит вклад в развитие навыков 

сопоставительного анализа родного, первого и второго иностранных языков. Системное изучение основ 

теории предполагает знакомство с закономерностями исторического развития и периодизацией истории 

немецкого языка, основными положениями теоретической фонетики и грамматики, лексикологии и 

стилистики, что, в свою очередь, повышает уровень практического владения немецким языком и 

расширяет общелингвистический и переводческий кругозор. 

Структура курса теории второго иностранного языка предусматривает лекционные и 

практические занятия. Лекционные занятия должны быть направлены на ознакомление студентов с 

современным состоянием теории второго иностранного языка; развитие способностей делать 

самостоятельные выводы из наблюдений над изучаемым материалом. Особо важную роль играет 

привитие студентам умения критически осмысливать положениям различных теорий в лингвистике, как 

отечественных, так и зарубежных, самостоятельно рассуждать и делать собственные выводы и 

обобщения. 

Практические занятия служат развитию навыков практического применения полученных 

теоретических знаний, а также развитию у студентов навыков самостоятельной исследовательской 

работы при разработке языковедческих проблем при работе над исследовательскими статьями. В ходе 

практических занятий необходимо проверять умения и навыки студентов по анализу изученных 

языковых явлений. 

Методические рекомендации студенту по ведению конспекта в ходе лекции 
Лучший способ запомнить мысль - записать ее. Дело в том, что собственные действия мы 

запоминаем хорошо и, что весьма важно, непроизвольно. Однако, записывая лекцию дословно, студент 

почти не задумывается над текстом. Пользы от такой деятельности немного. Задача студента на лекции 

– одновременно слушать преподавателя, анализировать и конспектировать получаемую информацию. 

Если не стремиться вести дословную запись, это возможно. Студент внимательно слушает лектора, 

выделяет наиболее важную информацию и сокращенно записывает ее. При этом одно и то же 

содержание фиксируется в сознании четыре раза: во-первых, при самом слушании; во-вторых, когда 

выделяется главная мысль; в-третьих, когда подыскивается обобщающая фраза, и, в-четвертых, при 

записи.  

Что нужно записывать? В учебном материале содержится главная и второстепенная информация. 

Наиболее важную информацию (определения, формулировки законов, основные выводы) необходимо 

записывать обязательно. В лекциях ее повторяют или даже диктуют. Второстепенная информация 

(теоретическая аргументация, примеры, описания методов и процедур и т.п.) нужна для понимания 

главной информации. Основное содержание конспектирования составляет обобщение и сокращение 

второстепенной информации.  

Чтобы время, проведенное на лекции, не было студентом потрачено бесцельно необходимо 

научиться правильно вести конспект лекции. Конспект помогает не только лучше усваивать материал на 

лекции, он пригодится студенту в дальнейшем. В ближайшем будущем – при подготовке к экзамену и 

зачету. В педагогике разработаны следующие требования к конспекту и правила его ведения.  

Во-первых, общий вид конспекта. Материал в конспекте должен читаться легко и быстро. Для 

этого необходимо использовать тетради с широким форматом страниц, вести запись достаточно 

крупными буквами. Главную информацию следует выделять в самостоятельные абзацы, фиксируя ее 

более крупными буквами или цветными чернилами, а подчиненность тем и заголовков - при помощи 

уступов. Основные темы целесообразно пронумеровать римскими цифрами, а подчиненные им разделы 

- арабскими или буквами. Удобочитаемый конспект содержит не более семи пунктов на странице.  

Во-вторых, наличие полей. Конспект должен иметь широкие поля для заметок. Иногда 

рекомендуют использовать для конспекта только одну сторону листа. Вторая используется для 

различного рода дополнений, которые вносятся в конспект в процессе работы с ним при подготовке к 

очередному занятию или экзамену. Это может быть любая интересная и важная информация, 

относящаяся к теме: выписки из литературных источников, примеры, библиографические ссылки и, 

наконец, собственные комментарии.  
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В-третьих, применяемые условные обозначения. Для быстрой записи текста необходимо 

придумать условные знаки. Только не надо придумывать их слишком много, иначе можно запутаться. 

Таких знаков не должно быть более 10-15. Условные обозначения придумывают для часто 

встречающихся слов. Чтобы выделить свои знаки из остального текста, используются различные буквы. 

Наконец, длинные слова можно «укорачивать» или сокращать, однако это допустимо только для 

достаточно узнаваемых слов. В энциклопедических изданиях принято такое сокращение: описываемый 

предмет или явление, названные полностью в заголовке справочной статьи, в тексте обозначают 

начальными буквами. Так можно делать и при конспектировании лекции, не забывая полностью 

записать название при первом упоминании в тексте. 

Есть четыре причины, по которым стоит ходить на лекции.  

Непосредственное общение. Человек лучше и легче усваивает информацию при 

непосредственном общении. Эффект непосредственного присутствия увлеченного, талантливого, 

знающего специалиста трудно чем-то заменить. Французский лексикограф П.Буаст считал, что кто 

говорит, тот сеет, кто слушает, тот собирает жатву. 

 Возможность задавать вопросы. Вопросы помогут разобраться в том, что излагает 

преподаватель, связать новое с тем, что обучаемому уже известно по данной теме. Если вопросы 

появились, то их надо задать. Иначе объем неусвоенного материала будет только возрастать. 

Необходимо записывать вопросы по мере изложения преподавателем материала лекции и задать их в 

конце лекции или тогда, когда об этом спросит преподаватель.  

Основные ориентиры. На лекции дается не весь материал, а опорные пункты, помогающие не 

утонуть в море информации, понять цель изложения материала, уловить логическую 

последовательность изложения. Усвоив изложенный материал на лекции, студент обязан еще и работать 

самостоятельно, читать литературу, даваемую для подготовки к семинарским занятиям. Но основой для 

понимания будет все-таки лекция и написанный студентом конспект. Правильно написанный конспект 

лекции помогает усвоить до 80% изложенного преподавателем материала.  

Последние достижения науки. Может так случиться, что учебник, полученный студентом в 

библиотеке, безнадежно устарел. Преподаватель готовится к лекции, учитывая последние достижения 

науки. Знания – это не мертвый груз, который нужно донести до экзамена или зачета, а потом 

выбросить, а информация, которую можно применить на практике и в жизни. 

Методические рекомендации преподавателю по проведению практического занятия 

Цель практических занятий заключается в следующем: закрепить у студентов положения теории 

и углубить знания предмета; выявить практическое значение теоретических положений; способствовать 

осмысленному усвоению студентами языковых явлений; научить студентов правильно пользоваться 

теоретическими положениями при решении конкретных вопросов; содействовать развитию навыков 

самостоятельной работы; развивать умение публично выступать, полемизировать. 

В связи с этим необходимо прививать студентам навыки: анализа языковых явлений с точки 

зрения выделения их теоретических основ; правильного истолкования и применения теоретических 

положений при анализе. Вместе с тем практические занятия должны развивать у студентов умение 

правильно пользоваться лингвистической терминологией, повышать культуру их речи. Проведение 

практических занятий имеет также своей целью осуществление контроля преподавателя за ходом 

изучения соответствующего предмета студентами. Цели достигаются в результате: рассмотрения 

трудных для усвоения вопросов, вопросов, требующих повторения, детализации и доказательности; 

формирования у обучаемых умения давать ответы на поставленные вопросы, высказывать и отстаивать 

свою точку зрения, свои взгляды, мнения, убеждения на основе теоретических знаний; выявления 

неусвоенного материала и устранения пробелов в знаниях студентов для подготовки их к изучению 

последующих учебных вопросов; пополнения знаний и обсуждения, вновь возникших вопросов, 

связанных с темой семинарского занятия; формирования навыков ведения дискуссии, публичного 

выступления; установления обратной связи с обучаемыми и получения от них необходимой 

информации при подготовке и проведении последующих занятий. Как и лекция, практическое занятие в 

своей основе должно носить проблемный характер и предоставлять возможность путем творческой 
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дискуссии и взаимного обмена мнениями обсудить те или иные вопросы, глубоко и всесторонне 

разобрать их содержание, проанализировать и сопоставить противоречия между новыми и старыми 

взглядами. Темы практических занятий определяются рабочей учебной программой дисциплины. 

Подготовка к практическому занятию требует от преподавателей и обучаемых основательной 

предварительной работы, которая заключается, прежде всего, в полном и глубоком усвоении 

содержания рассматриваемой теоретической темы. Организуя практическое занятие, преподаватель 

должен выделить самые существенные проблемные вопросы, которые способствовали бы не только 

изучению учебного материала, но и развитию умений их практического применения.  

Вопросы и задания практического занятия должны раскрывать основное содержание темы; быть 

достаточно емкими, охватывающими суть проблемы и в то же время строго очерченными по своему 

содержанию; формулироваться в утвердительной форме; побуждать к активному поиску ответов при 

самостоятельной работе и в ходе занятия. Распределение времени двухчасового семинара может быть 

примерно следующим: вступительное слово - 5 минут; заслушивание докладов и рефератов  – 30 минут; 

выполнение практических заданий 40 минут; заключительное слово – 5 минут. 

Методические рекомендации студентам по подготовке к практическому занятию 

Практическое занятие подразумевает два вида работ: подготовку сообщения на заданную тему и 

выполнение практических заданий. Готовясь к практическим занятиям, следует активно пользоваться 

справочной литературой: энциклопедиями, словарями и др.  

Практические занятия представляют особую форму сочетания теории и практики. Их назначение 

– углубление проработки теоретического материала предмета путем регулярной и планомерной 

самостоятельной работы студентов на протяжении всего курса. Процесс подготовки к практическим 

занятиям включает изучение обязательной и дополнительной литературы по рассматриваемому 

вопросу. Непосредственное проведение практического занятия предполагает, индивидуальные 

выступления студентов с сообщениями по какому-либо вопросу изучаемой темы; фронтальное 

обсуждение рассматриваемой проблемы, обобщения и выводы; выполнение заданий и упражнений по 

образцу; выполнение вариантных заданий и упражнений; выполнение контрольных работ; работу с 

тестами. 

При подготовке к практическим занятиям студентам рекомендуется: внимательно ознакомиться с 

тематикой практического занятия; прочесть конспект лекции по теме, изучить рекомендованную 

литературу; составить краткий план ответа на каждый вопрос практического занятия. Все письменные 

задания выполнять в рабочей тетради. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий практического типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – овладение иностранным языком как средством 

профессионального и делового общения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Практика устной и письменной речи первого иностранного языка» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Практика устной и письменной речи первого иностранного языка» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения иностранного 

языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве 

государственного языка 

РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать:  

- основные составляющие устной и 

письменной речи изучаемого языка, 

нормативные, коммуникативные, 

этические аспекты устной и письменной 

речи;  

- основные категории и понятия в области 

системы изучаемого иностранного языка;  

- социокультурные особенности и правила 

ведения межкультурного диалога для 

решения задач профессионального 

взаимодействия; 

уметь:  

- использовать различные формы, виды 

устной и письменной коммуникации на 

родном и иностранном языках в учебной и 

профессиональной деятельности; 

- понимать аутентичную, в том числе 

спонтанную монологическую и 

диалогическую речь, опираясь на 

изученный языковой материал, 

социокультурные знания при 

непосредственном общении и при 

аудировании;  

- читать и понимать оригинальные тексты 

разных функциональных стилей на 

иностранном языке; 

владеть:  

- способностью осуществлять, оценивать и 

при необходимости корректировать 

коммуникативное поведение в условиях 

устной коммуникации на русском и 

иностранном языках; 

- навыками подготовленной и 

неподготовленной монологической и 

диалогической речи на иностранном языке 

в ситуациях официального и 

неофициального общения;  

- навыками продуктивной письменной 

речи на иностранном языке с 

соблюдением правил грамматики, 

орфографии и пунктуации 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

 Общая трудоемкость 1008/28 288/8 144/4 216/6 180/5 108/3 72/2 

 Контактная работа 486 126 72 108 90 54 36 

 Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  486 126 72 108 90 54 36 

Руководство практикой -       

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

36 36 - - - - - 

курсовая работа 

(курсовой проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет - - - - - - - 

зачет с оценкой - - зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

экзамен - экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 486 126 72 108 90 54 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Знакомство. Моя семья   18 18 

2 Внешность. Характер   20 20 

3 Мой университет   36 36 

4 Мой день   16 16 

5 Дом/ квартира   36 36 

  - - 126 126 

2 семестр 

6 Покупки   24 24 

7 Еда   24 24 

8 Природа и погода.   24 24 

  - - 72 72 

3 семестр 

9 Взаимоотношения - - 36 36 

10 Увлечения - - 36 36 

11 Выбор профессии - - 36 36 

  - - 108 108 

4 семестр 

12 Здоровье - - 22 22 

13 Спорт - - 22 22 

14 Путешествия - - 22 22 

15 Культура и достопримечательности - - 24 24 

  - - 90 90 

5 семестр 

16 Досуг - - 28 28 

17 Средства массовой информации - - 26 26 

  - - 54 54 

6 семестр 

18 Экология и защита окружающей среды - - 22 22 

19 Городская и сельская жизнь - - 14 14 

  - - 36 36 

  - - 486 486 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Знакомство. Моя семья 

Знакомство с однокурсниками, с преподавателями, с иностранцами. Члены семьи. Родственные 

связи. Возраст человека. Семейные праздники. Домашние животные.  

 

Раздел 2. Внешность. Характер 

Рост. Телосложение. Части тела. Черты лица. Глаза. Волосы. Кожа. Идиомы с названиями частей 

тела. Черты характера. Темперамент. Положительные и отрицательные качества человека.  

 

Раздел 3. Мой университет.  

Учебный год в университете. Правила внутреннего распорядка. Изучаемые дисциплины. 

Технические возможности. Традиции университета.  Виды деятельности на занятиях. Проведение урока 

английского языка. Выражения классного обихода. Сравнение процесса обучения в школе и в 

университете. Внеучебные мероприятия. Каникулы. 

 

Раздел 4. Мой день. 

Распорядок дня. Проведение рабочего времени и досуга. Домашние обязанности. Мои увлечения. 

Выходной день. 

 

Раздел 5. Дом/квартира 

Интерьер дома/квартиры. Части дома/квартиры. Описание комнат. Мебель. Бытовая техника и 

оборудование.  

 

Раздел 6. Покупки 

Покупки в магазине: одежда, обувь, основные продукты питания. Карманные деньги. 

 

Раздел 7. Еда 

Приёмы пищи. Любимая еда. Традиционные блюда. 

 

Раздел 8. Природа и погода 

Растения и животные. Сезоны. Погода. Климатические особенности. Любимое время года. 

 

Раздел 9. Взаимоотношения. 

Взаимоотношения в семье. Семейные традиции. Семейные истории. Отношения поколений в 

семье. Конфликтные ситуации и способы их решения. Взаимоотношения с друзьями. Лучший друг, круг 

друзей. Романтические отношения. Профессиональные отношения. Самостоятельная жизнь. 

 

Раздел 10. Увлечения. 

Свободное время, досуг и увлечения (музыка, чтение, посещение театра, кинотеатра, музея, 

выставки). Виды отдыха. Поход по магазинам. Волонтёрство. 

 

Раздел 11. Выбор профессии. 

Мир профессий. Проблема выбора профессии. Профессия учителя. Роль иностранного языка в 

планах на будущее. Профессии будущего. 
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Раздел 12. Здоровье. 

Здоровый образ жизни. Режим труда и отдыха, отказ от вредных привычек. У врача. Услуги 

стоматолога. Болезни и их профилактика. Система здравоохранения в России. Национальное 

здравоохранение в Великобритании.  

 

Раздел 13. Спорт. 

Виды спорта. Спорт в Великобритании. Спорт в США. Олимпийское движение. Здоровье и спорт. 

Мой любимый вид спорта. Биография выдающихся спортсменов. Спорт в семье, в школе, в вузе. 

Биографии некоторых знаменитых спортсменов. 

 

Раздел 14. Путешествие. 

Путешествие по железной дороге. Путешествие на самолете, корабле, автомобиле. Гостиница. 

Транспорт. Путешествие по России и странам изучаемого языка. 

 

Раздел 15. Культура и достопримечательности. 

Российская Федерация. Основные достопримечательности Москвы и Санкт-Петербурга. Главные 

достопримечательности нашей страны. Основные исторические даты России, праздники, традиции и 

обычаи нашей страны. Выдающиеся люди и их вклад в науку и культуру.  

 

Раздел 16. Досуг 
Кино. Виды фильмов. Посещение театра (музея, выставки). 

 

Раздел 17. Средства массовой информации 

Роль средств массовой информации в жизни общества. Средства массовой информации: пресса, 

телевидение, радио. Интернет. 

 

Раздел 18. Экология и защита окружающей среды 

Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Природные ресурсы. Возобновляемые 

источники энергии. Изменение климата и глобальное потепление. Знаменитые природные заповедники 

России и мира. 

 

Раздел 19. Городская и сельская жизнь 

Особенности городской и сельской жизни в России и странах изучаемого языка. Городская 

инфраструктура. Сельское хозяйство. Развитие города и регионов. Городские и сельские жители. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 

 

Практические занятия – теоретико-информационные методы; интерактивные технологии 

(технология учебной дискуссии, технология мозгового штурма, технология проблемного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технология коллективного взаимообучения); интерактивные 

методы («мозговой штурм», мини-лекция, работа в группах, тестирование, решение 

ситуационных задач, дискуссия) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых группах; 

 написание эссе; 

 проигрывание ситуаций по ролям; 

 подготовка диалогических и монологических высказываний; 

 прослушивание аудиотекстов и выполнение заданий; 

 выполнение индивидуальных заданий (устных и письменных); 

 работа с текстами различных функциональных стилей. 

Внеаудиторная  создание тематических таблиц, интеллект-карт, списков лексики; 

 выполнение устных и письменных упражнений, творческих работ; 

 работа с дополнительными источниками информации; 

 подготовка мини-докладов; 

 выполнение упражнений учебника; 

 подготовка монологического и диалогического высказывания; 

 написание сочинений и других видов творческих письменных работ; 

 работа со словарями, лингвострановедческими справочниками; 

 прослушивание аудиотекстов, просмотр видеоматериалов и выполнение 

предложенных к ним упражнений и заданий. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оценочного 

средства 

знать:  

- основные составляющие устной и письменной 

речи изучаемого языка, нормативные, 

коммуникативные, этические аспекты устной и 

письменной речи;  

- основные категории и понятия в области 

системы изучаемого иностранного языка;  

- социокультурные особенности и правила 

ведения межкультурного диалога для решения 

задач профессионального взаимодействия; 

уметь:  

- использовать различные формы, виды устной и 

письменной коммуникации на родном и 

иностранном языках в учебной и 

профессиональной деятельности; 

- понимать аутентичную, в том числе спонтанную 

монологическую и диалогическую речь, опираясь 

на изученный языковой материал, 

социокультурные знания при непосредственном 

общении и при аудировании;  

- читать и понимать оригинальные тексты разных 

функциональных стилей на иностранном языке; 

владеть:  

- способностью осуществлять, оценивать и при 

необходимости корректировать коммуникативное 

поведение в условиях устной коммуникации на 

русском и иностранном языках; 

- навыками подготовленной и неподготовленной 

монологической и диалогической речи на 

иностранном языке в ситуациях официального и 

неофициального общения;  

- навыками продуктивной письменной речи на 

иностранном языке с соблюдением правил 

грамматики, орфографии и пунктуации 

1 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- диктант 

Промежуточная 

аттестация 

- письменное задание 

- устный ответ 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- диктант 

Промежуточная 

аттестация 

- письменное задание 

- устный ответ 

3 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- диктант 

- сочинение 

- изложение 

Промежуточная 

аттестация 

- письменное задание 

- устный ответ 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- диктант 

- сочинение 

- изложение 

Промежуточная 

аттестация 

- письменное задание 

- устный ответ 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- письменная творческая 

работа 

Промежуточная 

аттестация 

- монологическое 

высказывание по 

предложенной теме 

6 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- письменная творческая 

работа 

Промежуточная 

аттестация 

- диалогическое 

высказывание по 

предложенной ситуации 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Успешное освоение дисциплины «Практика устной и письменной речи первого иностранного 

языка»  зависит не только  от профессионального мастерства преподавателя, но и от умения студентов 

понять и принять задачи и содержание учебного предмета. Студенты должны  принимать активное 

участие в учебном процессе и быть ответственными за свою деятельность и ее результат в ходе как 

практических занятий по «Практике устной и письменной речи первого иностранного языка», так  и  

самостоятельных  (внеаудиторных).  

В качестве важного компонента обучения иностранным языкам выделяются учебные умения, 

необходимые для успешной учебной деятельности. Данные умения можно развивать самостоятельно и с 

помощью преподавателя.  

Условно учебные умения делятся на три группы: связанные с интеллектуальными процессами; 

связанные с организацией учебной деятельности; компенсационные или адаптивные умения.  

К первой группе относятся: умения наблюдать за языковыми явлениями, сравнивать и 

сопоставлять языковые явления родного и иностранного языков; сопоставлять, сравнивать, 

систематизировать, классифицировать информацию, исходя из заданной учебной задачи; обобщать и 

критически оценивать услышанную и прочитанную информацию; устно и письменно формулировать 

основную идею, план или тезисы полученного сообщения; готовить развернутые сообщения типа 

доклада.  

Ко второй группе умений относятся умения работать в разных режимах (индивидуально, в паре, 

в группе); пользоваться реферативными и справочными материалами; контролировать и объективно 

оценивать свои действия; обращаться за дополнительными разъяснениями и помощью к преподавателю 

и другим студентам.  

К третьей группе умений относятся лингвистическая и контекстуальная догадка, умение 

пользоваться словарями и опорами в тексте; умение использовать перифраз, синонимы, толкования, 

«словотворчество»; умение обратиться за помощью к собеседнику для уточнения информации; 

использование мимики и жестов; умение переключиться на другую тематику в разговоре.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://www.elllo.org/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов прочных знаний структуры языка и 

выработка у них практических навыков грамматически правильной иноязычной речи в устной и 

письменной форме. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Практическая грамматика первого иностранного языка» относится к части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

«Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Практическая грамматика первого иностранного языка» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения иностранного языка в 

общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать:  

- особенности и структуру 

грамматического строя английского 

языка; 

- требования федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основных 

общеобразовательных программ по 

предмету «Иностранный язык»; 

уметь: 

- анализировать грамматические явления 

английского языка;  

- корректно применять полученные 

знания в устном и письменном общении; 

владеть: 

- методами грамматического анализа; 

- способностью использовать языковые 

средства для достижения 

коммуникативных целей с соблюдением 

грамматических норм;  

- способностью аналитического 

объяснения использования 

грамматических структур 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

 Общая трудоемкость 468/13 108/3 72/2 108/3 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 234 54 36 54 36 18 36 

 Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  234 54 36 54 36 18 36 

Руководство практикой -       

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

       

курсовая работа 

(курсовой проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет - зачет - зачет - - - 

зачет с оценкой - - зачет с 

оценко

й 

- зачет с 

оценко

й 

- зачет с 

оценко

й 

экзамен - - - - - - - 

 Самостоятельная работа 234 54 36 54 36 18 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

Занятия 

1 семестр 

1 Принцип образования и выражения 

вопросительной цели высказывания 
- - 2 2 

2 Местоимение - - 4 4 

3 Безличные предложения - - 2 2 

4 Имя существительное.  - - 6 6 

5 Артикль.  - - 6 6 

6 Имя прилагательное. Наречие - - 4 4 

7 Имя числительное - - 2 2 

8 Предлоги. Союзы. Частицы. - - 2 2 

9 Глагол.  - - 26 26 

  - - 54 54 

2 семестр 

10 Страдательный залог - - 8 8 

11 Косвенная речь - - 6 6 

12 Модальные глаголы  - - 22 22 

  - - 36 36 

3 семестр 

13 Неличные формы глагола и их категории. 

Инфинитив 
- - 18 18 

14 Неличные формы глагола и их категории. 

Причастие 
- - 18 18 

15 Неличные формы глагола и их категории. 

Герундий 
- - 18 18 

  - - 54 54 

4 семестр 

16 Наклонения. - - 36 36 

  - - 36 36 

5 семестр 

17 Простое предложение. Главные и 

второстепенные члены предложения 
- - 18 18 

  - - 18 18 

6 семестр 

18 Сложносочиненное предложение. Разряды 

союзов 
- - 22 22 

19 Сложноподчиненное предложение. Разряды 

союзов 
- - 14 14 

  - - 36 36 

  - - 234 234 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Принцип образования и выражения вопросительной цели высказывания. 

Типы вопросов: общий вопрос; альтернативный вопрос; разделительный вопрос; (местоименный) 

специальный вопрос. Порядок слов в различных типах вопросительных предложений. Структурная 

связь вопроса с ответом. Реплики, выражающие удивление, сомнение, строящиеся с помощью 

вспомогательных глаголов.  

 

Раздел 2. Местоимение.  

Местоимение как часть речи с указательным значением. Разряды местоимений и их привязка к 

грамматическим категориям. 

 

Раздел 3. Безличные предложения. 

Употребление безличного местоимения it в роли подлежащего. Принцип функционирования 

предложений с вводящим there, в которых подлежащее стоит после глагола. 

 

Раздел 4. Имя существительное.  

Разряды существительных. Единственное, множественное число имен существительных. 

Исчисляемые, неисчисляемые существительные. «Притяжательный падеж» имен существительных. 

Основное значение притяжательного падежа - принадлежность. Образование формы притяжательного 

падежа: а/ существительных в единственном числе и существительных во множественном числе с 

чередованием гласных; б/ существительных в единственном числе, оканчивающихся на -s; в/ 

существительных во множественном числе стандартной формы; г/ сложных существительных. 

Притяжательный падеж в словосочетаниях. Субъектное и объектное употребление притяжательного 

падежа. 

 

Раздел 5. Артикль.  

Категории. Функции. Употребление неопределенного и определенного артиклей с предметными 

существительными. Употребление артиклей с существительными, обозначающими имена, фамилии 

людей, с отвлеченными существительными, с названиями времен года, приемов пищи, с названиями 

языков. Употребление артиклей с географическими названиями. Особые случаи употребления артиклей. 

 

Раздел 6. Имя прилагательное. Наречие.  

Категории. Функции. Синтетическая и аналитическая формы степеней сравнения имен 

прилагательных. Супплетивные формы степеней сравнения некоторых прилагательных. 

Прилагательные, имеющие два ряда степеней сравнения, различие их значений.  

Наречие как часть речи, выражающая свойство или обстоятельство действия /процесса/, 

обозначенного глаголом. Степени сравнения наречий односложных /синтетические/, многосложных 

/аналитические/. Супплетивные степени сравнения наречий. 

 

Раздел 7. Имя числительное.  

Разряды числительных. Маркеры. 

 

Раздел 8. Предлоги. Союзы. Частицы. 

Предлог как часть речи, выражающая отношение предмета, обозначенного существительным, к 

другим предметом и явлениям. Классификация предлогов по значению.  

Союзы: сочинительные, подчинительные. 

Классификация частиц по значению.  
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Раздел 9. Глагол. 

Категории и формы. Абсолютное время. Относительное время. Их комбинации. Вид. 

Настоящее время. Прошедшее время. Будущее время, его отсутствие и альтернативы.  

 

Раздел 10. Страдательный залог.  
Страдательный залог и его значение. Видовременные формы страдательного залога. 

 

Раздел 11. Косвенная речь.  
Последовательность времен в косвенной речи. Регулярная замена слов близкого указания 

словами далекого указания в синтаксических конструкциях косвенной речи. Повествовательное, 

вопросительное, побудительное предложения. Свободный перевод в косвенные высказывания прямых 

высказываний, содержащих предложение, совет, благодарность, приветствие, оценку. 

 

Раздел 12. Модальные глаголы. 
Выражение модальности в английском языке. Функции, разряды модальных глаголов. Основные 

значения модальных глаголов.  

 

Раздел 13. Неличные формы глагола и их категории. Инфинитив.  
Неличные формы глагола: инфинитив, причастие, герундий. Характеристика неличных форм 

глагола: двойственный характер, относительные видо-временные формы, способность выступать 

частью предикативной конструкции.  

Формы инфинитива объектных и субъектных глаголов. Характерные глагольные и 

субстантивные синтаксические признаки инфинитива. Частица to - формальный признак инфинитива. 

Употребление без частицы после ряда глаголов и глагольных сочетаний. Синтаксический функции 

инфинитива: подлежащее, предикатив в составном именном сказуемом, дополнение, обстоятельство. 

Вторично-предикативные инфинитивные сочетания. Сложное дополнение с инфинитивом. 

Структура конструкции. Употребление после различных групп глаголов. Сложное подлежащее с 

инфинитивом. Структура конструкции. Страдательная форма инфинитива в этой конструкции. Группы 

глаголов, с которыми употребляется сложное подлежащее с инфинитивом. Инфинитивное вторично-

предикативное сочетание с предлогом for. Характер отношений между его компонентами. 

Синтаксические функции. 

 

Раздел 14. Неличные формы глагола и их категории. Причастие.  
Причастие настоящего времени /Причастие I/ и причастие прошедшего времени /Причастие II/. 

Формы причастия I. Причастие II. Адъективные и адвербиальные свойства причастия II. Особенности 

употребления причастия в синтаксических функциях. Сложное дополнение с причастием. Сложное 

подлежащее с причастием. Сложное подлежащее с причастием I. Структура конструкции. Конструкция 

«именительный самостоятельный». 

 

Раздел 15. Неличные формы глагола и их категории. Герундий.  
Формы герундия. Употребление герундия в синтаксических функциях. Синтаксические функции 

вторично-предикативных герундиальных комплексов: употребление их в роли сложного подлежащего, 

сложного дополнения, сложного обстоятельства, сложного определения. Герундиальные комплексы с 

существительным в общем падеже или местоимением в объектном падеже («полугерундий»). Герундий 

и инфинитив. Герундий и причастие. Герундий и глагольное существительное. 

 

Раздел 16. Наклонения.  
Наклонение как категория глагола, выражающая устанавливаемое говорящим отношение 

действия к действительности. Изъявительное, повелительное, сослагательное наклонение. 

Сослагательное наклонение. Формы сослагательного наклонения. Синтетические и аналитические 
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формы. Синтетические формы: настоящая, прошедшая и перфектная. Относительный характер времени, 

выражаемого формами сослагательного наклонения. Аналитическая неперфектная форма и 

аналитическая перфектная форма сослагательного наклонения. Употребление сослагательного 

наклонения в простых предложениях. Употребление сослагательного наклонения в сложноподчиненных 

предложениях, выражающих нереальное условие. «Чистые» и смешанные условные предложения. 

Употребление аналитической формы сослагательного наклонения в условном придаточном. 

Предложения с союзом unless. Сослагательное наклонение в простых предложениях с but for.  

Употребление сослагательного наклонения в сложноподчиненных предложениях с 

придаточными цели. Союзы, употребляемые для введения придаточных цели. Аналитическая форма 

сослагательного наклонения с вспомогательным глаголом may/might. Союз lest. Сослагательное 

наклонение в придаточных уступительных, времени и места. Союзы с уступительным значением. 

Перфектные и неперфектные аналитические формы для выражения относительного времени. 

Вспомогательный глагол may/might. Сослагательное наклонение в сравнительных придаточных. Союзы 

as if as though. Синтетические формы, употребляемые для выражения одновременности или предшествования 

действия придаточного предложения действию главного. Сослагательное наклонение в предикативных 

придаточных после союзов as if as though. Формы, употребляемые для выражения относительного времени 

действия в придаточном предложении. Предикативные придаточные после широкозначных существительных. 

Сослагательное наклонение в подлежащих придаточных после конструкции с вводящим местоимением it. 

Аналитическая форма сослагательного наклонения с вспомогательным глаголом should для всех лиц. 

Сослагательное наклонение в дополнительных придаточных после глагола wish. Относительный характер 

времени, выражаемого перфектной и неперфектной формами. Придаточные дополнительные после союза lest 

и после глаголов с императивным значением. Вспомогательный глагол should для всех лиц. Сослагательное 

наклонение в придаточных определительно-аппозитивных после широкозначных существительных wish, aim 

и др. Аналитическая неперфекная форма со вспомогательным глаголом should. Формы сослагательного 

наклонения, выражающие эмоциональное отношение говорящего к содержанию высказывания. 

 

Раздел 17. Простое предложение. Главные и второстепенные члены предложения.  
Предикативность. Понятие простого нераспространенного и распространенного предложения. 

Коммуникативные типы предложений. Подлежащее простого предложения. Выражение подлежащего 

разными средствами. Личные предложения. Безличные предложения. It в функции подлежащего 

предложения. Безличное it, указательное it, вводящее it.  

Сказуемое как главный член простого предложения, выражающий предикацию. Деление 

сказуемых на глагольные и именные. Простое глагольное сказуемое. Сказуемое в действительном и 

страдательном залоге. Простое фразеологическое сказуемое. Составное глагольное сказуемое. 

Модальное и видовое глагольное сказуемое. Именное сказуемое, обозначающее состояние или 

свойство. Две части именного сказуемого: глагол - связка и предикатив. Типы глаголов - связок. 

Средства выражения предикатива. Смешанное глагольно-именное сказуемое. 

Случаи несовпадения формы сказуемого по числу и лицу с формой подлежащего. Сказуемое с 

подлежащим, выраженным словосочетанием. 

Второстепенные члены предложения. Дополнение, способы выражения дополнения, его формы и 

типы. Определение, способы выражения определения, типы. Обстоятельство, способы выражения 

обстоятельства и его типы. 

 

Раздел 18. Сложносочиненное предложение. Разряды союзов. 
Союзные сложносочиненные предложения. Отношения между частями: 1) соединительные; 2) 

разделительные; 3) противительные; 4) причинно-следственные. Бессоюзные сложносочиненные 

предложения 
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Раздел 19. Сложноподчиненное предложение. Разряды союзов. 

Главное и придаточное предложение. Соотношение придаточного предложения с членом 

простого предложения. Двухчастные и многочастные сложноподчиненные предложения. 

Последовательное и параллельное подчинение. Типы придаточных предложений. Союзы и союзные 

слова. Конструкция с придаточным подлежащим, вводимым предворяющим it.  

Предикативное придаточное предложение. Позиция глагола-связки в главном предложении. 

Союзы и союзные слова. Дополнительные придаточные предложения. Союзы и союзные слова, 

предложно-союзные сочетания. Бессоюзные предложения. Формальное it, вводящее придаточные 

дополнительные. Характерные группы глаголов, принимающих дополнительные придаточные. 

Определительное придаточное предложение. Относительные местоимения и наречия, предложно-

местоименные сочетания. Ограничительные определительные предложения. Союзная и бессоюзная 

связь. Описательные определительные придаточные. Употребление относительных местоимений в них. 

Местоимение which. Аппозитивное придаточное предложение. Обстоятельственные придаточные 

предложения. Придаточные времени, места, причины, цели, следствия, условия, уступки, сравнения и 

степени, образа действия. Союзы, вводящие разные типы обстоятельственных придаточных. 

Бессоюзная связь. Употребление форм времени и наклонения в разных типах придаточных. 

Последовательность времен в сложноподчиненных предложениях и в косвенной речи. Разные 

коммуникативные типы предложений в косвенной речи. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 

 

Практические занятия – теоретико-информационные методы; интерактивные технологии 

(технология учебной дискуссии, технология мозгового штурма, технология проблемного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технология коллективного взаимообучения); интерактивные 

методы («мозговой штурм», мини-лекция, работа в группах, тестирование, решение 

ситуационных задач, дискуссия) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение индивидуальных заданий; 

 выполнение письменных тестовых заданий. 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- особенности и структуру грамматического строя 

английского языка; 

- требования федеральных государственных 

образовательных стандартов и основных 

общеобразовательных программ по предмету 

«Иностранный язык»; 

уметь: 

- анализировать грамматические явления 

английского языка;  

- корректно применять полученные знания в 

устном и письменном общении; 

владеть: 

- методами грамматического анализа; 

- способностью использовать языковые средства 

для достижения коммуникативных целей с 

соблюдением грамматических норм;  

- способностью аналитического объяснения 

использования грамматических структур 

1 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа 

2 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа 

3 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа 

4 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа 

5 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

6 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Белозерцев, А.В. Morphology : учеб. пособие по практ. грамматике / А.В. Белозерцев, О.С. 

Долганова ; Шадр. гос. пед. ун-т. - Шадринск : ШГПУ, 2020. - 69 с. - ISBN 978-5-87818-585-1 

2. Белозерцев, А.В. Syntax : учеб. пособие по практ. грамматике / А.В. Белозерцев, О.С. Долганова; 

Шадр. гос. пед. ун-т. - Шадринск : ШГПУ, 2020. - 60 с. - ISBN 978-5-87818-586-8 

3. Блох, М. Я. Практикум по английскому языку: Грамматика. Сборник упражнений : учеб. пособие 

для вузов / М. Я. Блох, А. Я. Лебедева, В. С. Денисова. - Москва : Астрель: АСТ, 2005. - 239 с. - ISBN 5-

17-000092-8 

4. Венявская, В. М. Английская грамматика: теория и практика [Текст] : учеб. пособие для 

студентов вузов / В. М. Венявская. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2009. - 319 с. - (Высшее образование). - 

Авт. не указан на корешке. - ISBN 978-5-222-14840-2.  

5. Грамматика английского языка [Текст] = A grammar of the english language : пособие для 

студентов пед. ин-тов : на англ. яз. / В. Л. Каушанская [и др.] ; под ред. Е. В. Ивановой. - 5-е изд., испр. и 

доп. - Москва : Айрис-пресс, 2009. - 381 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-8112-3646-6 (в пер.).  

6. Гуревич, В. В. Практическая грамматика английского языка: упражнения и комментарии [Текст] 

= Practical english grammar : учеб. пособие / V. V. Gurevich. - 6-е изд. - Москва : Флинта, 2009. – 4 экз. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

7. Гуреев, В. А.  Английский язык. Грамматика (B2) : учебник и практикум для вузов / В. А. Гуреев. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 294 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07464-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494348 

8. Дроздова, Т.Ю. Практическая грамматика английского языка: (с ключами). Уровень обучения 

А1/А2 : учебное пособие / Т.Ю. Дроздова. - СПб. : Антология, 2014. - 400 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-94962-225-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257914 

9. Истомина, Е. А. Английская грамматика: теория и практика для начинающих [Текст] = English 

grammar: theory and practice for beginners : допущено М-вом образования и науки Рос. Федерации в 

качестве учеб. пособия для студентов высш. учеб. заведений / Е. А. Истомина, А. С. Саакян. - Москва : 

Владос, 2004. - 319 с. - (Учебное пособие для вузов). - ISBN 5-691-00942-7.  

10. Кудисова, Е.А. Learn, Test and Practise Your Grammar=Теория, тестовые и практические задания 

по грамматике английского языка : учебное пособие по практической грамматике для студентов I–II 

курсов языковых факультетов / Е.А. Кудисова. - 3-е изд. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 129 с. : 

ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-6016-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427888 

11. Овчинникова, И.М. GRAMMAR: (theoretical and practical) : учебное пособие / И.М. Овчинникова ; 

под ред. С.С. Хромова. - М. : Евразийский открытый институт, 2010. - 223 с. - ISBN 978-5-374-00362-8 ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93232 

12. Практическая грамматика английского языка : сборник упражнений / Министерство образования 

и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет» ; авт.-сост. 

Е.Н. Красикова, А.С. Калашова. - Ставрополь : СКФУ, 2015. - 171 с. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458211 

13. Практический курс английского языка: 1 курс [Текст] : учеб. для студентов вузов / ред. В. Д. 

Аракин. - 5-е изд., испр. - М. : Владос, 2002. - 534 с. – 84 экз.; 2005 – 3 экз.; 1997 – 18 экз.; 1998 – 1 экз.; 

1999 - 19 экз.; 2000 – 20 экз.; 2001 – 14 экз.; 2003  

14. Практический курс английского языка: 2 курс [Текст]: учеб. для вузов / ред. В. Д. Аракин. - 6-е 

изд., испр. и доп. - М. : Владос, 2003. - 516 с. - ISBN 5-691-00961-3 (в пер.).; 1998; 1999; 2001 

15. Сборник упражнений по грамматике английского языка [Текст] : учеб. пособие для студентов / В. 

Л. Каушанская [и др.]. - 3-е изд. - Ленинград : Просвещение, 1973. - 204 с. - Авт. указаны на обороте тит. 

л. - (в пер.).; 1968  

16. Утевская, Н. Л. English Grammar Book. Version 2.0=Грамматика английского языка. Версия 2.0 : 

учебное пособие : [12+] / Н. Л. Утевская. – Санкт-Петербург : Антология, 2012. – 480 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220163  – ISBN 978-5-94962-

182-0. – Текст : электронный. 

17. Шелег, Л. А. Практическая грамматика английского языка [Текст] = Grammar-Perfect: Form to 

Function : учеб. пособие для студентов вузов / Л. А. Шелег, Н. П. Петрашкевич, И. В. Дмитриева. - 

Минск : Лексис, 2004. - 230 с. - Библиогр.: с. 227. - ISBN 985-6729-07-6.  

18. English grammar for university students. Part 1: учебное пособие по практической грамматике 

английского языка для студентов 1 курса бакалавриата направления подготовки «ЛИНГВИСТИКА» / 

М.Л. Воловикова, Е.В. Манжелеевская, Е.С. Милькевич и др. ; Министерство образования и науки РФ, 

Южный федеральный университет, Институт филологии, журналистики и межкультурной 

коммуникации и др. - Ростов на Дону : Издательство Южного федерального университета, 2016. - 132 с. 

- ISBN 978-5-9275-2027-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462068 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257914
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458211
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462068
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220163
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427888
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93232
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. British council [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/en/english-grammar 

2. Edufind.com [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.edufind.com/english/grammar/  

3. English grammar online [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.ego4u.com/en/cram-

up/grammar 

4. Native English изучение английского языка [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.native-english.ru/grammar 

 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Изучение студентами дисциплины «Практическая грамматика» осуществляется в ходе 

практических занятий по дисциплине и самостоятельной работы во внеаудиторное время. Студентам 

рекомендуется: 

1) посещение практических занятий, ведение конспектов изучаемого материала, подготовка и 

активное участие в практических занятиях для освоения и эффективного закрепления языковых, 

коммуникативных и интерактивных навыков; 

2) при выполнении упражнений рекомендуется делать это в письменной форме для более 

эффективного закрепления материала, при изучении грамматических единиц студентам желательно 

составлять схемы, таблицы, и памятки; 

3) при подготовке к сдаче зачёта по дисциплине необходимо повторить весь материал учебной 

дисциплины, изученный как в процессе аудиторных занятий, так и самостоятельной работы.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

 

http://www.ego4u.com/en/cram-up/grammar
http://www.native-english.ru/grammar
https://learnenglish.britishcouncil.org/en/english-grammar
http://www.ego4u.com/en/cram-up/grammar
http://www.edufind.com/english/grammar/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – совершенствование навыков и умений практического владения 

устной и письменной речью на иностранном языке, применение полученных знаний в 

профессиональной деятельности для решения возникающих коммуникативных задач. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Коммуникативный практикум первого иностранного языка» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Коммуникативный практикум первого иностранного языка» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Иностранный 

язык (Практическая фонетика)», «Практика устной и письменной речи первого иностранного языка», 

«Практическая грамматика первого иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать:  

- свободные и устойчивые, 

фразеологические словосочетания; 

- основы практической грамматики: 

грамматический строй языка, 

морфологию, синтаксис, 

обеспечивающих коммуникацию общего 

характера без искажения смысла при 

письменном и устном общении, 

основные грамматические явления, 

характерные для профессиональной 

речи; 

- различные виды чтения: поисковое, 

изучающее и ознакомительное чтение; 

- технику использования графической и 

орфографической систем языка; 

- виды письменных произведений: 

аннотацию, реферат, тезисы, сообщения, 

частное и деловое письмо, резюме; 

- виды дискурса: характеристика, 

определение, объяснение, сравнение, 

оценка, интерпретация, 

комментирование, резюме, 

аргументирование и их сочетание; 

уметь:  

говорение 

- вести диалог (диалог-расспрос, диалог-

обмен мнениями, диалог-побуждение к 

действию, этикетный диалог и их 

комбинации) в ситуациях официального 

и неофициального общения в бытовой, 

социокультурной и учебно-трудовой 

сферах, используя аргументацию, 

эмоционально-оценочные средства; 

- рассказывать, рассуждать в связи с 

изученной тематикой, проблематикой 

прочитанных/прослушанных текстов, 

описывать события, излагать факты, 

делать сообщения, в том числе 

связанные с тематикой выбранного 

профиля; 

- создавать словесный социокультурный 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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портрет своей страны и стран/страны 

изучаемого языка на основе 

разнообразной страноведческой и 

культуроведческой информации; 

аудирование 

 - понимать относительно полно (общий 

смысл) высказывания на изучаемом 

иностранном языке (английском)  в 

различных ситуациях общения; 

 - понимать основное содержание 

аутентичных аудио- или видеотекстов 

познавательного характера на темы, 

связанными с личными интересами или с 

выбранным профилем, выборочно 

извлекать из них необходимую 

информацию; 

- оценивать важность/новизну 

информации, определять свое отношение 

к ней; 

чтение 

- читать аутентичные тексты разных 

стилей (публицистические, 

художественные, научно-популярные, 

прагматические, а также несложные 

специальные тексты, связанные с 

тематикой выбранного профиля), 

используя основные виды чтения 

(ознакомительное, изучающее, 

просмотровое/поисковое) в зависимости 

от коммуникативной задачи; 

письменная речь 

- описывать явления, события, излагать 

факты в письме личного и делового 

характера; 

- сообщать сведения о себе в форме, 

принятой в стране изучаемого языка; 

- составлять письменные материалы, 

необходимые для презентации 

результатов проектной деятельности; 

владеть:  

- приобретенными знаниями и умениями 

в практической деятельности и 

повседневной жизни для успешного 

взаимодействия в различных ситуациях 

общения; 

- этикетными нормами межкультурного 

общения 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

7 8 9 10 

 Общая трудоемкость 576/16 108/3 144/4 180/5 144/4 

 Контактная работа 270 54 54 90 72 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  270 54 54 90 72 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

36 - 36 - - 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет - - - - - 

зачет с оценкой  зачет с 

оценкой 

- зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

экзамен  - экзамен - - 

 Самостоятельная работа 270 54 54 90 72 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 

Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

Заняти

я 

7 семестр 

1 Здоровый образ жизни.  - - 20 20 

2 Технологии и наука - - 34 34 

  - - 54 54 

8 семестр 

3 Современная молодежь - - 26 26 

4 Карьера - - 28 28 

  - - 54 54 

9 семестр 

5 Искусство - - 40 40 

6 Мода - - 16 16 

7 Современное образование: теория и практика - - 34 34 

  - - 90 90 

10 семестр 

8 Общество - - 36 36 

9 Глобальные проблемы - - 36 36 

  - - 72 72 

  - - 270 270 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Здоровый образ жизни. 

Режим труда и отдыха. Здоровое питание. Отказ от вредных привычек. Современные тенденции 

в заботе о здоровье. 

 

Тема 2. Технологии и наука 

Научно-технический прогресс. Космос. Новые информационные технологии. Робототехника. 

Мировые научные открытия и достижения. 

 

Тема 3. Современная молодежь 

Увлечения и интересы. Связь с предыдущими поколениями. Молодежные субкультуры. 

Молодежные организации. Система ценностей. Волонтерство. Образовательные поездки. 

 

Тема 4. Карьера 

Планы на будущее. Проблемы выбора профессии. Образование и профессии. Личностный и 

профессиональный рост. Успех. 

 

Тема 5. Искусство 

Классическое и современное искусство. Изобразительные (живопись, архитектура, скульптура, 
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графика) и неизобразительные (музыка, театр, кино, хореография) виды искусства. Альтернативные 

виды искусства: граффити, декоративно-прикладное искусство. Интерактивные выставки и музеи. 

Произведения искусства и отношение к ним. 

 

Тема 6. Мода 

Мода и дизайн как часть культуры. Современная мода. Тренды. Стиль. 

 

Тема 7. Современное образование: теория и практика 

Уровни образования в России и за рубежом. Достоинства и недостатки. Современные тенденции. 

Проблемы. Дистанционное обучение. 

 

Тема 8. Общество 

Социальные группы. Социальное неравенство. Уровни жизни. Факторы благополучия.  

 

Тема 9. Глобальные проблемы 

Проблемы мира и разоружения. Использование ресурсов. Отсталость развивающихся стран. 

Политические игры. Мировые угрозы. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-1

0
 с

ем
ес

тр
 

 

Практические занятия – теоретико-информационные методы; интерактивные технологии 

(технология учебной дискуссии, технология мозгового штурма, технология проблемного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технология коллективного взаимообучения); интерактивные 

методы («мозговой штурм», мини-лекция, работа в группах, тестирование, решение 

ситуационных задач, дискуссия) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых группах; 

 написание эссе; 

 проигрывание ситуаций по ролям; 

 подготовка диалогических и монологических высказываний 

 прослушивание аудиотекстов; 

 выполнение индивидуальных заданий (устных и письменных). 

 работа с текстами различных жанров. 

Внеаудиторная  создание тематических таблиц, интеллект-карт, списков лексики, 

 выполнение устных и письменных упражнений, творческих работ, 

 работа с дополнительными источниками информации 

 подготовка мини-докладов; 

 выполнение упражнений учебника; 

 подготовка монологического и диалогического высказывания; 

 написание сочинений и других видов письменных работ; 

 работа со словарями, лингвострановедческими справочниками; 

 прослушивание аудиотекстов, просмотр видеоматериалов и выполнение 

предложенных к ним упражнений и заданий. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- свободные и устойчивые, фразеологические 

словосочетания; 

- основы практической грамматики: грамматический 

строй языка, морфологию, синтаксис, обеспечивающих 

коммуникацию общего характера без искажения смысла 

при письменном и устном общении, основные 

грамматические явления, характерные для 

профессиональной речи; 

- различные виды чтения: поисковое, изучающее и 

ознакомительное чтение; 

- технику использования графической и 

орфографической систем языка; 

- виды письменных произведений: аннотацию, реферат, 

тезисы, сообщения, частное и деловое письмо, резюме; 

- виды дискурса: характеристика, определение, 

объяснение, сравнение, оценка, интерпретация, 

комментирование, резюме, аргументирование и их 

сочетание; 

уметь:  

говорение 

- вести диалог (диалог-расспрос, диалог-обмен 

мнениями, диалог-побуждение к действию, этикетный 

диалог и их комбинации) в ситуациях официального и 

неофициального общения в бытовой, социокультурной и 

учебно-трудовой сферах, используя аргументацию, 

эмоционально-оценочные средства; 

- рассказывать, рассуждать в связи с изученной 

тематикой, проблематикой прочитанных/прослушанных 

текстов, описывать события, излагать факты, делать 

сообщения, в том числе связанные с тематикой 

выбранного профиля; 

- создавать словесный социокультурный портрет своей 

страны и стран/страны изучаемого языка на основе 

разнообразной страноведческой и культуроведческой 

информации; 

аудирование 

 - понимать относительно полно (общий смысл) 

высказывания на изучаемом иностранном языке 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 

Промежуточная 

аттестация 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 

8 семестр 

Текущий 

контроль 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 

Промежуточная 

аттестация 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 

9 семестр 

Текущий 

контроль 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 

Промежуточная 

аттестация 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 

10 семестр 

Текущий 

контроль 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 
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(английском)  в различных ситуациях общения; 

 - понимать основное содержание аутентичных аудио- 

или видеотекстов познавательного характера на темы, 

связанными с личными интересами или с выбранным 

профилем, выборочно извлекать из них необходимую 

информацию; 

- оценивать важность/новизну информации, определять 

свое отношение к ней; 

чтение 

- читать аутентичные тексты разных стилей 

(публицистические, художественные, научно-

популярные, прагматические, а также несложные 

специальные тексты, связанные с тематикой выбранного 

профиля), используя основные виды чтения 

(ознакомительное, изучающее, просмотровое/поисковое) 

в зависимости от коммуникативной задачи; 

письменная речь 

- описывать явления, события, излагать факты в письме 

личного и делового характера; 

- сообщать сведения о себе в форме, принятой в стране 

изучаемого языка; 

- составлять письменные материалы, необходимые для 

презентации результатов проектной деятельности; 

владеть:  

- приобретенными знаниями и умениями в практической 

деятельности и повседневной жизни для успешного 

взаимодействия в различных ситуациях общения; 

- этикетными нормами межкультурного общения 

Промежуточная 

аттестация 

- тематическая статья 

- эссе 

- опрос по активному  

тематическому 

словарному запасу 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Белозерцев А.В., Term X. Community = Понятие Икс. Общество: учеб. пособие для студентов 5 

курса гуманитар. ин-та / А.В. Белозерцев, О.С. Долганова; Шадр. гос. пед. ун-т, Каф. теории и практики 

герман. языков. - Шадринск : ШГПУ, 2022. - 92 с. 

2. Белозерцев А.В., Term X. Global problems = Понятие Икс. Глобальные проблемы: учеб. пособие 

для студентов 5 курса гуманитар. ин-та / А.В. Белозерцев, О.С. Долганова; Шадр. гос. пед. ун-т, Каф. 

теории и практики герман. языков. - Шадринск : ШГПУ, 2022. - 94 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. BBC Learning English [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/ 

2. British council [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://learnenglish.britishcouncil.org 

3. Encyclopedia Britannica [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.britannica.com 

4. Fun way to learn English! [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://ororo.tv/en 

5. Learning English News Review [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.bbc.co.uk/programmes/p05hw4bq/episodes/player 

https://www.bbc.co.uk/programmes/p05hw4bq/episodes/player
http://www.britannica.com/
https://ororo.tv/en
https://learnenglish.britishcouncil.org/
http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/
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6. News, sport and opinion from the Guardian’s global edition | The Guardian [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://www.theguardian.com/international 

7. Oxford Online English [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.oxfordonlineenglish.com/ 

8. PBS [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://pbs.org/ 

9. The Times & The Sunday Times [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.thetimes.co.uk/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

С целью достижения обозначенной цели дисциплины применяются разнообразные задания в 

устной и письменной форме. Для успешного усвоения основных тематических разделов необходимо 

посещение всех занятий, выполнение предъявляемых заданий, самостоятельная работа. 

Оценка сформированности компетенций обучающихся осуществляется посредством устных 

высказываний, письменных проверочных работ, комплекса упражнений. 

Устные высказывания могут быть как подготовленные заранее (домашние задания), так и 

спонтанные. Заранее подготовленные устные высказывания направлены на отработку необходимого 

лексического материала, совершенствование навыков диалогической и монологической речи. 

Спонтанные высказывания необходимы для совершенствования коммуникативных умений 

обучающихся, компенсаторной компетенции. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

http://www.theguardian.com/international
http://pbs.org/
http://www.thetimes.co.uk/
http://www.oxfordonlineenglish.com/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у студентов коммуникативной компетенции, 

лексических речевых и языковых навыков в различных видах речевой деятельности на немецком языке, 

умений участвовать в общении по определенным темам. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Практика устной и письменной речи второго иностранного языка» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Практика устной и письменной речи второго иностранного языка» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

«Иностранный язык (Практическая фонетика)», «Практика устной и письменной речи первого 

иностранного языка», «Практическая грамматика первого иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать: 

- грамматическую, лексическую и 

фонетическую системы языка и правила 

их функционирования в процессе 

иноязычной коммуникации; 

- основные особенности социально-

культурного развития страны, 

особенности изучаемого языка в ходе 

истории и на современном этапе, 

основных правил речевого этикета в 

немецком языке; 

- основы межкультурной коммуникации 

на изучаемом иностранном языке в 

различных сферах; 

уметь: 

- читать оригинальную художественную, 

общественно-политическую литературу, 

а также тексты обиходно-бытового 

характера, опираясь на изученный 

языковой материал и социокультурные 

знания и знания организации 

иноязычного дискурса; 

- читать про себя и понимать без 

перевода на русский язык оригинальный 

текст; 

- правильно перевести на русский язык 

отрывок оригинального текста, обращая 

особое внимание на функционально-

стилевую адекватность;   

- передать содержание текста, 

проанализировать текст, дать 

характеристику персонажам и выразить 

свое отношение к высказываемому; 

- передать письменно содержание 

прослушанного текста после 

двукратного предъявления (в записи или 

с голоса преподавателя), используя 

различные виды дискурса 

(характеристику, сравнение, оценку, 

интерпретацию, резюме, 

аргументирование); 

- воспринимать и продуцировать 

иноязычную речь в соответствии с 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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условиями речевой коммуникации, 

осуществлять свое речевое поведение, 

опираясь на полученные 

лингвострановедческие знания, 

переводить тексты общего содержания 

разных категорий сложности, вести 

беседы на иностранном языке; 

- продуцировать связные 

монологические высказывания по 

проблемам социокультурного характера, 

четко соблюдая структуру высказывания 

(ясность, логичность, содержательность, 

связность, смысловая и структурная 

завершенность, соответствие языковой 

норме, прагматическим и 

социокультурным параметрам дискурса) 

с обязательным выражением 

собственного мнения и точки зрения по 

обсуждаемому вопросу;  

- вести аргументированную дискуссию 

по изучаемым темам, свободно 

используя грамматические структуры, 

клише и фразеологические обороты, 

характерные для аргументированного 

выражения собственного мнения, а 

также опровержения;   

- понимать презентации или 

аргументированные высказывания 

носителей языка в непосредственном 

общении или записи; 

- устно реферировать статьи 

публицистического характера, 

использовать необходимые структуры и 

клише для выделения основной мысли 

статьи, аргументов автора, а также 

выражения собственного мнения по 

обсуждаемой проблеме. 

- осуществлять педагогическое общение 

(управление интеллектуальной 

деятельностью учащихся, 

стимулирование речевой деятельности, 

организация речевой деятельности и ее 

контроль) 

владеть: 

- неподготовленной и подготовленной 

монологической речью, в виде 

сообщения или доклада; 

- диалогической речью - интервью, 

беседа, дискуссия в ситуациях на любую 

из пройденных тем, а также на 
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дополнительные темы, связанные с 

материалом и предлагаемые 

преподавателем; 

- различными видами техники чтения – 

изучающего, ознакомительного и 

поискового. 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 6 7 8 

 Общая трудоемкость 900/25 180/5 144/4 216/6 180/5 180/5 

 Контактная работа 432 90 72 108 72 90 

 Лекции - - - - - - 

Семинары - - - - - - 

Практические занятия  432 90 72 108 72 90 

Руководство практикой - - - - - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

36 - - - 36 - 

курсовая работа 

(курсовой проект) 

- - - - - - 

контрольная работа - - - - - - 

зачет  зачет - - - - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

- зачет с 

оценкой 

экзамен  - - - экзамен - 

 Самостоятельная работа 432 90 72 108 72 90 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1. Я и моя семья - - 32 32 

2. Моя учеба в университете - - 30 30 

3. Мой рабочий день - - 28 28 

  - - 90 90 

5 семестр 

4. Дом/ квартира - - 24 24 

5. Покупки   24 24 

6. Еда - - 24 24 

  - - 72 72 

6 семестр 

7. Я и мои друзья - - 26 26 

8. Окружающий мир - - 26 26 

9. Путешествия   30 30 

10. Мир вокруг меня.   26 26 

  - - 108 108 

7 семестр 

11. Мир моих увлечений. - - 24 24 

12. Спорт. Здоровый образ жизни - - 24 24 

13. Выбор профессии - - 24 24 

  - - 72 72 

8 семестр 

14. Средства массовой информации - - 30 30 

15. Культура и искусство - - 30 30 

16. Проблемы окружающей среды - - 30 30 

  - - 90 90 

  - - 432 432 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Я и моя семья 

Члены семьи, их имена, возраст, внешность, черты характера, увлечения. Мой друг. Письмо 

зарубежному другу.  Любимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый год, Рождество. 

Подарки. 

Фонетика. Немецкий алфавит, особенности произношения гласных звуков немецкого языка, 

открытые и закрытые гласные, твердый приступ гласных, правила чтения буквы е, стоящей в 

безударном слоге (редуцированный звук [ә]), правила чтения букв ü, y, ö; краткий открытый [ε] и 

долгий открытый [ε:], дифтонги ai, ei, eu, äu, au; особенности произношения немецких согласных 

звуков, правила чтения буквосочетаний tz, st, sp, sch, pf. согласный звук [r]. Ударение в слове, ударение 
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в сочетании артикля и имени существительного, интонация предложения с именным сказуемым, 

интонация повествовательного предложения. Интонация вопросительного предложения с 

вопросительным словом и без вопросительного слова. Сложные слова (ударение).  

Грамматика. Порядок слов в простом предложении. Вопросительные слова. Порядок слов в 

вопросительном предложении. Имя существительное: склонение артиклей, существительных. Глагол: 

настоящее время слабых и сильных глаголов. Спряжение глаголов haben, sein, werden в настоящем 

времени. Склонение личных, притяжательных, указательных местоимений. Имя числительные 

(количественные). Отрицания kein, nicht. Возвратные глаголы. Место возвратного местоимения sich в 

предложении. Отделяемые, неотделяемые приставки глаголов.  

 

Тема 2. Моя учеба в университете 

Аудитории в университете, учебные дисциплины, учебные принадлежности. Учебная 

деятельность на занятиях. 

Фонетика. Согласные звуки [х], [ŋ], [ŋk], [ζ], отсутствие придыхания согласных [p], [t] после 

буквосочетания sch, правила чтения буквы j, h, s, суффиксов ion, tion, ik, чтение иностранных слов с 

буквосочетаниями ph, qu, th, ou, au, eau, ge, gi, ch. 

Грамматика. Безличное местоимение es. Выражения с безличным местоимением es: es gibt. Es 

handelt sich um (Akk). Wie geht es? Неопределенно-личное местоимение man. Прошедшее время Perfekt. 

Спряжение вспомогательных глаголов haben, sein, werden в прошедшем времени. Будущее время. 

Модальные глаголы: настоящее, прошедшее время. Предлоги дательного падежа, винительного падежа. 

Предлоги двойного управления. Взаимные местоимения. Простое прошедшее время (Präteritum). 

 

Тема 3. Мой рабочий день 

Мой день (распорядок дня, домашние обязанности). Покупки в магазине: одежда, обувь, 

основные продукты питания. Любимая еда. Мой дом / квартира / комната. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 4. Дом/ квартира 

Мой дом / квартира / комната. Названия комнат, их размер, предметы мебели и интерьера. Поиск 

и аренда жилья. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 5. Покупки 

Покупки в супермаркете/ универмаге и в интернете. Скидки, акции, распродажи. Наличные 

деньги.  Оплата он-лайн. Общество потребления.  

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 6. Еда 

Любимые блюда. Рецепты. Приготовление блюд. В ресторане, в кафе. Выбор по меню. Заказ 

блюд. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 7. Я и мои друзья  

Возраст. Внешность. Черты лица. Черты характера. Темперамент. Положительные и 

отрицательные качества. Увлечения. Совместные занятия. Самостоятельная жизнь. Дружба и любовь. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 
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Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 8. Окружающий мир 

Природа: растения и животные. Дикие и домашние животные. Любимое время года. Погода. 

Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Жизнь в городе / сельской местности. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 9. Путешествие 

Путешествия по России и странам изучаемого языка. Транспорт. Достоинства и недостатки 

путешествия на поезде / самолете / корабле / автомобиле.  

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 10. Мир вокруг меня 

Город. Ориентирование в городе. Достопримечательности. Виды транспорта. Правила дорожного 

движения. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 11. Мир моих увлечений 

Досуг и увлечения (музыка, чтение, посещение театра, кинотеатра, музея, выставки). Виды 

отдыха.  

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 12. Спорт. Здоровый образ жизни 

Виды спорта. Здоровый образ жизни и правильное питание. Современные тенденции в заботе о 

здоровье: йога, вегетарианство, фитнес. Режим труда и отдыха. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 13. Выбор профессии 

Мир профессий. Проблема выбора профессии. Роль иностранного языка в планах на будущее. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 14. Средства массовой информации  

Роль средств массовой информации в жизни общества. Виды средств массовой информации: 

пресса, телевидение, радио, Интернет. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 

 

Тема 15. Культура и искусство 

Классическое и современное искусство. Различные виды искусства (живопись, архитектура, 

скульптура, графика, музыка, театр, кино, хореография. Альтернативные виды искусства: граффити, 

декоративно-прикладное искусство. Интерактивные выставки и музеи. Произведения искусства и 

отношение к ним. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 
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Тема 16. Проблемы окружающей среды 

Заповедники России. Энергосбережение. Последствия изменения климата. Организации по 

защите окружающей среды, их деятельность. Экотуризм. 

Фонетика. Совершенствование фонетических навыков. 

Грамматика. Совершенствование грамматических навыков. 
 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-8

 с
ем

ес
тр

 

 

Практические занятия – теоретико-информационные методы; интерактивные технологии 

(технология учебной дискуссии, технология мозгового штурма, технология проблемного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технология коллективного взаимообучения); интерактивные 

методы («мозговой штурм», мини-лекция, работа в группах, тестирование, решение 

ситуационных задач, дискуссия) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  решение проблемных ситуаций; 

 защита проектов; 

 участие в дискуссиях, играх; 

 написание диктантов, изложений; 

 выполнение письменных тестовых и контрольных заданий. 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

  подготовка проектов;  

 конструирование мультимедийных презентаций. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- грамматическую, лексическую и фонетическую 

системы языка и правила их функционирования в 

процессе иноязычной коммуникации; 

- основные особенности социально-культурного развития 

страны, особенности изучаемого языка в ходе истории и 

на современном этапе, основных правил речевого этикета 

в немецком языке; 

- основы межкультурной коммуникации на изучаемом 

иностранном языке в различных сферах; 

уметь: 

- читать оригинальную художественную, общественно-

политическую литературу, а также тексты обиходно-

бытового характера, опираясь на изученный языковой 

материал и социокультурные знания и знания 

организации иноязычного дискурса; 

- читать про себя и понимать без перевода на русский 

язык оригинальный текст; 

- правильно перевести на русский язык отрывок 

оригинального текста, обращая особое внимание на 

функционально-стилевую адекватность;   

- передать содержание текста, проанализировать текст, 

дать характеристику персонажам и выразить свое 

отношение к высказываемому; 

- передать письменно содержание прослушанного текста 

после двукратного предъявления (в записи или с голоса 

преподавателя), используя различные виды дискурса 

(характеристику, сравнение, оценку, интерпретацию, 

резюме, аргументирование); 

- воспринимать и продуцировать иноязычную речь в 

соответствии с условиями речевой коммуникации, 

осуществлять свое речевое поведение, опираясь на 

полученные лингвострановедческие знания, переводить 

тексты общего содержания разных категорий сложности, 

вести беседы на иностранном языке; 

- продуцировать связные монологические высказывания 

по проблемам социокультурного характера, четко 

соблюдая структуру высказывания (ясность, логичность, 

содержательность, связность, смысловая и структурная 

завершенность, соответствие языковой норме, 

прагматическим и социокультурным параметрам 

дискурса) с обязательным выражением собственного 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматическая 

контрольная работа / 

тест по результатам 

освоения каждой темы; 

- беседа по изученной 

теме 

Промежуточная 

аттестация 

-беседа по изученным 

темам 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматическая 

контрольная работа / 

тест по результатам 

освоения каждой темы; 

- беседа по изученной 

теме 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа / 

тест; 

- беседа по изученным 

темам 

6 семестр 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматическая 

контрольная работа / 

тест по результатам 

освоения каждой темы; 

- беседа по изученной 

теме 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа / 

тест; 

- беседа по изученным 

темам 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматическая 

контрольная работа / 

тест по результатам 

освоения каждой темы; 

- беседа по изученной 
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мнения и точки зрения по обсуждаемому вопросу;  

- вести аргументированную дискуссию по изучаемым 

темам, свободно используя грамматические структуры, 

клише и фразеологические обороты, характерные для 

аргументированного выражения собственного мнения, а 

также опровержения;   

- понимать презентации или аргументированные 

высказывания носителей языка в непосредственном 

общении или записи; 

- устно реферировать статьи публицистического 

характера, использовать необходимые структуры и 

клише для выделения основной мысли статьи, 

аргументов автора, а также выражения собственного 

мнения по обсуждаемой проблеме. 

- осуществлять педагогическое общение (управление 

интеллектуальной деятельностью учащихся, 

стимулирование речевой деятельности, организация 

речевой деятельности и ее контроль) 

владеть: 

- неподготовленной и подготовленной монологической 

речью, в виде сообщения или доклада; 

- диалогической речью - интервью, беседа, дискуссия в 

ситуациях на любую из пройденных тем, а также на 

дополнительные темы, связанные с материалом и 

предлагаемые преподавателем; 

- различными видами техники чтения – изучающего, 

ознакомительного и поискового. 

теме 

Промежуточная 

аттестация 

- чтение, перевод, 

пересказ отрывка из 

художественного 

произведения; 

- беседа по изученным 

темам 

8 семестр 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматическая 

контрольная работа / 

тест по результатам 

освоения каждой темы; 

- беседа по изученной 

теме 

Промежуточная 

аттестация 

- контрольная работа / 

тест; 

- беседа по изученным 

темам 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Арсеньева, М. Г. Грамматика немецкого языка = Grammatik der deutschen Sprache / М. Г. 

Арсеньева, И. А. Цыганова. - Санкт-Петербург : Союз, 2002. - 478 с. 

2. Баскакова, Н. А. Немецкий язык: : курс ускоренного обучения : учеб. пособие / Н. А. Баскакова, 

Т. Я. Андрющенко, О. Н. Хмелюк. - Москва : МГУ, 1990. - 303 с. 

3.  Большакова, Э. Н. Учебное пособие для изучающих немецкий язык = Deutsche Feste und Brauche 

/ Э. Н. Большакова. - Санкт-Петербург : Антология, 2003. - 191 с. 

4. Булыгина, М. В. Немецкий язык : базовый курс для бакалавров : учеб.-метод. пособие / М. В. 

Булыгина, Е. Ю. Камышева ; Шадр. гос. пед. ин-т. - Шадринск : ШГПИ, 2015. - 147 с. 

5. Бутусова, А. С. Немецкий язык (продвинутый уровень): учебник для студентов бакалавриата : в 3 

частях : [16+] / А. С. Бутусова, М. В. Лесняк, В. Д. Фатымина ; отв. ред. В. Д. Фатымина ; Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2020. – 

Часть 3. – 196 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619146 

6. Васильева, М. М. Практическая грамматика немецкого языка : учеб. пособие / М. М. Васильева. - 

10-е изд., перераб. и доп. - Москва : Гардарики, 2002. – 206 с. 

7. Гуняшова, Г. А. Практикум по формированию основ иноязычного общения (немецкий язык) : 

учебное пособие / Г. А. Гуняшова, Н. А. Константинова. – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2011. – 268 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232498 
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8. Дегальцева, Т. Н. Deutsch : учеб. пособие для студентов IV курса фак. иностр. яз., изучающих 

нем. яз. в качестве дополнит. специальности / Т. Н. Дегальцева, Е. Ю. Камышева ; Шадр. гос. пед. ин-т. - 

Шадринск : ШГПИ. - Текст : непосредственный. Ч. 1. - 2007. - 103 с. 

9. Дегальцева, Т. Н. Deutsch : учеб. пособие для студентов IV курса фак. иностр. яз., изучающих 

нем. яз. в качестве дополнит. специальности / Т. Н. Дегальцева, Е. Ю. Камышева ; Шадр. гос. пед. ин-т. - 

Шадринск : ШГПИ. - Текст : непосредственный. Ч. 2. - 2008. - 142 с. 

10. Завьялова, В. М. Практический курс немецкого языка. Начальный этап : учеб. пособие / В. М. 

Завьялова, Л. В. Ильина. - 11-е изд. - Москва : КДУ, 2014. - 328 с. 

11. Заславская, Т. Г. Немецкий язык. Грамматика, лексика, чтение, коммуникация = Deutsch. 

Grammatik, lexik, lesen, konversation : учеб. пособие : 5-9 кл. / Т. Г. Заславская, М. А. Кручинина. - 

Санкт-Петербург : КАРО, 2009. - 511 с. 

12. Козьмин, О. Г. Фонетика немецкого языка = Phonetik der deutschen Sprache : допущено УМО в 

качестве учеб. для вузов / О. Г. Козьмин, Г. А. Сулемова. - 3е изд., испр. и доп. - Москва : Высшая 

школа, 2004. - 309 с. 

13. Кострова, О. А. Экспрессивный синтаксис современного немецкого языка : допущено УМО по 

образованию в качестве учебного пособия для студентов высших учебных заведений / О. А. Кострова ; 

Моск. психол.-соц. ин-т. - Москва : Флинта, 2004. - 239 с. 

14. Макарова, Е. А. Практический курс второго иностранного языка (немецкого) : учеб. пособие для 

студентов 4 курса гуманитар. фак. / Е. А. Макарова ; Шадр. гос. пед. ун-т. - Шадринск : ШГПУ, 2020 

15. Нарустранг, Е. В. Практическая грамматика немецкого языка = Praktische Grammatik : учеб. 

пособие / Е. В. Нарустранг. - Санкт-Петербург : Союз, 2005. - 368 с. ; 

16. Немецкий язык : учеб. пособие для студентов 4 курса Гуманитар. ин-та нем. отд-ния / Шадр. гос. 

пед. ун-т ; сост. Е. А. Сорокина. - Шадринск : ШГПУ, 2022. - 109 с. 

17. Немецкий язык: I курс : практ. курс : учеб. пособие для пед. ин-тов / А. Л. Бердичевский [и др.]. - 

Москва : Просвещение, 1991. - 351 с. 

18. Паремская, Д. А. Практическая грамматика немецкого языка : допущено М-вом образования 

Респ. Беларусь в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Д. А. Паремская. - 13-е изд., перераб. - 

Минск : Вышэйшая школа, 2013. - 351 с. 

19. Пособие по немецкому языку для филологических факультетов вузов = Deutsch fur die 

Fachrichtung Philologie : учеб. пособие / О. М. Галай [и др.]. - Минск : Вышэйшая школа, 1990. - 205 с. 

20. Практикум по культуре речевого общения (второй иностранный язык): немецкий язык : учебное 

пособие / авт.-сост. И. В. Чепурина, Н. В. Нагамова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 122 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457588 

21. Практическая грамматика немецкого языка : учебное пособие : [16+] / В. С. Григорьева, В. В. 

Зайцева, И. Е. Ильина, Е. К. Теплякова ; Тамбовский государственный технический университет. – 

Тамбов : Тамбовский государственный технический университет (ТГТУ), 2014. – 96 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277630 

22. Собянина, В. А. Практикум по развитию навыков устной и письменной речи : учеб. пособие для 

студентов ст. курсов нем. отд-ния фак. иностр. яз. / В. А. Собянина ; Шадр. гос. пед. ин-т. - Шадринск : 

ШГПИ, 2000 

23. Суворова, С. Л. Практический курс немецкого языка. 3 курс : учеб. пособие / С. Л. Суворова, Е. 

С. Сумина. - Шадринск : Исеть, 2006. - 188 с. 

24. Точилина, Ю. Н. Практическая фонетика немецкого языка : учебное пособие / Ю. Н. Точилина, 

Н. С. Годжаева, М. С. Лымарева. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2013. – 128 

с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232818 

25. Чеснокова, Е. В. Лексико-грамматические задания по немецкому языку : учебное пособие : [16+] 

/ Е. В. Чеснокова, Н. А. Черкасова, О. А. Леонова ; Липецкий государственный педагогический 

университет им. П. П. Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : Липецкий государственный педагогический 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457588
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университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2021. – Часть 1. – 84 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=693663 

26. Шишкова, Л. В. Синтаксис современного немецкого языка : учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений / Л. В. Шишкова, Т. Ю. Смирнова. - Москва : Академия, 2003. - 126 с. 

27. Шишкина, И. П. Немецкий язык: 4 курс = Deutsch IV. Studienjahr : учеб. пособие для студентов 

пед. ин-тов / И. П. Шишкина, И. П. Парамонова. - Москва : Просвещение, 1990. - 255 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://www.goethe.de/de/index.html 

3. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german 

4. Online Aufgaben und Übungen [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Методические рекомендации преподавателю 

Комплексная реализация практической, воспитательной, образовательной и развивающей целей 

при обучении по программе курса «Практика устной и письменной речи второго иностранного языка»  

должна обеспечить всестороннюю подготовку учителя иностранного языка, способного средствами 

своего учебного предмета обучать и воспитывать учащихся, а также заложить основу для дальнейшего 

профессионально - ориентированного совершенствования владения этим языком. В процессе изучения 

курса студенты должны научиться правильно излагать в диалогическом и монологическом общении 

свои мысли; правильно выражать свои мысли в письменной форме, вести разного рода записи и 

заметки, правильно пользоваться тематическим понятийным аппаратом.  

Методические указания для студентов 

При изучении курса «Практика устной и письменной речи второго иностранного языка»  

студенты должны посещать лабораторные занятия и уделять особое внимание самостоятельной работе. 

Для более полного усвоения содержания всех разделов дисциплины необходимо работать с 

дополнительной литературой, включая периодические издания и Интернет-ресурсы.  

Самостоятельная работа студентов состоит в следующем: опираясь на эксплицитные правила 

самостоятельно знакомиться с формой и значением лексических единиц, основываясь на анализе 

немецких аутентичных текстов делать выводы об особенностях употребления тех ли иных структур и 

конструкций. 

Текущий контроль осуществляется во время проведения практических занятий. Практические 

занятия по курсу «Практика устной и письменной речи второго иностранного языка»  имеют четко 

выраженную профессионально-практическую направленность и органично связаны со всеми другими 

формами организации учебного процесса, прежде всего, самостоятельной творческой работой 

студентов. Подготовка к занятиям состоит из следующих этапов: изучение и повторение языкового 

материала; выполнение упражнений и заданий по изученным темам. 
Выбор формы проведения лабораторных занятий обусловлен спецификой курса, основной целью 

обучения студентов в вузе по профильной подготовке «бакалавр», характером рекомендованной 

литературы, содержанием конкретных тем. 

  

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german
https://www.duden.de/
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов прочных знаний структуры языка и 

выработка у них практических навыков грамматически правильной иноязычной речи в устной и 

письменной форме. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Практическая грамматика второго иностранного языка» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы, входит в модуль 

«Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Практическая грамматика второго иностранного языка» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Практическая 

грамматика первого иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при его 

использовании в качестве 

государственного языка РФ и 

нормами иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать:  

- грамматическую систему языка: 

морфологию и синтаксис; 

- правила функционирования 

грамматических структур в устной 

и письменной коммуникации; 

уметь: 

- анализировать грамматические 

явления немецкого языка;  

- корректно применять 

полученные знания в устной и 

письменной коммуникации; 

владеть: 

- методами грамматического 

анализа; 

- способностью использовать 

грамматические средства для 

достижения коммуникативных 

целей с соблюдением норм 

иностранного языка;  

- способностью аналитического 

объяснения использования 

грамматических структур для 

разных видов устной и 

письменной коммуникации. 

УК-4.2. использует языковые 

средства для достижения 

профессиональных целей на 

русском и иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 6 7 8 

 Общая трудоемкость 648/18 144/4 108/3 144/4 108/3 144/4 

 Контактная работа 324 72 54 72 54 72 

 Лекции - - - - - - 

Семинары - - - - - - 

Практические занятия  324 72 54 72 54 72 

Руководство практикой - - - - - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

- - - - - - 

курсовая работа 

(курсовой проект) 

- - - - - - 

контрольная работа - - - - - - 

зачет  зачет - - - - 

зачет с оценкой  - - зачет с 

оценкой 

- зачет с 

оценкой 

экзамен  - - - - - 

 Самостоятельная работа 324 72 54 72 54 72 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Артикль: определенный артикль, неопределенный 

артикль. Случаи отсутствия артикля. Склонение 

артикля. 

- - 8 8 

2 Имя существительное. Род имен существительных. 

Омонимия. Система падежей в немецкой 

грамматике. Склонение имен существительных. 

Особые случаи склонения имен существительных. 

Единственное и множественное число имен 

существительных. Особые случаи образования 

множественного числа имен существительных. 

Географические названия. Имена собственные. 

- - 18 18 

3 Глагол. Виды глаголов: вспомогательные, сильные, 

слабые, неправильные. Спряжение глаголов. 

Временные формы немецкого глагола: Präsens, 

Präteritum. Повелительное наклонение. 

- - 24 24 

4 Простое повествовательное предложение. Прямой 

порядок слов в простом повествовательном 

предложении. Обратный порядок слов в простом 

повествовательном предложении. Прилагательное 

как часть сказуемого. 

- - 16 16 

5 Местоимение. Личные местоимения. Указательные 

местоимения. Притяжательные местоимения.  
- - 6 6 

  - - 72 72 

5 семестр 

6 Вопрос. Вопросительные слова. Общий вопрос 

(вопрос без вопросительного слова). Специальный 

вопрос (вопрос с вопросительным словом). 

- - 6 6 

7 Имя прилагательное. Склонение имен 

прилагательных в единственном числе. Склонение 

имен прилагательных во множественном числе. 

Степени сравнения прилагательных. 

- - 16 12 

8 Глагол. Модальные глаголы: спряжение и 

временные формы модального глагола: Präsens, 

Präteritum. 

- - 8 8 

9 Глагол. Виды глаголов: вспомогательные, сильные, 

слабые, неправильные. Временные формы 

немецкого глагола: Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum 

I, Futurum II.  

- - 12 12 

10 Сложное предложение. Сложносочиненное 

предложение: сочинительные союзы и порядок слов. 
- - 12 12 
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  - - 54 54 

6 семестр 

11 Глагол. Глаголы с отделяемыми и неотделяемыми 

приставками. Возвратные глаголы. 
- - 14 14 

12 Предлоги.  - - 20 20 

13 Наречия. - - 12 12 

14 Сложное предложение. Сложноподчиненное 

предложение: придаточное дополнительное. 
- - 12 12 

15 Управление глагола. Управление иных частей речи. - - 14 14 

  - - 72 72 

7 семестр 

16 Сложное предложение. Сложноподчиненное 

предложение: придаточное времени. 
- - 14 14 

17 Сложное предложение. Сложноподчиненное 

предложение: придаточное цели. 
- - 10 10 

18 Сложное предложение. Сложноподчиненное 

предложение: придаточное причины. 
- - 10 10 

19 Зависимый инфинитив. Употребление инфинитива 

без частицы zu: модальные глаголы, глаголы 

движения, глаголы чувственного восприятия.  Иные 

случаи употребления инфинитива без частицы zu. 

- - 10 10 

20 Сложное предложение. Сложноподчиненное 

предложение: придаточное определительное. 
- - 10 10 

  - - 54 54 

8 семестр 

21 Сложное предложение. Сложноподчиненное 

предложение: придаточное условия. 
- - 8 8 

22 Употребление инфинитива с частицей zu. 

Инфинитивные группы um…zu, ohne…zu, statt…zu. 

Конструкции с глаголами haben/ sein требующие 

инфинитив с частицей zu. Конструкции с 

существительными и прилагательными требующие 

инфинитив с частицей zu. 

- - 10 10 

23 Причастие как часть речи: Partizip I, Partizip II. 

Причастия в качестве определения. 

Распространенное определение. 

- - 10 10 

24 Страдательный залог. Образование временных форм 

глагола: Präsens, Präteritum, Perfekt, Plusquamperfekt, 

Futurum I, Futurum II. 

- - 22 22 

25 Страдательный залог. Особенности грамматических 

конструкций: одно-, двух-, трехчленный пассив, 

безличный пассив. Особенности употребления 

предлогов von, durch, mit. Отличия конструкций 

Passiv и Stativ в немецком языке. Лексико-

грамматическое поле Passiv. 

- - 22 22 

  - - 72 72 

  - - 324 324 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Артикль: определенный артикль, неопределенный артикль. Случаи отсутствия артикля. 

Склонение артикля. 

 

Тема 2. Имя существительное. Род имен существительных. Омонимия. Система падежей в 

немецкой грамматике. Склонение имен существительных. Особые случаи склонения имен 

существительных. Единственное и множественное число имен существительных. Особые случаи 

образования множественного числа имен существительных. Географические названия. Имена 

собственные. 

 

Тема 3. Глагол. Виды глаголов: вспомогательные, сильные, слабые, неправильные. Спряжение 

глаголов. Временные формы немецкого глагола: Präsens, Präteritum. Повелительное наклонение. 

 

Тема 4. Простое повествовательное предложение. Прямой порядок слов в простом 

повествовательном предложении. Обратный порядок слов в простом повествовательном предложении. 

Прилагательное как часть сказуемого. 

 

Тема 5. Местоимение. Личные местоимения. Указательные местоимения. Притяжательные 

местоимения.  

 

Тема 6. Вопрос. Вопросительные слова. Общий вопрос (вопрос без вопросительного слова). 

Специальный вопрос (вопрос с вопросительным словом).  

 

Тема 7. Имя прилагательное. Склонение имен прилагательных в единственном числе. Склонение 

имен прилагательных во множественном числе. Степени сравнения прилагательных. 

 

Тема 8. Глагол. Модальные глаголы: спряжение и временные формы модального глагола: 

Präsens, Präteritum. 

 

Тема 9. Глагол. Виды глаголов: вспомогательные, сильные, слабые, неправильные. Временные 

формы немецкого глагола: Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum I, Futurum II.  

 

Тема 10. Сложное предложение. Сложносочиненное предложение: сочинительные союзы и 

порядок слов. 

 

Тема 11. Глагол. Глаголы с отделяемыми и неотделяемыми приставками. Возвратные глаголы. 

 

Тема 12. Предлоги. Предлоги с Dativ. Предлоги с Akkusativ. Предлоги с Dativ/ Akkusativ. 

Предлоги с Genitiv. 

 

Тема 13. Наречия. Виды наречий: времени, места, модальные. 

 

Тема 14. Сложное предложение. Сложноподчиненное предложение: придаточное 

дополнительное. 

 

Тема 15. Управление глагола. Управление имени существительного. Управление имени 

прилагательного. 

 

Тема 16. Сложное предложение. Сложноподчиненное предложение: придаточное времени. 
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Тема 17. Сложное предложение. Сложноподчиненное предложение: придаточное цели. 

 

Тема 18. Сложное предложение. Сложноподчиненное предложение: придаточное причины. 

 

Тема 19. Зависимый инфинитив. Употребление инфинитива без частицы zu: модальные глаголы, 

глаголы движения, глаголы чувственного восприятия.  Иные случаи употребления инфинитива без 

частицы zu. 

 

Тема 20. Сложное предложение. Сложноподчиненное предложение: придаточное 

определительное. 

 

Тема 21. Сложное предложение. Сложноподчиненное предложение: придаточное условия. 

 

Тема 22. Употребление инфинитива с частицей zu. Инфинитивные группы um…zu, ohne…zu, 

statt…zu. Конструкции с глаголами haben/ sein требующие инфинитив с частицей zu. Конструкции с 

существительными и прилагательными требующие инфинитив с частицей zu. 

 

Тема 23. Причастие как часть речи: Partizip I, Partizip II. Причастия в качестве определения. 

Распространенное определение. 

 

Тема 24. Страдательный залог. Образование временных форм глагола: Präsens, Präteritum, 

Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum I, Futurum II.  

 

Тема 25. Страдательный залог. Особенности грамматических конструкций: одно-, двух-, 

трехчленный пассив, безличный пассив. Особенности употребления предлогов von, durch, mit. Отличия 

конструкций Passiv и Stativ в немецком языке. Лексико-грамматическое поле Passiv. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-8

 с
ем

ес
тр

 

 

Практические занятия – теоретико-информационные методы; интерактивные технологии 

(технология учебной дискуссии, технология мозгового штурма, технология проблемного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технология коллективного взаимообучения); интерактивные 

методы («мозговой штурм», мини-лекция, работа в группах, тестирование, решение 

ситуационных задач, дискуссия) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных упражнений; 

 выполнение письменных тестовых и контрольных заданий. 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия. 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- грамматическую систему языка: морфологию и 

синтаксис; 

- правила функционирования грамматических 

структур в устной и письменной коммуникации; 

уметь: 

- анализировать грамматические явления 

немецкого языка;  

- корректно применять полученные знания в 

устной и письменной коммуникации; 

владеть: 

- методами грамматического анализа; 

- способностью использовать грамматические 

средства для достижения коммуникативных целей 

с соблюдением норм иностранного языка;  

- способностью аналитического объяснения 

использования грамматических структур для 

разных видов устной и письменной коммуникации 

4 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- лексико-грамматическая 

контрольная работа / тест 

по результатам освоения 

каждой темы 

5 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

6 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- лексико-грамматическая 

контрольная работа / тест 

по результатам освоения 

каждой темы; 

7 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

8 семестр 

Текущий контроль - письменное упражнение 

Промежуточная 

аттестация 

- лексико-грамматическая 

контрольная работа / тест 

по результатам освоения 

каждой темы; 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Арсеньева, М. Г. Грамматика немецкого языка = Grammatik der deutschen Sprache / М. Г. 

Арсеньева, И. А. Цыганова. - Санкт-Петербург : Союз, 2002. - 478 с. 

2. Большакова, Э. Н. Учебное пособие для изучающих немецкий язык = Deutsche Feste und Brauche / 

Э. Н. Большакова. - Санкт-Петербург : Антология, 2003. - 191 с. 
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3. Бутусова, А. С. Немецкий язык (продвинутый уровень): учебник для студентов бакалавриата : в 3 

частях : [16+] / А. С. Бутусова, М. В. Лесняк, В. Д. Фатымина ; отв. ред. В. Д. Фатымина ; Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2020. – 

Часть 3. – 196 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619146 

4. Васильева, М. М. Практическая грамматика немецкого языка : учеб. пособие / М. М. Васильева. - 

10-е изд., перераб. и доп. - Москва : Гардарики, 2002. – 206 с. 

5. Завьялова, В. М. Практический курс немецкого языка. Начальный этап : учеб. пособие / В. М. 

Завьялова, Л. В. Ильина. - 11-е изд. - Москва : КДУ, 2014. - 328 с. 

6. Заславская, Т. Г. Немецкий язык. Грамматика, лексика, чтение, коммуникация = Deutsch. 

Grammatik, lexik, lesen, konversation : учеб. пособие : 5-9 кл. / Т. Г. Заславская, М. А. Кручинина. - 

Санкт-Петербург : КАРО, 2009. - 511 с. 

7. Кострова, О. А. Экспрессивный синтаксис современного немецкого языка : допущено УМО по 

образованию в качестве учебного пособия для студентов высших учебных заведений / О. А. Кострова ; 

Моск. психол.-соц. ин-т. - Москва : Флинта, 2004. - 239 с. 

8. Макарова, Е. А. Практический курс второго иностранного языка (немецкого) : учеб. пособие для 

студентов 4 курса гуманитар. фак. / Е. А. Макарова ; Шадр. гос. пед. ун-т. - Шадринск : ШГПУ, 2020 

9. Нарустранг, Е. В. Практическая грамматика немецкого языка = Praktische Grammatik : учеб. 

пособие / Е. В. Нарустранг. - Санкт-Петербург : Союз, 2005. - 368 с. ; 

10. Немецкий язык : учеб. пособие для студентов 4 курса Гуманитар. ин-та нем. отд-ния / Шадр. гос. 

пед. ун-т ; сост. Е. А. Сорокина. - Шадринск : ШГПУ, 2022. - 109 с. 

11. Паремская, Д. А. Практическая грамматика немецкого языка : допущено М-вом образования 

Респ. Беларусь в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Д. А. Паремская. - 13-е изд., перераб. - 

Минск : Вышэйшая школа, 2013. - 351 с. 

12. Практическая грамматика немецкого языка : учебное пособие : [16+] / В. С. Григорьева, В. В. 

Зайцева, И. Е. Ильина, Е. К. Теплякова ; Тамбовский государственный технический университет. – 

Тамбов : Тамбовский государственный технический университет (ТГТУ), 2014. – 96 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277630 

13. Чеснокова, Е. В. Лексико-грамматические задания по немецкому языку : учебное пособие : [16+] 

/ Е. В. Чеснокова, Н. А. Черкасова, О. А. Леонова ; Липецкий государственный педагогический 

университет им. П. П. Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : Липецкий государственный педагогический 

университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2021. – Часть 1. – 84 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=693663 

14. Шишкова, Л. В. Синтаксис современного немецкого языка : учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений / Л. В. Шишкова, Т. Ю. Смирнова. - Москва : Академия, 2003. - 126 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://www.goethe.de/de/index.html 

3. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german 

4. Online Aufgaben und Übungen [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/ 

 

https://www.duden.de/
https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Изучение студентами дисциплины «Практическая грамматика второго иностранного языка» 

осуществляется в ходе практических занятий по дисциплине и самостоятельной работы во 

внеаудиторное время. Студентам рекомендуется: 

1) посещение практических занятий, ведение конспектов изучаемого материала, подготовка и 

активное участие в практических занятиях для освоения и эффективного закрепления грамматических 

навыков и умений; 

2) при выполнении упражнений рекомендуется делать это в письменной форме для более 

эффективного закрепления материала, при изучении грамматических единиц студентам желательно 

составлять схемы, таблицы, и памятки; 

3) при подготовке к сдаче зачёта по дисциплине необходимо повторить весь материал учебной 

дисциплины, изученный как в процессе аудиторных занятий, так и самостоятельной работы.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – совершенствование навыков и умений практического владения 

устной и письменной речью, применение полученных знаний в профессиональной деятельности для 

решения возникающих коммуникативных задач. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Коммуникативный практикум второго иностранного языка» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Коммуникативный практикум второго иностранного языка» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Практика 

устной и письменной речи второго иностранного языка», «Практическая грамматика второго 

иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет 

системой норм 

русского 

литературного языка 

при его 

использовании в 

качестве 

государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, 

виды устной и 

письменной 

коммуникации  

знать:  

- свободные и устойчивые, фразеологические 

словосочетания; 

- основы практической грамматики: 

грамматический строй языка, морфологию, 

синтаксис, обеспечивающих коммуникацию 

общего характера без искажения смысла при 

письменном и устном общении, основные 

грамматические явления, характерные для 

профессиональной речи; 

- различные виды чтения: поисковое, 

изучающее и ознакомительное чтение; 

- технику использования графической и 

орфографической систем языка; 

- виды письменных произведений: аннотацию, 

реферат, тезисы, сообщения, частное и 

деловое письмо, резюме; 

- виды дискурса: характеристика, определение, 

объяснение, сравнение, оценка, 

интерпретация, комментирование, резюме, 

аргументирование и их сочетание; 

уметь:  

говорение 

- вести диалог (диалог-расспрос, диалог-обмен 

мнениями, диалог-побуждение к действию, 

этикетный диалог и их комбинации) в 

ситуациях официального и неофициального 

общения в бытовой, социокультурной и 

учебно-трудовой сферах, используя 

аргументацию, эмоционально-оценочные 

средства; 

- рассказывать, рассуждать в связи с 

изученной тематикой, проблематикой 

прочитанных/прослушанных текстов, 

описывать события, излагать факты, делать 

сообщения, в том числе связанные с 

тематикой выбранного профиля; 

- создавать словесный социокультурный 

портрет своей страны и стран/страны 

изучаемого языка на основе разнообразной 

страноведческой и культуроведческой 

информации; 

аудирование 

УК-4.2. использует 

языковые средства 

для достижения 

профессиональных 

целей на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного 

общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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 - понимать относительно полно (общий 

смысл) высказывания на изучаемом 

иностранном языке (немецком)  в различных 

ситуациях общения; 

 - понимать основное содержание аутентичных 

аудио- или видеотекстов познавательного 

характера на темы, связанными с личными 

интересами или с выбранным профилем, 

выборочно извлекать из них необходимую 

информацию; 

- оценивать важность/новизну информации, 

определять свое отношение к ней; 

чтение 

- читать аутентичные тексты разных стилей 

(публицистические, художественные, научно-

популярные, прагматические, а также 

несложные специальные тексты, связанные с 

тематикой выбранного профиля), используя 

основные виды чтения (ознакомительное, 

изучающее, просмотровое/поисковое) в 

зависимости от коммуникативной задачи; 

письменная речь 

- описывать явления, события, излагать факты 

в письме личного и делового характера; 

- сообщать сведения о себе в форме, принятой 

в стране изучаемого языка; 

- составлять письменные материалы, 

необходимые для презентации результатов 

проектной деятельности; 

владеть:  

- приобретенными знаниями и умениями в 

практической деятельности и повседневной 

жизни для успешного взаимодействия в 

различных ситуациях общения; 

- этикетными нормами межкультурного 

общения 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 468/13 252/7 216/6 

 Контактная работа 216 126 90 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  216 126 90 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой - зачет с 

оценкой 

- 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 216 126 90 

 

 
6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

1.  Мода   30 30 

2.  Современная молодежь   32 32 

3.  Карьера   32 32 

4.  Образование в современном мире   32 32 

  - - 126 126 

10 семестр 

5.  Научно-технический прогресс   30 30 

6.  Общество   30 30 

7.  Глобальные проблемы   30 30 

  - - 90 90 

  - - 216 216 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Мода 

Мода и дизайн как часть культуры. Современная мода. Тренды. Стиль. 
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Тема 2. Современная молодежь 

Увлечения и интересы. Связь с предыдущими поколениями. Молодежные субкультуры. 

Молодежные организации. Система ценностей. Образовательные поездки. Проблемы молодежи.  

 

Тема 3. Карьера 

Планы на будущее. Проблемы выбора профессии. Образование и профессии. Личностный и 

профессиональный рост. Успех. 

 

Тема 4. Образование в современном мире 

Уровни образования в России и за рубежом. Достоинства и недостатки. Современные тенденции. 

Проблемы. Дистанционное обучение. 

 

Тема 5. Научно-технический прогресс 

Технологии и наука. Космос. Новые информационные технологии. Робототехника. Мировые 

научные открытия и достижения. Выдающиеся ученые и их вклад в науку 

 

Тема 6. Общество 

Социальные группы. Социальное неравенство. Уровни жизни. Факторы благополучия.  

 

Тема 7. Глобальные проблемы 

Проблемы мира и разоружения. Использование ресурсов. Отсталость развивающихся стран. 

Политические игры. Мировые угрозы. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
-1

0
 с

ем
ес

тр
 

 

Практические занятия – теоретико-информационные методы; интерактивные технологии 

(технология учебной дискуссии, технология мозгового штурма, технология проблемного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология сотрудничества, технология 

развивающего обучения, технология коллективного взаимообучения); интерактивные 

методы («мозговой штурм», мини-лекция, работа в группах, тестирование, решение 

ситуационных задач, дискуссия) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых группах; 

 написание эссе; 

 проигрывание ситуаций по ролям; 

 подготовка диалогических и монологических высказываний 

 прослушивание аудиотекстов; 

 выполнение индивидуальных заданий (устных и письменных). 

 работа с текстами различных жанров. 

Внеаудиторная  создание тематических таблиц, интеллект-карт, списков лексики, 

 выполнение устных и письменных упражнений, творческих работ, 

 работа с дополнительными источниками информации 

 подготовка мини-докладов; 

 выполнение упражнений учебника; 

 подготовка монологического и диалогического высказывания; 

 написание сочинений и других видов письменных работ; 

 работа со словарями, лингвострановедческими справочниками; 

 прослушивание аудиотекстов, просмотр видеоматериалов и выполнение 

предложенных к ним упражнений и заданий. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- свободные и устойчивые, фразеологические 

словосочетания; 

- основы практической грамматики: грамматический 

строй языка, морфологию, синтаксис, обеспечивающих 

коммуникацию общего характера без искажения смысла 

при письменном и устном общении, основные 

грамматические явления, характерные для 

профессиональной речи; 

- различные виды чтения: поисковое, изучающее и 

ознакомительное чтение; 

- технику использования графической и 

орфографической систем языка; 

- виды письменных произведений: аннотацию, реферат, 

тезисы, сообщения, частное и деловое письмо, резюме; 

- виды дискурса: характеристика, определение, 

объяснение, сравнение, оценка, интерпретация, 

комментирование, резюме, аргументирование и их 

сочетание; 

уметь:  

говорение 

- вести диалог (диалог-расспрос, диалог-обмен 

мнениями, диалог-побуждение к действию, этикетный 

диалог и их комбинации) в ситуациях официального и 

неофициального общения в бытовой, социокультурной и 

учебно-трудовой сферах, используя аргументацию, 

эмоционально-оценочные средства; 

- рассказывать, рассуждать в связи с изученной 

тематикой, проблематикой прочитанных/прослушанных 

текстов, описывать события, излагать факты, делать 

сообщения, в том числе связанные с тематикой 

выбранного профиля; 

- создавать словесный социокультурный портрет своей 

страны и стран/страны изучаемого языка на основе 

разнообразной страноведческой и культуроведческой 

информации; 

аудирование 

 - понимать относительно полно (общий смысл) 

высказывания на изучаемом иностранном языке 

(немецком)  в различных ситуациях общения; 

 - понимать основное содержание аутентичных аудио- 

или видеотекстов познавательного характера на темы, 

связанными с личными интересами или с выбранным 

9 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- эссе 

- опрос по активному 

тематическому 

словарному запасу 

Промежуточная 

аттестация 

- письменная 

творческая работа 

10 семестр 

Текущий 

контроль 

- устный ответ 

- эссе 

- опрос по активному 

тематическому 

словарному запасу 

Промежуточная 

аттестация 

- письменная 

творческая работа  

- монологическое 

высказывание по 

предложенной теме 
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профилем, выборочно извлекать из них необходимую 

информацию; 

- оценивать важность/новизну информации, определять 

свое отношение к ней; 

чтение 

- читать аутентичные тексты разных стилей 

(публицистические, художественные, научно-

популярные, прагматические, а также несложные 

специальные тексты, связанные с тематикой выбранного 

профиля), используя основные виды чтения 

(ознакомительное, изучающее, просмотровое/поисковое) 

в зависимости от коммуникативной задачи; 

письменная речь 

- описывать явления, события, излагать факты в письме 

личного и делового характера; 

- сообщать сведения о себе в форме, принятой в стране 

изучаемого языка; 

- составлять письменные материалы, необходимые для 

презентации результатов проектной деятельности; 

владеть:  

- приобретенными знаниями и умениями в практической 

деятельности и повседневной жизни для успешного 

взаимодействия в различных ситуациях общения; 

- этикетными нормами межкультурного общения 
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Моск. психол.-соц. ин-т. - Москва : Флинта, 2004. - 239 с. 

7. Немецкий язык : учеб. пособие для студентов 4 курса Гуманитар. ин-та нем. отд-ния / Шадр. гос. 

пед. ун-т ; сост. Е. А. Сорокина. - Шадринск : ШГПУ, 2022. - 109 с. 
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8. Паремская, Д. А. Практическая грамматика немецкого языка : допущено М-вом образования 

Респ. Беларусь в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Д. А. Паремская. - 13-е изд., перераб. - 

Минск : Вышэйшая школа, 2013. - 351 с. 

9. Практикум по культуре речевого общения (второй иностранный язык): немецкий язык : учебное 

пособие / авт.-сост. И. В. Чепурина, Н. В. Нагамова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 122 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457588 

10. Собянина, В. А. Практикум по развитию навыков устной и письменной речи : учеб. пособие для 

студентов ст. курсов нем. отд-ния фак. иностр. яз. / В. А. Собянина ; Шадр. гос. пед. ин-т. - Шадринск : 

ШГПИ, 2000 

11. Шишкова, Л. В. Синтаксис современного немецкого языка : учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений / Л. В. Шишкова, Т. Ю. Смирнова. - Москва : Академия, 2003. - 126 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://www.goethe.de/de/index.html 

3. Аудиокурс «Немецкий язык PONS» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://audiolang.info/nemetskij-yazyk-pons/ 

4. Лингво-мост [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://lingomost.com/ 

5. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german 

6. Online Aufgaben und Übungen [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

С целью достижения обозначенной цели дисциплины применяются разнообразные задания в 

устной и письменной форме. Для успешного усвоения основных тематических разделов необходимо 

посещение всех занятий, выполнение предъявляемых заданий, самостоятельная работа. 

Оценка сформированности компетенций обучающихся осуществляется посредством устных 

высказываний, письменных проверочных  и письменных творческих работ, комплекса 

коммуникативных упражнений. 

Устные высказывания могут быть как подготовленные заранее (домашние задания), так и 

спонтанные. Заранее подготовленные устные высказывания направлены на отработку необходимого 

лексического материала, совершенствование навыков диалогической и монологической речи. 

Спонтанные высказывания необходимы для совершенствования коммуникативных умений 

обучающихся, компенсаторной компетенции. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german
http://audiolang.info/nemetskij-yazyk-pons/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457588
https://www.duden.de/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – освоение общих теоретических и практических представлений, 

навыков и умений в области теории коммуникации для грамотного прогнозирования, планирования и 

осуществления коммуникативной деятельности в процессе решения профессиональных задач. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и практика коммуникации» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический».  

Для освоения дисциплины «Теория и практика коммуникации» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Речевые практики (Теория и 

практика устной и письменной речи)». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля, для прохождения учебной и производственной практики. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать: 

- основополагающие концепты 

понятийно-категориального аппарата 

теории коммуникации;  

- факторы и закономерности социальных 

контактов и отношений;  

- стереотипные и нормативные 

требования к эффективной социальной 

коммуникации; 

уметь: 

- рационально устанавливать и развивать 

социальные контакты; 

владеть: 

- навыками координировать 

коммуникативные процессы в 

зависимости от меняющихся условий 

социального контакта 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 

Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

Заняти

я 

2 семестр 

1 Понятие о коммуникации и её составляющих. 2 2 - 4 

2 Знаковая природа вербальных и невербальных 

средств коммуникации. 
2 2 - 4 

3 Базовые принципы организации, координации 

и ведения коммуникации. 
2 2 - 4 

4 Общение как катализатор и как дивергент 

коммуникации. 
2 2 - 4 

5 Виды коммуникации: гуманистическая, 

ритуальная, манипулятивная. 
2 4 - 4 

6 Принципы и техники манипулятивного 

воздействия. 
2 4 - 4 

7 Конфликт и конфликтная ситуация. - 6 - 6 

8 Проблемные типы личности – крайнее 

проявление психотипа. 
2 4 - 6 

9 Социологические доминанты коммуникации 

как фактор успешности информационного 

обмена. 

2 2 - 6 

10 Семиотические аспекты коммуникации. 2 4 - 6 

11 Кардинальные отличия уровней 

коммуникации: в малой группе, 

межличностной и массовой. 

2 2 - 6 

  20 34 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Понятие о коммуникации и её составляющих. 

Сущность, типы и формы информационного обмена. Структура и специфика социальной 

коммуникации. Моделирование коммуникативного акта как инструмент организации 

ориентировочного, координирующего и аналитического аспектов делового сотрудничества. 

 

Тема 2. Знаковая природа вербальных и невербальных средств коммуникации. 

Ключевые отличия вербальной и невербальной форм коммуникации. Факторы их эффективного 

функционирования. Классификация невербальных средств коммуникации. Специфика восприятия и 

понимания вербальных и невербальных сообщений. 

 

Тема 3. Базовые принципы организации, координации и ведения коммуникации. 

Мотивационный критерий как ведущий стимул интеракции в коммуникации. Гарантийные 

формы и формулы эффективности коммуникации. Контролирующие и корректирующие средства и 

механизмы коммуникативного воздействия. 
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Тема 4. Общение как катализатор и как дивергент коммуникации. 

Общение как разновидность социально-психологической деятельности. Принципы 

рационального установления, развития и прекращения коммуникативного контакта. Факторы и условия 

эффективного применения деятельности общения в коммуникации. Перцептивные, интерактивные и 

коммуникативные барьеры и мотиваторы общения в коммуникации. 

 

Тема 5. Виды коммуникации: гуманистическая, ритуальная, манипулятивная. 

Общенаучные предпосылки к видовой классификации коммуникативных процессов. 

Гуманистическая и манипулятивная коммуникация: свойства, особенности, предпосылки и специфика 

применения. Ритуальная коммуникация: задачи и механизмы. Рациональное комбинирование видов 

коммуникации. 

 

Тема 6. Принципы и техники манипулятивного воздействия. 

Базовые принципы и уровни непосредственного и опосредованного манипулятивного 

воздействия. Факторы эффективности манипулятивных механизмов. Технология и механизмы 

манипулятивного воздействия на межличностном, внутриличностном, социальном и культурно-

этническом уровнях. Средства противодействия манипуляции. 

 

Тема 7. Конфликт и конфликтная ситуация. 

Ключевые отличия конфликта и конфликтной ситуации. Социологические и психологические 

причины возникновения конфликтов и конфликтных ситуаций. Маркеры возникновения конфликтной 

ситуации. Механизмы предотвращения и уклонения от конфликта. Конфликт как радикальное средство 

эффективного решения коммуникативных задач. 

 

Тема 8. Проблемные типы личности – крайнее проявление психотипа. 

Понятие и структура личности. Психические конструкты, определяющие тип личности. Характер 

как психический комплекс личностных характеристик. Типология характера. Типология 

психологических и социальных радикалов, факторы их возникновения. Средства и механизмы 

эффективного взаимодействия с проблемными типами личности. 

 

Тема 9. Социологические доминанты коммуникации как фактор успешности 

информационного обмена. 

Понятие социологической доминанты. Классификация социологических доминант 

коммуникации. Продуктивное координирование и комбинирование социологических доминант при 

моделировании и построении коммуникативного акта. 

 

Тема 10. Семиотические аспекты коммуникации. 

Структура знака и знаковых маркеров. Закономерности функционирования многоуровневого 

знака. Классификации знаков. Принцип биполярной структуры знака. Иерархии, уровни и виды 

отношений знака. 

 

Тема 11. Кардинальные отличия уровней коммуникации: в малой группе, межличностной 

и массовой. 

Социально-психологические параметры, коммуникативные функции и культурно-этнические 

показатели межличностной коммуникации, коммуникации в малой группе и массовой коммуникации. 

Специфика эффективного коммуникативного воздействия и взаимодействия в разномасштабном 

социуме. Стратегии и тактики коммуникации в группах различного уровня. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), проблемно-поисковые 

(проблемный семинар), дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты), 

технологии проектного обучения 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

Внеаудиторная - выполнение проектных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия; 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

- презентация результатов проектирования; 

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств официальной, 

статистической, периодической и научной информации; 

- подготовка к семинарским занятиям, контрольным мероприятиям текущего 

контроля и промежуточной аттестации 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основополагающие концепты понятийно-

категориального аппарата теории коммуникации;  

- факторы и закономерности социальных 

контактов и отношений;  

- стереотипные и нормативные требования к 

эффективной социальной коммуникации; 

уметь: 

- рационально устанавливать и развивать 

социальные контакты; 

владеть: 

- навыками координировать коммуникативные 

процессы в зависимости от меняющихся условий 

социального контакта 

Текущий контроль - вопросы к устному 

опросу; 

- задания на анализ и/или 

моделирование 

коммуникативной 

ситуации 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену; 

- задания на анализ и/или 

моделирование 

коммуникативной 

ситуации 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Вердербер, Р. Психология общения. Тайны эффективного взаимодействия [Текст]: полный курс / 

Р. Вердербер. – СПб.: прайм-Еврознак, 2007. 

2. Паршукова, Г.Б. Основы теорий коммуникаций: теории и модели коммуникаций : [16+] / 

Г.Б. Паршукова ; Новосибирский государственный технический университет. – Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. – 71 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576452. 

3. Теория и практика речевой коммуникации : практикум / авт.-сост. Е.Н. Красикова, А.С. 

Калашова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 118 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459290. 

4. Шпаковская, С.В. Основы теории коммуникации : пособие / С.В. Шпаковская, В.О. Шпаковский. 

- Пенза : Пензенский государственный университет, 2006. - 83 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39417 

5. Яшин, Б.Л. Культура общения: теория и практика коммуникаций: учебное пособие для учащихся 

высших учебных заведений : [16+] / Б.Л. Яшин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. – 246 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575193. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Использование манипулятивных техник в деловом общении / А. Бандурка, С. Бочарова, Е. 

Землянская [Электронный ресурс]. – Режим доступа : https: //psyfactor.org/lib/manipulation.htm 

2. Психология общения и межличностных отношений / Е.П. Ильин [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа : https: //psy.wikireading.ru/9933 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576452
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B5%D1%80%20%D0%A0%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=39417
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575193
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459290
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с 

привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической и научной 

информации;  

- подготовка к семинарским занятиям, контрольным мероприятиям текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются:  

- выполнение проектных заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского занятия; 

- презентация результатов проектирования. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование страноведческого и филологического кругозора 

студентов: ознакомление с физической и экономической географией, государственным и 

административным устройством, общественно-политической жизнью, историей и культурой страны 

изучаемого языка и Европейского Союза, а также языковыми реалиями, отражающими все аспекты 

жизни страны изучаемого языка. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Страноведение стран первого иностранного языка» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Страноведение стран первого иностранного языка» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Практика 

устной и письменной речи первого иностранного языка», «Коммуникативный практикум первого 

иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля, для прохождения производственной практики предметно-

методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать:  

- национально-культурные особенности речевого 

и неречевого поведения в странах изучаемого 

языка; 

- особенности образа жизни, быта, культуры 

стран изучаемого языка, а также наиболее 

значимые социокультурные реалии; 

- содержание иноязычного образования, его 

познавательный, развивающий, воспитательный 

аспекты;  

- возможности использования социокультурного 

компонента в процессе обучения иностранным 

языкам; 

уметь:  

- анализировать графические схемы, 

ориентироваться в карте;  

- работать с источниками информации (текущей 

прессой, литературными и общественно-

политическими текстами); 

- готовить презентации к устным монологическим 

высказываниям; 

- составлять вопросы, ментальные карты к 

информационному материалу; 

- ставить обучаемым различные виды учебных 

задач (в зависимости от изучаемого материала) и 

организовывать их индивидуальное или 

групповое решение; 

- повышать уровень  познавательного и 

личностного развития учащихся, соблюдая 

баланс предметной и метапредметной 

составляющей содержания обучения; 

- готовить обучающихся к участию  в выставках, 

конкурсах, соревнованиях 

лингвострановедческой направленности; 

- строить планы уроков по иностранному языку с 

применением социокультурного компонента; 

- формировать учебно-познавательную среду с 

использованием материалов 

лингвострановедческого и культурологического 

характера; 

владеть:  

- лексическим минимумом ключевых слов 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 
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(топонимов, антропонимов и др.), которые 

содержат основную информацию 

социокультурного значения; 

- навыками применять национально-культурные 

особенности речевого и неречевого поведения в 

странах изучаемого языка в различных ситуациях 

формального и неформального межличностного 

и межкультурного общения; 

- способами организации проектной 

деятельности, проблемного и интерактивного 

обучения с использованием информации 

социокультурного характера;  

- способами организации внеурочной 

деятельности с использованием информации 

социокультурного и лингвострановедческого 

характера 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 4 5 6 7 8 

 Общая трудоемкость 288/8 72/2 36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 

 Контактная работа 144 36 18 18 18 18 18 18 

 Лекции 38 14 4 4 4 4 4 4 

Семинары - - - - - - - - 

Практические занятия  106 22 14 14 14 14 14 14 

Руководство практикой - - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, 

в том числе 

        

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - - 

зачет  зачет - зачет - зачет зачет - 

зачет с оценкой  - - - - - - зачет 

с 

оценкой 
экзамен - - - - - - - - 

 Самостоятельная работа 144 36 18 18 18 18 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Теоретические основы лингвострановедения. 2 - 2 2 

2 Символы Великобритании. Система мер.  2 - 2 8 

3 Географическое положение Великобритании. 2 - 4 8 

4 Исторический обзор. 4 - 8 10 

5 Праздники и традиции Великобритании.  4 - 6 8 

  14 - 22 36 

3 семестр 

6 Британский фольклор. Игры. 2  6 6 

7 Начальное школьное образование.  2  2 4 

8 Дома. Еда. Домашние животные. Отдых. -  2 4 

9 Достопримечательности Великобритании. -  4 4 

 4 - 14 18 

4 семестр 

10 Географическое положение и природные 

условия США. 
2 - 2 4 

11 Исторические особенности образования и 

развития США. 
2 - 4 4 

12 Государственная символика США. - - 2 4 

13 Праздники и традиции США. - - 2 2 

14 Американский фольклор. Игры. - - 4 4 

  4 - 14 18 

5 семестр 

15 Британские регионы. 2 - 4 4 

16 Британия и Британцы. Социальная, классовая и 

этническая структура Великобритании. 2 - 2 4 

17 Социальный этикет.  - - 2 2 

18 Совершение покупок. Магазины. Денежная 

система. 
- - 2 2 

19 Выдающиеся британцы. - - 2 2 

20 Среднее и высшее образование в 

Великобритании. 
- - 2 4 

  4 - 14 18 

6 семестр 

21 США и современность. 2 - 4 6 

22 Государственное и политическое устройство 

США.  
2 - 6 6 

23 Система народного образования США. - - 4 6 

  4 - 14 18 

7 семестр 
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24 Государственное и политическое устройство 

Великобритании. Место монархии в 

современной Великобритании. 

2 - 6 8 

25 Особенности британской экономики. Система 

социального обеспечения в Великобритании. 

2 - 4 6 

26 Средства массовой информации 

Великобритании. 

- - 4 4 

  4 - 14 18 

8 семестр 

27 Средства массовой информации США. 2 - 4 6 

28 Социальный этикет. Особенности 

невербального поведения американцев. 
2 - 6 6 

29 Выдающиеся американцы. - - 4 6 

  4 - 14 18 

  38 - 106 144 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы лингвострановедения.  
Лингвострановедческая теория слова. Безыэквивалентная лексика, фоновая лексика, вербальные 

и невербальные средства общения. 

 

Тема 2. Символы Великобритании. Система мер. 

Государственные символы, их значение и  происхождение: флаг, герб, гимн, девизы. Символы 

стран Соединенного Королевства: святые покровители, цветочные символы, национальные дни Англии, 

Шотландии, Уэльса, Северной Ирландии. Меры длины, веса, объема.  

 

Тема 3. Географическое положение Великобритании.  

Общая географическая характеристика Великобритании (географическое положение и 

географические данные: ландшафт, реки, озера, полезные ископаемые, климат). Характеристика 

природных условий, горы, равнины. Реки и озера. Растительный и животный мир.  
 

Тема 4. Исторический обзор.  

Период древней истории. Стоунхендж. Кельтское завоевание. Англо-саксонское завоевание. 

Период средних веков. Альфред Великий и его реформы. Набег датчан-викингов. Формирование нации. 

Англия в 15-18 веках: Война Алой и Белой Роз. Генрих VII. Основание династии Тюдоров. 

Реформирование церкви. Династия Стюартов. Английская буржуазная революция. Пуританизм. 

Гражданские войны Оливер Кромвель. Становление парламентской монархии. Первый премьер-

министр. Промышленная революция. Викторианская Англия. Британская Империя конца 19 века. 

Содружество Наций (the Commonwealth), основные принципы, международная политика. Особенности 

внутренней и внешней политики Великобритании в 20-21 вв. 

 

Тема 5. Праздники и традиции Великобритании.  

Национальные («банковские») праздники Великобритании. Традиции празднования Нового года, 

Рождества, Пасхи. Традиционные блюда и занятия в праздники.  
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Тема 6. Британский фольклор.  
Характерные черты британского фольклора. Классификация фольклора. Песенки Матушки 

Гусыни. Лимерики. Валентинки. Народные сказки. Пословицы, поговорки, загадки. Традиционные 

песни. Фольклор Англии, Шотландии, Северной Ирландии. Использование фольклора для 

формирования коммуникативной компетенции в общеобразовательной школе в процессе внеклассной 

работы. Игры британских детей (пальчиковые, жестовые, сюжетно-ролевые). 

 

Тема 7. Начальное школьное образование.  
Начальное школьное образование. Типы школ, основные элементы национального 

образовательного стандарта. Реформа образования 1980-х годов. День школьника.  

 

Тема 8. Дома. Еда. Домашние животные. Отдых. 
Виды домов в Великобритании. Замки, дворцы. Домашние животные, их виды и клички. Места и 

виды отдыха британцев.  

 

Тема 9. Достопримечательности Великобритании. 
Основные туристические места Лондона (Тауэр, Глаз Лондона, Дом Парламента, 

Вестминстерское Аббатство, Букингемский Дворец, Собор Святого Павла). Ангел Севера. 

Уиффингтонская Белая Лошадь. Йоркcкий Собор. Шервудский лес. Место рождения Шекспира. 

Кентерберийский Собор. Дворец Хэмптон Корт. Королевский павильон в Брайтоне. Виндзорский Замок. 

Эдинбургский Замок.  Стоунхендж.  

 

Тема 10. Географическое положение и природные условия США.  

Климатические зоны страны, их особенности и влияние на экономику. Общая характеристика 

природных условий, основные горные массивы и равнинные районы. Реки и озера, их значение и 

использование. Флора и фауна. 

 

Тема 11. Исторические особенности образования и развития США. 

Открытие Северной Америкой норманнами (X в.) и Христофором Колумбом (1492 г.). 

Присоединение американских земель к Великобритании. Роль отцов-пилигримов в создании своей 

колонии в 1620 г. Французские и голландские колонии. Вытеснение индейцев в глубинные районы 

страны. Борьба индейцев за свои права. Место индейского наследия в американской действительности. 

Ввоз негров-рабов, создание рабовладельческих плантаций Юга. Нарастание противоречий между 

американскими колонистами и метрополией (Великобританией). Семилетняя война (1756-1763 гг.) и ее 

последствия. «Бостонское чаепитие» (1783 г.). Борьба американских колоний за независимость, 

основные вехи войны за независимость (1775-1783 гг.). Томас Джефферсон и декларация 

независимости. Значение победы американского народа в освободительной войне. Джордж Вашингтон - 

первый президент США. Особенности развития нового государства. Территориальная экспансия США в 

XIX в. Война 1812-1814 гг. между США и Великобританией. Рост антагонизма между Севером и Югом. 

Негры в борьбе за освобождение. Избрание Линкольна президентом США. Гражданская война 1861- 

1865 гг., ее экономические и политические итоги. Развитие США после Гражданской войны. 

Иммиграция и ее роль. Развитие рабочего движения. Империалистическая экспансия США в конце XIX 

- начале XX века. Внутренняя политика США в 20 веке. Роль США в мире в 20-21 веке. 

 

Тема 12. Государственная символика США. 

Государственный гимн. Флаг США. Клятва верности флагу. Девиз. Печать (герб). Птица-символ. 

Персонаж-символ (Дядя Сэм). Достопримечательности-символы (Статуя Свободы, Колокол Свободы). 

Неофициальные символы страны (роза, дуб, бейсбол, американский футбол, яблочный пирог). 

Некоторые символы штатов (герб, девиз). 
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Тема 13. Праздники и традиции США. 
Государственные праздники США и особенности их празднования. Некоторые 

негосударственные праздники (Хэллоуин, День св. Валентина). Праздники и фестивали национальных 

групп и меньшинств Америки. Праздники коренных жителей. Еда. Значение спорта и здорового образа 

жизни в США.   

 

Тема 14. Американский фольклор. Игры. 

Детские стишки, отражающие многонациональное происхождение американской нации. 

Пословицы, поговорки, рифмовки и стишки, раскрывающие менталитет американцев. Небылицы. 

Сказки. Смешные истории. Традиционные песни. Загадки.  

 

Тема 15. Британские регионы.  

Уэльс. Присоединение Уэльса к Англии. Символика и геральдика. Особенности валлийской 

культуры. Валлийский национализм, его корни. Язык Уэльса. Шотландия. Образование Соединенного 

королевства. Символика, геральдика. Лингвистическая ситуация и ее роль в национальной культуре. 

Шотландский национализм. Северная Ирландия. Присоединение Ирландии к Англии. Символика, 

геральдика. Корни и особенности ирландского национализма. 

 

Тема 16. Британия и Британцы. Социальная, классовая и этническая структура 

Великобритании. 
Название страны. Символика, геральдика. Формирование нации. Английский национальный 

характер. Национальные особенности языкового мышления. Отражение национального характера в 

языке. Классовая система. Социальная мобильность. Положение женщин. Иммиграция, исторические 

изменения ее характера. Положение этнических меньшинств. Численность. Плотность населения. 

Британский характер и менталитет. Религия и ее влияние на общество. 

 

Тема 17. Социальный этикет.  
Особенности вербального и невербального поведения. Культура общения между разными 

членами общества. Дресс-код. Униформа. Поведение в общественных местах. Правила поведения на 

дорогах. Соблюдение личной гигиены. Этикет за столом. Чайные традиции.  

 

Тема 18. Совершение покупок. Магазины. Денежная система. 
Виды магазинов в Великобритании. Особенности шоппинга. Распродажи. Поведение в магазине. 

Фунт стерлинга. Банкноты и монеты. Денежная реформа 1971 года. Изображение знаменитых людей на 

банкнотах.  

 

Тема 19. Выдающиеся британцы. 

Выдающиеся личности в области политики, военного дела, исторические личности, ученые, 

художники, музыканты, актеры, спортсмены. 

 

Тема 20. Среднее и высшее образование в Великобритании.  
Типы средних школ, основные элементы национального образовательного стандарта, виды и 

формат экзаменов. Реформа образования 1980-х годов. Школьный день. Спорт в школе. Отношения 

между учениками и учителями. Система высшего образования. Университеты. Оксфорд. Кембридж. 

Преимущества и слабые стороны британского образования. 

 

Тема 21. США и современность. 

Особенности формирования американской нации. Иммиграция на разных этапах развития США. 

Основные характеристики роста населения. Этнический состав и его изменение после второй мировой 
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войны. Социальное положение этнических групп: афроамериканцев, индейцев, граждан 

латиноамериканского и азиатского происхождения. Размещение населения. Плотность. Основные 

формы расселения. Городское и сельское население. Урбанизация, формирование крупных городских 

агломераций и мегаполисов. Профессиональный состав, структура занятости в современных условиях. 

Семья. Изменяющиеся роли мужчины и женщины в обществе. Культура и система ценностей. Религия и 

ее влияние на общество. 

 

Тема 22. Государственное и политическое устройство США.  

Законодательная власть, Конгресс, его устройство и функции. Исполнительная власть, президент, 

его функции. Государственное и местное управление. Избирательная система. Основные политические 

партии. 

 

Тема 23. Система народного образования США.  
Организация образования в США, управление им. Начальное и среднее образование. 

Финансирование школ. Государственные школы. Частные школы. Церковные школы. Актуальные 

проблемы реформы системы школьного образования. Высшее образование. Двухгодичные колледжи, 

финансируемые местными властями. Технические институты и профессиональные школы, которые не 

присваивают степеней бакалавров. Четырехгодичные учебные заведения: университеты и 

самостоятельные колледжи, присваивающие степени бакалавров и при дополнительном обучении – 

степени магистров. Государственные и частные университеты. Система отбора в университеты. 

Старейшие частные университеты (Гарвард, Йель, Принстон, Корнелл, Стэнфорд и др.). Лига Плюща. 

Роль университетов как основных центров высшего образования и научных исследований. 

Студенческая жизнь. Роль спорта в студенческой среде. Система оплаты за обучение в американских 

университетах. 

 

Тема 24. Государственное и политическое устройство Великобритании. Место монархии в 

современной Великобритании. 

Британская монархия, ее особенности. Королевская семья. Обязанности королевы как главы 

государства. Мнение британцев о необходимости монархии в современной Британии. Парламент  его 

структура и функции. Роль Палаты Лордов и Палаты Общин. Спикер и его роль. Процесс принятия 

парламентского билля. Избирательная система. Формирование правительства, назначение премьер-

министра. Теневой кабинет. Основные политические партии. История их возникновения. Сходство и 

различие их платформ. Малые партии. 

 

Тема 25. Особенности британской экономики. Система социального обеспечения в 

Великобритании. 

Общая характеристика экономики и ее особенности. Ведущие отрасли промышленности.  

Сельское хозяйство. Экономические регионы страны и их культурно-политические центры. 

Характеристика регионов. Реформы системы социального обеспечения в 19-20 веках. Пособия для 

нуждающихся слоев населения. Государственная помощь иностранным иммигрантам.  

 

Тема 26. Средства массовой информации Великобритании. 

Популярные английские газеты. «Качественная» и «желтая» пресса. Телевизионные каналы и 

радиостанции. Периодическая печать. Национальные газеты: «Сан», «Дейли Миррор», «Дейли Мейл», 

«Таймс», «Файнэншл Таймс», «Индепендент», «Дейли Телеграф», «Обсервер» и др. «Серьезная и 

«популярная» пресса. Важнейшие журналы: деловые («Экономист»), политические («Спектейтор», 

«Нью Стейтсмен»), сатирический журнал «Панч» и др. Телерадиовещательная корпорация Би-Би-Си, ее 

роль. Независимость средств массовой информации. Печать, радио и телевидение в жизни страны. 

Характеристика основных каналов телевидения. 
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Тема 27. Средства массовой информации США.  

Крупнейшие агентства печати. Наиболее влиятельные газеты и журналы, их ориентация. 

Крупнейшие радио и телевизионные корпорации CNN, CBS, NBC. 

 

Тема 28. Социальный этикет. Особенности невербального поведения американцев. 

Фразы и устойчивые словосочетания в повседневном общении. Особенности общения 

американцев. Невербальное поведение. Понятия времени и межличностного пространства. Влияние 

многонационального окружения на общение. Невербальное общение (жесты). Суеверия. 

 

Тема 29. Выдающиеся американцы. 

Выдающиеся личности в области политики, военного дела, исторические личности, ученые, 

художники, музыканты, актеры, спортсмены. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
-8

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Технология интерактивного обучения. Проблемная лекция. 

Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа). Технология сотрудничества. Игровая технология (ролевая игра). Дискуссионная 

технология (диспут, дискуссия, дебаты). Тестовая технология. Интерактивная технология 

(ментальная карта). Технология проектов. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий в парах и группах; 

 представление результатов индивидуальных и групповых проектов 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование литературы; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия; 

 подготовка учебно-исследовательских проектов; 

 подготовка к ролевым играм, диспутам, дискуссиям и дебатам; 

 нахождение и подготовка иллюстративного материала (видеоматериалы и 

т.д.) 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- национально-культурные особенности речевого и 

неречевого поведения в странах изучаемого языка; 

- особенности образа жизни, быта, культуры стран 

изучаемого языка, а также наиболее значимые 

социокультурные реалии; 

- содержание иноязычного образования, его 

познавательный, развивающий, воспитательный 

аспекты;  

- возможности использования социокультурного 

компонента в процессе обучения иностранным 

языкам; 

уметь:  

- анализировать графические схемы, ориентироваться в 

карте;  

- работать с источниками информации (текущей 

прессой, литературными и общественно-

политическими текстами); 

- готовить презентации к устным монологическим 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачёту; 

- творческое задание; 

- работа по карте 

3 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачёту; 

- творческое задание; 

- работа по карте 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

6 семестр 
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высказываниям; 

- составлять вопросы, ментальные карты к 

информационному материалу; 

- ставить обучаемым различные виды учебных задач (в 

зависимости от изучаемого материала) и 

организовывать их индивидуальное или групповое 

решение; 

- повышать уровень  познавательного и личностного 

развития учащихся, соблюдая баланс предметной и 

метапредметной составляющей содержания обучения; 

- готовить обучающихся к участию  в выставках, 

конкурсах, соревнованиях лингвострановедческой 

направленности; 

- строить планы уроков по иностранному языку с 

применением социокультурного компонента; 

- формировать учебно-познавательную среду с 

использованием материалов лингвострановедческого и 

культурологического характера; 

владеть:  

- лексическим минимумом ключевых слов (топонимов, 

антропонимов и др.), которые содержат основную 

информацию социокультурного значения; 

- навыками применять национально-культурные 

особенности речевого и неречевого поведения в 

странах изучаемого языка в различных ситуациях 

формального и неформального межличностного и 

межкультурного общения; 

- способами организации проектной деятельности, 

проблемного и интерактивного обучения с 

использованием информации социокультурного 

характера;  

- способами организации внеурочной деятельности с 

использованием информации социокультурного и 

лингвострановедческого характера 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачёту; 

- творческое задание; 

- работа по карте 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачёту; 

- творческое задание; 

- работа по карте 

8 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачёту с 

оценкой; 

- творческое задание; 

- работа по карте  
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11. Culture of the United States [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

https://www.everyculture.com/To-Z/United-States-of-America.html 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Изучение данной дисциплины предполагает осуществление параллельной работы в трех 

направлениях: 1) лекционные занятия, 2) практические занятия, 3) самостоятельная работа студентов.  

Лекционный материал направлен на расширение знаний студентов в специфичных прикладных 

областях, которые дадут им представление об эволюции культуры и общества стран изучаемого языка в 

исторической перспективе. Каждое практическое занятие, углубляющее и дополняющее знания 

студентов, полученные на лекции, рекомендуется завершать сочинением аналитического характера, в 

котором они смогут отразить свое представление о взаимосвязях и закономерностях изучаемого 

материала.  

Также данный курс предполагает подготовку каждым студентом индивидуальных или групповых 

проектов, в качестве интегрированного задания на развитие аналитических и синтетических умений 

отбора информации, а также развитие профессиональных навыков оценки и предъявления информации, 

направленной на представление аудитории собственного видения определенной проблемы.  

Важная часть работы - это самостоятельная подготовка студентов к занятиям, когда им 

предоставляется возможность найти подтверждение или опровержение информации, изложенной в 

лекции, а также найти свои дополнения и уточнения определенных фактов. Для этого студенты могут 

использовать все доступные им источники информации, в том числе и общение с носителями языка в 

on-line режиме. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

 

 

https://www.everyculture.com/To-Z/United-States-of-America.html
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование страноведческого и филологического кругозора 

студентов: ознакомление с физической и экономической географией, государственным и 

административным устройством, общественно-политической жизнью, историей и культурой страны 

изучаемого языка и Европейского Союза, а также языковыми реалиями, отражающими все аспекты 

жизни страны изучаемого языка. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Страноведение стран второго иностранного языка» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Страноведение стран второго иностранного языка» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Практика 

устной и письменной речи второго иностранного языка», «Коммуникативный практикум второго 

иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля, для прохождения производственной практики предметно-

методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать:  

- национально-культурные особенности речевого 

и неречевого поведения в странах изучаемого 

языка; 

- особенности образа жизни, быта, культуры 

стран изучаемого языка, а также наиболее 

значимые социокультурные реалии; 

- возможности использования социокультурного 

компонента в процессе обучения иностранным 

языкам; 

уметь:  

- анализировать графические схемы, 

ориентироваться в карте;  

- работать с источниками информации (текущей 

прессой, литературными и общественно-

политическими текстами, Интернет-

источниками); 

- готовить презентации к устным монологическим 

высказываниям; 

- составлять вопросы к информационному 

материалу; 

- ставить обучаемым различные виды учебных 

задач (в зависимости от изучаемого материала) и 

организовывать их индивидуальное или 

групповое решение; 

- повышать уровень  познавательного и 

личностного развития учащихся, соблюдая 

баланс предметной и метапредметной 

составляющей содержания обучения; 

- готовить обучающихся к участию  в выставках, 

конкурсах, соревнованиях 

лингвострановедческой направленности; 

- формировать учебно-познавательную среду с 

использованием материалов 

лингвострановедческого и культурологического 

характера; 

владеть:  

- лексическим минимумом ключевых слов 

(топонимов, антропонимов и др.), которые 

содержат основную информацию 

социокультурного значения; 

- навыками применять национально-культурные 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 
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особенности речевого и неречевого поведения в 

странах изучаемого языка в различных ситуациях 

формального и неформального межличностного 

и межкультурного общения; 

- способами организации проектной 

деятельности, проблемного и интерактивного 

обучения с использованием информации 

социокультурного характера;  

- способами организации урочной и внеурочной 

деятельности с использованием информации 

социокультурного и лингвострановедческого 

характера. 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 180/5 108/3 72/2 

 Контактная работа 90 54 36 

 Лекции 36 22 14 

Семинары - - - 

Практические занятия  54 32 22 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  зачет - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 90 54 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1. Немецкий язык. Реалии, связанные с жизнью и 

бытом немецкого народа. 
4 - 4 4 

2. Основные вехи истории Германии: от 

античности до эпохи Реформации. 
2 - 2 4 

3. Реформация в Германии, ее последствия и 

персоналии. 
2 - 2 4 

4. Основные вехи истории Германии: эпоха 

абсолютизма, борьба с Наполеоном. 
2 - 4 6 

5. Объединение Германии и экономический 

подъем. 
2 - 2 4 

6.  Первая мировая война в Европе и её 

последствия для Германии. 
2 - 4 6 

7. Основные вехи истории Германии: от 

Веймарской республики до фашистской 

диктатуры. 
2 - 4 8 

8. Вторая мировая война и ее последствия для 

Германии. 
4 - 6 8 

9. Немецкое культурное наследие: вчера и 

сегодня. 
2 - 4 10 

  22 - 32 54 

9 семестр 

10. Объединенная Германия. 4 - 8 12 

11. Германия в Европейском Союзе и на мировой 

арене. 
4 - 6 10 

12. Немецкоязычные страны: Австрия, 

Швейцария, королевство Лихтенштейн. 
6 - 8 14 

  14 - 22 36 

  36 - 54 90 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Немецкий язык. Реалии, связанные с жизнью и бытом немецкого народа 

Современный немецкий язык и области его распространения. Литературный язык и диалекты. 

Реалии природно-географической среды Германии, бытовые и культурные реалии. Самые 

распространенные приметы и суеверия в Германии. 
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Тема 2. Основные вехи истории Германии: от античности до эпохи Реформации. 
Влияние древнего Рима на древнегерманские племена и их язык. Великое переселение народов 

Европы и его последствия для германских племён. Королевство Карла Великого. Каролингское 

возрождение. Первый немецкий король Конрад I. Рыцарская культура и крестовые походы. Расцвет 

науки, литературы, искусства в странах Европы.  

 

Тема 3. Реформация в Германии, ее последствия и персоналии. 
Реформа церкви в Германии: причины и последствия. Мартин Лютер и его деятельность. Великая 

крестьянская война и 30-летняя война, их последствия для Германии.  Персоналии изучаемого периода: 

Ян Гус, Томас Мюнцер, Альбрехт Валленштайн. Их роль в развитии исторических событий. 

 

Тема 4. Основные вехи истории Германии: эпоха абсолютизма, борьба с Наполеоном. 

Раздробленность Германии, множество государственных образований, невозможность проводить 

самостоятельную политику, вынужденное положение вассалов по отношению к соседним государствам. 

Абсолютизм в Германии и главенствующее положение Пруссии. Фридрих II просвещенный монарх. 

Французская революция 1789 г., её влияние и последствия для Германии. Наполеон в Германии. Рост 

сопротивления и идеи объединения. Революция 1848-1849 гг.  

 

Тема 5. Объединение Германии и экономический подъем. 
Бисмарк и его концепция объединения Германии. Рост капиталистического производства, 

бурный экономический рост Германии в XIX в., зарождение рабочего движения. Революционная 

деятельность К. Маркса и Ф. Энгельса. 

 

Тема 6. Первая мировая война в Европе и её последствия для Германии. 

Быстрый рост экономического потенциала Германии на основе бурного развития 

капиталистического производства; борьба за рынки. Обострение противоречий между ведущими 

капиталистическими державами Европы; милитаризация Германии; подготовка к войне. Образование 

двух противостоящих союзов. Начало 1-ой Мировой войны. Затяжной характер войны; неудачи 

Германии на фронтах; ухудшение внешнего положения и внутренней обстановки в стране; рост 

недовольства войной. Капитуляция Германии и ее последствия. 

 

Тема 7. Основные вехи истории Германии: от Веймарской республики до фашистской 

диктатуры. 

Ноябрьская революция 1918 г.в Германии. Провозглашение буржуазной Веймарской 

Республики. Подписание Версальского мирного договора; международная изоляция Германии. 

Мировой экономический кризис и его последствия для Германии. Зарождение фашизма. Организация 

фашистских митингов и шествий; создание обстановки террора против политических противников. 

Приход Гитлера к власти и установление тоталитарного режима. Милитаризация страны; массированная 

идеологическая обработка населения.  

 

Тема 8. Вторая мировая война и ее последствия для Германии. 

Захватническая политика Гитлера, аннексия и оккупация европейских стран. Нападение на 

Польшу, вторжение во Францию. Блицкриг. Нападение гитлеровской Германии на Советский Союз. 

Великая Отечественная война советского народа. Создание антигитлеровской коалиции (СССР, Англия, 

США). Перелом в войне. Освобождение Красной Армией Европы от фашистских захватчиков. Военный 

и политический крах фашистского режима. Капитуляция гитлеровской Германии. Поражение 

фашистской Германии во 2-ой мировой войне и его последствия. Потсдамская конференция. 

Нюрнбергский процесс. Политические разногласия союзников. Образование двух Германских 

государств (1949 г.). 
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Тема 9. Немецкое культурное наследие: вчера и сегодня. 

Известные люди Германии: поэты, писатели, художники, скульпторы, ученые и их наследие. 

Современные достижения немецкой науки в области экологии, технологии, медицины, 

автомобилестроения и т.д. 

 

Тема 10. Объединенная Германия. 

Экономический и политический кризис в ГДР (конец 70-х-начало 80-х гг.) и его причины. 

Массовые антиправительственные выступления в крупных городах ГДР. Открытие границы с ФРГ; 

падение Берлинской стены; массовое бегство жителей ГДР на Запад. Договор о создании 

экономического, валютного и социального союза. Провозглашение единой Германии. Географическая, 

политическая, экономическая характеристика объединенной Германии. Герб, флаг, гимн ФРГ. 

Федеральные земли и их характеристика. Берлин - столица ФРГ. Государственное устройство. Ведущие 

политические партии. Население, национальный состав. 

 

Тема 11. Германия в Европейском Союзе и на мировой арене. 

Европейский Союз: история развития, структура, политические органы. Гимн, флаг и валюта. 

Государства – члены ЕС. Европейская политика. Германия - важная часть Евросоюза. Германия на 

мировой арене: внешняя политика, партнерские отношения с другими странами Евросоюза и мира. 

Современное немецкое общество. 

 

Тема 12. Немецкоязычные страны: Австрия, Швейцария, королевство Лихтенштейн.  

Географическое положение в Европе, территориальное деление и столицы, климатические 

особенности. Характеристика политической системы и экономики. Население, национальный состав. 

Культурно-языковые особенности стран (традиции, праздники, языки и диалекты). 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
-9

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

Технология интерактивного обучения. Проблемная лекция. 

Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа). Технология сотрудничества. Игровая технология (ролевая игра). Дискуссионная 

технология (диспут, дискуссия, дебаты). Тестовая технология. Интерактивная технология 

(ментальная карта). Технология проектов. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий в парах и группах; 

 представление результатов индивидуальных и групповых проектов. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 конспектирование литературы; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия; 

 подготовка учебно-исследовательских проектов; 

 нахождение и подготовка иллюстративного материала (видеоматериалы и 

т.д.) 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- национально-культурные особенности речевого и 

неречевого поведения в странах изучаемого языка; 

- особенности образа жизни, быта, культуры стран 

изучаемого языка, а также наиболее значимые 

социокультурные реалии; 

- возможности использования социокультурного 

компонента в процессе обучения иностранным языкам; 

уметь:  

- анализировать графические схемы, ориентироваться в 

карте;  

- работать с источниками информации (текущей прессой, 

литературными и общественно-политическими текстами, 

Интернет-источниками); 

- готовить презентации к устным монологическим 

высказываниям; 

- составлять вопросы к информационному материалу; 

- ставить обучаемым различные виды учебных задач (в 

8 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачёту; 

- творческое 

задание; 

- работа по карте по 

карте 

9 семестр 
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зависимости от изучаемого материала) и организовывать 

их индивидуальное или групповое решение; 

- повышать уровень  познавательного и личностного 

развития учащихся, соблюдая баланс предметной и 

метапредметной составляющей содержания обучения; 

- готовить обучающихся к участию  в выставках, 

конкурсах, соревнованиях лингвострановедческой 

направленности; 

- формировать учебно-познавательную среду с 

использованием материалов лингвострановедческого и 

культурологического характера; 

владеть:  

- лексическим минимумом ключевых слов (топонимов, 

антропонимов и др.), которые содержат основную 

информацию социокультурного значения; 

- навыками применять национально-культурные 

особенности речевого и неречевого поведения в странах 

изучаемого языка в различных ситуациях формального и 

неформального межличностного и межкультурного 

общения; 

- способами организации проектной деятельности, 

проблемного и интерактивного обучения с использованием 

информации социокультурного характера;  

- способами организации урочной и внеурочной 

деятельности с использованием информации 

социокультурного и лингвострановедческого характера. 

Текущий 

контроль 

- тест 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачёту с 

оценкой; 

- творческое 

задание. 
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11. Немцы. Карл Маркс и классовая борьба. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 

https://vk.com/video-164851433_456239458 

12. Немцы. Бисмарк и Германская Империя. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 

https://ok.ru/video/99128773329 

13. Стена. Документальный фильм. А Кондрашова. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 
https://www.youtube.com/watch?v=wL8WP7hcDRI 

14. Германская головоломка. В. Познер.  

1 серия. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : https://vk.com/video3009936_168247862 

 2 серия. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 
https://vk.com/video/@swetiksweet?z=video3009936_168247863%2Fpl_3009936_-2 

 3 серия. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 
https://vk.com/video/@swetiksweet?z=video3009936_168247864%2Fpl_3009936_-2 

 4 серия. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 
https://vk.com/video/@swetiksweet?z=video3009936_168247865%2Fpl_3009936_-2 

 5 серия. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 

https://vk.com/video/@swetiksweet?z=video3009936_168247866%2Fpl_3009936_-2 

 6 серия. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 
https://vk.com/video/@swetiksweet?z=video3009936_168247866%2Fpl_3009936_-2 

 7 серия. - [Электронный ресурс] – Режим доступа : 

https://vk.com/video/@swetiksweet?z=video3009936_168247868%2Fpl_3009936_-2 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Изучение данной дисциплины предполагает осуществление параллельной работы в трех 

направлениях: 1) лекционные занятия, 2) практические занятия, 3) самостоятельная работа студентов. 

 Лекционный материал направлен на расширение знаний студентов в специфичных прикладных 

областях, которые дадут им представление об эволюции культуры и общества Германии и других 

немецкоговорящих стран в исторической перспективе и актуальном аспекте. Каждое практическое 

занятие, углубляющее и дополняющее знания студентов, полученные на лекции, рекомендуется 

завершать сохранением и обобщением  информации. 

Также данный курс предполагает подготовку каждым студентом индивидуальных или групповых 

проектов, в качестве интегрированного задания на развитие аналитических и синтетических умений 

отбора информации, а также развитие профессиональных навыков оценки и предъявления информации, 

направленной на представление аудитории определенного возраста собственного видения проблемы. 

 Важная часть работы - это самостоятельная подготовка студентов к занятиям, когда им 

предоставляется возможность найти подтверждение или опровержение информации, изложенной в 

лекции, а также найти свои дополнения и уточнения определенных фактов. Для этого студенты могут 

использовать все доступные им источники информации, в том числе и общение с носителями языка в 

on-line режиме. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование целостного представления о сущности и основных 

закономерностях развития литературы страны изучаемого языка от эпохи Средних веков до нашего 

времени; развитие навыков анализа художественного произведения в контексте творчества отдельного 

автора и в контексте историко-культурного процесса в целом. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Литература стран изучаемых языков» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Литература стран изучаемых языков» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения литературы в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля, для прохождения производственной практики предметно-

методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать:  

 основные приемы анализа текста с точки 

зрения стилистики, грамматики, лексики, а также 

стилевых особенностей, характерных для текстов 

разных жанров; 

– ключевые характеристики художественной 

речи, законы ее формирования;  

уметь: 

 на основе литературоведческого анализа 

выстраивать логичный и аргументированный 

устный или письменный текст; 

– анализировать художественный стиль речи, 

понимать лингвокультурные процессы ее 

формирования; 

– привлекать материал мировой литературы для 

анализа явлений современной действительности; 

– формулировать связный текст в процессе 

литературоведческого и филологического анализа 

произведений художественной литературы; 

владеть: 

– приемами ведения дискуссии по литературе с 

привлечением материала из современного мира; 

– навыками применения литературоведческого 

анализа к произведениям не художественного 

стиля; 

– навыками сопоставительного анализа текста с 

точки зрения стилистики, грамматики, лексики, а 

также его стилевых особенностей; 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

Зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

Экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Литература Раннего Средневековья   -  

2 Литература Позднего Средневековья    -  

3 Литература эпохи Возрождения    -  

4 Творчество У. Шекспира    -  

5 Английская литература XVII века    -  

6 Английская литература эпохи Просвещения    -  

7 Романтизм в Англии    -  

8 Творчество Д. Г. Байрона    -  

9 Реализм в  английской литературе XIX века   -  

10 Модернизм. Дж. Джойс, Д. Лоуренс, В.Вульф   -  

11 Реализм в ХХ веке. Б. Шоу, Г. Уэллс, Дж. 

Голсуорси, Дж. Оруэлл 
  -  

12 Английский философский роман. У. Голдинг, 

Дж. Фаулз. 
  -  

13 Постмодернизм в английской литературе. А. 

Мердок. 
  -  

14 Критический реализм. М. Твен, Дж. Лондон, О. 

Генри, Т. Драйзер, Дж. Сэлинджер. 
  -  

  14 22 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Литература Раннего Средневековья. 

Английская литература раннего Средневековья. Памятники раннего Средневековья. Кельтская 

традиция и ее роль в развитии англосаксонской литературы. Героический эпос. Поэма «Беовульф». 

Образ Беовульфа. Языческие и фольклорные мотивы поэмы. Влияние христианства (черты 

христианизации в поэме). Аллитерационный стих. Образность поэмы, ее познавательная ценность. 

Лирика англосаксов. Распространение христианства в Англии.  Церковная литература и «ученая» поэзия 

в монастырях. Король Альфред как основоположник прозы на англо-саксонском языке. Исторические 

хроники. Англо-норманнская литература (11-13 вв). Англия после норманнского завоевания 1066 г. 

Распространение феодальной французской культуры. Трехъязычие в  общественной жизни страны. 

Куртуазная литература (лирика, рыцарские романы). Образ идеального рыцаря. Кодекс рыцарской 

морали. «Романы о короле Артуре и рыцарях круглого стола». Морально-этическая направленность 

рыцарских романов.   

 

Тема 2. Литература Позднего Средневековья. 

Литература Позднего Средневековья (14 в). «Век Чосера». Обострение классовых противоречий 

внутри страны. «Столетняя война с Францией» (1337-1453). Аллегорическая поэма Уильяма Лангленда 

«Видение о Петре Пахаре» как выражение настроения и чаяний народа. Рост городов и городской 

культуры. Сатира,  юмор  и демократизм коротких рассказов и фабльо. Народные баллады о Робин 
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Гуде. Шотландские баллады. Джеффри Чосер — «основоположник реализма в Англии» (Горький) и 

создатель английского литературного языка. Три периода творчества. Влияние литературы Франции и 

итальянского Возрождения. Чосер — последний поэт уходящего средневековья, предвестник культуры 

Возрождения. «Кентерберийские рассказы» как панорама позднего Средневековья. Жанр стихотворной 

новеллы. Юмор и сатира Чосера. Утверждение силлабо-тонического принципа стихосложения. Влияние 

Чосера на развитие английской литературы 

 

Тема 3. Литература эпохи Возрождения. 

Ранний этап Возрождения в Англии. Укрепление абсолютизма Тюдоров в XVI в. Реформация. 

Томас Мор - представитель раннего Возрождения. Поэзия, публицистика Мора. «Утопия». Критика 

общественных порядков в Англии. Изображение идеального общества будущего. Значение романа в 

развитии социалистических идей. Поэты-гуманисты. Популярность сонета в английской поэзии.  

Расцвет английского Возрождения. Его связь с общим национальным подъемом страны. Расцвет 

поэзии, драматургии. Аллегорическая поэма Э.Спенсера «Королева фей». Понятие «спенсеровой 

строфы».  

Расцвет драматургии и театра. Особенности английского театра. Предшественники и 

современники Шекспира – «университетские умы»: Р.Грин, К.Марло. Кристофер Марло — создатель 

ренессансной трагедии. Титанизм образов. Прославление человека, его силы, воли и разума, 

«Трагическая история доктора Фауста». «Тамерлан Великий». Новаторства Марло - белый стих в 

трагедии. Общественно-философская проблематика творчества.  

 

Тема 4. Творчество У. Шекспира. 

Уильям Шекспир (1564-1616 гг.) — вершина драматургии эпохи Возрождения. Ранний период. 

Сонеты. Их архитектоника, лиризм, глубина поэтического смысла. Сонеты Шекспира в русских 

переводах. Исторические хроники: «Генрих IV» и др. Источники, проблематика, художественная форма. 

Проблема власти, взаимоотношения правителей и народа. Гуманистический пафос исторических 

хроник, их связь с современностью. Понятие «шекспиризации» истории. Комедии Шекспира — 

прославление человека, утверждение его права на счастье. Жизнеутверждающий, оптимистический 

пафос. Атмосфера «веселого карнавала» (Гейне) в комедиях. Источники комедий, сюжеты, образы, 

структура. Образ шута в комедиях. Женские образы в комедиях. Трагические  мотивы «Венецианского 

купца». Трагедии Шекспира. Ранняя трагедия «Ромео и Джульетта». Осуждение феодальной морали и 

утверждение всепобеждающей силы любви. Второй период творчества Шекспира. Усиление 

трагедийного начала.  

«Великие трагедии»: острота ситуаций. Максимализм  характеров, универсальный характер 

конфликтов, «Гамлет» - сплетение человеческих судеб и характеров. Сюжетные мотивы трагедии. 

Образ Гамлета. Проблема «гамлетизма». «Отелло». Пушкин о характере Отелло. Образ Яго, его 

корыстолюбие и порочность — выражение психологии нового хищнического буржуазного мира, Тема 

социального зла в трагедии «Король Лир». Образ бури в трагедии. Эволюция Лира. Образ шута — 

выразителя народной мудрости. «Макбет». Поэтическая символика трагедии. Реальность сил зла, тема 

честолюбия и власти - политические конфликты в трагедии «Антоний и Клеопатра». Понятие 

трагического. Трагический герои. Роль монологов в трагедиях. Поэтичность и образность языка. 

Смешение трагического и комического. Утверждение высокой нравственности и ценности человека. 

Глубина характеров, глубина философского содержания пьес.  

Третий период творчества. Обращение к жанру романтической драмы. Сочетание вымысла с 

жизненной правдой конфликтов. «Буря» - последнее произведение Шекспира. Образ гуманиста. Вера в 

активную силу добра. Антагонистичность образов добра и зла. Элементы утопии в пьесе. Мечта о 

прекрасном новом мире. Универсализм творчества Шекспира. Особенности шекспировского реализма.  
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Тема 5. Английская литература XVII века. 
Хронологические рамки эпохи в истории английской культуры (после Шекспира и до появления 

“Опыта о человеческом разуме” Д. Локка). Тесная связь развития социальной, духовной жизни страны с 

противостоянием пуритан и сторонников официальной англиканской церкви. Английская буржуазная 

революция и ее непреходящее значение для исторической жизни нации. Отражение ее в английской 

литературе 17 века. Проблема периодизации. Значение шекспировской традиции (Б. Джонсон, Д. Донн, 

Д. Милтон). “Метафизическая школа” и творчество Д. Донна. 

Д. Милтон – крупнейший поэт и публицист английской революции. Периодизация его 

творческого пути. Раннее творчество. Публицистика 40-50-х годов. Защита свободы 

слова (“Ареопагитика”), оправдание казни короля (“Иконоборец”), защита республики (“Защита 

английского народа”). Образность и острота публицистического стиля Милтона. Поэмы Милтона как 

отражение английской современности в условной форме библейского эпоса. Противоречивость 

воплощения замысла поэмы “Потерянный рай” (Пушкин и Белинский о противоречивости поэмы). 

Проблема метода. “Возвращенный рай”и его значение для развития английской художественной 

словесности. Своеобразие классицизма Милтона на страницах героической драмы “Самсон-борец”. 

Разоблачение господствующих нравов в эпоху Реставрации в поэме Д. Бэньяна“Путь 

паломника”. Аллегоризм бэньяновского эпоса – характернейшая черта пуританской литературы. 

“Гудибрас”С. Бэтлера. Особенности творческого замысла и его художественного воплощения. 

Значение поэм Д. Бэньяна и С. Бэтлера для развития английской сатиры. 

 

Тема 6. Английская литература эпохи Просвещения. 

Философские материалистические концепции просветителей. Учение о «естественном человеке». 

Вера в силу разума и разумное общественное устройство. Исторический оптимизм просветителей. 

Умеренный характер Просвещения в Англии. Периодизация Просвещения. Основные литературные 

жанры; публицистика, нравоучительные эссе, сатирическая поэзия, роман.  

Первый этап английского Просвещения. Даниэль Дефо – отец английского реалистического 

романа.  

Творческий путь. Политическая деятельность, ранние памфлеты, сатиры Дефо. «Жизнь и 

удивительные приключения Робинзона Крузо». Образ нового героя. Проблема «естественного 

человека». Образ Пятницы. Композиция, язык и стиль романа. Традиция  романа в мировой литературе. 

«Моль Флендерс» как авантюрно-плутовской роман. Романы Дефо - новый этап в развитии английской 

прозы.  

Джонатан Свифт. Жизнь и творчество. Особое место Свифта в английской литературе XVIII 

века. Публицистика Свифта. Антиклерикальная сатира «Сказка о бочке». Свифт и национально-

освободительное движение ирландского народа. Роман «Путешествие Гулливера» - обобщающая 

сатирическая картина английской действительности. Вопросы политики, религии, культуры, этики, 

семьи, воспитания в романе. Политические идеалы Свифта, их эволюция. Образ Гулливера. Стилевое 

своеобразие романа: фантастика, аллегория, сатира, юмор. Традиция Свифта в английской и мировой 

литературе. Влияние Свифта на творчество Д. Байрона, Теккерея, Б.Шоу.  

Второй этап — зрелое Просвещение (40-60 гг.). Становление сатирической комедии и семейно-

бытового романа.  

Третий этап — позднее Просвещение. Сентиментализм (60-70 гг.). Исторические причины его 

появления. Тема природы, культ чувства как протест против рационализма. Идеализация 

матриархального сельского быта. Лиризм. Меланхолия. Развитие жанра элегии. Характерные черты 

“кладбищенской поэзии”. Тема гармонии природы и дисгармонии общества.  

 

Тема 7. Романтизм в Англии.  
Общественно-политическая атмосфера в Англии на рубеже XVIII-XIX вв. Романтизм как идейно-

художественное течение; его историческая обусловленность. Характер романтического героя:  бунтарь, 
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демоническая, личность, человек из народа. Обновление поэтического языка. Повышенная роль 

эмоционального начала и воображения в романтическом искусстве. Преобладание субъективно-

лирического начала в творчестве романтиков. Влияние немецкой идеалистической философии Канта, 

Гегеля, Шеллинга на становление английского романтизма. Два этапа развития английского 

романтизма. Их сложность и противоречивость. Первый этап (1790-1805 тт.). «Озерная школа» 

(«Лейкисты»).  

Уильям Блейк - представитель раннего романтизма, Философский характер его поэзии. 

Элементы мистики и утопии; связь с просветительской литературой; социально-политическая 

проблематика. Трагическое осознание дисгармонии действительности. Библейская мифология. Сатира, 

лирика, ирония, патетика. Новаторство Блейка. 

«Озерная школа». Вордсворт, Кольридж, Саути. «Лирические баллады» Вордсворта и 

Кольриджа. Предисловие к сборнику -  манифест раннего романтизма. Лирика Вордсворта. Культ 

природы. Новаторство Вордсворта - реформа поэтического языка. Сонеты.  

Кольридж. Его близость к немецкому романтизму. Радикализм раннего периода. Лирика 

Кольриджа: «Юлия», «Баллада о Черной леди».  

 

Тема 8. Творчество Д. Г. Байрона. 

Джордж Гордон Байрон (1788-1824). Мировое значение поэзии Байрона, Жизнь и творческий 

путь. Периодизация творчества. Лирика раннего Байрона. Романтическая поэма «Паломничество 

Чайльд Гарольда». Соотношение лирических и эпических элементов в поэме. Восточные поэмы 

Байрона. Образ романтического героя-бунтаря, исключительной личности. Швейцарский период 

творчества Байрона. Драматическая поэма «Манфред», ее философский смысл. Белый стих. 

Тираноборческие мотивы «Шильонского узника» и «Сонета Шильону». «Прометей» Байрона.  

Итальянский период. Обращение к историческому прошлому Италии, Связь Байрона с 

революционным движением. Расширение политического диапазона творчества. Критика европейской 

реакции. Мистерия «Каин», ее богоборческий пафос. «Дон Жуан» - бессмертное творение поэта, роман 

в стихах. Широта охвата исторической действительности. Сатирическая картина нравов высшего 

общества, реакционной политики Англии, русского самодержавия, восточного деспотизма, ханжества и 

лицемерия английской аристократии. Положительные идеалы Байрона, Проблема войн, захватнических 

и освободительных. Тема народа и революционного восстания. Лирические отступления. Ирония, 

сатира, пародия в поэме.  

Последние года жизни Байрона. Участие в освободительной борьбе греческого народа. Судьба 

литературного наследия Байрона. Значение Байрона для мировой культуры. Русские переводы Байрона.  

 

Тема 9. Реализм в английской литературе XIX века. 
Чарльз Диккенс — крупнейшим представитель английского критического реализма. Юморист, 

сатирик, гуманист и критик “викторианской” Англии. Этический идеал Диккенса. Жизнь и творческий 

путь. Периодизация творчества. Ранний Диккенс. Традиции юмористического очерка XVIII в. Усиление 

критических тенденций, Символика и обобщения. Реформаторские иллюзии писателя. Романы 60-х 

годов последний период творчества. Тема утраченных иллюзий, денег, преступления и наказания. 

Эмоциональность и красочность стиля, гуманизм. Юмор, сатира, патетика, гротеск, сентиментальность. 

Мастерство диалога и портретных характеристик.  

Уильям М.Теккерей — великий английский сатирик. Политическая журналистика раннего 

Теккерея, очерки, полемика с романтической школой. “Ярмарка тщеславия”- роман семенная хроника,  

вершина творчества Теккерея. Двуплановостъ композиции.  

Шарлотта Бронте. Зашита женской независимости в романе “Джейн Эйр”. Новаторство Бронте. 

Сатирическое изображение системы воспитания в пансионе для бедных. Интерес к проблемам 

личности. Романтика возвышенной любви. Своеобразие творческого метода Ш. Бронте. Либеральные, 

иллюзии Бронте.  
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Эмилия Бронте и ее роман “Грозовой перевал”. Романтический и социальный пафос 

произведения. Ощущение трагичности бытия. Обличение власти имущих, роли денег и буржуазных 

предрассудков. Идейно-художественное своеобразие романа.  

Жизненный и творческий путь О.Уайльда. Выдвижение культа красоты как антипод буржуазной 

пошлости. Символический характер сказок О. Уайльда. Проблема красоты в сказках О. Уайльда. Сказка 

«Счастливый принц» - поэтизация деятельного добра. Декоративность и экзотичность языка и стиля 

сказок. Роман «Портрет Дориана Грея». Проблема соотношения красоты и нравственности. Образы 

героев. Осуждение бездуховности.  Тема искусства в романе «Портрет Дориана Грея». Афористичность 

языка произведений О. Уайльда. 

 

Тема 10. Модернизм. Дж. Джойс, Д. Лоуренс, В.Вульф. 

Модернизм как выражение кризиса буржуазного общества и его культуры. Провозглашение 

принципа главенства искусства над жизнью. Неверие в общественный прогресс, изображение жизни как 

бессмысленного хаоса, проповедь пессимизма. Отказ от социальной проблематики, национальных 

традиций. Представители модернизма -  Д. Джойс, В. Вулф,  Д. Лоуренс, О. Хаксли.  

Жизнь и творчество Д. Джойса. Автобиографический роман «Портрет художника в юности» как 

один из вариантов «романа-воспитания». Поэтические сборники Джойса («Камерная музыка» и «Пенни 

за штуку». Роль Ирландии и Дублина в жизни Д. Джойса. Дублин как «центр паралича» (Джойс) в  

творчестве Джойса. Сборник рассказов «Дублинцы» - изображение тягостной атмосферы жизни 

ирландцев. Роман «Улисс» как современная «Одиссея» и «универсалия» жизни и человека. 

Изображение одного дня из жизни героев. Система образов романа. Аналогии с гомеровской 

«Одиссеей». «Поток сознания» в романе. Особенность пунктуации романа. Музыкальность прозы 

Джойса. Последний период творчества Д.Джойса, роман «Поминки по Финнегану».  

Дэвид Герберт Лоуренс как одна из ключевых фигур своего времени. Сочетание конкретности 

видения и изображение реальности с движением к символу и мифу. Литературное наследие Лоуренса 

(многообразие жанров): романы «Сыновья и любовники», «Влюбленные женщины», «Пропавшая 

девушка» и др.; рассказы и поэтические сборники.  Принцип изображения жизни как вечно струящегося 

потока отношений между людьми. 

 Жизненный путь В. Вульф. Статьи Вульф «Современная художественная проза» и «Мистер 

Беннет и мисс Браун» как эстетические манифесты  Вульф. Три периода творчества. Литературно-

критическая деятельность Вульф как один из важнейших аспектов культурной жизни Англии 1910-

1930-х гг. Романы Вульф «Путешествие вовне», «Мисс Деллоуэй», «На маяк» и др.   

Ричард Олдингтон и литература “потерянного поколения”. Поэзия Р.Олдингтона. Антивоенный 

роман “Смерть героя”. Поиски идеала-гармонии и красоты. Трагедия  молодого поколения, 

сломленного войной.  Образность и эмоциональность стиля Олдингтона. Глубокий психологизм в 

изображении внутреннего мира героев.  

 

Тема 11. Реализм в ХХ веке. Б. Шоу, Г. Уэллс, Дж. Голсуорси, Дж. Оруэлл. 

Английский реализм: Голсуорси, Шоу, Уэллс, Оруэлл. Борьба реализма с модернизмом. 

Социальный роман о жизни и борьбе трудящихся. Антифашистская тема в творчестве Г. Уэллса. 

Обличение социальных слоев, ставших опорой фашизма.  

Бернард Шоу как создатель современной английской социальной драмы. Смех – основное 

оружие борьбы с социальной несправедливостью в творчестве Шоу. Разложение буржуазной семьи,  

аморальность английских буржуа в произведениях Шоу. Утверждение нового типа пьесы – 

интеллектуальная драма Пьеса «Дом, где разбиваются сердца». Картина жизни предвоенной Англии. 

Обреченность буржуазного мира, тема крушения капиталистического общества. 

Джон Голсуорси. Вера  в воздействие искусства на общество. «Сага о Форсайтах» - правдивая 

картина жизни буржуазной Англии. Идея несправедливости существующего устройства общества. 

Центральная тема романа – упадок английской буржуазии.  
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Герберт Уэллс как мастер социально-философской фантастики. Романы «Машина времени», 

«Борьба миров» и «Человек-неведимка». Предсказание крупных научных открытий. 

 

Тема 12. Английский философский роман. У. Голдинг, Дж. Фаулз. 

Современный английский философский роман. Уильям Голдинг «Повелитель мух» как 

философский роман-притча, антиутопия. Экзистенциалистическая позиция автора. Разумное и 

иррациональное в человеке.  

Английская проза 70-х-90-х годов. Современное английское общества в произведениях 

Дж.Фаулза. “Коллекционер”, Композиция романа, образы главных героев, любовь и искусство как 

высшие эстетические ценности. “Любовница французского лейтенанта”. Причины и характер 

обращения к викторианству, способы психологического анализа, своеобразие стиля. “Башня из черного 

дерева”. Образ художника в современном мире, концепция искусства XX века, концовка романа.  

 

Тема 13. Постмодернизм в английской литературе. А. Мердок. 

Айрис Мердок Эклектичность философской основа романов. Экзистенциализм (“Под сетью”), 

платонизм (“Черный принц”), христианская доктрина (“Море, море”). Влияние установок массовой 

литературы на творчество Мердока.  

 

Тема 14. Критический реализм. М. Твен, Дж. Лондон, О. Генри, Т. Драйзер, Дж. Сэлинджер.  

Своеобразие критического реализма в американской литературе.  

Марк Твен. Мировоззрение и творческая эволюция писателя-реалиста. Связь ранних 

юмористических произведений с фольклорной традицией. Углубление социальной критики и 

сатирическая острота зрелых произведений. Преодоление буржуазно-демократических иллюзий. 

Обличение буржуазной Америки и закономерность обращения к теме детства и детской мечты. Роман 

«Приключения Тома Сойера». Роман «Приключения Гекльберри Финна» как этапное произведение 

американской литературы. Значительность проблематики, мастерство создания характеров, сила 

реалистического обличения буржуазной Америки. Выступления Твена против расовой дискриминации. 

Социально-политическая актуальность историрических романов Твена. Проблема историзма. «Принц и 

нищий». Сочетание фантастики, утопии и сатиры в романе «Янки из Коннектикута при дворе короля 

Артура». Образ народной героини и романе «Жанна д'Арк». Проблема народа. Своеобразие 

сатирического мастерства Твена-романиста. Общественно-политическая позиция Твена в 900-е годы. 

Твен и русская революция 1905 г. Значение творчества Твена для американского критического 

реализма.  

Джек Лондон. Периодизация творчества. Особенности творческого метода Лондона. «Северные 

рассказы». Эпическая цикличность. Социальная и этическая проблематика. Отражение в «Северных 

рассказах» противоречий и эволюции взглядов писателя. Романтика в творчестве Лондона. «Мартин 

Иден» — социально-реалистический роман. Трагедия художника из народа в буржуазном обществе. 

Этическая и эстетическая проблематика романа. Защита принципов реалистического искусства. 

Проблема индивидуализма в романе. Образ Мартина Идена и проблема нового человека. Рассказ 

«Мексиканец». Анималистические произведения Лондона («Белый клык»). Обострение и борьба 

противоречий в творчестве Лондона последнего периода.  

О. Генри. Роман «Короли и капуста» как «трагический водевиль». О. Генри — мастер короткой 

новеллы. Тематика и герои новеллистики О. Генри. Социальная критика и се ограниченность. Характер 

этической проблематики. Черты сатиры и своеобразие юмора. Парадоксальность сюжета, 

анекдотичность ситуации; топкость психологических нюансов, неожиданность развязки как 

характерные особенности новелл О. Генри («Последний лист», «Дары волхвов») .  

Теодор Драйзер. Творчество Драйзера и пути развития критического реализма и американской 

литературе XX и. Периодизация творчества. Новаторство Драйзера. Роман «Сестра Керри». Социальная 

и этическая проблематика романа.  

Бунтарство молодежи в романах Дж. Д. Сэлинджера «Над пропастью во ржи».  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод, 

технология проблемного обучения, игровые технологии, технология проектной 

деятельности 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  написание эссе 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка сообщения по плану практического занятия; 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

 основные приемы анализа текста с точки зрения 

стилистики, грамматики, лексики, а также стилевых 

особенностей, характерных для текстов разных жанров; 

– ключевые характеристики художественной речи, законы 

ее формирования;  

уметь: 

 на основе литературоведческого анализа 

выстраивать логичный и аргументированный устный или 

письменный текст; 

– анализировать художественный стиль речи, понимать 

лингвокультурные процессы ее формирования; 

– привлекать материал мировой литературы для анализа 

явлений современной действительности; 

– формулировать связный текст в процессе 

литературоведческого и филологического анализа 

произведений художественной литературы; 

владеть: 

– приемами ведения дискуссии по литературе с 

привлечением материала из современного мира; 

– навыками применения литературоведческого анализа к 

произведениям не художественного стиля; 

– навыками сопоставительного анализа текста с точки 

зрения стилистики, грамматики, лексики, а также его 

стилевых особенностей; 

Текущий 

контроль 

- вопросы к 

устному опросу 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

устному опросу 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Букаты, Е.М. История зарубежной литературы второй трети XIX века : учебное пособие 

[Электронный ресурс] / Е.М. Букаты. - Новосибирск : НГТУ, 2010. - 200 с. – Режим доступа:- URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228949. 

2. Дьяконова, Н. Я. Из истории английской литературы. Статьи разных лет [Текст] / Н. Я. 

Дьяконова ; сост. А. А. Чамеев. - Санкт-Петербург : Алетейя, 2001. - 192 с. 

3. Жук, М.И. История зарубежной литературы конца XIX-начала XX века : учебное пособие 

[Электронный ресурс] / М.И. Жук. - М. : Флинта, 2011. - 113 с. – Режим доступа:- URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69138э. 

4. Ивашева, В. В.    История зарубежных литератур XIX века [Текст] : учебник для ун-тов и пед. ин-

тов / В. В. Ивашева. - Москва : МГУ.  Т. 1. - 1955. - 591 с. 

5. Исаева, Е.В. Зарубежная литература эпохи Романтизма : учебное пособие для студентов 

стационара и ОЗО филологического факультета и факультета журналистики [Электронный ресурс] / 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69138э
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228949
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%94%D1%8C%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%AF%2E
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Е.В. Исаева. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 293 с. – Режим доступа: - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271775. 

6. История зарубежной литературы. Раннее средневековье и Возрождение [Текст] / М. П. Алексеев 

[и др.] ; под ред. В. М. Жирмунского. - Москва : Учпедгиз, 1959. - 560 с.  

7.  Курдина, Ж.В. История зарубежной литературы XIX века. Романтизм : учебное пособие 

[Электронный ресурс] / Ж.В. Курдина, Г.И. Модина. - М. : Флинта, 2010. - 104 с. – Режим доступа:- 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57983. 

8. Луков, В. А. История литературы. Зарубежная литература от истоков до наших дней [Текст] : 

рек. УМО в качестве учеб. пособия для вузов / В. А. Луков. - Москва : Академия, 2003. - 511 с. 

9. Мандель, Б.Р. Всемирная литература: Новое время и эпоха Просвещения: конец XVIII – первая 

половина XIX века : учебник для высших учебных заведений гуманитарного направления 

[Электронный ресурс] / Б.Р. Мандель. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 454 с. – Режим доступа: - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253047. 

10. Осьмухина, О. Ю.  История зарубежной литературы XVII-XVIII веков : учебник для вузов / 

О. Ю. Осьмухина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 197 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08581-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/451806. 

11. Пахсарян, Н.Т. Литература XVII века / Пахсарян, Н.Т. // История зарубежной литературы XVII 

века : учеб. пособие /под ред. Н.Т. Пахсарьян. - 2007. - С.6-24.  

12. Рабинович, В.С. История зарубежной литературы XIX века: романтизм : [16+] / В.С. Рабинович. 

– 3-е изд., стер. – Москва : Флинта, 2016. – 88 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482310. 

13. Турышева, О.Н. История зарубежной литературы XIX века: Реализм [Электронный ресурс] / 

О.Н. Турышева.  - Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2014. - 77 с. – Режим 

доступа:- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276008. 

14. Тэн, И.А. История английской литературы. Введение [Электронный ресурс] / И.А. Тэн. - М. : 

Директ-Медиа, 2007. - 58 с. – Режим доступа: - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=36182. 

15. Черноземова , Е. Н. История зарубежной литературы средних веков и эпохи Возрождения [Текст] 

: практикум : планы, разработки, материалы, задания : доп. УМО по образованию в качестве учеб. 

пособия для студентов вузов / Е. Н. Черноземова , В. А. Луков. - Москва : Флинта, 2004. - 200 с. 

16.    Чеснокова, Т.Г. Английская драматургия [Текст] / Чеснокова, Т.Г. // История зарубежной 

литературы XVII века : учеб.пособие / под.ред. Н.Т. Пахсарьян. - 2007. - С.304-394.  

17. Шайтанов, И. О. История зарубежной литературы. Эпоха Возрождения [Текст] : рек. УМО по 

образованию в качестве учеб. для студентов вузов / И. О. Шайтанов. - Москва : Дрофа, 2009. - 464 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Английская литература: краткая энциклопедия [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://17v-euro-lit.niv.ru/17v-euro-lit/anglijskaya-literatura-kle/index.htm   

2. Михальская Н.П., Аникин Г.В. История английской литературы [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://17v-euro-lit.niv.ru/17v-euro-lit/mihalskaya-anikin-angliya/index.htm  

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/ 

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/451806
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276008
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%9E%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B0%D1%85%D1%81%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%BD%2C%20%D0%9D%2E%D0%A2%2E
http://17v-euro-lit.niv.ru/17v-euro-lit/mihalskaya-anikin-angliya/index.htm
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=253047
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A7%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%A2%2E%D0%93%2E
https://cyberleninka.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=36182
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482310
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%20%D0%95%2E%20%D0%9D%2E
http://17v-euro-lit.niv.ru/17v-euro-lit/anglijskaya-literatura-kle/index.htm
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57983
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «История литературы стран изучаемого языка (первого)» предусматривает 

следующие формы организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – 

индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях,  написание эссе. 

Выполнение в период обучения различных видов заданий ориентировано на усвоение материала 

по курсу.  

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки анализа художественных произведений, формирует филологическое 

мышление. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у вас знаний с Программой. 

Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что умеете, что 

необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования умений.  

Подготовка к зачету или зачету с оценкой должна проходить целенаправленно, регулярно, 

систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине. Необходимо познакомиться с учебно-

методической документацией: РПД, контрольными мероприятиями, справочной литературой и 

основными источниками, перечнем вопросов к зачету. 

В результате должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее задачах, 

объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту необходимо обратиться к списку изученных тем, найти среди них те, 

которые вызывают затруднения, проанализировать их ещё раз. В случае затруднений обратиться к 

материалам темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических  занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование элементарных умений лингвистического анализа 

англоязычного художественного текста. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Введение в лингвистический анализ текста первого иностранного языка» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы, входит в 

модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Введение в лингвистический анализ текста первого иностранного 

языка» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

иностранного языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- особенности англоязычной и немецкоязычной 

художественной литературы XIX-XX вв., их место в 

мировой художественной литературе, особенности 

художественного стиля в современном английском / 

немецком языке.  

- содержание таких понятий как «текст», структура 

художественного текста, структурно-семантическая 

организация художественного текста, средства 

создания художественной информации в тексте, 

средства связи в тексте; 

- способы передачи речи персонажа в 

художественном тексте; 

-- способы повествования / описания действующих 

лиц в художественном тексте; 

уметь:  

- осмысливать художественный текст как сложное 

структурное единство, систему взаимодействующих 

элементов, служащих раскрытию идейно-

тематического содержания; 

- понимать содержание текста и снимать языковые 

трудности, используя языковую и контекстуальную 

догадку, словообразовательный анализ слова для 

уяснения его значения в тексте, синонимические 

замены, перифраз, определение главного слова в 

словосочетании, определение контекстуального 

значения слова на основе его сочетаемости с 

другими словами; 

- читать аутентичные литературные тексты разных 

жанров, понимая их основное содержание 

(глобальное, ознакомительное чтение) или 

выборочно (поисковое, просмотровое чтение), 

выразительно читать вслух оригинальный текст; 

- толковать слова, определять как наиболее общее, 

так и специфическое в данном контексте значение 

слов/понятий; 

- выражать коммуникативные намерения (запрос и 

сообщение информации, выражение мнения), в том 

числе принимать участие в беседе проблемного 

характера, участвовать в обсуждении проблем в 

связи с прочитанным текстом; 

- выражать свои мысли в письменной форме при 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных 

формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС  
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написании эссе, выписывании нужной информации 

из текста; 

- осуществлять комментирование прочитанного 

текста; 

владеть:  

- навыками и умениями анализа структуры 

художественного произведения; 

- навыками и умениями составлять анализ 

художественного произведения, выступать в роли 

критика – интерпретатора; 

- навыками и умениями дать общую характеристику 

текста (жанр, проблематику, темы, обсуждаемые в 

тексте и т.п.) 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  36 36 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Текст как объект лингвистического анализа. 

Признаки текста. Структурно-композиционные 

единицы текста.  

- - 4 4 

2 Средства связи в тексте. Виды абзацев. - - 4 4 

3 Действующие лица. Способы описания 

действующих лиц. 
- - 2 2 

4 Место и время действия.  - - 2 2 

5 Английская проза XIX века.  - - 10 10 

6 Английская проза XIX века.  - - 4 4 

7 Английский рассказ XX века.  - - 10 10 

  - - 36 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Текст как объект лингвистического анализа. Признаки текста. Структурно-

композиционные единицы текста. 

Текст как объект анализа в современной лингвистике. Подходы к определению понятия «текст». 

Признаки текста. Структурно-композиционные единицы текста: заголовок, абзац, виды абзацев, 

действующие лица (главные и второстепенные), тема, сюжет, кульминация.   

 

Тема 2. Средства связи в тексте. Виды абзацев 

Средства связи в тексте. Логико-семантические и грамматические связи. Виды абзацев: 

повествование, описание. 

 

Тема 3. Действующие лица. Способы описания действующих лиц  
Действующие лица. Способы описания действующих лиц: прямое описание, «глазами другого 

персонажа», самопрезентация. Выполнение практических заданий. 

 

Тема 4. Место и время действия 

Место и время действия. Анализ отрывков из художественной литературы, определение времени 

и места действия. 

 

Тема 5. Английская проза XIX века.  
Творчество Оскара Уальда. Место сказки в творчестве О.Уальда. Сказки «Счастливый принц», 

«Соловей и роза», «Преданный друг». Способы выражения замысла автора, композиционных и 

структурных элементов художественного текста. Работа с языковым материалом (транскрибирование 

лексических единиц, выполнение вопросно-ответных упражнений, определение средств связи в тексте, 

синонимов, антонимов). Изучение лингвистических и стилистических особенностей произведения. 

Выполнение практических и контрольных работ. 
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Тема 6. Английская проза XIX века.  
Творчество Роберта Баллантайна. Приключенческий роман «Коралловый остров». Определение 

темы и ключевых слов произведения. Способы выражения замысла автора, композиционных и 

структурных элементов художественного текста. Работа с языковым материалом (транскрибирование 

лексических единиц, выполнение вопросно-ответных упражнений, определение средств связи в тексте, 

синонимов, антонимов). Изучение стилистических особенностей произведения. Выполнение 

практических и контрольных работ. 

 

Тема 7. Английский рассказ XX века.  
Агата Кристи «Подвиги Геракла». Способы выражения замысла автора. Лексика детектива. 

Практический анализ художественного литературного произведения: работа с лексическим материалом, 

выполнение вопросно-ответных упражнений, фонетическое чтение и письменный перевод отрывка из 

текста, подготовка монологических сообщений о сюжете и действующих лицах прочитанного текста. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), технология развития критического мышления через чтение и письмо, 

информационно-коммуникационные технологии и разные способы их проекции, учебные 

дискуссии, тесты. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение устных и письменных упражнений по  с языковым материалом 

(транскрибирование лексических единиц, выполнение вопросно-ответных 

упражнений, грамматических упражнений), определение композиционных и 

структурных единиц текста. 

Внеаудиторная  чтение литературного текста и выполнение заданий к нему; 

 выполнение практических заданий; 

 подготовка анализа художественного текста /устного сообщения / 

презентации и письменного перевода отрывка из художественного произведения. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности англоязычной и немецкоязычной 

художественной литературы XIX-XX вв., их место в мировой 

художественной литературе, особенности художественного 

стиля в современном английском / немецком языке.  

- содержание таких понятий как «текст», структура 

художественного текста, структурно-семантическая 

организация художественного текста, средства создания 

художественной информации в тексте, средства связи в 

тексте; 

- способы передачи речи персонажа в художественном 

тексте; 

-- способы повествования / описания действующих лиц в 

художественном тексте; 

уметь:  

- осмысливать художественный текст как сложное 

структурное единство, систему взаимодействующих 

элементов, служащих раскрытию идейно-тематического 

содержания; 

- понимать содержание текста и снимать языковые 

трудности, используя языковую и контекстуальную догадку, 

словообразовательный анализ слова для уяснения его 

значения в тексте, синонимические замены, перифраз, 

определение главного слова в словосочетании, определение 

контекстуального значения слова на основе его сочетаемости 

с другими словами; 

- читать аутентичные литературные тексты разных жанров, 

понимая их основное содержание (глобальное, 

ознакомительное чтение) или выборочно (поисковое, 

просмотровое чтение), выразительно читать вслух 

оригинальный текст; 

- толковать слова, определять как наиболее общее, так и 

специфическое в данном контексте значение слов/понятий; 

- выражать коммуникативные намерения (запрос и 

сообщение информации, выражение мнения), в том числе 

принимать участие в беседе проблемного характера, 

участвовать в обсуждении проблем в связи с прочитанным 

текстом; 

- выражать свои мысли в письменной форме при написании 

эссе, выписывании нужной информации из текста; 

- осуществлять комментирование прочитанного текста; 

владеть:  

Текущий 

контроль 

- отрывок из 

художественного 

произведения для 

анализа его 

структурно-

композиционных 

особенностей. 

Промежуточная 

аттестация 

- отрывок из 

художественного 

произведения для 

пересказа с 

элементами 

анализа 
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- навыками и умениями анализа структуры художественного 

произведения; 

- навыками и умениями составлять анализ художественного 

произведения, выступать в роли критика – интерпретатора; 

- навыками и умениями дать общую характеристику текста 

(жанр, проблематику, темы, обсуждаемые в тексте и т.п.) 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Баллантайн, Р.Коралловый остров. Кн. для чтения на англ. яз. (Адапт., коммент. и словарь В.Г. 

Коган). - М.: АСТ, 1997. – 103 с. 

2. Кристи А. Подвиги Геракла (Сост. обраб. текста, комментарии, словарь Н.И. Кролик) – М.: 

Глосса, 2000. – 144 с. – На англ. Яз. 

3. Уайльд, О. Счастливый принц = The Happy Prince and Other Tales : сказки : кн. для чтения на 

англ. яз. / О. Уайльд. - Москва : Глосса, 2001. - 152 с. 

4. Уайльд, О. Сказки = Fairy Tales : кн. для чтения на англ. яз. в ст. кл. сред. шк., гимназий, лицеев, 

на II-III курсах неяз. вузов / О. Уайльд ; адапт. текста, упражнения, словарь Л. В. Холхоевой. - Москва : 

Айрис Пресс, 2007. - 191 с. 

5. Macmillan Literature Guide for Russia/ учебное пособие / Допущено Министерством образования и 

науки Российской Федерации. – Macmillan Publishers Limited. – 2005. – 144 p. 

6. Wilde O. Fairy tales. – Progress Publishers. – 1970. – 212 p. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Книги для чтения на английском языке - www.study.ru/books/  

2. Книги и видеокниги на английском языке - www.englishonlinefree.ru/book.html  

3. Список литературоведческих терминов - www.literarydevices.net  

4. Чтение книг на английском языке – http://englishstory.ru/rasskazyi-na-angliyskom-yazyike-stories-in-

english.html  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Практические занятия дисциплины «Введение в лингвистический анализ текста первого 

иностранного языка» имеют четко выраженную практическую направленность и органично связаны со 

всеми другими формами организации учебного процесса, прежде всего, с аудиторными занятиями по 

практическому курсу первого иностранного языка.  

Выбор формы проведения практических занятий обусловлен спецификой изучаемого 

литературного произведения, основной целью обучения студентов, содержанием конкретных тем. С 

целью мониторинга знаний и умений предполагаются следующие формы деятельности студентов на 

практическом занятии: 

- устный опрос по терминологии (текст, структурно-композиционные единицы текста); 

- выступление с устным сообщением (мультимедийной презентацией) по предложенной 

проблеме с изложением собственной позиции; 

- анализ художественного текста по предложенной схеме. 

http://www.englishonlinefree.ru/book.html
http://www.literarydevices.net/
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – совершенствование умений аудирования первого иностранного 

языка. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Практикум по совершенствованию умений аудирования первого иностранного 

языка» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Практикум по совершенствованию умений аудирования первого 

иностранного языка» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Практика устной и письменной речи первого иностранного языка», 

«Коммуникативный практикум первого иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать:  

- стратегии глобального, селективного и 

детального понимания услышанного; 

уметь:  

- приспосабливаться к аудированию в 

условиях презентации материала с 

разных носителей аудиоинформации; 

- приспосабливаться к слушанию голосов 

различных тембров (например, 

мужской/женский, взрослый/детский, 

низкий/высокий);  

 - различать аудиотексты различных 

жанров как монологического, так и 

диалогического характера; 

- отделять главное от второстепенного в 

аудиосообщении и удерживать в памяти 

главное, выделять смысловые вехи, 

определять смысловой центр фразы 

(тема, рема); 

- членить аудиотекст на смысловые 

куски, определять факты в 

аудиосообщении; 

- устанавливать логические связи между 

элементами аудиотекста; 

- выделять главную мысль аудиотекста; 

- воспринимать аудиосообщение в 

определенном темпе, определенной 

длительности звучания до конца, без 

пропусков; 

владеть:  

- стратегиями глобального, селективного 

и детального понимания услышанного; 

- умением понимания основного 

(общего) содержания аудиотекста; 

- умением полного (детального) 

понимания содержания аудиотекста; 

- умением целенаправленно извлекать 

(«выслушивать») необходимую или 

заданную информацию из аудиотекста. 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 36 18 18 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  36 18 18 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

Зачет  - - 

зачет с оценкой - - зачет с 

оценкой 

Экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 36 18 18 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

1. Прагматические тексты - - 18 18 

  - - 18 18 

10 семестр 

2. Литературные тексты - - 10 10 

3. Научные тексты - - 8 8 

  - - 18 18 

  - - 36 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Прагматические тексты.  

Биография (рассказ о жизни, семье). Реклама турагентства (о маршрутах, гостиницах и т.п.). 

Экскурсия (аудиогид) по музею (городу). Прогноз погоды (в том числе долгосрочный). 

Объявление/диалог в аэропорту (на железнодорожном и автовокзале). Рецепт (технология 

приготовления блюда). Рекламное объявление в супермаркете/универмаге (о скидках, акциях, реклама 

товара). Предложение о продаже (сдаче в аренду) недвижимости, диалог с риелтором, арендодателем. 

Анонс фильма (театральной постановки, концерта и т.п.). Новостной текст. 
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Тема 2. Литературные тексты.  

Тексты художественной литературы (рассказ, новелла, повесть, роман). Публицистические 

тексты (статья, очерк, интервью). 

 

Тема 3. Научные тексты.  

Научный доклад. Научно-учебная и научно-популярная лекция (статья). 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
-1

0
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), технология развития критического мышления через аудирование аутентичных 

текстов, информационно-коммуникационные технологии и разные способы их проекции, 

учебные дискуссии, тесты. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - аудирование аутентичных текстов с различной степенью проникновения в их 

содержание и выполнение заданий к ним c последующей передачей содержания 

аудиотекста на изучаемом иностранном языке. 

Внеаудиторная - домашнее аудирование (прослушивание аутентичных подкастов, аудиокниг). 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- стратегии глобального, селективного и детального 

понимания услышанного; 

уметь:  

- приспосабливаться к аудированию в условиях 

презентации материала с разных носителей 

аудиоинформации; 

- приспосабливаться к слушанию голосов различных 

тембров (например, мужской/женский, 

взрослый/детский, низкий/высокий);  

 - различать аудиотексты различных жанров как 

монологического, так и диалогического характера; 

- отделять главное от второстепенного в 

аудиосообщении и удерживать в памяти главное, 

выделять смысловые вехи, определять смысловой центр 

фразы (тема, рема); 

- членить аудиотекст на смысловые куски, определять 

факты в аудиосообщении; 

- устанавливать логические связи между элементами 

аудиотекста; 

- выделять главную мысль аудиотекста; 

- воспринимать аудиосообщение в определенном темпе, 

определенной длительности звучания до конца, без 

пропусков; 

владеть:  

- стратегиями глобального, селективного и детального 

понимания услышанного; 

- умением понимания основного (общего) содержания 

аудиотекста; 

- умением полного (детального) понимания содержания 

аудиотекста; 

- умением целенаправленно извлекать («выслушивать») 

необходимую или заданную информацию из 

аудиотекста. 

9 семестр 

Текущий 

контроль 

- задания к 

аутентичным текстам c 

последующей 

передачей содержания 

аудиотекста на 

изучаемом 

иностранном языке 

10 семестр 

Текущий 

контроль 

- задания к 

аутентичным текстам c 

последующей 

передачей содержания 

аудиотекста на 

изучаемом 

иностранном языке 

Промежуточная 

аттестация 

- прослушивание 

аутентичного 

аудиотекста и 

выполнение заданий  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Английский язык [Текст]: учебник для 1 курса филологических факультетов / Т.И. Матюшкина-

Герке, С.П. Балашова, Н.Н. Броссе [и др.]. – М.: ГИС, 2002. – 527 с.  
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Артемова, О. А. Леонович. – Москва : ФЛИНТА, 2014. – 263 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363664. – Текст : электронный. 
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подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560944. – Текст : электронный. 

15. Назарова, В. Н. Английский язык. Курс академического письма=English for Academic Writing 

Purposes: учебное пособие по курсу «Практическая грамматика английского языка» / В. Н. Назарова ; 

под ред. Г. Ф. Гребенщикова. – Таганрог : Таганрогский государственный педагогический институт, 

https://www.biblio-online.ru/bcode/456262
https://www.biblio-online.ru/bcode/456262
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2006. – 148 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615345. – Библиогр.: с. 147. –Текст : электронный. 

16. Пасько, О. В. Essentials of pedagogical profession: учебное пособие по английскому языку для 

студентов гуманитарных направлений подготовки / О. В. Пасько ; Южный федеральный университет. – 

Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2021. – 174 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683950. – Текст : электронный. 

17. Практикум устной речи (английский язык) : учебное пособие / авт.-сост. П. В. Пантюхова, И. С. 

Решетова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 214 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459228. – Текст : электронный. 

18. Практический курс английского языка: 1 курс [Текст] / Под ред. Аракина. – М.: Владос, 2002. – 

544 с. 

19. Практический курс английского языка: 1 курс [Текст] : учеб. для студентов вузов / ред. В. Д. 

Аракин. - 5-е изд., испр. - М. : Владос, 2002. - 534 с.  

20. Практический курс английского языка: 2 курс [Текст]: учеб. для вузов / ред. В. Д. Аракин. - 6-е 

изд., испр. и доп. - М. : Владос, 2003. - 516 с. 

21. Практический курс английского языка: 3 курс : учеб. для вузов / ред. В. Д. Аракин. - 4-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Владос, 2000. - 431 с. : 4 вкл. л. цв. ил. - ISBN 5-691-00046-2 (в пер.) 

22. Речевой практикум по английскому языку (Бакалавриат) : учебное пособие : в 2 частях / А. А. 

Дрюченко, Е. В. Козыренко, О. В. Мякушкина, М. В. Ивлева ; науч. ред. Е. А. Чигирин ; Воронежский 

государственный университет инженерных технологий. – Воронеж : Воронежский государственный 

университет инженерных технологий, 2016. – Часть 1. – 273 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481989. – Текст : электронный. 

23. Сгонникова, Е.М. Кино [Текст] : Практикум по английскому языку для студентов 3 курса. / Е.М. 

Сгонникова. – Шадринск. Шадринский государственный педагогический институт, 2004. – 96 с.  

24. Уварова, Н. Р. Летний отдых [Текст] : учеб. пособие по практике уст. и письм. речи на англ. яз. / 

Н. Р. Уварова. - 2-е изд. - Шадринск: ШГПИ, 2008. - 82 с. 

25. Уварова, Н.Р. Ролевые игры на занятиях по английскому языку: практикум речевого общения. – 

Шадринск, 2006. – 53 с. 

26. Фастовец, Р. В. Практика английской речи=English Speech Practice: 2-й курс : учебное пособие : 

[16+] / Р. В. Фастовец, Т. И. Кошелева, Е. В. Таболич ; под ред. Р. В. Фастовец. – Минск : Тетралит, 

2017. – 400 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572797 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-7081-71-4. 

– Текст : электронный. 

27. Шуплецова, В. С. Английский язык. Интенсивный курс для начинающих [Текст]: учеб. пособие / 

В. С. Шуплецова. - 2-e изд., перераб. и доп. - Шадринск : ШГПИ, 2000. - 170 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Аудиоматериалы на английском языке (сайт Британского Совета) - 

https://learnenglish.britishcouncil.org/general-english/video-series/britain-great/countryside-great-part-1  

2. Аудиоматериалы на английском языке “One Minute English” - 

https://www.elllo.org/video/index.htm 

3. Аудиокниги на английском языке - https://linguabooster.com/ru/en/audiobooks 

4. Аудиовизуальные подкасты “English Addict with Mr Duncan” - 

https://www.youtube.com/channel/UC8pPDhxSn1nee70LRKJ0p3g 

5. Список литературоведческих терминов - www.literarydevices.net  

https://learnenglish.britishcouncil.org/general-english/video-series/britain-great/countryside-great-part-1
http://www.literarydevices.net/
https://www.elllo.org/video/index.htm
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572797
https://linguabooster.com/ru/en/audiobooks
https://www.youtube.com/channel/UC8pPDhxSn1nee70LRKJ0p3g
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6. Чтение книг на английском языке – http://englishstory.ru/rasskazyi-na-angliyskom-yazyike-stories-in-

english.html  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Практические занятия дисциплины имеют четко выраженную практическую направленность и 

органично связаны со всеми другими формами организации учебного процесса. 

В ходе работы по дисциплине выполняются следующие виды заданий: 

- задания на понимание и воспроизведение интонационной и речевой модели; 

- задания на понимание на слух устной речи с извлечением основной идеи и основных деталей, 

- задания с одно-двукратным прослушиванием, 

- задания с многократным прослушиванием для достижения полного понимания, 

- задания с многократным прослушиванием для письменного воспроизведения аудиотекста, 

- задания с выполнением заданий на понимание основной проблемы и важных деталей, с 

последующим пересказом содержания; 

- ситуационные задания в рамках изучаемой темы. 

Контрольные задания используются не только для проверки понимания общего смысла и 

отдельных деталей текста, но и с целью развития коммуникативных навыков: 

- передачи содержания услышанного в виде сообщения, высказывания своего мнения, 

- участия в дискуссии по проблемам аудиотекста. 

Методические рекомендации для студентов 

Перед прослушиванием повторите тематический вокабуляр, так как тематика аудиотекстов 

связана с устными разговорными темами курса обучения. 

Прослушайте текст несколько раз, соблюдая следующий алгоритм: 

- при первом прослушивании не стремитесь выхватывать детали и понимать подробности, 

постарайтесь понять общий смысл, общее содержание текста, как если бы вы отвечали на вопросы: Кто? 

Что делает (о чем говорит)? Что происходит? каким образом? Где? Когда? Почему?, т.е. постарайтесь 

для себя уяснить, кому или чему посвящен текст, кто является его персонажем или какова его тема в 

широком смысле, это позволит вам строить предположения об использованной в тексте лексике, 

прогнозировать детали содержания аудиотекста; 

- ознакомьтесь с заданиями к аудиотексту: прочитайте их внимательно, в их формулировках 

могут содержаться логические подсказки, трудные для понимания на слух слова и т.п., если вы в 

состоянии сразу же дать ответы на некоторые вопросы, то сделайте это, но не забудьте проверить себя 

при последующих прослушиваниях; 

- слушайте текст необходимое для понимания количество раз, оно будет индивидуальным для 

каждого; 

- перед каждым прослушиванием выберите какое-то одно задание и слушайте текст, стремясь 

услышать и понять именно эту информацию; 

- не переслушивайте текст, стараясь понять его весь целиком при каждом прослушивании, 

слушайте целенаправленно; 

- не пытайтесь услышать ответы на несколько вопросов сразу, это будет рассеивать ваше 

внимание, и работа затянется; 

- вопросы не всегда следуют в порядке изложения этой информации в тексте, или же она может 

звучать в нескольких местах, поэтому, если вы не услышали чего-то, выполняйте следующие задания, к 

трудному заданию вернетесь по окончании остальной работы; 

- выписывайте новые или трудно дающиеся вам слова и обороты (возможно вы восстановите 

весь аудиотекст), впоследствии они пригодятся вам при работе по устным темам курса; 

http://englishstory.ru/rasskazyi-na-angliyskom-yazyike-stories-in-english.html
http://englishstory.ru/rasskazyi-na-angliyskom-yazyike-stories-in-english.html
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- попробуйте проговорить вслух трудные места, подключение артикуляционных механизмов 

помогает в понимании слова; 

- обращайте внимание на сочетаемость слов, старайтесь предположить, какое определение может 

предшествовать данному определяемому, какой глагол обычно употребляется после данного 

существительного, какое дополнение следует, как правило, за данным глаголом и т.п.; 

- полезным также бывает составить план текста, разбив его на смысловые куски., это помогает 

понять логику изложения и облегчает понимание и пересказ; 

- часто самая важная информация содержится в конце текста; 

- если вы не понимаете всего текста (чаще всего этого от вас и не требуется), не расстраивайтесь, 

отсутствие стопроцентного понимания на слух является вполне нормальным явлением; 

- вы не должны теряться, даже если в начале прослушивания вы не понимаете большей части 

услышанного; 

- по окончании выполнения заданий подготовьте пересказ текста; 

- составляя ваш ответ, опирайтесь на примерный план. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – совершенствование умений аудирования второго иностранного 

языка. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Практикум по совершенствованию умений аудирования второго иностранного 

языка» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы, входит в модуль «Предметно-методический».  

Для освоения дисциплины «Практикум по совершенствованию умений аудирования второго 

иностранного языка» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Практика устной и письменной речи второго иностранного языка», 

«Коммуникативный практикум второго иностранного языка». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникаци

ю в устной и 

письменной 

формах на 

государственн

ом языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(

ых) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

знать:  

- стратегии глобального, селективного и 

детального понимания услышанного; 

уметь:  

- приспосабливаться к аудированию в 

условиях презентации материала с 

разных носителей аудиоинформации; 

- приспосабливаться к слушанию голосов 

различных тембров (например, 

мужской/женский, взрослый/детский, 

низкий/высокий);  

 - различать аудиотексты различных 

жанров как монологического, так и 

диалогического характера; 

- отделять главное от второстепенного в 

аудиосообщении и удерживать в памяти 

главное, выделять смысловые вехи, 

определять смысловой центр фразы 

(тема, рема); 

- членить аудиотекст на смысловые 

куски, определять факты в 

аудиосообщении; 

- устанавливать логические связи между 

элементами аудиотекста; 

- выделять главную мысль аудиотекста; 

- воспринимать аудиосообщение в 

определенном темпе, определенной 

длительности звучания до конца, без 

пропусков; 

владеть:  

- стратегиями глобального, селективного 

и детального понимания услышанного; 

- умением понимания основного 

(общего) содержания аудиотекста; 

- умением полного (детального) 

понимания содержания аудиотекста; 

- умением целенаправленно извлекать 

(«выслушивать») необходимую или 

заданную информацию из аудиотекста. 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 36 18 18 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  36 18 18 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

Зачет  - - 

зачет с оценкой - - зачет с 

оценкой 

Экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 36 18 18 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

1. Прагматические тексты - - 18 18 

  - - 18 18 

10 семестр 

2. Литературные тексты - - 10 10 

3. Научные тексты - - 8 8 

  - - 18 18 

  - - 36 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Прагматические тексты.  

Биография (рассказ о жизни, семье). Реклама турагентства (о маршрутах, гостиницах и т.п.). 

Экскурсия (аудиогид) по музею (городу). Прогноз погоды (в том числе долгосрочный). 

Объявление/диалог в аэропорту (на железнодорожном и автовокзале). Рецепт (технология 

приготовления блюда). Рекламное объявление в супермаркете/универмаге (о скидках, акциях, реклама 

товара). Предложение о продаже (сдаче в аренду) недвижимости, диалог с риелтором, арендодателем. 

Анонс фильма (театральной постановки, концерта и т.п.). Новостной текст. 
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Тема 2. Литературные тексты.  

Тексты художественной литературы (рассказ, новелла, повесть, роман). Публицистические 

тексты (статья, очерк, интервью). 

 

Тема 3. Научные тексты.  

Научный доклад. Научно-учебная и научно-популярная лекция (статья). 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
-1

0
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), технология развития критического мышления через аудирование аутентичных 

текстов, информационно-коммуникационные технологии и разные способы их проекции, 

учебные дискуссии, тесты. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - аудирование аутентичных текстов с различной степенью проникновения в их 

содержание и выполнение заданий к ним c последующей передачей содержания 

аудиотекста на изучаемом иностранном языке. 

Внеаудиторная - домашнее аудирование (прослушивание аутентичных подкастов, аудиокниг). 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- стратегии глобального, селективного и детального 

понимания услышанного; 

уметь:  

- приспосабливаться к аудированию в условиях 

презентации материала с разных носителей 

аудиоинформации; 

- приспосабливаться к слушанию голосов различных 

тембров (например, мужской/женский, 

взрослый/детский, низкий/высокий);  

 - различать аудиотексты различных жанров как 

монологического, так и диалогического характера; 

- отделять главное от второстепенного в 

аудиосообщении и удерживать в памяти главное, 

выделять смысловые вехи, определять смысловой центр 

фразы (тема, рема); 

- членить аудиотекст на смысловые куски, определять 

факты в аудиосообщении; 

- устанавливать логические связи между элементами 

аудиотекста; 

- выделять главную мысль аудиотекста; 

- воспринимать аудиосообщение в определенном темпе, 

определенной длительности звучания до конца, без 

пропусков; 

владеть:  

- стратегиями глобального, селективного и детального 

понимания услышанного; 

- умением понимания основного (общего) содержания 

аудиотекста; 

- умением полного (детального) понимания содержания 

аудиотекста; 

- умением целенаправленно извлекать («выслушивать») 

необходимую или заданную информацию из 

аудиотекста. 

9 семестр 

Текущий 

контроль 

- задания к 

аутентичным текстам c 

последующей 

передачей содержания 

аудиотекста на 

изучаемом 

иностранном языке 

10 семестр 

Текущий 

контроль 

- задания к 

аутентичным текстам c 

последующей 

передачей содержания 

аудиотекста на 

изучаемом 

иностранном языке 

Промежуточная 

аттестация 

- прослушивание 

аутентичного 

аудиотекста и 

выполнение заданий  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Катаева, А. Г.  Немецкий язык для гуманитарных вузов + аудиозаписи : учебник и практикум для 

вузов / А. Г. Катаева, С. Д. Катаев, В. А. Гандельман. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01265-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488844.  
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2. Практикум по культуре речевого общения (второй иностранный язык): немецкий язык : учебное 

пособие / авт.-сост. И. В. Чепурина, Н. В. Нагамова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 122 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457588 

3. Umweltschutz. Nachhaltige Entwicklung : обучение профессиональному переводческому чтению и 

аудированию на мультимедийном материале по тематике «Экология. Устойчивое развитие» : учебное 

пособие : [16+] / сост. И. Ю. Зиновьева, А. Ю. Шестопал. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 109 

с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597421. – ISBN 

978-5-4499-1502-3. – DOI 10.23681/597421. – Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Аудиокурс «Немецкий язык PONS» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://audiolang.info/nemetskij-yazyk-pons/ 

2. Аудиосказки на немецком [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://ifu-institut.at/ru/online-

lernen/audio-materialien/deutsche-marchen-horbucher 

3. Аудирование «Выпуск новостей» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.de-

online.ru/index/0-679 

4. Аудирование на немецком [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://auf-

deutsch.eu/ru/audirovanie-na-nemetskom/ 

5. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://www.goethe.de/de/index.html 

6. Лингво-мост [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://lingomost.com/ 

7. Аудиокниги на немецком языке [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.vorleser.net/start.html 

8. Немецкое радио он-лайн [Электронный ресурс]. - Режим доступа:https://www.de-

online.ru/nemeckoe_radio_online 

9. Немецкий: понимание на слух [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://lingua.com/ru/nemetskiy/slukh/ 

10. Портал бесплатных аудиокниг на немецком языке [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://linguafranconia.com/audiobuecher 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Практические занятия дисциплины имеют четко выраженную практическую направленность и 

органично связаны со всеми другими формами организации учебного процесса. 

В ходе работы по дисциплине выполняются следующие виды заданий: 

- задания на понимание и воспроизведение интонационной и речевой модели; 

- задания на понимание на слух устной речи с извлечением основной идеи и основных деталей, 

- задания с одно-двукратным прослушиванием, 

- задания с многократным прослушиванием для достижения полного понимания, 

- задания с многократным прослушиванием для письменного воспроизведения аудиотекста, 

- задания с выполнением заданий на понимание основной проблемы и важных деталей, с 

последующим пересказом содержания; 

- ситуационные задания в рамках изучаемой темы. 

Контрольные задания используются не только для проверки понимания общего смысла и 

отдельных деталей текста, но и с целью развития коммуникативных навыков: 

https://www.vorleser.net/start.html
https://www.de-online.ru/index/0-679
https://www.de-online.ru/index/0-679
http://audiolang.info/nemetskij-yazyk-pons/
https://ifu-institut.at/ru/online-lernen/audio-materialien/deutsche-marchen-horbucher
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457588
https://linguafranconia.com/audiobuecher
https://www.de-online.ru/nemeckoe_radio_online
https://ifu-institut.at/ru/online-lernen/audio-materialien/deutsche-marchen-horbucher
https://auf-deutsch.eu/ru/audirovanie-na-nemetskom/
https://auf-deutsch.eu/ru/audirovanie-na-nemetskom/
https://www.de-online.ru/nemeckoe_radio_online
https://lingomost.com/
https://lingua.com/ru/nemetskiy/slukh/
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- передачи содержания услышанного в виде сообщения, высказывания своего мнения, 

- участия в дискуссии по проблемам аудиотекста. 

Методические рекомендации для студентов 

Перед прослушиванием повторите тематический вокабуляр, так как тематика аудиотекстов 

связана с устными разговорными темами курса обучения. 

Прослушайте текст несколько раз, соблюдая следующий алгоритм: 

- при первом прослушивании не стремитесь выхватывать детали и понимать подробности, 

постарайтесь понять общий смысл, общее содержание текста, как если бы вы отвечали на вопросы: Кто? 

Что делает (о чем говорит)? Что происходит? каким образом? Где? Когда? Почему?, т.е. постарайтесь 

для себя уяснить, кому или чему посвящен текст, кто является его персонажем или какова его тема в 

широком смысле, это позволит вам строить предположения об использованной в тексте лексике, 

прогнозировать детали содержания аудиотекста; 

- ознакомьтесь с заданиями к аудиотексту: прочитайте их внимательно, в их формулировках 

могут содержаться логические подсказки, трудные для понимания на слух слова и т.п., если вы в 

состоянии сразу же дать ответы на некоторые вопросы, то сделайте это, но не забудьте проверить себя 

при последующих прослушиваниях; 

- слушайте текст необходимое для понимания количество раз, оно будет индивидуальным для 

каждого; 

- перед каждым прослушиванием выберите какое-то одно задание и слушайте текст, стремясь 

услышать и понять именно эту информацию; 

- не переслушивайте текст, стараясь понять его весь целиком при каждом прослушивании, 

слушайте целенаправленно; 

- не пытайтесь услышать ответы на несколько вопросов сразу, это будет рассеивать ваше 

внимание, и работа затянется; 

- вопросы не всегда следуют в порядке изложения этой информации в тексте, или же она может 

звучать в нескольких местах, поэтому, если вы не услышали чего-то, выполняйте следующие задания, к 

трудному заданию вернетесь по окончании остальной работы; 

- выписывайте новые или трудно дающиеся вам слова и обороты (возможно вы восстановите 

весь аудиотекст), впоследствии они пригодятся вам при работе по устным темам курса; 

- попробуйте проговорить вслух трудные места, подключение артикуляционных механизмов 

помогает в понимании слова; 

- обращайте внимание на сочетаемость слов, старайтесь предположить, какое определение может 

предшествовать данному определяемому, какой глагол обычно употребляется после данного 

существительного, какое дополнение следует, как правило, за данным глаголом и т.п.; 

- полезным также бывает составить план текста, разбив его на смысловые куски., это помогает 

понять логику изложения и облегчает понимание и пересказ; 

- часто самая важная информация содержится в конце текста; 

- если вы не понимаете всего текста (чаще всего этого от вас и не требуется), не расстривайтесь, 

отсутствие стопроцентного понимания на слух является вполне нормальным явлением; 

- вы не должны теряться, даже если в начале прослушивания вы не понимаете большей части 

услышанного; 

- по окончании выполнения заданий подготовьте пересказ текста; 

- составляя ваш ответ, опирайтесь на примерный план. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов представление об основных понятиях 

и методах современной диахронической лингвистики и основных закономерностях исторического 

развития английского национального литературного языка. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История языка» относится к дисциплинам по выбору части, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический».  

Для освоения дисциплины «История языка» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Введение в языкознание». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные закономерности развития 

английского языка; 

- основные понятия и категории 

английского языка; 

- основные законы развития 

фонетического, лексического, 

грамматического развития языкового 

строя; 

- периодизацию истории английского 

языка; 

- основы развития литературного языка и 

территориальных диалектов; 

- об исторической фонетике, лексике, 

грамматике английского языка; 

- важнейшие письменные памятники 

древнего, среднего и 

ранненовоанглийского периодов; 

- основные закономерности историко-

культурного развития обществ стран 

изучаемого языка; 

 уметь: 

– применять знание общих 

закономерностей к решению конкретных 

задач в области частной лингвистики; 

владеть: 

- лингвистическим анализом 

текста/дискурса на основе системных 

знаний различных теорий и концепций 

языкознания 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 10 10 

Семинары - - 

Практические занятия  8 8 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 
 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Введение в германскую филологию. 

Периодизация истории английского языка 

1 - - 2 

2 Древнеанглийский период. Исторический 

обзор. Фонетический строй. Грамматический 

строй. Древнеанглийская лексика и 

словообразование. 

2 - 1 3 

3 Среднеанглийский период. Фонетический 

строй и орфография. Грамматический строй. 

Лексика и словообразование.  

2 - 1 3 

4 Новоанглийский период.  2 - 1 2 

5 Фонетика и фонология.  1 - 1 3 

6 Грамматический строй.  1 - 2 2 

7 Лексика и словообразование.  1 - 2 3 

  10 - 8 18 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в германскую филологию. Периодизация истории английского языка 

Предмет истории языка и его место среди других дисциплин. Задачи курса. Понятие о законах 

развития языка. Связь истории языка и истории народа. Внешняя и внутренняя история языка. 

Синхрония и диахрония. Проблема языковых изменений. Сравнительно-исторический метод, его 

достоинства и недостатки.   

Классификация современных германских языков. Общегерманский период. Исторические 

сведения о древних германцах (древнегерманские племена и диалекты; алфавиты и письменные 

памятники). Место английского языка в группе германских языков. Общеиндоевропейские черты 

германских языков. Особенности германского ударения, вокализма и консонантизма. Вокализм: 

особенности германских гласных в сопоставлении с языками других групп, долгие и краткие гласные, 

аблаут, умлаут, редукция безударных гласных. Консонантизм: основные соответствия согласных в 

германских языках. Основные особенности грамматического строя германских языков. Средства 

формообразования. Части речи и грамматические категории. Морфологическая структура слова в 

общегерманском. Распределение имен существительных по типам склонения как отражение деления на 

основы. Сильное и слабое склонение прилагательных. Морфологическая классификация глаголов. 

Основные направления морфологических преобразований в истории германских языков. Краткая 

характеристика словопроизводства в древнегерманских языках. Основные хронологические пласты 

общегерманской лексики. 

Периодизация истории английского языка. 

Периодизация истории английского языка. Краткая характеристика основных периодов – 

древнеанглийского, среднеанглийского и новоанглийского. Их внешняя история и лингвистические 

особенности (причины и темпы языковых изменений). 

 

Раздел 2. Древнеанглийский период. Исторический обзор. Фонетический строй. 

Грамматический строй. Древнеанглийская лексика и словообразование. 

Исторические условия развития языка в древнеанглийский период. Переселение 

западногерманских племен в Британию и их расселение. Древнеанглийские диалекты, их 

происхождение и развитие. Алфавит (рунический и латинский) и основные письменные памятники 

древнеанглийского периода. 

Фонетический строй. Ударение в древнеанглийском языке. Система вокализма и основные 

фонетические явления в области гласных: 1) изменение ударных гласных- преломление, палатализация, 

перегласовка, стяжение гласных, удлинение гласных; 2) изменение гласных в безударном положении. 

Система консонантизма и основные фонетические явления в области согласных в древнеанглийский 

период. Соотношение древнеанглийских,  общегерманских и индоевропейских согласных. Первый 

перебой согласных(закон Гримма), закон Вернера. Западногерманское удлинение согласных. 

Позиционные варианты согласных фонем: озвончение глухих целевых в интервокальном положении. 

Упрощение начальных групп согласных в конце древнеанглийского периода. 

Грамматический строй. Грамматическая структура древнеанглийского языка. Преимущественно 

синтетический характер древнеанглийской грамматической системы.  

Имя существительное. Род как лексико-грамматическая категория. Выражение родовых 

противопоставлений в парадигматике существительного. Отсутствие мотивированности рода у 

неодушевленных существительных. Особенности категории числа у древнеанглийских 

существительных. Категория падежа, функции падежных форм. Многообразие парадигм склонения в 

древнеанглийском языке. Имена существительные сильного склонения (с основой на гласный); имена 

существительные слабого склонения (с основой на согласный). Имена существительные корневого 

склонения. Омонимия грамматических форм в различных парадигмах. 
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Глагол. Лицо и число как реляционные категории глагола. Категория времени и ее смысловая 

структура. Морфологическая классификация древнеанглийских глаголов: сильные, слабые, претерито-

презентные, аномальные. Глагол со значением "бытия" в древнеанглийском языке: индо-европейские, 

германские и древнеанглийские основы его форм. 

Имя прилагательное. Происхождение имени прилагательного. Категории имени прилагательного: 

род, число, падеж, степени сравнения. Реляционный характер категорий. Сильное и слабое 

прилагательное. Степени сравнения и морфологические формы их выражения. Стандартные формы 

степеней сравнения. Степени сравнения с чередованием гласных. Супплетивные формы степеней 

сравнения.  

Местоимение. Разряды древнеанглийских местоимений. Личные местоимения и их категории: 

лицо, число, падеж, род. Двойственное число личных местоимений 1-го и 2-го лица. Указательные 

местоимения, их лексическое значение и грамматическая функция. Зарождение определенного артикля 

на базе указательных местоимений. Вопросительные /неопределенные местоимения.  

Числительное. Количественные и порядковые числительные. Склонение порядковых и 

количественных числительных. Сложные числительные. Обозначение чисел в древнеанглийских 

текстах. 

Древнеанглийский синтаксис. Структура простого предложения в древнеанглийском языке. 

Особенности древнеанглийского отрицания. 

Древнеанглийская лексика и словообразование. Основные историко-типологические признаки 

древнеанглийской лексики: этимологическая однородность; взаимоотношение функциональных сфер; 

высокий уровень мотивированности. Место заимствований в древнеанглийской лексике. Единичность 

заимствований в древнеанглийской лексике. Единичность заимствований из кельтских языков 

(исключая топонимику). Устный и письменный характер заимствований из латыни. Их хронология и 

уровень ассимиляции. Преобладающая роль собственных ресурсов в развитии словарного состава: 

семантическая деривация, калькирование, развитие новых и активизация старых словообразовательных 

моделей. Морфологическая классификация: простые, производные и сложные слова. Наиболее 

продуктивные аффиксы древнеанглийского языка. Суффиксы и их связь с полнозначными словами. 

Модели словосложения. 

Скандинавское влияние и явление билингвизма. Этимологические дублеты. 

 

Раздел 3. Среднеанглийский период. Фонетический строй и орфография. Грамматический 

строй. Лексика и словообразование.  

Нормандское завоевание и новая языковая ситуация в Англии: англо-французская диглоссия, 

вытеснение английского языка в низовые функциональные сферы. Пресечение древнеанглийской 

письменной традиции. Стирание границ территориально-племенных диалектов. Раннесреднеанглийский 

язык как континуум территориальных диалектов. Характеристика французского влияния на английский 

язык. Становление диалектных письменных форм языка в 13 веке. Социолингвистические предпосылки 

победы английского языка к середине 15 века. Динамика взаимоотношений английского и французского 

языков: от диглоссии к билингвизму. Возвышение лондонского наддиалекта, усиление в нем восточно-

мидлендских черт. Роль государственных институтов и отдельных авторов (Чосер, Уиклиф) в 

нормализации лондонского диалекта и распространении его влияния в стране. Складывание 

шотландского литературного языка на основе северных диалектов.  

Фонетическая структура и орфография среднеанглийского языка. Фонетические изменения 

среднеанглийского периода. Этапы редукции безударных гласных. Ударный вокализм. Качественные 

изменения гласных в XII-XIII веках. Монофтонгизация древнеанглийских дифтонгов. Возникновение 

новых дифтонгов в среднеанглийском языке. Качественные различия между древнеанглийскими и 

среднеанглийскими дифтонгами. Развитие асимметрии краткого и долгого вокализма.  

Количественные изменения и возрастание просодической целостности слова. Удлинение перед 

группами согласных. Количественное выравнивание слова в процессе последующих изменений 

(сокращение перед группами согласных и удлинение в открытом слоге). 
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Важнейшие изменения в среднеанглийском консонантизме. Ассибиляция среднеязычных 

щипящих и возникновение аффрикат и шипящих. Падение геминат и фонологизация голоса в системе 

спирантов.  

Среднеанглийская орфография. Влияние французского языка на английскую орфографию. Распад 

фонетического принципа письма. Появление сложных графем. 

Грамматический строй среднеанглийского языка. Среднеанглийский период как переходный от 

древнеанглийского к новоанглийскому.  

Существительное. Этапы упрощения парадигматики: дифференциация сильного (двухпадежного: 

Им. - Род. > Прит.) и слабого (неизменяемого по падежам) типов склонений и их родовая 

специализация. Род как лексическая категория (исчезновение рода как грамматической категории).  

Прилагательное. Разрушение реляционных категорий (род, число, падеж, сильное/слабое 

склонение) в системе прилагательного. Остаточные словоизменительные формы на -е- в 

позднесреднеанглийском.  Образование аналитических форм сравнения прилагательных. 

Местоимение. Перестройка системы личных местоимений. Развитие возвратных местоимений как 

особого разряда. Притяжательное местоимение. Указательные местоимения. Утрата оппозиции рода и 

падежа в системе указательных местоимений. Вопросительные местоимения. Омонимия 

вопросительных и относительных местоимений. Неопределенные и отрицательные местоимения. 

Развитие артикля как грамматического показателя категории определенности/неопределенности 

существительного. Этапы развития артикля: противопоставление определенный/нулевой артикль 

(раннесреднеанглийский) и противопоставление определенный/неопределенный/нулевой артикль 

(позднесреднеанглийский). 

Глагол. Перестройка системы глагольного основообразования: сильные/ слабые глаголы > 

регулярные/ нерегулярные глаголы; ее причины и типологические последствия. Место нерегулярных 

глаголов в системе языка. Тенденция к аналитизму (развитие аналитических форм перфекта, 

длительного вида, будущего времени и пассивного залога). Развитие системы вспомогательных 

глаголов.  

Неличные формы глагола. Инфинитив. Фонетические и функциональные факторы конвергентного 

развития причастия I и отглагольного существительного. обновление системы неличных форм: 

причастие I и герундий как позиционные варианты единой неличной формы. Причастие II. 

Синтаксис. Изменения в структуре простого предложения. Соотношение управления, 

согласования, примыкания и замыкания в синтаксической структуре предложения. Постпозиция 

атрибута. Развитие синтаксиса сложных предложений. Согласование времен в сложноподчиненном 

предложении. Формы выражения отрицания в среднеанглийском языке. 

Лексика. Тематические группы ранних французских заимствований (12-13 вв). Массовые 

французские заимствования в позднесреднеанглийском языке. заимствования из англо-нормандского и 

национального французского языка. англо-французские этимологические дублеты. 

Словообразование. Уровень продуктивности унаследованных суффиксальных моделей. Влияние 

французского языка на английскую словообразовательную систему, степень ассимилированности 

заимствованных аффиксов. 

 

Раздел 4. Новоанглийский период. 

Способ существования языка. Ранненновоанглийский язык (15-17вв). Общие исторические 

предпосылки развития национального литературного языка и типологические особенности этого 

процесса в Англии. Признаки национального литературного языка и основные этапы его формирования 

в 15-17 века. Рост престижа стандартизованного столичного наддиалекта в 15 веке; расширение 

территориальных границ его употребления. Роль книгопечатания и филологической деятельности 

первых книгоиздателей в распространении нормы. Секуляризация школы. 

Угасание местных письменных традиций. Территориальные диалекты как субстандартная форма 

языка, их социальная база. Особое положение шотландского языка и его судьба в 15-18 вв. 

Функционально-стилистическая универсализация литературного языка. распространение нормы на 
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сферу обиходной речи. Утверждение английского языка в высоких сферах книжно-письменной речи 

(язык науки, прозаических литературных жанров, государственного управления и университетского 

образования). Роль переводной литературы в развитии литературного языка. Перевод Библии 1611 г.  

Современный литературный язык (18-21вв). Нормализаторская деятельность грамматистов и 

лексикографорв в 18 веке. Моноцентричность английской литературной нормы в 19 - первой половине 

20 века, ее общественный престиж и вытеснение территориально окрашенных форм в область 

просторечия. Распространение английского языка за пределы Великобритании и образование вариантов 

литературного языка в США, Канаде, Австралии и Индии. Английский язык в Британской империи и за 

ее пределами. 

 

Раздел 5. Фонетика и фонология.  

Особенности фонологического развития языка в условиях существования общенациональной 

литературной нормы. Изменения в системе гласных. Великий сдвиг гласных: его системные 

предпосылки и фонологическая сущность, хронологические этапы сдвига. Единичные количественные 

изменения. 

Изменения в системе согласных. Озвончение спирантов. Упрощение начальных групп согласных. 

Ассибиляция сочетаний переднеязычных согласных с /j/. 

 

Раздел 6. Грамматический строй.  

Структурные факторы изменения и консервативность грамматической нормы. 

Существительное. Категории числа и падежа. Дальнейшее упрощение и унификация форм. 

Системный статус притяжательного падежа. Закрепление апострофа как графического показателя прит. 

падежа во мн.ч.; развитие группового притяжательного. 

Местоимение. Функциональная перестройка падежной системы личных местоимений. Судьба 

местоимений второго лица ед. ч. thou. Особенности употребления местоимений второго лица в языке 

Шекспира. Употребление форм местоимения третьего лица множественного числа в 

ранненовоанглийском языке.  

Глагол. Развитие категории вида, ее распространение на непредельные глаголы в современном 

языке. Дистрибуция глаголов shall и will в литературном языке. 

Развитие аналитических способов связи слов в предложении и словосочетании: грамматизация 

порядка слов, синтаксические функции аналитических форм. Роль бессоюзного подчинения в сложном 

предложении. 

 

Раздел 7. Лексика и словообразование.  

Обогащение словарного состава в новоанглийский период. Заимствования из классических языков 

в эпоху Возрождения. Конкуренция исконной и заимствованной лексики. Стилистические функции 

латинских заимствований и их статус в словарном составе современного языка. Влияние латинских 

заимствований на словообразовательную систему английского языка. Степень ассимилированности 

заимствований из французского языка. Французские заимствования 20 века. Заимствования из других 

языков. Интернациональный фонд лексики в связи с развитием научно-технической и общественно-

политической терминологии. Лексические особенности литературных вариантов английского языка в 

США и Канаде. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

рейтинговые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные закономерности развития английского языка; 

- основные понятия и категории английского языка; 

- основные законы развития фонетического, лексического, 

грамматического развития языкового строя; 

- периодизацию истории английского языка; 

- основы развития литературного языка и территориальных 

диалектов; 

- об исторической фонетике, лексике, грамматике 

английского языка; 

- важнейшие письменные памятники древнего, среднего и 

ранненовоанглийского периодов; 

- основные закономерности историко-культурного развития 

обществ стран изучаемого языка; 

 уметь: 

– применять знание общих закономерностей к решению 

конкретных задач в области частной лингвистики; 

владеть: 

- лингвистическим анализом текста/дискурса на основе 

системных знаний различных теорий и концепций 

языкознания 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- доклад, 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бродович, О.И. История английского языка. Учебник для бакалавриата и магистратуры  

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http : //irhga.ru>2018-05-06-brodovich-o-i  

2. Иванова, И.Б. Практикум по истории английского языка  [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:   http://www.academia.edu 

3. Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.elibrary.ru 

4. Английский язык [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. - М.: Study.ru 1997-2004 . – Режим 

доступа: http://www.study.ru/ 

5. Иностранные языки и лингвистика [Электронный ресурс]: Указатель ресурсов Интернет. - 

Электрон. дан. - Б.м., 1999 - . – Режим доступа: http://links-guide.ru/sprachen/index-ru.html 

6. Лингвистика или языкознание [Электронный ресурс]: Каталог ссылок для лингвистов 

[Электронный ресурс]. – Электрон. дан. - Б.М., 2003. - Режим доступа:  http://www.links-

guide.ru/sprachen/linguistik/lingvistika.html 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Лекционные занятия должны быть направлены на ознакомление студентов с современным 

состоянием науки об исторических процессах, происходящих в системе английского языка, с 

основными тенденциями исторического развития языка, особенно необходимо выделить следующие 

моменты:  

1) развитие языка происходит путем отмирания элементов старого качества и постепенного 

развития элементов нового качества (распадение древнеанглийской системы падежей и замена этой 

системы использованием предлогов, т.е. переход от синтетического строя к аналитическому; 

постепенный распад системы сильного глагола и замена ее системой слабого глагола и т. д.);   

2) наличие тесной связи истории английского языка (прежде всего истории его словарного 

состава) с историей и культурой английского народа (новые способы словообразования; заимствования 

как отражение внешних связей с соседними народами, глубокие изменения словарного состава языка в 

связи с тесными  контактами со скандинавскими и нормандскими завоевателями);  

http://www.study.ru/
http://www.academia.edu/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93457
http://www.elibrary.ru/
http://links-guide.ru/sprachen/index-ru.html
https://www.biblio-online.ru/bcode/455294
https://www.biblio-online.ru/bcode/455294
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3) взаимосвязь и взаимозависимость изменений отдельных сторон структуры языка 

(развитие аналитического типа языка и выработка строгих норм синтаксиса; развитие сложной системы 

времен на основе развития системы вспомогательных глаголов и т. д.). 

В ходе семинарских занятий необходимо проверять понимание студентами содержания 

рекомендованной литературы и обращать их внимание на проблемные вопросы курса. Рекомендуется 

реферировать научную литературу, переводить и анализировать древнеанглийские и среднеанглийские 

тексты. Особое внимание следует уделить применению теоретических положений курса в практике 

преподавания английского языка в средней школе. В ходе устного опроса по темам 2,4,5,6,9,10,11 

семинарских занятий студентам разрешается проиллюстрировать знание вышеуказанных тем, опираясь 

на подготовленные дома опорные и обобщающие таблицы и карточки с примерами. 

Лекционные и семинарские занятия должны быть построены таким образом, чтобы 

способствовать развитию у студентов способностей делать самостоятельные выводы из наблюдений над 

изучаемым материалом. В этих целях применяются методы, прописанные в п. 2.6. 

Для успешного овладения курсом студентам рекомендуется: 

- конспектировать лекционный материал на аудиторном занятии или самостоятельно готовить 

опорные конспекты  по всем изучаемым темам; 

Написание  конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фиксировать основные 

положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не 

удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации,  на практическом занятии. Уделить внимание основным категориям истории языка, 

лексикологии, теоретической грамматики, стилистики. 

Семинарское занятие подразумевает два вида работ: подготовку сообщения на заданную тему и 

участие в обсуждении проблемы, затронутой сообщением. Сообщение не является принципиальным 

моментом семинара, будучи только катализатором следующего за ним обсуждения. Сообщение должно 

занимать по времени не более 3 – 5 минут. Основной вид работы на семинаре – участие в обсуждении 

проблемы.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов представления об основных понятиях 

и методах современной диахронической лингвистики и основных закономерностях исторического 

развития германских языков. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы германистики» относится к дисциплинам по выбору части, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический».  

Для освоения дисциплины «Основы германистики» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Введение в языкознание». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих дисциплин языкового 

блока предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные процессы изменений в 

области фонетики и грамматики 

германских языков; 

- основные источники исторического 

материала/памятников, их 

характеристики; 

- основные исторические 

закономерности развития германских 

языков ; 

 уметь: 

- объяснить историю возникновения 

слова или словоформы на русском языке; 

- анализировать в текстах фонетические, 

семантические, словообразовательные, 

морфологические, синтаксические 

изменения, обусловленные историческим 

развитием германских языков; 

- анализировать языковые явления; 

владеть: 

- навыками этимологического анализа;  

- навыками и приемами сравнительного и 

сопоставительного анализа единиц 

разных уровней языка 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 10 10 

Семинары - - 

Практические занятия  8 8 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 
 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История германской филологии. 

Сравнительно-исторический метод. 

2 - - 4 

2 Место германских языков в системе 

индоевропейской семьи.  

4 - 4 6 

3 Общая характеристика германских языков.  4 - 4 8 

  10 - 8 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. История германской филологии. Сравнительно-исторический метод. 
Начало изучения германских языков. Возникновение сравнительно исторического метода. 

Понятие родства языков и языка-основы. Общегерманский язык-основа. Дальнейшее развитие 

сравнительно-исторического метода. Методики сравнительно-исторического изучения языков: 

установление генетического тождества; реконструкция пра-форм (методика внешней и внутренней 

реконструкции), хронологизация, методика лингвистической географии, понятие «изоглоссы», 

текстологические приемы. 
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Раздел 2. Место германских языков в системе индоевропейской семьи. 

Общегерманский период. Древние германцы и их языки. Первые сведения о германцах. 

Германцы эпохи Цезаря и Тацита. Общественный строй и быт древних германцев. Обычаи, нравы, 

верования древних германцев. Великое переселение народов, формирование варварских королевств. 

Этническая классификация древнегерманских племен Плиния - Энгельса. Классификация 

древнегерманских племенных языков. Языки скандинавской, западногерманской и восточногерманской 

подгрупп. История германской письменности. Руническое письмо. Готская письменность и готские 

письменные памятники. Евангелие Вульфиллы.  Значение готского языка для германистики. 

Христианизация германских племен. Латинское письмо. Памятники древнегерманской поэзии. 

Дальнейшая судьба германских языков и их носителей. Современные германские языки, их 

распространение и классификация. 

 

Раздел 3. Общая характеристика германских языков. 

Общеиндоевропейские черты германских языков.  Ударение и система фонем: гласные, 

согласные. Морфологическая структура слова в общеиндоевропейском. Общеиндоевропейские черты в 

системе германского имени и глагола. Общеиндоевропейская лексика. Особенности фонетического 

строя германских языков. Германское ударение, вокализм, консонантизм. Вокализм: особенности 

германских гласных в сопоставлении с языками других групп, долгие и краткие гласные, 

общегерманское преломление гласных, аблаут, умлаут, редукция безударных гласных. Консонантизм: 

основные соответствия в системе согласных в индоевропейских (негерманских) и германских языках.  

Первое передвижение согласных (закон Я.Гримма), датировка, причины. Закон Вернера, 

грамматическое чередование по закону Вернера. Ротацизм. Западногерманское удлинение согласных. 

Основные особенности грамматического строя германских языков. Средства формообразования. Части 

речи и грамматические категории. Морфологическая структура слова в общегерманском. Германские 

основообразующие суффиксы. Утрата значения, фонетическая деформация германских 

основообразующих суффиксов. Перестройка трехчастной структуры слова в двухчастную на 

древнейшей стадии развития германских языков.  Распределение имен существительных по типам 

склонения как отражение деления на основы. Сильное и слабое склонение прилагательных. 

Морфологическая классификация глаголов. Сильные глаголы. Особенности готских сильных глаголов 

VI и VII классов. Слабые глаголы. Гипотеза о происхождении дентального суффикса. Претерито-

презентные глаголы. Неправильные глаголы. Грамматические категории глагола. Основные 

направления морфологических преобразований в истории германских языков. Краткая характеристика 

словопроизводства в древнегерманских языках. Основные хронологические пласты общегерманской 

лексики. Общегерманские этимологические параллели. Ранние заимствования из кельтских и 

латинского языков. Взаимосвязи между группами языков германского ареала. Основные этапы развития 

германских языков. Общие закономерности в развитии племенных языков, формирование языков 

народностей, образование наций и развитие национальных языков. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа)/ 

Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), рейтинговые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные процессы изменений в области фонетики и 

грамматики германских языков; 

- основные источники исторического материала/памятников, 

их характеристики; 

- основные исторические закономерности развития 

германских языков ; 

 уметь: 

- объяснить историю возникновения слова или словоформы 

на русском языке; 

- анализировать в текстах фонетические, семантические, 

словообразовательные, морфологические, синтаксические 

изменения, обусловленные историческим развитием 

германских языков; 

- анализировать языковые явления; 

владеть: 

- навыками этимологического анализа;  

- навыками и приемами сравнительного и сопоставительного 

анализа единиц разных уровней языка 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- доклад, 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачёту 
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5. Лингвистика или языкознание [Электронный ресурс]: Каталог ссылок для лингвистов 

[Электронный ресурс]. – Электрон. дан. - Б.М., 2003. - Режим доступа:  http://www.links-

guide.ru/sprachen/linguistik/lingvistika.html 

6. Руденко,Е.Н. Введение в германскую филологию. Курс лекций [Электронный ресурс]: - Режим 

доступа:  http://www.study.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Курс «Основы германистики» содержит обоснование роли исторического подхода к 

рассмотрению явлений языка, изложение основных положений языкознания об этапах исторического 

развития национальных языков, систематическую характеристику древних германских языков на всех 

ярусах.  

Лекции ставят своей задачей рассмотреть различные аспекты возникновения, формирования и 

функционирования германских языков. В методике изложения и подаче материала следует отметить 

следующие моменты. 

http://www.academia.edu/
http://www.study.ru/
http://links-guide.ru/sprachen/index-ru.html
http://eknigi.org/
https://www.biblio-online.ru/bcode/455292
https://www.biblio-online.ru/bcode/453046
https://www.biblio-online.ru/bcode/453046
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Общая характеристика германских языков предваряется обоснованием сравнительно-

исторического метода как основного приема научного изучения языковых явлений в диахронии. 

Затем дается этимологическая характеристика германских языков, определяется их место в 

генеалогической классификации индоевропейских языков. Характеристика древних германских языков 

сопровождается комментариями географического и культурно-исторического порядка. Большое 

внимание уделяется рассмотрению памятников письменности германских языков, являющихся 

источником наших сведений, исторических и языковых, их датировке, вопросу об авторе, жанровому 

своеобразию, особенностям алфавита и технике письма. 

Основное внимание уделяется описанию лингвистических особенностей германских языков – 

фонетических и морфологических, в их числе предлагается полная характеристика закона Гримма в 

трех актах, тем самым соблюдается исторический принцип преемственности в пределах истории 

отдельных германских языков. Дается суммарная характеристика грамматического строя германских 

языков.  Рассматриваются части речи и их категориальные признаки. На материале готского языка 

представлена история спряжения глагола с восстановлением моделей исходных праязыковых форм 

(архетипов). При описании исторического развития словарного состава индоевропейский и германский 

пласты иллюстрируются  тематическими рядами слов различных частей речи. Рассмотрение лексики в 

тесной связи с историей и культурой народов позволяет осуществлять связь семантического анализа с 

экстралингвистическими реалиями. Освещена тема заимствований, включая кельтские и латинские 

заимствования. 

Методологическое значение курса состоит в том, что он показывает сущность теоретического 

положения отечественной лингвистики о языке как системно-структурном образовании, состоящем из 

ряда взаимосвязанных и взаимозависимых уровней. Изучение данной дисциплины развивает 

лингвострановедческий подход к словам и формам языка, способствует более масштабному пониманию 

таких дисциплин, как теоретическая фонетика, грамматика, лексикология. Язык – постоянно 

меняющаяся система, поэтому взгляд филолога направлен не только в прошлое. Знание основ 

германистики помогает правильно интерпретировать явления, связанные с обогащением лексики, 

заимствованиями из других языков, процессами словообразования, которые происходят на глазах 

живущего поколения. 

 Лекционные и практические занятия должны быть построены таким образом, чтобы 

способствовать развитию у студентов умения делать самостоятельные выводы из наблюдений над 

изучаемым материалом.  

Для успешного овладения курсом студентам рекомендуется: 

- конспектировать лекционный материал на аудиторном занятии или самостоятельно готовить 

опорные конспекты  по всем изучаемым темам; 

- реферировать научную литературу;  
- готовить дома карточки с примерами, таблицы, как сводные классификационного порядка, так и 

схемы, которые показывают дальнейшую эволюцию отдельных языковых форм или слова германских 

языков в сопоставительном аспекте. 

При написании  конспекта лекций необходимо: кратко, схематично, последовательно фиксировать 

основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые 

слова, термины. Проверка терминов, понятий осуществляется с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь.  Необходимо обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, нужно сформулировать вопрос и 

задать преподавателю  на практическом занятии.  

В ходе практических занятий преподаватель проверяет понимание студентами содержания 

рекомендованной литературы и обращает их внимание на проблемные вопросы курса. В ходе устного 

опроса студентам разрешается проиллюстрировать знание изучаемых  тем, опираясь на подготовленные 

дома опорные и обобщающие таблицы и карточки с примерами. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Практическое занятие подразумевает два вида работ: подготовку сообщения на заданную тему и 

участие в обсуждении проблемы, затронутой сообщением. Сообщение не является принципиальным 

моментом занятия, будучи только катализатором следующего за ним обсуждения. Сообщение должно 

занимать по времени не более 3 – 5 минут. Основной вид работы на семинаре – участие в обсуждении 

проблемы.  

Студентам, пропустившим 1-2 занятия, рекомендуется подготовить доклад по теоретическим 

темам курса. Подготовка доклада сопровождается поиском источников по теме, включающих учебники, 

учебно-методические пособия, Интернет ресурсы. При подготовке доклада необходимо составить план, 

логично и последовательно раскрывающий вопросы темы. Одним из требований является грамотное, 

стилистически правильное построение текста доклада. 

Выполнение итогового теста позволяет студентам самостоятельно определить уровень овладения 

изученными темами курса. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

 


