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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов комплексное представление об 

основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, основных этапах и 

содержании всеобщей истории и истории России с древнейших времен до наших дней, выработать 

понимание гражданственности и патриотизма как преданности своему Отечеству, стремления своими 

действиями служить его интересам, в том числе защите национальных интересов России. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История (история России, всеобщая история)» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «История (история России, всеобщая история)» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименов

ание 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприним

ать 

межкульту

рное 

разнообраз

ие 

общества в 

социально-

историческ

ом, 

этическом 

и 

философск

ом 

контекстах 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 
- движущие силы и основные закономерности историко-

культурного развития человека и общества; 

- место человека в историческом процессе, 

политической организации общества; 

- основные методы исторического познания и теории, 

объясняющие исторический процесс; 

- основные этапы и ключевые события истории России и 

всеобщей истории; 

- важнейшие достижения материальной и духовной 

культуры и системы ценностей, сформировавшихся в 

ходе исторического развития; 

уметь: 
- получать, обрабатывать и анализировать историческую 

информацию, полученную из различных источников; 

- преобразовывать историческую информацию в 

историческое знание, осмысливать процессы, события и 

явления в России и мировом сообществе в их динамике 

и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

- выявлять существенные черты исторических 

процессов, явлений и событий; 

- соотносить общие исторические процессы и отдельные 

факты; 

- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по проблемам истории; 

- анализировать социокультурные различия в 

современном мире, опираясь на знание мировой и 

отечественной истории; 

владеть: 

- навыками сопоставления разных источников 

информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений; 

- навыками определения практических последствий 

предложенного решения задачи; 

- методами критики исторических источников и 

систематизации историко-культурной информации; 

- приемами критической оценки научной литературы; 

- навыками осуществления сознательного выбора 

ценностных ориентиров и гражданской позиции. 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 54 36 18 

 Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 28 64 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 28 64 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической науки 
2 - - 2 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- 2 - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

2 2 - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
4 4 - 8 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
2 2 - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
2 2 - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской империи. 

Промышленный переворот 

4 4 - 8 

8 Россия и мир в начале ХХ века 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-1941 

гг. в контексте мировой истории 
2 2 - 4 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
2 2 - 4 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие 4 4 - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - 2 - 2 

  8 10 - 18 

  26 28 - 54 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической 

науки 

2 - - 4 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- - - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

- - - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
2 - - 2 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
-- - - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
- - - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской 

империи. Промышленный переворот 

- 2 - 4 

8 Россия и мир в начале ХХ века - 2 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-

1941 гг. в контексте мировой истории 
2 - - 8 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
- 2 - 8 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие - - - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - - - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  2 2 - 64 

  6 6 - 92 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической 

науки 

2 - - 4 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- - - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

- - - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
2 - - 2 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
-- - - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
- - - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской 

империи. Промышленный переворот 

- 2 - 4 

8 Россия и мир в начале ХХ века - 2 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-

1941 гг. в контексте мировой истории 
2 - - 8 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
- 2 - 8 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие - - - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - - - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  2 2 - 64 

  6 6 - 92 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История в системе социально-гуманитарных наук. Основы методологии 

исторической науки. 
Место истории в системе наук. Объект и предмет исторической науки. Роль теории в познании 

прошлого. Теория и методология исторической науки. Сущность, формы, функции исторического 

знания. История России – неотъемлемая часть всемирной истории: общее и особенное в историческом 

развитии. Основные периоды истории России и направления современной исторической науки. 
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Тема 2. Исследователь и исторический источник. Становление и развитие историографии. 
Становление и развитие историографии как научной дисциплины. Источники по отечественной 

истории (письменные, вещественные, аудио-визуальные, научно-технические, изобразительные). 

Способы и формы получения, анализа и сохранения исторической информации. 

 

Тема 3. Исторические процессы образования государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья. 
Пути политогенеза и этапы образования государства в свете современных научных данных. 

Разные типы общностей в догосударственный период. Проблемы этногенеза и роль миграций в 

становлении народов. Специфика цивилизаций (государство, общество, культура) Древнего Востока и 

античности. 

Территория России в системе Древнего мира. Древнейшие культуры Северной Евразии (неолит и 

бронзовый век). Страна ариев. Киммерийцы и скифы. Древние империи Центральной Азии. Скифские 

племена; греческие колонии в Северном Причерноморье; Великое Переселение народов в III – VI веках. 

Падение Римской империи. Рождение и расцвет мусульманской цивилизации.  

Смена форм государственности. Варварские королевства. Государство франков. Меровинги и 

Каролинги. Властные традиции и институты в государствах Восточной, Центральной и Северной 

Европы в раннем средневековье; роль военного вождя. Византия – мост между эпохами и 

цивилизациями. 

 

Тема 4. Становление российской государственности в контексте мировой истории 
Проблемы этногенеза и ранней истории славян в исторической науке. Расселение 

восточнославянских племен. Славяне на догосударственном этапе своего развития.  Причины появления 

княжеской власти и ее функции. Традиционные формы хозяйства и социальной организации 

европейских народов в догосударственный период. Родовая и семейная община у древних славян. 

Племенное деление восточных славян. Духовная и материальная культура древних славян и 

неславянских народов России. Славянское язычество. Славяне и их соседи. Взаимоотношения 

славянских племен с Византийской империей. Славяне и кочевой мир в раннем Средневековье. 

Этнокультурные и социально-политические процессы становления древнерусской 

государственности. Социально-экономические и политические изменения в славянском обществе на 

рубеже VIII-IX вв. Складывание восточнославянских союзов племен. 

Возникновение Древнерусского государства. Новгород и Киев – первые центры 

восточнославянской государственности. Первые русские князья-Рюриковичи. Проблема «призвания 

варягов» в современной исторической науке. 

Складывание раннефеодальной монархии в годы правления Владимира Святославича и Ярослава 

Мудрого. «Русская Правда» - первый свод законов на Руси. 

Особенности социально-политического развития Древнерусского государства. Социальный строй 

Древней Руси в оценках историков. Дискуссия о характере общественно-экономической формации в 

отечественной науке. Концепции «государственного феодализма» и «общинного строя». Социально- 

экономический строй Древней Руси и западноевропейский феодализм: черты сходства и различия. 

Политический строй Древней Руси. Роль вече. Возникновение городов в Древней Руси, их место в 

политической и социально-экономической структуре. 

Эволюция древнерусской государственности в XI-XII вв. Причины и предпосылки распада 

единого Древнерусского государства. Формирование удельных княжеств. Внутрикняжеские усобицы и 

войны.  

Культурные влияния Востока и Запада. Принятие христианства: причины и последствия. 

Православная Церковь и ее роль в истории русских княжеств. Материальная и духовная культура 

Древней Руси.  

Социально-экономическая и политическая структура русских земель периода политической 
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раздробленности. Формирование различных политических моделей развития древнерусской 

государственности: Новгородская боярская республика; «боярская олигархия» в Галицко- Волынском 

княжестве; Владимиро-Суздальская Русь – упрочение княжеской власти. 

Внешняя политика Древнерусского государства в IX-XII вв. Русь и Византия. Взаимоотношения 

русских княжеств и феодально-католических государств Западной Европы. Древняя Русь и Великая 

Степь: Хазария, печенеги, половцы. Русь и мусульманский мир. 

 

Тема 5. Русские земли в XIII–XV вв. и европейское средневековье  
Средневековье как стадия исторического процесса в Западной Европе, на Востоке и в России: 

технологии, производственные отношения и способы эксплуатации, политические системы, идеология и 

социальная психология. Русские княжества и европейские государства в Средние века: общие 

тенденции развития и различия. Роль религии и духовенства в средневековых обществах Запада и 

Востока. Дискуссия о феодализме как явлении всемирной истории. Проблема централизации. 

Централизация и формирование национальной культуры. 

Образование Монгольской державы. Монгольское нашествие на Русь и Европу. 1237–1241 гг. 

Возникновение Золотой Орды. Формирование системы вассальной зависимости русских земель 

от Золотой Орды. Проблема ордынского влияния на внутриполитические отношения в русских 

княжествах и их культуру в современной исторической науке. 

Экспансия Запада на русские земли. Борьба Руси против немецкой и шведской агрессии. 

Александр Невский. Новгород и Псков как форпосты борьбы с Ливонским орденом. 

Предпосылки образования централизованного Российского государства. Основные этапы 

объединительного процесса. Возникновение новых политических центров в Северо-Восточной Руси 

(Тверь, Нижний Новгород, Рязань, Москва). Борьба между Москвой и Тверью за главенство в Северо-

Восточной Руси. Первые московские удельные князья (Даниил Александрович, Иван Калита, Семен 

Гордый), их роль в централизации русских земель. 

Социально-экономическое развитие русских земель в Средние века. Изменения в социальной 

структуре средневекового русского общества. Формирование служилого сословия – дворянства. 

Московское княжество и Золотая Орда. Дмитрий Донской. Куликовская битва 1380 г. Феодальная война 

1425–1453 годов. 

Образование Великого княжества Литовского. Западная и Южная Русь под властью литовских 

князей. Русь и Литва в XIII − первой половине XV вв.: борьба за политическую гегемонию. 

Грюнвальдская битва 1410 г. 

Завершение политического объединения Руси. Иван III. Присоединение Новгорода и Твери к 

Московскому княжеству. Стояние на р. Угре. Освобождение от вассальной зависимости от Золотой 

Орды. Внешняя политика Ивана III. Эволюция политического строя и социальных отношений в 

Московской Руси. Процесс централизации в законодательном оформлении. Судебник 1497 г. и его роль. 

Формирование поместной системы как опоры центральной власти. 

Процесс централизации на Руси и в странах Западной Европы (Англия, Франция, Испания, 

Португалия): общее и особенное. Перемещение церковного центра в Москву. Роль Православной 

церкви в укреплении Московского государства и формировании общерусского национального 

самосознания. Митрополит Алексий и Сергий Радонежский. Установление автокефалии Русской 

Православной Церкви в XV в. Внутрицерковная борьба (иосифляне и нестяжатели, средневековые 

ереси). Реакция на Ферраро-Флорентийскую унию на Руси. 

Пути развития русской культуры и художественного искусства в XIII-XV вв. Письменность, 

летописание, образование, архитектура, иконопись, ювелирное ремесло. 

 

Тема 6. Россия в XVI–XVII вв. в контексте развития европейской цивилизации 
XVI-XVII вв. в мировой истории. Великие географические открытия и начало Нового времени в 

Западной Европе. Эпоха Возрождения. Реформация и её экономические, политические, 

социокультурные причины. «Новое время» в Европе как особая фаза всемирно-исторического процесса. 
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Стабильная абсолютная монархия в рамках национального государства – основной тип социально-

политической организации постсредневекового общества. Развитие капиталистических отношений. 

Дискуссия об определении абсолютизма. Абсолютизм и восточная деспотия. Речь Посполитая: 

этносоциальное и политическое развитие.  

Формирование идеологической концепции «Москва – Третий Рим». Закрепление института 

царской власти в России в 1547 г. Складывание сословно-представительной монархии. Боярская дума. 

Земский собор. Сословно-представительные учреждения в России и Западной Европе. 

Политическое развитие России в годы правления Ивана IV Грозного. Реформы «Избранной 

Рады». Укрепление самодержавно-асболютистских тенденций в политике Ивана Грозного. Церковная 

политика Ивана Грозного. Опричнина, ее причины и последствия. Внешняя политика России в XVI 

веке. Борьба с Литвой и Польшей за южнорусские земли. Присоединение Казанского, Астраханского 

ханств, Ногайской Орды и Сибири. Поиски путей сближения с Западом во внешней и экономической 

политике России. Западная политика Ивана IV. Ливонская война: цели и причины неудач. Оценка роли 

личности Ивана IV в современной литературе. 

Социально-экономический и политический кризис XVI − начала XVII в. «Смутное время»: 

ослабление государственных начал, попытки возрождения традиционных («домонгольских») норм 

отношений между властью и обществом. Политика Бориса Годунова. Самозванчество. Польско-

шведская интервенция и ее последствия. Всенародная борьба с иностранными интервентами и их 

пособниками. Первое и Второе народные ополчения и их роль в освобождении Москвы от польско-

литовских захватчиков. Историческая роль К. Минина и Д. Пожарского. Земский собор 1613 г. и 

избрание на престол Михаила Романова. 

Экономическое развитие в XVII в. Развитие городов, торговли, товарообмена и мануфактурного 

производства. Начало складывания всероссийского рынка. Освоение Поволжья, Урала, Сибири, его 

роль в развитии окраин России. 

Социальная структура российского общества в XVII веке. Возвышение дворянства. Перемены в 

положении купечества и посадских лиц. Закрепощение крестьянства: причины и последствия. 

Российское казачество в XVII веке. 

Эволюция политического строя России. Укрепление самодержавия. Соборное Уложение 1649 

года: юридическое закрепление крепостного права и сословных функций. Изменение места и роли 

Боярской Думы, приказов, Земских соборов в системе государственного управления. Дискуссии о 

генезисе самодержавия. Начало внутриполитических преобразований в период правления царей 

Алексея Михайловича, Федора Алексеевича и царевны Софьи.  

Социальные движения второй половины XVII в. Соляной бунт. Новгородские и псковские 

восстания. Медный бунт. Казачье-крестьянская война в России под предводительством Степана Разина. 

Русская Православная Церковь в XVII столетии. Европейская Реформация и церковная реформа в 

России: сравнительный анализ. Церковный раскол; его социально-политическая сущность и 

последствия. Патриарх Никон и протопоп Аввакум. 

Внешняя политика России в XVII в. Отношения России со странами Западной Европы. 

Смоленская война. Вхождение в состав России Левобережной Украины. Переяславская рада. Русско-

польская война 1654-1667 гг. Вечный мир с Польшей 1686 г. Россия и мусульманский мир в XVII 

столетии. Россия и Крымское ханство. Начало политического противостояния России и Османской 

империи в Восточной Европе (русско-турецкая война 1677– 1681 гг., Крымские и Азовские походы). 

Завершение присоединения Сибири и начальный этап присоединения Кавказа. Русские 

географические открытия. 

Культура России XVI-XVII вв. в контексте развития мировой культуры. Формирование светской 

культуры в России. Образование и наука. Новые тенденции в развитии литературы и художественного 

искусства России в XVII в. 
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Тема 7. XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской истории. Провозглашение 

Российской империи. Промышленный переворот. 
XVIII в. в европейской и мировой истории. Проблема перехода в «царство разума». Россия и 

Европа: новые взаимосвязи и различия. Петр I: борьба за преобразование традиционного общества в 

России. Основные направления «европеизации» страны. Предпосылки и особенности складывания 

российского абсолютизма. Эволюция социальной структуры общества. Внешняя политика Петра I. 

Азовские походы. «Великое посольство». Северная война. Скачок в развитии тяжелой и легкой 

промышленности. Создание Балтийского флота и регулярной армии. Табель о рангах. Сенат, коллегии. 

Церковная реформа. Провозглашение России империей. Национальный состав Российской империи в 

XVIII в. Упрочение международного авторитета страны. Оценка петровских реформ и личности Петра I 

в историографии. 

Эпоха дворцовых переворотов (1725–1762 гг.). Екатерина II: истоки и сущность дуализма 

внутренней политики. «Просвещенный абсолютизм». Эволюция форм собственности на землю. 

Усиление крепостного права в России. Крестьянская война под предводительством Е. Пугачева. 

Мануфактурное промышленное производство. Разделы Польши. Присоединение Крыма и ряда других 

территорий на юге. Освоение Причерноморья. Правление Павла I. Россия и Европа в XVIII веке. 

Изменения в международном положении империи. Культура России в XVIII в.: от петровских 

инициатив к «веку просвещения». Профессиональный театр, архитектура, наука, образование. М.В. 

Ломоносов.  

Европейское Просвещение и рационализм. Влияние идей Просвещения на мировое развитие. 

Европейские революции XVIII-XIX вв. Французская революция и её влияние на политическое и 

социокультурное развитие стран Европы. Наполеоновские войны и Священный союз как система 

общеевропейского порядка.  Формирование европейских наций. Воссоединение Италии и Германии. 

Война за независимость североамериканских колоний. Декларация независимости и Декларация прав 

человека и гражданина. Гражданская война в США. Европейский колониализм и общества Востока, 

Африки, Америки в XIX в. Промышленный переворот; ускорение процесса индустриализации в XIX в. 

и его политические, экономические, социальные и культурные последствия. Секуляризация сознания и 

развитие науки. Романтизм, либерализм, дарвинизм.  

Попытки реформирования политической системы России при Александре I; проекты М.М 

.Сперанского и Н.Н. Новосильцева. Отечественная война 1812 г. Значение победы России в войне 

против Наполеона и освободительного похода России в Европу для укрепления международных 

позиций России. Российское самодержавие и «Священный Союз» и Венская система международных 

отношений. Изменение политического курса в начале 20-х гг. XIX в.: причины и последствия.  

Внутренняя политика Николая I. Россия и Кавказ. Кавказская война и присоединение Северного 

Кавказа к России. Передовые прогрессивные деятели России о Кавказе и кавказских народах. Крымская 

война и ее последствия для России и мира. Общественная мысль России XIX в.: декабристы, западники, 

славянофилы, консерваторы, революционно-демократическое народничество. 

Крестьянский вопрос: этапы решения. Первые подступы к отмене крепостного права в нач. XIX в. 

Реформы Александра II. Предпосылки и причины отмены крепостного права. Дискуссия об 

экономическом кризисе системы крепостничества в России. Отмена крепостного права и её итоги: 

экономический и социальный аспекты; дискуссия о социально-экономических, внутренне- и 

внешнеполитических факторах, этапах и альтернативах реформы. Политические преобразования 60–70-

х гг. и их последствия. Присоединение Средней Азии. Русско-турецкая война 1877–1878 гг. Развитие 

Европы во второй пол. XIX в. Франко-прусская война. Бисмарк и объединение германских земель. 

Александр III и контрреформы 1880–94-х гг. 

Начало правления Николая II. Всероссийская перепись населения 1897 года как свидетельство 

изменений в социальной структуре общества. Особенности социально-экономического развития 

пореформенной России. Новые тенденции в развитии сельского хозяйства. Изменения 

социокультурного облика крестьянства. Рост внутреннего и внешнего рынка, развитие торгового 
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капитала. Урбанизация страны. Формирование городского населения. Профессионализация труда. 

Буржуазия и рабочий класс в пореформенной России: источники формирования, состав, положение в 

социальной структуре общества, корпоративная и трудовая этика. Национальный вопрос и 

национальная политика российских монархов в XIX – начале XX вв. 

Неравномерность и незавершенность развития российского капитализма. Форсирование 

российской индустриализации «сверху». Усиление государственного регулирования экономики. 

Многоукладность российской экономики и ее влияние на экономическое и социальное развитие России. 

Освободительное движение 1860 – начала 80-х гг. Русское народничество и его эволюция. 

Земское либерально-оппозиционное движение 1870–80 гг. Рабочие организации и кружки. 

Распространение марксизма. 

«Золотой век» русской культуры в XIX в. Система просвещения. Наука и техника. Формирование 

научных школ. Печать. Литература и искусство. Быт города и деревни. Общие достижения и 

противоречия. Особенности развития культуры России в конце XIV – начале XX вв. Серебряный век 

русской литературы. 

 

Тема 8. Россия и мир в начале ХХ века. 
Роль ХХ столетия в мировой истории. Глобализация общественных процессов. Российские 

реформы в контексте мирового развития в начале XX века. 

Капиталистические войны конца XIX – начала ХХ вв. за рынки сбыта и источники сырья. 

Изменения в системе международных отношений в начале ХХ в. Формирование предпосылок 

глобализации вооруженных конфликтов. Основные военно-политические блоки. Завершение раздела 

мира и борьба за колонии. Политика США. Особенности становления капитализма в колониально 

зависимых странах. «Пробуждение Азии» – первая волна буржуазных антиколониальных революций. 

Национально-освободительные движения в Китае (Гоминьдан) и Иране в начале XX в.  

Российская экономика конца XIX – начала ХХ вв.: подъемы и кризисы, их причины. 

Сравнительный анализ развития промышленности и сельского хозяйства: Европа, США, страны Южной 

Америки. Монополизация промышленности и формирование финансового капитала. Банкирские дома в 

экономической жизни пореформенной России. Доля иностранного капитала в российской добывающей 

и обрабатывающей промышленности. Продолжение форсирования российской индустриализации 

«сверху». Усиление государственного регулирования экономики. Реформы С.Ю. Витте. Русская 

деревня в начале XX века. Обострение споров вокруг решения аграрного вопроса. Первая российская 

революция 1905–1907 гг.: предпосылки, ход, итоги. Столыпинская аграрная реформа 1906–1912 гг.: 

экономическая, социальная и политическая сущность, итоги, последствия. Политические партии в 

России начала века: генезис, классификация, программы, тактика. Опыт думского парламентаризма в 

России.  

Первая мировая война: предпосылки, ход, итоги. Основные театры военных действий. Влияние 

первой мировой войны на европейское развитие. Новая карта Европы и мира. Версальская система 

международных отношений. Новая фаза европейского капитализма. Участие России в Первой мировой 

войне. Диспропорции в структуре собственности и производства в промышленности. Кризис власти в 

годы войны и его истоки. Истоки общенационального кризиса?влияние войны на его приближение. 

Альтернативы развития России после Февральской революции. Временное правительство и 

Петроградский Совет. Социально-экономическая политика новой власти. Кризисы власти. 

Большевистская стратегия: причины победы. Октябрь 1917 г. Экономическая программа большевиков. 

Начало формирования однопартийной политической системы. Гражданская война и интервенция. 

Революционный кризис в Европе в 1918–1919 гг.; идея мировой революции и попытки ее реализации. 

Начало строительства Советского государства в 1918–1920-е гг., роль В.И. Ленина в его становлении. 

Современная отечественная и зарубежная историография о причинах, содержании и последствиях 

общенационального кризиса в России и революции в России в 1917 году.  
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Тема 9. Строительство социализма в СССР в 1921-1941 годах в контексте мировой истории. 
Особенности международных отношений в межвоенный период. Лига Наций. Капиталистическая 

мировая экономика в межвоенный период. Мировой экономический кризис 1929 г. и «великая 

депрессия». Альтернативные пути выхода из кризиса. Общее и особенное в экономической истории 

развитых стран в 1920-е гг. Государственно-монополистический капитализм. Кейнсианство. 

Идеологическое обновление капитализма под влиянием социалистической угрозы: консерватизм, 

либерализм, социал-демократия, фашизм и национал-социализм. Приход фашизма к власти в Германии. 

«Новый курс» Ф. Рузвельта. «Народные фронты» в Европе.  

Политические, социальные, экономические истоки и предпосылки формирования нового строя в 

Советской России. Структура режима власти. Адаптация Советской России на мировой арене. СССР и 

великие державы. Коминтерн как орган всемирного революционного движения. Антикоминтерновский 

пакт и секретное соглашение. Утверждение однопартийной политической системы. Политический 

кризис начала 20-х гг. Переход от военного коммунизма к нэпу. Образование СССР. Особенности 

советской национальной политики и модели национально-государственного устройства.  Борьба в 

руководстве РКП(б) – ВКП(б) по вопросам развития страны. Возвышение И.В. Сталина. Курс на 

строительство социализма в одной стране. Дискуссии о тоталитаризме в современной историографии.  

Экономические основы советского политического режима. Разнотипность цивилизационных 

укладов, унаследованных от прошлого. Этнические и социокультурные изменения. Форсированная 

индустриализация: предпосылки, источники накопления, метод, темпы. Первые пятилетки и их 

результаты. Политика сплошной коллективизации сельского хозяйства, ее экономические и социальные 

последствия. Успехи Советской власти в культурной сфере и сфере образования. Эволюция 

политического режима в СССР. Начало формирования авторитарной политической системы. Репрессии. 

 

Тема 10. СССР во второй мировой и Великой Отечественной войнах. 
Советская внешняя политика в предвоенный период. Японская агрессия на озере Хасан и на реке 

Халхин-Гол. Договор 1939 года о ненападении с Германией. Советско-финская война. Современные 

споры в исторической литературе о международных отношениях в 1939–1941 гг. 

Предпосылки, причины и начало Второй мировой войны. Великая Отечественная война. 

Перестройка экономики на военный лад. Наука – фронту. Битва моторов. Изменения в структуре 

власти, в жизни советских людей. Создание антигитлеровской коалиции. Историческое значение 

основных сражений Великой Отечественной войны: Московской, Сталинградской, Курской битв. 

Героическое сопротивление Ленинграда. Партизанская борьба. Советский тыл в годы войны. 

Освобождение оккупированных территорий СССР и Восточно-Европейских государств от фашистских 

захватчиков. Героизм советского народа. Полководцы. Выработка союзниками глобальных 

стратегических решений по послевоенному переустройству мира (Тегеранская, Ялтинская, Потсдамская 

конференции). Нюрнбергский процесс: осуждение и наказание руководящих нацистских преступников. 

Решающий вклад Советского Союза в разгром фашизма и японского милитаризма. Дискуссии о роли и 

вкладе СССР в победу во Второй мировой войне. 

 

Тема 11. Отечество в 1945-2000 годах и мировое развитие. 
Власть и общество в СССР в первые послевоенные годы. Трудности послевоенной жизни; 

восстановление народного хозяйства. Образование двухполярного мира. Утрата атомной монополии 

США. Новые международные организации. Начало холодной войны. Создание НАТО. План 

Маршалла и окончательное разделение Европы. Формирование социалистического лагеря. Создание 

Совета экономической взаимопомощи (СЭВ). Наращивание военно-промышленного комплекса. Герои 

довоенных и послевоенных пятилеток. Реформаторские поиски в советском руководстве. Попытки Н.С. 

Хрущёва обновить социалистическую систему. «Оттепель» в духовной сфере. Изменения в теории и 

практике советской внешней политики. Значение XX и XXII съездов КПСС. Антиконституционная 

передача РСФСР Крыма и Севастополя Украине.  
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Крах колониальной системы. Обострение международной обстановки. Создание Организации 

Варшавского Договора (ОВД). Победа революции в Китае и создание КНР. Корейская война 1950–1953 

гг. Развитие стран Востока во второй половине ХХ века. Япония после Второй мировой войны. 

Создание государства Израиль и проблема урегулирования конфликтов на Ближнем Востоке. 

Венгерские события 1956 г. Формирование движения неприсоединения. Арабские революции, 

«свободная Африка». Революция на Кубе. Усиление конфронтации сверхдержав и двух мировых 

систем. Берлинский кризис 1961 г. Карибский кризис (1962 г.). Война во Вьетнаме. Арабо-израильский 

конфликт. Социалистическое движение в странах Запада и Востока. Политический кризис 1968 г. в 

социалистических странах и последствия его силового решения. Научно-техническая революция и ее 

влияние на ход мирового развития.  

Содержание и значение реформ Г.М. Маленкова и Н.С. Хрущева в развитии экономики СССР в 

1954 – 1964 гг. и реформ А.Н. Косыгина – в 1965 – 1970 гг. Рост производительных сил в условиях НТР 

и расширение международных экономических связей. СССР в середине 60 – 80-х гг.: стабилизация и 

нарастание кризисных явлений. Власть и общество в первой половине 80-х гг. Формирование 

диссидентского движения в СССР.  

Развитие мировой экономики в 1945-1991 гг. Создание и развитие международных финансовых 

структур (Всемирный банк, МВФ, МБРР). Трансформация неоколониализма и экономическая 

глобализация. Интеграционные процессы в послевоенной Европе. Создание Европейского 

экономического союза. Участие вооруженных сил Советского Союза во внутриполитических событиях 

в Афганистане. Гонка вооружений (1945-1991 гг.); распространение оружия массового поражения 

(типы, системы доставки) и его роль в международных отношениях. Ядерный клуб. МАГАТЭ. 

Становление систем контроля за нераспространением ядерного оружия. Создание ракетно-ядерного 

щита СССР. Достижение стратегического паритета с НАТО. Хельсинское совещание по безопасности в 

Европе (август 1975 г.). Образование СБСЕ (с 1994 г. – ОБСЕ).  

Причины и первые попытки всестороннего реформирования советской системы в 1985 г. 

Политика «ускорения». Цели, основные этапы горбачевской «перестройки» в экономическом и 

политическом развитии СССР. Неудачи «перестройки». Усиление центробежных тенденций в 

многонациональном государстве (1990-1991 гг.). «Новое политическое мышление» и изменение 

геополитического положения СССР. Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. Дискуссия о времени 

завершения холодной войны. Вывод советских войск из Афганистана. Распад СЭВ и кризис мировой 

социалистической системы. ГКЧП и его последствия: распад СССР, прекращение деятельности КПСС. 

Образование Содружества Независимых Государств (СНГ).  

Россия в 90-е годы. Изменения экономического и политического строя в России. Либеральная 

концепция российских реформ: переход к рынку, первые шаги по формированию гражданского 

общества и правового государства. «Шоковая терапия» экономических реформ в начале 90-х годов. 

Падение промышленного и сельскохозяйственного производства, научно-технического потенциала. 

Формирование права частной собственности в Российской Федерации в 1990–1993 гг. Резкая 

поляризация общества в России, обнищание значительной части населения страны. Политический 

кризис 1993 г. и силовой демонтаж системы власти Советов. Конституция РФ 1993 г. Обострение 

межнациональных отношений. Военно-политический кризис в Чечне, его причины и последствия. 

Становление новых властных структур в России: Президент, Правительство, Совет Федерации, 

Государственная Дума. Политические партии и общественные движения России, формирование 

многопартийной системы. Образование, наука и культура в условиях рыночной экономики. Крах 

либеральных реформ в России в 90-е годы. Внешняя политика Российской Федерации в 1991 – 1999 гг. 

Уступки России во внешней политике Западу. Трудности в налаживании политических, военных и 

экономических связей со странами СНГ. Договор о коллективной безопасности стран СНГ. Меры по 

защите российских соотечественников, проживавших на постсоветском пространстве. Образование 

Союза России и Белоруссии. Договорные начала Российской Федерации с НАТО и Советом Европы. 
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Тема 12. Россия и мир в начале ХХI века. 
Глобализация мирового экономического, политического и культурного пространства. Место 

России в многополярном мире. Расширение НАТО и ЕС на восток. Региональные и глобальные 

интересы России. Российская Федерация в начале XXI века. Современные проблемы человечества и 

роль России в их решении. Изменения в политической системе российского общества. Президенство 

В.В. Путина, его внутренняя и внешняя политика, национальная идея. Социально-экономическое 

положение РФ в период 2000-2019 гг. Модели модернизации общества и путей интенсификации 

российской экономики. Стратегия государственной национальной политики Российской Федерации. 

Мировые финансовые и экономические кризисы и их влияние на экономику России. Культура и религия 

в современной России. Смена Россией приоритетов во внешней политике на рубеже XX-XXI веков. 

Налаживание международных экономических и военных связей. ЕврАзЭС ( с 2015 г. ЕАЭС), ОДКБ, 

ШОС, БРИКС. Вступление России в ВТО. Совместная декларация России и Китая о многополярном 

мире. Современная концепция российской внешней политики в условиях многополярного мира. 

Противодействие РФ попыткам США вторгаться в сферу геополитических интересов на Кавказе, в 

Центральной Азии и в Прибалтике. Применение США вооруженной силы против Югославии и Ирака. 

Ликвидация государственности в Ливии. Способствование США созданию экстремистских движений 

как основного фактора миграции населения из стран Ближнего Востока и Северной Африки. 

Международный терроризм, беженцы. Грузино-российский военный конфликт в августе 2008 г. 

Государственный переворот на Украине (февраль 2014 г.). Основные угрозы начала XXI века: 

терроризм и неонацизм. Особенности их распространения. Сущность глобальных процессов 

современности. Отказ от борьбы с неонацизмом в странах, бывших участниками антигитлеровской 

коалиции (Канада, США) в нарушение Резолюции 69-й сессии ООН (декабрь 2014 г.). Возвращение 

Крыма и Севастополя в состав Российской Федерации. Санкции США и Евросоюза против России и их 

последствия. Нарастание международной напряженности. Сирия в огне боевых действий. Роль России в 

разгроме основных сил международного терроризма. Агрессивная русофобия США и НАТО. Рост 

международного авторитета Российской Федерации. Причины, цели, ход и результаты специальной 

военной операции по демилитаризации и денацификации на Украине. Изменение международной 

ситуации и места России в мире в результате  специальной военной операции. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
.2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

 написание рефератов; 

 анализ исторических ситуаций. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 
- движущие силы и основные закономерности историко-

культурного развития человека и общества; 

- место человека в историческом процессе, политической 

организации общества; 

- основные методы исторического познания и теории, 

объясняющие исторический процесс; 

- основные этапы и ключевые события истории России и 

всеобщей истории; 

- важнейшие достижения материальной и духовной 

культуры и системы ценностей, сформировавшихся в 

ходе исторического развития; 

уметь: 
- получать, обрабатывать и анализировать историческую 

информацию, полученную из различных источников; 

- преобразовывать историческую информацию в 

историческое знание, осмысливать процессы, события и 

явления в России и мировом сообществе в их динамике и 

взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

- выявлять существенные черты исторических процессов, 

явлений и событий; 

- соотносить общие исторические процессы и отдельные 

факты; 

- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по проблемам истории; 

- анализировать социокультурные различия в 

современном мире, опираясь на знание мировой и 

отечественной истории; 

владеть: 

- навыками сопоставления разных источников 

информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений; 

- навыками определения практических последствий 

предложенного решения задачи; 

- методами критики исторических источников и 

систематизации историко-культурной информации; 

- приемами критической оценки научной литературы; 

- навыками осуществления сознательного выбора 

ценностных ориентиров и гражданской позиции. 

Текущий 

контроль 

- опорный конспект, 

- тест, 

- реферат 

 

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

- вопросы к зачету с 

оценкой 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Волков, В. А.  История России с древнейших времен до конца XVII века : учебник и практикум 

для вузов / В. А. Волков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 452 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-03907-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489275 

2. Всемирная история : учебник / Г. Б. Поляк, А. Н. Маркова, И. А. Андреева [и др.] ; ред. Г. Б. 

Поляк, А. Н. Маркова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 887 с. : ил. – (Cogito 

ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684730 

3. Всемирная история в 2 ч. Часть 1. История Древнего мира и Средних веков : учебник для вузов / 

Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией Г. Н. Питулько. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08094-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489798 

4. Всемирная история в 2 ч. Часть 2. История Нового и Новейшего времени : учебник для вузов / 

Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией Г. Н. Питулько. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 296 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01795-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490429 

5. Ермолаев, И. П.  История России с древнейших времен до конца XVIII века : учебное пособие 

для вузов / И. П. Ермолаев, Т. Ю. Фомина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 231 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03302-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491783 

6. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для вузов / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 706 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15320-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488393 

7. История России : учебник и практикум для вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

462 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09040-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498850 

8. История России. Тесты : учебное пособие для вузов / С. В. Кущенко [и др.] ; ответственный 

редактор С. В. Кущенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07916-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492146 

9. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебное пособие для вузов / 

В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 352 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08563-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491573 

10. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХX век — начало XXI века : учебное пособие для 

вузов / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 257 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08562-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471498 

11. Личман, Б. В.  История России с древнейших времен до конца ХIХ века : учебное пособие для 

вузов / Б. В. Личман. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 241 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10595-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494742 

12. Фирсов, С. Л.  История России : учебник для вузов / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06235-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492414 

https://urait.ru/bcode/494742
https://urait.ru/bcode/489275
https://urait.ru/bcode/489798
https://urait.ru/bcode/471498
https://urait.ru/bcode/488393
https://urait.ru/bcode/498850
https://urait.ru/bcode/491783
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684730
https://urait.ru/bcode/491573
https://urait.ru/bcode/492146
https://urait.ru/bcode/490429
https://urait.ru/bcode/492414
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13. Шарипов, А. М. История России : учебное пособие / А. М. Шарипов ; авт.-сост. А. М. Шарипов. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 268 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронные библиотеки открытого доступа Государственной публичной исторической 

библиотеки. – Режим доступа:  https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/ 
2. Хронос – всемирная история в Интернете. – Режим доступа: http://www.hrono.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «История (история России, всеобщая история)» предполагает 

обязательное посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы 

проработка конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

подготовку опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, написание рефератов.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, анализ исторических ситуаций, выступление с 

рефератом. Промежуточная аттестация предполагает решение теста и ответ на вопросы зачета с 

оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

Тематические и обзорные лекции требуют от студента дополнительной подготовки.   

Во-первых, необходимо знать содержание предшествующей лекции, без чего невозможно 

сознательно усвоить новый материал. Особо значение предварительная подготовка приобретает в тех 

случаях, когда в лекциях освещаются не все вопросы программы курса и ряд вопросов, не 

представляющих большой трудности, выносится на самостоятельное изучение. Лектор в ходе лекции 

указывает, какие именно разделы темы должны быть самостоятельной изучены, предлагает список 

источников и литературы, с которыми необходимо ознакомиться, комментирует формы отчетности по 

самостоятельной работе.  

Во-вторых, необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  

Конспектирование предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. 

Самостоятельная работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию 

необходимо воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее 

неизвестную информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/
http://www.hrono.ru/
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его, вписать пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть 

важные места. По итогам лекционного курса конспекты лекций могут быть проверены преподавателем. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие универсальных компетенций, в том 

числе: формирование способности осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; развитие способности воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах; развитие способности управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Философия» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Философия» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етен

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- источники информации, направления 

поиска и анализа информации, достаточной 

для принятия обоснованных решений 

поставленных задач; 

- особенности применения системного 

подхода для решения поставленных задач; 

- уровни и исторические типы 

мировоззрения, их отличительные 

особенности; основные отрасли 

философского знания – историю философии, 

онтологию, теорию познания, социальную 

философию; 

– основные направления и проблемы 

философии, традиции различных 

национальных и социальных групп, 

особенности межкультурного 

взаимодействия в современном мире, 

современные философские дискуссии по 

проблемам общественного развития; 

- современные разработки в области 

методологии научного познания, социальные 

и этические аспекты освоения современного 

мира, глобальные проблемы человечества; 

- важность планирования перспективных 

целей собственной деятельности с учетом 

условий, средств, личных возможностей, 

временной перспективы развития 

деятельности и требований рынка труда; 

уметь: 

- осуществлять поиск информации, с учетом 

существующего многообразия подходов к 

решению поставленных задач; 

- оценивать степень доказательности, 

достоинств и недостатков отобранной 

информации; 

- определять рациональные идеи для 

решения поставленных задач; 

- выявлять мировоззренческие и социально 

значимые проблемы, формировать и 

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные 

различия социальных 

групп, опираясь на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории, 

социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, 

религиозных и этических 

учений 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям Отечества 
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УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и социальной интеграции 

аргументировано отстаивать собственную 

позицию по различным проблемам 

философии и развития современного мира; 

- использовать положения и категории 

философии для оценивания и анализа 

различных социальных тенденций, фактов и 

явлений в развитии России; 

- применять философские знания для своего 

саморазвития, повышения своего 

общекультурного уровня, профессиональной 

компетентности и мировоззрения в целом; 

- критически оценивать эффективность 

использования времени и других ресурсов 

при решении поставленных задач, а также 

относительно полученного результата; 

владеть: 

- навыками применения системного подхода 

к решению возникающих проблем; 

- навыками аргументированного изложения 

собственной точки зрения на решение 

поставленных задач и оценки последствий 

таких решений; 

- навыками и приемами ведения дискуссии и 

полемики, аргументированного изложения 

собственной точки зрения; 

– навыками философского мышления для 

выработки системного, целостного взгляда 

на проблемы развития человека и 

современного общества; 

- навыками корректировки результативности 

своей учебной деятельности, использования 

предоставляемых возможностей для 

приобретения новых знаний и навыков 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 54 36 18 

Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 62 55 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 62 55 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 4 4 - 6 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
10 10 - 24 

3 Философская онтология 4 4 - 6 

  18 18 - 36 

3 семестр 

4 Теория познания 2 2 - 4 

5 Философия и методология науки 2 2 - 4 

6 Социальная философия и философия истории 2 2 - 4 

7 Философская антропология 2 2 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 2 - 2 

  8 10 - 18 

  26 28 - 54 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 1 1 - 10 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
1 1 - 12 

3 Философская онтология 1 - - 8 

4 Теория познания 1 - - 8 

5 Философия и методология науки 1 - - 6 

6 Социальная философия и философия истории 1 - - 8 

7 Философская антропология 1 - - 6 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

1 - - 4 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Философская онтология - 2 - 5 

4 Теория познания - 2 - 5 

5 Философия и методология науки - 1 - 5 

6 Социальная философия и философия истории - 1 - 5 

7 Философская антропология - 1 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - 8 - 55 

  8 10 - 117 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 1 1 - 10 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
1 1 - 12 

3 Философская онтология 1 - - 8 

4 Теория познания 1 - - 8 

5 Философия и методология науки 1 - - 6 

6 Социальная философия и философия истории 1 - - 8 

7 Философская антропология 1 - - 6 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

1 - - 4 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Философская онтология - 2 - 5 

4 Теория познания - 2 - 5 

5 Философия и методология науки - 1 - 5 

6 Социальная философия и философия истории - 1 - 5 

7 Философская антропология - 1 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - 8 - 55 

  8 10 - 117 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Философия, ее предмет и место в культуре. 

Философские вопросы в жизни современного человека. Предмет философии. Философия как 

форма духовной культуры. Основные характеристики философского знания. Функции философии.   

 

Тема 2. Исторические типы философии. Философские традиции и современные дискуссии. 

Возникновение философии Философия древнего мира. Средневековая философия. Философия 

XVII-XIX веков. Современная философия. Традиции отечественной философии. 

 

Тема 3. Философская онтология. 

Бытие как проблема философии. Монистические и плюралистические концепции бытия. 

Материальное и идеальное бытие. Специфика человеческого бытия. Пространственно-временные 

характеристики бытия. Проблема жизни, ее конечности и бесконечности, уникальности и 

множественности во Вселенной.  

Идея развития в философии. Бытие и сознание. Проблема сознания в философии. Знание, 

сознание, самосознание. Природа мышления. Язык и мышление. 
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Тема 4. Теория познания. 

Познание как предмет философского анализа. Субъект и объект познания. Познание и 

творчество. Основные формы и методы познания. Проблема истины в философии и науке. 

Многообразие форм познания и типы рациональности.  Истина, оценка, ценность. Познание и практика. 

 

Тема 5. Философия и методология науки. 

Философия и наука. Структура научного знания. Проблема обоснования научного знания. 

Верификация и фальсификация. Проблема индукции. Рост научного знания и проблема научного 

метода. Специфика социально-гуманитарного познания. Позитивистские и постпозитивистские 

концепции в методологии науки. Рациональные реконструкции истории науки. Научные революции и 

смена типов рациональности.  Свобода научного поиска и социальная ответственность ученого. 

 

Тема 6. Социальная философия и философия истории. 

Философское понимание общества и его истории. Общество как саморазвивающаяся система. 

Гражданское общество, нация и государство. Культура и цивилизация. Многовариантность  

исторического развития. Необходимость и сознательная деятельность людей в историческом процессе. 

Динамика и типология исторического развития. Общественно-политические идеалы и их историческая 

судьба (марксистская теория классового общества; «открытое общество» К. Поппера; «свободное 

общество» Ф. Хайека; неолиберальная теория глобализации). Развитие теории многополярного мира в 

начале XXI века. Насилие и ненасилие. Источники и субъекты исторического процесса. Основные 

концепции философии истории. 

 

Тема 7. Философская антропология. 

Человек и мир в современной философии. Природное (биологическое) и общественное 

(социальное) в человеке. Антропосоциогенез и его комплексный характер. Смысл жизни: смерть и 

бессмертие. Человек, свобода, творчество. Человек в системе коммуникаций: от классической этики к 

этике дискурса. 

 

Тема 8. Философские проблемы в области профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики. 

Философия образования, ее предмет, проблематика. Образование как социокультурный феномен: 

сущность, структура и функции. Тенденции развития современного образования. Образование как 

глобальная проблема современности. Модернизация образования. 

Философия и педагогика, их взаимосвязь. Методологическая культура педагога как необходимая 

составляющая его профессиональной компетентности. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятель

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- источники информации, направления поиска и анализа 

информации, достаточной для принятия обоснованных решений 

поставленных задач; 

- особенности применения системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- уровни и исторические типы мировоззрения, их отличительные 

особенности; основные отрасли философского знания – историю 

философии, онтологию, теорию познания, социальную философию; 

– основные направления и проблемы философии, традиции 

различных национальных и социальных групп, особенности 

межкультурного взаимодействия в современном мире, современные 

философские дискуссии по проблемам общественного развития; 

- современные разработки в области методологии научного 

познания, социальные и этические аспекты освоения современного 

мира, глобальные проблемы человечества; 

- важность планирования перспективных целей собственной 

деятельности с учетом условий, средств, личных возможностей, 

временной перспективы развития деятельности и требований рынка 

труда; 

уметь: 

- осуществлять поиск информации, с учетом существующего 

многообразия подходов к решению поставленных задач; 

- оценивать степень доказательности, достоинств и недостатков 

Текущий 

контроль 

- тест 
- эссе 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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отобранной информации; 

- определять рациональные идеи для решения поставленных задач; 

- выявлять мировоззренческие и социально значимые проблемы, 

формировать и аргументировано отстаивать собственную позицию 

по различным проблемам философии и развития современного 

мира; 

- использовать положения и категории философии для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений в 

развитии России; 

- применять философские знания для своего саморазвития, 

повышения своего общекультурного уровня, профессиональной 

компетентности и мировоззрения в целом; 

- критически оценивать эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также 

относительно полученного результата; 

владеть: 

- навыками применения системного подхода к решению 

возникающих проблем; 

- навыками аргументированного изложения собственной точки 

зрения на решение поставленных задач и оценки последствий таких 

решений; 

- навыками и приемами ведения дискуссии и полемики, 

аргументированного изложения собственной точки зрения; 

– навыками философского мышления для выработки системного, 

целостного взгляда на проблемы развития человека и современного 

общества; 

- навыками корректировки результативности своей учебной 

деятельности, использования предоставляемых возможностей для 

приобретения новых знаний и навыков 
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14738-4. — Текст : электронный // Образовательная 
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Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 434 с. — (Авторский 

учебник). — ISBN 978-5-534-06416-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/441385 
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перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02016-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488402 
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Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9345-5. — 
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5-534-02637-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489468  

15. Шаповалов, В. Ф.  Философия : учебник для вузов / В. Ф. Шаповалов. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 596 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10147-8. — 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Национальная философская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://terme.ru/  
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2. Портал «Философия online». [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://phenomen.ru/ 

3. Философский портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.philosophy.ru  

4. Электронная библиотека по философии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://filosof.historic.ru  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов и докладов, эссе и др.). Учебники и учебные пособия не могут 

заменить живого общения с лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые 

сложные темы изучаемой дисциплины, ответить на интересующие вопросы.  

Необходимо систематически посещать лекции, аккуратно вести запись ее основных моментов в 

рабочей тетради, прислушиваться к советам лектора по организации самостоятельной работы по 

рассматриваемой теме. 

Семинарские занятия при изучении философии призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

- семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара).  

При любой форме проведения семинарское занятие проходит наиболее эффективно, когда 

проводится как заранее подготовленное каждым участником совместное обсуждение вопросов плана, 

общий поиск ответов, имеется возможность раскрытия и обоснования различных точек зрения.  

Необходимо активно участвовать в работе семинарского занятия, только так можно научиться 

точно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть 

искусством полемики.  

Работа студента на семинарском занятии предполагает: выступление по вопросам плана 

семинарского занятия; выступление с докладом; участие в дискуссии; тестирование. 

В ходе подготовки к семинару необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему материал семинара, определить главное содержание, ключевые 

понятия темы, логику движения мыслей, подбирать иллюстративный материал. Необходимо 

просмотреть рекомендуемую литературу, выборочно зафиксировать ключевые понятия, ключевые 

цитаты, составить тезисы выступления. Тезисы выступления представляют собой сжато 

сформулированные основные положения, которые в живом выступлении вами будут развиваться, 

доказываться, защищаться или опровергаться. Они должны последовательно раскрывать тему или 

рассматриваемый вопрос семинара. К цитированию следует прибегать для подтверждения собственной 

мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. 

Продолжительность выступления или доклада на семинарском занятии, как правило, не превышает 10-

15 минут. На дополнения или реплики на выступления дается не более 5 минут. 

http://www.philosophy.ru/
http://phenomen.ru/
http://filosof.historic.ru/
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Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов по 

философии является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Рефераты 

пишутся на добровольной основе. Тематика рефератов рассчитана на студентов, которые стремятся 

углубить свои познания в области философии, увязать теоретические проблемы философского знания  с 

профилем получаемой специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо 

согласовать с преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

Написанный реферат может быть основой для устного сообщения на семинарском занятии. 

Однако продолжительность семинарского занятия не позволяет зачитать объемный реферат полностью. 

Для представления реферата на семинаре нужно подготовить тезисы доклада, включающие наиболее 

существенные моменты исследуемой темы. Лучшие рефераты могут быть выдвинуты на конкурс 

научных студенческих работ, представлены в качестве доклада на студенческие научные конференции 

института.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание эссе - творческой работы 

по заданной, либо согласованной с преподавателем теме.  

Эссе представляет собой оригинальное произведение, посвященное какой-либо классической или 

современной философской проблеме. Эссе не является рефератом и не должно носить описательный 

характер. Основное внимание в нем должно быть уделено изложению собственной позиции автора по 

рассматриваемым вопросам или проблемам. Студент может выбрать тему эссе из предложенного списка 

или предложить свою, согласованную с преподавателем. Объем творческой работы (эссе) – до 5 страниц 

текста. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование базовых основ экономического мышления и 

поведения, практических умений в области экономических отношений в семье и обществе, 

необходимых для ориентации и социальной адаптации обучающихся к происходящим изменениям в 

жизни общества. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Финансово-экономический практикум» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Финансово-экономический практикум» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы участия 

государства в экономике 

знать:  

– базовые экономические 

инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

– оценивать вероятные риски и 

применять основные 

экономические знания для 

принятия грамотных 

потребительских решений в 

финансовой сфере; 

владеть: 

– навыками принятия финансовых 

решений относительно личных 

финансов с учетом 

экономических последствий 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, 

использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Семейная экономика 2 2 - 4 

2 Кредит и депозит как услуги банка 4 4 - 4 

3 Страхование 2 2 - 4 

4 Инвестиции 2 2 - 6 

5 Пенсионная система 4 4 - 6 

6 Налогообложение физических лиц 2 2 - 6 

7 Финансовые риски и способы защиты от них 2 2 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Семейная экономика 1 1 - 4 

2 Кредит и депозит как услуги банка 1 1 - 4 

3 Страхование 1 1 - 4 

4 Инвестиции 1 1 - 4 

5 Пенсионная система - - - 4 

6 Налогообложение физических лиц - - - 4 

7 Финансовые риски и способы защиты от них - - - 4 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Семейная экономика. 

 

Тема 1. Личное финансовое планирование. 

Человеческий капитал. Деньги, финансы, финансовые цели, финансовое планирование. Этапы 

составления личного финансового плана. Порядок определения финансовой цели. Альтернативы 

достижения финансовой цели. Домашняя бухгалтерия. Бюджет семьи. Личные активы и пассивы. 

Личный и семейный бюджет: статьи доходов и расходов, планирование. Стратегия достижения 

финансовых целей. Мотель трех капиталов.  
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Раздел 2. Кредит и депозит как услуги банка. 

 

Тема 2.Понятие банковского кредита.  
Виды кредита. Основные характеристики кредита. Порядок выбора кредита. Механизмы 

снижения стоимости кредита. Порядок заключения кредитного договора. Риски клиентов на рынке 

кредитных продуктов. Типичные ошибки при использовании кредита. Основные принципы накопления. 

Личная инфляция.  

 

Тема 3.Экономическая природа депозита.  

Преимущества и недостатки депозита. Роль депозита в личном финансовом плане. Условия 

депозита. Порядок заключения депозитного договора. Управление рисками по депозиту. 

 

 

Раздел 3. Страхование. 

 

Тема 4.Страхование как способ сокращения финансовых потерь. 
Обзор рынка страховых услуг. Основные понятия. Виды страхования. Порядок страхования. 

Особенности работы с документами, которые подписывает клиент страховой компании, и по которым 

несет ответственность. Риски клиентов на рынке страховых услуг. Типичные ошибки при страховании. 

 

 

Раздел 4. Инвестиции.  

 

Тема 5.Экономическая сущность инвестиций. 
Формы и виды инвестирования. Инвестиционная привлекательность. Финансовые посредники 

Принципы инвестирования. Инвестиционный портфель. Управление инвестиционными рисками. 

Типичные ошибки при осуществлении инвестиций. 

 

 

Раздел 5. Пенсионная система. 

 

Тема 6.Устройство пенсионной системы РФ. 
Структура пенсии. Пенсионный возраст. Государственный и негосударственные пенсионные 

фонды. Инструменты для получения пенсии. Способы приумножения пенсионных сбережений. 

 

 

Раздел 6.Налогообложение физических лиц. 

 

Тема 7. Устройство системы налогообложения в РФ 

Понятие о налогах и их видах. Налог на доходы физических лиц. Налоги на доходы физических 

лиц и их роль в развитии экономики и общества. Налогообложение физических лиц по различным 

видам доходов: зарплата, аренда жилья, депозиты, ценные бумаги, пенсионные программы. 

Налоговые вычеты. Налоговая декларация. Имущественный налог. 

 

 

Раздел 7. Финансовые риски и способы защиты от них. 

 

Тема 8. Финансовые риски. 

Экономический кризис. Банкротство финансовой организации. Финансовое мошенничество: 

виды и способы защиты от финансового мошенничества. Финансовая пирамида. Способы сокращения 

финансовых рисков.  
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), тестовые 

технологии, учебно-исследовательские технологии (доклад, сообщение) 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    тест  

 практические задания 

 кейсы 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

– базовые экономические инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

– оценивать вероятные риски и применять основные 

экономические знания для принятия грамотных потребительских 

решений в финансовой сфере; 

владеть: 

– навыками принятия финансовых решений относительно личных 

финансов с учетом экономических последствий 

Текущий 

контроль 

- тест 

-практические 

задачи 

Промежуточн

ая аттестация 

- контрольная 

работа, 

- вопросы к 

зачету 
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2. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.minfin.ru, свободный. 

3. Федеральная налоговая служба [Электронный официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

4. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.pfrf.ru,, свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу, выполнению практических заданий и 

тестированию, включая проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и 

литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся представлений о специфике 

правого регулирования общественных отношений в сфере образования, особенностях правового статуса 

участников образовательной деятельности, формирование антикоррупционного мышления. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Социально-гуманитарный».  

Содержание дисциплины «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» опирается на содержание дисциплины «Философия». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компетенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных 

задач и ресурсное 

обеспечение, условия 

достижения 

поставленной цели, 

исходя из 

действующих 

правовых норм 

знать: 

- международные стандарты, содержащие 

нормы и принципы, регулирующие право на 

получение образования и правовое положение 

участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в 

сфере образования;  

- содержание конституционных гарантий прав 

граждан на получение образования;  

- понятие и структуру системы образования 

Российской Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных 

отношений;  

- международную деятельность Российской 

Федерации в сфере образования; 

- ограничения в сфере профессиональной 

деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере 

образования;  

- принципы правового регулирования 

отношений в сфере образования;  

- законодательство, регламентирующее 

отношения в сфере образования и правовой 

статус участников образовательных отношений; 

- принципы планирования и организации в 

профессиональной деятельности; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой для 

противодействия коррупции в социокультурной 

сфере;  

- содержание основных положений 

нормативных правовых актов 

антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой в сфере 

формирования антикоррупционного поведения, 

правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и 

профилактики коррупционных 

правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы 

документов и проектов в сфере образования; 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, 

определяет 

ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-10 способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционно

му поведению 

УК-10.1. понимает 

социально-

экономические 

причины коррупции, 

принципы, цели и 

формы борьбы с 

проявлениями 

коррупционного 

поведения 

УК-10.2. 

идентифицирует и 

оценивает 

коррупционные 

риски, демонстрирует 

способность 

противодействовать 

коррупционному 

поведению 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

ОПК-1.1. понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных 

направлений развития 

образовательной 

системы Российской 
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нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

Федерации, законов и 

иных нормативно-

правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную 

деятельность в 

Российской 

Федерации, 

нормативных 

документов по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

начального, общего, 

основного общего, 

среднего общего, 

среднего 

профессионального 

образования, 

законодательства о 

правах ребенка, 

трудового 

законодательства 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ 

правовых норм, регламентирующих отношения 

в сфере образования в Российской Федерации и 

международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере 

профессиональной деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в 

области обеспечения профессиональной 

деятельности при работе с экономической и 

правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, 

анализа правовых норм, регламентирующих 

отношения в сфере образования в Российской 

Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при 

составлении правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми 

системами, с нормативными правовыми актами 

и специальной литературой при осуществлении 

научной или антикоррупционной экспертизы 

законопроектов и нормативных правовых актов 

в социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной 

практики, методами оценки эффективности 

предупреждения коррупции в сфере 

образования 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой  - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
12 12 - 26 

2.  Антикоррупционное поведение 6 6 - 10 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
2 2 - 20 

2.  Антикоррупционное поведение 2 2 - 8 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 

 

Тема 1. Нормативно – правовые основы профессиональной деятельности. 

Государственная политика в сфере образования и ее правовая характеристика. Законодательство 

в сфере образования. Федеральные государственные образовательные стандарты: содержание и 

значения для регулирования отношений в сфере образования. Структура управления системой 

образования и порядок разграничения компетенции органов управления образованием. Уровни 

образования в Российской Федерации и их правовая характеристика. Задачи и структура системы 

государственного и государственно-общественного контроля в сфере образования. Понятие качества 

образования и его правовые основы. Система контроля качества образования на уровне 

образовательного учреждения.  

Зарубежные образовательные системы и их сравнительный анализ с системой образования 

Российской Федерации. 
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Тема 2. Основы правового регулирования отношений в сфере образования.  

Правовой статус участников образовательных правоотношений. Правовое регулирование 

отношений, связанных с получением образования в семье. Правовой статус учащихся образовательных 

учреждений. Социальная защита учащихся. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

в образовательных отношениях. Правовое регулирование отношений, связанных с образованием и 

воспитанием детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Тема 3. Правовой статус лиц, осуществляющих образовательную деятельность.  

Особенности правового регулирования трудовых отношений в области образования. Понятие и 

система юридических гарантий прав и законных интересов педагогических работников. Формы защиты 

прав работников образовательных учреждений. Статус работников образовательных учреждений. 

Международно-правовые гарантии. Юридические гарантии по российскому законодательству. Правовая 

ответственность педагогических работников. Трудовое законодательство. Оплата труда, льготы в сфере 

образования. Категории работников образования. Права и законные интересы педагогических 

работников. Обязанности педагогических работников. Проблемы профессионального роста работников.  

 

Тема 4. Правовой статус участников образовательных отношений.  

Основные положения законодательства о правах ребенка. Обучающиеся и их правовой статус: 

общая характеристика. Обучающиеся и их категории. Понятие, структура и виды правового статуса 

обучающегося. Правовая ответственность как гарантия прав и законных интересов обучающихся. 

Государственная, социальная, психологическая и педагогическая охрана ребенка и детства, условия 

совершенствования деятельности государственных и муниципальных органов по защите прав детей. 

Правоспособность, дееспособность несовершеннолетнего по Гражданскому кодексу РФ. Формы работы 

с родителями.  

 

Тема 5. Правовое положение лиц с ОВЗ.  

Правовое регулирование отношений, связанных с получением образования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. Структура системы образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Правовые аспекты семейного воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение 

 

Тема 6. Антикоррупционное поведение. 

Коррупция как социальное явление. Социологический и криминологический анализ коррупции. 

Экономическая теория коррупции. Национальный опыт противодействия коррупции. Реализация 

антикоррупционных программ. Антикоррупционная политика. Антикоррупционная экспертиза 

документов и проектов. Антикоррупционный стандарт документооборота. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (объяснение, беседа, мультимедиа презентация), 

технология сотрудничества (командная, групповая работа), информационно-

коммуникационные технологии, технологии проблемного обучения, дискуссионные 

технологии. 

Семинары - репродуктивные технологии (объяснение, беседа), дискуссионные технологии 

(мозговой штурм, круглый стол, дебаты), технологии сотрудничества (групповые, 

командные), технологии развивающего обучения, кейс-технология, эвристические 

технологии, проектные технологии, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 работа в микрогруппах по плану занятия (технология сотрудничества); 

 анализ ситуаций из предложенного кейса 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 анализ ситуаций из предложенного кейса; 

 подготовка и написание эссе; 

 подготовка юридических документов (устав образовательной организации, 

договор об оказании образовательных услуг, составление коллективного 

договора, трудового договора и т.п.) с учетом антикоррупционных стандартов 

документооборота 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- международные стандарты, содержащие нормы и принципы, 

регулирующие право на получение образования и правовое 

положение участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в сфере 

образования;  

- содержание конституционных гарантий прав граждан на 

получение образования;  

- понятие и структуру системы образования Российской 

Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных отношений;  

- международную деятельность Российской Федерации в сфере 

образования; 

- ограничения в сфере профессиональной деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере образования;  

- принципы правового регулирования отношений в сфере 

образования;  

- законодательство, регламентирующее отношения в сфере 

образования и правовой статус участников образовательных 

отношений; 

- принципы планирования и организации в профессиональной 

деятельности; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой для противодействия коррупции в 

социокультурной сфере;  

- содержание основных положений нормативных правовых 

актов антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой в сфере формирования антикоррупционного 

поведения, правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и профилактики 

коррупционных правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы документов и 

проектов в сфере образования; 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ правовых норм, 

регламентирующих отношения в сфере образования в 

Российской Федерации и международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере профессиональной 

деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в области 

обеспечения профессиональной деятельности при работе с 

Текущий 

контроль 

– кейс-задача 

Промежуточная 

аттестация 

– вопросы для 

зачета 
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экономической и правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, анализа 

правовых норм, регламентирующих отношения в сфере 

образования в Российской Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при составлении 

правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми системами, с 

нормативными правовыми актами и специальной литературой 

при осуществлении научной или антикоррупционной 

экспертизы законопроектов и нормативных правовых актов в 

социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной практики, 

методами оценки эффективности предупреждения коррупции в 

сфере образования 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Министерство просвещения Российской Федерации. – Режим доступа:  https://edu.gov.ru/   

2. Государственная Дума РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/ свободный. 

3. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционный материал создает теоретическую базу с обозначением нормативно-правовых основ 

жизнедеятельности образования и участников образовательного процесса. На семинарских занятиях 

рекомендуется использовать методику решения задач, основанных на конкретных ситуациях из 

практики работы образовательных организаций.  

Для решения задачи формирования нормативно-правовой направленности личности студентов, 

мотивации их будущей профессиональной деятельности, формирования их базовой нормативно-

правовой ориентации в содержание лекций и семинарских занятий включена работы по ознакомлению с 

нормативно-правовыми, законодательными, трудовыми актами системы образования. Также могут быть 

использованы примеры из жизни современных образовательных организаций, правовые ситуации с их 

анализом и соответствующими комментариями со стороны преподавателя. Эффективно также решение 

специальных правовых проблем, возникающих в системе образования, для активизации их учебно-

познавательной деятельности, стимулирования познавательной самостоятельности и достижения 

максимальной доказательности и убедительности в процессе усвоения курса.  

В процессе подготовки к семинарскому занятию, обучающемуся необходимо самостоятельно 

изучить рекомендуемую учебную литературу, самостоятельно подобрать учебную и специальную 

литературу, периодические издания по теме занятия, размещенные в электронных библиотечных 

системах, справочных правовых системах «Гарант», «КонсультантПлюс», подготовить опорный 

конспект по каждому из вопросов к семинарскому занятию.  

Структурно семинарское занятие включает в себя:  

- развернутую беседу со студентами по вопросам семинарского занятия;  

- заслушивание небольшого реферативного выступления по наиболее актуальной проблеме 

рассматриваемой темы;  

- ответы на вопросы, вызвавшие наибольшее затруднение при подготовке к семинару;  

- решение ситуационных задач по отдельным темам курса.  

Материалы выступлений, подготовленных обучающимися по теме занятия, подлежат 

конспектированию и обсуждаются студенческой группой.  
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование теоретических и практических знаний о 

закономерностях, особенностях роста, развития и функционирования организма детей и подростков на 

различных возрастных этапах и обеспечению безопасной и комфортной образовательной среды, 

направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност

и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза и 

показатели физического и 

психофизиологического развития;  

- возрастные особенности роста и развития 

двигательных, сенсорных и висцеральных 

систем организма детей и подростков для 

организации учебного процесса и воспитания 

здорового и трудоспособного подрастающего 

поколения;  

- двигательные возможности и 

адаптационные ресурсы организма детей и 

подростков; 

- о роли и месте двигательной активности и 

занятиях спортом в физическом и 

умственном развитии ребенка,  

особенностях негативного влияния 

гиподинамии на здоровье и рост ребенка; 

- условия здоровьесбережения в 

образовательной деятельности; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и 

подростков (обучающихся) для организации 

здоровьесберегающей образовательной 

среды; 

- оценивать факторы риски, умеет 

обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

владеть: 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной 

деятельности с учетом возрастно-полового 

развития детей и подростков; 

- методами функциональных проб и 

методиками самонаблюдений и наблюдений 

за собственным организмом и организмом 

детей и подростков; 

- навыками использования 

здоровьесберегающих технологий в учебном 

процессе. 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

УК-8.4. применяет меры 

профилактики 

травматизма, в том числе 

детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе 

в учебном процессе 
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- навыками оценки приспособительного 

поведения и выработки условно - 

рефлекторных реакций учащихся, методами 

установления индивидуальной адаптации к 

умственным и физическим нагрузкам  

- владеет мерами профилактики травматизма. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в возрастную анатомию, физиологию и 

культуру здоровья. Понятие о здоровье детей и 

подростков. 

1 1 - 2 

2 Закономерности роста и развития детского 

организма. Возрастная периодизация. Влияние 

наследственности и среды на развитие ребенка. 

1 1 - 2 

3. Физическое развитие. Возрастные изменения  

опорно-двигательного аппарата. Нарушения опорно-

двигательного аппарата и его гигиена. 

2 2 - 4 

4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. 

Гигиена висцеральных систем. 
4 4 - 6 

5. Возрастные особенности нервной деятельности, их 

учет в обучении и воспитании. Психофизиологические 

основы высших психических функций. Высшая 

нервная деятельность. Типологические особенности 

ВНД. 

4 4 - 6 

6. Строение, функции и возрастные особенности 

анализаторов. Гигиена анализаторов. 
2 2 - 6 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности. 
2 2 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению.  
2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.р

абота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в возрастную анатомию, физиологию и 

культуру здоровья.  Понятие о здоровье детей и 

подростков. 

1 1 - 2 

2 Закономерности роста и развития детского 

организма. Возрастная периодизация. Влияние 

наследственности и среды на развитие ребенка. 

1 - - 2 

3. Физическое развитие. Возрастные изменения  

опорно-двигательного аппарата. Нарушения опорно-

двигательного аппарата и его гигиена. 

1 - - 4 

4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. 

Гигиена висцеральных систем. 
1 - - 4 

5. Возрастные особенности нервной деятельности, их 

учет в обучении и воспитании. Психофизиологические 

основы высших психических функций. Высшая 

нервная деятельность. Типологические особенности 

ВНД. 

- 1 - 4 

6. Строение, функции и возрастные особенности 

анализаторов. Гигиена анализаторов. 
- 1 - 4 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности. 
- 0,5 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению.  
- 0,5 - 4 

  4 4 - 28 

3 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и культуру здоровья. Понятие о 

здоровье детей и подростков. 

Предмет, задачи и содержание дисциплины. Место дисциплины «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья» в системе подготовки педагога. Связь возрастной анатомии с 

психолого-педагогическими и медицинскими науками, с биологическими науками. Краткий 

исторический очерк возрастной анатомии и физиологии. Методы возрастной антомии и физиологии. 

Понятие культуры здоровья. Понятие и компоненты здоровья: физический (соматический), 

психический, духовно-нравственный (социальный). Факторы, влияющие на здоровье детей и 

подростков (наследственные, средовые, медицинские, образ жизни). Значение основных компонентов 

здорового образа жизни (питания, двигательной активности, режима дня, привычек и т.д.) в развитии 

детей и подростков. 
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Тема 2. Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. 

Влияние наследственности и среды на развитие ребенка. 
Общие закономерности роста и развития организма. Влияние наследственности на развитие 

организма. Понятие роста и развития. Периоды развития организма. Рост и пропорции тела на разных 

этапах развития. Критические (сенситивные) периоды жизни ребёнка. Факторы внешней среды, 

воздействующие на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития. Показатели 

физического развития и их оценка. Соматотипы. Физическое развитие – важный показатель состояния 

здоровья и социального благополучия. Биологическая акселерация. Децелерация. Оценка физического 

развития. Прикладное значение антропометрических исследований. Комплексная диагностика уровня 

функционального развития ребенка. 

 

Тема 3. Физическое развитие. Возрастные изменения  опорно-двигательного аппарата. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата и его гигиена. 

Физическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков 

(соматоскопические,антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные 

особенности опорно-двигательного аппарата: развитие скелета (черепа, позвоночника, грудной клетки, 

нижних и верхних конечностей); возрастные преобразования скелетной мускулатуры (развитие 

физических качеств – быстроты, силы, ловкости, гибкости и выносливости). Влияние мышечной работы 

на функциональное состояние физиологических систем организма. Группы физического развития по 

длине тела и соотношению основных морфофункциональных показателей. Конституциональные 

соматотипы детей, значение их определения для организации образовательного (учебно-

воспитательного) процесса. Осанка, ее значение и формирование в онтогенезе. Нарушения осанки, 

плоскостопие; их профилактика. Гигиенические требования к школьному ранцу, к детской мебели (в 

том числе школьной) и её использованию. 

 

Тема 4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. Гигиена висцеральных систем. 

Системогенез – учение о функциональных системах. Понятие о системе крови, ее свойствах и 

функциях. Состав крови. Основные физиологические константы крови и механизмы их поддержания, 

постоянство осмотического давления крови, кислотно-основного равновесия. Характеристика 

форменных элементов крови (эритроциты,  лейкоциты, тромбоциты), их роль в организме. Возрастные 

особенности состояния внутренней среды организма. Морфофункциональные особенности системы 

дыхания. Возрастные особенности органов дыхания. Механизм  внешнего  дыхания.  Регуляция 

внешнего дыхания. Дыхание в условиях пониженного и повышенного барометрического давления и при 

изменении газовой среды. Роль воздушной среды в сохранении здоровья. 

Сердечно-сосудистая система как индикатор состояния целостного организма. Внешние 

проявления деятельности сердца. Сердечно-сосудистая система. Малый и большой круги 

кровообращения. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы. Строение и работа сердца, 

возрастные особенности. Сердечный цикл. Внешние проявления деятельности сердца. Частота пульса и 

артериальное давление. Электрокардиография – метод регистрации возбуждений сердечной мышцы. 

Регуляция деятельности сердца. Пищеварение, функции пищеварительного тракта. Роль рефлекторных, 

гуморальных и местных механизмов регуляции пищеварения. Всасывание. Возрастные особенности 

пищеварения и питания. Гигиена питания детей. Понятие об обмене веществ и энергии в организме. 

Значение минеральных веществ, микроэлементов и витаминов в организме. Энергетический баланс 

организма. Теплопродукция. Теплоотдача. Способы отдачи тепла с поверхности тела. Особенности 

терморегуляции у детей. Выделение. Органы выделения, их значение. Регуляция деятельности почек. 

Процесс мочеиспускания, его регуляция. Возрастные особенности процесса выделения. 
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Тема 5. Возрастные особенности нервной деятельности, их учет в обучении и воспитании. 

Психофизиологические основы высших психических функций. Высшая нервная деятельность. 

Типологические особенности ВНД. 

Значение центральной регуляции функций развивающегося организма. Строение (микро- и 

макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торможение, их 

взаимодействие в центральной нервной системе; доминанта, ее значение в обучении и воспитании. 

Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. Учение о 

низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, инстинкты. 

Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. Условные рефлексы как основа 

индивидуального поведения, их классификация. Динамические стереотипы как основа привычек, 

умений, навыков. Условия и возрастные особенности выработки условных рефлексов. Виды 

безусловного и условного торможения условных рефлексов. Возрастные особенности торможения, их 

значение для воспитания и обучения. Непроизвольное и произвольное внимание, их значение, 

возрастные особенности, учет приобучении и воспитании. Тренировка внимания. Физиологическая 

основа памяти. Значение и классификация памяти, её развитие в онтогенезе. Тренировка памяти. 

Физиологические основы эмоций. Возрастные особенности регуляции эмоциональных состояний. 

Эмоциональные нарушения и их коррекция. Качественное своеобразие высшей нервной деятельности 

человека, первая и вторая сигнальные системы действительности как основа конкретно-образного и 

абстрактно-логического мышления, сознания. Особенности слова как раздражителя. Мозговая 

организация речи, функциональная асимметрия больших полушарий. Условия развития речи. 

Развитие в онтогенезе речи, мышления и функциональной асимметрии мозга. Типологические 

особенности ВНД человека (по И. П.Павлову). Индивидуально-типологические особенности ВНД детей 

и подростков по Н.Н. Красногорскому (по свойствамнервных процессов) и по А.Н. Иванову-

Смоленскому (по соотношению первой и второй сигнальных систем). Изменения ВНД в подростковом 

периоде. Учёт возрастных и типологических особенностей ВНД при обучении, воспитании и 

профориентации. 

 

Тема 6. Строение, функции и возрастные особенности анализаторов. Гигиена анализаторов. 
Учение И. П. Павлова об анализаторах. Общие принципы строения сенсорных систем. Свойства 

анализаторов. Взаимодействие и значение анализаторов. Зрительно-пространственное восприятие. 

Зрительно-моторная координация. Слухо-моторная координация и развитие движений. Динамический 

стереотип. Развитие произвольных движений. Кожно-мышечная, вкусовая, обонятельная, обонятельная, 

вестибулярная сенсорные системы. Гигиена сенсорных систем. Гигиенические требования 

кестественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, 

использованиюаудиовизуальных и электронных технических средств обучения.  

 

Тема 7. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной 

деятельности. 

Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная 

работоспособность детей и подростков. Ритмы работоспособности (суточной, недельной, годовой). 

Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияние на здоровье. 

Профилактика переутомления в образовательном процессе. Рациональная организация режима труда и 

отдыха. Гигиенические требования к учебной нагрузке расписанию занятий и их организации. Биоритм 

сон-бодрствование, его возрастные особенности. 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 8. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность 

к обучению.  

Подходы к определению готовности детей к обучению. Комплексная оценка готовности детей к 

обучению в школе. Критерии (медицинские и психолого-педагогические) и методики (ориентировочные 

и углубленные) определения готовности детей к обучению в школе. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация). 

Семинарское занятие – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

- выполнение письменных заданий: выполнение рисунков с подписями, заполнение 

таблиц; работа со схемами. 

- выполнение письменных заданий: практической работы, решение тестового 

задания, контрольной работы. 

- проведение самонаблюдений; 

- выполнение самостоятельной домашней работы творческого  характера; 

- анализ нормативных документов по организации учебно-воспитательного 

процесса в детских образовательных учреждениях. 

Внеаудиторная проработка конспекта лекции,  

- составление анатомического словаря;  

- конспектирование и реферирование литературы; 

- подготовка сообщений, презентаций; 

- подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

- проведение самонаблюдений. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза и показатели 

физического и психофизиологического развития;  

- возрастные особенности роста и развития двигательных, 

сенсорных и висцеральных систем организма детей и 

подростков для организации учебного процесса и 

воспитания здорового и трудоспособного подрастающего 

поколения;  

- двигательные возможности и адаптационные ресурсы 

организма детей и подростков; 

- о роли и месте двигательной активности и занятиях 

спортом в физическом и умственном развитии ребенка,  

особенностях негативного влияния гиподинамии на 

здоровье и рост ребенка; 

- условия здоровьесбережения в образовательной 

деятельности; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и подростков 

(обучающихся) для организации здоровьесберегающей 

образовательной среды; 

- оценивать факторы риски, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

владеть: 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной деятельности с 

учетом возрастно-полового развития детей и подростков; 

- методами функциональных проб и методиками 

самонаблюдений и наблюдений за собственным 

организмом и организмом детей и подростков; 

- навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

- навыками оценки приспособительного поведения и 

выработки условно - рефлекторных реакций учащихся, 

методами установления индивидуальной адаптации к 

умственным и физическим нагрузкам  

- владеет мерами профилактики травматизма. 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа, 

- практические работы,  

- тестовые задания,  

- ситуационны задачи. 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачету. 
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Догуревич, О.Н. Васина. – Пенза: ПГУ, 2015. – 44с. – Режим доступа: 

https://elib.pnzgu.ru/library/12155400 

4. Школьные «СанПиН: актуальные требования к помещениям, организации образовательного 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционные занятия предполагают написание конспекта кратко, схематично, последовательно. 

Необходимо фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные 

мысли, выделять ключевые слова, термины. Также важно обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на лекции, семинарском занятии. 

На семинарских занятиях уточняются и  коллективно обсуждаются вопросы, которые студентами 

прорабатываются самостоятельно. Вопросы к семинарскому занятию  предлагаются заранее, 

обсуждаются конспекты, выполненные самостоятельно на основе реферирования различных научных  

источников. Ответ студента может сопровождаться презентацией. В презентации необходимо указать 

наименование образовательного учреждения, название презентации, Ф.И. автора, группу, факультет, 

место и год создания презентации. Содержание презентации – список основных вопросов, 

рассматриваемых автором. Лучше оформить в виде гиперссылок (для интерактивности презентации). 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: не более трех фактов, 

выводов, определений. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. Все заголовки выполнены в едином стиле (цвет, 

шрифт, размер, начертание). В конце точка не ставится. Анимация, как правило, не применяется. 

Список источников обязателен.  

Практические работы выполняются студентами на аудиторных (семинарских) занятиях и в 

домашних условиях, при этом происходит закрепление знаний, освоение умений и навыков, 

предусмотренных  программой дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». В 

процессе выполнения практической работы осуществляется работа с наглядными средствами обучения: 

https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
https://urait.ru/bcode/489879
https://urait.ru/bcode/485732
https://elib.pnzgu.ru/library/12155400
https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
http://k-iit74.ru/documents/Zaochnoe/Lisova.pdf
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анатомическими атласами, приборами, моделями и муляжами, ЦОР, используются методики 

наблюдений и самонаблюдений. Текущий контроль предполагает ответы студента на семинарском 

занятии, выполнение тестовых заданий, практических работ, решенийе ситуационных задач, 

выполнение контрольной работы. Итоговый контроль по дисциплине – зачет с учетом вопросов, 

отражающих содержание образовательной программы дисциплины.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний по основам 

медицины и здорового образа жизни и практических навыков по оказанию первой медицинской помощи 

для дальнейшего их использования в практической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплина «Основы медицинских знаний» опирается на знания, умения, навыки, полученные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы 

риски, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

знать: 

- сущностную характеристику 

здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и 

приемы здоровьесберегающей 

деятельности;  

- теоретические основы неотложных 

состояний и основные принципы 

оказания первой доврачебной 

помощи; помощи при травмах; 

основы ухода за больными; 

теоретические основы профилактики 

инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы 

здорового образа жизни и мотивации 

здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-

следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, 

грамотно применять практические 

навыки в обеспечении личной 

безопасности и безопасности 

окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь 

при неотложных состояниях, помощь 

при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических 

состояниях, требующих неотложной 

УК-8.3. оказывает первую 

доврачебную помощь, в том 

числе обучающимся 
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УК-8.4. применяет меры 

профилактики травматизма, в 

том числе детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе в 

учебном процессе 

помощи, в том числе обучающимся; 

владеть: 

- методами диагностики состояния 

индивидуального и общественного 

здоровья;  
- методами и средствами оказания 

доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при 

травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, 

требующих неотложной помощи, в 

том числе обучающимся; 

- организационными навыками 

формирования здоровьесберегающей 

среды;  

- навыками здоровьесберегающего 

сопровождения обучающихся в 

образовательной среде, в том числе 

по профилактике детского 

травматизма в образовательной 

организации. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 2 2 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
6 4 - 10 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 4 4 - 8 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
4 4 - 8 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
2 4 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 1 1 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
1 1 - 6 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 1 1 - 6 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
1 1 - 6 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
- - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Здоровье и факторы, его определяющие. 

Факторы жизнедеятельности, влияющие на его формирование. 

Философские, нравственные, этические аспекты здорового образа жизни. 

Формирование культуры здоровья, медицинской активности. 
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Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Норма и патология. Здоровье и болезнь. 

Переходное состояние. Критерии здоровья. Показатели здоровья. Группы здоровья детей. 

 

Тема 2. Первая помощь при неотложных состояниях и их характеристика. 

Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Основные 

признаки неотложных состояний при заболевании или поражении сердечно-сосудистой системы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы. Первая 

помощь при острой сосудистой и дыхательной недостаточности (обморок, коллапс, кома). Комплекс 

сердечно-легочной ситуации и показания к ее проведению, критерии эффективности. Первая помощь 

при повышении артериального давления, приступе стенокардии и инфаркте миокарда. 

Основные признаки неотложных состояний и заболеваний дыхательной системы. Первая помощь 

при возникновении ложного крупа, приступа бронхиальной астмы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях и заболеваниях органов пищеварения и 

выделительной системы. Основные признаки неотложных состояний и заболеваний органов 

пищеварения и мочевыделительной системы. Понятие об «остром животе». Оказание первой помощи 

при «остром животе». Первая помощь при рвоте, желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и 

почечной коликах, диабетической коме. 

Первая помощь при аллергических реакциях и судорожных состояниях. Причины и признаки 

возникновения аллергических реакций. Первая помощь при возникновении крапивницы, сенной 

лихорадки, сывороточной болезни, аллергической реакции немедленного типа. Причины и признаки 

возникновения судорожных состояний. Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках. 

Первая помощь при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии. Пути 

проникновения яда в организм. Характеристика ядов, действующих преимущественно на ЦНС, 

сердечно-сосудистую и дыхательную системы, пищеварительную и мочевыделительную системы. 

Первая помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную систему. 

Профилактика отравлений препаратами бытовой химии. 

Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм. Характеристики наркологических, 

токсикологических средств, чаще всего применяемых подростками. Достоверные признаки, 

свидетельствующие о применении подростками наркотических и токсикологических средств. Первая 

помощь при передозировке наркотических средств. Превентивные и профилактические меры. 

Определение физиологических показателей организма человека. Определение числа 

дыхательных движений. Измерение артериального давления. Подсчет частоты пульса. Измерение 

температуры тела. Первая помощь ребенку при повышении температуры тела. 

 

Тема 3. Первая помощь при травмах и повреждениях. 

Характеристика детского травматизма, особенности травм и повреждений у детей и подростков. 

Классификация травм, их структура, особенности лечения травм и травматического шока у детей. 

Особенности оказания первой помощи детям при травме или повреждении. Меры профилактики 

детского травматизма.  

Первая помощь при открытых и закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и мышц. Основы десмургии. 

Правила и способы наложения бинтовых повязок. Виды ран, их клинические признаки. Первая 

медицинская помощь при ранениях различных частей тела и укусах животными и ядовитыми 

насекомыми.  

Первая помощь при наружных и внутренних кровотечениях. Виды и признаки различных 

кровотечений. Первая помощь при возникновении артериального, венозного, капиллярного, 

внутреннего, носового кровотечений.  

Способы остановки кровотечений методом пальцевого прижатия, максимального сгибания 

конечности, наложения давящей повязки, жгутом, жгутом-закруткой.  
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Первая помощь при переломах. Признаки закрытых и открытых переломов. Первая помощь при 

закрытых переломах верхней конечности. Способы и правила наложения транспортных шин и шин из 

подручных средств при переломах верхней конечности. Первая помощь при повреждениях 

позвоночника, головы, груди и живота. Первая помощь при открытых и закрытых переломах нижней 

конечности. 

Первая помощь при сотрясении мозга, переломах костей свода черепа и черепно-лицевых 

ранениях, при попадании инородного тела в глаза, нос, уши, дыхательные пути. 

Первая помощь при закрытых и открытых повреждениях грудной клетки, при закрытых и 

открытых повреждениях живота и костей таза, при повреждении позвоночника. Способы наложения 

бинтовых повязок (окклюзионной и «бублик»). 

Способы иммобилизации верхней и нижней конечностей транспортными шинами и подручными 

средствами. Способы транспортировки раненых. 

Терминальные состояния, ожоги, обморожения, электротравмы, утопления. Характеристика 

терминальных состояний (агония, клиническая смерть, биологическая смерть).  

Первая помощь при ожогах, обморожениях, электротравмах, солнечном и тепловом ударах, 

утоплении, удушении. Принципы и методы реанимации. 

 

Тема 4. Инфекционный процесс и профилактика инфекционных заболеваний. 

Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Характеристика патогенных 

микроорганизмов. Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности. Иммунитет и 

восприимчивость организма человека к инфекционным болезням.  

Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Гематогенные инфекции. Контактные инфекции. Смешанные инфекции. 

Этиология, эпидемиология, клиника и профилактика инфекционных заболеваний.  

Заболевания детского возраста и их медико-социальные последствия.  

Противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных заболеваний в детских 

коллективах. Календарь прививок. Меры профилактики инфекционных болезней. 

 

Тема 5. Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни. 

Этапы формирования здоровья. Здоровый ребенок в здоровой семье. Охрана здоровья женщины 

и ребенка. Декларация ООН о правах ребенка. 

Формирование мотиваций и установок на ЗОЖ. Закрепление навыков ЗОЖ, воспитание 

ответственного отношения к себе и окружающему миру. 

Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. Роль учителя в формировании 

здоровья учащихся в профилактике заболеваний. Анализ факторов риска развития различных форм 

патологии у школьников. Анализ особенностей питания и двигательной активности детей и подростков. 

Основные методы оздоровления и укрепления здоровья. Понятие о вредных привычках. Мероприятия 

по профилактике вредных привычек. Основные мероприятия по профилактике нарушений 

репродуктивного здоровья школьников в образовательных учреждениях. Различные приемы и методы 

сохранения, укрепления и формирования здоровья, обучающихся на уроке и во внеурочное время. 

Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового образа жизни 

учащихся. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация).  

Семинары – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; 

технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа).  

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий, предусмотренных семинарским занятием;  

 отработка навыков оказания первой помощи; 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

выполнение рисунков и схем; 

 выполнение практико-ориентированных заданий; 

 подготовка и защита реферата; 

 подготовка ситуационных задач. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- сущностную характеристику здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и приемы 

здоровьесберегающей деятельности;  

- теоретические основы неотложных состояний и основные 

принципы оказания первой доврачебной помощи; помощи при 

травмах; основы ухода за больными; теоретические основы 

профилактики инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы здорового образа жизни и 

мотивации здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, грамотно применять 

практические навыки в обеспечении личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях, 

помощь при травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, требующих неотложной помощи, в 

том числе обучающимся; 

владеть: 

- методами диагностики состояния индивидуального и 

общественного здоровья;  
- методами и средствами оказания доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических состояниях, требующих 

неотложной помощи, в том числе обучающимся; 

- организационными навыками формирования 

здоровьесберегающей среды;  

- навыками здоровьесберегающего сопровождения обучающихся 

в образовательной среде, в том числе по профилактике детского 

травматизма в образовательной организации. 

Текущий 

контроль 

- ситуационная 

задача 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. пособие для 

студентов пед. специальностей высш. и сред. учеб. заведений / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М.–Текст 

: непосредственный  

2. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : допущено УМО в 

качестве учеб. пособия для вузов / Г. П. Артюнина ; Псков. гос. пед. ун-т им. С. М. Кирова. – М. : 

Академ. Проект, 2009. – 766 с. – Текст : непосредственный. 

3. Артюнина, Г. П.  Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и образ жизни : допущено 

УМО в качестве учеб. пособия для студентов пед. вузов / Г. П. Артюнина, С. А. Игнатькова. – М. : 

Академ. Проект, 2005. – 559 с. – Текст : непосредственный.  

4. Базанов,  Г. А.Отравления и меры помощи при интоксикациях: учебное пособие //Г.А. Базанов.–
Тверь: РИЦ ТГМА, 2009. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274906 

5. Белов, В. Г. Первая медицинская помощь: учебное пособие - СПб.: Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы /В.Г.Белов, З.Ф. Дудченко. – М. : 

Просвещение,  2014. – 400 с.. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324. 

6. Вайнер,  Э. Н.Валеология: учебник // Э.Н.Вайнер.– М.: Флинта, 2011. –Текст : 

непосредственный.  

7. Волокитина, Т. В. Основы медицинских знаний : допущено УМО в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / Т. В. Волокитина, Г. Г. Бральнина, Н. И. Никитинская. – М. : Академия, 2008. –224 с. – 

Текст : непосредственный.  

8. Волокитина, Т. В. Основы медицинских знаний : учеб. пособие для студентов вузов / Т. В. 

Волокитина, Г. Г. Бральнина, Н. И. Никитинская. - 2-е изд., стер. – М. : Академия, 2010. - 224 с. – Текст : 

непосредственный 

9. Гайворонски, И.В. Основы медицинских знаний: (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие / И.В. Гайворонский, 

Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский. - СПб. : СпецЛит, 2013. - 303 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

5-299-00543-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904 

10. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 

11. Каштанова, Е. В.Сохранение здоровья при неблагоприятной экологической обстановке: учебное 

пособие//Е.В.Каштанова.– Новосибирск: НГТУ, 2011. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035. 

12. Ковтун, Л. О. Практикум по медицинской подготовке: учебное пособие// Л.О.Ковтун, 

Л.С.Хорошилова.– Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2011. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232675. 

13. Кузовлев, С. П.Первая медицинская помощь: учебное пособие//С.П. Кузовлёв. –  Елец: Елецкий 

государственный университет им И.А. Бунина, 2009. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272197 

14. Мартыненко, А.В. Социальная медицина. Учебник для бакалавров // А.В.Мартыненко. – М.: 

Научная школа, 2016. – 475 с. https://www.biblio-online.ru/book/5746F9A1-E05D-48B9-B4D0-

94B4E8F7B125 

15. Медицина катастроф : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / М. М. 

Мельникова [и др.]. – Новосибирск : АРТА, 2011. –271 с.– Текст : непосредственный. 

16. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. пособие для 

бакалавриата// М.Н. Мисюк. – М. : Научная школа, 2012. – 499 с.–Текст : непосредственный.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232675
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274906
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232675
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%89%D1%83%D0%BA%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D0%B9%D0%B7%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%A0%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=79501
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%80%D1%82%D1%8E%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274906
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232675
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274906
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229035
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%80%D1%82%D1%8E%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229035
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272197
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17. Митяева, А. М. Здоровый образ жизни  : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / 

А. М. Митяева. – Москва : Академия, 2008. – 350 с. – Текст: непосредственный. 

18. Назарова, Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. для студентов 

вузов /    Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. – М. : Академия, 2012. –192 с. – Текст: непосредственный. 

19. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. – Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. – 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

20. Основы физиологии здоровья : монография / С. И. Балабаева [и др.]. –Кург. гос. ун-т. – Курган : 

[б. и.], 2004. – 341 с. – Текст : непосредственный. 

21. Первая медицинская помощь  : учеб. пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / П. В.Глыбочко [и др.]. - 2-е изд., испр. – М. : Академия, 2008. – 234 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

22. Рабочая тетрадь для практических занятий по основам медицинских знаний и здоровому образу 

жизни  : учеб. пособие для студентов вузов / Р. И. Айзман [и др.] ; ред. Р. И. Айзман ; Новосиб. гос. пед. 

ун-т. - Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2010. – 91 с. – Текст : непосредственный. 

23. Тен, Е. Е. Основы медицинских знаний  : учеб. для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / Е. Е. Тен. - 2-е изд., стер.  –М. : Академия, 2005. – 256 с. – Текст : непосредственный. 

24. Туманян, Г. С.  Здоровый образ жизни и физическое совершенствование  : учеб. пособие для 

студентов вузов / Г. С. Туманян. - 3-е изд., стер. – М. : Академия, 2009. –335 с. – Текст : 

непосредственный.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Единая коллекция ЦОР [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/window, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. - Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. - 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

5. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

6. Дежурный, Л.И. Первая помощь [Электронный ресурс] : учебное пособие для лиц, обязанных и 

(или) имеющих право оказывать первую помощь /Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу и др. – М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. – Режим доступа: 

https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf.  

 

 

  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D0%B5%D0%BD%20%D0%95%2E%20%D0%95%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%89%D1%83%D0%BA%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://school-collection.edu.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D0%BD%20%D0%93%2E%20%D0%A1%2E
https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf
http://window.edu.ru/window
https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основной целью курса «Основы медицинских знаний» является знакомство студентов с 

основами здорового образа жизни, профилактики заболеваний и обучение основным навыкам оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, семинарских занятий и самостоятельной 

работы студентов.  

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления. Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов, презентационных материалов. 

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию.  

В процессе изучения дисциплины «Основы медицинских знаний» изучаются наиболее часто 

встречающиеся заболевания, их причины, симптомы, меры профилактики и оказания первой 

медицинской помощи. Большое внимание уделяется обучению навыкам оказания первой помощи при 

различных неотложных состояниях (травмы, отравления и т.д.), решению ситуационных задач. 

Ситуационная задача – это методический прием, включающий совокупность условий, 

направленных на решение практически значимой ситуации с целью формирования компонентов 

содержания вузовского образования. Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит 

ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное 

предметное знание  

Решение ситуационных задач показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения задачи. 

Кроме этого студенты могут самостоятельно подготовить ситуационные задачи по разделам 

дисциплинам. 

Алгоритм решения ситуационных задач включают в себя: изучение конкретной ситуации, 

требующей решения; оценка этой ситуации; принятие решения, разрешающего конкретную заданную 

ситуацию; обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; проецирование 

решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его исполнения, достижения тех 

целей, ради которых оно принималось. В ответе на поставленный в задаче вопрос необходимо дать 

обоснованную оценку предложенной ситуации.  

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим практическим занятиям, к зачету. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

бакалавров, направленная на: формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается овладение компетенциями для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности и для успешного решения профессиональных задач, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

– содержание и способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 

– основы ликвидации вредных 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, 

сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к 

стрессовому воздействию факторов 

различных чрезвычайных ситуаций; 

– сознательно и ответственно 

относиться к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы 

риска чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

– навыками определять способы защиты 

в чрезвычайных ситуациях 

УК-8.2. знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного поведения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
4 4 - 8 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
2 2 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера. 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

2 2 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах. 

4 4 - 8 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

2 2 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 - 6 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
0,5 0,5 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.   
 

Тема 1. Основные понятия и сущность безопасности жизнедеятельности. 

Системный подход к обеспечению безопасности. Основные направления и средства 

формирование культуры безопасности. Понятия: «опасность», «безопасность», «риск», «система», 

«принцип», «метод», «эргономичность». Классификация опасных ситуаций. Принципы обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения безопасности. 

 

 

Раздел 2. Опасные ситуации природного характера.   

 

Тема 2. Действия населения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Литосферные опасные ситуации. Действия населения. Защита населения. Атмосферные опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения. Гидросферные опасные ситуации. Правила 

поведения. Меры по защите населения (заблаговременные и оперативные). Биологические опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения (заблаговременные и оперативные меры). 

 

 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного характера. 

 

Тема 3. Действия населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Классификация ЧС техногенного характера по типам и видам чрезвычайных событий, 

инициирующих ЧС. Стадийность ЧС. Характеристика химически опасных объектов. Классификация 

аварийно химически опасных веществ. Характеристика основных АХОВ, признаки отравления ими. 

Действия населения при ЧС с выбросом в атмосферу различных АХОВ. Источники радиации. 

Радиационноопасные объекты. Особенности радиоактивных веществ. Действия населения при 

радиационной аварии. Приборы, системы и средства радиационного контроля. Мероприятия по защите 

населения и территорий от аварий на РОО. 

 

 

Раздел 4. Опасные ситуации социального характера. 

 

Тема 4. Действия населения при чрезвычайных ситуациях социального характера и 

военных конфликтах. 

Определение понятия «ЧС социального характера». Факторы, способствующие росту числа ЧС 

социального характера. Власть толпы. Виды толпы. Безопасность в толпе. Кража. Определение понятия, 

признаки, классификация. Рекомендации по безопасности жилища. Мошенничество. Определение 

понятия, способы, формы. Рекомендации по защите от мошенников. Информационная безопасность, 

интернет-мошенничество и защита от мошенничества с банковскими картами. Нападение на улице. 

Рекомендации по предупреждению преступлений в отношении детей. Военные конфликты. Действия 

населения. Защита населения. 

 

 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 5. Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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Система органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование 

их деятельности. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопасности. Система 

органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование их деятельности. 

Государственные правоохранительные органы обеспечения охраны порядка и безопасности. 

Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС) Российской Федерации. Государственная политика в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС, ее роль, задачи и организационная 

структура. Силы и средства РСЧС. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Сигналы 

оповещения и действия по ним.  

 

 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности в образовательной организации. 

 

Тема 6. Безопасность в образовательной организации. 

Комплекс организационно-профилактических мероприятий по предупреждению и пресечению 

террористических проявлений в образовательной организации. Функции, состав и работа 

антитеррористической комиссии образовательного учреждения. Организация работы образовательной 

организации при возникновении угрозы террористического акта. Действия педагогического персонала и 

учащихся при обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов, получении сообщения о 

минировании. Порядок действий ответственных лиц и учащихся при принятии решения об эвакуации. 

Основные правила поведения лиц, захваченных террористами. Противопожарный режим в 

образовательном учреждении. Действия учителя и учащихся при пожаре.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– содержание и способы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

– основы ликвидации вредных последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к стрессовому 

воздействию факторов различных чрезвычайных 

ситуаций; 

– сознательно и ответственно относиться к вопросам 

личной безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы риска 

чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами коллективной 

и индивидуальной защиты; 

– навыками определять способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий 

контроль 

- тест; 

-  контрольная работа. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предварительный контроль успеваемости осуществляется по итогам изучения каждой темы 

курса с помощью предлагаемых методов контроля (контрольные работы), а также в процессе изучения 

каждой темы на семинарском занятии (обсуждение проблемных вопросов, разбор ситуаций и т.п.) 

В качестве промежуточных процедур оценки достижений студентов может быть использована 

рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов (балльно-рейтинговая накопительная 

система по результатам деятельности студентов на лекционных, семинарских занятиях, во 

внеаудиторной самостоятельной работе). 

Методические указания к контрольным работам. В каждом варианте контрольной работы 

предлагается 2 вида заданий: 

дать определение понятия (понятий); 

аргументировано ответить на теоретический вопрос. 

Оценивание осуществляется по 5-бальной системе с учетом коэффициентов (если есть): 

«5» (5 баллов – без коэффициента, 10 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

все определения понятий даны верно, содержание теоретического вопроса (вопросов) изложено 

доказательно; 

«4» (4 балла – без коэффициента, 8 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если все 

определения понятий даны верно, ответ на теоретический вопрос (вопросы) в целом раскрывает 

содержание; 

«3» (3 балла – без коэффициента, 6 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

определения понятий не точны, но в целом близки к сути; ответ на теоретический вопрос (вопросы) в 

целом раскрывает содержание; 

«2» (0 баллов) выставляется, если определения понятий даны не верно или вообще не даны; если 

содержание теоретического вопроса не раскрыто; если все виды заданий не выполнены. 

 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах  

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, их оценка в рейтинговых 

баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы 

Аудиторная работа 

Посещение лекционных занятий (всех) 10 

Посещение семинарских занятий (всех) 10 

Ответы на теоретические вопросы на семинаре (за семинар) 2 

Активность на семинаре (ответы на вопросы, выступление с дополнительными 

сведениями, выполнение всех видов заданий) (за семинар) 
1 

Контрольная работа  1 10 

Контрольная работа  2 10 

Контрольная работа  3 10 

Контрольная работа 4 10 

Контрольная работа 5 10 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 70 

Самостоятельная работа студентов 30 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине 100 
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Внеаудиторная самостоятельная работа 

Составление опорного конспекта по теме 10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать -10 

Отсутствие выполненных  заданий (обязательная самостоятельная работа, 

формы контроля) за  10 дней до сессии 

-2х 

«стоимость» 

задания 

Пропуски контрольных мероприятий по неуважительной причине, как и 

получение, низкой и нулевой оценки за мероприятие, в семестре не 

восполняются. Возможность повторного контрольного мероприятия, 

тестирования предусматривается только в конце семестра 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у обучающихся физической культуры личности, 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности, физического самосовершенствования и воспитания потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленн

ости для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- показатели сформированности физического 

развития и физической подготовленности, 

необходимые для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с 

целью обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной 

деятельности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

-навыками использования методов и средств 

физического воспитания, обеспечивающих должный 

уровень физической подготовленности для 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 2 2 - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 4 4 - 6 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
2 2 - 6 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 2 2  4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
4 4 - 8 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
2 2 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 0,5 - - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 0,5 - - 4 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
0,5 - - 4 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 0,5 1 - 4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
1 1 - 4 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
0,5 1 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
0,5 1 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

 

Тема 1.Физическая культура как учебная дисциплина. 

Физическая культура: основные понятия, цель, задачи. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Функции 

физической культуры и спорта. Профессиональная направленность физического воспитания. Система 

физического воспитания в РФ: задачи, принципы, направления, формы, средства. Организация 

физического воспитания в вузе. Общая и специальная физическая подготовка, спортивная подготовка, 

профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья студентов. 

 

Тема 2. Основы здорового образа жизни студента. 

Здоровье человека как ценность. Понятие здоровья, виды здоровья, факторы, определяющие 

здоровье (образ жизни, наследственность, медицина, состояние окружающей среды). Здоровый образ 

жизни и его составляющие (рациональный режим дня, рациональное питание, личная гигиена, 

отсутствие вредных привычек, закаливание, оптимальная двигательная нагрузка). Технологии здорового 

образа жизни и здоровьесбережения. Физиологические основы закаливания. Принципы закаливания: 

комплексности, систематичности, постепенности, оптимальности дозирования процедур. Виды 

закаливания: воздушные, водные, солнечные ванны. Их физиологическое значение. Гигиенические 

требования к организации закаливающих процедур.  

Роль физической культуры в обеспечении здоровья. Средства физической культуры. Влияние 

двигательной активности на функционирование систем организма, на уровень умственной и физической 

работоспособности. Периоды повышения и снижения работоспособности. Особенности использования 

средств физической культуры с целью оптимизации работоспособности, профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности умственного 

труда. 

Мотивация самосохранения, самосовершенствования, мобильности, профессиональной 

успешности и укрепления здоровья.  

 

Тема 3. Оздоровительные системы физических упражнений. Лечебная физическая 

культура. 

Роль физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма, сохранение и укрепление здоровья. 

Виды оздоровительной физической культуры (шейпинг, стретчинг, аквааэробика, ушу, йога, 

дыхательная гимнастика и др.): влияние на организм, состояние здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, методика проведения.  

Лечебная физическая культура: понятие, цель, задачи. Роль физических упражнений при 

основных заболеваниях нервной, сердечнососудистой, пищеварительной, дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата, обмена веществ. 

 

 

Раздел 3. Требования к организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 4.Развитие двигательных качеств. 

Двигательные качества (сила, скоростные, выносливость, гибкость, координация): понятие, 

физиологические механизмы развития.  

Развитие физических качеств. Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами 

при их комплексном развитии.  

Силовые качества и методика их совершенствования. Виды силовых способностей и их развитие. 

Средства, методы, методики развития силовых качеств. Способы оценки силовых 

качеств.  

Скоростные качества и методика их совершенствования. Средства, методы, методики развития 

скоростных качеств. Средства оценки уровня развития быстроты. 

Выносливость и методика её развития. Виды выносливости и их характеристика. Особенности 

проявления выносливости в двигательной деятельности. Средства, методы развития выносливости. 

Средства оценки уровня развития выносливости. 

Гибкость и методика её совершенствования. Виды гибкости. Средства, методы развития 

гибкости. Способы оценивания гибкости.  
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Координационные способности и пути их совершенствования. Ловкость как комплексное 

проявление координационных способностей. Средства, методы, методики развития координации. 

Способы оценки координации. 

 

Тема 5. Организация занятий физической культурой и спортом. 

Формы занятий оздоровительной физической культурой (подготовительно-стимулирующие, 

восстановительные, развивающие). Влияние на здоровье и функционирование организма. Организация 

занятий физическими упражнениями различной направленности с учетом половозрастных 

особенностей: требования к структуре занятия, нормированию физических нагрузок, планированию. 

Правила техники безопасности на занятиях. Профилактика заболеваний и травм. Гигиенические 

требования к занятиям физической культурой, местам проведения, одежде и обуви. 

Избранный вид спорта (легкая атлетика, тяжелая атлетика, единоборства, спортивные игры, 

лыжный спорт): требования к планированию тренировок,  к структуре, содержанию, нормированию 

тренировочных нагрузок; к спортивному инвентарю, местам занятий, одежде, обуви. Правила техники 

безопасности на занятиях.  

 

Тема 6. Самоконтроль  занимающихся ФКиС 

Самоконтроль физической подготовленности и самодиагностика функционального состояния 

организма при занятиях ФКиС: понятие, цель, задачи.   

Физическое развитие: понятие, методы оценки (антропометрия, соматоскопия). Показатели 

сформированности физического развития и физической подготовленности. Оценка уровня физической 

работоспособности (проба Руфье, Гарвардскй степ-тест и др.).  Методы исследования функционального 

состояния систем организма. 

Дневник самоконтроля: содержание; объективные и субъективные показатели, их интерпретация 

и правила определения. 

 

 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

 

Тема 7.Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка: цель, задачи, место в системе физического 

воспитания студентов. Характеристика двигательного режима специальности, санитарно-гигиенические 

условия труда, требования к психофизиологическим свойствам организма. Профессиональные 

заболевания и их профилактика средствами физической культуры и спорта. Использование средств 

физической культуры и спорта для развития и совершенствования профессионально важных качеств 

будущего специалиста. Средства физической культуры и спорта, обеспечивающие высокий уровень 

профессиональной работоспособности. Программа физического самосовершенствования с учетом 

требований будущей специальности. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии; технология проектирования; кейс-технология 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание эссе, мини-проектов 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

 решение ситуационных задач  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- показатели сформированности физического развития и 

физической подготовленности, необходимые для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с целью 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-навыками использования методов и средств физического 

воспитания, обеспечивающих должный уровень 

физической подготовленности для полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

- проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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2. Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова ; 
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государственный университет (МПГУ), 2018. – 64 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898 

4. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : учебное 

пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492453 

5. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта : учебное пособие / О. В. Парыгина ; 

Московская государственная академия водного транспорта. – Москва : Альтаир : МГАВТ, 2019. – 130 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682069 

6. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224 

7. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12652-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495966 

8. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496688 

9. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, 

В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629 

10. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496822 

11. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и 

др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

12. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, 

И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 

13. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494126 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе).  

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 80 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 10 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  10 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  
2/10 

Эссе (2) 5/10 

Проект  (2) 10/20 

Контрольная работа (4) 30 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка практических заданий 2/10 

Бонусные баллы 

нет - 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать / 

отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус 

«стоимость» 

вида работы 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.02.ДВ.01.01 ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

для направлений подготовки  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» реализуется в рамках элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий 

и самоконтроля за состоянием своего 

организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Легкая атлетика - - 10- 6 

2 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) - - 10 6 

3 Гимнастика - - 16 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

4 Лыжная подготовка - - 10 6 

5 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 
- - 12 6 

6 Легкая атлетика - - 14 6 

  - - 36 18 

 

3 семестр 

7 Легкая атлетика - - 10 6 

8 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 6 

9 Гимнастика - - 16 6 

 - - 36 18 

 

4 семестр 

10 Лыжная подготовка - - 10 6 

11 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 12 6 

12 Легкая атлетика - - 14 6 

- - 36 18 

5 семестр 

13 Легкая атлетика - - 8 10 

14 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 8 

16 Гимнастика - - 8 10 

  - - 26 28 

6 семестр 

17 Лыжная подготовка - - 8 10 

18 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

теннис) 

- - 10 12 

19 Легкая атлетика - - 8 10 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика 

 

Тема 1. Бег на средние и длинные дистанции 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. Кросс. 

Фартлег. Темповой бег. Упражнения на восстановления. Сдача нормативы 2 км. - девушки; 3 км. - 

юноши.  

 

Тема 2. Бег на короткие дистанции 

Бег с ускорением. Старт (высокий старт, низкий старт) и стартовый разгон: Финиширование. 

Прыжки в длину с места. Сдача норматива девушки и юноши 100 м. 

 

Тема 3. Эстафетный бег 

Бег с ускорением. Передача эстафеты на месте. Передача эстафеты в ходьбе. Передача эстафеты в 

беге с небольшой скоростью. Старт с эстафетной палочкой из положения с опорой на одну руку. 

Передача эстафеты с максимальной скоростью в зоне. Старт с эстафетной палочкой из положения с 

опорой на одну руку. 

 

 

Раздел 2. Спортивные игры 

 

Тема 4. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

 

Тема 5. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 6. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 7. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

Раздел 3. Лыжная подготовка 

 

Тема 8. Способы передвижения на лыжах 

Организационное занятие. Техника безопасности (оказание первой помощи при обморожении, 

правила поведения на занятиях по лыжной подготовке, температурный режим, одежда и обувь 

лыжника). Строевые упражнения на лыжах. Классические хода. Коньковые хода. Подъемы. Спуски. 

Повороты. Торможения.  
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Раздел 4. Гимнастика 

 

Тема 9. Общеразвивающие упражнения 

Строевые упражнения. Упражнения без предметов и с предметами. Круговая тренировка.  

Гимнастические упражнения (кувырки, прыжки, на снарядах). 

 

Тема 10. Оздоровительные виды гимнастик  

Стрейтчинг. Шейпинг. Атлетическая гимнастика. Йога. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа по видам спорта: бег на средние и длинные дистанции, 

бег на короткие дистанции, эстафетный бег, волейбол, баскетбол, футбол, 

настольный теннис, гимнастика, оздоровительные виды гимнастик, лыжная 

подготовка; 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

- учет 

посещаемости 

обучающихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания : 

учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496660. 

2. Манжелей, И. В. Физическая культура: компетентностный подход : учебное пособие / И. В. 

Манжелей, Е. А. Симонова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 185 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912. – ISBN 978-5-4475-5233-6. – 

Текст : электронный. 

3. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. 

Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898. 

4. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. И. 

Соколова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384. – Библиогр.: с. 263-267. – Текст : электронный. 

5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие 

для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. — 110 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/488898
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
https://urait.ru/bcode/496660
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384


 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

534-11767-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 978 5 8149 25 47 3 (Изд-во ОмГТУ). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495814. 

6. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. 

Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224. 

7. Физическая культура : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - 2-е изд., стер. - Москва : КноРус, 

2013. - 424 с. : рис., табл. - Текст : непосредственный. 

8. Физическая культура : учеб. для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для студентов 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва : Юрайт, 2013. - 424 с. - Текст : непосредственный. 

9. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и др.] ; 

Сибирский федеральный университет, Красноярский государственный педагогический университет им. 

В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. 

Решетнева, Сибирский юридический институт МВД России. – Красноярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151. – Библиогр.: с. 608-609. – ISBN 978-5-7638-3640-0. 

– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
https://urait.ru/bcode/489224
https://urait.ru/bcode/495814
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды контроля успеваемости 

Девушки 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1(СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 16.2 17.0 17.5 18.3 19.0  

2. Поднимание и опускание 

туловища из положения лёжа. 

Ноги закреплены, руки за (кол 

раз) 

60 50 40 30 20 

 

3. Бег 2000 м. (мин сек) 10.30 11.15 11.40 12.40 12.35  

4. Тест на гибкость 25 20 15 10 5  

5. Бег на лыжах 3000 м. (мин 

сек) 
18.00 19.00 20.00 20.30 21.30  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

1. Прыжки в длину с места 

(см) 
190 180 165 155 145  

2. Прыжки со скакалкой, (кол 

раз) 
150 130 120 90 80 

 

3. Приседание на одной ноге с 

упором на стену (кол раз на 

каждой) 

10 8 6 4 2 

 

Юноши 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1 (СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 13.5 14.0 14.2 14.5 15.0  

2.Подтягивание на 

перекладине (кол раз) 
15 12 9 7 6 

 

3. Бег 3000 м. (мин сек) 12.20 12.50 13.20 14.00 14.50  

4. Тест на гибкость: 20 15 10 5 0  

5. бег на лыжах 5000 м. (мин 

сек) 
23.50 25.15 26.45 28.00 29.00  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 1. Прыжки в длину с места 

(см) 
245 235 230 225 215  

2. Сгибание и разгибание рук 

в упоре (кол раз) 
15 12 9 7 5 

 

3. Прыжки со скакалкой (кол 

раз) 
130 120 110 100 90 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивные игры» реализуется в рамках элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Спортивные игры» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

3 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

 - - 36 18 

4 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

- - 36 18 

5 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 6 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 6 

  - - 26 28 

6 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 8 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 8 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

Тема 2. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 3. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 4. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа: волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис. 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 
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образования «Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет». - Н. 

Новгород : ННГАСУ, 2009. - 43 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
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http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
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7.   Здоровый образ жизни : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, Л.П. Тупицына и 

др. - М. : Прометей, 2012. - 86 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7042-2355-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339 

8. Ильинич, В. И. Физическая культура студента и жизнь [Текст] : допущено М-вом образования 

РФ в качестве учеб.для студентов вузов / В. И. Ильинич. - Москва :Гардарики, 2010. - 366 с.  

9.  Кобяков, Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 253 с.  

10. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - ISBN 

978-5-374-00429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

11. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. Костихина, 

О.Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 

12. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учеб. для высш. проф. 

образования / В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2012. 

13. Мархоцкий, Я.Л. Валеология : учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск : Вышэйшая школа, 

2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733 

14. Небытова, Л.А. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, 

Н.И. Соколова ; Министерство образования и науки РФ, Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

15. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы 

оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. - М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

16. Основы здорового образа жизни петербургского студента [Текст] : учеб. для студентов вузов / 

Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена ; ред. В. П. Соломин. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 

2008 

17. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

18. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
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кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

 

БАСКЕТБОЛ 

1. штрафные броски (10 попыток) 

2. трехочковый бросок (3 попытки) 

3. два шага бросок с последующим попаданием мяча в корзину ( 3 слева, 3 справа) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Штрафные, 7 и более, трехочковые – 2 и более, два шага бросок с 

последующим попаданием мяча в корзину – 5 и более (отличное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 5 - 7, трехочковые 1 - 2, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину 4 – 5 и более (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 4 - 5, трехочковые 1, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину3 – 4 и более (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 3 и менее, трехочковые – 0, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину –3и менее (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

не зачтено 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

1. верхняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

2. нижняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

3. прямая верхняя подача через сетку (5 попыток) 

4. нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания (5 попыток) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Верхняя передача, 18 и более, нижняя передача – 18 и более, прямая верхняя 

подача – 4 и более, нападающий удар с собственного подбрасывания 4 и 

более (отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 15 - 18, нижняя передача 15 - 18, прямая верхняя подача 3 

– 4, нападающий удар с собственного подбрасывания 3 - 4 (хорошее 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 11 - 15, нижняя передача 11 - 15, прямая верхняя подача 2 

– 3, нападающий удар с собственного подбрасывания 2 - 3 

(удовлетворительное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача менее 10, нижняя передача менее 10, прямая верхняя 

подача менее 2, нападающий удар с собственного подбрасывания менее 

2(плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1. набивание футбольного мяча (3 попытки) 

2. выполнение штрафного удара в футбольные ворота ногой по определенным зонам (6 ударов, 3 

попытки) 
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3. дальний удар по воротам ногой с 30 метров с последующим попаданием (3 попытки по 3 удара) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Набивание мяча 18 и более, штрафной удара в футбольные ворота – 5 и 

более, дальний удар по воротам – 2 и более (отличное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Набивание мяча 15 - 18 , штрафной удара в футбольные ворота 4 – 5, дальний 

удар по воротам 1 – 2 и более (хорошее владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча 11 - 15, штрафной удара в футбольные ворота3 – 4, дальний 

удар по воротам – 1 (удовлетворительное владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча менее 10 , штрафной удара в футбольные ворота менее 3, 

дальний удар по воротам – 0 (плохое владение отдельными элементами 

игры) 

не зачтено 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. 20 накатов слева налево 

2. 20 накатов справа на право 

3. 5 подач с нижним вращением 

4. 5 подач с верхним вращением 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Накатов слева 18 и более, накатов справа – 18 и более, подача с нижним 

вращением – 4 и более, подача с верхним вращением – 4 и более (отличное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 15 - 18, накатов справа 15 – 18, подача с нижним вращением 3 

– 4, подача с верхним вращением 3 – 4 (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 11 - 15, накатов справа 11 – 15, подача с нижним вращением 2 

– 3, подача с верхним вращением 2 – 3 (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева менее 10, накатов справа менее 10, подача с нижним 

вращением менее 2, подача с верхним вращением менее 2 (плохое владение 

отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» реализуется в 

рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, входит в модуль 

«Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

 Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

1 Ходьба и ее разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  
- - 10 4 

2 Бег и его разновидности в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 10 4 

3 Прыжки и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 8 4 

4 Метания  и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 6 4 

5 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

2 семестр 

 Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

6 Строевые упражнения на лыжах. Техника 

безопасности при занятиях лыжной подготовкой 
- - 10 4 

7 Обучение и совершенствование техники  

классических и коньковых лыжных ходов для 

коррекции и профилактики различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 10 4 

8 Обучение и совершенствование техники  подъемов и 

спусков, особенности техники выполнения 
- - 8 4 

9 Обучение и совершенствование техники  поворотов и 

торможений, профилактика травм и безопасность на 

занятиях 

- - 6 4 

10 Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

3 семестр 

 Раздел 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

11 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в бадминтоне. Коррекция 
- - 10 4 
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двигательных нарушений. 

12 Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, 

при ударах справа, слева, сверху, снизу. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

13 Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, 

(короткая, плоская, высоко-далекая) прием подач. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 8 4 

14 Обучение техники ударов снизу и сверху открытой и 

закрытой стороной ракетки. Техника ударов у сетки. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

15 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

 - - 36 18 

4 семестр 

 Раздел 4. Спортивные игры (настольный теннис) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

16 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

17 Обучение и совершенствование  техники подачи в 

настольном теннисе. Коррекция двигательных 

нарушений. 
- - 10 4 

18 Совершенствование подач, срезок, накатов. Игровая 

практика. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 8 4 

19 Изучение техники элемента «подрезка», «подставка», 

движение руки, ракетки, ног. Применение элементов 

в игре. Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

20 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

- - 36 18 

5 семестр 

 Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

21 Дыхательные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

22 Восточные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

23 Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 6 

24 Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 4 

25 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 



 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины 

 

  - - 26 28 

6 семестр 

 Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека (девушки) 

26 Изучение базовых аэробных шагов, применение их в 

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

27 Обучение выполнения базовых шагов с движениями 

рук, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

28 Обучение выполнения перемещений в аэробике, 

применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

29 Обучение выполнения перемещений с движениями 

рук в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 

- - 4 4 

30 Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 4 

31 Методика обучения, построение и демонстрация 

комплекса упражнений с направленным развитием 

физических качеств с учетом различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 4 4 

32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

 Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

26 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на грудные мышцы. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

27 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы спины на тренажере. 

Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 6 

28 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы плечевого пояса. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

29 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на квадрицепсы 

бедра. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 

30 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на переднюю и 

заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных 

нарушений. 

- - 4 4 

31 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на икроножные 

мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 
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32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

  - - 26 32 

  - - 196 132 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

 

Тема 1. Ходьба и ее разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе. Обучение и совершенствование техники 

постановки стопы, координированной работы верхних и нижних конечностей,  фаз дыхательного цикла. 

Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия и при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для 

коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Обучение и 

совершенствование навыков восстановления дыхания после упражнений в ходьбе. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 2. Бег и его разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания при выполнении беговых упражнений. Оздоровительное влияние 

бега на организм, основные правила при выполнении бега, техника безопасности. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование  работы рук во время бега, выносу бедра, постановки 

стопы. Обучение отталкиванию как основной фазе бега. Техника бега на короткие дистанции. 

Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. 

Обучение и совершенствование техники специальной физической подготовки: специальные беговые 

упражнения (бег семенящий, бег сгибая голень вперед, бег сгибая голень назад, бег прыжками, 

многоскоки, бег спиной вперед). 

Обучение и совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег. Бег по 

дистанции, финиширование. Эстафетный бег. Кросс. Показания и противопоказания к выполнению 

кроссовой нагрузки. Особенности бега по пересеченной местности (кросс) на средние дистанции. Тест 

Купера. Разучивание комплексов упражнений с применением беговых упражнений  для коррекции и 

профилактики нарушений осанки, плоскостопия,  при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов 

упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем и нарушениях обмена веществ. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. 

Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 3. Прыжки и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Прыжки и их разновидности – показания и противопоказания  к их применению. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Подготовительные 

упражнения. Обучение и совершенствование техники прыжков  в длину с места, с разбега. Техника 

прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. Методика обучения технике прыжка  в длину  

способом «согнув ноги». Прыжки вверх с места.  
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Прыжок по Абалакову. Разучивание комплексов упражнений с применением прыжков и их 

разновидностей при различных заболеваниях. Обучение скоординированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. 

 

Тема 4. Метания  и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (включая инвалидов). 

Показания и противопоказания при использовании упражнений с метаниями. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Броски мяча. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. 

Обучение и совершенствование техники бросков мячей, набивных мячей: от груди, из-за спины, из-за 

головы, от правого и от левого плеча. Броски на месте, в сочетании с шагом, с разбегом, сидя, лежа. 

Перебрасывание мяча в парах, в группе. Средства специальной физической подготовки: Основы 

техники метаний. Фазы: исходное положение, создание предварительной скорости движения метателя 

со снарядом, обгон снаряда. Финальное усилие и выпуск снаряда, сохранение равновесия. Метание 

теннисного мяча на дальность. Разучивание комплексов упражнений с применением бросков мяча, 

выполняемых из различных исходных положений, различными способами при различных заболеваниях 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем. Комплексы упражнений направленные на формирование 

правильной осанки, профилактики плоскостопия выполняемые с мячом. Комплексы упражнений  при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Комплекс упражнений при нарушениях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков восстановления дыхания после бросков. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 5. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 6. Строевые упражнения на лыжах. Техника безопасности при занятиях лыжной 

подготовкой 

Показания и противопоказания к занятиям лыжной подготовкой. Вводное занятие, техника 

безопасности, инструктаж, строевые упражнения на лыжах на месте, в движении. 

Свободное передвижение на лыжах по учебному кругу без палок и с палками. 

 

Тема 7. Обучение и совершенствование техники  классических и коньковых лыжных ходов 

для коррекции и профилактики различных отклонений в состоянии здоровья человека 

Обучение и совершенствование техники классических лыжных ходов (одновременного 

безшажного, попеременного одношажного). Фазовая структура движений лыжника (положение тела, 

движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники конькового лыжного хода. Фазовая структура движений 

лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Свободное передвижение на лыжах.  Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 8. Обучение и совершенствование техники  подъемов и спусков, особенности техники 

выполнения 

Обучение и совершенствование техники подъемов: елочкой, лесенкой. Фазовая структура 

движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее 

согласование).  
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Обучение и совершенствование техники спусков в высокой, средней и низкой стойках. Положение 

тела, рук, нижних конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 9. Обучение и совершенствование техники  поворотов и торможений, профилактика 

травм и безопасность на занятиях 

Обучение и совершенствование техники поворотов на месте и в движении на небольшом склоне. 

Фазовая структура движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, 

общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники торможения (плугом). Положение тела, рук, нижних 

конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 10. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел. 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека  

 

Тема 11. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в бадминтоне. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Показания и противопоказания к занятиям бадминтоном. Вводное занятие по бадминтону, техника 

безопасности, инструктаж, обзор развития бадминтона, оздоровительное влияние на организм. Правила  

соревнования  по  бадминтону. Подготовительные упражнения Обучение скоординированной работе 

верхних и нижних конечностей. Жонглирование воланом. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений 

глазодвигательной гимнастки. 

 

Тема 12. Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, при ударах справа, слева, 

сверху, снизу. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование стоек игрока при подаче. Обучение и совершенствование стоек 

игрока при приеме подачи. Обучение и совершенствование стоек игрока при выполнении ударов 

справа, слева, сверху, снизу. Разучивание упражнений направленных на коррекцию и профилактику 

различных заболеваний с применением приемов бадминтона. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Глазодвигательная 

гимнастика. 

 

Тема 13. Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высоко-далекая) 

прием подач. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высокодалекая) прием подач. 

Совершенствование подач (короткая, плоская, высоко-далекая). Методика обучения, 

совершенствование точности подачи. Совершенствование приема подач. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Разучивание упражнений глазодвигательной гимнастки с применением приемов бадминтона. 
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Тема 14. Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой 

стороной ракетки. Техника ударов у сетки. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой стороной ракетки. 

Техника ударов у сетки. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Обучение и 

совершенствование ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки. Совершенствование 

укороченных ударов, и их разновидности. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений глазодвигательной 

гимнастки с применением приемов бадминтона. 

 

Тема 15. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий.  

 

 

Раздел 4. Настольный теннис в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 16. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в настольном 

теннисе.  

Вводное занятие по настольному теннису, техника безопасности,  инструктаж, обзор развития 

настольного тенниса. Правила  соревнования  по  настольному  теннису. Гигиена и врачебный контроль, 

изучение элементов стола  и ракетки, изучение плоскостей вращения мяча, изучение хваток, изучение 

выпадов. Передвижение игрока приставными шагами, совершенствование выпадов, хваток, 

передвижения, обучение подачи. Изучение разновидностей горизонтальной хватки (универсальной; со 

смещением ребра ракетки в сторону большого пальца;  со смещением ребра ракетки в сторону 

указательного пальца). Изучение способов вращения мяча. Игровая практика. Обучение 

координированной работе верхних и нижних конечностей. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 17. Обучение и совершенствование  техники подачи  в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование  техники подачи  прямым ударом, Обучение подачи «Маятник». 

Обучение подачи «Веер». Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре, 

учебная игра с изученными элементами. Изучение удара по мячу «срезка». Изучение удара по мячу 

«срезка слева». совершенствование плоскостей вращения мяча, игра-подача. Игровая практика. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. 

 

Тема 18. Совершенствование подач, срезок, накатов.  

Обучение техники «наката» слева, справа, изучение вращения мяча совершенствование техники 

«наката», применение в игре. Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола, 

высота отскока мяча. Игровая практика. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 19. Изучение техники вращения мяча  и движение руки в элементах «подставка», 

«подрезка», движение руки, ракетки, ног.   

Изучение техники выполнения «подставки» слева. Изучение техники выполнения «подставки» 

справа. Совершенствование техники элемента «подставка» слева, справа Игровая практика. 

Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывание на столе. Применение элемента 

«подрезка» в игре. Изучение технического приёма «свеча».Занятие с применением изучаемым приёмом 

«свеча». Учебная игра для совершенствования учебных элементов. Применение элемента «подрезка» в 
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игре. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания.  Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 20. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

 

Тема 21. Дыхательные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

Виды дыхательной гимнастики, показания и противопоказания для занятий дыхательной 

гимнастикой. Основное содержание дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Основное 

содержание дыхательной методики К.Бутейко. Дыхательная гимнастика для регулирования массы тела: 

цигун, пранаяма, бодифлекс, оксисайз. Виды дыхательной гимнастики в профилактике отклонений в 

состоянии организма человека. 

 

Тема 22. Восточные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных отклонений 

в состоянии здоровья человека 

Восточные и нетрадиционные виды гимнастики, показания и противопоказания для занятий 

нетрадиционной гимнастикой. Основное содержание видов упражнений, входящих в систему 

восточной и нетрадиционной гимнастик: калланетика, кардио-фанг, шейпинг, хатха-йога, ушу. Роль и 

значение основных упражнений нетрадиционной гимнастики в формировании правильного дыхания и 

психоэмоционального состояния человека. Виды нетрадиционной гимнастики в профилактике 

отклонений в состоянии организма человека. 

 

Тема 23. Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий стретчинг-гимнастикой. Влияние занятий стретчингом 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения стретчинга. Основные требования к выполнению упражнений на растягивание. 

Обучение технике выполнения упражнений стретчинга на основные мышечные группы.   

 

Тема 24. Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий фитбол-гимнастикой. Влияние занятий на фитболах 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения фитбол-гимнастики. Основные требования к выполнению упражнений на 

фитболах. Обучение технике выполнения упражнений на фитболах.     

 

Тема 25. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий 

 

 

Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья 

человека (девушки) 

 

Тема 26. Изучение базовых аэробных шагов, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 
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Показания и противопоказания к занятиям оздоровительной аэробикой. Разучивание базовых 

шагов: March – ходьба на месте. Jog – бег.Knee lift, Knee Up – подъём колена. Kick – взмах, бросок в 

любом направлении вперёд, в сторону, назад не выше 90°. Lunge – выпад. Jumping jack, Hampleman – 

прыжок ноги вместе – ноги врозь.  Движения руками. Walking arm – обычные движения рук. Clap hands 

– хлопки перед телом на высоте груди.  Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение выполнения базовых шагов с движениями рук, применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения разновидности шагов: Step – шаг. Basic step – базовый шаг. Step touch – 

приставной шаг. Double step touch – двойное движение в сторону приставными шагами. Open step – 

открытый шаг. Mambo – шаги на месте с переступанием (вперёд, назад), вариация танцевального шага 

мамбо. Heel touch – выставление ноги на пятку. Toe touch – выполняется в таких же вариантах, как heel 

touch, но с касанием носком пола. Leg Curl – «захлёст» голени. Scissors – «ножницы», «лыжи» - смена 

положения ног прыжком на полу.  Движения руками. Front laterals – поднимание рук вперёд. Side 

laterals – поднимание рук в сторону. Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение выполнения перемещений в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения  передвижений:  Cha-cha-cha – часть танцевального шага (ча-ча-ча). Chasse, 

gallop – разновидность приставного шага выполняемого на скачках. Slide – скольжение. Шаги, 

выполняемые со скольжением стопой по полу в сторону.  Полька, подскоки, прыжки.  Движения 

руками. Pendulum arm – «маятник» руками. Pumping arm – «качание руками. Разучивание упражнений с 

применением оздоровительной аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение выполнения перемещений с движениями рук в аэробике, применение их 

в  коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Виды перемещений: на 

месте, вперёд, назад, вправо, влево, по диагонали, по дуге, по треугольнику, по квадрату, углом, по 

кругу. Движения рук: Walking arm, Clap hands, Front laterals, Side laterals, Pendulum arm, Pumping arm, 

Biceps curl, Funky arms, Criss Cross, Chest Press, Rowing arms, Upright row, Triceps curl, Rowling arms, 

Swinging arms, Semicircle arms, Triceps kick back, Triceps kick side, Diagonal Punch, Puncing arms, Deltoid 

arms. Chest Press – «давить грудь». Shoulder pull – «тянуть к плечам». Overhead press – «давить затылок». 

Butterfly – «бабочка».  Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при 

различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной 

аэробики выполняемой с фитболом. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении 
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двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление 

мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Изучение шаговых связок 

(блоков). Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при различных 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной аэробики с 

элементами йоги. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Методика обучения,  построение и демонстрация комплекса упражнений с 

направленным развитием физических качеств с учетом различных отклонений в состоянии 

здоровья человека.  

Построение и демонстрация комплекса упражнений с направленным развитием физических 

качеств.  Разучивание упражнений  для развития силы, выносливости, гибкости, координации и 

скоростно-силовых качеств.  Методика обучения,  выполнение комплекса упражнений с элементами 

стретчинга. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

 

Тема 26. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Вводное занятие, техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. 

Показания и противопоказания к выполнению упражнений изучаемого блока. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы: а) жим 

гантелей (штанги), лежа на горизонтальной скамье; б) жим гантелей (штанги), лежа на наклонной 

скамье; в) сведения рук на тренажере; г) разведения рук с гантелями лежа на горизонтальной и 

наклонной скамье, широчайшие, плечи. Жим гантелей (штанги), из-за головы (сидя, стоя). Упражнения 

с гантелями и с собственным весом тела. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование 

навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы спины на 

тренажере. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения а) тяга верхнего блока к груди; б) тяга верхнего блока за голову; в) тяга 

верхнего блока обратным хватом; г) тяга верхнего блока прямым хватом; д) тяга нижнего блока узким 

хватом; е) тяга нижнего блока обратным хватом. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 
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дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого 

пояса. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого пояса, 

включая упражнения, на руки включая трицепсы: а) жим гантелей (штанги), узким хватом на 

горизонтальной скамье; б) жим гантели по переменно из-за головы; в) жим гантели попеременно в 

наклоне; г) тяга узким хватом на тренажере вниз. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра: а) жим ногами на тренажере под разным углом; б) приседания с гантелями 

(штангой)  на плечах. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование навыков дыхания 

при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на переднюю и заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

переднюю поверхность бедра: а) подъём ног сидя на тренажере; б) выпады с гантелями по переменно. 

Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на заднюю 

поверхность бедра а) подъём ног лёжа на животе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на икроножные мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

икроножные мышцы: а) подъём на носки гантелями (штангой) на плечах; б) жим носками на тренажере 

лёжа на спине.  

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - чтение литературных источников по вопросам самоконтроля за состоянием 

организма при занятиях физическими упражнениями;  

- оценка уровня функционального состояния основных систем организма;  

- оценка уровня физического развития и физической подготовленности; 

- ведение дневника самоконтроля; 

- составление комплексов ОРУ;  

- самостоятельная работа по видам спорта: легкая атлетика, лыжный спорт, 

спортивные игры;  

- подготовка реферата;  

- участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях 

университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат. 
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2015. - 103 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1191-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101 

4. Доленко, Ф.Л. Идеология вузовской физкультуры : учебное пособие / Ф.Л. Доленко, 

С.А. Овчинников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство 

по образованию, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет». - Н. 

Новгород : ННГАСУ, 2009. - 43 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427229 

5. Евсеев, Ю. И. Физическая культура [Текст] : рек. М-вом образования РФ в качестве учеб.пособия 

для студентов вузов / Ю. И. Евсеев. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 445 с.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427229
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
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6. Евсеев, Ю.И. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е 

изд., стер. - Ростов-н/Д : Феникс, 2014. - 448 с.- URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591. 

7. Здоровый образ жизни : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, Л.П. Тупицына и 

др. - М. : Прометей, 2012. - 86 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7042-2355-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339 

8. Ильинич, В. И. Физическая культура студента и жизнь [Текст] : допущено М-вом образования 

РФ в качестве учеб.для студентов вузов / В. И. Ильинич. - Москва :Гардарики, 2010. - 366 с.  

9.  Кобяков, Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 253 с.  

10. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - ISBN 

978-5-374-00429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

11. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. Костихина, 

О.Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 

12. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учеб. для высш. проф. 

образования / В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2012. 

13. Мархоцкий, Я.Л. Валеология : учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск : Вышэйшая школа, 

2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733 

14. Небытова, Л.А. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, 

Н.И. Соколова ; Министерство образования и науки РФ, Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

15. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы 

оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. - М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

16. Основы здорового образа жизни петербургского студента [Текст] : учеб. для студентов вузов / 

Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена ; ред. В. П. Соломин. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 

2008 

17. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

18. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
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Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Практический курс разработан с учетом посещаемости учебных занятий студентами: 

- если студент ходит без пропусков, или имеет одно пропущенное занятие без уважительной 

причины, то получает зачет; 

- студент пропускает больше 50% занятий без уважительной причины, получает не зачтено; 

- во всех остальных случаях, для получения зачета, студент должен отработать каждый свой 

пропуск (без уважительной причины), занимаясь на занятиях с другой группой, или по индивидуальным 

поручениям педагога.  

Пропуски по уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах, форсмажор и 

т.д.) отрабатывать не нужно, но нужно предоставить документ, который подтверждает уважительную 

причину отсутствия студента. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся навыков практического владения 

иностранным языком в различных ситуациях межличностного и профессионального общения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Иностранный язык» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения иностранного языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлят

ь деловую 

коммуникац

ию в устной 

и 

письменной 

формах на 

государстве

нном языке 

Российской 

Федерации и 

иностранно

м(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. владеет 

системой норм 

русского 

литературного языка 

при его 

использовании в 

качестве 

государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), 

использует 

различные формы, 

виды устной и 

письменной 

коммуникации  

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию в рамках повседневного общения 

в бытовой и профессиональной среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне 

В1-В1+ в соответствии с международной 

системой сертификационных уровней владения 

иностранным языком (далее – уровень В1-В1+);  

- нормы и правила речевого этикета 

иностранного языка, необходимые для 

корректной устной и письменной коммуникации 

на уровне повседневного общения в бытовой и 

профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных 

текстов разных жанров (письмо, обращение, 

предложение, запрос и т.п.), используемых в 

рамках делового общения на иностранном языке; 

- правила и нормы коммуникации и 

взаимодействия в цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в 

различных разделах виртуального пространства 

(сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы 

иностранного языка на уровне, обеспечивающем 

успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной 

речи грамматические формы на уровне 

достаточном, для понимания грамматического 

единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному 

контексту / жанру / ситуации общения 

устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические 

УК-4.2. использует 

языковые средства 

для достижения 

профессиональных 

целей на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного 

общения 

УК-4.3. 

осуществляет 

коммуникацию в 

цифровой среде для 

достижения 

профессиональных 

целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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средства для составления письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы 

сообщений, используемых для виртуального 

общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом 

ситуации общения, взаимоотношений участников 

коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и 

бытовые темы на иностранном языке на уровне 

не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных 

жанров на иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не ниже 

В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на 

уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно 

реагировать на звучащую речь на иностранном 

языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил 

речевого этикета, устойчивых сочетаний и клише 

в устной и письменной речи на иностранном 

языке на уровне, соответствующем уровню В1-

В1+; 

- навыками распознавания и понимания 

устойчивых сочетаний и клише в письменной и 

звучащей речи на иностранном языке на уровне 

В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- навыками деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка 

медиадискурса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/6 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  108 36 36 36 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой  - - зачет с оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 32 8 8 8 8 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  32 8 8 8 8 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 8 - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет - зачет с 

оценкой 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 176 28 60 28 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 
Контактная работа 

Сам. 
работа Лекции 

Семина
ры 

Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 8 8 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 8 8 

3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 10 10 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

- - 

10 10 

  - - 36 36 

2 семестр 
5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 12 12 

6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 12 12 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 

- - 12 12 

  - - 36 36 

3 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 12 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.  - - 12 12 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 12 12 

  - - 36 36 
  - - 108 108 
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заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 4 14 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 4 14 

  - - 8 28 

2 семестр 
3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 4 12 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

  2 8 

5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 
  - - 8 60 

3 семестр 
6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 4 14 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 
- - 4 14 

  - - 8 28 

4 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 4 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.    2 8 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 

    8 60 
  - - 32 176 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Работа. Карьера 

Грамматика: Present simple tense, Present continuous tense 

 

Тема 2. Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. Книжные магазины 

Грамматика: Past simple tense. Comparatives 

 

Тема 3. Окружающий мир. Путешествия. Туризм. Командировка 

Грамматика: Past simple tense. Past Continuous 

 

Тема 4. Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере кейтеринга. Организация питания во 

время конференций 

Грамматика: Countable and uncountable nouns 
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Тема 5. Отдых. Спорт. Фитнес 

Грамматика: Present perfect tense 

 

Тема 6. Семья, друзья, социальные и профессиональные контакты 

Грамматика: Superlatives 

 

Тема 7. Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. Университетские кампусы 

Грамматика: Question formation 

 

Тема 8. Образование. Будущая профессия. Профессиональные интересы 

Грамматика: Modal verbs 

 

Тема 9. Деловое общение. Деловые поездки 

Грамматика: Future simple tense, Future perfect tense 

 

Тема 10. Медиасервисы. Сайт университета 

Грамматика: Passive voice 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия - Технология сотрудничества. Игровая технология (ролевая игра, 

деловая игра, организационно-деятельностная игра). Дискуссионная технология (диспут, 

мозговой штурм, круглый стол). Тестовая технология. Интерактивная технология 

(ментальная карта, «рыбная кость»). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий из книги для студента; 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия 

Внеаудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую осуществлять 

устную и письменную коммуникацию в рамках 

повседневного общения в бытовой и профессиональной 

среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне В1-В1+ в 

соответствии с международной системой сертификационных 

уровней владения иностранным языком (далее – уровень В1-

В1+);  

- нормы и правила речевого этикета иностранного языка, 

необходимые для корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного общения в бытовой 

и профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных текстов разных 

жанров (письмо, обращение, предложение, запрос и т.п.), 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические единицы, 

соответствующие конкретной коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы иностранного языка на 

уровне, обеспечивающем успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной речи 

грамматические формы на уровне достаточном, для 

понимания грамматического единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному контексту / жанру 

/ ситуации общения устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические средства для 

составления письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы сообщений, 

используемых для виртуального общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом ситуации 

общения, взаимоотношений участников коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в иноязычном 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматический 

тест; 

- устный ответ 

(пересказ, 

диалог); 

- мини-

сочинение; 

- личное письмо; 

- рекламное 

объявление; 

- эссе / заявление; 

- деловое письмо 

- дискуссия; 

- ролевая игра 

Промежуточная 

аттестация 

- итоговые 

тестовые 

задания; 

- монолог; 

- чтение, перевод, 

пересказ 

аутентичного 

текста; 
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цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных жанров на 

иностранном языке, лексически и грамматически 

соответствующих уровню не ниже В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на уровне не ниже 

В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно реагировать 

на звучащую речь на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил речевого этикета, 

устойчивых сочетаний и клише в устной и письменной речи 

на иностранном языке на уровне, соответствующем уровню 

В1-В1+; 

- навыками распознавания и понимания устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей речи на 

иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- навыками деловой коммуникации на иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка медиадискурса 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

английский язык 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1—В1+) : учебное пособие для вузов / В. Ф. Аитов, 

В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 234 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07022-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491695 

2. Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English for Humanities : учебное пособие для вузов / 

О. Н. Стогниева, А. В. Бакулев, Г. А. Павловская, Е. М. Муковникова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14982-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494395 

3. Воронцова, Ю. А.  Практический курс разговорной речи на английском языке. English 

conversation practice : учебное пособие для вузов / Ю. А. Воронцова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15221-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497120 

4. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы студентов (В1-С1) : 

учебное пособие для вузов / О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 352 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09173-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494728 

5. Качалова, К. Н. Практическая грамматика английского языка с упражнениями и ключами : 

учебник / К. Н. Качалова, Е. Е. Израилевич. – Санкт-Петербург : КАРО, 2018. – 608 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574452 

6. Костерина, Ю. Е. Деловой английский язык=Business English : учебное пособие : [16+] / 

Ю. Е. Костерина, М. В. Ласица, С. Ю. Вязигина ; Омский государственный технический университет. – 
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Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 96 с. : ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682975 

7. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для вузов / 

Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 412 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15064-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488823 

8. Петрова, Ю. А. Английский язык : учебник / Ю. А. Петрова, Е. Н. Сагайдачная, В. Б. Черемина ; 

Ростовский государственный экономический университет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : Издательско-

полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2020. – 210 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611191 

9. Полубиченко, Л. В.  Английский язык: лексика. Начальный уровень (A2-B2) : учебное пособие 

для вузов / Е. Э. Кожарская, А. С. Изволенская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09283-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494163 

10. Поплавская, Т. В.  Английский язык. Проблемы коммуникации : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Поплавская, Т. А. Сысоева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 175 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07461-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494296 

11. Турбина, Е.П. Английский язык : учеб. пособие для студентов 1 курса неяз. фак. / Е.П. Турбина, ; 

Шадр. гос. пед. ун-т. – Шадринск : ШГПУ, 2022. – 202 с. – Текст : непосредственный. 

12. Турбина, Е.П. Английский язык : учеб. пособие для студентов 2 курса неяз. фак. / Е.П. Турбина, ; 

Шадр. гос. пед. ун-т. – Шадринск : ШГПУ, 2022. – 107 с. – Текст : непосредственный. 

 

немецкий язык 

1. Альмяшова, Л. В. Немецкий язык. Страноведение: учебное пособие для студентов вузов / 

Л. В. Альмяшова, И. Н. Кокорина, М. А. Силкова ; Кемеровский государственный университет, Кафедра 

иностранных языков. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2018. – 103 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571364 

2. Бутусова, А. С. Немецкий язык (продвинутый уровень): учебник для студентов бакалавриата : в 3 

частях / А. С. Бутусова, М. В. Лесняк, В. Д. Фатымина ; отв. ред. В. Д. Фатымина ; Южный федеральный 

университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2020. – Часть 3. – 196 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619146 

3. Гузь, М. Н. Фонетика немецкого языка: читаем и говорим по-немецки : учебник / М. Н. Гузь, 

И. О. Ситникова. – 2-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : КАРО, 2020. – 160 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610786 

4. Зимина, Л. И.  Немецкий язык (A2—B1) : учебное пособие для вузов / Л. И. Зимина, 

И. Н. Мирославская. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14693-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491347 

5. Ивлева, Г. Г.  Немецкий язык : учебник и практикум для вузов / Г. Г. Ивлева. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 264 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08697-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489103 

6. Катаева, А. Г.  Немецкий язык для гуманитарных вузов + аудиозаписи : учебник и практикум для 

вузов / А. Г. Катаева, С. Д. Катаев, В. А. Гандельман. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01265-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488844 

7. Лесняк, М. В. Фонетика немецкого языка : учебник / М. В. Лесняк ; отв. ред. А. С. Бутусова ; 

Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 
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2018. – 146 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499723 

8. Миляева, Н. Н.  Немецкий язык. Deutsch (A1—A2) : учебник и практикум для вузов / 

Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 348 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08120-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468794 

9. Немецкий язык: речевой практикум (бакалавриат) : учебное пособие / Е. А. Чигирин, 

Л. А. Хрячкова, М. В. Попова [и др.] ; науч. ред. Е. А. Чигирин ; Воронежский государственный 

университет инженерных технологий. – Воронеж : Воронежский государственный университет 

инженерных технологий, 2021. – 145 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688136 

10. Ситникова, И. О.  Деловой немецкий язык (B2–C1). Der Mensch und seine Berufswelt : учебник и 

практикум для вузов / И. О. Ситникова, М. Н. Гузь. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14033-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469945 

11. Смагина, И. Л. Немецкий язык : практикум / И. Л. Смагина, М. В. Лопатина ; Омский 

государственный педагогический университет. – Омск : Омский государственный педагогический 

университет (ОмГПУ), 2018. – 48 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616289 

12. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Интенсивный курс для начинающих : 

учебное пособие для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 312 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00833-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491241 

13. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Продвинутый уровень : учебник и 

практикум для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02468-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490596 

 

французский язык 

1. Бубнова, Г. И.  Практическая фонетика французского языка с элементами грамматики : учебник и 

практикум для вузов / Г. И. Бубнова, А. Н. Тарасова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 479 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06581-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489106 

2. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 1 (A1—А2) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13719-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471661 

3. Левина, М. С.  Французский язык в 2 ч. Часть 2 (А2—B1) : учебник и практикум для вузов / 

М. С. Левина, О. Б. Самсонова, В. В. Хараузова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 223 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13720-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491723 

4. Мошенская, Л. О.  Французский язык (A1—B1). «Chose dite, chose faite I» : учебник и практикум 

для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08775-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488849 

5. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07868-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488874 
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6. Мошенская, Л. О.  Французский язык. Профессиональный уровень (B1—C1). «Chose dite, chose 

faite II». В 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для вузов / Л. О. Мошенская, А. П. Дитерлен. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 245 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07869-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490511 

7. Ходькова, А. П.  Французский язык. Аналитическое чтение современной литературы (B2—C1) : 

учебное пособие для вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

190 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12219-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475944 

8. Ходькова, А. П.  Французский язык. Лексико-грамматические трудности : учебное пособие для 

вузов / А. П. Ходькова, М. С. Аль-Ради. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09251-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494482 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

английский язык 

1. Инфопедия : [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://infopedia.su/15xbff8.html  

2. Наша сеть : соц. сеть работников образования. – [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki  

3. English-attack [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://ru.english-attack.com  

4. LearnEnglish [Электронные ресурсы]. – Режим доступа : https://www.learnenglish.de  

 

немецкий язык 

1. Duden.de [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.duden.de/ 

2. Goethe-Institut [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.goethe.de/de/index.html  

3. Мультитран [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german 

4. Online Aufgaben und Übungen [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/  

 

французский язык 

1. Министерство высшего образования и научных исследований. Официальный сайт [Электронные 

ресурсы]. – Режим доступа: https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr 

2. Министерство Европы и иностранных дел. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим 

доступа: https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/ 

3. Министерство спорта Франции. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

http://www.sports.gouv.fr/  

4. Французский язык : Персональный сайт преподавателя Головановой Ирины Сергеевны 

Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://irgol.ru/ 

5. Dictionnaire en ligne [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: http://www.le-dictionnaire.com/ 

6. Explore France. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 
https://www.france.fr/fr 

7. FrançaisFacile.com [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.francaisfacile.com/ 

8. La Rousse [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-

monolingue 

9. Le Petit Robert de la langue française [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://www.lerobert.com/ 
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https://urait.ru/bcode/494482
https://urait.ru/bcode/490511
https://www.duden.de/
https://www.goethe.de/de/index.html
https://infopedia.su/15xbff8.html
https://www.lerobert.com/
http://www.le-dictionnaire.com/
https://urait.ru/bcode/475944
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/
https://www.learnenglish.de/
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki
https://ru.english-attack.com/
http://www.sports.gouv.fr/
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10. Okapi. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.okapi.fr/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

При изучении курса «Иностранный язык» студенты должны посещать практические занятия и 

уделять особое внимание самостоятельной работе. Для более полного усвоения содержания всех 

разделов дисциплины необходимо работать с дополнительной литературой, включая периодические 

издания и Интернет-ресурсы.  

Студентам рекомендуется активно участвовать в групповой форме занятий, что способствует 

углубленному изучению наиболее сложных моментов, связанных с практикой языка. При работе с 

иноязычными текстами рекомендуется выписывать новые слова в отдельный словарь, составлять 

диаграммы и лексические карты самостоятельно и по образцу. 

При работе с грамматическими явлениями студентам необходимо проанализировать изучаемое 

грамматическое явление и выполнить упражнения из учебных пособий.  

В случае самостоятельного создания нового формата письменной работы студенты должны 

сначала ознакомиться с особенностями данного письменного жанра, выполнить предлагаемые 

упражнения и затем создавать авторскую работу по предлагаемому в учебном пособии или рабочей 

тетради образцу.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Речевые практики» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Речевые практики» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения русского языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать: 

- законы, стратегии, тактики 

эффективного речевого общения; 

- основные коммуникативные, 

этические, языковые и речевые нормы 

общения; 
- особенности говорения, слушания, 

чтения и письма как видов речевой 

деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого 

общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие 

в различных коммуникативных 

ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в 

устной и письменной форме в 

соответствии с коммуникативными, 

этическими, речевыми и языковыми 

нормами; 

- создавать вербальные и невербальные 

тексты в различных ситуациях 

профессионально значимого общения с 

учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого 

воздействия: доказывание, убеждение, 

внушение; 

- основными речевыми и языковыми 

нормами современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных 

и речевых задач в конкретной ситуации 

общения 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве 

государственного языка 

РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции - - - 

Семинары 8 8 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 4 - 4 

2 Культура общения - 14 - 14 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 4 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 14 - 14 

  - 36 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 2 - 4 

2 Культура общения - 2 - 10 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 2 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 2 - 10 

  - 8 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  - 8 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Речевое общение и речевая деятельность. 

Язык и речь. Виды общения. Эффективное общение, коммуникативные Ситуации общения. 
Речевая деятельность. Виды речевой деятельности: говорение, чтение, слушание, письмо. 

 

Раздел 2. Культура общения. 

Коммуникативные качества речи: точность, правильность и понятность, чистота, богатство и 

разнообразие, выразительность. Этические и коммуникативные нормы. Фонетические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка. Нарушения норм и способы их 

преодоления. 
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Раздел 3. Стратегии чтения и понимания учебного и научного текстов.  
Чтение в информационном обществе. Современные источники информации (аудиовизуальные, 

электронные, гипертекстовые, мультимедийные). Способы работы с различными источниками 

информации. Учебный и научный тексты.  Специфика чтения как вида речевой деятельности. Функции 

чтения. Виды чтения (ознакомительное, изучающее и т.д.). Механизмы чтения. Стратегии чтения на 

разных этапах работы с текстом. 

 

Раздел 4. Приемы создания текстов различных жанров в ситуации учебно-научного 

общения. 
Вторичные тексты в учебной деятельности обучающегося. Аннотация как разновидность 

вторичного текста. Отзыв и рецензия. Реферат, его функции и сфера использования.  

Публичное выступление. Информирующая речь. Устные информативные жанры. Сообщение и 

доклад как речевые жанры. Аргументирующая речь. Дискуссионная речь. Дискуссия как разновидность 

полемического общения. Культура дискуссии, требования к поведению полемистов. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, тестовые технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- законы, стратегии, тактики эффективного речевого 

общения; 

- основные коммуникативные, этические, языковые 

и речевые нормы общения; 
- особенности говорения, слушания, чтения и 

письма как видов речевой деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в устной и 

письменной форме в соответствии с 

коммуникативными, этическими, речевыми и 

языковыми нормами; 

- создавать вербальные и невербальные тексты в 

различных ситуациях профессионально значимого 

общения с учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого воздействия: 

доказывание, убеждение, внушение; 

- основными речевыми и языковыми нормами 

современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных и речевых 

задач в конкретной ситуации общения 

Текущий 

контроль 

- развернутые 

монологические ответы 

обучающихся,  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание текстов 

различных жанров 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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В.М. Шаклеин. - 4-е изд., стереотип. - Москва : Издательство «Флинта», 2016. - 607 с. - Библиогр.: с. 

548-552. - ISBN 978-5-9765-1004-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539 

2. Бондаренко, О.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / О.В. Бондаренко, 

И.В. Кострулева, Е.П. Попова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 246 с. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457153 

3. Голубева, А. В. Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для академического 

бакалавриата / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, Л. П. Стычишина ; под редакцией А. В. Голубевой. — 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457153
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539
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4. Грибанская, Е.Э. Русский язык и культура речи: учебно-практическое пособие : учебное пособие 

/ Е.Э. Грибанская, Л.Н. Береснева ; Российский государственный университет правосудия. - Москва : 

РГУП, 2018. - 140 с. - Библиогр.: с. 135. - ISBN 978-5-93916-658-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560850 

5. Деева, Н.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Н.В. Деева, А.А. Лушпей ; 

Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный институт культуры, 

Социально-гуманитарный институт, Кафедра литературы и русского языка. - Кемерово : Кемеровский 

государственный институт культуры, 2017. - 108 с. - Библиогр.: с. 94-95. - ISBN 978-5-8154-0397-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665 

6. Жаров, В.А. Русский язык и культура речи : учебное пособие / В.А. Жаров. - Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2016. - 160 с. - ISBN 978-5-4475-8284-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442848 

7. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для академического бакалавриата / Т. Ю. 

Волошинова [и др.] ; под редакцией А. В. Голубевой, В. И. Максимова. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 306 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

06066-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431103 

8. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для академического бакалавриата / В. Д. 

Черняк [и др.] ; под редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 363 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431981 

9. Русский язык и культура речи : учебное пособие / М.В. Невежина, Е.В. Шарохина, 

Е.Б. Михайлова и др. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 351 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00860-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117759 

10. Русский язык и культура речи [Текст] : практикум по курсу : рек. М-вом образования РФ в 

качестве учеб. пособия для вузов / ред. В. И. Максимов. – Москва : Гардарики, 2005. – 304 с. 

11. Русский язык и культура речи [Текст] : учеб. для бакалавров / В. И. Максимов [и др.] ; под ред. В. 

И. Максимова, А. В. Голубевой. – Москва : Юрайт, 2012. – 358 с. 

12. Русский язык и культура речи [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / А. И. Дунев [и др.] 

;под общ. ред. В. Д. Черняк ; Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена. – Москва : Юрайт, 2012. – 495 с. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Речевые практики» предусматривает следующие формы организации обучения – 

аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание диктантов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области русского языка и правил нормативного общения, на подготовку к написанию курсовых работ 

и выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки правописания, формирует лингвистическое мышление, способствует 

развитию навыков  орфографического и пунктуационного анализа языковых единиц. В качестве 

самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: домашние письменные работы, 

анализ ошибок, допущенных в диктантах, привлечение тренировочных тестов, составление таблиц. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование необходимых компетенций для использования 

цифровых технологий в образовании; формирование готовности обучающихся использовать 

информационные (цифровые) технологии в процессе самостоятельного приобретения новых знаний, 

умений и навыков. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технологии цифрового образования» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения содержание дисциплины «Технологии цифрового образования» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. 

демонстрирует 

знание 

особенностей 

системного и 

критического 

мышления, 

аргументированно 

формирует 

собственное 

суждение и оценку 

информации, 

принимает 

обоснованное 

решение 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные 

источники информации в сфере 

профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, 

обработки, анализа и представления 

информации; 

- основные термины, назначение и 

классификацию современных информационных 

(цифровых) технологий и программных 

средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных 

технологий при разработке образовательных 

программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности 

использования педагогических технологий в 

профессиональной деятельности с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования 

педагогических, в том числе инклюзивных, 

технологий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные 

(цифровые) технологии для сбора, обработки и 

анализа информации;  

- применять системный подход для решения 

поставленных задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

образовательных технологий, исходя из 

особенностей содержания учебного материала, 

возраста и образовательных потребностей 

УК-1.3. 

анализирует 

источники 

информации с 

целью выявления 

их противоречий и 

поиска 

достоверных 

суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.3. использует 

инструменты и 

техники цифрового 

моделирования для 

реализации 

образовательных 

процессов 
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ОПК-

2 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.3. 

осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, 

в том числе 

информационно-

коммуникационных

, используемых при 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов 

обучаемых, оценивать последствия 

соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том 

числе современные информационные 

(цифровые) технологии и программные 

средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать 

авторский цифровой образовательный контент 

на основе современного программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе 

ЭОиДОТ, смешанного, мобильного и сетевого 

обучения; 

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных 

программ и их компонентов с использованием 

информационных (цифровых)технологий; 

- методикой применения современных 

информационных (цифровых) технологий и 

программных средств, в том числе 

отечественного производства, для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-

9 

способен 

осуществлять 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся в 

образовательном 

процессе по 

преподаваемому(

ым) предмету(ам) 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые ресурсы 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  72 36 36 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/4 36/1 36/1 72/2 

 Контактная работа 18 6 6 6 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  18 6 6 6 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - зачет 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 122 30 30 62 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 10 10 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 26 26 

  - - 36 36 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 10 10 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 26 26 

  - - 36 36 

  - - 72 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 2 8 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 4 22 

  - - 6 30 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 6 30 

  - - 6 30 

3 семестр 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 6 30 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - 6 62 

  - - 18 122 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Образовательные технологии: основные понятия. Инновационные 

образовательные технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные 

технологии (ЭОиДОТ). Дистанционное сопровождение образовательного процесса. Место и роль 

информационных (цифровых) технологий в профессиональной деятельности педагога. 
Основные понятия: метод, методика, технология обучения, педагогическая технология, 

образовательная технология. Классификация образовательных технологий, включая инновационные.  

Условия эффективного применения технологий в цифровой школе. Использование в 

образовании технологии обучения, технологии работы с информацией субъектов образовательного 

процесса, технологии актуализации потенциала субъектов образовательного процесса. 

Цифровые технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные технологии. 

Дистанционное сопровождение образовательного процесса. 

Интерактивные системы обучения. 

  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Тема 2. Прикладное программное и аппаратное обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности педагога. 
Прикладное программное обеспечение: Работа с документами в текстовом редакторе. Средства 

обработки данных и проведение расчетов в электронных таблицах. Программные средства для 

обработки таблиц. Создание и редактирование диаграмм и графиков. Анализ и обобщение данных. 

Редакторы обработки графической информации. 

Аппаратные средства: интерактивные и проекционные устройства, используемые в учебной 

деятельности. 

Система мониторинга и контроля качества знаний «PROClass», электронный журнал, 

электронный дневник. 

Системы управления электронным обучением. Moodle – система управления курсами. 

Виды программ, используемых на уроках: Учебные программы, программы-тренажеры, 

контролирующие программы, демонстрационные программы, справочные программы, мультимедиа-

учебники, электронные образовательные ресурсы, цифровые образовательные ресурсы и др. 

Компьютерные справочно-правовые системы. Автоматизированные интерактивные системы 

тестирования. Современные цифровые платформы для школы: ФГИС «Моя школа», МЭШ, РЭШ, 

СберКласс, Сферум. Электронные научные библиотеки. 

 

Тема 3. Локальные и глобальные компьютерные информационные сети и применение их в 

образовательном процессе 

Основы поиска информации в сети интернет. Правила поведения в сети, основные поисковые 

системы. Образовательные Интернет-ресурсы. Образовательные онлайн-сервисы. Возможности 

интернет для организации информационно-образовательной среды. Антиплагиат. Социальные сети. 

 

Тема 4. Проектирование цифрового образовательного ресурса. 

Возможности и особенности создания элементов цифрового образовательного ресурса (ЦОР). 

Этапы проектирования ЦОР. Разработка и создание в системе электронного обучения ЦОР в 

соответствии со структурой урока по ФГОС. Оценка качества цифрового образовательного ресурса: 

основные критерии. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 с
ем

ес
тр

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение практических заданий 

Внеаудиторная - выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий, 

- углубленный анализ учебной и научной литературы, 

- подбор дополнительного материала для практических занятий 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, обработки, 

анализа и представления информации; 

- основные термины, назначение и классификацию 

современных информационных (цифровых) технологий и 

программных средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных технологий при 

разработке образовательных программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности использования 

педагогических технологий в профессиональной 

деятельности с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования педагогических, в 

том числе инклюзивных, технологий обучения и 

воспитания обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные (цифровые) 

технологии для сбора, обработки и анализа информации;  

- применять системный подход для решения поставленных 

задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания; 

- отчеты по 

выполнению 

практических 

заданий 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио 

- зачетные задания 
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образовательных технологий, исходя из особенностей 

содержания учебного материала, возраста и 

образовательных потребностей обучаемых, оценивать 

последствия соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том числе 

современные информационные (цифровые) технологии и 

программные средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать авторский 

цифровой образовательный контент на основе 

современного программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе ЭОиДОТ, 

смешанного, мобильного и сетевого обучения; 

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных программ и их 

компонентов с использованием информационных 

(цифровых)технологий; 

- методикой применения современных информационных 

(цифровых) технологий и программных средств, в том 

числе отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 
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пособие для вузов / А. Ш. Меркулова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14852-7. — URL : https://urait.ru/bcode/497191 

16. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09964-5. — URL : https://urait.ru/bcode/493962 

https://urait.ru/bcode/497191
https://urait.ru/bcode/497004
https://urait.ru/bcode/490340
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684291
https://urait.ru/bcode/490390
https://urait.ru/bcode/489998
https://urait.ru/bcode/490754
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616119
https://urait.ru/bcode/493962
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685383
https://urait.ru/bcode/489364
https://urait.ru/bcode/492768
https://urait.ru/bcode/495437
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17. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 302 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09966-9. — URL : https://urait.ru/bcode/493963 

18. Сбитнева, Г. И. Отраслевые информационные ресурсы. Практикум : учебное пособие для вузов / 

Г. И. Сбитнева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14441-3. — URL : https://urait.ru/bcode/496996 

19. Советов, Б. Я. Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — URL : https://urait.ru/bcode/488865 

20. Торадзе, Д. Л. Информатика : учебное пособие для вузов / Д. Л. Торадзе. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15041-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496823 

21. Трофимов, В. В. Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. В. Трофимов, 

М. И. Барабанова ; ответственный редактор В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02613-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/470744 

22. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01935-3. — URL : https://urait.ru/bcode/490721 

23. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 390 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01937-7. — URL : https://urait.ru/bcode/490722 

24. Черткова, Е. А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 250 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07491-8. — URL : https://urait.ru/bcode/491336 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Образовательный портал ИНФОУРОК Текст : электронный [сайт]. — URL: https://infourok.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование» Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://www.edu.ru/ 

4. ФГИС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/. 

5. Библиотека Академии Минпросвещения России: https://academy-content.apkpro.ru/ 

6. Конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/. 

7. Тематический классификатор содержания образования https://tc.edsoo.ru/.  

8. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

https://urait.ru/bcode/496996
https://edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/496823
https://urait.ru/bcode/490722
https://edsoo.ru/constructor/
https://urait.ru/bcode/470744
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/490721
https://academy-content.apkpro.ru/
https://edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/493963
https://urait.ru/bcode/488865
https://urait.ru/bcode/491336
https://myschool.edu.ru/
https://tc.edsoo.ru/
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Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

Итоговый контроль осуществляется путем оценки знаний, умений и навыков студентов в  

процессе выполнения зачетных работ. В случае удовлетворительных оценок по всем видам работ 

выставляется зачет. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения практических занятий; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.01.ДВ.01.01 ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ РИТОРИКА 

для направлений подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 
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жизнедеятельности Постникова Н.И.  
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать в ходе деловой и межличностной 

коммуникации систематизированные знания об эффективном общении, теории и практике работы над 

публичным выступлением на всех этапах коммуникации, и навыков подготовки и произнесения 

публичной речи. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Презентационная риторика» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Презентационная риторика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Речевые практики». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать:  

- формы логического мышления и 

способы оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения 

информации и языковые средства для 

достижения профессиональных целей в 

рамках межличностного и 

межкультурного общения;  

- основные положения теории 

аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально 

ориентированные тексты 

(высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического 

доказательства в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в 

монологе (выступлении), так и в 

полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и 

социального взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в 

соответствии с нормативными, 

коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в 

том числе приемами уточнения, 

перефразирования, резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации 

аргументов 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Риторика как теория и практика 

речевой коммуникации 
    

1 Основные функции и закономерности 

ораторского искусства. 
- 12 - 12 

2 Монологические жанры красноречия. - 10 - 10 

3 Диалогические жанры красноречия - 10 - 10 

Раздел 2.Особенности поведения оратора     

4 Приемы эффективного  оратора.  12  12 

5 Требования к презентации.  10  10 

  - 54 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Риторика как теория и практика речевой коммуникации.  

 

Тема 1. Основные функции и закономерности ораторского искусства.  
История риторики и красноречия. Виды речевой деятельности. Роды и жанры ораторской речи. 

Законы общей риторики. Правила слушания и говорения. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Тема 2. Монологические жанры красноречия.  
Академическое краноречие. Лекция как основной жанр академического красноречия. 

Композиция; приемы привлечения внимания. Приемы аргументации и логические ошибки в лекции. 

Краткие монологические жанры: научный доклад, научный обзор, научное сообщение. 

 

Тема 3. Диалогические жанры красноречия  

Диалогические жанры красноречия: переговоры, беседа, профессионально значимые жанры 

общения. Спор в академической риторике. Приемы ведения дискуссии. Коммуникативная 

компетентность оратора. Культура критики и комплимента. Вопросы в споре. 

 

Раздел 2.Особенности поведения оратора.  

 

Тема 4. Приемы эффективного  оратора.  

Звучащая академическая речь, ее отличия от письменной научной речи. Способы перевода 

письменной научной речи в устную («орализация»). Типы аудиторий. Правила контакта с аудиторией. 

Внешний облик оратора. Техника речи оратора. Невербальные средства общения. 

 

Тема 5. Требования к презентации.  

Подготовка мультимедийной презентации. Отбор визуального материала, Особенности графики 

и дизайна демонстрируемого материала. Соблюдение визуально-аудиального баланса в подаче 

информации. Использование анимации. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

с

еместр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых исследовательских группах 

 подготовка мини-речи 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовки мини-презентаций; 

 решение ситуационных задач; 

 анализ видео выступлений (блогеры, известные ораторы, учителя); 

 разработка программы публичного выступления для различных типов 

аудиторий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- формы логического мышления и способы 

оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения информации и 

языковые средства для достижения 

профессиональных целей в рамках межличностного 

и межкультурного общения;  

- основные положения теории аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально ориентированные 

тексты (высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического доказательства 

в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и социального 

взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в соответствии с 

нормативными, коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в том числе 

приемами уточнения, перефразирования, 

резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации аргументов 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- создание текстов с 

использованием 

различных риторических 

приемов, 

- участие в учебной 

полемике 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

(подготовка мини-

презентации) 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Виноградова, С. М. Риторика : учебник и практикум для вузов / С. М. Виноградова, И. С. Силин ; 

под редакцией С. М. Виноградовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 316 с. — (Высшее 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Презентационная риторика» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

тренировочная полемика, подготовка мини-презентаций. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на овладение 

навыками эффективного речевого и социального взаимодействия. 
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Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки создания профессионально ориентированных тексты (высказываний) с 

соблюдением норм литературного языка, формирует умения использовать приемы логического 

доказательства в научном споре (дискуссии);  выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре).   

В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: создание программ 

выступлений для разных аудиторий, подготовка сообщений, разрабока аргументов, анализ 

видеоконтента из интернета и создание собственного видеоконтента. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться, над развитием каких личностных качеств стоит 

работать для повышения эффективности вашей самопрезентации. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

и заданий к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом, отвечать на задаваемые преподавателем вопросы, а также 

предоставить подготовленную презентацию на выбранную тему, которая позволит на практике 

продемонстрировать полученные умения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО, познакомить студентов с основными элементами социального проектирования, с 

технологией разработки социального проекта, с методикой оценки его жизнеспособности и 

организационных основ его реализации. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальное проектирование» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Социальное проектирование» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя 

из действующих правовых 

норм 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики 

проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации 

проектов;  

- основные нормативные акты, 

регламентирующие проектную 

деятельность;  

- современный инструментарий в 

области управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и 

эффективность проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, определять цели 

проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций 

решения поставленных задач при 

работе над проектом; 

- методами для управления проектами, 

проектного анализа и оценки 

эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения 

практических задач проектного 

менеджмента 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, определяет 

ожидаемые результаты 

решения поставленных 

задач 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет зачет зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Ведущие понятия в управлении проектами - 2 -  

2 Проектирование и научное исследование: 

особенности и проблемы: процессный подход 

- 
8 -  

3 Проектирование технологий внедрения 

инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее 

жизнедеятельности различного уровня 

- 20 -  

4 Организационные механизмы управления 

проектами 
- 12 -  

5 Актуальные вопросы проектирования работы с 

молодежью в контексте государственной 

молодежной политики 

 12   

  - 54 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Ведущие понятия в управлении проектами. 

Понятия: «проект», «программа», «план», «проектирование», «молодежная среда», «молодежная 

организация». Внешняя и внутренняя среда проекта. Структура и содержание элементов проекта, его 

типы, окружение, классификация базовых понятий управления проектами. Функции и подсистемы 

управления проектами, участники и их функции в его разработке и выполнении с учетом особенностей 

работы с молодежью. 

 

Раздел 2. Проектирование и научное исследование: особенности и проблемы: процессный 

подход 

Понятия «метод проектов», «проектирование», «проблема», «исследование». История метода 

проектирования. Общее, особенное в научном исследовании и проектировании. Алгоритмы 

(технология) деятельности менеджераисследователя по организации работы молодежи в различных 

сферах деятельности, руководителяпроектировщика развития работы с молодежью. Мотивация, 

планирование, организация контроль выполнения проекта, управление качеством, риском, 

человеческими ресурсами, коммуникациями. 

 

Раздел 3. Проектирование технологий внедрения инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее жизнедеятельности различного уровня. 

Технология проектирования: исторический и теоретический аспект. Проектирование как 

совокупность управленческий действий: диагностирование, целеполагание, прогнозирование, 

проектирование, программирование, планирование, организация деятельности, контроль и коррекция 

работы с молодежью. 10 9 Разработка проекта в компетентностной парадигме в различных 

социокультурных пространствах . Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с 

молодежью. Особенности реализации требований государственной молодежной политики: 

проектирование, разработка проектов различной направленности, процессов внедрения ключевых 

компетенций в социокультурное пространство вуза. образовательный процесс вуза. Организационная 

структура управления проектами, источники его реализации, планирование и оценка эффективности 

реализации. 

 

Раздел 4. Организационные механизмы управления проектами  
Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с молодежью. Особенности 

реализации требований государственной молодежной политики: проектирование, разработка проектов 

различной направленности, процессов внедрения ключевых компетенций в социокультурное 

пространство вуза. Организационная структура управления проектами, источники его реализации, 

планирование и оценка эффективности реализации. 

Механизмы командообразования: распределения ролей в ходе реализации проекта. Механизмы 

управления ресурсами, распределения затрат, стимулирования и управления по результатам. 

Согласительные механизмы управления проектом Опыт работы конкретных организаций по развитию 

работы с молодежью. Практикоориентированные модели работы с молодежью. Тренинги. 

 

Раздел 5. Актуальные вопросы проектирования работы с молодежью в контексте 

государственной молодежной политики  
Социальные требования (запросы) к работе с молодежью: вызовы, риски, перспективы. 

Прогнозирование развития молодежных организаций в социокультурном образовательном пространстве 

вуза Проблемы, риски, тенденции проектирования развития работы с молодежью. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, мозгового штурма. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 разработка проекта. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации проектов;  

- основные нормативные акты, регламентирующие 

проектную деятельность;  

- современный инструментарий в области 

управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и эффективность 

проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, определять 

круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, определять цели проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций решения 

поставленных задач при работе над проектом; 

- методами для управления проектами, проектного 

анализа и оценки эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения практических 

задач проектного менеджмента 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание проекта и его 

устная защита 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Социальное проектирование» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание социальных проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области социального проектирования, на подготовку к написанию курсовых работ и выпускной 

квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

https://президентскиегранты.рф/
https://academy.myrosmol.ru/
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование цифровых компетенций слушателей, 

необходимых в области образования и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. 

выбирает 

современные 

информационны

е технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

знать:  
– о методах информатизации деятельности 

педагога, информатизации управления в системе 

образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске 

информации в цифровой среде с целью 

обеспечения эффективной организации 

образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность 

источников данных, информации и цифрового 

контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых 

инструментов и технологий для создания знаний 

и инновации. 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые 

ресурсы для 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  54 54 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Нормативно-правовая база цифровой 

трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда» 
- - 4 4 

2 Создание мультимедиа-ресурсов для 

организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
- - 8 8 

3 Создание интерактивной визуализации 

учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
- - 8 8 

4 Онлайн сервисы для оценивания письменных 

работ - - 6 6 

5 Создание тестовых материалов на 

образовательных дистанционных платформах - - 10 10 

6 Создание интерактивных рабочих листов на 

образовательных дистанционных платформах - - 4 4 

7 Онлайн сервисы как средство организации 

совместной деятельности педагога и учащихся - - 6 6 

8 Создание цифровых образовательных ресурсов 

по профилю обучения - - 8 8 

  - - 54 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовая база цифровой трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда». 
Работа с информационно-правовыми системами "Консультант +", "Гарант". Стратегия развития 

информационного общества в Российской Федерации на 2017–2030 годы, утвержденная Указом 

Президента РФ от 9 мая 2017 г. № 203;  Паспорт федерального проекта  Цифровая образовательная 

среда»;  Письмо Министерства Просвещения России от 19 марта 2019 г. № МР-315/02 «О перечне 

оборудования»; Распоряжение Министерства Просвещения России от 15.11.2019 № Р-116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по реализации мероприятий по развитию информационно-

телекоммуникационной инфраструктуры объектов общеобразовательных организаций и 

обеспечивающих достижение результата федерального проекта в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Информационная 

инфраструктура» национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации»;  

Распоряжение Министерства Просвещения России от 17.12.2019 № Р-135 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания для обновления 

материально-технической базы общеобразовательных организаций и профессиональных 

образовательных организаций в целях внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в 
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рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование»;  

Приказ Министерства Просвещения России от 02.12.2019 № 649 «Об утверждении Целевой модели 

цифровой образовательной среды; Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2020 № Р-44 «Об утверждении методических рекомендаций для внедрения в основные 

общеобразовательные программы современных цифровых технологий»;  Протокол заседания комиссии 

Министерства просвещения Российской Федерации по проведению в 2020 году отборов субъектов 

Российской Федерации на предоставление на период в 2021–2022 годах субсидии из федерального 

бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации по мероприятию «Оснащение образовательных 

организаций компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» в рамках федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование» от 29.10.2020 № ТВ-5/04пр;  Постановление Правительства 

Российской Федерации от 16.11.2020 № 1836 «О государственной информационной системе 

«Современная цифровая образовательная среда»;  Постановление Правительства Российской Федерации 

от 7 декабря 2020 г. № 2040 «О проведении эксперимента по внедрению цифровой образовательной 

среды»;  Распоряжение Министерства Просвещения России от 14.01.2021 № Р-15 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению оборудования, расходных материалов, средств обучения 

и воспитания в рамках государственной поддержки образовательных организаций в целях оснащения 

(обновления) их компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование».  
Региональные документы. 
 

Раздел 2. Создание мультимедиа-ресурсов для организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
Понятие «Мультимедийные технологии». Основы мультимедиа. Мультимедиа технологии в 

учебном процессе. Виды и классификация компьютерных средств обучения. Виды информации по 

способу представления. Программное обеспечение и современные технические средства, 

предназначенные для обработки различных видов информации. Технологии обработки, хранения и 

представления информации. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Создание 

мультимедиа объектов. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Программы для 

создания слайд-шоу. Программы для обработки звука.  
Сферы практического использования компьютерного видеомонтажа. Оборудование для 

компьютерного видеомонтажа. Обзор компьютерных программ, редактирующих векторное и растровое 

изображения. Особенности воспроизведения аудио- и видеоинформации Основные требования к 

созданию учебного видео для организации процесса обучения для учащихся начальной школы, среднего 

и старшего звена. 
 

Раздел 3.  Создание интерактивной визуализации учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
Образовательные платформы, предназначенные для визуализации учебного материала: Glogster 

EDU – образовательная платформа, которой учителя могут пользоваться для демонстрации 

интерактивных плакатов; Flippity – Интернет-ресурс, содержащий множество шаблонов упражнений, 

викторин, раздаточных материалов; Wordwall.net – сайт, который позволяет создавать игры/упражнения 

в интерактивной и печатной версиях, в разных форматах и количестве для ознакомления, отработки или 

закрепления учебного материала; Padlet – образовательная платформа, представляющая собой 

виртуальную доску, дает возможность каждому ученику разместить свою работу на доске, а педагогу – 

прокомментировать и оценить каждого и др. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Раздел 4. Онлайн сервисы для оценивания письменных работ. 
Образовательные платформы, предназначенные для оценивания письменных работ: Сервис 

Яндекс.Документы – это российский аналог Google Docs, который позволяет создавать и изменять 

документы онлайн; Wizer.me – это сервис, который позволяет создавать интерактивные задания с 

использованием текстов, изображений, видео и аудио, в том числе и тестовых материалов; 

Интерактивная доска Miro – это виртуальный аналог обычной доски, которую педагог использует во 

время удаленного урока или лекции для объяснения нового материала учащимся, позволяет писать, 

рисовать, добавлять файлы, делиться комментариями и т.д. 
 

Раздел 5. Создание тестовых материалов на образовательных дистанционных платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания тестовых заданий: платформа 

CORE - позволяет создавать тестовые материалы с различными типами заданий: тест, открытый вопрос, 

классификация, вопрос с автопроверкой, заполни пропуски, диалоговый тренажер, а так же 

конструировать образовательные материалы; образовательный онлайн-сервис Quizizz, позволяющий 

провести тестирование или опрос, а также организовать игру или викторину; благодаря его 

функционалу учащиеся легко могут запоминать любую информацию, поскольку ее можно представить 

в виде учебных карточек; сервис Picuko, предоставляющий возможность создавать интересные и 

веселые тесты, квизы; сервис Madtest, позволяющий создавать тесты-викторины и личностные тесты, 

квизы с ветвлением вопросов; удобный и бесплатный сервис Яндекс.Формы, который упрощает процесс 

создания онлайн-опросов, голосований, анкет, регистрации на мероприятиях и пр.; образовательная 

платформа ВИКВИЗ – для создания интеллектуальных игр, викторин с большим перечнем 

образовательных вопросов на разные темы; веб-сервис Анкетолог – для создания опросов, анкет с 

помощью конструктора, сбора ответов и их дальнейшего использования; Online Test Pad – 

многофункциональный онлайн конструктор тестов, покрывающий все задачи проведения тестирования 

и др. 
 

Раздел 6. Создание интерактивных рабочих листов на образовательных дистанционных 

платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания интерактивных рабочих листов.   

создание текстовых заданий открытого и закрытого типов;  организация работы с текстом; создание 

интерактивных заданий с пошаговым выполнением; создание заданий, направленных на умение 

классифицировать, структурировать изученный материал. На примере изучения сервиса Wizer.me. 
 

Раздел 7. Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и 

учащихся. 
Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и учащихся: 

образовательная платформа Discord – универсальное решение для преподавателей высших учебных 

заведений или учителей школ, нуждающихся в надежной и проверенной программе для обучения;  

Учи.ру – это интерактивная образовательная платформа, полностью соответствующая ФГОС и ПООП и 

позволяющая индивидуализировать образовательный процесс в школах; Sferum.ru – это 

информационно-коммуникационная образовательная платформа,  где для каждой школы создается 

сообщество, участниками которого смогут стать учителя, ученики и их родители и т.д. 
 

Раздел 8. Создание цифровых образовательных ресурсов по профилю обучения. 
Понятия цифровые образовательные ресурсы (ЦОР). Требования к ЦОР. Классификация ЦОР. 

Сущность, содержание, родо-видовые характеристики. Требования к различным образовательным 

ресурсам: дидактические, технические, эргономические, требования к коммуникационным системам, к 

системе навигации.  Прикладные программы и он-лайн платформы для создания ЦОР. Требования к 

созданию цифровых образовательных ресурсов для учащихся начальной школы, среднего и старшего 
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звена. Ресурсы Интернет, целесообразные к использованию в учебном процессе. Образовательные 

Интернет-порталы. Использование образовательных сервисов Web 2.0 для организации индивидуальной 

и самостоятельной деятельности учащихся 
 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного, 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия  

Внеаудиторная - подготовка к устным ответам на практических занятиях;  
- выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий 
- подбор дополнительного материала для практических занятий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  
– о методах информатизации деятельности педагога, 

информатизации управления в системе образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске информации 

в цифровой среде с целью обеспечения эффективной 

организации образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность источников 

данных, информации и цифрового контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых инструментов 

и технологий для создания знаний и 

инновации. 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 
- практические задания 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 
- практическое задание 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Атапина, Ю. А. Разработка методики оценки уровня сформированности цифровой 

компетентности преподавателей колледжа : студенческая научная работа / Ю. А. Атапина ; Российский 

Государственный аграрный университет - МСХА им. К.А. Тимирязева. - Москва : б.и., 2021. - 90 с. : 

диагр., граф., табл. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691342. 

2. Педагогическая концепция цифрового профессионального образования и обучения : монография 

/ В. И. Блинов, П. Н. Биленко, М. В. Дулинов, И. С. Сергеев, А. М. Кондаков ; под науч. ред. В. И. 

Блинов. - Москва : Дело, 2020. - 112 с. : ил. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685735.  

3. Сафонов А.А. Тренды цифрового образования. Материалы вебинаров, бесед и исследований 

Юрайт. Академии. Выпуск 2. Зимняя школа преподавателя 2021 / А. А. Сафонов [и др.] ; составители 

А. А. Сафонов, Э. Т. Кокая, А. А. Красюк, П. А. Частова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

93 с. — (Юрайт.Академия). — ISBN 978-5-534-14866-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497206 

4. Смирнова Л.О. Использование деятельностного подхода в проектах цифровой трансформации в 

образовании : учебное пособие для вузов / Л. О. Смирнова [и др.] ; под редакцией Л. О. Смирновой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15409-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/499062 

5. Тенденции трансформаций в системе государственного и муниципального управления в 

условиях цифровой экономики : монография / С. Ю. Трапицын, А. А. Семёнова, А. В. Долматов, А. П. 

https://urait.ru/bcode/499062
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685735
https://urait.ru/bcode/497206
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Панфилова, Л. А. Логинова ; Российский государственный педагогический университет им. А. И. 

Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. 

Герцена (РГПУ), 2020. – 292 с. : ил.,. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494. 

6. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

Академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Адушкина Н.А.  Quizizz.com - сервис для создания уроков, опросов и викторин : метод. реком. – 

URL: https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-quizizz-com-servis-dlya-sozdaniya-urokov-oprosov-i-

viktorin-5393171.html (дата обращения: 18.10.2022). – Текст : электронный.  

2. Дистанционное сопровождение образовательной деятельности на основе инструментов Core : 

мастер-класс. – URL: http://project1729093.tilda.ws/ (дата обращения: 09.09.2022). – Текст : электронный.  

3. Лучшие образовательные платформы для дистанционного обучения. – URL: 

https://zaochnik.ru/blog/luchshie-obrazovatelnye-platformy-dlja-distantsionnogo-obuchenija/ (дата 

обращения: 09.09.2022). – Text : electronic.  

4. Трудности и перспективы цифровой трансформации образования [Текст] / А. Ю. Уваров, Э. 

Гейбл, И. В. Дворецкая и др. ; под ред. А. Ю. Уварова, И. Д. Фрумина ; Нац. исслед. ун-т «Высшая 

школа экономики», Ин-т образования. — М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2019. — 343, [1] с. — 

(Российское образование: достижения, вызовы, перспективы / науч. ред. Я. И. Кузьминов, И. Д. 

Фрумин). URL: 

file:///C:/Users/%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%92%D0%BB

%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/Downloa

ds/Cifra_text.pdf 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» предусматривает следующие формы 

организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, выполнение контрольных мероприятий, самостоятельную работу.  
В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  
Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, 

который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 
 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психологических компетенций у будущих 

педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, 

индивидуализации обучения и преодоления трудностей в обучении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Психология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- понятия общение, 

взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, 

социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой 

группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, 

индивидуальности, 

субъектности; 

- понятия мотивационно-

потребностная сфера, 

психические процессы и 

состояния; 

- методы социальной, возрастной 

и педагогической психологии; 

- психологию обучения, 

психологию воспитания; 

- психологию учебной 

деятельности; 

- основные проблемы трудностей 

в обучении и развитии; 

- психолого-педагогические 

сопровождение развития и 

обучения субъектов образования;  

- возрастные кризисы, 

новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид 

деятельности обучающихся; 

- возрастные закономерности 

развития и поведения личности; 

- причины и проявления 

отклоняющегося, девиантного 

поведения обучающихся;  

- возрастно-нормативные модели 

развития воспитанников и 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

УК-6 способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 
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ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

обучающихся; 

- психолого-педагогические 

модели развивающего обучения; 

- понятие социальной перцепции; 

- механизмы межличностного 

восприятия;  

- эффекты межличностного 

восприятия; 

- типы взаимодействия;  

- стили действий в общении; 

- основные подходы к анализу 

развития группы; 

- правила безопасности 

коммуникации в интернете; 

- понятие рефлексии; 

- культурно-историческую 

парадигму; 

- модели образовательного 

процесса и педагогической 

деятельности на разных ступенях 

образования; 

- метод проектирования 

развивающего образования; 

- психологические 

закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- деятельностный и 

компетентностный подход в 

педагогическом образовании; 

- понятие личность как 

социокультурная реальность; 

- понятия ценностные 

ориентации, жизненный путь; 

- обоснования психолого-

педагогического сопровождения 

основных общеобразовательных 

программ; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой 

и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную 

детальность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, 

личностные, индивидуальные, 

субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, 

способности; 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 
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специальных 

научных знаний 

области - применять психологически и 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и учебной и воспитательной 

деятельности субъектов 

образовательных отношений; 

- проектировать зону 

ближайшего развития детей в 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности, с учетом особых 

образовательных потребностей; 

- отбирать психолого-

педагогические программы 

диагностики, профилактики, 

коррекции нарушений развития 

разных возрастных категорий 

обучающихся; 

- применять психологические 

технологии и методы 

сопровождения обучения, 

развития, воспитания на разных 

ступенях образования,  

- взаимодействовать со 

специалистами, с родителями 

(законными представителями) в 

рамках психолого-

педагогического сопровождения 

обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ  для 

профилактики девиантного 

поведения обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной 

среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию 

специалистов (психологов, 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

ПК-6 способен выявлять 

и корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.1. осуществляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение 

основных общеобразовательных 

программ 

ПК-6.2. понимает документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) 

ПК-6.3. разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 
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мониторинговых мероприятий дефектологов, логопедов и т.д.); 

владеть: 

- коммуникативными техниками 

и приемами; 

- приемами организации 

школьного класса и создания 

благоприятного 

психологического климата; 

- приемами и техниками 

психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, 

самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-

педагогического сопровождения 

на разных ступенях образования;  

- навыками управления 

учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания,  

- стандартизированными 

методами психодиагностики 

личностных, познавательных, 

возрастных особенностей 

обучающихся; 

- навыками применения 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- приемами и методиками 

профилактики деструктивного 

поведения, рисков школьной 

неуспешности, с учетом 

различного контингента 

обучающихся; 

- психологически 

обоснованными средствами 

взаимодействия и 

сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования 

учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные психологические 

закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных 
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предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.); 

- навыками составления плана 

коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении 

и социализации субъектов в 

соответствии с результатами 

диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 126 36 36 54 

 Лекции 72 18 18 36 

Семинары 54 18 18 18 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

    

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  зачет - - 

зачет с оценкой  - - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 126 36 36 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 72/2 36/1 

 Контактная работа 30 10 10 10 - 

 Лекции 18 6 6 6 - 

Семинары 12 4 4 4 - 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 - - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет - - - - - 

зачет с оценкой  - - - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 218 62 62 62 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Общая и социальная психология     

1 Общая психология. Предмет психологии. 2 2 - 4 

2 Деятельность как способ бытия человека. 2 2 - 4 

3 Сознание как интегративный способ бытия 

человека. 
2 2 - 4 

4 Человек как индивид. 2 2 - 4 

5 Психология субъекта. 2 2 - 4 

6 Человек как личность и индивидуальность. 2 2 - 4 

7 Социальная психология. Психология 

межличностного общения и взаимодействия. 
2 2 - 4 

8 Социальная психология групп. 2 2 - 4 

9 Социальная психология личности. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

2 семестр 

Раздел 2. Возрастная и педагогическая 

психология 
    

10 Возрастная психология. 2 2 - 4 

11 Детская психология. 2 2 - 4 

12 Психология школьного возраста. 2 2 - 4 

13 Педагогическая психология 2 2 - 4 

14 Научно-теоретические основы педагогической 

психологии. 
2 2 - 4 

15 Психология дошкольного и начального 

образования.  
2 2 - 4 

16 Психология основного общего и среднего 

общего образования. 
2 2 - 4 

17 Понятия «деструктивность», «деструктивное 

поведение». 
2 2 - 4 

18 Психология профессии педагога. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

3 семестр  

Раздел 3. Практикум по возрастной и 

педагогической психологии 
    

19 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в детском возрасте. 

8 4 - 15 

20 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 
8 4 - 15 
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развитии в младшем школьном возрасте.  

21 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в подростковом возрасте.  

10 4 - 12 

22 Программы развития и диагностика развития в 

юношеском возрасте. 
10 6 - 12 

  36 18 - 54 

  72 54 - 126 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Общая и социальная психология     

1 Общая психология. Предмет психологии. 2 - - 6 

2 Деятельность как способ бытия человека. - - - 8 

3 Сознание как интегративный способ бытия 

человека. 
- - - 8 

4 Человек как индивид. - - - 8 

5 Психология субъекта. 2 - - 6 

6 Человек как личность и индивидуальность. - 2 - 6 

7 Социальная психология. Психология 

межличностного общения и взаимодействия. 
2 - - 6 

8 Социальная психология групп. - 2 - 6 

9 Социальная психология личности. - - - 8 

  6 4 - 62 

2 семестр 

Раздел 2. Возрастная и педагогическая 

психология 
    

10 Возрастная психология. - - - 8 

11 Детская психология. 2 - - 6 

12 Психология школьного возраста. 2 - - 6 

13 Педагогическая психология - - - 8 

14 Научно-теоретические основы педагогической 

психологии. 
2 - - 6 

15 Психология дошкольного и начального 

образования.  
- - - 8 

16 Психология основного общего и среднего 

общего образования. 
- - - 8 

17 Понятия «деструктивность», «деструктивное 

поведение». 
- 2 - 6 

18 Психология профессии педагога. - 2 - 6 

  6 4 - 62 

3 семестр  

Раздел 3. Практикум по возрастной и 

педагогической психологии 
    

19 Программы развития, диагностики развития, 2 - - 16 
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профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в детском возрасте. 

20 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в младшем школьном возрасте.  

2 - - 16 

21 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в подростковом возрасте.  

2 2 - 15 

22 Программы развития и диагностика развития в 

юношеском возрасте. 
- 2 - 15 

  6 4 - 62 

4 семестр 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  - - - 32 

  18 12 - 218 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая и социальная психология.  

 

Тема 1. Общая психология. Предмет психологии.  

Внутренний мир человека как предмет психологии. Житейская и научная психология. История 

предмета психологии. Психология сознания. Методы психологии. Общая характеристика эмпирических 

методов в психологии (наблюдение, опрос, эксперимент, тестирование, анализ продуктов деятельности, 

проективный метод и др.). 

 

Тема 2. Деятельность как способ бытия человека. 

Совместная – индивидуальная деятельность; внешняя – внутренняя деятельность. Процесс 

интериоризации – экстериоризации в деятельности. Человек как субъект деятельности. 

Психологическое строение индивидуальной деятельности: потребности, мотивы, цели. Деятельность, 

действия, операции. Процессы деятельности: мотивирование, целеполагание, проектирование, 

программирование, планирование, реализация, контроль, коррекция, оценка. Психология освоения 

деятельности человеком. Психологические условия освоения деятельности. Знания, умения и навыки 

как продукты освоения деятельности. Деятельностные способности человека: преобразования, 

организации, управления, регуляции. Основные виды деятельности. 

 

Тема 3. Сознание как интегративный способ бытия человека.  

Понятие о сознании в психологии. Практика сознания как предмет психологического анализа. 

Сознание и бессознательное. Понятие о механизмах психологической защиты. Психологическая 

структура сознания. Бытийный и рефлексивный слои сознания. Самосознание личности. Самопознание 

и самооценка. Рефлексия как осознание средств и оснований собственной деятельности. 

 

Тема 4. Человек как индивид.  

Понятие об индивидных свойствах человека. Половозрастные особенности человека. Понятие 

биологического возраста и стадий онтогенетической эволюции. Половой диморфизм и психология 

половых различий. Темперамент как интегративная характеристика индивидных свойств человека. Мозг 

и психика. Функциональная организация работы мозга. Проблема функциональной асимметрии 

больших полушарий. Нейрофизиологические основы психического. Психическое как функциональный 

орган индивида.  
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Тема 5. Психология субъекта.  

Понятие о субъекте и его психологической организации. Субъект как источник активности, 

распорядитель душевных сил. Субъектность как способ индивидуального бытия сознания. Психика как 

структурно-функциональная целостность. Три разряда душевной жизни: желания (воля), чувства, разум. 

Побуждения и желания субъекта. Потребности, мотивы, цели человека. Мотивация субъектного 

поведения. Воля как способность субъекта руководить желаниями, потребностями, мотивами. Чувства и 

эмоции, их функции в поведении. Формы переживания чувств. Эмоции, настроения, аффекты, страсти, 

стрессы. Динамика чувств субъекта. Разум человека. Основные формы познания человека, восприятие, 

память, мышление, воображение, внимание. Восприятие и его свойства. Психологические механизмы 

восприятия. Память человека: определение, виды, процессы. Психологические механизмы работы 

памяти. Мышление: определение, типы, виды. Мыслительные операции как основные механизмы 

мышления. Воображение: определение, виды, функции. Психологические механизмы работы 

воображения. Внимание: определение, функции, виды, свойства. Способности как психические органы, 

как проявления субъектности в деятельности. Многообразие деятельностей и многообразие душевных 

способностей. Виды способностей. Характер как остов душевной жизни (субъектности). Характер как 

интеграция способностей и механизмов субъектности.  

 

Тема 6. Человек как личность и индивидуальность.  

Личность как социокультурная реальность. Ценностные ориентации личности. Перспективы, 

цели, устремления личности. Самоопределение личности. Индивидуальность личности. Уникальность 

жизненного пути человека. 

 

Тема 7. Социальная психология. Психология межличностного общения и взаимодействия. 

Психология межличностного общения и взаимодействия. Место общения в жизни общества и 

личности. Единство общения и деятельности. Структура общения. Общение как обмен информацией. 

Речь. Невербальная коммуникация. Общение как взаимодействие. Природа и структура взаимодействия. 

Основные стили действий в общении. Типы взаимодействий. Взаимодействие как организация 

совместной деятельности. Общение как восприятие людьми друг друга. Понятие социальной 

перцепции. Механизмы межличностного восприятия. Эффекты межличностного восприятия. Точность 

межличностной перцепции. Межличностная аттракция.  

 

Тема 8. Социальная психология групп.  

Социальная психология групп. Классификация малых групп. Динамические процессы в малой 

группе. Подходы к исследованию групповой сплоченности. Лидерство и руководство. Школьный класс 

как малая группа. Основные подходы к анализу развития группы.  

 

Тема 9. Социальная психология личности.  
Проблема личности в социальной психологии. Понятие и содержание процесса социализации. 

Стадии социализации. Институты социализации. Психология отклоняющегося поведения. Виды 

отклоняющегося поведения. Социально-психологические причины отклоняющегося поведения. 

Профилактика и коррекция отклоняющегося поведения. 

 

 

Раздел 2. Возрастная и педагогическая психология. 

 

Тема 10. Возрастная психология. 

Возрастная психология. Предмет возрастной психологии. Методы возрастной психологии. 

Культурно-историческая парадигма в исследовании психического развития (Л.С. Выготский, Л.И. 

Божович, П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). 
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Тема 11. Детская психология. 

Период раннего детства. Кризис новорожденности. Младенческий возраст, его структура и 

динамика. Кризис одного года. Ранний возраст, его структура и динамика. Новообразования раннего 

детства. Кризис трех лет. Дошкольный возраст. Познавательное и личностное развитие в дошкольном 

возрасте. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. Основные новообразования возраста. 

Кризис семи лет. 

 

Тема 12. Психология школьного возраста. 

Младший школьный возраст. Общая характеристика возраста. Социальная ситуация развития 

младшего школьника. Учение как ведущая деятельность. Психологические новообразования. Развитие 

личности. Проблемы перехода от младшего школьного возраста к подростковому возрасту. Кризис 12-

13 лет. Подростковый возраст. Общая характеристика. Анатомо-физиологические изменения организма 

и их влияние на психическое развитие и формирование личности. Социальная ситуация развития в 

подростковом возрасте. Ведущий вид деятельности подростков. Кризис личности в подростковом 

возрасте и его содержание. Ранняя юность. Социальная ситуация развития в ранней юности. Ведущий 

вид деятельности в юношеском возрасте. Познавательное и личностное развитие в ранней юности. 

Выбор жизненного пути.  

 

Тема 13. Педагогическая психология.  
Предмет педагогической психологии. Определение предмета педагогической психологии. Задачи 

педагогической психологии как научной отрасли знания. Структура педагогической психологии. 

Методы педагогической психологии. Развитие и современное состояние зарубежной педагогической 

психологии. Вопросы обучения и воспитания в основных направлениях зарубежной психологии 

(бихевиоризм, гештальпсихология, когнитивная, гуманистическая психология). Проблемы обучения и 

развития в трудах Ж Пиаже, Дж. Брунера, К. Роджерса. Современное состояние зарубежной 

педагогической психологии. Становление и развитие отечественной педагогической психологии. 

Вопросы обучения и воспитания в работах отечественных психологов (К.Д. Ушинский, П.Ф. Каптерев, 

П.П. Блонский). Вклад Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, В.В. 

Давыдова, Л.В. Занкова, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина в педагогическую психологию. Три типа 

учения по П.Я. Гальперину. Теория учебной деятельности в психологии (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). 

Концепция развивающего обучения Л.В. Занкова.  

 

Тема 14. Научно-теоретические основы педагогической психологии.  

Основные проблемы педагогической психологии. Соотношение обучения и психического 

развития человека как теоретическая проблема, поставленная Л.С. Выготским. Понятие «зоны 

ближайшего развития» и ее значение для развивающего образования. Метод проектирования 

развивающего образования. Проблема психологической диагностики в педагогической психологии. 

Проблема трудностей в обучении и подходы к ее решению.  

 

Тема 15. Психология дошкольного и начального образования.  

Психология дошкольного образования. Смысл и самоценность дошкольного возраста. 

Возрастно-нормативная модель развития дошкольника. Модель образовательного процесса и 

педагогической деятельности на ступени дошкольного образования. Психология начального общего 

образования. Смысл и самоценность младшего школьного возраста. Возрастно-нормативная модель 

развития младшего школьника. Модель образовательного процесса и педагогической деятельности на 

ступени начального общего образования.  

 

Тема 16. Психология основного общего и среднего общего образования.  

Психология основного общего образования. Смысл и самоценность подросткового возраста. 

Возрастно-нормативная модель развития подростков. Модель образовательного процесса и 
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педагогической деятельности на ступени основного общего образования. Психология среднего общего 

образования. Смысл и самоценность ранней юности. Возрастно-нормативная модель развития юношей 

и девушек. Личностное и профессиональное самоопределение в юности. Модель образовательного 

процесса и педагогической деятельности на ступени среднего общего образования.  

 

Тема 17. Понятия «деструктивность», «деструктивное поведение».  
Причины и проявления деструктивного поведения на различных возрастных этапах. Принципы, 

задачи и направления психолого-педагогической профилактики деструктивного поведения. 

Безопасность коммуникации в интернете: основные правила.  

 

Тема 18. Психология профессии педагога.  

Психология профессионализма педагога. Самоопределение педагога в развивающем 

образовании. Психология личности педагога. Психология педагогического общения. Психологические 

закономерности освоения педагогической деятельности. Деятельностный и компетентностный подход в 

педагогическом образовании. 

 

 

Раздел 3. Практикум по возрастной и педагогической психологии. 

 

Тема 19. Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции 

нарушений в развитии в детском возрасте.  

Психологическое обоснование организации игровой деятельности младших и старших 

дошкольников. Диагностика новообразований в дошкольном детстве. Готовность к школьному 

обучению, диагностика готовности к обучению в школе. Программы профилактики рисков школьной 

неуспешности, коррекции дефицитов в развитии дошкольников. Основные направления, содержание и 

методы профилактики деструктивного поведения.  

 

Тема 20. Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции 

нарушений в развитии в младшем школьном возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития младших школьников. Диагностика хода и 

результатов развития в младшем школьном возрасте. Программы профилактики, диагностики и 

коррекции трудностей в обучении и развитии. Психологическое сопровождение перехода на основную 

ступень образования. Виды и уровни психологической профилактики деструктивного поведения.  

 

Тема 21. Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции 

нарушений в развитии в подростковом возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития подростков. Диагностика хода и 

результатов развития в подростковом возрасте. Программы профилактики, диагностики и коррекции 

трудностей в обучении и социализации в подростковом возрасте. Психолого-педагогическое 

сопровождение перехода на старшую ступень обучения. Программы психолого-педагогической 

профилактики, диагностики деструктивного поведения в подростковом возрасте. 

 

Тема 22. Программы развития и диагностика развития в юношеском возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития юношей и девушек. Диагностика хода и 

результатов развития в ранней юности. Программы профилактики, диагностики и коррекции трудностей 

в обучении в ранней юности. Психолого-педагогическое сопровождение выбора профессии юношами и 

девушками. Программы психолого-педагогической профилактики, диагностики деструктивного 

поведения в юношеском возрасте. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических заданий 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- понятия общение, взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, индивидуальности, субъектности; 

- понятия мотивационно-потребностная сфера, 

психические процессы и состояния; 

- методы социальной, возрастной и педагогической 

психологии; 

- психологию обучения, психологию воспитания; 

1 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- тест 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

3 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

- психологию учебной деятельности; 

- основные проблемы трудностей в обучении и развитии; 

- психолого-педагогические сопровождение развития и 

обучения субъектов образования;  

- возрастные кризисы, новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид деятельности 

обучающихся; 

- возрастные закономерности развития и поведения 

личности; 

- причины и проявления отклоняющегося, девиантного 

поведения обучающихся;  

- возрастно-нормативные модели развития воспитанников 

и обучающихся; 

- психолого-педагогические модели развивающего 

обучения; 

- понятие социальной перцепции; - механизмы 

межличностного восприятия;  

- эффекты межличностного восприятия; 

- типы взаимодействия;  

- стили действий в общении; 

- основные подходы к анализу развития группы; 

- правила безопасности коммуникации в интернете; 

- понятие рефлексии; 

- культурно-историческую парадигму; 

- модели образовательного процесса и педагогической 

деятельности на разных ступенях образования; 

- метод проектирования развивающего образования; 

- психологические закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- деятельностный и компетентностный подход в 

педагогическом образовании; 

- понятие личность как социокультурная реальность; 

- понятия ценностные ориентации, жизненный путь; 

- обоснования психолого-педагогического сопровождения 

основных общеобразовательных программ; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную детальность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, личностные, 

индивидуальные, субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, способности; 

- применять психологически и педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и учебной и воспитательной 

деятельности субъектов образовательных отношений; 

- проектировать зону ближайшего развития детей в 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности, с учетом особых образовательных 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- тест 

 

4 семестр  

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- проект программы 

коррекции 

(профилактики) 

дефицита развития 

(трудностей 

обучения, 

социализации, 

деструктивного 

поведения) 

обучающихся разной 

ступени образования 
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потребностей; 

- отбирать психолого-педагогические программы 

диагностики, профилактики, коррекции нарушений 

развития разных возрастных категорий обучающихся; 

- применять психологические технологии и методы 

сопровождения обучения, развития, воспитания на 

разных ступенях образования,  

- взаимодействовать со специалистами, с родителями 

(законными представителями) в рамках психолого-

педагогического сопровождения обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ  для 

профилактики девиантного поведения обучающихся; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.); 

владеть: 

- коммуникативными техниками и приемами; 

- приемами организации школьного класса и создания 

благоприятного психологического климата; 

- приемами и техниками психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-педагогического сопровождения на 

разных ступенях образования;  

- навыками управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания,  

- стандартизированными методами психодиагностики 

личностных, познавательных, возрастных особенностей 

обучающихся; 

- навыками применения психолого-педагогических 

технологий в профессиональной деятельности, 

необходимых для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- приемами и методиками профилактики деструктивного 

поведения, рисков школьной неуспешности, с учетом 

различного контингента обучающихся; 

- психологически обоснованными средствами 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-педагогические знания и 
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научно-обоснованные психологические закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и др.); 

- навыками составления плана коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении и социализации 

субъектов в соответствии с результатами 

диагностических и мониторинговых мероприятий. 
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А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. 

36. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и 

практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 422 с.  

37. Руденский, Е. В.  Психология ненормативного развития личности : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Руденский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с.  

38. Савинков, С. Н.  Психологическая служба в образовании : учебное пособие для вузов / С. Н. 

Савинков. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 169 с.  

39. Социальная психология : учебник и практикум для вузов / И. С. Клецина [и др.] ; под редакцией 

И. С. Клециной. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 348 с.  

40. Социально-психологическая коррекция различных состояний детей и подростков : учебное 

пособие [Электронный ресурс] / сост. М. Б. Алиева, Д. М. Даудова, С. А. Залитинова, А. М. Муталимова 

[и др.]. — Москва ; Берлин : Издательство Директ-Медиа, 2021. — 92 с. — Загл. с титул. экрана. — 

Электрон. версия печ. публикации. — Режим доступа: свобод. с компьютеров ин-та; индивид. 

регистрация с домаш. компьютера. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919  

41. Хотинец, В. Ю.  Этническая идентичность и толерантность : учебное пособие для вузов / В. Ю. 

Хотинец. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 121 с.  

42. Черемошкина, Л. В.  Психология школьника: закономерности воспроизведения учебного 

материала : учебник и практикум для вузов / Л. В. Черемошкина, Т. Н. Осинина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 242 с.   

43. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие для вузов / А. С. 

Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 201 с.  

44. Чумаков, М. В.  Эмоционально-волевая сфера личности : учебное пособие для вузов / М. В. 

Чумаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 106 с.  

45. Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник и практикум 

для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 147 с. 

46. Шмачилина-Цибенко, С. В.  Образовательные технологии в дополнительном образовании детей : 

учебное пособие для вузов / С. В. Шмачилина-Цибенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 134 

с. 

47. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 219 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Детская психология [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:// http://childpsy.ru 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919
http://psyjournals.ru/
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3. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс]. - Режим доступа: : 

https://psyjournals.ru/psyedu_ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией электронных материалов. На  лекциях до студентов доводятся 

современные взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения 

отечественных и зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования  процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа 

каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний,  а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

https://psyjournals.ru/psyedu_ru/
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Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления  проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование педагогических компетенций у будущих 

педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, 

индивидуализации обучения и преодоления трудностей в обучении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Педагогика» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Педагогика» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплины «Психология» психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля; 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

знать: 

- нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики; 

- компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ; 

- современные средства 

оценивания учебной 

деятельности и учебных 

достижений обучающихся; 

- педагогические технологии 

индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и 

способы проектирования 

индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и 

сотрудничества с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся; 

- способы осуществления 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- методы анализа педагогических 

ситуаций; 

- методы профессиональной 

рефлексии; 

- педагогические закономерности 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 
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основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

организации образовательного 

процесса; 

уметь:  

- строить образовательные 

отношения в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ; 

- разрабатывать программы 

воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с 

соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся; 

- подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный 

образовательным целям; 

- отбирать и применять 

педагогические технологии в 

образовании с учетом различного 

контингента обучающихся, 

особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, 

планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать 

конструктивные отношения с 

субъектами образовательного 

процесса;  

- адаптировать специальные 

научные знания для применения 

их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в 

ходе педагогической 

деятельности средствами 

современных методик; 

- формулировать задачи 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 
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образовательного процесса учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной 

среды в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ в 

реальной образовательной среде; 

- выявлением трудностей в 

обучении и корректировать пути 

достижения образовательных 

результатов; 

- приемами мотивирующего 

оценивания и положительного 

подкрепления; 

- навыками изучения личности 

ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами 

современных методик; 

- педагогическими технологиями, 

направленными на 

разностороннее развитие 

личности каждого 

обучающегося; 

- способами взаимодействия с 

различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями 

профессиональной 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- способами совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений; 

- способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 
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научных знаний ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого предмета 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 6 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 108/3 72/2 

 Контактная работа 126 36 54 36 

 Лекции 72 18 36 18 

Семинары 54 18 18 18 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

    

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - зачет 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

- 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 126 36 54 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 4 6 7 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 36/1 36/1 36/1 

 Контактная работа 34 10 10 4 10 - 

 Лекции 18 6 6 - 6 - 

Семинары 16 4 4 4 4 - 

Практические занятия  - - - - - - 

Руководство практикой - - - - - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

8 - - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - 

контрольная работа - - - - - - 

зачет - - - - - зачет 

зачет с оценкой  - - зачет с 

оценкой 

- - 

экзамен - - - - - - 

 Самостоятельная работа 210 62 62 28 26 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Общая педагогика   -  

1 Введение в педагогическую деятельность 2 2 - 2 

2 История образования и педагогической мысли 6 4 - 10 

3 Сущность целостного педагогического процесса 4 6 - 10 

4 Управление функционированием и развитием 
образовательных систем и учреждений. 

6 6 - 14 

  18 18 - 36 

3 семестр 

Раздел 2. Теория и практика обучения     

5 Предмет и задачи теории обучения (дидактики) 2 - - 2 

6 Закономерности и принципы образовательного 
процесса 

4 2 - 6 

7 Цели и содержание образования как фундамент 
базовой культуры личности 

4 - - 4 

8 Компетентностный подход как основа построения 
содержания и стандартов современного 
образования 

4 2 - 6 

9 Методы обучения как сотворчество учителя и 
ученика 

6 4 - 4 

10 Организационные формы обучения 4 4 - 4 

11 Образовательные коммуникации в инновационном 
образовательном процессе 

4 2 - 6 

12 Развитие дидактических систем в различные 
исторические эпохи 

2 - - 6 

13 Дидактические направления современного 
образования 

2 2 - 6 

14 Международные сопоставительные исследования 
качества образования 

2 - - 6 

15 Частные возрастные дидактики 2 2 - 4 

  36 18 - 54 

6 семестр  

Раздел 3. Практикум по педагогической диагностике 
образовательных результатов 

    

16 Инструменты оценки качества общего образования 4 4 - 6 

17 Оценка и методы формирования метапредметных 
образовательных результатов 

4 4 - 10 

18 Мониторинг сформированности предметных и 
метапредметных образовательных результатов 

4 4 - 10 

19 Формирующее оценивание 6 6 - 10 

  18 18 - 36 

  72 54 - 126 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Общая педагогика   -  

1,2 Введение в педагогическую деятельность. История 

образования и педагогической мысли 
2 - - 22 

3 Сущность целостного педагогического процесса 2 2 - 20 

4 Управление функционированием и развитием 

образовательных систем и учреждений. 
2 2 - 20 

  6 4 - 62 

3 семестр 

Раздел 2. Теория и практика обучения     

5-8 Предмет и задачи теории обучения (дидактики). 

Закономерности и принципы образовательного 

процесса. Цели и содержание образования как 

фундамент базовой культуры личности. 

Компетентностный подход как основа построения 

содержания и стандартов современного 

образования 

2 - - 22 

9,10 Методы обучения как сотворчество учителя и 

ученика. Организационные формы обучения 
2 2 - 20 

11 Образовательные коммуникации в инновационном 

образовательном процессе 
2 2 - 20 

  6 4 - 62 

4 семестр  

12-

15 

Развитие дидактических систем в различные 

исторические эпохи. Дидактические направления 

современного образования. Международные 

сопоставительные исследования качества 

образования. Частные возрастные дидактики 

- 4 - 10 

8 Подготовка к зачету с оценкой - - - 18 

  - 4 - 28 

6 семестр 

Раздел 3. Практикум по педагогической диагностике 

образовательных результатов 
    

16 Инструменты оценки качества общего образования 2 - - 6 

17 Оценка и методы формирования метапредметных 

образовательных результатов 
2 - - 6 

18 Мониторинг сформированности предметных и 

метапредметных образовательных результатов 
2 - - 6 

19 Формирующее оценивание - 4 - 8 

  6 4 - 26 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  18 16 - 210 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая педагогика.  

 

Тема 1. Введение в педагогическую деятельность.  
Педагогическая наука и междисциплинарные исследования в образовании как основа 

педагогической деятельности. Структура и особенности педагогической деятельности. Специфика 

педагогической деятельности на различных этапах. Проблемы осуществления педагогической 

деятельности на современном этапе. 

 

Тема 2. История образования и педагогической мысли.  

Истоки происхождения педагогики и этапы ее развития. Развитие отечественной педагогики. 

 

Тема 3. Сущность целостного педагогического процесса.  

Понятие целостного педагогического процесса. Закономерности и принципы целостного 

педагогического процесса. Педагогическая деятельность. Понятие «педагогическая технология». 

Классификация педагогических технологий (Г.К.Селевко, М.М.Левина). Педагогическая техника. 

Воспитательный процесс как часть целостного педагогического процесса. Сущность 

воспитательного процесса. Педагогическая поддержка и сопровождение. 

Учебный процесс как часть целостного педагогического процесса. Дидактика как наука о 

сущности и закономерностях учебного процесса. Сущность процесса обучения. 

Содержание целостного педагогического процесса. Научные основы определения содержания 

образования и воспитания. 

 

Тема 4. Управление функционированием и развитием образовательных систем и 

учреждений.  

Педагогическое управление и менеджмент в образовании. Основные функции управления. 

Основные принципы управления педагогическими системами. Школа как объект управления. Теория и 

практика управления образованием. Мониторинг как составная часть управления образованием. 

 

 

Раздел 2. Теория и практика обучения. 

 

Тема 5. Предмет и задачи теории обучения (дидактики).  
Понятие «дидактика». Исторические этапы развития дидактики. Соотношение понятий 

«образование», «обучение». Функции образования и функции обучения. Предмет дидактики. 

Методологические основания дидактики. Задачи дидактики. 

 

Тема 6. Закономерности и принципы образовательного процесса.  

Законы в дидактике. Специфика дидактических закономерностей. Принципы обучения. 

Классификация принципов обучения 

 

Тема 7. Цели и содержание образования как фундамент базовой культуры личности.  

Цели образования. Определение и структура содержания образования. Отбор содержания 

образования. Учебник и его дидактическая характеристика. Формирование содержания образования на 

основе различных дидактических теорий. 
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Тема 8. Компетентностный подход как основа построения содержания и стандартов 

современного образования.  

Соотношение понятий «компетенция» и «компетентность». Ключевые компетенции и их 

структура. Образовательные компетенции. 

 

Тема 9. Методы обучения как сотворчество учителя и ученика.  

Педагогическое творчество и педагогическое сотрудничество. Сущность и определение метода 

обучения. Классификация методов обучения. Современные методы обучения. 

 

Тема 10. Организационные формы обучения.  

Трактовки понятия «организационные формы обучения». Классификация форм обучения. Урок 

как основная форма организации процесса обучения. 

 

Тема 11. Образовательные коммуникации в инновационном образовательном процессе.  

Инновационные образовательные процессы. Информатизация образовательного процесса. 

Образовательные коммуникации. Принципы развития образовательных коммуникаций. Понятие 

«цифровая трансформация образования». Персонализация образования. 

 

Тема 12. Развитие дидактических систем в различные исторические эпохи.  
Становление дидактики в эпоху Античности. Дидактика эпохи Средневековья. Дидактические 

теории и системы эпохи Просвещения. Дидактические новации XIX — начала XX века и классические 

авторские дидактические системы. 

 

Тема 13. Дидактические направления современного образования.  

Программированное обучение. Основные формы программированного обучения (линейное, 

разветвленное, смешанное). Теория поэтапного формирования умственных действий П. Я. Гальперина. 

Обучающая программа. Обсервационное обучение. Теория социального научения А. Бандуры. 

Проектное обучение. Проблемное обучение. Цифровые технологии, влияющие на трансформацию 

образовательного процесса. Смешанное обучение. Специфика дистанционного учебного занятия. 

 

Тема 14. Международные сопоставительные исследования качества образования  

Международные сопоставительные исследования качества образования (включая исследования 

PISA, TIMSS, PIRLS, TALIS). 

 

Тема 15. Частные возрастные дидактики.  

Особенности организации обучения детей дошкольного возраста. Принципы дошкольной 

дидактики. Дидактическая система М. Монтессори.  

Формирование учебной деятельности младших школьников. Развивающее обучение в начальной 

школе по системе Л. В. Занкова. Концепция развивающего обучения В. В. Давыдова и Д. Б. Эльконина. 

 

 

Раздел 3. Практикум по педагогической диагностике образовательных результатов. 

 

Тема 16. Инструменты оценки качества общего образования.  

Оценка как механизм диалога и саморазвития: открытость и прозрачность. Психологические 

основания современных систем оценки результатов обучения. Различение диагностики и проверки 

образовательных результатов обучающихся. 

 

Тема 17. Оценка и методы формирования метапредметных образовательных результатов.  

Встроенное в урок наблюдение. Метод экспертных оценок. Экспертная оценка действий 
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обучающихся при групповых формах проектирования. Оценочные инструменты и процедуры: 

требования к разработке, описание, использование.  

 

Тема 18. Мониторинг сформированности предметных и метапредметных образовательных 

результатов.  

Связь универсальных учебных действий с учебными предметами. Методики оценки 

сформированности метапредметных образовательных результатов. 

 

Тема 19. Формирующее оценивание.  

Подходы к формирующему оцениванию. Принципы формирующего оценивания. Обратная связь 

от учителя и использование самооценки. Развитие умения учиться. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
,3

,6
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- оценка решения педагогических задач на семинарских занятиях; 

- терминологические диктанты 

Внеаудиторная - составление плана работы на семинаре 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств официальной, 

статистической, периодической и научной информации,  

- решение практических задач 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- нормативно-правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики; 

- компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ, общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- современные средства оценивания учебной 

деятельности и учебных достижений обучающихся; 

- педагогические технологии индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и способы проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся; 

- способы осуществления педагогической деятельности на 

основе специальных научных знаний; 

- методы анализа педагогических ситуаций; 

- методы профессиональной рефлексии; 

- педагогические закономерности организации 

образовательного процесса; 

уметь:  

- строить образовательные отношения в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- разрабатывать программы воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся; 

- подбирать диагностический инструментарий, 

адекватный образовательным целям; 

- отбирать и применять педагогические технологии в 

образовании с учетом различного контингента 

обучающихся, особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать конструктивные 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 

- терминологический 

диктант 

3 семестр  

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

4 семестр  

Текущий 

контроль 

(заочная) 

- вопросы к устному 

опросу; 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

6 семестр  

Текущий 

контроль 

- задачи 

педагогической 

диагностики 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к зачету 

7 семестр  

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к зачету 
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отношения с субъектами образовательного процесса;  

- адаптировать специальные научные знания для 

применения их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами современных методик; 

- формулировать задачи личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения 

качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной среды в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ в реальной 

образовательной среде; 

- выявлением трудностей в обучении и корректировать 

пути достижения образовательных результатов; 

- приемами мотивирующего оценивания и 

положительного подкрепления; 

- навыками изучения личности ребенка в ходе 

педагогической деятельности средствами современных 

методик; 

- педагогическими технологиями, направленными на 

разностороннее развитие личности каждого 

обучающегося; 

- способами взаимодействия с различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных знаний; 

- способами совершенствования профессиональных 

знаний и умений; 

- способностью использовать возможности 

образовательной среды для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого предмета 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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О. Л. Подлиняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 165 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06433-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493817 

https://urait.ru/bcode/493817
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5. Князев, Е. А.  История педагогики и образования : учебник и практикум для вузов / 

Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 505 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02881-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
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Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 400 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07709-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489404 

7. Мандель, Б. Р. Педагогика : учебное пособие / Б. Р. Мандель. – 3-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2019. – 287 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564313 
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9. Ситаров, В. А.  Теория обучения. Теория и практика : учебник для бакалавров / В. А. Ситаров. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-
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11. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка».– https://cyberleninka.ru/  

2. Научная электронная библиотека. – http://www.library.intra.ru/ 

3. Сайт «ФГОС».– fgos.ru 

4. Cайт журнала «Мир науки. Педагогика и психология».–https://mir-nauki.com/ 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с 

привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической и научной 

информации;  

- подготовка к лекционным и семинарским занятиям, контрольным мероприятиям текущей и 

промежуточной аттестации; 

- решение педагогических ситуационных задач; 

- выполнение практических заданий. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются:  

- текущие консультации; 

- решение педагогических задач и ситуаций; 

- собеседование. 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психолого-педагогических компетенций у 

будущих педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области реализации 

инклюзивного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

«Психология», «Педагогика» психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (технологическая) «Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ» психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные 

потребности разных групп 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- типичные трудности в 

обучении детей с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ различной 

нозологии; 

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к 

организации учебной и 

воспитательной деятельности с 

детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного 

образования; 

- основные положения 

федерального государственно 

образовательного стандарта для 

лиц с ОВЗ; 

- основное содержание 

образовательных программ для 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и 

оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 
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ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов; 

- применять методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки 

в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний в области общей и 

специальной психологии, общей 

и специальной педагогики, 

дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать 

адаптированные основные 

общеобразовательные и 

адаптированные 

образовательные программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со 

специалистами сопровождения в 

процессе организации 

образовательного процесса для 

различных категорий лиц с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования 

результатов деятельности 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-5 способен 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 
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ПК-5.2. выбирает способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями по вопросам 

воспитания и обучения детей 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- способами организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- специальными технологиями и 

методами, позволяющими 

осуществлять 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 12 12 - 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 6 6 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 56 24 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 2 - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 2 - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

4 2 - 8 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

4 2 - 8 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

2 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

2 2 - 4 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

2 6 - 4 

  18 18 - 36 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 - - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 - - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

- 2 - 4 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

2 - - 4 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

- 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

- - - 2 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

- 2 - 2 

  6 6 - 24 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  6 6 - 56 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общая психолого-медико-педагогическая характеристика лиц с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ и их классификация.  

Определение понятия «особые образовательные потребности» и «лица с ограниченными 

возможностями здоровья». Виды дизонтогенеза. Причины нарушений и отклонений развития у детей. 

Выявление и диагностика нарушений и отклонений в развитии у детей, деятельность психолого-медико-

педагогических комиссий в РФ. Современная классификация категорий лиц с ОВЗ. Общие 
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закономерности психического развития лиц с ОВЗ. Требования к содержанию и темпу педагогической 

работы для всех детей с ОВЗ.  

 

Тема 2. Характеристика особых образовательных потребностей и специальных 

образовательных условий в процессе освоения образовательной программы обучающимися с 

особыми образовательными потребностями в учебном и внеучебном процессе.  

Междисциплинарный подход к организации обучения и воспитания детей с ОВЗ. Специальная и 

коррекционная педагогика и психология. Цель и задачи обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями 

зрения. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями слуха. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. Характеристика особых образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития. Характеристика особых образовательных потребностей детей с умственной отсталостью. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с расстройствами аутистического спектра. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с ментальными и поведенческими 

нарушениями. 

 

Тема 3. Технологии организации образовательного процесса в инклюзивной 

образовательной организации. 

Основные понятия и принципы инклюзивного образования. Возможности инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ. Организация специальных образовательных условий для детей с ОВЗ в 

образовательном учреждении. Организация тъюторской помощи в условиях инклюзивного обучения. 

Требования к подготовке педагога для работы с детьми с ОВЗ.  

 

Тема 4. Технологии проектирования адаптированных образовательных программ в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами для 

обучающихся с ОВЗ. 

Основные положения Федерального государственного образовательного стандарта для детей с 

ОВЗ и умственной отсталостью. Цель и задачи разработки адаптированных образовательных программ. 

Алгоритмы разработки адаптированных образовательных программ педагогами инклюзивных и 

специальных образовательных организаций. Условия и порядок разработки АОП для детей с 

нарушениями различной нозологии (зрения, слуха, интеллекта, задержкой психического развития, 

опорно-двигательного аппарата, речи, расстройствами аутистического спектра). Направления 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы. Целевой, содержательный, и организационный 

компоненты коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

 

Тема 5. Мониторинг содержания и результатов обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 

и особыми образовательными потребностями. 

Цель и задачи мониторинга результатов обучения и воспитания детей с ОВЗ. Индивидуальные 

достижения обучающегося. Личностные компетенции ребенка, формируемые педагогами и 

специалистами образовательной организации. Оценка разработанных адаптаций учебной программы. 

Система показателей мониторинга качества образования для обучающихся с ОВЗ. Образовательные 

достижения за период обучения. Индивидуальные достижения по предметам. Адаптация. Сохранение 

статуса (уровень социализации). Уровень реализации учебных возможностей обучающихся с ОВЗ, 

наличие проблем в усвоении отдельных предметов. Внепредметные и метапредметные компетенции 

обучающегося с ОВЗ. 
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Тема 6. Нормативно-правовые основы деятельности педагога в работе с обучающимися с 

ОВЗ и особыми образовательными потребностями. 

Международные акты: Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971. Декларация о 

правах инвалидов от 09.12.1975. Всемирная программа действий в отношении инвалидов от 03.12.1982. 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов, 1993. «Саламанкская 

декларация» и «Рамки действий по образованию лиц с особыми потребностями», июнь 1994. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 3 мая 2012 г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». 

Конституция РФ (статья 43). ФЗ РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 24.07.1998г. №124. 

Приказы Минобрнауки России от 19.12.2014: № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Инструктивное письмо МО РФ № 27/901-6 от 27.03.2000 г. «О порядке создания и организации работы 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) образовательного учреждения». 

 

Тема 7. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями в процессе их обучения и воспитания. 

Основные понятия и принципы психолого-педагогического сопровождения. Структура и базовые 

компоненты психолого-педагогического сопровождения. Основные этапы и особенности психолого-

педагогического сопровождения инклюзивного процесса. Технологии психолого-педагогического 

сопровождения в инклюзивной практике. Общая технология деятельности школьного психологомедико-

педагогического консилиума. Комплексный подход в психолого-педагогическом сопровождении детей 

с ОВЗ. Программы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Общие и специфические 

задачи работы специалистов психолого-педагогического сопровождения. Рекомендации по организации 

работы с родителями (законными представителями), включение их в комплексное сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Использование современных 

информационных технологий в школах, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам. 

Практикум по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с ОВЗ: знакомство с 

инклюзивной образовательной средой образовательной организации, в том числе с адаптивными 

основными образовательными программами; знакомство с образцами профессиональных действий 

педагога по обучению и развитию обучающихся с ОВЗ; формирование перечня проблем и задач по 

применению коррекционно-развивающих технологий в образовательном процессе; знакомство с 

формами и технологиями обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (протокол 

наблюдения за взаимодействием педагога и обучающихся с ОВЗ); знакомство с организацией 

планирования и проведения индивидуальных, фронтальных, подгрупповых занятий с обучающимися с 

ОВЗ (план и протокол индивидуального занятия); знакомство с особенностями работы учителя с 

родителями обучающегося с ОВЗ (план беседы педагога с родителями обучающегося с ОВЗ по 

результатам анализа протоколов наблюдения); знакомство с функциональными обязанностями и 

особенностями взаимодействия педагога, и другими специалистами в рамках деятельности психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПк) (документ - предложения к педагогической 

характеристике обучающегося с ОВЗ). 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции: репродуктивные технологии (сообщение готовой информации, показ действий), 

проблемная лекция, анализ конкретных ситуаций, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа, мультимедиа презентация). 

Семинары: имитационное моделирование общения в разных ситуациях), эвристические 

технологи (поиск материалов для составления схем и таблиц, анализ конкретных ситуаций 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 написание реферата 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные потребности разных групп 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- типичные трудности в обучении детей с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ различной нозологии; 

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к организации учебной и 

воспитательной деятельности с детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного образования; 

- основные положения федерального государственно 

образовательного стандарта для лиц с ОВЗ; 

- основное содержание образовательных программ для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями в 

соответствии с установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

- применять методы и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных 

знаний в области общей и специальной психологии, общей и 

специальной педагогики, дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать адаптированные основные 

общеобразовательные и адаптированные образовательные 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- тест; 

- устный опрос 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к 

зачету 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к 

зачету 
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программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со специалистами сопровождения 

в процессе организации образовательного процесса для 

различных категорий лиц с особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования результатов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- способами организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

- специальными технологиями и методами, позволяющими 

осуществлять индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 
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Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 79 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388 

12. Специальная педагогика и специальная психология : учебник для вузов / В. П. Глухов. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489650 

13. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией 

Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 448 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488766 

14. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редакцией 

Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489688 

15. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное пособие 

для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493336 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Библиотека методических материалов для учителя. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://infourok.ru/ 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный.заг. с экрана. 
3. Информационно-коммуникационные технологии в образовании [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.ict.edu.ru/ , свободный.заг. с экрана. 
4. Издательство БИНОМ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lbz.ru, свободный.заг. 

с экрана. 
5. Российское образование. Федеральный портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru/; 
6. Социальная сеть работников образования. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://nsportal.ru 
7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ , свободный. Заг. с экрана. 

https://urait.ru/bcode/493142
https://urait.ru/bcode/493336
https://urait.ru/bcode/490933
https://urait.ru/bcode/489650
https://urait.ru/bcode/488766
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486114
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388
https://urait.ru/bcode/489688
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8. Институт проблем инклюзивного образования МГППУ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.inclusive-edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В начале изучения дисциплины студенты должны ознакомиться с рабочей программой 

дисциплины и ее основными разделами: цель и задачи дисциплины, содержание и структура, основная и 

дополнительная литература и другими. 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов). Учебники и учебные пособия не могут заменить живого общения с 

лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые сложные темы изучаемой 

дисциплины, ответить на интересующие вопросы. На лекциях студентам рекомендуется внимательно 

слушать учебный материал, записывать основные моменты, идеи, пытаться сразу понять главные 

положения темы. Если что-то остается непонятным – делать пометки. После лекции целесообразно 

прочитать записанный материал с целью его усвоения и выяснения неясных моментов. 

Семинарские занятия при изучении дисциплины призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

-семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

-семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара). Студент должен тщательно готовиться к практическим занятиям путем 

проработки теоретических положений по теме занятия из конспекта лекций, рекомендуемой 

литературы, интернет-источников, сделать необходимые записи. 

На практических занятиях необходимо выполнять все указания преподавателя по выполнению 

практических заданий, активно участвовать в обсуждении теоретических аспектов занятия. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов 

является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по конкретной 

теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Тематика рефератов 

рассчитана на студентов, которые стремятся углубить свои познания в области инклюзивного 

образования, увязать теоретические проблемы инклюзивного образования с профилем получаемой 

специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо согласовать с 

преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, материалы 

самостоятельной работы и практических занятий, рекомендуемую литературу и др. Каждый студент на 

зачете выступает с презентацией сообщения, демонстрируя собственные умения составить текст 

выступления, представить его аудитории (в том числе с использованием мультимедийной презентации), 

ответить на вопросы слушателей. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций педагогической деятельности в 

условиях полиэтничной и поликонфессиональной образовательной среды и готовности использовать их 

в процессе реализации профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межконфессиональных отношений» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений 

знать: 

- особенности, факторы и формы 

межэтнической и межрелигиозной 

коммуникации; 

- понятие межкультурной 

компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение 

государственной политики в сфере 

межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о 

межэтническом и межрелигиозном 

взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических 

особенностях формирования 

этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в 

реализации профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую 

деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми основами 

регулирования межэтнических и 

межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к 

созданию и поддержанию толерантной 

среды в поликультурном обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об 

особенностях межэтнического 

взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества 

УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

2 4 - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 2 2 - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
4 4 - 8 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

1 - - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 1 - - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
2 2 - 18 

  4 4 - 28 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы межэтнических и межконфессиональных отношений, 

государственной политики 

Актуальность овладения основами межэтнических и межконфессиональных отношений для 

успешной педагогической деятельности. Понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося. Знания об этнокультурном пространстве России и особенностях межэтнического 

взаимодействия как воспитательный ресурс.  

Нормативно-правовое обеспечение политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений. Взаимосвязь национальной и образовательной политики в Российской Федерации.  
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Языковое разнообразие в России и мире. Использование тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной деятельности.  

 

Тема 2. Этнокультурное разнообразие России 

Этнокультурное разнообразие России и региональная специфика систем образования. Понятие 

этнопедагогики и использование ее приемов в воспитательной работе.  

Особенности деловой и общей культуры представителей разных социальных групп, этносов и 

религий. Организация воспитательной работы с учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса.  

 

Тема 3. Подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды 

Основные подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды для обеспечения 

бесконфликтного взаимодействия представителей разных этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном обществе.  

Технологии педагогической деятельности в условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива обучающихся и родителей. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение теоретических и практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности, факторы и формы межэтнической и 

межрелигиозной коммуникации; 

- понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение государственной 

политики в сфере межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о межэтническом и 

межрелигиозном взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических особенностях 

формирования этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в реализации 

профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую деятельность в соответствии 

с нормативно-правовыми основами регулирования 

межэтнических и межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к созданию и 

поддержанию толерантной среды в поликультурном 

обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об особенностях 

межэтнического взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической деятельности в условиях 

многонационального и многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

устного опроса,  

- сообщение, 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

собеседования 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабунова, Е. С. Основы этнопсихологии и этнопедагогики : учебное пособие / Е. С. Бабунова. – 

3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 153 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203 

2. Латышина, Д. И.  Этнопедагогика : учебник для вузов / Д. И. Латышина, Р. З. Хайруллин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02719-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489200 

3. Многоязычие как фактор сохранения этнокультурного разнообразия: образовательные 

стратегии=Multilingualism as a factor to maintain the ethno-cultural diversity: educatinal strategies / под ред. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203
https://urait.ru/bcode/489200
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А. А. Шевцовой, М. А. Кривенькой ; Московский педагогический государственный университет. – 

электрон. изд. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. – 

104 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004 

4. Образование в поликультурном обществе / науч. ред. Е. В. Пискунова ; отв. сост. Н. А. Беркович ; 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 344 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535 

5. Хухлаева, О. В.  Поликультурное образование : учебник для вузов / О. В. Хухлаева, 

Э. Р. Хакимов, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 283 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10105-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488971 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Федеральное агентство по делам национальностей. – Режим доступа : 

https://fadn.gov.ru/agency/struktura. 

2. Народы Курганской области. – Режим доступа : http://xn--45-6kcq7bhn4g.xn--p1ai/ 

3. Ассамблея народов Зауралья. Общероссийская общественная организация– Режим доступа :  
http://xn--80aaadglf1chnmbxga3u.xn--p1ai/taxonomy/term/34/all 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

являются: самоподготовка по отдельным вопросам; работа с опорным конспектом; подготовка к 

устному опросу; подготовка сообщений; презентаций; подготовка к зачету. 

Для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять все определенные программой 

виды работ; посещать занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и, зачастую, 

самостоятельного теоретического овладения пропущенным материалом недостаточно для 

качественного его усвоения; все рассматриваемые на занятиях вопросы обязательно фиксировать в 

отдельную тетрадь.  

Самостоятельная деятельность по данной дисциплине предполагает поиск ответов и 

необходимой информации по предложенным вопросам. Во всех случаях рекомендуется рассмотрение 

теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. Изучение проблемы по разным источникам 

является предпосылкой формирования взвешенных оценок фактов и ситуаций.  

  

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

http://ассамблеянародов.рф/taxonomy/term/34/all
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535
https://urait.ru/bcode/488971
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004
http://народы45.рф/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности и умений проектировать 

целенаправленную воспитательную деятельность на основе психологического научного знания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Психология воспитательных практик» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

 психологическое 

содержание процесса 

воспитания, формы методы и 

приемы воспитательной 

деятельности; 

 психологические 

механизмы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных 

ценностей; 

 сущность процесса 

социализации, социально-

психологические характеристики 

институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации 

внеурочной деятельности;  

 закономерности развития 

личности в искаженных условиях 

социализации; 

 воспитательные практики, 

необходимые для 

индивидуализации развития и 

воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать 

характер трудностей, 

возникающих в процессе развития 

и социализации обучающихся; 

 анализировать условия 

развития и социализации 

учащихся школьного возраста для 

решения задач индивидуализации 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 
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индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

воспитания; 

 конструировать цели 

воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать 

адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа 

социально-психологических 

феноменов при решении 

педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения 

воспитательных задач на основе 

научного психологического 

знания; 

 навыками 

консультативной помощи 

родителям; 

 психолого-

педагогическими технологиями. 

 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста 2 2 - 4 

2.  Психология взросления 2 2 - 4 

3.  Психосоциальные проблемы взросления 2 2 - 4 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 2 - 4 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
2 2 - 4 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
2 2 - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления 2 2 - 4 

8.  Практики воспитательных событий 2 2 - 4 

9.  Практики педагогической поддержки 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста - - - 4 

2.  Психология взросления 2 - - 2 

3.  Психосоциальные проблемы взросления - 2 - 2 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 - - 2 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
- 2 - 2 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
- - - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления - - - 4 

8.  Практики воспитательных событий - - - 4 

9.  Практики педагогической поддержки - - - 4 

  4 4 - 28 

5 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Психология возраста. 

Психологические характеристики социальных ситуаций взросления. Подростковая субкультура и 

герменевтика пространства взросления. Основной выбор и кризисные противоречия возраста, 

позитивные новообразования возраста, деструктивные новообразования возраста. Область значимых 

отношений на разных возрастных стадиях развития.  

 

Раздел 2. Психология взросления.  

Психология взросления: концепты и феномены. Актуализаторы, этапы, уровни и формы 

взросления на разных этапах возрастного развития. Показатели взросления и социальной зрелости с 

позиции зарубежной и отечественной психологии. Феноменология взросления. Типы взросления. 

 

Раздел 3. Психосоциальные проблемы взросления. 

Психосоциальные проблемы взросления в реалиях традиционных воспитательных практик на 

разных этапах возрастного развития. Социальная зрелость личности как акмеоформа взросления.  

 

Раздел 4. Конструирование воспитательных практик. 

Воспитательные практики нового поколения в пространстве взросления на разных этапах 

возрастного развития. Принципы конструирования воспитательных практик в контексте стадий 

личностного развития, область значимых отношений. 

 

Раздел 5. Методологические основы конструирования воспитательных практик. 

 Методологические основы конструирования воспитательных практик нового поколения и 

познания процесса взросления на разных возрастных этапах. Ключевые единицы проектирования 

воспитательных практик: встреча – пространственно-временная единица взросления, диалог – 

дискурсивная единица взросления, проба – деятельностная единица взросления. Поступок как акт 

взросления. 

 

Раздел 6. Практики целеполагания и смыслообразования. 

Практики целеполагания и смыслообразования в воспитании. Воспитание как актуализация 

нравственных качеств ребенка через выстраивание диалога. Этапы реализации данной практики. 

 

Раздел 7. Воспитательные практики самоуправления. 

Воспитательные практики самоуправления в пространстве взросления. Актуальность, 

противоречия, цели и этапы организации, формы и содержание воспитательных практик. 

 

Раздел 8. Практики воспитательных событий. 

Практики воспитательных событий как формы инициирования взросления. Актуальность, 

противоречия, цель, этапы и формы организации воспитательной практики. 

 

Раздел 9. Практики педагогической поддержки. 

Практики педагогической поддержки как способа посредничества в освоении взрослости на 

разных этапах возрастного развития. Актуальность, противоречие, этапы, формы, содержание. 

Концептуальные основы педагогической поддержки как способа посредничества в освоении 

взрослости. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 психологическое содержание процесса воспитания, 

формы методы и приемы воспитательной деятельности; 

 психологические механизмы духовно-

нравственного воспитания обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных ценностей; 

 сущность процесса социализации, социально-

психологические характеристики институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации внеурочной деятельности;  

 закономерности развития личности в искаженных 

условиях социализации; 

 воспитательные практики, необходимые для 

индивидуализации развития и воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать характер трудностей, 

возникающих в процессе развития и социализации 

обучающихся; 

 анализировать условия развития и социализации 

учащихся школьного возраста для решения задач 

индивидуализации воспитания; 

 конструировать цели воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа социально-психологических 

феноменов при решении педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения воспитательных задач на 

основе научного психологического знания; 

 навыками консультативной помощи родителям; 

психолого-педагогическими технологиями 

Текущий 

контроль 
 практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

 тест 

 ситуационные 

задачи 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — 

ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495967 

2. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / В. И. 
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https://urait.ru/bcode/495967
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[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497101 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489567 

5. Психолого-педагогическое сопровождение развития обучающихся с разными личностными и 

образовательными траекториями : учеб. пособие / сост. Е.А. Быкова, С.В. Истомина, Е.А. Шерешкова. – 

Шадринск : Шадринский государственный педагогический университет. – 2021. – 102 с. – ISBN: 978-5-

87818-631-5.  

6. Рожков, М. И.  Теория и методика воспитания : учебник и практикум для вузов / М. И. Рожков, Л. 

В. Байбородова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06464-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492869 

7. Ромм, Т. А.  Педагогика социального воспитания : учебное пособие для вузов / Т. А. Ромм. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-06220-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493133 

8. Савенков, А. И.  Психология воспитания : учебное пособие для вузов / А. И. Савенков. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — ISBN 978-5-534-00784-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490351 

9. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для вузов / Е. А. 

Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Тюмень : Тюменский государственный 

университет. — 255 с. — ISBN 978-5-534-01631-4 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-400-01010-1 

(Тюменский государственный университет). — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492383 

10. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум для вузов / Л. 

В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. 

Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 223 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491200 

11. Щуркова, Н. Е.  Жизнь и воспитание : учебное пособие / Н. Е. Щуркова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 139 с. — (Открытая наука). — ISBN 978-5-534-12034-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496146 

12. Щуркова, Н. Е.  Педагогика. Воспитательная деятельность педагога : учебное пособие для вузов / 

Н. Е. Щуркова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 319 с. — ISBN 978-5-534-06546-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492257 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронный портал «Открытый урок. 1 сентября» [Электронный ресурс] – режим доступа 

https://urok.1sept.ru 

2. Сайт Видеоуроки.нет [Электронный ресурс] – режим доступа http://videouroki.net 

3. Педагогическое сообщество 
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https://urait.ru/bcode/493133
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https://urait.ru/bcode/491200
https://urait.ru/bcode/492383
https://urait.ru/bcode/490351
https://urait.ru/bcode/489567
https://urait.ru/bcode/492257
https://urait.ru/bcode/488838
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4. УРОК.РФ [Электронный ресурс] – режим доступа https://урок.рф 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» [Электронный 

ресурс] – режим доступа http://window.edu.ru 

6. Домашняя школа «ИнтернетУрок» [Электронный ресурс] – режим доступа https://home-

school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii 

 
 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

https://урок.рф/
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
http://window.edu.ru/
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Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный.  

Основной целью конспектирования является раскрытие основных положений, идей 

первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся компетенций в сфере 

воспитательной деятельности в образовании, развитие способности творчески действовать и применять 

знания и умения в многообразии изменяющихся воспитательных ситуаций и контекстов на основе 

интеграции опыта практической подготовки, моделей социального поведения, личной инициативы и 

готовности работать с детьми; осуществлять поддержку личностного развития обучающихся с учетом 

возрастных особенностей ребенка, создавать благоприятные условия для его развития, основываясь на 

традиционных для российского общества ценностях. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Технология и организация воспитательных практик (классное 

руководство)» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплин психолого-педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- различные приемы и способы 

социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации 

воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; требования 

ФГОС;  

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся;  

- основы управления учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания; 

- сущность духовно-

нравственных ценностей 

личности и моделей 

нравственного поведения в 

профессиональной деятельности;  

- принципы, содержание, методы 

и технологии духовно 

нравственного воспитания 

обучающихся; 

- психолого-педагогические 

технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся; 

уметь: 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 
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ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

- строить отношения с 

окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся;  

- применять психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять 

воспитательную деятельность в 

поликультурной среде на основе 

базовых национальных 

ценностей; 

- выбирать технологии и методы 

воспитания в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями воспитанников; 

- проектировать воспитательные 

программы и обоснованно 

определять методы их 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- проектировать способы 

организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий; 

- выбирать методы организации 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

работы с родителями (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной 

работе, в социальных проектах, 

распределения ролей в условиях 

командного взаимодействия; 

- приемами организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления; 

- методами формирования у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора 

психолого-педагогических 

технологий и применения их в 

профессиональной 

воспитательной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся;  

- психолого-педагогическими 

технологиями индивидуализации 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- технологиями реализации 

интерактивных форм и методов 

воспитательной работы; 

- способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 36 18 18 

Семинары 36 18 18 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 6 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 - 

 Лекции 12 6 6 - 

Семинары 6 4 2 - 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - -  

контрольная работа - - -  

зачет - - - - 

зачет с оценкой - - -  

экзамен - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 153 62 64 27 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Цель и задачи воспитательной деятельности 

педагога 
6 6 - 10 

2 Формы и методы воспитательной 

деятельности педагога 
12 12 - 26 

  18 18 - 36 

5 семестр 

3 Деятельность классного руководителя 18 18 - 36 

  18 18 - 36 

  36 36 - 72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Цель и задачи воспитательной деятельности 

педагога 
2 2 - 22 

2 Формы и методы воспитательной 

деятельности педагога 
4 2 - 40 

  6 4 - 62 

5 семестр 

3 Деятельность классного руководителя 6 2 - 64 

  6 2 - 64 

6 семестр 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - - - 27 

  12 6 - 153 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Цель и задачи воспитательной деятельности педагога 
Цель и задачи воспитательной деятельности педагога в соответствии с нормативными 

документами (ФЗ 273 «Об образовании в РФ», ФГОС ОО, Примерная программа воспитания, ФГОС ВО 

3++, Профессиональные стандарты).  

Ценностные основы воспитательной деятельности с целью личностного развития ребенка, 

создание условий для его самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, принятия ребенком базовых ценностей и приобретения им 

соответствующего этим ценностям опыта поведения.  

Субъекты организации воспитательной деятельности в образовании (учитель-предметник, 

классный руководитель, педагог дополнительного образования, социальный педагог, педагог-

организатор, вожатый, тьютор, советник по воспитанию, заместитель директора по воспитательной 

работе и др.) и их трудовые функции в области воспитания в соответствии с требованиями 

Профессиональных стандартов.  

Модульная структура содержания Примерной программы воспитания как неотъемлемой части 

Основной образовательной программы школы по направлениям: «Школьный урок», «Классное 

руководство», «Курсы внеурочной деятельности», «Работа с родителями», «Самоуправление», 

«Профориентация», «Ключевые общешкольные дела», «Детские общественные объединения», 

«Школьные медиа», «Экскурсии, экспедиции, походы», «Организация предметно-эстетической среды».  

 

Тема 2. Формы и методы воспитательной деятельности педагога 

Формы организации образовательных практик воспитания в различных сферах совместной 

деятельности детей и взрослых на разных уровнях реализации направлений воспитательной работы 

школы в соответствии с модулями – внешкольный уровень, школьный уровень, уровень класса, 

индивидуальный уровень. 

Педагогический потенциал различных видов воспитательной деятельности (игровая, 

познавательная, трудовая, спортивно-оздоровительная, общественная, экологическая, художественно-

эстетическая, поисковая, краеведческая, туристско- экскурсионная, досуговая и др.) в решении задач 

воспитания. 

Формы воспитательной деятельности – индивидуальная, групповая, коллективная (рассказ, 

беседа, дискуссия, конкурс, игра, спектакль, экскурсия, КТД, ролевая игра, многодневный поход или 

поход, соревнование, сбор, трудовой десант и др.) по достижению цели и решению задач воспитания. 

Обоснованность выбора форм и методов воспитательной деятельности педагога с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей развития обучающихся и цели воспитательного события.  

Классификации методов воспитательной деятельности (методы формирования сознания 

личности, методы организации деятельности и формирования опыта поведения, методы 

стимулирования деятельности и поведения, методы контроля и оценки/самооценки).  

Содержание воспитательных практик как смысловое наполнение различных видов и форм 

воспитательной деятельности.  

 

Тема 3. Деятельность классного руководителя 

Основные задачи деятельности классного руководителя: создание благоприятных психолого-

педагогических условий в классе для развития и сохранения неповторимости личности, раскрытия 

потенциальных способностей и талантов, самоопределения каждого обучающегося; формирование 

классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию каждого ребёнка; 

организация системы отношений и системной работы через различные формы воспитывающей 

деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, вовлекающей 

каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации; гуманизация и гармонизация отношений 

между всеми участниками образовательного процесса; координация образовательного процесса в 

классе; разработка индивидуальных образовательных траекторий и обеспечение 

предпрофессионального самоопределения, положительной динамики образовательных результатов 

каждого обучающегося, в том числе, с использованием ресурсов социально-педагогического 

партнёрства; духовно-нравственное воспитание обучающихся, воспитание уважения к семье, навыков 

здорового образа жизни, бережного отношения к окружающей среде, трудовой мотивации, готовности к 

жизни и труду в современном быстро меняющемся мире; − внутренней позиции личности 

обучающегося по отношению к негативным явлениям окружающей социальной действительности; − 
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активной гражданской позиции, чувства ответственности за свою страну, причастности к культурно-

исторической общности российского народа и судьбе России, в том числе за счёт использования 

возможностей волонтёрского движения, детских общественных движений; − культуры межличностных 

отношений и умения взаимодействовать, работать в команде; защита прав и соблюдение законных 

интересов каждого ребёнка посредством взаимодействия с членами педагогического коллектива 

общеобразовательной организации, органами социальной защиты, охраны правопорядка и др., гарантий 

доступности ресурсов системы образования, участие в организации комплексной поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации; взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся, повышение их педагогической компетентности, в том числе, в 

вопросах информационной безопасности детей. 

Основные цели и задачи деятельности классного руководителя. Профессиональные и социальные 

роли классного руководителя. Принципы воспитательной деятельности классного руководителя. 

Инвариантная и вариативная части содержания деятельности классного руководства. Личностно-

ориентированная деятельность классного руководителя по воспитанию и социализации обучающихся. 

Формирование классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию 

каждого ребенка. Организация системы отношений и системной работы через различные формы 

воспитывающей деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, 

вовлекающей каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации. Воспитание 

доверительных отношений между всеми участниками образовательного процесса. Выявление и 

поддержка обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

Профилактика наркотической и алкогольной зависимости. Формирование навыков 

информационной безопасности. Раскрытие потенциальных способностей и талантов, самоопределения 

каждого обучающегося.  

Осуществление воспитательной деятельности во взаимодействии с родителями и педагогическим 

коллективом, социальными партнерами. Ведение педагогической документации, в т.ч. с 

использованием ЭОР и ИКТ. 

Оценка эффективности работы классного руководителя. 

Диагностика и динамика результатов развития личности обучающегося. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-5

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование лекционного материала,  

  анализ выполненных практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- различные приемы и способы социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; требования ФГОС;  

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся;  

- основы управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания; 

- сущность духовно-нравственных ценностей личности и 

моделей нравственного поведения в профессиональной 

деятельности;  

- принципы, содержание, методы и технологии духовно 

нравственного воспитания обучающихся; 

- психолого-педагогические технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся; 

уметь: 

- строить отношения с окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся;  

- применять психолого-педагогические технологии для 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса  

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса; - 

терминологический 

диктант; 

- практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к экзамену 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к экзамену 
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адресной работы с различными категориями 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять воспитательную 

деятельность в поликультурной среде на основе базовых 

национальных ценностей; 

- выбирать технологии и методы воспитания в 

соответствии с индивидуальными особенностями 

воспитанников; 

- проектировать воспитательные программы и 

обоснованно определять методы их реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- проектировать способы организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), методы и формы 

организации коллективных творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других мероприятий; 

- выбирать методы организации работы с родителями 

(законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной работе, в социальных 

проектах, распределения ролей в условиях командного 

взаимодействия; 

- приемами организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и поддержки в организации 

деятельности ученических органов самоуправления; 

- методами формирования у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора психолого-педагогических 

технологий и применения их в профессиональной 

воспитательной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся;  

- психолого-педагогическими технологиями 

индивидуализации воспитания, в том числе обучающихся 

с особыми образовательными потребностями; 

- технологиями реализации интерактивных форм и 

методов воспитательной работы; 

- способами оказания консультативной помощи 

родителям (законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями 
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Юрайт, 2022. — 430 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13403-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496530 
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подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564213 
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В. Ю. Хотинец. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 121 с. — (Высшее 
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17. Чердынцева, Е. В. Современные технологии воспитательной и коррекционно-развивающей 

работы с детьми : учебное пособие / Е. В. Чердынцева, О. В. Якубенко, Е. Г. Ожогова ; Омский 

государственный педагогический университет. – Москва : Омский государственный педагогический 

университет (ОмГПУ), 2022. – 140 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688024 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка».– https://cyberleninka.ru/  

2. Научная электронная библиотека. – http://www.library.intra.ru/ 

3. Сайт «ФГОС».– fgos.ru 

4. Cайт журнала «Мир науки. Педагогика и психология».–https://mir-nauki.com/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя: изучение 

учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с привлечением 

электронных средств официальной, статистической, периодической и научной информации; подготовка 

к лекционным и семинарским  занятиям, контрольным мероприятиям текущей и промежуточной 

аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются: 

текущие консультации; прием и разбор выполненных заданий, решения педагогических задач и 

ситуаций, 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://urait.ru/bcode/496793
http://www.library.intra.ru/
https://urait.ru/bcode/493389
https://urait.ru/bcode/489219
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688024
https://cyberleninka.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564213
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – обеспечить базовую теоретическую и практическую подготовку 

студентов к работе по организации досуговой деятельности детей в детских оздоровительных лагерях и 

образовательных организациях, развивая их творческие, лидерские, коммуникативно-организаторские 

способности и педагогическую технику для осуществления личностного развития подрастающего 

поколения и формирования системы нравственных ценностей, активной гражданской позиции и 

ответственного отношения к себе и обществу. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

«Вожатская практика» модуля воспитательной деятельности. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения 

знать:  

- способы адекватного 

реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации 

детей в случае пожара из зданий и 

сооружений детского 

оздоровительного лагеря (ДОЛ), 

тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ 

организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы 

вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности 

вожатого, специфику работы с 

детьми в условиях 

круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические 

проблемы временного детского 

коллектива;  

- методику работы с временным 

детским коллективом;  

- методику коллективного 

творческого дела; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и 

приемы решения задач в условиях 

ДОЛ;  

- особенности организации 

коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в 

случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику 

УК-3.2. демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальны

х ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует способность 

к формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности 

и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, 

общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправле

нную 

воспитательн

ую 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

проведения розыска; 

- педагогически корректно 

управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать 

конструктивные деловые 

отношения с коллегами и 

представителями администрации 

ДОЛ; 

- применять на практике способы 

и методы работы с временным 

детским коллективом;  

- оценить творческие способности 

ребенка, оказать содействие в 

формировании и развитии 

самоуправления в ДОЛ; 

- планировать и проводить 

отрядные мероприятия 

интеллектуального, 

развлекательного и творческого 

характера, исходя из 

специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации 

нормативно-правовые документы 

для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа 

источников информации для 

разработки культурно-

просветительских программ. 

- навыками работы с временным 

детским коллективом; 

- навыками индивидуального и 

коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения 

коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации 

самообслуживания детей в лагере. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 (6) семестр 

1 История вожатского дела - 1 - 1 

2 Нормативно-правовые основы вожатской 

деятельности 
- 1 - 1 

3 Психолого-педагогические основы вожатской 

деятельности 
- 2 - 2 

4 Технологии работы вожатого в 

образовательной организации и организациях 

отдыха детей и их оздоровления 

- 8 - 8 

5 Информационно-медийное сопровождение 

вожатской деятельности 
- 2 - 2 

6 Профессиональная этика и коммуникативная 

культура вожатого 
- 2 - 2 

7 Основы безопасности жизнедеятельности 

детского коллектива 
 2  2 

  - 18 - 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История вожатского дела.  

Истоки, история и опыт вожатской деятельности в России. История коммунарского движения. 

Опыт деятельности Всероссийских и Международных детских центров. Современные тенденции 

развития вожатской деятельности. «Российское движение школьников». 

 

Тема 2. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности.  

Действующее законодательство и нормативные акты в сфере образования и организации отдыха 

и оздоровления детей.  

Трудовые функции деятельности вожатого в соответствии с Профессиональным стандартом 

01.007 «Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)». 

Документы, регламентирующие деятельность детских общественных объединений. Правовые 

основы информационной деятельности. Правовые аспекты организации детского отдыха. 

 

Тема 3. Психолого-педагогические основы вожатской деятельности.  

Педагогическое мастерство вожатого.  

Целеполагание в воспитательной работе вожатого. Рефлексия как основа социально-

педагогической компетентности вожатого. Профилактика эмоционального выгорания.  

Взаимодействие вожатого с социально-психологическими службами образовательной 

организации и организации отдыха детей и их оздоровления.  

Психологические особенности современных школьников в разные возрастные периоды. 

Сопровождение деятельности детского общественного объединения. Организация 

жизнедеятельности временного детского коллектива. 
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Технологии управления конфликтами в детском коллективе. Работа вожатого с различными 

категориями воспитанников, в том числе детей с ОВЗ. 

Создание благоприятных условий личностного развития воспитанников с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Особенности психолого-педагогического сопровождения ребенка в условиях образовательной 

организации и временного детского коллектива. Организация индивидуального сопровождения ребенка, 

в том числе ребенка с особыми образовательными потребностями. Понятие индивидуального 

образовательного и воспитательного маршрута. Возможности построения индивидуального маршрута в 

условиях лагерной смены. Механизмы создания и развития детского общественного объединения. 

Организационная деятельность вожатого на разных этапах развития детского коллектива. Особенности 

формирования коллектива в детском общественном объединении. Коллектив как социально-

психологическая общность участников детского объединения. Методика формирования временного 

детского коллектива и управление им. Психолого-педагогические принципы формирования, условия и 

динамика развития временного детского коллектива. 

Психолого-педагогическая логика развития лагерной смены. Характеристика основных периодов 

смены: подготовительный, организационный, основной, заключительный, постпериод. Режим дня. 

План-сетка смены. Программа смены.  

 

Тема 4. Технологии работы вожатого в образовательной организации и организациях 

отдыха детей и их оздоровления.  

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела, 

воспитательных мероприятий различной направленности (спортивно- оздоровительной, 

художественной, туристско-краеведческой, игровой, познавательной, трудовой, экологической, 

поисковой, экскурсионной и др.).  

Технология организация и проведения массовых мероприятий в образовательной организации и 

организациях отдыха детей и их оздоровления.  

Формы и методы формирование у детей ценностей здорового образа жизни. Технология 

подготовки и проведения мероприятий профориентационной направленности. Создание условий для 

формирования навыков просоциального поведения детей при организации совместной деятельности. 

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела. Основные 

принципы, этапы и формы коллективного творческого дела: коллективное творческое дело оргпериода; 

коллективное творческое дело основного периода; коллективное творческое дело заключительного 

периода. Организация и проведение массовых мероприятий. Организация дискуссионных мероприятий. 

Проектная деятельность. Работа вожатого по патриотическому воспитанию детей.  

Классификация игр: на знакомство, на снятие напряжения, на сплочение, на выявление лидера, 

на предотвращение конфликтов, на развитие мышления, внимания, памяти, воображения и др. Игры с 

использованием информационных технологий. Методика проведения огонька; правила огонька. Виды и 

формы огонька. 

 

Тема 5. Информационно-медийное сопровождение вожатской деятельности.  

Организация работы пресс-центра. Правила освещения работы с детьми на сайте 

образовательной организации и детского лагеря и в социальных сетях. Деятельность вожатого по 

обеспечению Интернет-безопасности. Игры с использованием информационных технологий.  

 

Тема 6. Профессиональная этика и коммуникативная культура вожатого.  

Мировоззрение вожатого: ценностно-смысловые аспекты. Педагогический такт и культура 

вожатого. Самоорганизация и самодисциплина вожатого. Профессиональная ответственность за жизнь, 

здоровье и развитие ребенка. Формирование социального иммунитета к различным негативным 

явлениям. Коммуникативная культура вожатого. Этика взаимоотношений с детьми, в том числе с 

детьми с ОВЗ, их родителями (законными представителями) и коллегами.  
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Корпоративная культура детского объединения или детского лагеря как система 

социокультурных связей и отношений. 

 

Тема 7. Основы безопасности жизнедеятельности детского коллектива. 

Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. Алгоритм 

поведения вожатого в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. Дети с 

ОВЗ как объект особого внимания сотрудников образовательной организации и организации отдыха 

детей и их оздоровления. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 (

6
) 

се
м

ес
тр

 

 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  проигрывание ситуаций; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- способы адекватного реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации детей в случае пожара 

из зданий и сооружений детского оздоровительного 

лагеря (ДОЛ), тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности вожатого, специфику 

работы с детьми в условиях круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические проблемы временного 

детского коллектива;  

- методику работы с временным детским коллективом;  

- методику коллективного творческого дела; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и приемы решения задач в 

условиях ДОЛ;  

- особенности организации коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику проведения розыска; 

- педагогически корректно управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать конструктивные деловые 

отношения с коллегами и представителями 

администрации ДОЛ; 

- применять на практике способы и методы работы с 

временным детским коллективом;  

- оценить творческие способности ребенка, оказать 

содействие в формировании и развитии самоуправления в 

ДОЛ; 

- планировать и проводить отрядные мероприятия 

интеллектуального, развлекательного и творческого 

характера, исходя из специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации нормативно-правовые 

документы для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа источников информации для 

разработки культурно-просветительских программ. 

Текущий 

контроль 
 доклад, 

 составление и 

разработка план-сетки 

 разработка 

коллективного 

творческого дела, 

 разработка 

методической 

копилки игр 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио; 
- тест 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

- навыками работы с временным детским коллективом; 

- навыками индивидуального и коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации самообслуживания детей в 

лагере. 
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3. Каменец, А. В.  Основы культурно-досуговой деятельности : учебник для вузов / А. В. Каменец, 

И. А. Урмина, Г. В. Заярская ; под научной редакцией А. В. Каменца. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06403-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491692 

4. Кудинова, Ю. В. Основы вожатской деятельности: практикум для студентов бакалавриата / 

Ю. В. Кудинова ; Воронежский государственный педагогический университет. – Воронеж : 

Воронежский государственный педагогический университет, 2019. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237 

5. Кулаченко, М. П.  Психологические основы вожатской деятельности : учебник для вузов / 

М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12612-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497254 

6. Кулаченко, М. П.  Социально-педагогические основы вожатской деятельности : учебное пособие 

для вузов / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 161 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14543-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497008 

7. Куприянов, Б. В.  Организация детского отдыха. Методика организации ролевой игры : 

практическое пособие для вузов / Б. В. Куприянов, О. В. Миновская, Л. С. Ручко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06574-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491010 

8. Музыка, О. А. Азбука подготовки вожатого : учебное пособие / О. А. Музыка, О. И. Ефремова, 

А. В. Макаров. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 216 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128 

9. Неретина, Т. Г. Основы работы вожатого в детском оздоровительном лагере : учебное пособие / 

Т. Г. Неретина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 130 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602397 

10. Профессиональная подготовка студентов к вожатской деятельности : учебно-методическое 

пособие / авт.-сост. Н. Ю. Галой, Е. А. Леванова, И. А. Горбенко, З. И. Петрина [и др.]. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2020. – 150 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613635 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602397
https://urait.ru/bcode/497008
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613635
https://urait.ru/bcode/491004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54554
https://urait.ru/bcode/497254
https://urait.ru/bcode/491692
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128
https://urait.ru/bcode/491010
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237
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11. Риски интернет-коммуникации детей и молодежи : учебное пособие / под общ. ред. Н. Ю. 

Лесконог, И. В. Жилавской, Е. В. Бродовской ; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации [и др.]. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. 

– 80 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647 

12. Слизкова, Е. В.  Педагогика дополнительного образования. Методика работы вожатого : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Слизкова, И. И. Дереча. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06468-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492723 

13. Харисова, И. Г. Вожатская и организаторская деятельность детско-юношеских объединений и 

организаций : учебник / И. Г. Харисова, К. М. Царькова, Л. В. Байбородова. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 216 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Летний лагерь http://summercamp.ru/ 

2. Приложение «Справочник вожатого» - https://vk.com/spravochnik_vozhatogo  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» обучающемуся необходимо: 

1) уделять особое внимание работе на семинарских занятиях: участвовать в дискуссиях, деловых 

играх, тренингах, добросовестно выполнять предлагаемые преподавателем упражнения и кейсы, 

проявлять творчество и инициативу, что позволит овладеть методами воспитания и педагогического 

стимулирования детей и подростков к самореализации в социально и личностно значимой деятельности; 

2) выполнять самостоятельную работу по курсу: доклады, рефераты, анализ нормативных 

документов, разработка сценариев мероприятий различной направленности, проекты, самодиагностика 

и др.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002
http://summercamp.ru/
https://urait.ru/bcode/492723
https://vk.com/spravochnik_vozhatogo
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих педагогов компетенций в 

исследовательской и проектной деятельности, позволяющих решать профессиональные задачи в 

области организации и осуществления учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы исследовательской и проектной деятельности» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-

гуманитарного модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- особенности системного и 

критического мышления, 

приемы аргументированного 

формирования собственного 

суждения и оценки 

информации, принятия 

обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные 

информационные технологии 

и программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, 

основы учебно-

исследовательской 

деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические 

формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски 

и ограничения, определять 

ожидаемые результаты 

решения поставленных задач; 

- использовать цифровые 

ресурсы для решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать и 

реализовывать 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2. оценивает вероятные риски 

и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты и 

техники цифрового моделирования 

для реализации образовательных 

процессов 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 
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ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

индивидуальную и 

совместную учебно-

исследовательскую и 

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области; 

владеть:  

- навыками анализа 

источников информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования 

инструментов и техник 

цифрового моделирования для 

реализации образовательных 

процессов; 

- навыками использования 

передовых педагогических 

технологий в процессе 

реализации учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующе

й предметной 

области 

ПК-4.1. демонстрирует знание 

принципов проектирования, 

владения проектными 

технологиями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

4 4 - 9 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

6 6 - 9 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
4 4 - 9 

4 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

4 4 - 9 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

1 1 - 7 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

1 

1 - 7 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
1 1 - 7 

 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

1 1  7 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Метод проектов как образовательная технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 
Метод проектов в истории зарубежной и отечественной педагогики. Основные понятия 

проектной деятельности. Сущность и организационная структура проектной деятельности. Понятие о 

проектной деятельности. Проектирование как специфический вид деятельности. Воспитательный и 

развивающий потенциал проектной деятельности. Понятие учебного проекта. Овладение навыками 

проектной деятельности как цель учебного проектирования. Позиции взрослого и школьника в учебном 

проекте. Многомерная классификация проектов школьников. Специфика проектной деятельности в 

начальной, основной и старшей школе. Образовательные результаты проектной деятельности. Метод 

проектов в ФГОС разных уровней образования. Этапы организации разработки проектов. Подходы к 

организации проектов в образовательном взаимодействии. Использование ресурсов информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в реализации метода проектов. Типология и структурирование 

проектов. Типы проектов с точки зрения целей и результатов (исследовательский; практико-

ориентированный (прикладной); сервисный); с точки зрения способов организации (индивидуальный; 

групповой; краткосрочный, долгосрочный, внешний, внутренний).  

 

Тема 2. Методы организации проектной деятельности обучающихся на различных этапах 

разработки и реализации проекта. 

Технология организации проектной деятельности школьников: этапы, условия и результаты 

этапов, приемы активизации субъектной позиции школьника на каждом этапе. Реализация 

индивидуальной и совместной проектной деятельности обучающихся в соответствующей предметной 

области. Приемы учебного сотрудничества и социального взаимодействия со сверстниками, 

обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной проектной деятельности. 

Оценка проектной деятельности обучающихся. Становление субъектности средствами проектной 

деятельности. Эффективность усвоения обучающимися знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, проектной деятельности. Учебный проект в начальной школе как 

серия развивающих образовательных ситуаций. Специальный тип задач – проектная задача. Отличие 

проектной задачи от проекта. Экспертные карты – основной инструмент оценки в рамках решения 

проектных задач. Аналогия, неология, ассоциация, эвристическое комбинирование, антропотехника. 

Инверсия, мозговая атака (штурм), карикатура, бионический метод. 

Реализация метода проектов и оценка его результатов Жизненный цикл проекта и роли 

участников проекта. Целеполагание, формулировка идеи, планирование, критика содержания, 

реализация проекта. Роли участников группового проекта. Организационные условия реализации 

проекта. Технологии и инструменты продвижения проекта. Основные формы и средства оценки 

проектов. Критерии оценивания индивидуальных и групповых (коллективных) проектов 

(индивидуальные и групповые оценочные карты). Особенности руководства проектной деятельностью 

обучающихся. 

Предпроектная деятельность педагога. Предпроектная деятельность обучающихся. Приемы 

формирования мотивации. Приемы организации проектной деятельности («мозговой штурм», 

«проблемный семинар» и др.). Управление деятельностью обучающихся на разных этапах проекта 

планирования и реализации проекта. Презентация проекта: оформление, требования к процедуре 

защиты. Рефлексивный анализ на всех этапах проектной деятельности. Сущность, значение, цель, 

субъект, объект, результат педагогического проектирования. Основные этапы педагогического 

проектирования. Сущность, значение педагогического прогнозирования. Виды педагогического 

прогнозирования. 
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Тема 3. Исследовательская деятельность в школе: история и основные понятия. 
Основные рабочие понятия учебно-исследовательской деятельности. Дидактические основы 

современного исследовательского обучения. Формы организации и методы исследовательского 

обучения. Формы учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной 

деятельности. 

Специфика исследовательской деятельности в начальной, основной и старшей школе. 

Развитие субъект-субъектных отношений в исследовательской деятельности. Отличие 

исследовательской деятельности от проектной и конструктивной. Классификация учебных 

исследовательских задач по сложности. 

Учение как квазиисследовательская деятельность. Общая характеристика исследовательского 

обучения. Принципы исследовательского обучения. STEM – образование.  

 

Тема 4. Методы организации исследовательской деятельности обучающихся на различных 

этапах 

Характеристика основных методов исследования. Технология организации учебного 

исследования на разных ступенях общего образования. Особенности организации учебно-

исследовательской деятельности в соответствии со спецификой учебного предмета. Формы организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческие конкурсы, олимпиады, 

научные общества, научно-практические конференции, олимпиады. 

Образовательные результаты обучающихся в учебном исследовании. Подходы к практике 

наставничества и сопровождения проектных и исследовательских работ 

Педагогическая действительность и ее изучение. Традиционно педагогические методы: 

наблюдение, беседа -  интервью, анализ продуктов деятельности, контент-анализ. Педагогический 

эксперимент. Педагогическое тестирование. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий, 

 разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 разработка проекта. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- особенности системного и критического 

мышления, приемы аргументированного 

формирования собственного суждения и оценки 

информации, принятия обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и ресурсное обеспечение, 

условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные информационные технологии и 

программные средства, в том числе отечественного 

производства, для решения задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, основы учебно-

исследовательской деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски и ограничения, 

определять ожидаемые результаты решения 

поставленных задач; 

- использовать цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной деятельности; 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальную и 

совместную учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность обучающихся в 

соответствующей предметной области; 

владеть:  

- навыками анализа источников информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования инструментов и техник 

цифрового моделирования для реализации 

образовательных процессов; 

- навыками использования передовых 

педагогических технологий в процессе реализации 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в соответствующей 

предметной области 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- практические задания, 

- компоненты учебно-

исследовательских и 

научно-

исследовательских и 

образовательных 

проектов 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- учебно-

исследовательский или 

научно-

исследовательский или 

образовательный проект 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» предусматривает 

следующие формы организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – 

индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, разработка проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области исследовательской и проектной деятельности, на подготовку к написанию курсовых работ и 

выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://президентскиегранты.рф/
https://academy.myrosmol.ru/
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний математических 

способов представления и методов математической обработки информации, ознакомление с основными 

приемами создания математических и компьютерных моделей и их применением при решении 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы математической обработки данных» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы математической обработки данных» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного 

модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- основные способы представления 

информации средствами 

математических методов; 

- основные математические понятия и 

методы решения базовых 

математических задач; 

- сферы применения простейших 

базовых математических моделей в 

профессиональной деятельности; 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление 

информации из предметной области 

средствами математических методов; 

- подбирать задачи для реализации 

поставленной учебной цели; 

- определять вид математической 

модели для решения практической 

задачи; 

- использовать математические методы 

при решении практических задач; 

- использовать основные методы 

статистической обработки 

экспериментальных данных; 

владеть:  

- основными математическими 

методами решения профессиональных 

задач по обработке информации  

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

2 1 - 3 

2 Введение в математическую статистику 2 1 - 3 

3 Непараметрические статистические методы 2 4 - 6 

4 Параметрические статистические методы 2 4 - 6 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

1 - - 4 

2 Введение в математическую статистику 1 - - 4 

3 Непараметрические статистические методы 1 2 - 10 

4 Параметрические статистические методы 1 2 - 10 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Методы решения комбинаторных задач как средство обработки и интерпретации 

информации 

Понятие комбинаторной задачи. Основные формулы комбинаторики. Решение комбинаторных 

задач, соответствующих специфике профессиональной деятельности 

 

Раздел 2. Введение в математическую статистику 

Измерения и измерительные шкалы в психолого-педагогических исследованиях. Графическое 

представление данных. Статистические оценки параметров распределения. Нормальное распределение. 

Проверка статистических гипотез.  
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Раздел 3. Непараметрические статистические методы 

Выявление различий между двумя независимыми выборками: критерий Манна-Уитни. 

Выявление различий между двумя распределениями: критерий однородности Хи-квадрат. Выявление 

различий между двумя связными выборками: критерий знаков, критерий знаковых ранговых сумм 

Уилкоксона. Выявление связи признаков: критерий независимости Хи-квадрат, коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена. Однофакторный анализ для независимых выборок: критерии Краскела – 

Уоллиса и Джонкхиера. Однофакторный анализ с повторными измерениями: критерий Фридмана, 

критерий тенденций Пейджа. Проверка равномерности распределения: критерий согласия Хи-квадрат. 

Проверка нормальности распределения: критерий Колмогорова-Смирнова. Реализация 

непараметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

Раздел 4. Параметрические статистические методы 

Сравнение генеральных дисперсий и средних двух нормальных совокупностей: критерии 

Фишера и Стьюдента. Парный критерий Стьюдента. Выявление связи признаков: коэффициент 

корреляции Пирсона и простая линейная регрессия. Однофакторный и двухфакторный дисперсионный 

анализ. Реализация параметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа с 

использованием мультимедиа-презентации). 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа) 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

 решение задач 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные способы представления информации 

средствами математических методов; 

- основные математические понятия и методы решения 

базовых математических задач, 

- сферы применения простейших базовых 

математических моделей в профессиональной 

деятельности 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор информации, 

необходимой для решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление информации из 

предметной области средствами математических 

методов; 

- подбирать задачи для реализации поставленной 

учебной цели; 

- определять вид математической модели для решения 

практической задачи; 

- использовать математические методы при решении 

практических задач; 

- использовать основные методы статистической 

обработки экспериментальных данных 

владеть:  

- основными математическими методами решения 

профессиональных задач по обработке информации 

Текущий 

контроль 

- опрос 

(развернутые 

монологические 

ответы 

обучающихся),  

- решение 

практических задач 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое 

задание 
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Юрайт, 2022. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14093-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496784 

4. Воронов, М. В.  Прикладная математика: технологии применения : учеб. пособие для вузов / 

М. В. Воронов, В. И. Пименов, Е. Г. Суздалов. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 376 с.  –

URL: https://urait.ru/bcode/471958 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим доступа: по подписке ШГПУ. – 

Текст : электронный. 

5. Гиссин, В. И. Планирование эксперимента и обработка результатов : учеб. пособие для вузов / 

В. И. Гиссин. – Ростов-на-Дону : РИНХ, 2018. – 131 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567016 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

6. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации : учебник и практикум для вузов / 

М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

301 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13622-7. — URL : https://urait.ru/bcode/489139 

7. Григорьев, Б. В. Основы математической обработки результатов физико-технических измерений 

: учеб.-метод. пособие для студентов / Б. В. Григорьев, С. Г. Никулин, Е. В. Зайцев ; отв. ред. С. Г. 

Никулин. – Тюмень : Тюменский государственный университет, 2018. – 32 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572410 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

8. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 124 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11588-8. — URL : https://urait.ru/bcode/490390 

9. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11590-1. — URL : https://urait.ru/bcode/492768 

10. Информатика и математика : учебник и практикум для вузов / Т. М. Беляева [и др.] ; под 

редакцией В. Д. Элькина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10684-8. — URL : https://urait.ru/bcode/490087 

11. Ланина, Н. Р. Структуры и алгоритмы обработки данных: лабораторный практикум : учеб.-метод. 

пособие / Н. Р. Ланина. – Мурманск : Мурманский арктический государственный университет, 2018. – 

121 с. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35632255 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим 

доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

12. Мамадалиева, Л. Н. Обучение математическим методам обработки экспериментальных данных в 

русле компетентностного подхода : учеб. пособие для вузов / Л. Н. Мамадалиева, И. М. Хаконова. – 

Майкоп : МГТУ, 2018. – 100 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/204875 (дата обращения: 20.08.2022). – 

Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

13. Метрология. Теория измерений : учебник для вузов / В. А. Мещеряков, Е. А. Бадеева, 

Е. В. Шалобаев ; под общей редакцией Т. И. Мурашкиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07295-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/490977 
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14. Мойзес, Б. Б. Статистические методы контроля качества и обработка экспериментальных 

данных : учебное пособие для вузов / Б. Б. Мойзес, И. В. Плотникова, Л. А. Редько. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Томск : Томский политехнический университет. — 118 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11906-0 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-4387-0700-4 

(Томский политехнический университет). — URL : https://urait.ru/bcode/495895 

15. Николаева, Е. А. Эконометрика. Математические методы обработки статистических данных : 

учеб. пособие для вузов / Е. А. Николаева. – Кемерово : КузГТУ им. Т.Ф. Горбачева, 2017. – 124 с. – 

URL: https://e.lanbook.com/book/105449 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

16. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09964-5. — URL : https://urait.ru/bcode/493962 

17. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 302 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09966-9. — URL : https://urait.ru/bcode/493963 

18. Осипенко, С. А. Статистические методы обработки и планирования эксперимента : учеб. пособие 

для вузов / С. А. Осипенко. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 62 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598682 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

19. Основы математической обработки информации : учеб.-метод. пособие для вузов / сост. О. Ю. 

Глухова, А. А. Жалнина. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2018. – 42 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573819 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

20. Основы математической обработки информации : учебник и практикум для вузов / 

Н. Л. Стефанова, Н. В. Кочуренко, В. И. Снегурова, О. В. Харитонова ; под общей редакцией 

Н. Л. Стефановой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01267-5. — URL : https://urait.ru/bcode/489763 

21. Сакулин, В. А. Информатика. Технология работы с табличными данными : для студентов вузов / 

В. А. Сакулин, Ю. В. Сакулина. – Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2019. – 335 с. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37115142 (дата обращения: 20.08.2022). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

22. Сидняев, Н. И. Теория планирования эксперимента и анализ статистических данных : учебник и 

практикум для вузов / Н. И. Сидняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05070-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/508082 

23. Третьяк, Л. Н. Основы теории и практики обработки экспериментальных данных : учебное 

пособие для вузов / Л. Н. Третьяк, А. Л. Воробьев ; под общей редакцией Л. Н. Третьяк. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 237 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-08623-2. — URL : https://urait.ru/bcode/492913 

24. Трофимов, В. В. Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. В. Трофимов, 

М. И. Барабанова ; ответственный редактор В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02613-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/470744 

25. Черпаков, И. В. Теоретические основы информатики : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Черпаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-8562-7. — URL : https://urait.ru/bcode/487320 

26. Черткова, Е. А. Статистика. Автоматизация обработки информации : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Черткова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01429-7. — URL : https://urait.ru/bcode/491334 

27. Шорохова, И. С. Статистические методы анализа : учеб. пособие для вузов / И. С. Шорохова, 

https://urait.ru/bcode/489763
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Н. В. Кисляк, О. С. Мариев. – 2-е изд., стер. – Москва : Флинта, 2017. – 301 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482354 (дата обращения: 19.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

28. Яковлев, В. Б. Статистика. Расчеты в Microsoft Excel : учебное пособие для вузов / 

В. Б. Яковлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01672-7. — URL : https://urait.ru/bcode/491936 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Библиотека учебной литературы [Электронный ресурс]. - Режим доступа :  

http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html 

2. Словарь интернет-терминов [Электронный ресурс]. – Режим доступа : internetslovar.ru  

3. Учебно-методическая литература для учащихся и студентов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html 

4. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru/ 

5. Федеральный центр электронных информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://fcior.edu.ru/ 

6. ЦИТМ Экспонента [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://exponenta.ru/ 

7. Электронная библиотека. Библиотекарь.Ру. [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm 

8. Комбинаторика 1. Вводный урок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/42gmCTdKwH8 

9. Комбинаторика 2. Число перестановок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/bRVJaItzm9U 

10. Круги Эйлера // GetAClass - Просто математика — https://youtu.be/-FDPQEYLxLo 

11. Множества и основные операции над ними // Судоплатов Сергей Владимирович — 

https://youtu.be/DEAmvIpUGLE 

12. Описательная статистика // СТАТИСТИКА STATISTICA — https://youtu.be/L00tfoTqmMA 

13. Основные логические операции // Андрей Львович — https://youtu.be/0TOFkDOOLDg 

14. Построение диаграмм // Видеоуроки в Интернет — https://youtu.be/37fT7BTk0IU 

15. Расчёт логических выражений // Андрей Львович — https://youtu.be/KhXCGt98oNw 

16. Урок 1. Элементы теории множеств. Математическая логика. Видеоуроки по информатике // 

Андрей Львович — https://youtu.be/PmJaVh6y9A4 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы знаний, умений, навыков в 

области организации и проведения педагогического исследования; формирование способности к 

применению теоретических и эмпирических исследовательских методик в практической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методология и методы психолого-педагогического исследования в дошкольном 

образовании» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль учебно-

исследовательская и проектной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Методология и методы психолого-педагогического исследования в 

дошкольном образовании» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения социально-гуманитарного и психолого-педагогического модулей. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения практик модуля учебно-исследовательская и проектной деятельности. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- о разнообразии 

количественных и 

качественных методов, 

особенностях их 

использования в 

организации 

психологических и 

педагогических 

исследований; 

- специфику применения 

методов психолого-

педагогического 

исследования для 

решения 

исследовательских задач; 

- об особенностях метода 

сбора и первичной 

обработки информации, 

результатов наблюдений 

и диагностики и пр.; 

уметь: 

- подбирать, апробировать 

и применять 

количественные и 

качественные методы в 

зависимости от целей 

исследования; 

- применять методы 

психолого-

педагогического 

исследования в 

практических целях;  

- подбирать, апробировать 

и применять методы и 

методики исследования в 

соответствии с ситуацией 

развития личности;  

- подбирать необходимые 

методы для первичной 

диагностики и обработки 

результатов диагностики, 

УК-1.2. применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует источники информации 

с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из действующих 

правовых норм 

УК-2.2. оценивает вероятные риски и 

ограничения, определяет ожидаемые 

результаты решения поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты и техники 

цифрового моделирования для реализации 

образовательных процессов 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает личностные ресурсы по 

достижению целей саморазвития и 

управления своим временем на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

ОПК-8.1. применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в том числе в 

предметной области 
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специальных 

научных знаний 

ОПК-8.2. проектирует и осуществляет 

учебно-воспитательный процесс с опорой на 

знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса  

полученных с помощью 

различных методов 

исследования; 

владеть: 

- навыками сбора и 

первичной обработки 

информации, используя 

различные методы 

психолого-

педагогического 

исследования; 

- навыками сбора и 

первичной обработки 

информации, используя 

различные методы 

психолого-

педагогического 

исследования;  

- навыками применения 

методов психолого-

педагогического 

исследования в 

практических целях  

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует способность 

использовать цифровые ресурсы для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 7 8 

 Общая трудоемкость 324/9 72/2 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 126 36 18 36 36 

 Лекции 62 18 8 18 18 

Семинары 64 18 10 18 18 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет - - - - - 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен  - экзамен - экзамен 

 Самостоятельная работа 126 36 36 36 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИН  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Наука как вид деятельности 8 10 - 18 

2 Психолого-педагогическое исследование 10 8  18 

  18 18 - 36 

6 семестр 

3 Общая характеристика методов исследования 6 8 - 18 

4 Методы теоретического исследования 2 2 - 18 

  8 10 - 36 

7 семестр 

5 Эмпирические методы исследования 18 18  16 

  18 18 - 36 

8 семестр  

6 Методы математической обработки данных 10 8 - 18 

7 Оформление результатов научного 

исследования 
8 10 - 18 

  18 18 - 36 

  62 64 - 126 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Наука как вид деятельности 

 

Тема 1. Методология науки 

Наука как система знаний о явлениях и законах природы и общества. Развитие методологии 

научного познания. Цели, задачи и функции науки. Научное знание и научный метод. Формы и 

структура научного знания. Основные формы познания. Научный факт, научная теория, научный 

подход. Понятие научной рефлексии. Соотношение научной и житейской психологии. Научное 

исследование. Фундаментальные и прикладные научные исследования. Методология науки. Источники 

методологического обеспечения. Структура методологии. Методологические и специально-научные 

исследования: сходства и отличия. 

 

Тема 2. Методология научного мышления 

Методология введения термина. Семиотика термина. Методологические требования к введению 

термина. Методология истинности суждения. Обоснование суждения. Методология вопроса. 

Обыденный и научный вопросы. Истинность теорий. 

 

Тема 3. Содержание методологии педагогики  

История методологических исследований в педагогике. Современные методологические 

проблемы педагогики. Пути совершенствования понятийно-терминологической системы педагогики. 
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Основные направления развития системы образования. Причины кризиса отечественной 

образовательной системы. Современная стратегия обновления и развития образования. Культурно-

гуманистические функции образования. 

 

 

Раздел 2. Психолого-педагогическое исследование 

 

Тема 4. Понятие «Психолого-педагогическое исследование» 

Теоретические подходы к определению сущности психолого-педагогического научного 

исследования. 

Этапы планирования педагогического исследования: анализ информации, определение темы, 

проблемы, объекта, предмета, цели, гипотезы и задач исследования; этап констатирующего 

эксперимента; планирование и организация формирующего эксперимента; анализ и обобщение 

результатов, научная интерпретация, построение теоретических выводов; разработка научно-

методических рекомендаций, применение результатов исследования в педагогической практике. 

Цель и содержание научно-исследовательской деятельности в образовательном учреждении, ее 

специфика и отличие от цели деятельности учителя-практика. 

Выбор направления и темы научной работы.  

 

Тема 5. Основные виды научного результата исследовательской работы  

Виды научных работ: фундаментальные, прикладные, разработки; теоретические и 

экспериментальные. 

Теоретические положения – новые концепции, подходы, направления, идеи, гипотезы, 

закономерности, тенденции, классификации, принципы, а также их уточнение, развитие, дополнение, 

проверка, подтверждение и опровержение. Практические рекомендации – новые методики, правила, 

алгоритмы, предложения, нормативные документы, программы, объяснительные записки к программам, 

а также их уточнение, дополнение и проверка. 

 

Тема 6. Этапы научно-исследовательской работы 

Соотношение научной проблемы и выбора темы работы. Критерии правильности выбора темы 

работы. Последовательность педагогического исследования. Логика педагогического исследования. 

Этапы научно-исследовательской работы. Методологические параметры научной работы.  

Сбор и анализ информации по теме исследования. Постановка проблемы. Составление рабочего 

плана исследования, формулировка названия. Разработка гипотезы. Определение объекта и предмета 

исследования. Постановка цели и задач исследования. Подбор исследуемых. Выбор методов 

исследования. Организация исследования.  

 

Тема 7. Накопление и обработка информации в процессе научно-исследовательской 

деятельности 

Анализ научно-методической литературы, документальных и архивных материалов. 

Педагогическое наблюдение. Виды педагогических наблюдений, их достоинства и недостатки. Беседа, 

интервью, анкетирование. 

Контрольные испытания. Экспертное оценивание. Хронометрирование. Педагогический 

эксперимент. Виды педагогических экспериментов. Методика проведения педагогического 

эксперимента. 

Применение методов математической статистики в исследованиях в области педагогики. 

 

Тема 8. Понятие субъекта научной деятельности 

Субъектность в научной деятельности. Методологическая культура исследователя. Рефлексия в 
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исследовании и практической деятельности педагога. Правовые ограничения в исследовательской 

деятельности. 

 

 

Раздел 3. Общая характеристика методов исследования 

 

Тема 9. Понятие о методах исследования 

Общее понятие методов исследования. Теоретические подходы к классификации методов 

исследования. 

Классификация методов исследования, основанная на уровнях познания. Общефилософские 

методы исследования. Общенаучные методы исследования. Частные научные методы исследования. 

Классификация методов исследования, основанная на выделении его этапов и видов. Методы 

теоретического исследования. Методы эмпирического исследования. Методы количественной 

обработки полученных данных.  

Авторские классификации методов научного исследования. 

 

Тема 10.  Требования к применению методов исследования 
Требование оптимальности при выборе методов исследования: необходимость сбора 

разносторонних сведений; отражение динамики развития определенных качеств во времени. 

Характерные ошибки при выборе методов исследования: шаблонный подход к выбору метода, 

трафаретное его использование без учета конкретных задач и условий исследования; универсализация 

отдельных методов или методик; игнорирование или недостаточное использование теоретических 

методов; неумение из отдельных методов составить целостную методику. 

Основные критерии выбора и обоснования методов исследования: адекватность объекту, 

предмету, общим задачам исследования, накопленному материалу; соответствие современным 

принципам научного исследования; соответствие логической структуре (этапу) исследования; 

гармоническая взаимосвязь с другими методами в единой методической системе.  

 

 

Раздел 4. Методы теоретического исследования 

 

Тема 11. Понятие и характеристика методов теоретического исследования 

Абстракция (абстрагирование): обобщающая и изолирующая. Метод конкретизации 

теоретических знаний. Идеализация. Индукция. Дедукция. Анализ, две различные формы разложения 

явления: на элементы и на единицы. Синтез. Классификация. Логические правила составления 

классификации: наличие одного основания для выделения каждого элемента; соответствие объема 

членов классификации объему классифицируемой совокупности; исключение членами классификации 

друг друга; непрерывное подразделение на подклассы, без скачков через ближайший подкласс. 

Сравнение. Значение данных методов для создания теоретических обобщений, установления и 

формулирования закономерностей изучаемых явлений. 

 

 

Раздел 5. Эмпирические методы исследования 

 

Тема 12. Эксперимент как ведущий метод исследования  
Специфика эксперимента: активное вмешательство в ситуацию; возможность многократного 

воспроизведения исследуемых явлений в варьируемых условиях; возможность искусственно отделить 

изучаемое явление от других; целенаправленно подменять условия воздействия на испытуемых; 

комплексный характер.  
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Исследовательские задачи эксперимента. Условия получения объективных данных: учет 

принципа случайности испытуемых, исследователей, условий опыта; выбор по возможности самой 

большой выборки; учет наибольшей информативности при выборе конкретных экспериментальных 

методик; использование математического аппарата, методов статистики при подведении итогов.  

Содержание методики эксперимента: испытуемые; материал и содержание учебных программ и 

др.; использованное оборудование; процедура, этапы эксперимента, инструкции испытуемым т.п.  

Типы экспериментов. По времени: длительные и кратковременные эксперименты. По структуре: 

простые и сложные эксперименты, традиционный (классический) и многофакторный эксперименты. По 

целям: формирующий (опытно-экспериментальная работа, обучающий, воспитывающий, 

созидательный, преобразующий, генетико-моделирующий эксперимент) и констатирующий 

эксперименты. По организации проведения: лабораторные, естественные и комплексные эксперименты. 

По степени гласности: открытые и закрытые эксперименты. По функции: разведочный, основной и 

контрольный эксперименты. Пилотажный эксперимент (пилотажное исследование). По логической 

структуре доказательства гипотезы: линейный и параллельный эксперимент.  

 

Тема 13. Специфика и основные этапы проведения эксперимента 

Подготовительный этап: планирование эксперимента. Постановка цели. Разработка гипотезы, 

научно-познавательных задач эксперимента. Выбор экспериментальной базы. Предмет исследования. 

Длительность эксперимента. Конкретные методики. Контрольные, факторные и нейтральные признаки. 

Способы контроля. Формы фиксации результатов, способы их обработки. Апробация и коррекция.  

Этап проведения эксперимента. Контрольный срез. Инструктаж участников. Фиксация данных.  

Этап подведения итогов экспериментальной работы. Описание результатов, характеристика 

условий, описание особенностей учителей-экспериментаторов, оценка затрат времени, определение 

границ применения в ходе эксперимента системы мер. Теоретическая обработка материала. Вычисление 

статистик. Интерпретация результатов. 

 

Тема 14. Опросные методы в исследовании 

Требования к опросным методам. Виды опросов. Устный опрос и письменный опрос. Свободные 

(беспрограммные) опросы и имеющие определенную программу (план, опросник). 

Основные проблемы при использовании опросных методов: объем, однородность и 

репрезентативность выборки.  

Этапы проведения опроса: адаптация, достижение поставленной цели, снятие напряжения.  

Виды вопросов. По цели различают вопросы содержательные (основные) и функциональные 

(неосновные). Виды функциональных вопросов: функционально-психологические; вопросы-фильтры; 

контрольные вопросы; поддерживающие вопросы. Прямые и косвенные вопросы. Открытые, закрытые 

и полузакрытые вопросы.  

Схема парных сравнений при составлении вопросника. Схема последовательных категорий. 

Применение техники воронки, техники "опрокинутой воронки".  

Типичные ошибки при составлении вопросов: скрытые подсказки желаемого ответа; 

сверхдетализированность вопроса; двусмысленность вопросов; преобладание закрытых вопросов, 

которые в анкетах снижают возможность качественного анализа ответов; отсутствие логической связи 

вопросов друг с другом, их последовательности и взаимозаменяемости. 

 

Тема 15. Беседа как метод исследования  

Виды бесед: индивидуальная, групповая и коллективная.  

Правила для проведения беседы: учет индивидуальных склонностей и интересов собеседника; 

требование говорить о приятном и избегать неприятных тем; необходимость соблюдения 

педагогического такта; проведение беседы в привычной обстановке. 
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Интервью. Виды интервью: индивидуальное и групповое. Интервью мнений и документальное 

интервью. Стандартизированное, нестандартизированное и полустандартизированное интервью.  

 

Тема 16. Анкетирование как метод исследования  
Виды анкет: анкеты-интервью, прессовая анкета. Достоинства метода анкетирования: охват 

большого круга людей, удобство математической обработки.  

Этапы составления анкеты. Первый этап – определение ее содержания. Второй этап – выбор 

нужного типа вопросов (открытые-закрытые, основные-функциональные и т.д.). Третий этап – 

определением числа и порядка задаваемых вопросов.  

Критерии для проверки и оценки анкет: предоставление возможности респонденту уклониться от 

ответа; не следует ли закрытый вопрос переделать в полузакрытый; достаточно ли ясно объяснена 

респонденту техника заполнения ответа; нет ли логического несоответствия между смыслом 

формулировки вопроса и шкалой измерения; есть ли необходимость заменить непонятные слова или 

термины; не превышает ли вопрос компетентности опрашиваемого; не слишком ли многочисленны 

варианты ответов на вопрос; не задевает ли вопрос самолюбия респондента.  

Критерии проверки композиции анкеты: соблюдение принципа расположения вопросов от 

наиболее простых ("контактных") в начале анкеты к наиболее сложным в середине ее и простым 

("разгрузочным") в конце анкеты; нет ли скрытого влияния предшествующих вопросов на 

последующие; отделены ли смысловые блоки вопросов "переключателями внимания", обращением к 

респонденту, информирующем о начале следующего блока; нет ли скоплений однотипных вопросов, 

вызывающих ощущение монотонности и утомления у респондента.  

Типичные недостатки метода анкетирования: неточность в формулировке вопросов; обилие 

вопросов, сходных по содержанию; неумелая мотивировка важности анкетного опроса; 

неорганизованность в проведении опроса.  

 

Тема 17. Понятие и специфика метода наблюдения 

Понятие научного и обыденного наблюдения. Запланированность. Система фиксации фактов. 

Целенаправленность. Систематичность. Опора на определенную педагогическую концепцию, научную 

теорию. Аналитический и комплексный характер. Возможность повторения, контроля на предмет 

валидности и точности научного наблюдения.  

Виды наблюдения. Непосредственное и опосредованное (косвенное) наблюдение. Открытое и 

скрытое наблюдение. Непрерывное и дискретное наблюдение. Монографическое и узкоспециальное 

наблюдение. Наблюдение-поиск. Стандартизированное и нестандартизированное наблюдение.  

План наблюдения: объект, цель и задачи, время и продолжительность наблюдения, 

предполагаемый результат.  

Техника записи результатов наблюдения: протокольная, дневниковая, матричная, с 

использованием технических средств (кино-, видео-, фото-, фоно- и т.п.).  

Важнейшие формы протоколирования наблюдения: признаковые или знаковые системы, системы 

категорий и шкалы рейтинга.  

Недостатки метода наблюдения. Невозможность предвидения важного события. Быстрое 

психологическое перенасыщение внимания, утомление. Затрата большого количества времени на 

получение объективного и представительного результата. Однократность, не повторяемость в 

отдельных случаях. Недоступность наблюдению отдельных ситуаций по соображениям этического, 

морального плана. Ограниченность круга наблюдаемых. Трудность математической обработки 

результатов наблюдения. Субъективизм наблюдения. 

Усовершенствование метода наблюдения: стандартизация программ наблюдения; уточнение 

объекта наблюдения; уточнение терминологии при фиксации фактов; совершенствование техники 

записи результатов наблюдений.  
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Проблемы в технике наблюдения: количество объектов наблюдения, хронологическая 

длительность наблюдения.  

 

Тема 18. Применение тестирования в психолого-педагогическом исследовании 

Генезис и развитие тестовой методики. Вклад американских психологов Д. Кеттела, 

Э. Торндайка, Д. Векслера, французского психолога А. Бине, немецкого психолога В. Штерна. Тестовая 

система возрастных шкал для диагностики детей. Измерение коэффициента интеллектуальности (IQ-

отклонение).  

Три основных сферы тестирования: тестирование в образовании; профессиональное 

тестирование; психологическое тестирование.  

Типы тестирования. Личностные тесты. Тесты проективные. Тесты интеллекта. Тесты 

достижения. Тесты креативности, конвергентные и дивергентные. Критериально-ориентированные 

тесты. Тесты вербальные и фигурные.  

Виды тестовых заданий по методике выполнения: метод множественного выбора, метод 

установления соответствия, метод дополнения, верификационный метод, метод свободного 

конструирования.  

Общие методические критерии качества измерений в общественных науках: объективность, 

надежность, валидность.  

Критерии качества тестирования: нормирование теста; экономичность теста; полезность теста; 

диагностическая ценность теста. Техника построения тестов. 

 

 

Раздел 6. Методы математической обработки данных 

 

Тема 19. Основные проблемы измерения и шкалирование  

Сущность процедуры измерения: соотнесение (сравнение) измеряемого с измерителем; 

интерпретация (оценка) результата измерения.  

Четыре уровня измерения. Три аспекта измерения: количество (диапазон) переменной; частота 

некоторого проявления; интенсивность, величина (сила) проявления.  

Нормы оценивания. Социальная соотносительная норма. Индивидуальная соотносительная 

норма. Идеальная соотносительная норма.  

Надежность измерения. Три коэффициента надежности: коэффициент стабильности 

(постоянства); коэффициент эквивалентности, коэффициент внутреннего постоянства (внутренней 

однородности).  

Метод повышения надежности: метод повторного исследования, метод деления пополам, метод 

параллельного исследования.  

Валидность (адекватность) метода. Факторы, влияющие на валидность: возрастные, социальные 

или временные изменения; незапланированное и не учитываемое воздействие личности 

экспериментатора на экспериментируемых; ошибки и неточности, связанные с субъективностью оценки 

поступков, мнений и действий наблюдаемых; нарушение условия репрезентативности выборки из 

генеральной совокупности; преобладание в экспериментальной группе личностей с крайними 

позитивными или негативными проявлениями изучаемого свойства или качества; неравномерные 

изменения в составе групп во время проведения исследовательской работы.  

Виды шкал. Шкалы. Шкалирование при измерении: номинальная шкала (шкала наименований), 

порядковая (ранговая, ординальная шкала), шкала интервалов, шкала отношений (шкала пропорций). 

Метрика шкал. Ограничения шкал. Использование шкал в различных по типу исследованиях в 

психологии.  
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Тема 20. Применение статистических методов исследования  
Значение и содержание статистических методов исследовательской работы на этапах 

планирования, сбора материалов, сводки и обработки материалов исследования, при представлении его 

результатов.  

Этапы применения статистических методов. Составление математической модели. Сбор 

эмпирических данных методами наблюдения, тестирования, эксперимента, анкетирования и других в 

целях получения количественных сведений о каких-либо явлениях, заполнение математической модели 

конкретными цифрами. Сводка полученных сведений, нахождение обобщающих числовых данных и их 

обработка в пределах формальной математической модели. Анализ и интерпретация данных, 

конструирование содержательных выводов.  

Три вида статистических данных: количественные данные, порядковые данные, качественные 

данные, представляющие собой свойства, признаки элементов выборки или популяции.  

Проблема репрезентативности выборки. Понятие статистически однородной и неоднородной 

выборки. Метод случайного отбора выборки: простой случайный отбор, отбор методом случайных 

чисел, стратифицированный отбор, систематический отбор.  

 

Тема 21. Корреляционные методы исследования  

Условия выбора переменные в корреляционном исследовании. Процедуры корреляционных 

исследований. Подходы к определению корреляционного исследования. Корреляция и условия 

реализации вывода о влиянии. Проверка гипотез в корреляционном исследовании Анализ связей в 

исследовании. Переменные, их выделение и формулирование предположений. Переменные 

отражающие стороны базисного процесса, сопутствующие друг другу.  Корреляционные подход как 

реализация опытов, в которых вопрос о детерминации не ставится.  Осуществление структуры 

корреляционного метода.  Анализ корреляций показателей, измеренных у разных групп в одно время и 

у одной группы в разное время.  Корреляционные   исследования по типу сбора данных 

Критерии различий.  Корреляционный   подход, планы сбора данных, отличные от эксперимен-

тального подхода. Выводы в корреляционном исследовании.  Реализация корреляционного метода, тип 

сбора данных. 

Анализ данных и определенный тип регуляции или контроля за выводом. Корреляционные 

исследования как методика, корреляционное исследование и цели опыта. Корреляция как методика. 

Сбор данных в корреляционном исследовании 

 

 

Раздел 7. Оформление результатов научного исследования 

 

Тема 22. Способы предоставления данных 

Текстовые способы представления данных исследования. Таблицы: их классификация и правила 

выполнения. Графики и диаграммы как способы представления данных исследования. Значение и 

необходимость использования текстовых и графических форм представления данных исследования. 

Требования, предъявляемые к текстовому изложению данных исследования. Требования к графическим 

формам представления данных. 

 

Тема 23. Представление и оценка результатов научной деятельности 

Виды научных работ. Формы представления работы. Требования к выполнению курсовой, 

выпускной квалификационной работы. Подготовка рукописи и оформление работы - требования к 

техническому оформлению, структура, оформление цифрового и иллюстративного материала, список 

литературы. 

Формы публикации результатов исследования: доклад, тезисы доклада, научный отчет, реферат, 

курсовой проект (курсовая работа), дипломный проект (дипломная работа), диссертация на соискание 
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ученой степени магистра педагогики, автореферат, инструктивно-методический материал, монография, 

научно-популярное издание, программа, учебное пособие, методические указания, словарь, справочное 

издание, энциклопедия. 

 

Тема 24. Внедрение и эффективность научных исследований 

Критерии качества научно-исследовательских работ. Проблема оценки актуальности 

исследования, его новизны, теоретической и практической значимости. Формы и этапы внедрения 

научного исследования. Публикация результатов исследования. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
-8

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- о разнообразии количественных и качественных методов, 

особенностях их использования в организации 

психологических и педагогических исследований; 

- специфику применения методов психолого-

педагогического исследования для решения 

исследовательских задач; 

- об особенностях метода сбора и первичной обработки 

информации, результатов наблюдений и диагностики и пр.; 

уметь: 

- подбирать, апробировать и применять количественные и 

качественные методы в зависимости от целей исследования; 

- применять методы психолого-педагогического 

исследования в практических целях;  

- подбирать, апробировать и применять методы и методики 

исследования в соответствии с ситуацией развития 

личности;  

- подбирать необходимые методы для первичной 

диагностики и обработки результатов диагностики, 

полученных с помощью различных методов исследования; 

владеть: 

- навыками сбора и первичной обработки информации, 

используя различные методы психолого-педагогического 

исследования; 

- навыками сбора и первичной обработки информации, 

используя различные методы психолого-педагогического 

исследования;  

- навыками применения методов психолого-педагогического 

исследования в практических целях 

Текущий 

контроль 

-  тест; 

- решение заданий из 

предложенного кейса 

- реферат 

- контрольная работа 

- решение задач, 

сформулированных 

преподавателем 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к экзамену 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бусыгина, Н. П. Качественные и количественные методы исследований в психологии: учебник для 

бакалавриата и магистратуры / Н. П. Бусыгина. – М. : Юрайт, 2016. – 423 с. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/B59A27EF-0102-4F67-BF99-E9B9FB60B82D. – Текст : электронный. 

2. Казаринова, И. Н. Методологический практикум. Сборник упражнений по Основам методологии и 

методики научных исследований : учеб.-практ. пособие : в 4 ч. / И. Н. Казаринова. – М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2018. – Ч. 2. – 132 с. – Режим доступа:   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484133. – Текст : электронный. 

https://www.biblio-online.ru/book/B59A27EF-0102-4F67-BF99-E9B9FB60B82D
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484133
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3. Коржуев, А. В.  Основы научно-педагогического исследования : учеб. пособие для вузов / А. В. 

Коржуев, Н. Н. Антонова. – М. : Издательство Юрайт, 2020. – 177 с. – Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/456514. – Текст : электронный.  

4. Крулехт, М. В.  Методология и методы психолого-педагогических исследований. Практикум: 

учеб. пособие для вузов / М. В. Крулехт. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Издательство Юрайт, 2020. – 

195 с. – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/454299. – Текст : электронный.  

5. Мандель, Б. Р. Методология и методы организации научного исследования в педагогике: учеб. 

пособие / Б.Р. Мандель. – М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 340 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486259. – Текст : электронный. 

6. Образцов, П. И.  Методология педагогического исследования : учеб. пособие для вузов / П. И. 

Образцов. – М. : Издательство Юрайт, 2020. – 156 с. – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/453423– 

Текст : электронный.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Библиотека учебной литературы [Электронный ресурс]. - Режим доступа :  

http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html 

2. Словарь интернет-терминов [Электронный ресурс]. – Режим доступа : internetslovar.ru  

3. Учебно-методическая литература для учащихся и студентов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html 

4. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru/ 

5. Федеральный центр электронных информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://fcior.edu.ru/ 

6. ЦИТМ Экспонента [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://exponenta.ru/ 

7. Электронная библиотека. Библиотекарь.Ру. [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Подготовка к семинарским занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную литературу, 

просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – это 

поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, семинарских занятиях, консультациях, контактных часах. Как форма 

организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или малоосвещенного) на лекционных и практических занятиях. Подготовка 

https://urait.ru/bcode/454299
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486259
http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html
http://www.edu.ru/
http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html
http://exponenta.ru/
http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm
http://fcior.edu.ru/
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осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов знаний об особенностях роста и 

развития детского организма в норме и патологии, правилах гигиены детей раннего и дошкольного 

возраста, профилактике заболеваний.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста» относится к 

дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический модуль (Дошкольное образование)».  

Для освоения дисциплины «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного 

возраста» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплин «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья», «Психология», «Детская 

психология». 

Содержание дисциплины «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста» 

выступает опорой для освоения дисциплин и прохождения практик предметно-методического модуля 

(Дошкольное образование). 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет 

методы анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать:  

- факторы риска и условия безопасной и 

комфортной образовательной среды, 

способствующей сохранению жизни и 

здоровья обучающихся в соответствии с их 

возрастными особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- возрастные физиологические особенности 

развития ребенка раннего и дошкольного 

возраста; 

- функциональные расстройства и 

заболевания ребенка раннего и дошкольного 

возраста; 

- гигиенические нормативы и требования в 

детском дошкольном учреждении; 

- основы профилактики заболеваний детей 

раннего и дошкольного возраста; 

уметь:  

- применять полученные знания по охране 

здоровья и уходу за детьми в 

профессиональной деятельности;  

- применять меры профилактики 

травматизма, в том числе детского, 

использовать здоровьесберегающие 

технологии, в том числе в учебном процессе; 

- ориентироваться в санитарно-

гигиенических рекомендациях; 

владеть: 

- навыками анализа физической, умственной 

работоспособности и утомления по внешним 

признакам; 

- методами психологической коррекции 

психофизических состояний;  

- навыками профилактики вредных 

привычек, травматизма, инфекционных 

заболеваний; коррекции нарушений осанки, 

органов зрения, слуха детей раннего и 

дошкольного возраста, способами 

закаливания 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс 

с опорой на знания 

предметной области, 

психолого-

педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности 

организации 

образовательного 

процесса  
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 252/7 144/4 108/3 

 Контактная работа 108 72 36 

 Лекции 38 20 18 

Семинары 70 52 18 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

Зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

Экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 72 36 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

1 семестр 

1 Предмет, задачи педиатрии и гигиены. Основные этапы 

развития ребенка. 
4 8 14 

2 Заболевания детей раннего и дошкольного возраста. 4 14 16 

3 Иммунитет. Адаптационные возможности организма 

ребенка. 
4 10 14 

4 Нервно-психические нарушения, лечение и профилактика. 4 10 14 

5 Гигиенические особенности воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. Гигиена питания. 
4 10 14 

  20 52 72 

2 семестр 

6 Санитарно-гигиенические нормы внешней среды для детей 

раннего и дошкольного возраста. 
6 4 16 

7 Основы профилактической работы со здоровыми детьми. 12 14 20 

  18 18 36 

  38 70 108 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Предмет, задачи педиатрии и гигиены. Основные этапы развития ребенка. 

История создания педиатрии в России. Предмет и задачи педиатрии. Предмет и задачи гигиены. 

Понятие онтогенеза. Основные этапы развития ребенка. Закономерности физического развития. 

Сенситивные периоды развития. Антропометрические показатели развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Анатомо-физиологическое развития органов и систем детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

Тема 2. Заболевания детей раннего и дошкольного возраста.  

Соматические заболевания детей раннего и дошкольного возраста. 

Болезни новорожденных. Гигиена новорожденных. Заболевание органов дыхания и их гигиена. 

Болезни органов пищеварения. Патология сердечно-сосудистой системы и их профилактика. Болезни 

системы крови. Заболевания, связанные с нарушением опорно-двигательной системы. Некоторые 

заболевания эндокринной системы у детей.  

Инфекционные и паразитарные болезни детей раннего и дошкольного возраста. 

Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Причины возникновения 

инфекционных заболеваний. Способы передачи инфекции. Периоды течения инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний. Острые респираторные вирусные инфекции. 

Воздушно-капельные инфекции. Кишечные инфекции. Туберкулез у детей. Гельминтозы, их 

профилактика. 

 

Тема 3. Иммунитет. Адаптационные возможности организма ребенка. 

Иммунитет. Антитела и антигены. Виды иммунитета. Вакцины – специфические факторы 

защиты. Профилактические прививки. Адаптационные возможности организма ребенка.  

Адаптационные резервы организма: структурные резервы, функциональные резервы 

(биохимические, физиологические, психические). Биоритмы. Влияние биоритмов на функциональное 

состояние человека. Адаптация детей к условиям детских дошкольных учреждений. 

 

Тема 4. Нервно-психические нарушения, лечение и профилактика. 

Физиология и гигиена нервной системы у детей раннего и дошкольного возраста. 

Психотравмирующие ситуации в развитии неврозов. Развитие неврозов у детей. Проявление неврозов. 

Нервно-психические нарушения. Профилактика неврозов. 

 

Тема 5. Гигиенические особенности воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

Гигиена питания. 

Дошкольная гигиена. Организация режима дня детей раннего и дошкольного возраста. Сон и его 

значение. Гигиена и режим сна. Организация занятий в детском дошкольном учреждении. Гигиена 

учебной деятельности. Психогигиена учебно-воспитательного процесса. Физическое воспитание и 

гигиена. Гигиенические основы питания.  Физиологические нормы питания детей раннего и 

дошкольного возраста. Гигиенические требования к питанию детей в детских дошкольных 

учреждениях. 

 

Тема 6. Санитарно-гигиенические нормы внешней среды для детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Структура и гигиенические требования к детскому дошкольному учреждению. Гигиенические 

требования к мебели. Гигиенические требования к рабочему и спальному месту, спортивному 

помещению, игровой комнате, детской площадке для прогулок. Гигиенические требования к 

освещению. Гигиенические нормативы воды, воздуха. 
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Тема 7. Основы профилактической работы со здоровыми детьми. 

Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Формирование потребности в 

укреплении здоровья. Психологические механизмы здорового поведения.  

Личная гигиена и здоровье. Физическая, умственная работоспособность и утомление. 

Рациональное чередование умственной и физической деятельности. Методы психологической 

коррекции психофизических состояний. Профилактика вредных привычек. Профилактика и гигиена 

закаливания. Профилактика травматизма детей раннего и дошкольного возраста. Профилактика и 

коррекция нарушений осанки, органов зрения, слуха. Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

Средства и формы оздоровления. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных тестовых заданий  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- факторы риска и условия безопасной и комфортной 

образовательной среды, способствующей сохранению 

жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их 

возрастными особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- возрастные физиологические особенности развития 

ребенка раннего и дошкольного возраста; 

- функциональные расстройства и заболевания ребенка 

раннего и дошкольного возраста; 

- гигиенические нормативы и требования в детском 

дошкольном учреждении; 

- основы профилактики заболеваний детей раннего и 

дошкольного возраста; 

уметь:  

- применять полученные знания по охране здоровья и 

уходу за детьми в профессиональной деятельности;  

- применять меры профилактики травматизма, в том 

числе детского, использовать здоровьесберегающие 

технологии, в том числе в учебном процессе; 

- ориентироваться в санитарно-гигиенических 

рекомендациях; 

владеть: 

- навыками анализа физической, умственной 

работоспособности и утомления по внешним 

признакам; 

- методами психологической коррекции 

психофизических состояний;  

- навыками профилактики вредных привычек, 

травматизма, инфекционных заболеваний; коррекции 

нарушений осанки, органов зрения, слуха детей 

раннего и дошкольного возраста, способами 

закаливания 

Текущий 

контроль 

- тест,  

- составление таблиц, 

позволяющих в 

наглядной форме 

представить 

результаты 

систематизации 

информации 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену  

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Баева, Н.А. Анатомия и физиология детей младенческого и дошкольного возраста : учебное 

пособие / Н.А. Баева, О.В. Погадаева ; Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, Кафедра анатомии и физиологии. - Омск : Издательство СибГУФК, 2003. - 72 с. : ил., табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274531 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274531
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2. Богина, Т.Л. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. - М. : МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2006. - 112 с. - ISBN 5-86775-274-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212584 

3. Гигиена детей и подростков [Текст] : учеб.для мед. училищ / Г. Н. Сердюковская [и др.] ; под ред. 

Г. Н. Сердюковской. - Москва : Медицина, 1989. - 320 с. 

4. Голубев, В.В.  Практикум по основам педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста [Текст]: 

учеб. пособие для студентов вузов / В. В. Голубев, М. В. Лещенко, С. В. Голубев. - Москва: Академия, 

2000. 

5. Голубев, В.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста [Текст]: учеб.пособие / 

В. В. Голубев, С. В. Голубев. - Москва : Академия, 2000. - 320 с. 

6. Голубев, В.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста [Текст]: учеб. пособие 

для студентов дошкол. отд-ний и фак. сред. пед. учеб. заведений / В. В. Голубев, С. В. Голубев. - Москва 

: Академия, 1998. - 320 с. 

7. Дробинская, А.О. Анатомия и возрастная физиология : учебник для академического бакалавриата 

/ А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 414 с. То же 

[Электронный ресурс]. - URL: https://www.biblio-online.ru/book/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-

8A2899FBEFF1  

8. Дробинская, А.О. Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста: Учеб. 

пособие [Текст] / А.О. Дробинская. - М. – 2003. – 400 с. 

9. Ежова, Н.В. Педиатрия : учебник / Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева. - 8-е изд., испр. - 

Минск : Вышэйшая школа, 2014. - 640 с. - ISBN 978-985-06-2388-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235670 

10. Ежова, Н.В. Педиатрия. Разноуровневые задания : практикум / Н.В. Ежова, А.Э. Королёва. - 

Минск : Вышэйшая школа, 2008. - 672 с. - ISBN 978-985-06-1508-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234963 

11. Каменская, В.Г.  Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Текст]: для бакалавров : допущено 

УМО в качестве учеб. / В. Г. Каменская, И. Е. Мельникова. - Санкт-Петербург: Питер, 2013. - 264 с. 

12. Качурина, Т.А.  Основы физиологии питания, санитарии и гигиены [Текст] : раб.тетр. : учеб. 

пособие для нач. проф. образования / Т. А. Качурина. - Москва :Академия, 2009. - 94 с. 

13. Кучма, В.Р.Гигиеническая безопасность использования компьютеров в обучении детей и 

подростков [Текст] / В. Р. Кучма, М. И. Степанова, Л. М. Текшева. - Москва: Просвещение, 2013. - 224 

с. 

14. Ляксо, Е. Е.Возрастная физиология и психофизиология : учебник для академического 

бакалавриата / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 396 с. 

— (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-6481-3. - https://www.biblio-

online.ru/book/99544E83-9030-4984-A2D6-C535FD0199FE 

15. Новикова, И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для 

работы с детьми 5-7 лет / И.М. Новикова. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. - 96 с. - ISBN 978-5-86775-

659-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212980 

16. Плотникова, Т.В. Организация детского питания / Т.В. Плотникова. - Ростов-н/Д : Феникс, 2012. - 

335 с. : ил. - (Сердце отдаю детям). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-222-19985-5 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256260 

17. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях (СанПиН 2.4.1.2660-10). С комментариями специалистов / . - М. : 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 144 с. - (Нормативно-правовая библиотека ДОУ). - ISBN 978-5-86775-885-

1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212482 

18. Степанова, М.И.Гигиенические требования к организации каникулярного отдыха детей и 

подростков в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием [Текст] / М. И. Степанова // 

Администратор образования. - 2011. - № 10. - С. 83-92 

https://www.biblio-online.ru/book/99544E83-9030-4984-A2D6-C535FD0199FE
https://www.biblio-online.ru/book/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-8A2899FBEFF1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212482
https://www.biblio-online.ru/book/99544E83-9030-4984-A2D6-C535FD0199FE
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256260
https://www.biblio-online.ru/book/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-8A2899FBEFF1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235670
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212980
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234963
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212584
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19. Сукало, А.В. Педиатрия : учебное пособие / А.В. Сукало, М.В. Чичко, Е.М. Русакова ; под ред. 

М.В. Чичко, Е.М. Русаковой. - Минск : Вышэйшая школа, 2008. - 688 с. - ISBN 978-985-06-1544-2 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234976 

20. Чабовская, А.П. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста [Текст]: учеб.для 

студентов пед. ин-тов / А. П. Чабовская, В. В. Голубев, Т. И. Егорова. - 3-е изд., доп. и перераб. - Москва 

: Просвещение, 1987. - 272 с.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Гигиена детей и подростков. Конспекты лекций [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://medznate.ru/docs/index-26787.html; 

2. Книги и учебники по педиатрии [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.booksmed.com/pediatriya/; 

3. Медицинская энциклопедия [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.medical-

enc.ru/15/pediatria.shtml; 

4. Педиатрия [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.medznayka.ru/meditsina/pediatriya/; 

5. Педиатрия. РУ [Электронный ресурс]. – Семейная медицина. Справочник. Режим доступа: 

http://www.pediatriya.ru/.  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций, семинаров, а также обязательной 

самостоятельной работы студентов.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу 

теоретического обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы психолого-

педагогических знаний, раскрыть сущность, виды и характеристики рассматриваемых явлений, 

вооружить знаниями содержания и методики их изучения и управления ими; раскрыть состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в рассматриваемой области; сконцентрировать 

внимание обучаемых на узловых вопросах их последующей профессиональной деятельности. 

На семинарах предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по изучаемой 

проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, определение 

объема и направлений применения учебной информации в профессиональной деятельности выпускника 

высшей школы. 

Виды организации самостоятельной работы студентов: подготовка к лекциям, семинарам, 

(проработка конспекта лекции, подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, подготовка 

сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, выполнение заданий, предусмотренных 

планом семинара и др.).  

Критериями оценки учебно-познавательной деятельности студентов (устных ответов) на 

семинарах выступают: 

«отлично» - студент изучил основную и дополнительную литературу, овладел содержанием 

учебной темы, твердо знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического 

явления, владеет методикой его изучения и управления им, уверено определяет область и 

последовательность применения имеющихся знаний в своей будущей профессиональной деятельности; 

«хорошо» - студент изучил основную литературу, овладел содержанием учебной темы, твердо 

знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического явления, а также 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234976
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последовательность его изучения и управления им, может самостоятельно определить 

профессиональную значимость темы занятия; 

«удовлетворительно» - студент изучил основную литературу и овладел основным содержанием 

учебной темы, знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического явления. 

«неудовлетворительно» - студент не изучил основную литературу и не овладел основным 

содержанием учебной темы, не знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого 

педагогического явления. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – становление профессиональной компетентности будущего 

педагога как готовности к решению системы профессиональных задач, связанных с пониманием, 

теоретическим обоснованием теории и современных технологий художественно-эстетического развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Художественно-эстетический практикум» относится к дисциплинам части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

«Предметно-методический модуль (Дошкольное образование)».  

Для освоения дисциплины «Художественно-эстетический практикум» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Дошкольная педагогика», 

«Теория и методика воспитания и обучения в области дошкольного образования». 

Содержание дисциплины «Художественно-эстетический практикум» выступает опорой для 

прохождения практик предметно-методических модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 

 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 

знать:  

- сущность и особенности видов 

искусства, средства 

выразительности; 

- специфику детского репертуара 

музыкальных произведений; 

- особенности декоративно-

прикладного искусства; 

- виды и формы организации 

музыкальной и изобразительной 

деятельности;  

- современные концепции досуга и 

досуговой деятельности; 

- основы изобразительной 

грамоты; 

уметь: 

- планировать и организовывать 

музыкальную и изобразительную 

деятельность детей в различных 

видах и формах (хороводы,  

хороводные игры, сюжетно-

ролевые игры-инсценировки под 

музыку, лепка, аппликация из 

бумаги, оригами и др.); 

- применять индивидуальный 

подход к развитию личности 

ребёнка с учётом его творческих 

способностей, склонностей к 

различным видам творческой 

деятельности;  

- обоснованно выбирать и 

использовать музыкальный 

репертуар, методы и приемы 

этетического развития 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

дошкольников; 

- пользоваться фортепианной 

клавиатурой; 

- использовать современные 

формы, способы обучения, 

образовательные, музыкальные 

технологии, достижения мировой 

и отечественной культуры, 

современные методы оценивания 

достижений воспитанников; 

- организовывать 

театрализованную деятельность и 

кукольный театр в ДОУ; 

- готовить и проводить 

праздничные утренники в ДОУ; 

-  лепить народную игрушку; 

- осуществлять художественную 

обработку пластических масс, 

поролона, пенопласта; 

владеть: 

- навыками игры на фортепиано; 

- способами разработки 

образовательных программ, 

ориентированных на развитие 

творческого потенциала личности 

средствами искусства; 

- методами, приемами, средствами 

музыкально-эстетического 

развития детей; 

- способами импровизационно-

игрового общения с детьми, 

взаимодействия с педагогами и 

родителями в творческом 

развитии ребенка; 

- исполнительскими навыками, 

навыками проектирования 

содержания художественно-

эстетического воспитания, 

досуговых и массовых 

мероприятий 

ПК-3 

 

способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды 

учебной 

деятельности 

Всего 

часов/

з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Общая 

трудоемкость 

504/14 72/2 72/2 72/2 

 

36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 72/2 

Контактная 

работа 

252 36 36 36 18 18 18 18 18 18 36 

Лекции 40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Семинары 212 32 32 32 14 14 14 14 14 14 32 

Практические 

занятия  

- - - - - - - - - - - 

Руководство 

практикой 

- - - - - - - - - - - 

Промежуточн

ая аттестация, 

в том числе 

           

курсовая 

работа 

(курсовой 

проект) 

- - - - - - - - - - - 

контрольная 

работа 

- - - - - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет - зачет - - 

зачет с 

оценкой 

- - - - - - - - - - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - - - - - - - - - 

Самостоятель

ная работа 

252 36 36 36 18 18 18 18 18 18 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

1 семестр 

1 Введение в курс художественно-эстетического практикума 2 2 2 

2 Музыка – источник чувства, мысли и познания жизни.  - 2 2 

3 Диалог с музыкой и погружение в музыку. - 2 2 

4 Музыка как вид искусства. 2 2 2 

5  лементы музыкальной речи, создающие характер и образ 

произведения.  
- 2 4 

6 Музыка портретная и пейзажная. - 2 4 

7 Музыка и природа.  - 2 4 

8 Музыка и детство. - 2 2 

9 Сказка в музыке. - 2 4 

10 Формообразование в музыке.   - 4 4 

11 Музыкальные жанры. - 2 2 

12 Графика. - 4 2 

13 Живопись. - 4 2 

  4 32 36 

2 семестр 

14 Детская музыка как самостоятельная область музыкального 

искусства 
- 2 2 

15 Детский музыкальный фольклор 2 4 6 

16 Произведения зарубежных композиторов для детей - 4 4 

17 Наследие русской музыкальной классики для детей - 4 6 

18 Детский репертуар в произведениях отечественных 

композиторов XX-XXI вв. 
- 6 6 

19 Декоративно-прикладное искусство. - 6 6 

20 Народные художественные промыслы России. 2 6 6 

  4 32 36 

3 семестр 

21 Метроритм, пульсация и акценты в музыке. Ритмические 

упражнения и игры. 
2 6 8 

22 Дительность звуков. Ритмическое эхо, Ритмические загадки. 2 6 6 

23 Ритмические рисунки. Ритмизация слов и стихов. - 6 6 

24 Современный вид ДПИ - искусство дизайн. - 6 8 

25 Способы рисования. - 8 8 

  4 32 36 

4 семестр 

26 Ритмическое многоголосие. Ритмический канон.  2 2 3 

27 Пластический канон - 2 3 

28 Гимнастические упражнения под музыку с предметами и 

без предметов 
2 2 3 

29 Общеразвивающие игры под музыку - 2 3 

30 Пейзаж в изобразительном искусстве - 2 3 
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31 Скульптура. Лепка - 4 3 

  4 14 18 

5 семестр 

32 Игровое элементарное музицирование по системе К. Орфа 2 - 2 

33 Ритмический аккомпанемент звуковых жестов  - 2 4 

34 Ритмический аккомпанемент на шумовых и ударных 

музыкальных инструментах 
2 2 2 

35 Методика организации хороводов  - 2 2 

36 Методика проведения хороводных игр - 2 2 

37 Сюжетно-ролевые игры-инсценировки под музыку - 2 2 

38 Художественная обработка бумаги и картона - 2 2 

39 Аппликация из бумаги - 2 2 

  4 14 18 

6 семестр 

40 Нотная грамота. Звукоряд. Музыкально-дидактические 

пособия для освоения нотной грамоты 
2 2 4 

41 Певческие упражнения для развития голоса ребенка - 2 2 

42 Формы певческого развития детей.  тапы разучивания 

песен 
1 - 2 

43 Анализ и освоение песенного репертуара для детей раннего 

и младшего дошкольного возраста 
1 2 2 

44 Анализ и освоение песенного репертуара для детей 

среднего дошкольного возраста 
- 2 2 

45 Анализ и освоение песенного репертуара для детей 

старшего дошкольного возраста 
- 2 2 

46 Оригами - 2 2 

47 Художественная обработка природного материала - 2 2 

  4 14 18 

7 семестр 

48 Подбор песенного репертуара - 2 4 

49 Навыки коллективного исполнения детских песен 2 2 4 

50 Развитие артистизма и выразительности в пении 2 2 4 

51 Работа с текстильными материалами в детском саду - 4 4 

52 Изготовление игрушек с подвижными деталями - 4 2 

  4 14 18 

8 семестр 

53 Практика работы с детскими музыкальными инструментами 2 2 2 

54 Освоение способов игры на металлофонах и ксилофонах - - 4 

55 Исполнение песен под собственный аккомпанемент на 

ДМИ 
- 2 2 

56 Исполнение инструментального аккомпанемента к 

музыкальным произведениям 
- 2 2 

57 Освоение фортепианной клавиатуры 2 2 2 

58 Освоение навыков игры на фортепиано - 2 2 

59 Работа с бросовым материалом - 2 2 

60 Поделки в технике папье-маше в ДОУ - 2 2 

  4 14 18 

9 семестр 

61 Методика творческого развития детей в процессе 2 2 3 
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восприятия музыки 

62 Практикум по детскому песенному творчеству - 2 3 

63 Организация музыкально-игрового и танцевального 

творчества детей 
- 2 3 

64 Активизация детского творчества в инструментальном 

музицировании 
- 2 3 

65 Художественная обработка пластических масс, поролона, 

пенопласта 
- 2 3 

66 Художественное конструирование 2 4 3 

  4 14 18 

10 семестр 

67 Планирование музыкального процесса в ДОУ. Разработка 

планов музыкальных занятий и сценариев музыкальных 

мероприятий  

2 4 6 

68 Практикум по подготовке и проведению развлечений в ДОУ - 4 6 

69 Пальчиковые игры с детьми - 4 4 

70 Организация театрализованной деятельности и кукольного 

театра в ДОУ 
- 4 6 

71 Практикум по подготовке и проведению праздничных 

утренников в ДОУ 
- 4 6 

72 Основы изобразительной грамоты 2 6 4 

73 Приёмы лепки народной игрушки - 6 4 

  4 32 36 

  40 212 252 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в курс художественно-эстетического практикума 

Цели и задачи художественно-эстетического практикума. Содержательные основы курса. 

Требования к уровню усвоения курса. Связь художественно-эстетического практикума с другими 

дисциплинами в сфере художественно-эстетического воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Тема 2. Музыка – источник чувства, мысли и познания жизни.  

Музыкальное искусство – средство эмоциональной коммуникации. Общение с музыкой – 

творческий интеллектуальный акт. Сотворение атмосферы таинства в процессе общения с музыкой. 

Музыка в жизни детей, ее влияние на развитие личности ребенка. Значение «живого» звучания музыки. 

Восприятие и обсуждение музыкальных произведений. 

 

Тема 3. Диалог с музыкой – диалог с культурой. Погружение в музыку. 

Мир человека – мир культуры. Диалогичность в общении с музыкой. Музыкальное занятие как 

художественно педагогический диалог. Музыкальная картина мира. Музыка в современном мире. 

Музыкальная субкультура ребенка дошкольного возраста. Музыкально-эстетическое сознание ребенка. 

Детский музыкальный опыт, его своеобразие. Восприятие и анализ музыкальных произведений. 

 

Тема 4. Музыка как вид искусства 

Специфика и основные закономерности музыкального искусства. Интонация и речь. 

Интонационная природа музыки. Интонационное осмысление процесса развития музыки. Интонация и 
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музыкальный образ. Музыкальный образ и музыкальная драматургия. Музыка программная и 

непрограммная. Восприятие и анализ музыкальных произведений. 

 

Тема 5. Элементы музыкальной речи, создающие характер и образ произведения 

Средства музыкальной выразительности. Интонация в музыке и речи. Интонация и музыкальный 

образ. Наиболее яркие выразительные средства музыки: темп, динамика, регистр, тембр и др. 

Музыкальный язык и музыкальная речь. 

 

Тема 6. Музыка портретная и пейзажная 

Изобразительность в музыке. Восприятие и обсуждение музыкальных произведений 

изобразительного характера. 

 

Тема 7. Музыка и природа 

Выразительность в музыке. Восприятие и обсуждение музыкальных произведений, выражающих 

образ природы. Восприятие и обсуждение музыкальных произведений изобразительного характера. 

 

Тема 8. Музыка и детство 

Музыка, развивающая детские фантазии и воображение. Содержание музыки, связанной с 

детством: тема любви к маме, о близких друзья, о родном доме, любимых игрушках. Восприятие и 

обсуждение музыкальных произведений. 

 

Тема 9. Сказка в музыке 

Художественность и доступность музыкального материала на сказочные темы.  моциональность 

и осмысленность восприятия сказочных персонажей. Яркость и выразительность музыкального языка. 

Слушание и анализ музыкальных произведений. 

 

Тема 10. Формообразование в музыке 

Принципы формообразования в музыке: повтор, контраст, варьирование. Музыкальный 

синтаксис. Простые музыкальные формы их классификация. Примеры детских музыкальных 

произведений в простых формах. Слуховой анализ и осмысление простых музыкальных форм. 

 

Тема 11. Музыкальные жанры 

Определение понятия «жанр». Первичные музыкальные жанры: песня, танец, марш. Связь 

вторичных и первичных жанров музыки. Музыка вокальная и инструментальная. Разновидности 

музыки: сольная, ансамблевая и хоровая. Характеристика музыкальных жанров. Музыкальные стили. 

Интонационный словарь эпохи. Познавательная роль музыки разных жанров. Восприятие и различение 

музыки разных жанров. 

 

Тема 12. Графика 
Искусство графика и её виды. Печатная графика и рисунок. Рисунок творческий и 

академический, набросок. Назначение и содержание графики, используемые в работе с дошкольниками. 

 тюд, эскиз птиц, зверей. 

 

Тема 13. Живопись 
Живопись – главный вид изобразительного искусства. Виды и жанры живописи. Сведения о 

цвете, цвета их назначение и переходы, характеристика. Основные материалы, приемы и способы 

работы.  тапы выполнения живописной работы пейзаж. 
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Тема 14. Детская музыка как самостоятельная область музыкального искусства 

Сущность понятия «детская музыка». Особенности детской музыки. Виды музыки для детей. 

Детский фольклор как специальная область народного музыкального творчества. История детской 

музыки в творчестве композиторов. Восприятие и анализ музыкальных произведений. 

 

Тема 15. Детский музыкальный фольклор 

Жанры детского фольклора, их особенности, классификация. Материнской фольклор: 

колыбельные, пестушки, потешки, прибаутки. Их значение в воспитании детей. Колыбельная песня – 

основа материнской школы. Собственно детский музыкальный фольклор. Заклички и приговорки. 

Детские обрядовые песни, их виды и особенности. Потешный музыкальный фольклор, его жанры. 

Скороговорки, небылицы перевертыши и загадки. Виды народных игр с музыкой. Хороводные и 

игровые песни. Восприятие и исполнение музыкальных произведений. 

 

Тема 16. Произведения зарубежных композиторов для детей 

Инструментальная музыка зарубежных композиторов. Инструментальная музыка Ф. Генделя. 

И.С. Бах для детей (Маленькие прелюдии, Сюита «Шутка»). Секрет детской музыки Баха. Музыка  

В.А. Моцарта, Й. Гайдна, Л. ван Бетховена для детей. « ффект Моцарта» — гармонизирующее 

действие музыки Моцарта на деятельность головного мозга, тело и энергетику ребенка. Детская 

симфония Й. Гайдна. Музыка  . Грига для детей (симфоническая сюита «Пер Гюнт»). Музыка для 

детей Ф. Шуберта и Р. Шумана. И. Штраус (вальсы, Полька Трик-Трак, Персидский Марш). Восприятие 

и анализ музыкальных произведений. 

 

Тема 17. Наследие русской музыкальной классики для детей 

Сказочная опера в творчестве Н.А. Римского-Корсакова (Снегурочка, Сказка о царе Салтане, 

Садко, Золотой петушок, Кащей бессмертный, Шехеразада). Жизнь ребенка в творчестве  

М.П. Мусоргского. Близость детскому восприятию мира сказочных и фольклорных образов в 

«Картинках с выставки». П.И. Чайковский – первый русский композитор, создавший альбом 

фортепианных пьес для детей «Детский альбом». Балеты-сказки П.И. Чайковского (Спящая красавица, 

Щелкунчик). Восприятие и анализ музыкальных произведений. 

 

Тема 18. Детский репертуар в произведениях отечественных композиторов XX-XXI вв. 
Детский репертуар в произведениях отечественных композиторов XX века (С.С. Прокофьев,  

Д.Д. Шостакович, Д.Б. Кабалевский, А.И. Хачатурян, А.К. Лядов, А.Т. Гречанинов, М.И. Красев, С.М. 

Майкапар, А.Н. Александров, В.Л. Витлин, М.В. Иорданский, М.И. Красев, З.А. Левина, Т.А. 

Попатенко, М.Р. Раухвергер, Е.Н. Тиличеева, А.Д. Филиппенко и др.). Восприятие и анализ 

музыкальных произведений. Сказочные образы в симфонических картинах А.К. Лядова «Волшебное 

озеро», «Кикимора», «Баба-яга». Взгляд И.Ф. Стравинского на мир кукол (балет «Петрушка»). 

Сказочный музыкальный театр С.С. Прокофьева (балет «Золушка, опера «Любовь к трем апельсинам»). 

Оперное творчество для детей М.И. Красева. Подход к детской музыке С.С. Прокофьева («Болтунья» на 

ст. С.М. Маршака, фортепианные пьесы «Сказки старой бабушки», «Детская музыка», симфоническая 

сказка «Петя и волк» - путеводителя детей по инструментам симфонического оркестра. Азбука введения 

дошкольников в мир музыки С.М. Майкапара («Бирюльки», «Театр марионеток» и др.). Музыкальный 

букварь» Н.А. Ветлугиной. Песни к мультфильмам Г. Гладкова и др.  

 

Тема 19. Декоративно-прикладное искусство 
Особенности ДПИ, его виды и назначение. Возникновение народного искусства, его знаковая 

система, символы. Декор – главная составляющая, базовый элемент в декоративно-прикладном 

искусстве. Узор и орнамент как неотъемлемая часть народного творчества. Особое значение 

декоративно-прикладного искусства в работе с дошкольниками, его отрасли и виды техники. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 20. Народные художественные промыслы России 

Народные художественные промыслы - одна из форм народного творчества. История 

возникновения и развития народных промыслов в России. Основные отрасли народных художественных 

промыслов. Роспись по дереву (Городец, Хохлома). Художественная керамика (Гжель). Русская 

деревянная игрушка (Богородская, Полхов-майданская, Матрешка). Русская глиняная игрушка 

(Дымковская, Филлимоновская, Кожелянская).  

 

Тема 21. Метроритм, пульсация и акценты в музыке. Ритмические упражнения и игры. 

Понятия «метр», «ритм», «пауза», «акценты», их практическое освоение в процессе музыкальных 

упражнений и игр. Метрические и ритмические воплощения. Развитие метроритмического слуха,  

внимания, слуховых ощущений. 

 

Тема 22. Длительность звуков. Ритмическое эхо. Ритмические загадки. 

Освоение длительностей звуков с использованием слоговых обозначений и наглядной записи. 

Ритмические упражнения и игры на сочетание различных длительностей в рисунки. Освоение 

ритмических моделей (на долю, на фразу). Применение в играх ритмических карточек, звучащих 

жестов, ударных инструментов. Освоение видов ритмического эха: эхо с руки, эхо ритмической фразы, 

эхо с ритмическими карточками, эхо с продолжением, эхо-рондо, эхо-эстафета, эхо-круг, эхо-с 

задержкой. Ритмические загадки. 

 

Тема 23. Ритмические рисунки. Ритмизация слов и стихов. 

Упражнения и игры по ритмическим рисункам и моделям с комбинацией различных 

длительностей. Ритмизация слов и детских стихотворных текстов. Развитие ритмического и 

фонетического слуха. Постановка логоритмических задач. Ритмическое моделирование – сочинение 

собственных ритмических рисунков. 

 

Тема 24. Современный вид ДПИ - искусство дизайн 
История возникновения и развития дизайна. Дизайн в России, особенности оформительского 

искусства. Декоративная стилизация в искусстве дизайна. Современные виды дизайна, используемые в 

работе с дошкольниками. 

 

Тема 25. Способы рисования 
Рисование с натуры. Рисование по воображению. Рисование по памяти. Тематическое, сюжетное 

рисование. Иллюстрация. Задания, используемые в работе с дошкольниками.  

 

Тема 26. Ритмическое многоголосие. Ритмический канон. 

Упражнение на воспроизведение ритмических нитей. Составление и исполнение ритмических 

партитур. Развитие ритмического и гармонического слуха. Применение ритмического остинато. 

Ритмический аккомпанемент звуковыми жестами или ударными инструментами одноголосный и 

многоголосный. Ритмический канон (с ритмослогами, с текстом).  

 

Тема 27. Пластический канон 

Освоение принципа исполнения пластического канона с помощью движений тела. Выработка 

умений выполнять точную последовательность своих движений и одновременно наблюдать исполнение 

других групп. Последовательность выполнения пластического канона: разучивание движений; 

исполнение в группах. Виды пластического канона: исполнение в нескольких кругах одновременно; в 

несколько кругов в одном хороводе.  
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Тема 28. Гимнастические упражнения под музыку с предметами и без предметов  
 лементарные движения под музыку: движения рук, ног, головы, корпуса; повороты, наклоны; 

вращения локтей, кистей рук, корпуса; подскоки, прыжки; разные виды ходьбы. Виды шагов во время 

ходьбы: спортивный, военный, пружинящий, топающий, «с перекатом», приставной, переменный. 

Построения и перестроения. Пластическое моделирование – сочинение собственных пластических 

этюдов. Упражнения на координацию движений. Упражнения с предметами (флажки, ленты, прыгалки, 

мячи, обручи). 

 

Тема 29. Общеразвивающие игры под музыку 

Игры на развитие музыкальных способностей: чувства ритма, лада, музыкально-слуховых 

представлений. Игры подвижные под музыку в рассыпную, в кругу, с заводилой. Игры на развитие 

памяти, внимания, скорости, выносливости.  

 

Тема 30. Пейзаж в изобразительном искусстве 
Виды пейзажа, его трактовка и определенный смысл. Воздушная перспектива и ее законы 

изображения, линия горизонта в пейзаже. Основные элементы и явления природы, их воспроизведение в 

пейзажном жанре. Изображение деревьев, кустарников, этапы выполнения композиции. Задания, 

используемые в работе с дошкольниками. 

 

Тема 31. Скульптура. Лепка 

Особенности скульптуры. Её «язык». Виды и жанры скульптуры. Лепка (пластика), материалы 

лепки, способы и приемы работы. Задания по скульптуре и лепке, используемые в работе с 

дошкольниками. 

 

Тема 32. Игровое элементарное музицирование по системе К. Орфа 

 лементарное музицирование, включающее пение, импровизацию, движения и игру на детских 

музыкальных инструментах. Игровое общение под музыку, позволяющее фантазировать, сочинять, 

импровизировать. Виды музыкально-речевых игр: звучащие жесты, речевые игры, ритмическая 

разминка, речевая диалогическая игра, игровая песня, двигательно-активная игра, инструментально-

исполнительская игра и др. 

 

Тема 33. Ритмический аккомпанемент звуковых жестов 

Освоение инструментов собственного тела – звуковых жестов. Их виды: хлопки, шлепки, 

щелчки, притопы, прихлопы. Их варианты. Исполнение аккомпанемента звуковых жестов к 

музыкальному произведению.  

 

Тема 34. Ритмический аккомпанемент на шумовых и ударных музыкальных инструментах 

Исполнение музыкального сопровождения на детских музыкальных инструментах к ранее 

прослушанным произведениям. Подбор соответствующих характеру музыки инструментов.  

 

Тема 35. Методика организации хороводов  
Содержание и структура хороводных песен, ее связь с игровой и танцевальной функцией. 

Хороводные  фигуры: круг, петля, улитка, столбы, вожжа, сторона на сторону, на четыре стороны. 

Хороводы в два круга, круг в круге, воротца, плетень, коса, стенка на стенку и др.  тапы освоение 

хоровода. 

 

Тема 36. Методика проведения хороводных игр 

Народные игровые хороводы: Заинька, Как у наших у ворот, Заплетися, плетень, Во поле береза, 

Заинька серенький и др. Сценарии хороводных игр. 
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Тема 37. Сюжетно-ролевые игры-инсценировки под музыку 

Сюжетно-ролевые игры. Сюжетно-образные движения персонажей сюжетных игр. Создание 

новых игровых вариантов совместно с детьми. Разнообразие персонажей в играх-инсенировках. 

 

Тема 38. Художественная обработка бумаги и картона 
Из истории бумаги. Производство бумаги. Свойства бумаги. Виды бумаги и картона, 

используемые в работе с дошкольниками. Составьте аппликацию в виде рисунка из различных образцов 

бумаги и картона.  

 

Тема 39. Аппликация из бумаги 

Понятие аппликации. Виды аппликации. Приемы вырезания. Правила выполнения аппликации. 

 

Тема 40. Нотная грамота. Звукоряд. Музыкально-дидактические пособия для освоения 

нотной грамоты 

Ноты и нотоносец. Звукоряд. Пение звукоряда нотами, на слог с разными штрихами и 

громкостью. Словарь музыкальных терминов (А.И. Катинене, О.П. Радынова). Наглядно-слуховой, 

наглядно-зрительный, словесный и практический методы в освоении музыкальной грамоты. Создание и 

использование музыкально-дидактических игр и пособий в получении детьми элементарных сведений о 

музыке, требования к ним. 

 

Тема 41. Певческие упражнения для развития голоса ребенка 

Особенности постановки певческого голоса ребенка. Способы развития голосового аппарата 

ребенка. Игровые приемы развития голосовой громкости, гибкости, силы, свободы, растяжения 

диапазона. Игры на звукоподражание. Способы развития певческих навыков у детей: дыхания, 

звукообразования, артикуляции, дикции, чистоты вокального интонирования, атаки, строя и 

согласованности. Пение упражнений для развития сенсорных способностей. 

 

Тема 42.  Формы певческого развития детей. Этапы разучивания песен 

Формы певческого развития детей.  тапы разучивания песни (О.П. Радынова): 1) ознакомление с 

песней с целью заинтересовать детей, раскрыть содержание музыкального произведения, определить 

музыкальные средства выразительности; 2) разучивание песни в процессе основной работы по 

обучению детей певческим умениям и навыкам; 3) закрепление песни с целью создания музыкального 

образа песни, ее эмоционально-выразительного исполнения. 

 

Тема 43. Анализ и освоение песенного репертуара для детей раннего и младшего 

дошкольного возраста 

Знакомство, осмысление и анализ песен, предназначенных для разучивания с детьми раннего 

дошкольного возраста. Особенности, содержание и тематика песен.  тапы разучивания. Способы их 

обыгрывания. Использование атрибутов в процессе пения.  

 

Тема 44. Анализ и освоение песенного репертуара для детей среднего дошкольного возраста 

Знакомство, осмысление и анализ песен, предназначенных для разучивания с детьми младшего 

дошкольного возраста. Особенности, содержание и тематика песен.  тапы разучивания. Способы их 

обыгрывания. Использование атрибутов, жестов и музыкальных инструментов в процессе пения.  

 

Тема 45. Анализ и освоение песенного репертуара для детей старшего дошкольного 

возраста 

Знакомство, осмысление и анализ песен, предназначенных для разучивания с детьми старшей и 

подготовительной групп детского сада. Особенности, содержание и тематика песен.  тапы разучивания. 
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Способы их обыгрывания. Использование атрибутов, жестов и музыкальных инструментов в процессе 

пения.  

 

Тема 46. Оригами 

Понятие оригами. 3начение техники оригами для развития детей. Приемы работы в технике 

оригами. Базовые формы оригами. Оригами для детей (4-5 технологических карт складывания игрушек 

с выполненными игрушками для разного дошкольного возраста). 

 

Тема 47. Художественная обработка природного материала 

Виды природного материала, используемые для работы в детском саду. Инструменты для 

работы. Дополнительные материалы. Технология выполнения игрушки из природного материала. 

Технология выполнение игрушки.  

 

Тема 48. Подбор песенного репертуара 

Слушание песен, не предназначенных для пения, слушание песен, предназначенных для ис-

полнения. Анализ песен (выразительные средства, структура, характер). Виды песенного репертуара для 

детей: певческие упражнения для развития певческой техники и музыкального слуха; песни без 

сопровождения; песни с сопровождением; песни для сопровождения движений (хороводы); песни для 

игры на ДМИ (в средней и cтаршей группах); песни-образцы для изучения музыкальной грамоты. 

Критерии отбора песенного репертуара: высокая художественность, педагогическая целесообразность, 

воспитательная ценность, доступность для восприятия и исполнения, разнообразие по тематике, 

эмоциональность и образность, соответствие детским интересам.  

 

Тема 49. Навыки коллективного исполнения детских песен 

Исполнение песен всеми детьми: с сопровождением и без него; с собственным сопровождением 

на ДМИ; с сопровождением движений в хороводах. Методические приемы активизации в пении: в 

различных построениях, по рядам, по фразам, по цепочке, с солистом, ансамблем, хором в унисон, с 

дирижером и без, с сопровождением и в унисон. Требование согласованности и стройности пения по 

указке педагога. Взаимосвязь пения с другими видами музыкальной деятельности: пение с жестами, 

пение в танце, пение в процессе игры на инструментах.  

 

Тема 50. Развитие артистизма и выразительности в пении 

Исполнительское творчество. Формирование певческих умений и навыков, способствующих 

выразительному исполнению. Развитие эмоциональной сферы в пении. Артистизм в процессе пения. 

Способы активизации артистизма. 

 

Тема 51. Работа с текстильными материалами в детском саду 
Виды текстильных материалов. Их классификация. Виды швов. Куклы и аппликации из ниток и 

ткани. Изготовление текстильной куклы. Декорирование текстильной куклы. 

 

Тема 52. Изготовление игрушек с подвижными деталями 
Назначение игрушек с подвижными деталями. Изготовление игрушек с подвижными деталями. 

Устройство теневого театра и особенности изготовления действующих  

лиц с подвижными деталями. Выполнение 2-3 игрушек с подвижными деталями для теневого 

театра или игр. 

 

Тема 53. Практика работы с детскими музыкальными инструментами 

Знакомство с музыкальными инструментами различных групп. Выразительные возможности 

детских музыкальных инструментов. Особенности строения, способы звукоизвлечения и игры на 

инструментах. Различные подходы к обучению детей игре на музыкальных инструментах. Метод 
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элементарного музицирования в концепции детского музыкального воспитания К. Орфа. Методики 

обучения игре на ДМИ отечественных педагогов (Н.А. Метлов, Т.С. Бабаджан, С.Б. Бублей, Н.А. 

Ветлугина, Ю.А. Двоскина, Н.Г. Кононова, М.А. Румер, Т. . Тютюнникова и др.). 

 

Тема 54. Освоение навыков игры на металлофонах и ксилофонах 

Особенности строения, способы звукоизвлечения и приемы игры на звуковысотных 

музыкальных инструментах. Методы обучения детей игре на металлофонах и ксилофонах (цветовой, 

цифровой, по слуху) от простого к сложному. 

 

Тема 55. Исполнение песен под собственный аккомпанемент на ДМИ 

Формирование исполнительских умений аккомпанировать самому себе в процессе пения 

простейших попевок на 1,2,3,4,5 звуках. Фольклорный репертуар.  

 

Тема 56. Исполнение инструментального аккомпанемента к музыкальным произведениям 

Сопровождение простейших музыкальных пьес игрой на детских музыкальных инструментах. 

Подбор инструментов в соответствии с характером звучащей музыки. Развитие навыков слухового 

контроля. 

 

Тема 57. Освоение фортепианной клавиатуры 

Знакомство с соответствующей терминологией в процессе освоения фортепианной клавиатуры. 

Игры и упражнения для развития мелкой моторики руки, координации движений, самостоятельности и 

мышечной активности пальцев рук, чувствительности кончиков пальцев. Упражнения на запоминание и 

узнавание названий клавиш.   

 

Тема 58. Освоение навыков игры на фортепиано 

Методика обучения игре на фортепиано, освоение первоначальных навыков. Игра элементарных 

попевок на 1, 2, 3, 4, 5 звуках каждой рукой по отдельности, затем поочередно двумя руками. Подбор по 

слуху знакомых песенок детского репертуара, преимущественно фольклорного содержания. 

 

Тема 59. Работа с бросовым материалом 
Виды бросовых (использованных) материалов для изготовления поделок. Знакомство 

дошкольников с их свойствами. Инструменты и материалы, правила безопасной работы с ними. 

Технология изготовления 2-3 поделок из разных бросовых материалов.  

 

Тема 60. Поделки в технике папье-маше в ДОУ  
Папье-маше и его применение в детском саду. Выполнение изделий послойным наклеиванием 

бумаги. Изделия из бумажной массы. Идеи поделок из папье-маше. Фото, рисунки, выкройки, шаблоны. 

Выполнение тарелочки салатника в технике папье-маше с аппликацией из салфеток. 

 

Тема 61. Методика творческого развития детей в процессе восприятия музыки 

Творческие задания и проблемные ситуации в процессе восприятия музыки: дать оригинальный 

ответ о прослушанном произведении; придумать вопросы о музыке; подобрать слова-синонимы, 

характеризующие красочность музыки, нарисовать музыку; создать цветовую или графическую 

палитру; подобрать стихотворение, соответствующее характеру музыки и др. 

 

Тема 62. Практикум по детскому песенному творчеству 

Творчество исполнительское и продуктивное в процессе пения. Песенное творчество: 

импровизация; сочинение мелодий к заданным текстам; сочинение хороводов. Творческие задания в 

певческой деятельности (задания по образцу, задания на освоение способов творческих действий, 

задания на творческую самостоятельность).  тапы развития песенного творчества. 
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Тема 63. Организация музыкально-игрового и танцевального творчества детей 

Творчество продуктивное в процессе музыкально-пластической деятельности: пластическая 

импровизация; сочинение танцевальных движений и композиции танца; сочинение хороводов. 

Творческие задания в танцевальной деятельности Творчество исполнительское в танце 

(выразительность, артистизм, непосредственность).  тапы развития танцевального творчества. 

Придумывание игр или развития игровых сюжетов. 

 

Тема 64. Активизация детского творчества в инструментальном музицировании 

Виды детского инструментального творчества: подбор мелодий по слуху; инструментальные 

импровизации на игровую ситуацию; сочинение простейших мелодий на ДМИ; инструментовка 

музыкального произведения и др. Творческие задания в процессе игры на ДМИ в соответствии с 

возрастными возможностями. 

 

Тема 65. Художественная обработка пластических масс, поролона, пенопласта 

Художественная обработка пластмасс. Виды пластмасс, используемые на занятиях в дошкольных 

учреждениях. Приемы ручной обработки пластмасс. Изготовление игрушек из поролона. Изготовление 

игрушек из пенопласта. 

 

Тема 66. Художественное конструирование 

Виды, типы и приемы художественного конструирования. Формы организации конструирования. 

Конструирование поделок из строительного материала. Конструирование из бумажных комочков, 

полосок и жгутов. Конструирование поделок из мятой и рваной бумаги. Конструирование поделок из 

бумаги в технике оригами. Конструирование поделок из бумаги в технике киригами. Разметка выкроек 

простых геометрических тел для конструирования. Конструирование объемной скульптуры из бумаги 

на основе цилиндра. Конструирование объемной скульптуры из бумаги на основе конуса. 

Конструирование объемной скульптуры из бумаги на основе куба и бруска. Конструирование объемной 

скульптуры из бумаги комбинированием и трансформированием простых геометрических тел. 

Конструирование объемной скульптуры из природного материла. Конструирование поделок из 

полуфабрикатов. 

 

Тема 67. Планирование музыкального процесса в ДОУ. Разработка планов музыкальных 

занятий и сценариев музыкальных мероприятий 

 Содержание музыкального процесса в ДОУ. Планирование музыкального процесса. Требования 

к содержанию и структуре музыкальных занятий. Составление конспектов музыкальных занятий: 

традиционных, доминантных, тематических, комплексных, фронтальных, индивидуальных, по 

подгруппам. Вариативность структуры типовых занятий. Разработка сценариев музыкальных 

мероприятий. 

 

Тема 68. Практикум по подготовке и проведению развлечений в ДОУ 

Развлечения как активная форма отдыха детей. Виды развлечений: беседы, концерты, 

аттракционы, игры-драматизации, народные игры, спортивные игры, забавы, концерты детской 

самодеятельности и др. Разработка сценариев и подготовка развлечений. Типы развлечений по степени 

активности детей.  

 

Тема 69. Пальчиковые игры с детьми  

Виды пальчиковых игр. Методика проведения пальчиковых игр. Пальчиковые игры с текстом и 

без него, с музыкой и без нее. 
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Тема 70. Организация театрализованной деятельности и кукольного театра в ДОУ 

Театрализация как вид творческой деятельности детей. Направления творческой театрализации: 

сочинение или интерпретация сюжетов сказок, игр, сценок; речевое и двигательное театрализованное 

творчество; оформительское творчество (создание костюмов, декораций); создание и воплощение 

музыкальных образов и персонажей и др. Развитие речевых и коммуникативных навыков. 

Распределение и разучивание ролей, их проигрывание в парах.  

 

Тема 71. Практикум по подготовке и проведению праздничных утренников в ДОУ 

Музыка – ведущий компонент праздника, ее грамотный подбор. Тематика и содержание 

праздников, составление сценариев для разных возрастов детей, распределение ролей, подготовка 

атрибутов, костюмов и оформление зала. Выбор ведущего праздника, его функции. Подготовка песен и 

танцев для праздника. Организация игр на праздниках. 

 

Тема 72. Основы изобразительной грамоты 

Основные цвета спектра. Перспектива. Изобразительные средства графики и живописи. 

Изготовление эталонных образцов изображения: основные цвета, смешанные цвета, хроматические и 

ахроматические цвета, контрастные цвета, выбеленные и приглушенные цвета (гуашь). Понятие о 

перспективе. Линейная перспектива. Законы линейной перспективы. Точка схода, линия горизонта, 

предметная плоскость, картинная плоскость. Законы воздушной перспективы, для передачи 

пространства на картинной плоскости. Выполнение рисунка коробки с натуры, находящейся в разных 

пространственных положениях (карандаш). Выполнение рисунка интерьера комнаты по представлению 

во фронтальной перспективе (карандаш). Выполнение рисунка интерьера русской избы. Выполнение 

рисунка улицы города по представлению, условно плоскостное решение. Выполнение рисунка по 

представлению с использованием различных изобразительных средств графики. Выполнение рисунка с 

натуры предметов сферической, цилиндрической или конусообразной формы, с передачей элементов 

светотени. 

 

Тема 73. Приёмы лепки народной игрушки 

Виды пластических материалов. Пластилин, пластическая масса из соленого теста, глина. 

Свойства материалов, подготовка к работе. Инструменты и приспособления для лепки. Организация 

рабочего места. Лепка посуды различными способами. Лепка птиц конструктивным и пластическим 

способами, с натуры и по представлению. Лепка животных с натуры и по представлению различными 

способами. Лепка дымковской игрушки конструктивным способом. Лепка одетой фигуры человека с 

передачей её пропорций, объёма. Лепка скульптурной группы на темы русских народных сказок. Лепка 

рельефа по мотивам изделий тобольских резчиков по кости. Лепка рельефа из окрашенного солёного 

теста. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-1

0
 

се
м
ес
тр
ы

 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

информационные технологии (мультимедиа средства) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, игровые технологии, практические задания под музыку, практические задания по 

освоению приемов художественной обработки материалов 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара 

Внеаудиторная  написание рефератов  

 подготовка к зачетам  

 подготовка заданий, предусмотренных планом семинара 

 разработка презентаций, игр и упражнений  

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- сущность и особенности видов искусства, средства 

выразительности; 

- специфику детского репертуара музыкальных произведений; 

- особенности декоративно-прикладного искусства; 

- виды и формы организации музыкальной и изобразительной 

деятельности;  

- современные концепции досуга и досуговой деятельности; 

- основы изобразительной грамоты; 

уметь: 

- планировать и организовывать музыкальную и 

изобразительную деятельность детей в различных видах и 

формах (хороводы,  хороводные игры, сюжетно-ролевые игры-

инсценировки под музыку, лепка, аппликация из бумаги, 

оригами и др.); 

- применять индивидуальный подход к развитию личности 

ребёнка с учётом его творческих способностей, склонностей к 

различным видам творческой деятельности;  

- обоснованно выбирать и использовать музыкальный 

репертуар, методы и приемы этетического развития 

дошкольников; 

- пользоваться фортепианной клавиатурой; 

- использовать современные формы, способы обучения, 

образовательные, музыкальные технологии, достижения 

мировой и отечественной культуры, современные методы 

оценивания достижений воспитанников; 

- организовывать театрализованную деятельность и кукольный 

Текущий 

контроль 

- контрольная 

работа; 

- задания, 

сформулированные 

преподавателем  

Промежуточ

ная 

аттестация 

- задания, 

сформулированные 

преподавателем  
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театр в ДОУ; 

- готовить и проводить праздничные утренники в ДОУ; 

-  лепить народную игрушку; 

- осуществлять художественную обработку пластических масс, 

поролона, пенопласта; 

владеть: 

- навыками игры на фортепиано; 

- способами разработки образовательных программ, 

ориентированных на развитие творческого потенциала 

личности средствами искусства; 

- методами, приемами, средствами 

музыкально-эстетического развития детей; 

- способами импровизационно-игрового общения с детьми, 

взаимодействия с педагогами и родителями в творческом 

развитии ребенка; 

- исполнительскими навыками, навыками проектирования 

содержания художественно-эстетического воспитания, 

досуговых и массовых мероприятий 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

По дисциплине «Художественно-эстетический практикум» предусмотрены лекционные и 

семинарские занятия.  

Лекционный курс сопровождается дискуссиями, где необходимо высказать собственную точку 

зрения по тому или иному вопросу.  

Семинарские занятия призваны углубить, расширить, детализировать знания, умения и навыки, 

полученные на лекциях, развивают мышление и речь, позволяют проверить знания студентов и 

являются средством оперативной обратной связи. Они играют важную роль в выработке навыков 

применения полученных знаний для решения практических задач.  

Семинарские занятия сопровождаются контрольными работами и практическими заданиями для 

осуществления текущего контроля за освоением дисциплины. В ходе семинарских занятий будут 

предложены творческие работы, музыкальные игры и упражнения на освоение и закрепление изученной 

темы, предполагающие развитие способности размышлять, сравнивать, придумывать, организовывать 

деятельность.  

В ходе подготовки к занятию студенту необходимо правильно организовать свою 

самостоятельную работу. При подготовке к семинарскому занятию используется реферирование по 

предложенным источникам и выполнение практических заданий. При подготовке реферативного 

сообщения можно использовать следующий план: обозначить актуальность темы, проблемы, которая 

рассматривается на лекционном и практическом занятии. Рассмотреть основные положения и кратко 

охарактеризовать проблемное содержание темы. Продолжительность выступления на занятии не 

должна превышать 10 минут. Дополнения или реплики на выступления – не более 5 минут.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – содействие становлению педагогической культуры и специальной 

профессиональной компетентности студентов в области дошкольной педагогики и практической 

готовности к решению профессиональных педагогических задач в сфере дошкольного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дошкольная педагогика» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический модуль (Дошкольное 

образование)».  

Содержание дисциплины «Дошкольная педагогика» опирается  на содержание дисциплин 

«Педагогика», «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста». 

Содержание дисциплины «Дошкольная педагогика» выступает опорой для освоения содержания 

дисциплин и для прохождения практик «Предметно-методический модуль (Дошкольное образование). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 

 

способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

знать:   

- нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

образовательную деятельность 

дошкольной образовательной 

организации; 

- специфику дошкольного 

образования, тенденции его 

развития; 

- закономерности развития детей 

дошкольного возраста;  

- основные концепции развития, 

воспитания и обучения 

дошкольников; 

- особенности планирования и 

организации работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста с 

учетом социальной ситуации их 

развития; 

- особенности становления и 

развития детских деятельностей в 

раннем и дошкольном возрасте; 

- специфику общения и 

взаимодействия детей, способы их 

организации; 

- основные функции, задачи и 

виды педагогического 

мониторинга; 

- специфику проведения 

педагогического мониторинга в 

дошкольных образовательных 

организациях; 

- методы диагностики и 

педагогического мониторинга и 

анализа полученных результатов; 

- требования, принципы и 

основные подходы к организации 

развивающей, предметно-

пространственной среды;  

- возможности развивающей, 

предметно-пространственной 

среды в решении образовательных 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 

 

способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 
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и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

образовательных стандартов задач дошкольного образования; 

- способы и формы 

взаимодействия с родителями 

обучающихся; 

- виды, структуру, содержание, 

показатели готовности детей к 

обучению в школе; 

- особенности развития детей 

старшего дошкольного возраста; 

- основные линии 

преемственности дошкольного и 

начального образования; 

- современные методики 

диагностики готовности детей к 

обучению в школе; 

уметь: 

- ставить задачи, определять 

содержание и способы 

образовательной работы с детьми 

на основе ФГОС, основной 

образовательной программы, 

рекомендаций специалистов и 

результатов педагогического 

мониторинга; 

- создавать условия для 

позитивной социализации, 

развития инициативы и 

творческих способностей детей в 

разных видах деятельности; 

- организовывать образовательную 

работу на основе 

непосредственного общения с 

каждым ребенком поддержки 

детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах 

деятельности, оказания 

недирективной помощи; 

- применять методы физического, 

познавательного и личностного 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста в 

соответствии с образовательной 

программой организации; 

- использовать возможности 

детских видов деятельности для 

решения образовательных задач и 

организации конструктивного 

взаимодействия детей; 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, 

в том числе ИКТ, в соответствии 

с установленными требованиями 

к образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль 

и оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-8 

 

способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области 
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ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания предметной 

области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности 

организации образовательного 

процесса  

- создавать условия для выбора 

детьми материалов, видов 

активности, участников 

совместной деятельности и 

общения;  

- использовать недирективную 

помощь с учетом возрастных, 

индивидуальных, 

психологических и 

физиологических особенностей 

детей; 

- разрабатывать программу 

педагогического мониторинга; 

- подбирать и использовать 

методы и средства проведения и 

анализа педагогического 

мониторинга, позволяющих 

оценить результаты освоения 

детьми образовательных 

программ, степень 

сформированности у них качеств, 

необходимых для дальнейшего 

обучения и развития на 

следующих уровнях обучения; 

- реализовывать педагогические 

рекомендации специалистов 

(психолога, логопеда, дефектолога 

и др.) в работе с детьми, 

испытывающими трудности в 

освоении программы, а также с 

детьми с особыми 

образовательными потребностями; 

- организовывать предметно-

развивающую среду в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и основной 

образовательной программой;  

- использовать возможности 

образовательной среды для 

решения образовательных задач в 

разных возрастных группах; 

- обеспечивать безопасность 

жизни детей, поддерживать их 

эмоциональное благополучие в 

период пребывания в 

образовательной организации; 

- создавать позитивный 

психологический климат в группе 

и условия для доброжелательных 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий (по 

выбору) 

ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи 
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родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 

отношений между детьми; 

- диагностировать уровень 

развития и актуального состояния 

ребенка старшего дошкольного 

возраста в условиях 

предшкольного образования; 

- проектировать индивидуальный 

маршрут ребенка в предшкольном 

образовании на основе 

педагогической диагностики; 

владеть: 

- навыками общения с детьми, 

ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- способами планирования 

образовательной работы, ИКТ-

компетентностями, необходимыми 

для планирования и реализации 

образовательной работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста; 

- навыками организации всех 

видов детской деятельности; 

поддержки детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах 

деятельности;  

- навыками организации 

межличностного общения детей; 

- навыками: анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического мониторинга; 

- навыками индивидуализации 

образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории); 

- оптимизации работы с группой 

детей на основе результатов 

мониторинга; 

- современными методами сбора, 

регистрации и интерпретации 

полученных данных развития и 

актуального состояния ребенка 6–

7 лет;  

- формами и методами 

организации работы с детьми и 

родителями на основе 

полученных данных в результате 

проведения педагогической 

диагностики 

ПК-3 

 

способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона 

в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 4 

 Общая трудоемкость 432/12 180/5 108/3 144/4 

 Контактная работа 162 72 36 54 

 Лекции 66 28 18 20 

Семинары 96 44 18 34 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

108 36 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

Зачет - - - - 

зачет с оценкой - - - - 

Экзамен  экзамен экзамен экзамен 

 Самостоятельная работа 162 72 36 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

2 семестр 

1 Дошкольная педагогика как отрасль педагогической науки 2 4 6 

2 Ребенок дошкольного возраста как субъект воспитания и 

объект педагогического исследования 
2 4 6 

3 Система современного дошкольного образования 2 4 6 

4 Нормативно-правовое обеспечение системы дошкольного 

образования 
4 4 6 

5 Педагогическая деятельность как диалог двух культур – 

взрослого и ребенка 
2 4 6 

6 Педагогические условия развития, воспитания и обучения 

дошкольников в различных видах деятельности 
2 4 8 

7 Образовательная программа дошкольного образования 2 4 6 

8 Воспитание в целостном педагогическом процессе 4 4 8 

9 Обучение детей в период дошкольного детства. 4 4 6 

10 Воспитание детей раннего возраста 2 4 8 

11 Воспитание основ здорового образа жизни в дошкольном 

детстве 
2 4 6 

  28 44 72 

3 семестр 

12 Психолого-педагогические основы познавательного развития 

и воспитания познавательной активности детей дошкольного 

возраста 

2 4 8 

13 Педагогические основы освоения социально-нравственного 

опыта и ценностных ориентаций в дошкольном возрасте 
4 4 8 

14 Воспитание основ эстетической культуры в дошкольном 

детстве 
4 2 8 

15 Развитие творчества у дошкольников  4 4 6 

16 Воспитание основ ценностного отношения к труду в 

дошкольном детстве 
4 4 6 

  18 18 36 

4 семестр 

17 Развивающая среда и ее проектирование в дошкольном 

учреждении. 
4 6 10 

18 Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной 

организации 
4 6 10 

19 Индивидуализация в дошкольном образовании 4 6 12 

20 Ребенок в системе «детский сад – школа» 4 8 10 

21 Ребенок в системе «детский сад – семья» 4 8 12 

  20 34 54 

  66 96 162 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Дошкольная педагогика как отрасль педагогической науки.  

Основные понятия: дошкольная педагогика, образование, воспитание, методы, средства, 

предмет, объект, задачи. Функции дошкольной педагогики. Философские основы воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Дошкольная педагогика как наука об образовании и воспитании детей от рождения до 

поступления в школу. Предмет дошкольной педагогики: процесс образования и воспитания, его цель, 

задачи, содержание, формы, методы, средства, их своеобразие. Воспитание – ведущая функция 

дошкольной педагогики. Обучение – сущностная сторона образовательного процесса. 

Значение и уникальность дошкольного возраста. Формирование фундаментальных, собственно 

человеческих способностей в период формирования личности человека. Выдающиеся мыслители и 

педагоги прошлого и современности о значении воспитания в ранние годы жизни. Понятие о детстве, 

как полноценной жизни маленького человека. Необходимость формирования в обществе отношения к 

дошкольному воспитанию как этапу, определяющему все дальнейшее развитие человека. 

Источники дошкольной педагогики как науки: народная педагогика, прогрессивные идеи 

прошлого (труды выдающихся педагогов; этнопедагогика), экспериментальные исследования, данные 

смежных наук, передовой опыт общественного и семейного воспитания. 

Основная задача дошкольной педагогики: разработка содержания и методов образования и 

воспитания детей дошкольного возраста, обеспечивающих разностороннее гармоничное развитие иx 

природных сил и возможностей, духовности и человечности. 

Место дошкольной педагогики в системе педагогических наук, ее связь с другими науками.  

 

Тема 2. Ребенок дошкольного возраста как субъект воспитания и объект педагогического 

исследования. 

Сущность понятия «развитие», «целостность», «субъект», «объект» современных философско-

педагогических подходов. Целостность развития как внутренняя обусловленность субъекта, 

определяющая его уникальность. Личность ребенка как объект и субъект воспитания. Модель 

целостного развития ребенка как субъекта детской деятельности. Целостное развитие как проявление 

социализации и индивидуализации личности ребенка. Дошкольный возраст как период первоначального 

становления личности и воспитания гуманистического отношения к миру. 

Система педагогических условий, обеспечивающих целостное развитие и воспитание ребенка 

как субъекта детской деятельности. Уровень усвоения деятельности, проявление индивидуальности. 

 

Тема 3. Система современного дошкольного образования. 

Система современного дошкольного образования. 

Государственная политика в области образования. Дошкольное образование как педагогическая 

система, нацеленная на целостное, полноценное развитие и воспитание дошкольника. Современные 

концепции дошкольного образования о его целях, задачах и содержании. Дошкольное образование как 

уровень общего образования. Основные направления развития системы образования. Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Проблемы, стоящие перед 

системой дошкольного образования сегодня. 

 

Тема 4. Нормативно-правовое обеспечение системы дошкольного образования. 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г.Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 
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(ПООП ДО). Приказ Минобрнауки РФ №1014 от 30 августа 2013 г «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 

Тема 5. Педагогическая деятельность как диалог двух культур – взрослого и ребенка. 

Сущность и своеобразие педагогической деятельности. Мотивы педагогической деятельности. 

Качества личности педагога: общие и специальные. Способы осуществления педагогической 

деятельности. Педагогические способности. Профессиограмма воспитателя. Функции воспитателя (Е.А. 

Панько). Профессиональные умения педагога ДОО (А.К. Маркова). Условия диалогичности 

педагогической деятельности. Модели педагогической деятельности: педагогика принуждения, 

педагогика полной свободы, педагогика сотрудничества. 

 

Тема 6. Педагогические условия развития, воспитания и обучения дошкольников в 

различных видах деятельности.  
Предметная деятельность детей раннего возраста. Исследования Л.Ф. Обуховой, 

П.Я. Гальперинна, Д.Б. Эльконина, Е.С. Смирновой, Ф.И. Фрадкиной. Становление предметного 

действия. Становление деятельности общения. Качество педагогического общения. Развитие игровой 

деятельности в дошкольном возрасте. Психологические основы игры в работах Л.С. Выготского, 

Л.А. Венгера,  А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, Н.Н. Поддъякова. Классификация игр. Компоненты 

структуры игры по Эльконину. Предметно-игровая среда. Учебно-познавательная деятельность 

дошкольников. 

 

Тема 7. Воспитание в целостном педагогическом процессе.  

Содержание понятий «воспитание», «самовоспитание», «перевоспитание». Сущность, цель и 

задачи воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Содержание воспитательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении. Основные методы, формы,  средства и результаты 

воспитания. Особенности воспитания дошкольников. Роль семьи, дошкольного учреждения и других 

факторов в воспитании ребенка-дошкольника. 

 

Тема 8.  Обучение детей в период дошкольного детства.  

Содержание понятия «обучение». Особенности детей дошкольного возраста. Закономерности и 

принципы обучения дошкольников. Структура, функции, движущие силы процесса обучения детей 

дошкольного возраста. Цели и задачи обучения детей в дошкольный период. Содержание, формы, 

методы, средства, результаты процесса обучения в ДОУ. Педагог в системе обучения дошкольников. 

Функции и позиция педагога в разных возрастных группах. 

 

Тема 9. Образовательная программа дошкольного образования.  
Нормативно-правовой аспект проектирования и реализации образовательной программы 

дошкольного образования. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 

Структура и содержание основной образовательной программы дошкольного образования. 

Характеристика образовательных областей. Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,  речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Риски, 

возникающие в ходе реализации программы. Планируемые результаты освоения программы. 

 

Тема 10. Воспитание детей раннего возраста. 

Развитие и воспитание детей раннего возраста. Современная наука о пренатальном онтогенезе. 

Н.М. Щелованов, Н.М. Аксарина, М.Ю. Кистяковская о необходимости воспитания детей с первых дней 

жизни. Понятие о госпитализме и причинах его возникновения. 

Своеобразие периода раннего детства: быстрый темп физического и психического развития, 

повышенная ранимость организма, взаимосвязь этих особенностей: впечатлительность, 
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эмоциональность, подражательность: сенсомоторная потребность и формирование на ее основе 

потребности в общении с окружающими. Основные педагогические правила воспитания детей раннего 

возраста. 

Режим дня в раннем детстве. Принципы построения режима дня. Физиологическая 

характеристика бодрствования и сна. Особенность режима дня детей первого, второго и третьего года 

жизни. Создание положительного отношения детей к участию в режимных процессах, развитие навыков 

самостоятельности. Содержание культурно-гигиенических навыков, методика их формирования. 

Воспитание детей первого года жизни. Деление этого возрастного периода на этапы. 

Характеристика развития и особенности воспитания детей на каждом из них. 

Воспитание детей второго и третьего года жизни. Особенности режима дня. Развитие речи, 

движений, предметно-игровой деятельности и поведения. Создание условий для игры и других видов 

деятельности: оборудование игровых комнат, подбор игрушек и пособий. Индивидуальное общение 

взрослого – необходимое условие развития детей, своеобразие игр-занятий с детьми первою и второго 

года жизни. 

 

Тема 11. Воспитание основ здорового образа жизни в дошкольном детстве.  

Воспитание основ здорового образа жизни в дошкольном детстве. Основы теории физического 

воспитания детей. Единство физического и психического развития ребенка. 

Естественно-наличные основы физического воспитания. Создание системы физического 

воспитания. Воспитание здорового ребенка. Постановка вопросов физического воспитания и 

приобщения к здоровому образу жизни в современных образовательных программах. 

Задачи физического воспитания: оздоровительные, образовательные, воспитательные. Методы 

физического воспитания. Содержание физического воспитания: воспитание гигиенической культуры и 

основ здорового образа жизни; валеологическое просвещение дошкольников, овладение двигательной 

культурой. 

Средства физического воспитания: гигиенические факторы, естественные силы природы, 

физические упражнения. 

Физические упражнения – основное средство физического воспитании. Двигательный режим в 

раннем возрасте, использование физических упражнений и массажа. Создание условий для развития 

двигательной активности. Условия, благоприятствующие физическому развитию детей. Требования к 

помещению, участку и их оборудованию. 

 

Тема 12. Психолого-педагогические  основы познавательного развития и воспитания 

познавательной активности детей дошкольного возраста  

Основные понятия: спонтанный опыт, сенсорное воспитание, умственное «осознание, 

умственное развитие, саморазвитие, систематизация знаний, организационные формы обучения, типы, 

структура занятий, дидактические принципы, учебная деятельность, методы, приемы обучения. 

Основы теории умственного воспитания детей дошкольного возраста (методологические, 

педагогические, физиологические). Значение сенсорной культуры для интеллектуального развития 

ребенка. Сенсорное воспитание в системах Ф. Фребеля, М. Монтессори, О. Декроли. 

Особенности системы сенсорного воспитания в отечественной дошкольной педагогике 

(А.В. Запорожец, А.П. Усова, Н.П. Сакулина, Н.Н. Поддьяков, Л.А. Венгер и др.). Задачи сенсорного 

воспитания: формирование у детей обследовательских (перцептивных) действий, системы сенсорных 

эталонов, умение их самостоятельно применять в познавательной деятельности, усвоение обобщенного 

способа восприятия различных видов объектов. Содержание сенсорного воспитания на разных 

возрастных этапах развития ребенка. 

Сущность и особенности системы умственного воспитания в отечественной дошкольной 

педагогике (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, П.Я. Гальперин, Н.Н. Поддьяков, Л.A. Венгер, 

С.Л. Новоселова, Д.Б. Эльконин и др.). 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

13 

 

Задачи умственного воспитания: формирование системы элементарных знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира, развитие элементарных навыков и умений умственной деятельности, 

формирование познавательных интересов, любознательности и действенного отношения к миру 

предметов и явлений. 

Содержание и своеобразный характер знаний детей в раннем и дошкольном детстве. 

Расширение, углубление и систематизация знаний. Прямое, опосредованное, проблемное обучение 

дошкольников. 

 

Тема 13. Педагогические основы освоения социально-нравственного опыта и ценностных 

ориентаций в дошкольном возрасте.  

Теоретические основы нравственного воспитания. Основные понятия: нравственное воспитание, 

нравственное развитие, этика, общечеловеческие моральные ценности, коллективистическая 

направленность, гуманные качества, нравственно-волевые качества, патриотизм, этика 

межнационального общения, этикет, сексуальное развитие и половое воспитание, народная педагогика. 

Взаимосвязь нравственных чувств, представлений, привычек и опыта нравственного поведения. 

Мотивы поведения и их развитие. Причины несоответствия представлений детей их поведению. 

Задачи нравственного воспитания: формирование нравственного сознания; формирование 

социальных эмоций, нравственных чувств и отношений к разным сторонам социального окружения; 

формирование нравственных качеств и активности их проявления в деятельности и поступках: 

воспитание полезных навыков и привычек поведения: формирование доброжелательных 

взаимоотношений, начал коллективизма и коллективистической направленности личности 

дошкольника. 

Средства нравственного воспитания в семье и детском саду: ознакомление с разными сторонами 

социального окружения: организация деятельности. Педагогические условия организации деятельности, 

создающие возможности для решения задач нравственного воспитания. 

Методы нравственного воспитания: методы, направленные на формирование нравственного 

сознания (убеждения, разъяснения, внушение, этическая беседа); организация деятельности и 

практического опыта поступков (упражнения, побуждение, оценка, пример); методы предупреждения 

отрицательных проявлений (замечание, порицание); методы, направленные на формирование 

нравственно-ценного поведения. 

Капризы и упрямство детей, их причины, сходство и отличие, педагогические условия 

предупреждения капризов и упрямства. Методы перевоспитания капризных и упрямых детей. 

Воспитание дисциплинированности. Своеобразие дисциплинированности ребенка, развитие 

этого качества в дошкольном возрасте (Е.Ю. Демурова). Способность к внутреннему торможению - 

важное условие воспитания дисциплинированности. Необходимость учета особенностей нервной 

системы ребенка. Влияние авторитета взрослых на воспитание дисциплинированности 

(А.С. Макаренко). Причины нарушения детьми правил поведения. Предупреждение возможных 

нарушений дисциплины. Меры педагогического воздействия. Допустимые и недопустимые наказания. 

Формирование начал коллективизма. Создание условий для формирования у детей опыта 

коллективных взаимоотношений. 

Формирование у детей дружеских отношений (Т.А. Маркова). Роль дружбы в жизни ребенка и 

детского коллектива. Развитие дружбы, ее мотивов. Формирование представлений о дружбе. Методы, 

содействующие возникновению и углублению дружбы. 

Виды взаимопомощи детей. Роль воспитателя в создании взаимоотношений, основанных на 

взаимопомощи. Конфликты между детьми, их причины. Приучение детей к самостоятельному 

улаживанию конфликтов (Л.А. Пеньевская). 

Воспитание у детей любви к Родине, симпатии и уважения к людям разных национальностей. 

Своеобразие проявления чувства любви к Родине у детей дошкольного возраста, постепенное его 

осознание, углубление на основе развивающихся интересов, расширения представлений и обогащения 

впечатлениями. 
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Воспитание у детей этики межнационального общения. Необходимость единства и разумного 

соотношения национального и интернационального в воспитании детей. Специфика проявления 

дошкольниками отношения к представителям различных рас и национальностей. 

Исследования педагогов, передовой опыт воспитания у детей любви к Родине, родному народу, 

уважения к людям разных рас и национальностей. (Е.И. Радина, А.П. Усова, Ф.С. Левин-Ширина, 

Р.И. Жуковская, С.А. Козлова, Э.К. Суслова, М.И. Богомолова и др.). 

Воспитание культуры поведения: культурно-гигиенических навыков, культуры общения, в том 

числе культуры речи, культуры деятельности, основывающихся на уважении к человеку. Связь внешней 

культуры с внутренней, с нравственными чувствами и сознанием. Навыки культурного поведения для 

разных возрастных групп, пути их формирования, методы и приемы воспитания (С.В. Петерина). 

Знакомство детей с элементарными правилами этикета. 

Половое воспитание детей. Особенности психо-сексуального развития ребенка. Ведущая роль 

семьи в половом воспитании детей, в половой идентификации ребенка. Пути и средства воспитания 

мягкости, нежности, заботливости, терпимости, бережливости, отзывчивости, трудолюбия у девочек; 

умения принять решение в трудной ситуации, ответственности, мужественности у мальчиков. Ответы 

взрослых на «острые» вопросы детей. 

 

Тема 14. Воспитание основ эстетической культуры в дошкольном детстве.  

Воспитание основ эстетической культуры в дошкольном детстве. Основные понятия: 

эстетическое воспитание, эстетическое развитие, художественное воспитание, художественное 

обучение, эстетическая культура, система эстетического воспитания. 

Теоретические основы эстетического воспитания детей дошкольного возраста. 

Эстетическое воспитание как целенаправленный педагогический процесс формирования 

всесторонне развитой личности. 

Методологические основы эстетического воспитания. Эстетическое воспитание и культура 

личности. Влияние прекрасного на всестороннее развитие личности ребенка. Н.К. Крупская о значении 

художественного воспитания детей. 

Исследования в области эстетического воспитания ребенка (Л.С. Выготский, Б.М. Теплов, 

А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, В.Н. Шацкая, Е.А. Флерина, Н.П. Сакулина, Н.А. Ветлугина и др.). 

Своеобразие эстетического восприятия и переживаний детей дошкольного возраста. 

Закономерности эстетического развития ребенка. 

Основные принципы эстетического воспитания: единство эстетического и этического, ведущая 

роль воспитания и обучения в эстетическом развитии детей, комплексное использование различных 

видов деятельности ребенка: обеспечение эстетики жизни и быта детей: необходимость активного 

включения детей в разнообразные виды творческой деятельности, учет возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Задачи эстетического воспитания: развитие восприятия прекрасного, эстетических чувств и 

представлений ребенка; приобщение к художественно-творческой деятельности и развитие основ 

эстетического вкуса: развитие творческих способностей в разных видах деятельности. 

Средства эстетического воспитания дошкольников: игра, игрушка. Методы эстетического 

воспитания: побуждение к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное: метод 

убеждения, метод приручения, упражнения в практических действиях, направленных на внесение 

эстетического начала в быт, поведение и т.д.: метод поисковых ситуаций, творческих заданий, 

побуждение детей к творческим проявлениям. Своеобразие их использования. 

Виды детской художественной деятельности. Значение самостоятельной художественной 

деятельности детей для гармоничною развития личности ребенка и подготовки ею к обучению в школе. 

Индивидуальная работа с детьми разного уровня развития творческих способностей. 

Комплексное использование разнообразных средств и методов эстетического воспитания. 

Система эстетического воспитания в детском саду (В.Н. Шацкая, Е.А. Флерина, Н.П. Сакулина, 

Н.А. Ветлугина). 
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Тема 15. Развитие творчества у дошкольников.  

Проблема детского творчества. Возможность и необходимость воспитания у детей творческих 

способностей. Своеобразие детского художественного творчества, основные пути его развития. 

Единство и взаимодействие обучения умениям и навыкам художественной деятельности и 

самостоятельности детей в развитии творческих способностей. Дискуссионные проблемы развития 

детского творчества в отечественной педагогике. 

 

Тема 16. Воспитание основ ценностного отношения к  труду в дошкольном детстве. 

Основные понятия: труд трудовое воспитание, виды, средства, формы организации труда. 

Теоретические основы трудового воспитания детей дошкольного возраста. Трудовое воспитание 

в системе целостного развития дошкольника. Своеобразие труда детей: взаимосвязь с игрой, 

объективная и субъективная значимость продуктов деятельности детей, своеобразие мотивов. 

Становление компонентов трудовой деятельности в дошкольном детстве (Я.З. Неверович, 

В.Г. Нечаева). 

Задачи трудового воспитания детей дошкольного возраста: формирование предпосылок 

трудовой деятельности; практических умении и навыков, организация деятельности планирования, 

контроля, оценки, целеполагания: воспитание уважения к труду людей, результатам труда, труженику; 

воспитание нравственных качеств: ответственности, трудолюбия, самостоятельности и др.; воспитание 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Виды труда детей дошкольного возраста: самообслуживание, хозяйственный труд, труд в 

природе, ручной труд. Воспитательные возможности и содержание каждого вида труда детей в разных 

возрастных группах. 

Средства трудового воспитания. Ознакомление с трудом взрослых как средство воспитания 

уважения к труду людей. Пути ознакомления: наблюдения за трудом, чтение произведений, 

отражающих, героику труда, включение детей в помощь взрослым. Последовательность преподнесения 

детям знаний о труде: о процессе груда, об отношении к труду, о личностных качествах труженика, об 

общественной значимости труда, его коллективном характере. 

Обучение детей трудовым навыкам как средство воспитания. 

Организация труда как средство воспитания. Условия организации: обеспечение 

систематического участия в труде каждою ребенка, определение достаточного объема труда, 

обеспечение оборудованием, соблюдение гигиенических требований, создание положительной 

эмоциональной атмосферы. Руководство и контроль педагога. 

Методика руководства трудом детей в детском саду. Своеобразие в организации труда детей в 

младшей, средней и старшей возрастных группах. Способы объединения детей в труде. Воспитательные 

возможности каждого из способов объединения. Формы организации труда детей: поручения, 

дежурства, коллективный труд. Трудовые поручения. Их особенности и воспитательное значение. 

Содержание и организация поручений. Виды поручений, руководство ими. Дежурства. Воспитательное 

значение дежурств. Содержание работы дежурных в разных возрастных группах. Руководство 

воспитателя трудом дежурных. Коллективный труд детей, ею содержание. Объединение детей общей 

целью, совместными усилиями при выполнении коллективной работы. Приручение детей к 

элементарному планированию совместной работы. Постепенное повышение требовательности к 

качеству работы детей, к самостоятельности и взаимопомощи. 

Методы воспитания в труде самостоятельности, трудолюбия, коллективизма, ответственности, 

самоконтроля, самооценки. 

 

Тема 17. Развивающая среда и ее проектирование в дошкольном учреждении.  
Содержание понятий «среда», «развивающая среда», «образовательная среда». Значение среды в 

развитии личности и деятельности ребенка дошкольного возраста. Основные характеристики 

развивающей среды в дошкольном образовательном учреждении. Проектирование развивающей среды. 
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Психолого-педагогические принципы организации развивающей предметно-пространственной среды 

ДОО. Современные концепции построения развивающей предметной среды. Проектирование среды 

развития детей дошкольного возраста за рубежом. 

 

Тема 18. Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации.  
Сущность и особенности проведения педагогической диагностики в дошкольной 

образовательной организации (Н.М. Борытко). Цель и задачи диагностической деятельности. Принципы 

педагогической диагностики. Педагогическая диагностика и мониторинг. Диагностика социально-

коммуникативного развития детей. Оценка благополучия общения ребенка в группе. Диагностическая 

карта сформированности коммуникативных  и социальных умений детей.  

 

Тема 19. Индивидуализация в дошкольном образовании.   

Идея индивидуализации дошкольного образования в нормативно-правовых документах и 

исследованиях современных ученых. Выбор ребенком содержания дошкольного образования. Условия 

индивидуализации в дошкольном образовании. Индивидуальный образовательный маршрут и 

индивидуальная образовательная траектория. Реализация педагогических рекомендаций специалистов 

(психолога, логопеда, дефектолога и др.) в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении 

программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями. Категории детей, для 

которых чаще всего на практике разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты (дети с 

ОВЗ,  одаренные дети, дети  с дисгармоничным развитием, дети с девиантным поведением, соматически 

ослабленные и часто болеющие дети). Реализация педагогических рекомендаций специалистов 

(психолога, логопеда, дефектолога и др.) в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении 

программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями. Психолого-педагогические 

условия успешности индивидуализации образования. 

  

Тема 20. Ребенок в системе «детский сад – школа» 

Основные понятия: общая готовность к школе, нравственно-волевая, специальная, 

психологическая, интеллектуальная, физическая готовность к школе, преемственность в работе 

детского сада и школы, ее содержание. 

Преемственность между: детским садом и школой. Необходимость согласования программ и 

методов обучения и воспитания в смежных звеньях непрерывной системы образования. Использование 

элементов дошкольной дидактики в первых классах начальной школы. Продолжение в школе работы по 

всестороннему воспитанию детей. 

Изучение системы требований, предъявляемых школой к выпускнику детского сада и 

ориентировка на них при подготовке детей к школе. Формирование предпосылок учебной деятельности. 

Формы связи детского сада и школы. 

Готовность детей к обучению к школе. Прогрессивные идеи Я.А. Коменского. К.Д. Ушинского. 

Е.И. Тихеевой о подготовке детей к школе. Исследование проблемы готовности к школьному обучению 

в трудах психологов и педагогов А.В. Запорожца, А.А. Люблинской, Л.А. Венгера, А.М. Леушиной, 

Р.С. Буре, Л.В. Занкова. 

Изучение опытно-педагогической работы по подготовке детей к школе В.А. Сухомлинского, 

Ш.А. Амонашвили, С.Н. Лысенковой и др. 

Понятие «школьной зрелости. Готовность детей к школе: общая и специальная. Диагностика 

готовности детей к школе. Комплексная оценка школьной зрелости. Определение соотношения 

биологического и паспортного возраста. Тестовые задания как одно из средств определения готовности 

ребенка и обучению в школе. 

Подготовка детей к школе. Особенности организации воспитательно-образовательной работы с 

детьми 7-го года жизни. Изменение требований к работоспособности, к содержанию, методам и 

приемам педагогической работы. Повышение требований к произвольности, самостоятельности, 
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ответственности, целеустремленности, объективной самооценке результатов учебной деятельности. 

Содержание работы подготовительной к школе группы. 

Формирование познавательных интересов и мотивов. Ознакомление с жизнью школьников и 

трудом учителей. 

Отставание детей в учебной работе: причины, прогнозирование, предупреждение и возможное 

преодоление. Индивидуальная работа с детьми. 

Совместная работа семьи, детского сада и других учреждений системы образования но 

подготовке детей к школе. Формирование новых отношений между детским садом и школой. 

 

Тема 21.  Ребенок в системе «детский сад – семья». 

Основные понятия: функции семьи, педагогический потенциал семьи, педагогическая культура 

родителей, методика работы с семьей, эмоциональный климат семьи. 

Взаимосвязь общественного и семейного воспитания. Значение семьи. Необходимость 

укрепления семьи, охраны материнства и детства, усиления ответственности семьи за воспитание детей. 

Единство целей и задач общественного и семейного воспитания. Взаимосвязь детскою езда и семьи. 

Основоположники отечественной педагогики о роли семьи в воспитании детей. Семья как объект 

научного исследования и как субъект педагогического взаимодействия, социокультурная среда развития 

ребенка. Типология семьи. Функции семьи 

Основные вопросы семейного воспитания. Психолого-педагогические основы семейного 

воспитания. Особенности и условия воспитания детей в полноценной, неполной, многодетной семье. 

Проблемы воспитания дошкольника в семье. Воспитание физически здорового ребенка, 

обогащение его духовного мира: интеллектуальное, этическое и эстетическое развитие; развитие ею 

интересов и потребностей; формирование начал гражданственности и положительного отношения к 

труду. 

Ребенок как член семейного коллектива. Психолого-педагогические основы семенного 

воспитания. Особенности взаимоотношений детей с различными членами семьи. Типичные трудности и 

ошибки родителей. Роль примера и авторитета родителей. Семейные традиции в организации досуга 

ребенка. 

Формирование родителей как педагогов: разумная и неразумная любовь к детям: осознание 

собственных ошибок в воспитании, поиск путей их преодоления. 

Пропаганда педагогических знаний среди родителей. Задачи и условия работы дошкольного 

учреждения с семьей. Необходимость повышения педагогической культуры родителей. 

Коллективные и индивидуальные формы работы детского сала с семьей. Формирование новых 

отношений между детским садом и семьей. Организация родительской общественности. Изучение, 

обобщение и распространение опыта семейного воспитания. 

Содержание педагогической пропаганды: воспитание детей раннего и дошкольного возраста в 

семье, посещающих и не посещающих детское учреждение, проблемы всестороннего развития личности 

ребенка, воспитание его культуры, половое воспитания ребенка. 

Разнообразие форм и методов педагогического воздействия на родителей: патронаж на дому; 

консультативные центры, наглядные средства. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
-4

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекция – диалоговые технологии, репродуктивные технологии, информационные 

технологии  

Семинары - эвристические технологии, игровые технологии, кейс-технологии, технология 

проблемного обучения 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом; 

 анализ образовательных ситуаций;  

– выполнение письменных тестовых заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом, 

конспектирование литературы. 

– написание рефератов. 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

19 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:   

- нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность дошкольной образовательной 

организации; 

- специфику дошкольного образования, тенденции его 

развития; 

- закономерности развития детей дошкольного возраста;  

- основные концепции развития, воспитания и обучения 

дошкольников; 

- особенности планирования и организации работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста с учетом социальной 

ситуации их развития; 

- особенности становления и развития детских деятельностей в 

раннем и дошкольном возрасте; 

- специфику общения и взаимодействия детей, способы их 

организации; 

- основные функции, задачи и виды педагогического 

мониторинга; 

- специфику проведения педагогического мониторинга в 

дошкольных образовательных организациях; 

- методы диагностики и педагогического мониторинга и 

анализа полученных результатов; 

- требования, принципы и основные подходы к организации 

развивающей, предметно-пространственной среды;  

- возможности развивающей, предметно-пространственной 

среды в решении образовательных задач дошкольного 

образования; 

- способы и формы взаимодействия с родителями 

обучающихся; 

- виды, структуру, содержание, показатели готовности детей к 

обучению в школе; 

- особенности развития детей старшего дошкольного возраста; 

- основные линии преемственности дошкольного и начального 

образования; 

- современные методики диагностики готовности детей к 

обучению в школе; 

уметь: 

- ставить задачи, определять содержание и способы 

образовательной работы с детьми на основе ФГОС, основной 

образовательной программы, рекомендаций специалистов и 

результатов педагогического мониторинга; 

- создавать условия для позитивной социализации, развития 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- задачи, 

сформулирован

ные 

преподавателем; 

- таблицы, 

схемы, 

позволяющие в 

наглядной 

форме 

представить 

результаты 

систематизации 

информации; 

- мини-словарь 

основных 

понятий 

дисциплины 

Промежуточная 

аттестация 

- 

педагогические 

ситуации,  

- тест 
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инициативы и творческих способностей детей в разных видах 

деятельности; 

- организовывать образовательную работу на основе 

непосредственного общения с каждым ребенком поддержки 

детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности, оказания недирективной помощи; 

- применять методы физического, познавательного и 

личностного развития детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с образовательной программой организации; 

- использовать возможности детских видов деятельности для 

решения образовательных задач и организации 

конструктивного взаимодействия детей; 

- создавать условия для выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения;  

- использовать недирективную помощь с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

- разрабатывать программу педагогического мониторинга; 

- подбирать и использовать методы и средства проведения и 

анализа педагогического мониторинга, позволяющих оценить 

результаты освоения детьми образовательных программ, 

степень сформированности у них качеств, необходимых для 

дальнейшего обучения и развития на следующих уровнях 

обучения; 

- реализовывать педагогические рекомендации специалистов 

(психолога, логопеда, дефектолога и др.) в работе с детьми, 

испытывающими трудности в освоении программы, а также с 

детьми с особыми образовательными потребностями; 

- организовывать предметно-развивающую среду в 

соответствии с требованиями ФГОС и основной 

образовательной программой;  

- использовать возможности образовательной среды для 

решения образовательных задач в разных возрастных группах; 

- обеспечивать безопасность жизни детей, поддерживать их 

эмоциональное благополучие в период пребывания в 

образовательной организации; 

- создавать позитивный психологический климат в группе и 

условия для доброжелательных отношений между детьми; 

- диагностировать уровень развития и актуального состояния 

ребенка старшего дошкольного возраста в условиях 

предшкольного образования; 

- проектировать индивидуальный маршрут ребенка в 

предшкольном образовании на основе педагогической 

диагностики; 

владеть: 

- навыками общения с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- способами планирования образовательной работы, ИКТ-

компетентностями, необходимыми для планирования и 
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реализации образовательной работы с детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

- навыками организации всех видов детской деятельности; 

поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности;  

- навыками организации межличностного общения детей; 

- навыками: анализа и интерпретации результатов 

педагогического мониторинга; 

- навыками индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории); 

- оптимизации работы с группой детей на основе результатов 

мониторинга; 

- современными методами сбора, регистрации и интерпретации 

полученных данных развития и актуального состояния ребенка 

6–7 лет;  

- формами и методами организации работы с детьми и 

родителями на основе полученных данных в результате 

проведения педагогической диагностики 
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вузов / Л. В. Коломийченко [и др.] ; под общ. ред. Л. В. Коломийченко. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : 

Юрайт, 2022. – 210 с. – URL: https://urait.ru/bcode/492985 

19. Смирнова, Е. О.  Общение и его развитие в дошкольном возрасте : учеб. пособие для вузов / 

Е. О. Смирнова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М : Юрайт, 2022. – 163 с. – URL: 

https://urait.ru/bcode/496445 

20. Солнцева, О. В.  Мотивация и организация образовательной деятельности в детском саду : учеб. 

пособие для вузов / О. В. Солнцева. – М. : Юрайт, 2022. – 97 с. – URL: https://urait.ru/bcode/490363 

21. Социально-нравственное воспитание детей дошкольного возраста / С. М. Зырянова, Г. М. 

Киселева, Н. А. Каратаева, Л. Л. Лашкова. – Шадринск, 2020. – 216 с. 

22. Смирнова, Е. О.  Дошкольная педагогика: педагогические системы и программы дошкольного 

воспитания : учеб. пособие для вузов / Е. О. Смирнова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2022. – 

121 с. – URL: https://urait.ru/bcode/497274 

23. Тихомирова, О. В.  Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования : 

учебник и практикум для вузов / О. В. Тихомирова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2022. – 

URL: https://urait.ru/bcode/491353 

24. Фролова, А.Н. Дошкольная педагогика / А.Н. Фролова. – Ростов/н/Д., 2009. – 251 с. 

25. Хохрякова, Ю. М.  Педагогика раннего возраста : учебник для вузов / Ю. М. Хохрякова. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2022. – 262 с. – URL: https://urait.ru/bcode/492123 

26. Юревич, С. Н.  Взаимодействие дошкольной образовательной организации и семьи : учеб. 

пособие для вузов / С. Н. Юревич, Л. Н. Санникова, Н. И. Левшина ; под ред. С. Н. Юревич. – Москва : 

Юрайт, 2022. – 181 с. – URL: https://urait.ru/bcode/494980 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал «Современное дошкольное образование: теория и практика». Официальный сайт. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://sdo-journal.ru/home.html 

2. Институт развития образования и социальных технологий г. Курган. Официальный сайт. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://irost45.ru/material_minpros/ 
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3. Навигатор образовательных программ дошкольного образования. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do 

4. Портал информационной поддержки специалистов дошкольных учреждений России. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.resobr.ru/ 

5. Федеральный портал «Российское образование». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций и семинарских занятий, написание 

рефератов, а также обязательной самостоятельной работы студентов во внеучебное время.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу теоретического 

обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы теории воспитания, обучения и 

развития детей дошкольного возраста, основные требования к структуре, объему, содержанию и 

результатам освоения образовательной программы дошкольного образования; раскрыть сущность 

методов, средств воспитания и обучения, их дидактических возможностей, современное состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в области дошкольной педагогики. 

На семинарских занятиях предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по 

изучаемой проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, 

определение объема и направлений применения учебной информации в профессиональной 

деятельности. 

Во время самостоятельной работы студентов во внеучебное время предусматривается 

расширение и углубление знаний, полученных на предшествующих лекционных занятиях на основе 

изучения рекомендованной научной, учебной и методической литературы, разработки докладов и 

подготовки сообщений по теме семинарского занятия. 

Текущий контроль уровня усвоения учебного материала осуществляется преподавателем на всех 

видах групповых занятий опросным, дискуссионным, поисковым и тестовым методами, а также 

методом выполнения практических заданий. 

Для осуществления текущего контроля уровня сформированности у обучаемых первичных 

навыков и умений применяется метод выполнения практических заданий. В этом случае используется 

как методика выставления оценки на основе установления соотношения количества правильно 

выполненных заданий к их общему числу, так и специально разработанные критерии. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формировать у студентов понимание роли семьи в социальном 

становлении личности, знание теоретических основ семейной педагогики, представления о путях и 

средствах семейного воспитания, условия организации взаимодействия образовательных учреждений и 

семьи при решении воспитательных задач. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Семейная педагогика» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Предметно-методический (Дошкольное образование)».  

Дисциплина «Семейная педагогика» опирается на содержание дисциплин психолого-

педагогического модуля; дисциплины «Дошкольная педагогика», «Детская психология» предметно-

методического модуля. 

Содержание дисциплины «Семейная педагогика» выступает опорой для освоения содержания 

дисциплины «Теория и методика обучения и воспитания в области дошкольного образования», для 

прохождения производственной практики (педагогической) предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты 

в сфере образования и 

нормы профессиональной 

этики, обеспечивает 

конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных 

отношений, полученных в 

процессе 

профессиональной 

деятельности 

знать:  

- нормативно-правовые акты о 

семейном воспитании, об оказании 

помощи родителям; о необходимости 

взаимодействия с семьями 

воспитанников;  

- содержание, формы, методы 

взаимодействия, современные подходы 

к взаимодействию; 

 - сущность и содержание семейного 

воспитания и развития личности 

ребенка дошкольного возраста; 

- возрастные закономерности развития и 

поведения личности; 

- особенности стилей общения; 

уметь: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в 

сфере образования и нормами 

профессиональной этики; 

- взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ; 

- консультировать родителей по  

организации семейного воспитания; 

владеть: 

- навыками поиска, анализа, 

систематизации и использования 

информации применительно к задачам 

изучения специфики семейного 

воспитания и оказания помощи 

родителям; 

- навыками организации разных форм 

взаимодействия с семьями 

воспитанников, в том числе 

инновационными 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 180/5 108/3 72/2 

 Контактная работа 90 54 36 

 Лекции 34 20 14 

Семинары 56 34 22 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

   

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачёт с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 90 54 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Семейная педагогика в системе педагогических 

наук 
2 2 - 4 

2 Характеристика семьи и тенденции ее развития 2 2 - 4 

3 Законодательные документы, регулирующие 

семейные отношения. 
2 6 - 8 

4 Воспитательный потенциал семьи 2 2 - 4 

5 Семья как развивающая среда для ребенка с 

ограниченными возможностями 
4 6 - 10 

6 Психолого-педагогические основы семейного 

воспитания 
2 6 - 8 

7 Воспитание ребенка в семье 2 2 - 4 

8 Семья в системе воспитательных институтов 2 4 - 6 

9 Пути повышения психолого-педагогической 

культуры родителей 
2 4 - 6 

  20 34 - 54 

3 семестр 

10 Методы изучения семьи 4 6 - 10 

11 Педагог в семье 2 4 - 6 

12 Воспитание будущего семьянина 4 6 - 10 

13 Домашнее воспитание на новом этапе его 

развития в современной России. 
4 6 - 10 

  14 22 - 36 

  34 56 - 90 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Семейная педагогика в системе педагогических наук. 

Теоретические основы семейной педагогики. Общественное воспитание. Семейное воспитание. 

Отличие общественного воспитания от семейного воспитания. Объект и предмет семейной педагогики. 

Взаимосвязь семейной педагогики с другими науками. Источники семейной педагогики. Теоретические 

основы домашнего воспитания. Задачи семейной педагогики. Методы семейной педагогики. 

 

Тема 2. Характеристика семьи и тенденции ее развития. 

Брак и семья. Проблемы возникновения и развития семьи, семейно-брачных отношений. Формы 

общественного регулирования отношений между полами. Добрачное поведение и его влияние на брак. 

Роль семьи в жизни общества. Типы семей. Законодательные акты о семье. Функции семьи: 

репродуктивная, хозяйственная, экономическая, организации досуга, коммуникативная и 

воспитательная. 
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Тема 3. Законодательные документы, регулирующие семейные отношения. 
Стратегия законодательных  актов. Конституция РФ, Конвенция о правах ребенка, Федеральные 

программы, Закон РФ «Об образовании», Проект положения «О семейном (домашнем) образовании» в 

РФ. Семейный кодекс РФ. Принципы семейного законодательства. Характеристика и анализ основных 

положений и разделов данных документов. 

 

Тема 4. Воспитательный потенциал семьи. 

Первостепенность семьи в формировании личности ребенка. Воспитательные возможности 

семьи: ее тип, структура, материальная обеспеченность, место проживания, психологический 

микроклимат, традиции и обычаи, уровень культуры и образование родителей. Факторы, 

характеризующие жизнедеятельность семьи: социально-культурный, социально-экономический, 

технико-гигиенический и демографический. Воспитание единственного ребенка в семье. Воспитание 

нескольких детей в семье. Специфика воспитания близнецов в семье. Воспитание детей – социальных 

сирот и воспитание осиротевших детей при живых родителях. Воспитание детей в приемной семье. 

 

  Тема 5. Семья как развивающая среда для ребенка с ограниченными возможностями 

Этапы переживания родителями информации о заболевании ребенка. Типы воспитания в семьях 

с детьми с ограниченными возможностями. Отношение родителей к процессу воспитания особого 

ребенка. Родительское восприятие заболевания в процессе социальной реабилитации ребенка-инвалида. 

 

Тема 6.  Психолого-педагогические основы семейного воспитания. 

Механизмы воспитания: подкрепление, идентификация, понимание. Определение понятия 

«родительский дом»: среда обитания, чувство защищенности, заповедная зона, психологический 

микроклимат семьи, формирование сознание своего «Я», традиции и обычаи. Отец и мать как 

воспитатели. Модели взаимодействия между родителями и детьми. Типы мам и типы пап. Воспитание в 

семье бабушкой и дедушкой. Любовь в семье как моральная ценность. Родительская любовь и формы ее 

отклонения. Определение понятия «Любящая, счастливая семья». Требования в воспитании. Типы 

семейных взаимоотношений: диктат, опека, мирное сосуществование на основе невмешательства, 

сотрудничество. Определение понятия «авторитет родителей». Виды авторитета. Традиции и обычаи 

семейного воспитания – основные средства трансляции социально-культурных ценностей, норм семьи, 

установление ее связей с объектами, которые включены в сферу ее жизнедеятельности. 

 

Тема 7.  Воспитание ребенка в семье. 

Семья как фактор воспитания. Социальные ценности и атмосфера семьи. Содержание семейного 

воспитания. Принципы воспитания в семье: целенаправленности; научности; гуманизма, уважения к 

личности ребенка; планомерности, последовательности, непрерывности; комплексности и 

систематичности; согласованности в воспитании. Особенности домашнего воспитания: воспитание 

здорового ребенка, нравственная позиция человека,  эмоциональное воспитание ребенка, воспитание 

трудолюбия, формирование положительных привычек поведения, дисциплинированность, воспитание 

честности, овладение ребенком родным языком, роль художественных средств в интеллектуальном 

развитии дошкольника. Игра в жизни дошкольника. Определение понятий «наказание», «поощрение», 

«прощение». 

 

Тема 8. Семья в системе воспитательных институтов. 

Семья и другие воспитательные институты: детских сад, школа, кружки, студии 

художественного воспитания, спортивные секции. Взаимодействие семьи и дошкольного учреждения. 

Определение понятий «сотрудничество», «взаимодействие». Формы взаимодействия отношений 

родителей и педагогов. Психолого-педагогические основы взаимодействия семьи и педагогов. 

Особенности взаимодействия педагога с различными типами семей. Подготовка ребенка к дошкольному 

учреждению. Подготовка детей к школе. 
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Тема 9. Пути повышения психолого-педагогической культуры родителей. 

Определение понятия «педагогическая культура». Роль дошкольного учреждения в повышении 

психолого-педагогической культуры современной семьи. Зарубежный опыт. 

 

Тема 10.  Методы изучения семьи. 

Современные подходы к изучению семьи. Определение понятия «методы изучения семьи». 

Методы изучения семьи - социологические: интервью, анкетирование; методы с помощью которых 

одновременно и изучается, и корректируется педагогическая позиция родителей; психолого-

педагогический тренинг. Семейный опыт воспитания. Методы беседы, наблюдения. Метод эмпатийного 

слушания. Наблюдение. Рисуночная методика. Проективные методики. Игровые задания. Методика 

комментирования картинок. Методика завершения рассказа. Методика неоконченных предложений. 

 

Тема 11.  Педагог в семье. 

Возникновение и становление института домашнего педагога. Причины неприятия 

общественной системы воспитания и обучения. Подготовка домашнего педагога в учебных заведениях. 

Обязанности домашнего педагога. Социальный педагог семейного типа. Задачи, формы, методы работы 

семейного социального педагога.  

 

Тема 12. Воспитание будущего семьянина. 

Подготовка к семейной жизни, образ семьи. Формирование представлений о семье. Методы и 

приемы работы с детьми. Приобщение детей к экономике семьи. Половое воспитание детей в семье. 

 

Тема 13. Домашнее воспитание на новом этапе его развития в современной России. 

Тенденции развития домашнего образования в России. Причины кризиса образовательной 

системы. Социальная деятельность современного домашнего педагога, его личностные качества. 

Критерии выбора домашнего педагога на рынке образовательных услуг. Основные законодательные 

документы о домашнем образовании. Специфика домашнего воспитания на современном этапе его 

развития. Проблемы домашнего образования сегодня, пути их решения. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 -

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименовани

е оценочного 

средства 

знать:  

- нормативно-правовые акты о семейном воспитании, об 

оказании помощи родителям; о необходимости взаимодействия с 

семьями воспитанников;  

- содержание, формы, методы взаимодействия, современные 

подходы к взаимодействию; 

 - сущность и содержание семейного воспитания и развития 

личности ребенка дошкольного возраста; 

- возрастные закономерности развития и поведения личности; 

- особенности стилей общения; 

уметь: 

- осуществлять профессиональную деятельность в соответствии 

с нормативными правовыми актами в сфере образования и 

нормами профессиональной этики; 

- взаимодействовать с участниками образовательных отношений 

в рамках реализации образовательных программ; 

- консультировать родителей по  

организации семейного воспитания; 

владеть: 

- навыками поиска, анализа, систематизации и использования 

информации применительно к задачам изучения специфики 

семейного воспитания и оказания помощи родителям; 

- навыками организации разных форм взаимодействия с семьями 

воспитанников, в том числе инновационными 

Текущий 

контроль 

- тест 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту с 

оценкой 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В рамках дисциплины «Семейная  педагогика» предполагается проведение различных видов 

учебной работы с использованием следующих методов и форм работы: 

- лекция (традиционная, проблемная, с использованием слайдовых презентаций и компьютерного 

проектора). 

- семинарские занятия проводятся с использованием традиционных  и интерактивных форм и 

методов работы: - устный опрос, семинар-дискуссия, семинар в форме круглого стола, групповое 

обсуждение, разбор  конкретных  ситуаций; разрешение проблем («Мозговой штурм») и другие. 

Самостоятельная работа студентов подразумевает работу во внеучебное время под руководством 

педагога (расширение и углубление знаний, полученных на предшествующих лекционных занятиях на 

основе подготовки конспектов по теме семинарского занятия). 

В самостоятельной работе студента большое место занимает конспектирование первоисточников 

- трудов  педагогов и психологов. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

http://www.vseodetishkax.ru/rabotnikam-doshkolnogo-obrazovaniya/112-sotrudnichestvo-pedagogov-i-roditelej-/798-sovremennye-formy-raboty-s-roditelyami-v-doshkolnom-uchrezhdenii
http://www.vseodetishkax.ru/rabotnikam-doshkolnogo-obrazovaniya/112-sotrudnichestvo-pedagogov-i-roditelej-/798-sovremennye-formy-raboty-s-roditelyami-v-doshkolnom-uchrezhdenii
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правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

семинарском занятии. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – содействие становлению педагогической культуры и 

специальной профессиональной компетентности студентов в области теории и методики воспитания и 

обучения, практической готовности к решению профессиональных педагогических задач в сфере 

дошкольного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика обучения и воспитания в области дошкольного образования» 

относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в «Предметно-

методический модуль (Дошкольное образование)».  

Содержание дисциплины «Теория и методика обучения и воспитания в области дошкольного 

образования» опирается на содержание дисциплин психолого-педагогического модуля, предметно-

методического модуля (Дошкольное образование). 

Содержание дисциплины «Теория и методика обучения и воспитания в области дошкольного 

образования» выступает опорой для освоения содержания дисциплин предметно-методического модуля 

(Дошкольное образование), для прохождения практики «научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской работы)», практик предметно-методического модуля 

(Дошкольное образование). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию 

в устной и 

письменной 

формах на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ы

х) языке(ах) 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 

знать: 

- правила и нормы коммуникации и 

взаимодействия в цифровой среде для 

достижения профессиональных целей; 

- нормы речевого этикета, принятые в 

цифровом пространстве для достижения 

профессиональных целей; 

- принципы размещения информации в 

различных разделах виртуального 

пространства (сайты, социальные сети и 

т.п.) для достижения профессиональных 

целей; 

- основные приемы управления 

собственным временем; 

- основные методики самоконтроля, 

саморазвития и самообразования на 

протяжении всей жизни; 

- основы саморазвития в процессе 

обучения; 

- нормативно-правовые документы, 

регламентирующие образовательную 

деятельность ДОО; 

- специфику дошкольного образования, 

тенденции его развития; 

- закономерности развития детей 

дошкольного возраста;  

- основные концепции развития, 

воспитания и обучения дошкольников; 

- основы методик дошкольного 

образования; 

- особенности планирования и организации 

работы с детьми раннего и дошкольного 

возраста с учетом социальной ситуации их 

развития; 

- особенности становления и развития 

детских деятельностей в раннем и 

дошкольном возрасте; 

- специфику общения и взаимодействия 

детей, способы их организации; 

- основные функции, задачи и виды 

педагогического мониторинга; 

- специфику проведения педагогического 

УК-6 способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.2. критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 

ОПК-1 

 

способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

ОПК-1.2. применяет в 

своей деятельности 

основные нормативно-

правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных 

отношений, полученных в 

процессе 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

ОПК-2.3. осуществляет 

отбор педагогических и 
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разработке 

основных и 

дополнительны

х 

образовательн

ых программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использование

м 

информационн

о-

коммуникацио

нных 

технологий) 

других технологий, в том 

числе информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных программ 

и их элементов 

мониторинга в дошкольных 

образовательных организациях; 

- методы диагностики и педагогического 

мониторинга и анализа полученных 

результатов; 

- требования, принципы и основные 

подходы к организации развивающей, 
предметно-пространственной среды;  

- возможности развивающей, предметно-

пространственной среды в решении 

образовательных задач дошкольного 

образования; 

- способы и формы взаимодействия с 

родителями обучающихся; 

уметь: 

- искать и находить необходимую 

информацию в цифровом пространстве; 

- эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 

- выстраивать индивидуальную траекторию 

саморазвития в процессе изучения 

методических вопросов; 

- использовать приобретенные навыки 

распределения времени на занятии и во 

внеаудиторное время; 

- ставить задачи, определять содержание и 

способы образовательной работы с детьми 

на основе ФГОС, основной образовательной 

программы, рекомендаций специалистов и 

результатов педагогического мониторинга; 

- создавать условия для позитивной 

социализации, развития инициативы и 

творческих способностей детей в разных 

видах деятельности; 

- организовывать образовательную работу 

на основе непосредственного общения с 

каждым ребенком, поддержки детской 

инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности, оказания 

недирективной помощи; 

- применять методы физического, 

познавательного и личностного развития 

детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с образовательной 

программой организации; 

- использовать возможности детских видов 

ОПК-3 

 

способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальну

ю учебную и 

воспитательну

ю деятельность 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями, 

в соответствии 

с требованиями 

федеральных 

государственн

ых 

образовательн

ых стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся 
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ОПК-3.3. управляет 

учебными группами с 

целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления 

деятельности для решения образовательных 

задач и организации конструктивного 

взаимодействия детей; 

- создавать условия для выбора детьми 

материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

- использовать недирективную помощь с 

учетом возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических 

особенностей детей; 

- разрабатывать программу педагогического 

мониторинга; 

- подбирать и использовать методы и 

средства проведения и анализа 

педагогического мониторинга, 

позволяющих оценить результаты освоения 

детьми образовательных программ, степень 

сформированности у них качеств, 

необходимых для дальнейшего обучения и 

развития на следующих уровнях обучения; 

- реализовывать педагогические 

рекомендации специалистов (психолога, 

логопеда, дефектолога и др.) в работе с 

детьми, испытывающими трудности в 

освоении программы, а также с детьми с 

особыми образовательными потребностями; 

- организовывать предметно-развивающую 

среду в соответствии с требованиями ФГОС 

и основной образовательной программой; 

- использовать возможности 

образовательной среды для решения 

образовательных задач в разных возрастных 

группах; 

- обеспечивать безопасность жизни детей, 

поддерживать их эмоциональное 

благополучие в период пребывания в 

образовательной организации; 

- создавать позитивный психологический 

климат в группе и условия для 

доброжелательных отношений между 

детьми; 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет 

выбор содержания, 

методов, приемов 

организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на основе 

принципов объективности и 

достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-8 

 

способен 

осуществлять 

педагогическу

ю деятельность 

на основе 

специальных 

научных 

знаний 

ОПК-8.1. применяет 

методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 
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ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности 

организации 

образовательного процесса  

владеть: 

- навыками понимания языка 

медиадискурса для достижения 

профессиональных целей; 

- методиками самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей 

жизни; 

- навыками рационального распределения 

времени, в том числе при подготовке к 

аудиторной работе (лекциям, практическим 

работам), текущему, тематическому и 

промежуточному контролю, а так же при 

написании фрагментов, конспектов уроков; 

- навыками общения с детьми, 

ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

- способами планирования образовательной 

работы, ИКТ-компетентностями, 

необходимыми для планирования и 

реализации образовательной работы с 

детьми раннего и дошкольного возраста; 

- навыками организации всех видов детской 

деятельности; 

- навыками поддержки детской инициативы 

и самостоятельности в разных видах 

деятельности; 

- навыками организации межличностного 

общения детей; 

- навыками: анализа и интерпретации 

результатов педагогического мониторинга; 

- навыками индивидуализации образования 

(в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной 

траектории); 

- навыками оптимизации работы с группой 

детей на основе результатов мониторинга 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправлен

ную 

воспитательну

ю деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии 

с требованиями ФГОС и 

спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2. демонстрирует 

способы организации и 

оценки различных видов 

внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), 

методы и формы 

организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и 

других мероприятий (по 

выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательн

ый процесс с 

использование

м современных 

образовательн

ых технологий, 

в том числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные 

программы различных 

уровней в соответствии с 

современными методиками 

и технологиями 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля качества 

учебно-воспитательного 

процесса 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 6 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 36/1 108/3 

 Контактная работа 90 36 18 36 

 Лекции 40 14 8 18 

Семинары 50 22 10 18 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

72 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

Зачет - - - - 

зачет с оценкой - - - - 

Экзамен  экзамен - экзамен 

 Самостоятельная работа 90 36 18 36 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

8 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

4 семестр 

1 Целостный педагогический процесс в ДОУ 4 4 6 

2 Основы методики физического развития и воспитания 

детей дошкольного возраста 
2 4 6 

3 Основы воспитания культуры здоровья у детей 

дошкольного возраста 
2 4 8 

4 Основы воспитания безопасного поведения в 

дошкольном возрасте 
2 4 8 

5 Социально-личностное развитие и воспитание детей 

дошкольного возраста 
4 6 8 

  14 22 36 

5 семестр 

6 Основы сенсорного воспитания детей дошкольного 

возраста 
2 2 4 

7 Основы развития, воспитания и обучения детей в игре 2 2 4 

8 Воспитание культуры поведения у детей дошкольного 

возраста  
- 2 4 

9 Основы методики трудового воспитания 2 2 4 

10 Основы методики развития речи детей дошкольного 

возраста 
2 2 2 

  8 10 18 

 6 семестр 

11 Инновационные технологии обучения детей раннего и 

дошкольного возраста 
2 2 4 

12 Детское экспериментирование как метод обучения 2 2 4 

13 Применение моделирования  в процессе познавательного 

развития дошкольников 
2 2 4 

14 Основы методики логико-математического развития 

детей 
2 2 4 

15 Применение триз-технологии в дошкольном образовании 2 2 4 

16 Основы методики экологического воспитания детей 2 2 4 

17 Основы методики музыкального воспитания 2 2 4 

18 Основы методики приобщения детей к изобразительному 

искусству 
2 2 4 

19 Основы методики литературного развития детей 

дошкольного возраста 
2 2 4 

  18 18 36 

  40 50 90 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Целостный педагогический процесс в ДОУ. Сущность целостного педагогического 

процесса.  

Педагогический процесс как единство и взаимосвязь обучения и воспитания. Значение 

целостного подхода к изучению педагогических явлений и процессов, взаимозависимость цели, 

содержания, форм, методов и средств педагогической работы. 

Принципы построения педагогического процесса: единство решения воспитательных и 

образовательных задач, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, комфортность 

обстановки, построение предметно-развивающей среды, взаимосвязь разных видов деятельности. 

Модели построения педагогического процесса: учебная: комплексно-тематическая, предметно-

средовая. Гуманизация педагогического процесса: общение, ориентированное на личностное 

своеобразие каждою ребенка; усыновление доверительных партнерских отношений воспитателя с 

детьми; изменение формы и содержания обучающих занятий; насыщение жизни детей лучшими 

произведениями классического и современного искусства и детской литературы, ориентирующих на 

общечеловеческие нравственные ценности; изменение организации предметной среды и жизненного 

пространства в групповой комнате; обеспечение свободной самостоятельной деятельности и творчества 

детей. 

Инновационные педагогические системы и технологии обучения и развития дошкольников.Учет 

интересов детей, детской субкультуры. Особенности организации жизни детей в разных возрастных 

группах в первую и вторую половину дня. Сочетание занятий, игр, продуктивной, самостоятельной 

деятельности детей, обеспечение достаточной двигательной активности. Связь между занятиями, 

играми, трудом, объединение их общим содержанием. Применение полученных на занятиях знании в 

играх, рисовании, лепке и других видах самостоятельной деятельности. Воспитание у ребенка 

активности, привычки быть занятым. Внимание к интересам, склонностям каждого ребенка. 

 

Тема 2. Основы методики сенсорного воспитания детей. 

Сенсорная культура и умственное развитие детей. Значение сенсорного воспитания в 

интеллектуальном развитии ребенка. Современное состояние теории и практики сенсорного воспитания 

в России. Проблема сенсорного воспитания в исследованиях А.В. Запорожеца, Л.А. Венгера, 

А.П. Усовой. Особенности систем сенсорного воспитания Ф. Фребеля, М. Монтессори, Е.И. Тихеевой. 

Содержание и задачи сенсорного воспитания в современной отечественной педагогике. Условия 

сенсорного воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Содержание сенсорного воспитания 

детей младшего дошкольного возраста. Методы и средства сенсорного воспитания дошкольников. 

Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. Технология сенсорного 

воспитания (Хохрякова Ю.М.). Расширение сенсорного опыта современного ребенка в  условиях 

дошкольного образовательного учреждения. Проектирование развивающей предметно-

пространственной среды сенсорного развития ребенка. Подбор сенсорного оборудования. 

 

Тема 3. Основы методики физического развития и воспитания детей дошкольного возраста 

Задачи и содержание физического развития детей дошкольного возраста. История становления 

методики физического развития и воспитания детей дошкольного возраста. Создание условий для 

полноценного физического и психического развития ребенка. Значение развивающей среды для 

физического развития ребенка. Современные технологии физического развития и воспитания детей. 

 

Тема 4. Основы воспитания культуры здоровья у детей дошкольного возраста.  
Задачи и содержание воспитания культуры здоровья у детей дошкольного возраста. 

Современные методы воспитания культуры здоровья у детей: детское экспериментирование, сюжетные 

игровые ситуации проблемного характера, сюжетно-ролевая игра, дидактические игры. Программа 
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«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной. Технологи проектной 

деятельности. Руководство проектной деятельностью детей.  

 

Тема 5. Основы воспитания безопасного поведения в дошкольном возрасте.  
Задачи и содержание воспитания  безопасного поведения в дошкольном возрасте. Принципы 

проектирования технологий воспитания безопасного поведения. Формы, методы, приемы и средства 

воспитания безопасного поведения у дошкольников. Организация безопасной среды развития ребенка в 

дошкольной образовательной организации. 

 

Тема 6. Основы методики социального воспитания детей дошкольного возраста.  
История методики социального воспитания. Концепции социального воспитания (С.А. Козлова, 

Р.М. Чумичева, Т.Ю. Купач, Л.В. Коломийченко). Создание условий в детском саду для усвоения норм 

и ценностей культуры. Программы, направленные на социальное воспитание дошкольников: «Я – 

человек»  С.А. Козловой,  «Я, ты, мы»  О. Князевой, Р.Б. Стеркиной,  «Дружные ребята» под ред. Р.С. 

Буре,  «Наследие» под ред. М. Новицкой и др. Задачи и содержание социального воспитания. Методы 

социального воспитания. 

 

Тема 7. Основы развития, воспитания и обучения детей в игре.  
История становления методики развития, воспитания и обучения детей в игре. Понимание 

феномена детской игры. Режиссерские игры. Игры с правилами. Театрализованные игры дошкольников. 

Особенности творческой ролевой игры детей. Задачи, содержание развития, воспитания и обучения 

детей в игре. Современные технологии развития, воспитания и обучения детей в игре. 

 

Тема 8. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста.  

Воспитание культуры поведения в истории отечественной педагогики. Проблема воспитания 

культуры поведения в исследованиях отечественных ученых (С.В. Петерина, В.Н. Нечаева, 

В.А. Горбачева, Р.С. Буре и др.) Задачи, содержание воспитания культуры общения, поведения и 

деятельности в дошкольном возрасте. Особенности воспитания культуры общения в дошкольном 

возрасте. Особенности воспитания культуры деятельности у детей дошкольного возраста. 

 

Тема 9. Основы методики трудового воспитания.  
История становления методики трудового воспитания и обучения детей дошкольного возраста 

(Е.И. Тихеева, В.Г. Нечаева, В.И. Логинова, Н.Г. Лоран, А.Д. Шатова и др.) Задачи и содержание 

трудового воспитания и обучения дошкольников. Современные технологии трудового воспитания 

дошкольников (М.В. Крулехт). Формы трудового воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Тема 10. Основы методики развития речи детей дошкольного возраста.  

История становления методики развития речи дошкольников. Вклад К.Д. Ушинского, 

Е.Н. Водовозовой, Е.И. Техеевой, Е.А. Флериной в методику развития речи детей.  Особенности 

развития речи детей дошкольного возраста. Специфика задач развития речи детей. Формы развития 

связной речи. Монологическая, диалогическая и полилогическая речь. Содержание развития речи 

дошкольника. Современные технологии развития речи детей дошкольного возраста. 

 

Тема 11. Инновационные технологии обучения детей раннего и дошкольного возраста. 

Инновационные технологии обучения детей раннего и дошкольного возраста.  

Педагогическая инновация – целенаправленное изменение, вносящее в образовательное 

пространство стабильные элементы (новшества) улучшающие характеристики отдельных частей, 

компонентов и самой образовательной системы в целом. Классификация и характеристика 

инновационных технологий обучения детей раннего и дошкольного возраста (Л.А. Парамонова, 

Г.С. Альтшулер и др.). Личностно-ориентированные технологии. Технологии исследовательской 
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деятельности. Детское экспериментирование. Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании. 

 

Тема 12. Детское экспериментирование как метод обучения детей дошкольного возраста. 
Значение экспериментирования в развитии личности ребенка. Экспериментирование – основной 

вид ориентировочно-исследовательской деятельности. Типы мыслительной деятельности и виды 

ориентировочно-исследовательской деятельности (Н.Н. Поддъяков). Создание условий в ДОУ для 

детского экспериментирования. Методика развития деятельности экспериментирования детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

Тема 13. Применение моделирования в процессе познавательного развития дошкольников.  
Особенности овладения моделированием в дошкольном возрасте. Генезис моделирования в 

дошкольном возрасте. Материальные и идеальные модели, их назначение. Влияние модели на освоение  

содержания образования. Методика развития моделирования у дошкольников, подходы к развитию 

действий моделировани (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин, Дж. Брунер, П.Я. Гальперин и др.). Игры и 

упражнения для развития действий моделирования детей. 

 

Тема 14. Основы методики логико-математического развития детей.  

История становления методики развития элементарных математических представлений в 

дошкольном возрасте. Этапы развития методики. Вопросы обучения детей арифметике в работах 

К.Д. Ушинского, Л.Н. Толстого, Е.И.  Тихеевой, Л.В. Блехер, Л.В. Глаголевой. Задачи и содержание 

математического образования детей дошкольного возраста. Современные технологии логико-

математического развития детей. Пролемно-игровая технология в математическом развитии детей. 

 

Тема 15. Применение триз-технологии в дошкольном образовании.  
ТРИЗ-педагогика педагогическое направление, раскрывающее сущность, цели, задачи процесса 

воспитания и обучения, основанное на общих законах теории решения изобретательских задач. 

Концепция ТРИЗ (Г.С. Альтшуллер). Методы и приемы триз-технологии: синектика, метод гирлянд и 

ассоциаций (Г.Я. Буш), прием аналогий, прием эмпатии.   

 

Тема 16. Основы методики экологического воспитания детей.  
История становления методики экологического воспитания детей дошкольного возраста. 

Современные технологии экологического воспитания детей дошкольного возраста. Познавательно-

исследовательская деятельность детей (Л.М. Маневцова). Организация элементарных опытов с детьми 

дошкольного возраста. Наблюдение как источник познания дошкольником окружающего мира. 

Циклические наблюдения (С.Н. Николаева). Моделирование в экологическом воспитании 

дошкольников. Технология организации труда в природе как экологически ориентированной 

деятельности дошкольников. 

 

Тема 17. Основы методики музыкального воспитания.  
Специфика задач и содержания музыкального воспитания детей дошкольного возраста. История 

становления методики музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Современные 

технологии музыкального воспитания детей, принципы их построения. 

 

Тема 18. Основы методики приобщения детей к изобразительному искусству.  

Задачи и содержания художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста. 

История становления методики обучения  детей изобразительной деятельности в дошкольном возрасте. 

Концептуальные подходы к художественному развитию и воспитанию детей. Методы и приемы 

эстетического развития детей. Формы организации детской изобразительной деятельности. Средства 

эстетического развития и воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 
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Тема 19. Основы методики литературного развития детей дошкольного возраста.  

История становления методики литературного развития детей дошкольного возраста. 

Литературное развитие и восприятие литературного текста. Задачи и содержание литературного 

образования детей дошкольного возраста. Проблема отбора книг для детского чтения (Л.М. Гурович).  

Основные методы и формы  литературного развития детей. Современные технологии литературного 

развития детей. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-6

 

се
м

ес
тр

  

Лекция – диалоговые технологии, репродуктивные технологии, информационные 

технологии  

Семинары - эвристические технологии, игровые технологии, кейс-технологии, технология 

проблемного обучения 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная 

   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 анализ образовательных ситуаций;  

– выполнение письменных тестовых заданий. 

 презентация результатов научного проектирования. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре; 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара; 

– конспектирование литературы; 

– написание рефератов; 

 анализ образовательных  ситуаций из предложенного кейса. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде для достижения профессиональных целей; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом пространстве 

для достижения профессиональных целей; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.) для 

достижения профессиональных целей; 

- основные приемы управления собственным временем; 

- основные методики самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни; 

- основы саморазвития в процессе обучения; 

- нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность ДОО; 

- специфику дошкольного образования, тенденции его 

развития; 

- закономерности развития детей дошкольного возраста;  

- основные концепции развития, воспитания и обучения 

дошкольников; 

- основы методик дошкольного образования; 

- особенности планирования и организации работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста с учетом социальной 

ситуации их развития; 

- особенности становления и развития детских деятельностей в 

раннем и дошкольном возрасте; 

- специфику общения и взаимодействия детей, способы их 

организации; 

- основные функции, задачи и виды педагогического 

мониторинга; 

- специфику проведения педагогического мониторинга в 

дошкольных образовательных организациях; 

- методы диагностики и педагогического мониторинга и 

анализа полученных результатов; 

- требования, принципы и основные подходы к организации 

развивающей, предметно-пространственной среды;  

- возможности развивающей, предметно-пространственной 

среды в решении образовательных задач дошкольного 

образования; 

- способы и формы взаимодействия с родителями 

обучающихся; 

уметь: 

- искать и находить необходимую информацию в цифровом 

пространстве; 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- дискуссия; 

- задачи, 

сформулирован

ные 

преподавателем; 

- творческое 

задание 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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- эффективно планировать и контролировать собственное 

время; 

- выстраивать индивидуальную траекторию саморазвития в 

процессе изучения методических вопросов; 

- использовать приобретенные навыки распределения времени 

на занятии и во внеаудиторное время; 

- ставить задачи, определять содержание и способы 

образовательной работы с детьми на основе ФГОС, основной 

образовательной программы, рекомендаций специалистов и 

результатов педагогического мониторинга; 

- создавать условия для позитивной социализации, развития 

инициативы и творческих способностей детей в разных видах 

деятельности; 

- организовывать образовательную работу на основе 

непосредственного общения с каждым ребенком, поддержки 

детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности, оказания недирективной помощи; 

- применять методы физического, познавательного и 

личностного развития детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с образовательной программой организации; 

- использовать возможности детских видов деятельности для 

решения образовательных задач и организации 

конструктивного взаимодействия детей; 

- создавать условия для выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения;  

- использовать недирективную помощь с учетом возрастных, 

индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей детей; 

- разрабатывать программу педагогического мониторинга; 

- подбирать и использовать методы и средства проведения и 

анализа педагогического мониторинга, позволяющих оценить 

результаты освоения детьми образовательных программ, 

степень сформированности у них качеств, необходимых для 

дальнейшего обучения и развития на следующих уровнях 

обучения; 

- реализовывать педагогические рекомендации специалистов 

(психолога, логопеда, дефектолога и др.) в работе с детьми, 

испытывающими трудности в освоении программы, а также с 

детьми с особыми образовательными потребностями; 

- организовывать предметно-развивающую среду в 

соответствии с требованиями ФГОС и основной 

образовательной программой; 

- использовать возможности образовательной среды для 

решения образовательных задач в разных возрастных группах; 

- обеспечивать безопасность жизни детей, поддерживать их 

эмоциональное благополучие в период пребывания в 

образовательной организации; 

- создавать позитивный психологический климат в группе и 

условия для доброжелательных отношений между детьми; 

владеть: 
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- навыками понимания языка медиадискурса для достижения 

профессиональных целей; 

- методиками самоконтроля, саморазвития и самообразования 

на протяжении всей жизни; 

- навыками рационального распределения времени, в том числе 

при подготовке к аудиторной работе (лекциям, практическим 

работам), текущему, тематическому и промежуточному 

контролю, а так же при написании фрагментов, конспектов 

уроков; 

- навыками общения с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- способами планирования образовательной работы, ИКТ-

компетентностями, необходимыми для планирования и 

реализации образовательной работы с детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

- навыками организации всех видов детской деятельности; 

- навыками поддержки детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; 

- навыками организации межличностного общения детей; 

- навыками: анализа и интерпретации результатов 

педагогического мониторинга; 

- навыками индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории); 

- навыками оптимизации работы с группой детей на основе 

результатов мониторинга 
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[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://irost45.ru/material_minpros/ 

3. Навигатор образовательных программ дошкольного образования. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do 

4. Портал информационной поддержки специалистов дошкольных учреждений России. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.resobr.ru/ 

5. Федеральный портал «Российское образование». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://edu.ru/ 

6. Сайт для воспитателей детских садов. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http: 

dohcolonoc.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций и семинарских занятий, написание 

рефератов, а также обязательной самостоятельной работы студентов во внеучебное время.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу теоретического 

обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы теории воспитания, обучения и 

развития детей дошкольного возраста, основные требования к структуре, объему, содержанию и 

результатам освоения образовательной программы дошкольного образования; раскрыть сущность 

методов, средств воспитания и обучения, их дидактических возможностей, современное состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в области дошкольной педагогики. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232198
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=270324
https://edu.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=93458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=93458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=270324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=93458
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На семинарских занятиях предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по 

изучаемой проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, 

определение объема и направлений применения учебной информации в профессиональной 

деятельности. 

Во время самостоятельной работы студентов во внеучебное время предусматривается 

расширение и углубление знаний, полученных на предшествующих лекционных занятиях на основе 

изучения рекомендованной научной, учебной и методической литературы, разработки докладов и 

подготовки сообщений по теме семинарского занятия. 

Текущий контроль уровня усвоения учебного материала осуществляется преподавателем на всех 

видах групповых занятий опросным, дискуссионным, поисковым и тестовым методами, а также 

методом выполнения практических заданий. 

Для осуществления текущего контроля уровня сформированности у обучаемых первичных 

навыков и умений применяется метод выполнения практических заданий. В этом случае используется 

как методика выставления оценки на основе установления соотношения количества правильно 

выполненных заданий к их общему числу, так и специально разработанные критерии. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – освоение студентами основных положений психологической 

науки, условий, факторов и закономерностей психического развития ребёнка; применение полученных 

знаний в реальной жизни и профессиональной деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Детская психология» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в «Предметно-методический модуль (Дошкольное образование)».  

Для освоения дисциплины «Детская психология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в ходе изучения учебных дисциплин «Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья», «Психология».  

Содержание дисциплины «Детская психология» выступает опорой для освоения содержания 

дисциплин «Предметно-методического модуля (Дошкольное образование), для прохождения практик. 

 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 

 

способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать: 

- предмет и задачи детской психологии; 

- методологические проблемы детской 

психологии; 

- характеристику психического развития 

ребенка на разных возрастных этапах; 

- требования федерального 

государственного образовательного 

стандарта ДО, документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.); 

уметь: 

- развести позиции отечественной и 

зарубежной психологии в решении 

глобальных проблем детской 

психологии; 

- анализировать явления окружающей 

действительности с точки зрения 

научной психологии; 

- организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность с 

психологом и другими специалистами) 

психолого-педагогическое 

сопровождение основных 

общеобразовательных программ; 

владеть:  

- методами психологии на практике; 

- отбором необходимых психолого-

педагогических технологий для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- основами профессиональной 

деятельности в области детского 

консультирования, в том числе детей с 

особыми образовательными 

потребностями 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-6 

 

способен 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.1. осуществляет 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическое 

сопровождение основных 

общеобразовательных 

программ 

ПК-6.2. понимает 

документацию специалистов 

(психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.) 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 5 

 Общая трудоемкость 468/13 108/3 144/4 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 198 36 72 36 36 18 

 Лекции 92 18 30 18 18 8 

Семинары 106 18 42 18 18 10 

Практические занятия  -  - - -  

Руководство практикой -  - - -  

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

72 36 - - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) -  - - -  

контрольная работа -  - - -  

Зачет -  зачет - зачет  

зачет с оценкой -  - зачет с 

оцен. 

-  

Экзамен - экзаме

н 

- - - экзам

ен 

 Самостоятельная работа 198 36 72 36 36 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

1 семестр 

Раздел 1. Основные понятия детской психологии и теории 

психического развития ребенка 
   

1. Предмет, задачи и методы детской психологии 2 2 6 

2. Методы детской психологии 4 4 6 

3. История становления детской психологии 4 4 8 

4. Основные теории детского психического развития 4 4 10 

5. Проблема периодизации развития в онтогенезе 4 4 6 

  18 18 36 

2 семестр 

6. Движущие силы и условия психического развития 

ребенка 
2 4 6 

Раздел 2. Психологические особенности младенчества 

(первый год жизни) 
   

7. Общие закономерности развития психики младенца 4 4 8 

8. Общая характеристика периода новорожденности 4 4 8 

9. Общая характеристика периода младенчества 4 6 10 

10. Эмоционально-личностное и познавательное развитие 

младенца 
4 6 10 

Раздел 3. Психическое развитие детей раннего возраста (от 

1 года до трех лет) 
   

11. Кризис первого года жизни 4 6 10 

12. Характеристика раннего возраста 4 6 10 

13. Роль игры в становлении психических и 

психологических качеств детей 
4 6 10 

  30 42 72 

3 семестр 

14. Становление потребности в общении со сверстником 4 4 8 

15. Предпосылки становления личности и кризис трех лет 4 4 8 

Раздел 4. Психическое развитие в дошкольном возрасте  

(3-7 лет) 
   

16. Характеристика дошкольного возраста 6 6 10 

17. Характеристика познавательной сферы дошкольника 4 4 10 

  18 18 36 

4 семестр 

18. Особенности воображения в дошкольном возрасте 4 4 8 

19. Развитие общения со взрослым и со сверстниками 4 4 6 
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20. Развитие личности в дошкольном возрасте. 2 2 6 

21. Кризис семи лет и проблема готовности ребенка к 

школе 
4 4 8 

Раздел 5. Условия развития личности дошкольника    

22. Учёт типа темперамента в воспитании ребенка 

дошкольного возраста 
4 4 8 

  18 18 36 

5 семестр 

23. Особенности психолого-педагогической работы с 

детьми в дошкольном учреждении 
4 4 8 

24. Диагностика общего психического развития ребенка 4 6 10 

  8 10 18 

  92 106 198 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основные понятия детской психологии и теории психического развития ребенка. 

 

Тема 1. Предмет и задачи детской психологии. 

Предмет и задачи детской психологии. Специфика детского развития. Связь детской психологии 

с другими науками.  

 

Тема 2. Методы детской психологии. 

Наблюдение и эксперимент как основные методы исследования в психологии развития. Метод 

наблюдения. Эксперимент как метод эмпирического исследования. Вспомогательные методы 

исследования. 

 

Тема 3. История становления детской психологии 

Становление детской психологии как самостоятельной области психологической науки. 

Становление и развитие отечественной детской психологии. 

 

Тема 4 Основные теории детского психического развития 

Этологический подход к психическому развитию ребенка. Психоаналитическая теория. Теория 

психосоциального развития личности Э. Эриксона. Теория поведения. Биологическая теория. 

Гуманистическая теория. Теория когнитивного развития Ж. Пиаже. Культурно-историческая теория 

Л.С. Выготского. А.Н. Леонтьев о динамике психического развития в рамках каждой возрастной стадии. 

Ведущий тип деятельности как критерий выделения возрастных этапов в концепции Д.Б. Эльконина. 

 

Тема 5. Проблема периодизации развития в онтогенезе 

Проблема периодизации детского развития в работах Л.С. Выготского. Представления о 

возрастной динамике и периодизации развития Д.Б. Эльконина. Современные тенденции в решении 

проблемы периодизации психического развития. 

 

Тема 6. Движущие силы и условия психического развития ребенка. 

Высшие психические функции человека. Основной закон развития высших психических 

функций. Проблема обучения и развития. Понятие ведущей деятельности. Развитие общения ребенка со 

взрослым. 
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Раздел 2. Психологические особенности младенчества (первый год жизни). 

 

Тема 7.  Общие закономерности развития психики младенца. 

Особенности социальной ситуации развития младенца. Влияние общения со взрослым на 

развитие младенца. Микропериоды младенческого возраста.  

 

Тема 8. Общая характеристика периода новорожденности.  
Кризис рождения. Основные противоречия кризиса новорожденности. Врожденные особенности 

и тенденции развития. Общая характеристика возраста. Психическое развитие ребенка в период 

новорожденности.  

 

Тема 9.  Общая характеристика периода младенчества. 

Комплекс оживления младенца. Социальная ситуация развития. Основные новообразования. 

Ведущий вид деятельности. Физическое развитие младенца.  

 

Тема 10. Эмоционально-личностное и познавательное развитие младенца. 

Эмоциональные состояния младенца. Чувствительность и сознание ребенка. Формирование 

личностных характеристик. Представление о себе у младенцев второго полугодия жизни. Восприятие 

младенца. Подготовительный этап речевого развития. Предпосылки развития мышления. Развитие 

внимания и памяти младенца. Ситуативно-личностное общение: а) критерии общения; б) содержание и 

средства общения. 2) Влияние ситуативно-личностного общения на психическое развитие младенца. 3) 

Ситуативно-деловое общение младенца со взрослым. Мотивы и средства общения. Изменения в 

отношении ко взрослому во втором полугодии. 

 

 

Раздел 3. Психическое развитие детей раннего возраста (от 1года до трех лет) 

 

Тема 11. Кризис первого года жизни. 

Изменения в поведении ребенка. Показатели кризисного периода. Новообразование кризиса. 

Влияние кризиса первого года жизни на развитие ребенка. 

 

Тема 12. Характеристика раннего возраста. 

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. Ситуативность как главная 

характеристика раннего возраста. Становление произвольного поведения: специфика произвольности 

поведения; роль речи в становлении произвольного поведения; выполнение речевых инструкций детьми 

раннего возраста. 

 

Тема 13. Роль игры в становлении психических и психологических качеств детей. 

Процессуальная игра ребенка второго года жизни. Символические игровые действия ребенка, их 

значение. Становление первых замещений. Элементы творчества в игре. 

 

Тема 14. Становление потребности в общении со сверстником. 

Отношение детей раннего возраста к сверстнику. Специфика общения детей раннего возраста. 

Роль взрослого в становлении общения со сверстником. 

 

Тема 15. Предпосылки становления личности и кризис трех лет. 

Ситуативность как главная характеристика раннего возраста. Основные феномены кризис трех 

лет. Личностные новообразования в период кризиса трех лет. 
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Раздел 4. Психическое развитие в дошкольном возрасте (3-7 лет). 

 

Тема 16. Характеристика дошкольного возраста. 

Социальная ситуация развития. Основные новообразования. Ведущий вид деятельности. Развитие 

ролевой игры в дошкольном возрасте. Виды игр и другие формы деятельности дошкольника. 

 

Тема 17. Характеристика познавательной сферы дошкольника. 

Особенности представлений о мире в дошкольном возрасте. Феномен эгоцентрической личности. 

Взаимосвязь различных форм мышления ребенка. Развитие внимания и памяти дошкольника. 

 

Тема 18. Особенности воображения в дошкольном возрасте. 

Общая характеристика детского воображения. Виды и функции воображения дошкольника; 

этапы его развития. 

 

Тема 19. Развитие общения со взрослым и со сверстниками. 

Внеситуативные формы общения дошкольника со взрослым. Особенности общения 

дошкольников со сверстниками. 

 

Тема 20. Развитие личности в дошкольном возрасте. 

Становление личностных механизмов поведения. Развитие воли и произвольности дошкольника. 

Развитие самосознания и самооценки дошкольника. 

 

Тема 21. Кризис семи лет и проблема готовности ребенка к школе. 

Основные симптомы кризиса семи лет. Психологические новообразования кризиса семи лет. 

Проблема готовности к школьному обучению. 

 

 

Раздел 5. Условия развития личности дошкольника. 

 

Тема 22. Учёт типа темперамента в воспитании ребенка дошкольного возраста. 

Характеристика типов темперамента и особенности его проявления в поведении дошкольников. 

Рекомендации педагогам и родителям в воспитании детей разных типов темперамента. 

 

Тема 23. Особенности психолого-педагогической работы с детьми в дошкольном 

учреждении. Продуктивные виды деятельности, элементы труда и учения в дошкольном возрасте. 

Специфика работы с ребенком, имеющим ограниченные возможности здоровья. 

 

Тема 24. Диагностика общего психического развития ребенка. 

Диагностика познавательного развития. Диагностика эмоционально-личностного развития. 

Диагностика коммуникативной сферы. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-5

 с
ем

ес
тр

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 

Лекции – репродуктивные технологии, активные технологии: учебно-

исследовательские, проблемно-поисковые 

Семинарские занятия – рефлексивные технологии (рефлексивное 

портфолио), иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 ассоциативное моделирование научной проблемы, 

 анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

 презентация результатов научного проектирования 

 выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

 конспектирование и реферирование литературы, 

 аннотирование книг, статей, 

 написание рефератов, 

 презентация результатов научного проектирования. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- предмет и задачи детской психологии; 

- методологические проблемы детской психологии; 

- характеристику психического развития ребенка на 

разных возрастных этапах; 

- требования федерального государственного 

образовательного стандарта ДО, документацию 

специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и 

т.д.); 

уметь: 

- развести позиции отечественной и зарубежной 

психологии в решении глобальных проблем детской 

психологии; 

- анализировать явления окружающей действительности с 

точки зрения научной психологии; 

- организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность с психологом и 

другими специалистами) психолого-педагогическое 

сопровождение основных общеобразовательных 

программ; 

владеть:  

- методами психологии на практике; 

- отбором необходимых психолого-педагогических 

технологий для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- основами профессиональной деятельности в области 

детского консультирования, в том числе детей с особыми 

образовательными потребностями 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем; 

- обзор прочитанной 

литературы; 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- вопросы к зачету с 

оценкой; 

- вопросы к экзамену  
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Интернет-библиотека образовательных изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http://www.iqlib.ru 

2. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа : www.psychlib.ru 

3. Электронная библиотека: Литература [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http://bibliogid.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется выполнять следующие действия. Вести 

конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации по их применению. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых во внеаудиторное время можно сделать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или 

иных теоретических положений. 

При подготовке к практическим занятиям, обучающимся необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо освоить основные понятия, 

ответить на контрольные вопросы. В течении практического занятия студенту необходимо выполнить 

задания, выданные преподавателем, что зачитывается как текущая работа студента. 

При подготовке доклада рекомендуется сделать следующее. Составить план-конспект своего 

выступления. Продумать примеры практики реализации норм правовых актов различного уровня, 

регулирующих вопросы предпринимательского права. Подготовить сопроводительную слайд-

презентацию и/или демонстрационный раздаточный материал по выбранной теме. Рекомендуется 

провести дома репетицию выступления с целью отработки речевого аппарата и продолжительности 

выступления (регламент – 7 мин.).  

В случае пропусков занятий, наличия индивидуального графика обучения и для закрепления 

практических навыков студентам могут быть выданы типовые индивидуальные задания, которые 

должны быть сданы в установленный преподавателем срок.  

Текущий контроль осуществляется в виде устных, тестовых опросов по разделам дисциплины. 

При подготовке к опросу студенты должны освоить теоретический материал по темам, выносимых на 
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этот опрос. При подготовке к аудиторной контрольной работе студентам необходимо повторить 

материал лекционных и практических занятий по отмеченным преподавателям темам.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов компетентности в области 

проектирования развивающей предметно-пространственной среды ДОУ, обучение использованию 

возможностей данной среды в целях обеспечения качества образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организация развивающей предметно-пространственной среды дошкольной 

образовательной организации» относится к дисциплинам части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в Предметно-методический модуль 

(Дошкольное образование).  

Для освоения дисциплины «Организация развивающей предметно-пространственной среды 

дошкольной образовательной организации» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и 

дошкольного возраста», «Детская психология», «Дошкольная педагогика», «Теория и методика 

обучения и воспитания в области дошкольного образования».  

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения дисциплин «Дополнительное 

образование дошкольников в области изобразительного творчества», «Дополнительное образование 

дошкольников в области театрального искусства». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-3 

 

способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

знать:  

- требования, принципы и основные 

подходы к организации развивающей, 

предметно-пространственной среды;  

- возможности развивающей, 

предметно-пространственной среды в 

решении образовательных задач 

дошкольного образования;  

- способы и формы взаимодействия с 

родителями обучающихся; 

- принципов проектирования, владения 

проектными технологиями для 

организации развивающей, предметно-

пространственной среды; 

уметь:  

- организовывать предметно-

развивающую среду в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и основной 

образовательной программой; 

- использовать возможности 

образовательной среды для решения 

образовательных задач в разных 

возрастных группах;  

- обеспечивать безопасность жизни 

детей, поддерживать их эмоциональное 

благополучие в период пребывания в 

образовательной организации; 

- создавать позитивный 

психологический климат в группе и 

условия для доброжелательных 

отношений между детьми; 

- разрабатывать и реализовывать 

индивидуальную и совместную учебно-

проектную деятельность обучающихся 

в области проектирования 

развивающей предметно-

пространственной среды группы; 

- использовать передовые 

педагогические технологии в процессе 

реализации учебно-проектной 

деятельности обучающихся в области 

проектирования развивающей 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-4 

 

способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области 

ПК-4.2. разрабатывает и 

реализует индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

ПК-4.3. использует 

передовые педагогические 

технологии в процессе 

реализации учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 
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предметно-пространственной среды 

группы; 

владеть: 

- навыками разрабатывать и 

реализовывать индивидуальную и 

совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в области 

проектирования развивающей 

предметно-пространственной среды 

группы; 

- навыками использовать передовые 

педагогические технологии в процессе 

реализации учебно-проектной 

деятельности обучающихся в области 

проектирования развивающей 

предметно-пространственной среды 

группы 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

9 семестр 

1. Вопросы организации среды ребенка в истории 

зарубежной и отечественной педагогической мысли 
2 4 6 

2. Теоретические основы построения развивающей 

предметно-пространственной среды ДОО 
2 4 6 

3. Оборудование и материалы для развития игровой 

деятельности дошкольника 
2 2 4 

4. Оборудование и материалы для организации 

продуктивных видов деятельности детей 
2 2 4 

5. Предметно-пространственная среда для познавательно-

исследовательской деятельности детей 
2 2 4 

6. Материалы и оборудование для физического развития 

и оздоровления ребенка в условиях ДОО 
2 2 4 

7. Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании 
2 2 4 

8. Оборудование и материалы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях 

комбинированных групп ДОО 

- 4 4 

  14 22 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Вопросы организации среды ребенка в истории зарубежной и отечественной 

педагогической мысли. 

 

Тема 1. Зарождение идей о развивающем влиянии среды   

Вопросы влияния среды в теории свободного воспитания Ж.Ж. Руссо. Теория «чистой доски» 

Дж. Локка. Р. Оуэн о решающей роли среды в формировании характера человека.  

Значение среды в нравственном развитии человека (К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, Н.И. Пирогов, 

П.Ф. Лесгафт, В.Н. Сорока-Россинский и др.). Отечественная педагогика начала ХХ века о создании 

среды в соответствии с задачами социализма. Концепция С.Т. Шацкого – «педагогика среды». 

Деятельностный подход к анализу среды ребенка (В.Н. Шульгин, М.В. Крупенина, С.С. Моложавый, 

А.Г. Калашников).   

 

Тема 2. Система работы с «дарами» Фридриха Фребеля. 

Ценностно-целевые основания педагогики Ф. Фребеля. Система работы с «дарами». Назначение 

каждого «дара». Оценка системы Ф. Фребеля.  

 

Тема 3. Организация среды детского сада по системе М. Монтессори.  

Ценностно-целевые и педагогические установки М. Монтессори. Зоны групповой комнаты. 

Сенсорные и математические материалы. Оборудование для развития языка и речи. Значение системы 

М. Монтессори.  
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Тема 4. Е.И. Тихеева – основатель инновационного подхода к организации предметной 

среды в детском саду.  

Методы «синтеза игры и труда» в педагогике Е.И. Тихеевой. Специальные «производственные» 

уголки с реальными трудовыми инструментами: кухня, уголок домоводства и столярный, прачечный, 

швейный, строительный. Дидактическая кукла. Возможность использования рекомендаций Е.И. 

Тихеевой в настоящий момент.  

 

 

Раздел 2. Теоретические основы построения развивающей предметно-пространственной среды 

ДОО. 

 

Тема 5. Психологические основы построения среды ДОО.  
Исследования физиологов и психологов (Э. Торндайка, И.П. Павлова) доказывающие 

определяющую роль внешних условий в поведении человека. Теория конвергенции двух факторов как 

результат многолетних споров психологов о роли внутренних задатков и внешних условий в развитии 

человека (В. Штерн).  

Теория амплификации детского развития, развивающего обучения, принцип единства сознания и 

деятельности как теоретическая основа проектирования развивающей предметно-пространственной 

среды ДОО.  

 

Тема 6. Понятие «развивающая предметно-пространственная среда» в дошкольной 

педагогике.  

Система базовых понятий в теории развивающей предметно-пространственной среды ДОО: 

образовательная среда, предметный компонент среды, развивающей предметно-пространственной 

среды, эргономика детской деятельности. 

Противоречия и проблемы в области проектирования развивающей предметно-пространственной 

среды ДОО.  

 

 

Раздел 3. Оборудование и материалы для развития игровой деятельности дошкольника. 

 

Тема 7. Педагогические основы подбора оборудования и материалов для развития игровой 

деятельности.  

Значение предметно-игровой среды в развитии игровой деятельности дошкольника.  

Классификация современных игрушек и игрового материала.  

 

Тема 8. Отбор и размещение материалов для развития игровой деятельности ребенка.  

Психолого-педагогические рекомендации к отбору сюжетных игрушек. Подбор игрового 

материала для разных возрастных групп. Педагогические основы размещения игровых материалов.  

 

 

Раздел 4. Оборудование и материалы для организации продуктивных видов деятельности детей. 
 

Тема 9. Педагогические основы подбора оборудования и материалов для продуктивных 

видов деятельности детей.  

Значение предметно-игровой среды в развитии игровой деятельности ребенка-дошкольника. 

Основные требования к оборудованию и материалам. Педагогическая классификация оборудования и 

материалов для организации продуктивных видов деятельности детей.  
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Тема 10. Отбор и размещение материалов для развития продуктивных видов деятельности 

детей.  

Краткая характеристика материалом, применяемых для развития продуктивных видов 

деятельности. Структурные компоненты среды для организации продуктивных видов деятельности 

детей.  

 

 

Раздел 5. Предметно-пространственная среда для познавательно-исследовательской деятельности 

детей.  

 

Тема 11. Предметно-пространственная среда для познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

Психолого-педагогические основы подбора материалов и оборудования для организации 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольника. Типология материалов и оборудования. 

Подбор и размещение материалов для разных возрастных групп.  

 

 

Раздел 6. Материалы и оборудование для физического развития и оздоровления ребенка в 

условиях ДОО.  

 

Тема 12. Материалы и оборудование для физического развития и оздоровления ребенка в 

условиях ДОО 
Роль специального подбора материалов и оборудования в развитии здоровья и движения ребенка. 

Основные требования к оборудованию и материалам для физического воспитания детей. Основные 

компоненты оздоровительно-двигательной среды ДОО.  

 

 

Раздел 7. Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном образовании.  

 

Тема 13. Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном образовании 
Возможности ИКТ в дошкольном образовании. Применение интерактивных обучающих и 

развивающих программ в образовательном процессе.  

 

 

Раздел 8. Оборудование и материалы для детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях комбинированных групп ДОО.  

 

Тема 14. Оборудование и материалы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

в условиях комбинированных групп ДОО 

Необходимость проектирования развивающей предметно-пространственной среды для детей с 

ОВЗ. Оборудование и материалы для различных категорий детей с ОВЗ.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семест

р 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинар - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- требования, принципы и основные подходы к 

организации развивающей, предметно-пространственной 

среды;  

- возможности развивающей, предметно-

пространственной среды в решении образовательных 

задач дошкольного образования;  

- способы и формы взаимодействия с родителями 

обучающихся; 

- принципов проектирования, владения проектными 

технологиями для организации развивающей, предметно-

пространственной среды; 

уметь:  

- организовывать предметно-развивающую среду в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и основной 

образовательной программой; 

- использовать возможности образовательной среды для 

решения образовательных задач в разных возрастных 

группах;  

- обеспечивать безопасность жизни детей, поддерживать 

их эмоциональное благополучие в период пребывания в 

образовательной организации; 

- создавать позитивный психологический климат в группе 

и условия для доброжелательных отношений между 

детьми; 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальную и 

совместную учебно-проектную деятельность 

обучающихся в области проектирования развивающей 

предметно-пространственной среды группы; 

- использовать передовые педагогические технологии в 

процессе реализации учебно-проектной деятельности 

обучающихся в области проектирования развивающей 

предметно-пространственной среды группы; 

владеть: 

- навыками разрабатывать и реализовывать 

индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в области проектирования 

развивающей предметно-пространственной среды 

группы; 

- навыками использовать передовые педагогические 

технологии в процессе реализации учебно-проектной 

деятельности обучающихся в области проектирования 

развивающей предметно-пространственной среды группы 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем; 

 - дискуссия  

Промежуточная 

аттестация 

- защита проекта 

- тест 
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2010. – 88 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Интернет-библиотека образовательных изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http://www.iqlib.ru 

2. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа : www.psychlib.ru 

3. Электронная библиотека: Литература [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http://bibliogid.ru 

4. Библиотекарь.ru Детские писатели. - Режим доступа:  http://libririan.fio.ru/index.php&c=1787 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При изучении данной дисциплины необходимо знать нормативно-правовые основы в области 

проектирования развивающей предметно-пространственной среды ДОО; современные подходы к 

организации развивающей предметно-пространственной среды ДОО раскрыты в работах А.М. 

Вербенец, Ю.М. Горвиц, Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой, Н.А. Коротковой, С.Л. Новоселовой, В.А. 

Петровского, М.Н. Поляковой, Н.А. Рыжовой, Т.С. Комаровой и др.  

По курсу предусмотрены лекционные и семинарские занятия. 

Лекционный курс сопровождается дискуссиями, где необходимо высказать собственную точку 

зрения по тому или иному вопросу. Лекции позволяют составить общее впечатление о той или иной 

конкретной проблеме курса, однако глубина освоения учебного материала зависит от способности к 

самостоятельному изучению предложенных источников. 

Семинарские занятия сопровождаются тестированием и контрольными работами для 

осуществления текущего контроля за освоением дисциплины. В ходе семинарских занятий будут 

предложены задания, предполагающие способность видеть неоднозначность решения проблемы, 

развивающие критическое мышление, способность размышлять, сравнивать. При подготовке к 

семинарскому занятию используется конспектирование из предложенных источников. 

Конспектирование не предполагает бездумного списывания материала. Здесь необходимо на основе 

глубокого понимания составить конспект, отражающие наиболее важные мысли автора. 

Изучение курса предполагает подготовку и защиту реферата, где необходимо проанализировать 

имеющиеся источники, самостоятельно составить план. 

Итогом освоения содержания дисциплины «Развивающая предметно-пространственная среда 

ДОО» является защита проекта групповой комнаты ДОО. 

Проектная деятельность в названном ключе представляет собой совместную учебно-

познавательную, творческую деятельность, имеющую общую цель, согласованные методы, способы 
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деятельности, направленную на достижение общего результата деятельности. В этом случае очень 

важно заранее иметь четкие представления о конечном продукте деятельности, этапах проектирования 

(выработка концепции, определение целей и задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов 

деятельности, создание плана) и др. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний и практических 

умений, необходимых для решения проблемы литературного образования детей дошкольного возраста. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Детская литература» относится к дисциплинам части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль «Предметно-методический 

(Дошкольное образование)». 

Дисциплина «Детская литература» опирается на содержание дисциплин «Дошкольная 

педагогика», «Семейная педагогика», «Детская психология». 

Содержание дисциплины «Детская литература» выступает опорой для освоения содержания 

дисциплины «Теория и методика развития речи детей в системе дошкольного и дополнительного 

образования», для прохождения производственной практики (педагогической) предметно-

методического модуля (Дошкольное образование). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

знать:  

- о значении детской литературы в 

процессе воспитания личности 

ребенка; 

-методы, формы работы по 

ознакомлению детей дошкольного 

возраста с детской литературой; 

- этапы и особенности литературного 

развития детей дошкольного возраста; 

уметь: 

- использовать педагогический 

потенциал детской литературы в 

воспитании ребенка; 

- осуществлять отбор и определять 

читательские интересы субъектов 

образовательного процесса;  

- осуществлять просветительскую 

работу субъектов образовательного 

процесса в направлении литературного 

образования детей; 

владеть: 

- методами и приемами организации 

литературного образования детей 

дошкольного возраста с учетом их 

социальных, возрастных, 

психофизиологических и 

индивидуальных особенностей; 

- основными методиками и 

технологиями ознакомления с детской 

литературой детей дошкольного 

возраста 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности 

и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

7 семестр 

1 Детская литература как учебная дисциплина 4 6 10 

2 Устное народное творчество. Малые жанры 

фольклора.  
4 6 10 

3 Учебная книга для детей. Проза и поэзия 4 8 12 

4 Работа по ознакомлению с детской литературой в ДОО 4 6 10 

5 Литературное воспитание ребенка в семье 4 8 12 

  20 34 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1.Детская литература как учебная дисциплина. 

Детская литература и круг детского чтения. Нравственные проблемы в детской литературе. Подходы 

к детству в литературе. Первые произведения, адресованные детям. Понятие о детстве в литературе. 

Функции детской литературы: воспитательная, образовательная, коммуникативная, эстетическая, 

риторическая. Чтение и воспроизведение. Цели детской литературы. Особенность детской литературы.   

 

Тема 2. Устное народное творчество. Малые жанры фольклора. 

Многообразие жанров детского фольклора: колыбельные песни, пестушки, потешки, считалки, 

заклички, и др. Деятельность В. И. Даля в изучении фольклора. Малые фольклорные жанры в 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

педагогическом творчестве Л.Н. Толстого. Народные сказки: особенности стиля и рассказывания.  Виды 

сказок. Структура сказки. Миф как источник познания культуры народа. Культ природы и предков  в 

фольклоре.  

 

Тема 3. Учебная книга для детей. Проза и поэзия. 

Развитие учебной книги в России. Первая печатная книга для детей. Энциклопедии для детей. 

Разновидности энциклопедий. Вклад Л.Н. Толстого, К.Д. Ушинского в развитие учебной литературы 

для детей. "Новая азбука" Л.Н. Толстого. "Родное слово", "Детский мир" К.Д. Ушинского. 

Историческая проза и поэзия для детей. Эпос, жития, летописи, повести, песни, поэмы, 

стихотворения исторического содержания. Природоведческая литература в детском чтении. 

Автобиографические произведения о детстве и для детей. Приключенческая литература для детей. 

Юмористические жанры в детском чтении. Фантастическая литература для детей. 

Значение детской поэзии для ребенка. Становление детской поэзии. Стихотворные жанры. 

Развитие детской поэзии в России. 

Анализ детской литературы. Рецензия на детскую книгу. Составляющие анализа 

художественного произведения. 

 

Тема 4.Работа по ознакомлению с детской литературой в ДОО. 

Принципы формирования круга детского чтения: психологические, педагогические, 

литературоведческие, историко-литературные. Жанры литературы, входящие в круг детского чтения. 

Принципы подбора произведений для рассказывания детям. Методика рассказывания сказок детям 

разного дошкольного возраста. Условия  и формы ознакомления детей с биографией автора. 

Формирование книжного уголка в группе. Примерные темы для формирования книжного уголка. 

Планирование и проведение занятий по ознакомлению с художественной литературой в разных 

возрастных группах детского сада. Этапы подготовки произведения к прочтению. Возрастные 

особенности творческих заданий дошкольников при работе с художественной литературой. Виды 

творческих заданий. Нетрадиционные формы работы со сказкой. Роль воспитателя в организации 

работы по приобщению детей к чтению. Наиболее известные писатели для детей. 

 

Тема 5. Литературное воспитание ребенка в семье. 

Формы организации взаимодействия с родителями.Работа воспитателя с родителями по проблеме 

приобщения дошкольников к чтению литературы. Роль семейного чтения в образовании детей. Советы 

родителям по отбору книг для детского чтения. Формы педагогического просвещения родителей в области 

литературного образования ребенка дошкольного возраста. Литературные досуги для детей совместно с 

родителями. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- о значении детской литературы в процессе воспитания 

личности ребенка; 

-методы, формы работы по ознакомлению детей 

дошкольного возраста с детской литературой; 

- этапы и особенности литературного развития детей 

дошкольного возраста; 

уметь: 

- использовать педагогический потенциал детской 

литературы в воспитании ребенка; 

- осуществлять отбор и определять читательские интересы 

субъектов образовательного процесса;  

- осуществлять просветительскую работу субъектов 

образовательного процесса в направлении литературного 

образования детей; 

владеть: 

- методами и приемами организации литературного 

образования детей дошкольного возраста с учетом их 

социальных, возрастных, психофизиологических и 

индивидуальных особенностей; 

- основными методиками и технологиями ознакомления с 

детской литературой детей дошкольного возраста 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачету 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Арзамасцева, И. Н. Детская литература [Текст] : допущено М-вом образования РФ в качестве 

учеб.для студентов вузов / И. Н. Арзамасцева, С. А. Николаева. - 4-е изд., испр. - Москва : Академия, 

2007. - 575 с. 

2. Гриценко, З.А. Детская литература. Методика приобщения детей к чтению [Текст] : учеб.пособие 

для фак. дошк.воспитания педвузов / З. А. Гриценко. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 320 с. 

3. Гриценко, З.А. Литературное образование дошкольников [Текст] : учебник для вузов / З. А. 

Гриценко. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 2014. - 352 с. - (Бакалавриат).  

4. Гриценко, З.А. Практикум по детской литературе и методике приобщения детей к чтению [Текст] 

: учеб.пособие для фак.дошк.воспитанияпед.вузов / З. А. Гриценко. - М. : Академия, 2008. - 224 с. 

5. Гербова, В. В. Приобщение детей к художественной литературе [Текст] : программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет / В. В. Гербова. - 2-е изд., испр. и доп. - 

Москва : Мозаика-Синтез, 2006. - 79 с. 

6. Гербова, В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические 

рекомендации / В.В. Гербова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 80 с. - ISBN 978-

5-86775-342-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212120 

7. Гурович, Л. М. Ребенок и книга [Текст] : кн. для воспитателя дет.сада / Л. М. Гурович, Л. Б. 

Береговая, В. И. Логинова ; ред. В. И. Логинова. - Москва : Просвещение, 1992. - 64 с. 

8. Детская литература [Текст] : допущено М-вом образования РФ в качестве учебника для 

студентов учреждений сред.проф. образования / Е. Е. Зубарева [и др.] ; под ред. Е. Е. Зубаревой. - 

Москва : Высшая школа, 2004. - 551 с. 

9. Детская литература [Текст] : учеб.для использования в учеб. процессе образоват. учреждений, 

реализующих образоват. прогр. сред. проф. образования / под ред. Е. О. Путиловой. - 2-е изд., стер. - 

Москва : Академия, 2009. - 383 с. 

10. Детская литература. Хрестоматия с основами литературоведения [Текст] : учеб.пособие для 

студентов сред. пед. учеб. заведений / сост. А. В. Дановский. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 1997. 

- 631 с. 

11. Зарубежная детская литература [Текст] : учеб.пособие для студентов сред. и высш. пед. учеб. 

заведений / Н. В. Будур [и др.]. - 2-е изд., стер. - Москва :Academia, 2000. - 299 с. 

12. Колесов, В. В. Древнерусский литературный язык : учебник и практикум / В. В. Колесов. — М. : 

Издательство Юрайт, 2016. — 333 с.- https://www.biblio-online.ru/book/DA77A43D-438C-4058-A295-

F705844AC11E 

13. Методика обучения русскому языку и литературному чтению : учебник и практикум для СПО / 

Т. И. Зиновьева [и др.] ; под ред. Т. И. Зиновьевой. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 468 с. 

https://www.biblio-online.ru/book/551C7B74-E82B-4863-9E9A-37AA4A18AFD1 

14. Методика обучения русскому языку и литературному чтению : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Т. И. Зиновьева [и др.] ; под ред. Т. И. Зиновьевой. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 468 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00224-9. - 

https://www.biblio-online.ru/book/23B45998-2B7F-4CC7-BCD9-CB1BCF3D9ACA 

15. Минералова, И. Г. Практикум по детской литературе [Текст] / И. Г. Минералова. - Москва 

:Владос, 2001. - 256 с. 

16. Русская литература для детей [Текст] : учеб.пособие для студентов сред. пед. учеб. заведений / Т. 

Д. Полозова [и др.] ; под ред. Т. Д. Полозовой. - Москва : Академия, 1997. - 507 с. 

17. Толстой, Л. Н. Круг чтения в 3 ч. Часть 1 / Л. Н. Толстой. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 

334 с. - https://www.biblio-online.ru/viewer/A717FBF9-1895-4424-8759-FF70E1E5E279#page/1 

18. Ушакова, О. С. Знакомим дошкольников с литературой [Текст] : конспекты занятий / О. С. 

Ушакова, Н. В. Гавриш. - Москва : Сфера, 2005. - 224 с. 

https://www.biblio-online.ru/book/23B45998-2B7F-4CC7-BCD9-CB1BCF3D9ACA
https://www.biblio-online.ru/book/DA77A43D-438C-4058-A295-F705844AC11E
https://www.biblio-online.ru/book/551C7B74-E82B-4863-9E9A-37AA4A18AFD1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212120
https://www.biblio-online.ru/viewer/A717FBF9-1895-4424-8759-FF70E1E5E279#page/1
https://www.biblio-online.ru/book/DA77A43D-438C-4058-A295-F705844AC11E
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19. Ушакова, О.С. Методика развития речи детей дошкольного возраста [Текст] : учебно-

метод.пособие для воспитателей ДОУ / О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. - М.: ВЛАДОС, 2008. - 287 с. 

20. Чередникова, М. П. Современная русская детская мифология в контексте фактов традиционной 

культуры и детской психологии [Текст] / М. П. Чередникова. - Ульяновск : Лаборатория культурологии, 

1995. - 240 с. 

21. Шиян, О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке / О.А. Шиян. - М. : МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. - 112 с. - ISBN 978-5-4315-0076-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211995 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронная библиотека, можно прочесть и скачать книги, справочники, словари, журналы — 

Режим доступа: www.books.ru 

2. Электронная библиотека – содержит книги по общей психологии, социальной психологии, 

педагогики, образованию, детской психологии и др. — Режим доступа:  www.psychlib.ru 

3. Электронная библиотека: Литература — Режим доступа: - http://bibliogid.ru 

4. Библиотекарь.ru Детские писатели.— Режим доступа: http://libririan.fio.ru/index.php&c=1787 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется выполнять следующие действия. Вести 

конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации по их применению. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых во внеаудиторное время можно сделать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или 

иных теоретических положений. 

При подготовке к практическим занятиям, обучающимся необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо освоить основные понятия, 

ответить на контрольные вопросы. В течении практического занятия студенту необходимо выполнить 

задания, выданные преподавателем, что зачитывается как текущая работа студента. 

При подготовке доклада рекомендуется сделать следующее. Составить план-конспект своего 

выступления. Продумать примеры практики реализации норм правовых актов различного уровня, 

регулирующих вопросы предпринимательского права. Подготовить сопроводительную слайд-

презентацию и/или демонстрационный раздаточный материал по выбранной теме. Рекомендуется 

провести дома репетицию выступления с целью отработки речевого аппарата и продолжительности 

выступления (регламент – 7 мин.).  

В случае пропусков занятий, наличия индивидуального графика обучения и для закрепления 

практических навыков студентам могут быть выданы типовые индивидуальные задания, которые 

должны быть сданы в установленный преподавателем срок.  

Текущий контроль осуществляется в виде устных, тестовых опросов по разделам дисциплины. 

При подготовке к опросу студенты должны освоить теоретический материал по темам, выносимых на 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211995
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этот опрос. При подготовке к аудиторной контрольной работе студентам необходимо повторить 

материал лекционных и практических занятий по отмеченным преподавателям темам.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – становление профессиональной компетентности будущего педагога 

как готовности к решению системы профессиональных задач, связанных с пониманием, теоретическим 

обоснованием теории и современных технологий развития изобразительной деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика изобразительной деятельности детей раннего и дошкольного 

возраста» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

«Предметно-методический модуль (Дошкольное образование)».  

Для освоения дисциплины «Теория и методика изобразительной деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Дошкольная педагогика», «Теория и методика воспитания и обучения в области 

дошкольного образования». 

Содержание дисциплины «Теория и методика изобразительной деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста» выступает опорой для прохождения производственной практики 

(педагогической) предметно-методических модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

знать:  

- теоретические основы методик 

развития изобразительной 

деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста;  

- современные программы, 

технологии и диагностики 

развития детского 

художественного творчества 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

уметь: 

- осуществлять отбор учебного 

содержания современных 

технологий развития 

изобразительной деятельности 

детей для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС; 

- ставить воспитательные цели, 

проектировать воспитательную 

деятельность и методы ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета;  

- организовывать и оценивать 

различные виды внеурочной 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.);  

- оказывать консультативную 

помощь родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам художественно-

эстетического воспитания и 

развития детей, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями; 

ОПК-2 в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 
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и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в художественно-

эстетическом развитии детей в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности; 

- разрабатывать образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями в 

области изобразительного 

творчества; 

- формировать средства контроля 

качества учебно-воспитательного 

процесса, реализовывать 

мониторинг и оценку качества 

реализации педагогами 

дополнительных 

общеобразовательных программ в 

области изобразительного 

творчества; 

владеть: 

- методами и формами 

организации коллективных 

творческих дел, различных форм 

развития детского 

художественного творчества, 

экскурсий, наблюдений и других 

мероприятий;  

- владеет способами интеграции 

разных видов изобразительного 

искусства для организации 

развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.)  

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  
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профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 

 

с способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 
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ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 144/4 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции 40 20 20 

Семинары 68 34 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

Зачет - зачет - 

зачет с оценкой - - - 

Экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

8 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы художественного развития 

детей 
   

1 Развитие художественно-творческих способностей детей 

дошкольного возраста 
2 2 4 

2 Понятие детского изобразительного творчества 2 2 4 

3 Искусствоведческие и психолого-педагогические основы 

теории и методики развития детского изобразительного 

творчества 

- 2 6 

4 Проблемы обучения и творчества в художественно-

продуктивной деятельности дошкольников 
- 2 6 

Раздел 2. Формирование художественного восприятия детей 

дошкольного возраста 
   

5 Художественно-эстетическая развивающая среда и 

ребенок 
2 2 4 

6 Произведения искусства как фактор развития личности 

ребенка и основа самостоятельной художественно-

творческой деятельности 

2 2 4 

7 Эстетическое восприятие детьми дошкольного возраста 

произведений изобразительного искусства, формирование 

эстетического отношения к ним 

2 2 6 

Раздел 3. Методика ознакомления детей дошкольного 

возраста с произведениями искусства 
   

8 Методика ознакомления детей дошкольного возраста с 

произведениями живописи 
2 4 4 

9 Методика ознакомления детей дошкольного возраста с 

произведениями книжной графики 
2 4 4 

10 Методика ознакомление детей дошкольного возраста с 

произведениями скульптуры 
2 4 4 

11 Методика ознакомление детей дошкольного возраста с 

произведениями архитектуры 
2 4 4 

12 Методика ознакомление детей дошкольного возраста с 

произведениями декоративно-прикладного искусства 
2 4 4 

  20 34 54 

9 семестр 

Раздел 4. Развитие детской художественной деятельности.    

13 Виды и своеобразие изобразительной деятельности 

дошкольников 
- 2 3 

14 Программы художественно-творческого развития 

дошкольников 
2 2 3 

15 Развитие детского изобразительного творчества в 

рисовании 
- 2 4 
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16 Развитие детского изобразительного творчества 

посредством нетрадиционных техник рисования 
- 2 4 

17 Развитие детского изобразительного творчества в лепке 2 2 3 

18 Развитие детского изобразительного творчества в 

аппликации 
2 2 3 

19 Развитие детского изобразительного творчества в 

конструировании из разных материалов 
2 2 3 

20 Развитие детского декоративного творчества - 2 3 

21 Изобразительная деятельность детей раннего и младшего 

дошкольного возраста 
2 2 3 

22 Методы обучения изобразительной деятельности - 2 3 

23 Планирование педагогического процесса по 

художественно-творческому развитию дошкольников в 

ДОО 

2 2 3 

24 Воспитание познавательной и творческой активности в 

изобразительной деятельности у детей дошкольного 

возраста 

- 2 3 

25 Индивидуальный и дифференцированный подход к 

развитию творческих способностей детей 
2 2 3 

26 Игровые формы обучения и развития художественно-

продуктивной деятельности детей дошкольного возраста 
2 2 3 

27 Преемственность в обучении изобразительной 

деятельности и развитии творчества детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

2 2 3 

28 Формирование самостоятельной изобразительной 

деятельности детей дошкольного возраста 
- 2 4 

29 Диагностика художественно-творческого развития детей 

дошкольного возраста 
2 2 3 

  20 34 54 

  40 68 108 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы художественного развития детей. 

 

Тема 1. Развитие художественно-творческих способностей детей дошкольного возраста. 

Определение понятия способностей к изобразительной деятельности. Анатомо-физиологические 

задатки развития изобразительных способностей. Анализ исследований по проблеме развития 

способностей (Б.М. Теплов, Е.И. Игнатьев, В.И. Киреенко, Л.А. Венгер и др.). Структура способностей. 

Роль обучения в развитии способностей; этапы развития изобразительных способностей в 

дошкольном возрасте. Доизобразительный период как начальный этап. Характерные особенности 

развития способностей в изобразительном периоде: освоение передачи формы, движения, цвета, 

развитие композиционных умений. 

 

Тема 2. Понятие детского изобразительного творчества. 
Понятие «творчество». Развитие детского творчества – актуальная проблема педагогики. 

Способность к творчеству как специфическая особенность человека. Творческая деятельность 

художника. Этапы творческой деятельности. Результат творчества. Своеобразие творческой 
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деятельности ребенка. Психологическая готовность к творчеству (накопление опыта, приобретение 

умений, навыков, развитие воображения, зрительной памяти). Этапы творческой деятельности ребенка. 

Выразительные средства, используемые ребенком в создании образа. Зависимость творческого развития 

от обучения. Условия развития изобразительного творчества детей. Своеобразие коллективной 

творческой деятельности. Мотивы творческой деятельности и их развитие. Критерии оценок творческих 

работ детей. 

 

Тема 3. Искусствоведческие и психолого-педагогические основы теории и методики 

развития детского изобразительного творчества. 
Эстетика и теория изобразительного искусства – методологические основы методики 

руководства художественно-творческой деятельностью детей дошкольного возраста. Роль искусства в 

жизни общества. Искусство как художественное отражение действительности. Содержание, форма и 

гармония в искусстве. Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. Особенности развития 

внимания, памяти, воображения, ощущений, восприятия, речи детей. 

 

Тема 4. Проблемы обучения и творчества в художественно-продуктивной деятельности 

дошкольников. 
Понятие «творчество» в художественно-продуктивной деятельности. Сущность, значение, 

структура творчества. Предпосылки творчества в изобразительной деятельности у детей дошкольного 

возраста. Особенности творческой изобразительной деятельности детей дошкольников. Отличие 

творчества ребенка от творчества взрослого. Зависимость развития изобразительных способностей и 

творчества от обучения. Условия развития изобразительного творчества. 

 

 

Раздел 2. Формирование художественного восприятия детей дошкольного возраста. 

 

Тема 5. Художественно-эстетическая развивающая среда. 
Понятие развивающей художественно-эстетической среды. Ансамбль. Композиция. Содружество 

архитектуры, живописи, скульптуры, графики, декоративного искусства. Средства художественной 

выразительности: стиль, ритм, цвет, фактура материалов. Эстетика развивающей художественной 

среды. 

Зонирование как принцип организации пространства. Методика зонирования. Элементы 

художественно-эстетической развивающей среды. 

 

Тема 6. Произведения искусства как фактор развития личности ребенка и основа 

самостоятельной художественно-творческой деятельности. 
Развитие личности ребенка в процессе художественно-творческой деятельности. Роль 

произведений искусства в формировании личности ребенка. Требования к отбору произведений 

искусства для детей разного возраста. 

Самостоятельная художественная деятельность детей дошкольного возраста как педагогическая 

проблема. 

Влияние ознакомления с разными видами изобразительного искусства на самостоятельную 

художественно-творческую деятельность. Планирование ознакомления с произведениями искусства в 

часы самостоятельной художественной деятельности.  

 

Тема 7. Эстетическое восприятие детьми дошкольного возраста произведений 

изобразительного искусства, формирование эстетического отношения к ним. 
Роль изобразительного искусства в развитии эстетического восприятия детей. Формы 

организации восприятия искусства – использование искусства в оформлении детского сада, проведение 

занятий, организация выставок, экскурсий. Методы ознакомления: беседы, составление рассказов-
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описаний, использование художественных текстов, сопровождение восприятия музыкой и т.д. 

Особенности развития эстетического восприятия у детей дошкольного возраста: от элементарной 

эмоции на сенсорно выделенное качество (яркий цвет, блеск, округлость, ритм и т.п.) к целостному 

восприятию предметов или художественного образа и к его эстетической оценке. 

Сенсорная основа развития восприятия: основная роль зрения в познании формы, размера, цвета, 

положения предмета в пространстве. 

Роль осязания, мускульного чувства, движения руки в познании форма, объема, поверхности, в 

овладении приемами изображения. Методика организации рассматривания и обследования предметов. 

Роль слова в процессе восприятия. Приемы развития целенаправленности и устойчивости восприятия: 

предварительная установка на наблюдение; обследование и анализ воспринимаемого объекта; задачи 

первичных и повторных наблюдений. Связь восприятия с активной детской деятельностью. 

Эстетическое отношение ребенка к произведениям искусства. Компоненты эстетического 

отношения к искусству.  

 

 

Раздел 3. Методика ознакомления детей дошкольного возраста с произведениями искусства. 

 

Тема 8. Методика ознакомления детей дошкольного возраста с произведениями живописи. 
Специфика изобразительного искусства как зрительно воспринимаемого искусства, создающего 

изображения реального мира на плоскости и в пространстве. 

Живопись: монументальная, станковая, декоративная, театрально-декорационная, миниатюра. 

Составление планов занятий по ознакомлению дошкольников с произведениями живописи. 

 

Тема 9. Методика ознакомления детей дошкольного возраста с произведениями книжной 

графики. 
Графика: станковая, плакатно-монументальная, книжная, журнально-газетная, прикладная. 

Техника графических произведений: рисунок, гравюра, эстамп. Графики-иллюстраторы детских книг. 

Составление планов занятий по ознакомлению дошкольников с произведениями книжной графики. 

 

Тема 10. Методика ознакомления детей дошкольного возраста с произведениями 

скульптуры.  
Скульптура: монументальная, декоративная, станковая. Анималистическая скульптура. Круглая 

и рельефная скульптура. Составление планов занятий по ознакомлению дошкольников с 

произведениями скульптуры. 

 

Тема 11. Методика ознакомления детей дошкольного возраста с произведениями 

архитектуры.  

Архитектура, ее своеобразие. Стили. Выразительные средства архитектурного произведения: 

пространств, пропорции, ритм, симметрия в чередовании плоскостей и объемов, различная обработка 

поверхностей, их контраст и гармония, игра света и тени, цвет, элементы архитектурного украшения. 

Составление планов занятий по ознакомлению дошкольников с произведениями архитектуры. 

 

Тема 12. Методика ознакомления детей дошкольного возраста с произведениями 

декоративно-прикладного искусства.  
Народное и декоративно-прикладное искусство: керамика, дерево, металл, папье-маше. Лаковая 

миниатюра, ткачество и ковроделие, плетение кружев, вышивка. Аппликация, тиснение по коже. 

Ознакомление с изобразительно-выразительными средствами, доступными детям. Развитие 

воображения и художественного восприятия. Методы, приемы и форма организации ознакомления 

детей с декоративно-прикладным искусством. Методика проведения экскурсий в музеи. Составление 

планов занятий по ознакомлению дошкольников с произведениями декоративно-прикладного искусства. 
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Раздел 4. Развитие детской художественной деятельности. 

 

Тема 13. Виды и своеобразие изобразительной деятельности дошкольников. 
Значение изобразительной деятельности в развитии личности ребенка. Виды изобразительной 

деятельности в детском саду: рисование, лепка, аппликация, конструирование. Общие и конкретные 

задачи каждого вида деятельности. Специфика рисования детей дошкольного возраста. Рисование: 

предметное, сюжетное, декоративное. Своеобразие обучения рисованию детей в разных возрастных 

группах. Тематика рисунков. Использование выразительных средств рисунка. Изобразительные 

материалы. Обучение техническим навыкам и умениям. Освоение формообразующих движений. 

Объемный способ изображения предметов в лепке. Лепка предметная, сюжетная, декоративная. 

Материалы для лепки: глина, пластилин, тесто, песок, снег. Способы лепки: конструктивный и 

скульптурный. Приемы лепки. 

Аппликация: предметная, сюжетная, декоративная. Виды аппликационного материала, 

используемые в детском саду: бумага, ткань, нить, соломка, засушенные листья и плоды растений. 

Технологические приемы обработки материалов и прикрепления деталей к основе. 

Конструирование: из строительного материала, наборов конструкторов, бумаги, ткани, 

природного и дополнительного материалов. Анализ детских работ. Взаимосвязь видов изобразительной 

деятельности в детском саду. 

 

Тема 14. Программы художественно-творческого развития дошкольников. 
Научный характер Программ воспитания и обучения в детском саду. Учет психологических 

особенностей детей раннего и дошкольного возраста, закономерностей формирования изобразительных 

навыков и изобразительного творчества. Система обучения изобразительной деятельности, построенная 

на основе общедидактических принципов. 

Современные программы, их характеристика: Красота. Радость. Творчество (Т.С. Комарова, А.В. 

Антонова М.Б. Зацепина), «Путешествие в мир искусства (С.К. Кожохина, «Природа и художник» (Т.А. 

Копцева), «Цветные ладошки» (И.А. Лыкова), «Первые шаго в мире искусства» (Н.А. Горяева), 

«Радуга» (научный руководитель Т.Н. Доронова), «Развитие», «Одаренный ребенок» (коллектив 

Детского центра Л.А. Венгера), «Детство» (авторский коллектив РГПУ им. А.И. Герцена), «Гармония» 

(под редакцией К.Б. Тарасовой), «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева) и другие. Цель программы, задачи, разделы, блоки. Логика подачи 

программного материала. Обеспеченность программ специальной серией методической литературы. 

 

Тема 15. Развитие детского изобразительного творчества в рисовании. 
Виды рисования в детском саду. Обучение изображения предметов. Задачи и содержание 

обучения в каждой возрастной группе. Постепенное усложнение задач обучения и требований к 

качеству изображения и выразительности образа. Обучение технике рисования и использованию 

изобразительно-выразительных средств.  

Обучение сюжетному рисованию. Задачи и содержание обучения в средней и старших группах. 

Постепенный переход от изображения нескольких предметов, объединенных пространственной связью, 

к изображению группы взаимодействующих предметов, к передаче элементарного реалистического 

композиционного расположения близких и отдаленных объектов. Использование цвета и колорита как 

выразительного и изобразительного средства. 

 Обучение декоративному рисованию в средней, старшей и подготовительных группах. Задачи и 

содержание обучения в каждой возрастной группе. Значение декоративного рисования для 

формирования художественного вкуса и развития эстетического восприятия. 

Ознакомление детей с народным декоративно-прикладным искусством на занятиях 

декоративным рисованием – основа обучения приемам построения узоров. 
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Своеобразие обучения в первой младшей группе. Формирование образного начала в рисунке 

детей второй младшей группы. Анализ методов и приемов обучения, разработанных Е.А. Флёриной, 

Н.П. Сакулиной, Т.С. Комаровой, Т.Г. Казаковой и др. 

Развитие способности видеть и изображать основные части предмета и характерные детали, 

придающие выразительность рисунку детей средней группы. Сочетание наглядности и образного слова. 

Направленность работы в старшей и подготовительной группах на воспитание у детей умения 

самостоятельно использовать изобразительные средства для создания выразительного образа. Формы 

организации анализа детских работ. 

 

Тема 16. Нетрадиционные техники рисования. 

Понятие техники рисования. Классификация техник рисования. Нетрадиционная техника 

рисования: кляксография, монотипия, диатипия, веревочная графика, тестопластика, скользкий 

клейстер, пальцеграфия и т.д. 

 

Тема 17. Развитие детского изобразительного творчества в лепке. 
Значение лепки для эстетического воспитания дошкольников. Виды лепки и количество занятий 

в разных возрастных группах. 

Обучение изображения предметов. Задачи. Постепенное усложнение программных требований 

от группы к группе. Усложнение техники изображения: от обработки глины ладонями ко все более 

активному участию пальцев; от раскатывания и скатывания комка, от его расплющивания к лепке 

конструктивной, затем к лепке из целого куска глины, т.е. пластической. Развитие у детей мелкой 

мускулатуры рук, точности и координированности движений. 

Обучение сюжетной лепке. Задачи. Постепенное усложнение программных требований для 

средней и старших групп. Постепенный переход от изображения отдельных предметов, расположенных 

рядом или на общей подставке, к созданию скульптурной группы, объединенной общим действием. 

Роль деталей в характеристике образов. 

 Обучение декоративной лепке. Задачи и содержание обучения декоративной лепке в разных 

возрастных группах. Декоративное оформление предметов, выполнение рельефного и контррельефного 

изображения на пластинах. 

Методика проведения лепки в разных возрастных группах. Организация дидактических игр для 

развития сенсорики. Знакомство детей с эталонами объемных тел, обучение их умению сравнивать 

части предметов с наиболее простыми объемными телами. 

 

Тема 18. Развитие детского изобразительного творчества в аппликации. 
Аппликация как вид народного декоративно-прикладного искусства, ее своеобразие и 

эстетические достоинства. 

Задачи и содержание занятий по аппликации в разных возрастных группах. 

Выкладывание и накладывание готовых простых геометрических фигур в группах детей 

четвертого года жизни. Овладение техникой наклеивания. Изобразительный принцип наклеивания 

геометрических фигур с учетом конкретно-образного характера мышления младших дошкольников. 

Возможности декоративной аппликации во второй младшей группе. 

Обучение приемам вырезывания – основная задача в средней и старших группах. 

Последовательность в обучении детей приемам вырезывания: от умения правильно держать ножницы и 

делать короткий прямой разрез к сложным приемам силуэтного вырезывания в подготовительной к 

школе группе. 

Своеобразие предметных, сюжетных и декоративных заданий по аппликации. Овладение 

приемами образной выразительности, характерными для аппликации: многослойное и симметричное 

вырезывание, позволяющие достигать эстетического эффекта в декоративной аппликации. Развитие 

пространственных ориентировок и глазомера в процессе манипулирования еще не наклеенными 

формами. 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

13 

 

Требования к аппликационному образу и показу приемов наклеивания в младших группах. 

Методические приемы, используемые на занятиях аппликацией: демонстрация произведений 

народного аппликационного искусства; вариативность образцов; вырезывание с натуры при 

последовательном анализе контурного очертания предмета; показ приемов вырезывания. Анализ и 

разбор детьми ошибок в своей работе. 

Возможности коллективных работ по аппликации при обучении детей согласованному 

планированию совместных действий в подготовительной к школе группе. Развитие детского творчества 

на занятиях аппликацией. Значение этих занятий в подготовке детей к трудовому обучению в школе. 

 

Тема 19. Развитие детского изобразительного творчества в конструировании из разных 

материалов. 

Своеобразие конструирования, его связь с игрой. Значение конструирования в умственном 

развитии детей, в формировании технических интересов, развитии смекалки, находчивости, мышления, 

способностей как предпосылки политехнического обучения в школе. Формирование волевых черт 

характера: настойчивости, выдержки и организованности. Возможности эстетического развития детей в 

процессе конструктивной деятельности. Развитие пространственных представлений, усвоение названий 

трехмерных фигур, деталей конструктора, величин, направлений. 

Задачи, содержание и методика занятий конструированием из строительного материала и 

различных конструкторов. 

Своеобразие конструктивной деятельности в младших группах, ее игровой характер. Обучение 

созданию простых построек, формирование умения спокойно разбирать готовые постройки. Игровой 

прием уборки материала. 

Задачи, содержание и методика занятий конструирования из бумаги в средней, старшей и 

подготовительной к школе группах. 

Разные типы конструктивных заданий в средней и старших группах: по образцу и показу 

воспитателя, по образцу, но без показа, по чертежу или рисунку, по условиям и предложенной теме и по 

собственному замыслу детей. 

Приемы обучения: показ разных вариантов образцов и способов действия, словесные приемы 

обучения, совет, анализ, сравнение и т.п. 

Использование бытового и природного материала в конструировании. Развитие детской 

фантазии в использовании выразительных природных форм (сучки, коряги, шишки, семена растений). 

Конструирование из дерева в старших группах детского сада. 

Овладение приемами организации и руководства конструктивной деятельности детей вне 

занятий. 

 

Тема 20. Развитие детского декоративного творчества. 
Своеобразие декоративного творчества. Значение декоративного творчества в умственном 

развитии детей, в формировании художественных интересов, развитии смекалки, находчивости, 

мышления, способностей как предпосылки художественного обучения в школе. Формирование волевых 

черт характера: настойчивости, выдержки и организованности. Возможности эстетического развития 

детей в процессе декоративной деятельности. Задачи, содержание и методика занятий 

конструированием из строительного материала и различных конструкторов. 

Задачи, содержание и методика обучения декоративному творчеству в средней, старшей и 

подготовительной к школе группах. 

Приемы обучения: показ разных вариантов образцов и способов действия, словесные приемы 

обучения, совет, анализ, сравнение и т.п. 

Овладение приемами организации и руководства декоративно-творческой деятельностью детей 

вне занятий. 
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Тема 21. Изобразительная деятельность детей раннего и младшего дошкольного возраста. 
Характеристика возрастных особенностей детей 1-4 лет. Особенности восприятия детьми 

произведений изобразительного искусства. Специфика рисовальных движений. Технология работы с 

материалами. Составление планов занятий по изобразительной деятельности для детей раннего и 

младшего дошкольного возраста. 

 

Тема 22. Методы обучения изобразительной деятельности. 
Методы обучения изобразительной деятельности: словесный, наглядный, практический. 

Использование методов обучения на разных этапах занятия. Взаимосвязь методов обучения. 

 

Тема 23. Планирование педагогического процесса по художественно-творческому развитию 

дошкольников в ДОО. 
Значение планирования для успешного и систематического проведения занятий. Составление 

плана на основе программы для каждой возрастной группы с учетом изобразительных умений и 

навыков детей, их общего развития, жизненного окружения и сезона. Необходимость учета принципов 

постепенного усложнения заданий, повторности задач, обеспечивающей приобретение детьми умений и 

навыков. Соблюдение при планировании принципа взаимодействия различных видов изобразительной 

деятельности. Связь с содержанием воспитательно-образовательной работы, проводимой с детьми. 

Различные формы планирования. Планирование содержания работы с детьми во вторую 

половину дня. Форма календарного плана. 

Анализ работы – необходимое звено успешного и сознательного планирования дальнейших 

занятий. 

Текстовые формы анализа: ежедневный учет, записи наблюдений за отдельными детьми в 

процессе занятий, отчет за определенный отрезок времени, обобщение опыта за ряд лет. 

Значение наглядного учета. Организация хранения детских изобразительных работ: 

индивидуальные папки ребенка, фронтальное хранение работ по определенным темам занятий, 

выборочная форма хранения поделок. Анализ и классификация детских изобразительных работ. 

Изготовление альбомов и устройство выставок. Различные типы альбомов, их содержание и 

оформление. Характер выставок детских работ, специфика их организации, оформления. Планирование 

работы с родителями.  

 

Тема 24. Воспитание познавательной и творческой активности в изобразительной 

деятельности у детей дошкольного возраста. 
Понятие активности личности. Активность в творческой деятельности. Технологии 

формирования творческой активности в рисовании. Проявление творческой активности в рисовании: 

самостоятельный выбор изобразительно-выразительных средств, неординарное решение 

композиционных и колористических задач при выполнении заданий.  

Основа воспитания творческой активности: повышенный интерес к изобразительной 

деятельности; ориентация на взрослого, способность подражать ему; усвоение доступного 

художественного опыта. 

Поэтапный характер педагогического процесса воспитания у старших дошкольников творческой 

активности. 

Основные компоненты педагогической технологии воспитания творческой активности в 

рисовании: интеграция разных видов занятий; установление взаимосвязи усвоенного художественного 

опыта с собственной продуктивной деятельностью детей; постановка посильных проблемно-поисковых 

задач. 
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Тема 25. Индивидуальный и дифференцированный подход к развитию творческих 

способностей детей.  
Индивидуальный подход как условие художественно-творческого развития детей, 

характеристика индивидуальных различий детей дошкольного возраста. Два направления 

осуществления индивидуального подхода. Методика индивидуально-дифференцированной работы. 

Критерии анализа и оценки детских работ. 

 

Тема 26. Игровые формы обучения и развития художественно-продуктивной деятельности 

детей дошкольного возраста.  
Игровая мотивация. Игровые приемы. Игра как средство формирования интереса к 

изобразительной деятельности. К.Д. Ушинский, Е.И. Тихеева, Е.Н. Водовозова, Е.А. Флёрина, Н.П. 

Сакулина, Р.И. Жуковская, Е.И. Радина, З.М. Богуславская и др. о значении игры в развитии ребенка. 

Специфика игровых приемов обучения (направленность, обладание существенными признаками 

игры). Игровая задача и игровое действие (моторное, изобразительное, звукоподражательное) как 

признаки игрового приема. 

Мотивы игры. Две группы игровых приемов: сюжетно-игровые ситуации с ролевым поведением 

детей и взрослых. 

 

Тема 27. Преемственность в обучении изобразительной деятельности и развитии 

творчества детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Необходимость преемственности в работе детского сада и школы по изобразительной 

деятельности. Задачи изобразительной деятельности в детском саду и 1 классе школы. 

Программа детского сада по изобразительной деятельности и начальных классов школы по 

изобразительному искусству. Сравнительный анализ методов обучения детей в детском саду и 1 классе. 

Своеобразие организации занятий по изобразительной деятельности в подготовительной к школе 

группе. Воспитательно-образовательная работа с детьми: формирование познавательных интересов и 

навыков учебной деятельности (самостоятельности, самоконтроля и самооценки). 

Роль натуры на занятиях по рисованию, лепке. Характер творческих заданий в разных видах 

изобразительной деятельности. 

Работа с семьей по подготовке детей к школе в области изобразительного искусства. 

 

Тема 28. Формирование самостоятельной изобразительной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

Самостоятельность как свойство личности и свойство деятельности. Технологии формирования 

самостоятельности дошкольников в процессе изобразительной деятельности. Исследования А.Г. 

Ковалева, А.А. Люблинской, Л.И. Божович, Т.С. Комаровой. Условия развития самостоятельности у 

детей. 

 

Тема 29. Диагностика художественно-творческого развития детей дошкольного возраста.  
Диагностика – учение о методах и принципах определения состояния исследуемого объекта, 

выявление причин данного состояния с целью предположения о дальнейшем функционировании. 

Основные этапы процесса диагностирования: преддиагностирование, собственно диагностирование, 

постдиагностирование. Общий алгоритм педагогического диагностирования. 

Развитие творческих способностей как предмет педагогической диагностики. Определение 

понятий «художественно-творческое развитие», «творческие способности». Методы диагностического 

исследования: наблюдение, анализ продуктов деятельности, тестовые задания, методы опросного типа и 

др. Критерии отбора методов диагностического исследования: специфика анализируемой ситуации, 

личностные особенности ребенка, содержание диагностической задачи, полнота собираемой 
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информации. Структура описания диагностической методики. Формы записи и анализ результатов 

обследования. Характеристика форм организации диагностирования. 

Определение уровня сформированности эстетического отношения к действительности и 

искусству. Развитие эстетического отношения к действительности в дошкольном возрасте 

(исследования А.А. Мелик-Пашаева, З.Н. Новлянской, Б.М. Неменского, Р.М. Чумичевой и др.). 

Методы диагностики эстетического отношения к действительности и искусству. 

Изучение уровня развития творческого воображения. Творческое воображение как компонент 

способностей к художественно-творческой деятельности. Показатели развития художественного 

воображения. Методы диагностики художественного воображения. 

Выявление умений и навыков художественно-творческой деятельности. Показатели уровня 

сформированности умений и навыков в изобразительной деятельности и конструировании (Т.Г. 

Казакова, Т.С. Комарова, С.В. Иванникова, И.А. Лыкова и др.). 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
-9

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных тестовых заданий, 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- теоретические основы методик развития 

изобразительной деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста;  

- современные программы, технологии и 

диагностики развития детского художественного 

творчества детей раннего и дошкольного возраста; 

уметь: 

- осуществлять отбор учебного содержания 

современных технологий развития 

изобразительной деятельности детей для его 

реализации в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- ставить воспитательные цели, проектировать 

воспитательную деятельность и методы ее 

реализации в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой учебного предмета;  

- организовывать и оценивать различные виды 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, художественной и 

т.д.);  

- оказывать консультативную помощь родителям 

(законным представителям) обучающихся по 

вопросам художественно-эстетического 

воспитания и развития детей, в том числе 

родителям детей с особыми образовательными 

потребностями; 

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в художественно-

эстетическом развитии детей в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- разрабатывать образовательные программы 

различных уровней в соответствии с 

современными методиками и технологиями в 

области изобразительного творчества; 

- формировать средства контроля качества учебно-

воспитательного процесса, реализовывать 

мониторинг и оценку качества реализации 

педагогами дополнительных 

общеобразовательных программ в области 

изобразительного творчества; 

владеть: 

Текущий 

контроль 

- тест,  

- таблицы, позволяющие в 

наглядной форме 

представить результаты 

систематизации 

информации 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету, 

- вопросы к экзамену  
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- методами и формами организации коллективных 

творческих дел, различных форм развития 

детского художественного творчества, экскурсий, 

наблюдений и других мероприятий;  

- владеет способами интеграции разных видов 

изобразительного искусства для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и др.) 
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17. Колдина, Д. Н. Лепка с детьми 3-4 лет [Текст] : конспекты занятий / Д. Н. Колдина. - Москва : 

Мозаика-Синтез, 2012. - 46 с.  

18. Колдина, Д. Н. Лепка с детьми 4-5 лет [Текст] : конспекты занятий / Д. Н. Колдина. - Москва : 

Мозаика-Синтез, 2012. - 46 с.  

19. Колдина, Д. Н. Рисование с детьми 5-6 лет [Текст] : конспекты занятий / Д. Н. Колдина. - Москва 

: Мозаика-Синтез, 2012. - 87 с.  

20. Краснушкин, Е. В. Изобразительное искусство для дошкольников. Натюрморт, пейзаж, портрет 

[Текст] : для работы с детьми 4-9 л. / Е. В. Краснушкин. - Москва : Мозаика-Синтез, 2012. - 77 с.  

21. Лыкова, И. А. Программа художественного воспитания, образования и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». Формирование эстетического отношения в изобразительной деятельности [Текст] : 

[16+] / И. А. Лыкова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Цветной мир, 2013. - 143 с.  

22. Погодина, С.В. Теория и технология развития детского художественного творчества [Текст] : 

рек. МПГУ в качестве учеб. для студентов высш. учеб. заведений / С.В. Погодина. – Москва : Академия, 

2014. - 384 с.  

23. Янушко, Е. А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года) [Текст] : метод. пособие для 

воспитателей и родителей / Е. А. Янушко. - Москва : Мозаика-Синтез, 2012. - 62 с.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Библиотека русского гуманитарного Интернет–университета [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.vusnet.ru/biblio 

2. Дошкольное воспитание [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.dovosp.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций, семинаров, а также обязательной 

самостоятельной работы студентов.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу 

теоретического обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы психолого-

педагогических знаний, раскрыть сущность, виды и характеристики рассматриваемых явлений, 

вооружить знаниями содержания и методики их изучения и управления ими; раскрыть состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в рассматриваемой области; сконцентрировать 

внимание обучаемых на узловых вопросах их последующей профессиональной деятельности. 

На семинарах предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по изучаемой 

проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, определение 

объема и направлений применения учебной информации в профессиональной деятельности выпускника 

высшей школы. 

Виды организации самостоятельной работы студентов: подготовка к лекциям, семинарам, 

(проработка конспекта лекции, подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, подготовка 

сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, выполнение заданий, предусмотренных 

планом семинара, написание конспектов занятий для детей разных возрастных групп и др.).  

http://www.dovosp.ru/
http://www.vusnet.ru/biblio
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Критериями оценки учебно-познавательной деятельности студентов (устных ответов) на 

семинарах выступают: 

«отлично» - студент изучил основную и дополнительную литературу, овладел содержанием 

учебной темы, твердо знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического 

явления, владеет методикой его изучения и управления им, уверено определяет область и 

последовательность применения имеющихся знаний в своей будущей профессиональной деятельности; 

«хорошо» - студент изучил основную литературу, овладел содержанием учебной темы, твердо 

знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического явления, а также 

последовательность его изучения и управления им, может самостоятельно определить 

профессиональную значимость темы занятия; 

«удовлетворительно» - студент изучил основную литературу и овладел основным содержанием 

учебной темы, знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического явления. 

«неудовлетворительно» - студент не изучил основную литературу и не овладел основным 

содержанием учебной темы, не знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого 

педагогического явления. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение 

которой предусматривается в процессе преподавания 

дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – профессиональная подготовка студента к работе педагога 

дошкольного образования, понимающего социальную значимость речи, ее роль в системе высших 

психических функций, в становлении и развитии личности; усвоившего теорию развития детской речи, 

а также способного управлять процессом развития речи и речевого общения. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика развития речи детей в системе дошкольного и дополнительного 

образования» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в 

«Предметно-методический модуль (Дошкольное образование)».  

Для освоения дисциплины «Теория и методика развития речи детей в системе дошкольного и 

дополнительного образования» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения психолого-педагогического модуля, предметно-методического модуля (Дошкольное 

образование. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной деятельности, 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для прохождения 

практики.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основные методические подходы 

к развитию речи и обучению 

родному языку в истории 

зарубежной и отечественной 

педагогике, методы, приемы 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся; 

- теоретические основы методики 

развития речи детей, современные 

концепции развития детской речи, 

требования ФГОС ДО к реализации 

образовательной области «Речевое 

развитие»; 

- средства, методы, и приемы 

формирования речи детей; 

- критерии оценки уровня речевого 

развития детей в разных 

возрастных группах; 

уметь: 

 анализировать свою речь с 

точки зрения ее нормативности, 

уместности, целесообразности, 

осуществлять контроль за речью, 

устранять ошибки, недочеты в 

своей устной и письменной речи; 

- организовывать процесс 

дидактического общения и 

использовать возможности 

образовательной среды для 

развития речевого общения детей в 

соответствии с требованиями 

ФГОС; 

обследовать речь детей, составлять 

характеристики речевого развития, 

разрабатывать образовательные 

программы речевого развития в 

ОПК-2 в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 
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и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

соответствии с современными 

методиками и технологиями; 

владеть: 

- разными формами общения с 

детьми, родителями, педагогами; 

навыками выявления и 

корректировки трудностей в 

обучении, разработки 

предложений по 

совершенствованию 

образовательного процесса; 

- современными методиками и 

технологиями в области речевого 

развития детей, в том числе 

информационные; 

- планировать совместную 

речевую деятельность детей с 

учетом социальной ситуации их 

развития; 

- средствами контроля качества 

процесса речевого развития детей; 

- методами и приемами для 

реализации рекомендаций 

родителям детей, испытывающих 

трудности в освоении программы 

речевого развития 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  
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профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 144/4 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции 40 20 20 

Семинары 68 34 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - 36- 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - зачет - 

зачет с оценкой  - - 

Экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1. Теоретические основы методики развития речи 6 8 - 12 

2. Дидактические основы развития речи детей 

дошкольного возраста. 
4 6 - 12 

3.  Словарная работа в ДОО 4 10  16 

4. Формирование грамматического строя речи 6 10  14 

  20 34 - 54 

8 семестр 

5. Воспитание звуковой культуры речи 4 8 - 14 

6 Методика развития связной речи 6 8 - 12 

7 Методика работы с художественной литературой 

в ДОО. 
4 8 - 12 

8 Организация работы по развитию речи детей в 

ДОО 
6 10 - 16 

  20 34 - 54 

  40 68 - 108 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Теоретические основы методики развития речи. 

 

Тема 1. Предмет методики развития речи и задачи курса. 

Предмет методики, фундаментальные и прикладные задачи, научные основы методики, ее связь с 

другими науками, понятие речевого навыка и речевого умения. Функциональные характеристики 

родного языка и его роль в развитии речи дошкольников. 

 

Тема 2.Вопросы развития речи детей в зарубежной педагогике. 

Вклад Я.А. Каменского, Г. Песталлоци, Ф. Фребеля, М. Монтессори в  методику развития речи, 

их главные работы: «Материнская школа», «Как Гертруда учит своих детей», «Детский сад». 

 

Тема 3.Развитие методики в России. Основоположники методики развития речи. 

Л.Н. Толстой («Азбука», «Книга для чтения»), К.Д. Ушинский («Родное слово»), роль в развитии 

методики Е.Н. Водовозовой, А.С. Симонович, Е.А. Аркина, Е.И. Тихеевой (Развитие речи 

дошкольника), ее основные положения. Е.А. Флерина – связь развития речи с изобразительным 

творчеством. Современные педагоги, их работа над развитием методики.  
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Раздел 2. Дидактические основы развития речи детей дошкольного возраста. 

 

Тема 4.Психолого-педагогические основы разработки программ речевого развития детей. 

История создания программ, их ценность для развития методики, психолого-педагогические 

основы программ, соответствие их возрастным особенностям, преемственность в содержании речевого 

развития, разнообразие и вариативность программ на современном этапе. 

 

Тема 5. Средства развития речи. 

Общение взрослых и детей, общение в разных видах деятельности. Ребенок и речевая среда, 

требования к речи педагога. Роль художественной литературы и разных видов искусства в овладении 

детьми родным языком Обучение как одно из средств речевого развития». 

 

 

Раздел 3. Словарная работа в ДОО 
 

Тема 6.Понятие словарной работы. Особенности развития словаря детей дошкольного 

возраста. 

Понятие словарной работы, свойства слова, его значение и смысл, два аспекта в работе над 

словом. Значение словарной работы в общей системе задач речевого развития, две стороны в развитии 

словаря (количественный рост и качественное развитие). 

 

Тема 7. Задачи и содержание словарной работы в ДОО. 

Обогащение, закрепление, уточнение и активизация словаря, устранение из речи детей 

нелитературных слов, своеобразие детского словаря (бытовой, природоведческий,  обществоведческий 

словарь), ономасиологический и  семасиологический аспект словарной работы. 

 

 

Раздел 4.Формирование грамматического строя речи. 
 

Тема 8.Грамматический строй родного языка, значение его усвоения для речевого развития 

детей. 

Понятие грамматики, особенности усвоения детьми грамматического строя русского языка. 

Основные периоды в формировании грамматического строя, овладение способами словообразования. 

 

Тема 9.Задачи и содержание работы по формированию грамматической стороны речи у 

детей. 

Три направления в грамматике (морфология, синтаксис, словообразование), пути формирования 

грамматически правильной речи (на занятиях, вне занятий), разнообразие методов и приемов 

формирования грамматически правильной речи, исправление грамматических ошибок. 

 

Тема 10. Методика формирования морфологической и синтаксической сторон речи. 

Своеобразие работы по морфологии в младших, средних и старших группах, особенности 

проведения занятий, усвоение лексики детьми разного возраста. Формирование навыков построения 

разных типов предложений, работа над синтаксисом с детьми трех, пяти и шести лет. Способы 

словообразования в разных возрастных группах. 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Раздел 5.Воспитание звуковой культуры речи. 

 

Тема 11.Звуковая культура речи, ее значение для развития личности ребенка. 

Понятие ЗКР, культура речепроизношения и речевой слух, особенности усвоения звуковой 

стороны речи дошкольниками, причины речевых нарушений, формы работы по воспитанию ЗКР. 

 

Тема 12. Методика обучения звукопроизношению на занятиях. 

Этапы обучения правильному звукопроизношению, своеобразие работы по звукопроизношению в 

разных возрастных группах (формы обучения, методы и приемы), формирование звуковой 

выразительности речи. 

 

 

Раздел 6. Методика развития связной речи 
 

Тема 13.Понятие связной речи и ее значение для развития ребенка. 

Понятие связной речи, различие диалогический и монологической речи, особенности развития 

связной речи в дошкольном возрасте. Задачи и содержание обучения связной речи. 

 

Тема 14. Обучение диалогической речи. 

Беседа как метод обучения, ее понятие, содержание и тематика бесед, классификация бесед, 

структурные компоненты беседы, приемы, используемые в ходе беседы. 

 

Тема 15. Приемы обучения рассказыванию. Пересказ литературных произведений. 

Классификация и разнообразие приемов обучения рассказыванию, понятие пересказа, 

произведения для пересказа. Виды занятий рассказывания по игрушкам (описание, повествование), их 

классификация  и особенности. Обучение детей рассказыванию по картинке (типы дидактических 

картин, требования к картинам, виды детских рассказов по картине). Рассказы из опыта, рассказы-

рассуждения. 

 

 

Раздел 7. Методика работы с художественной литературой в ДОО. 

 

Тема 16.Роль детской художественной литературы в развитии детей, ее задачи и содержание 

работы. 

Значение детской книги, особенности восприятия детьми литературных произведений, задачи и 

содержание ознакомления детей с художественной литературой,  критерии к отбору книг, круг детского 

чтения. 

Тема 17.Методика художественного чтения и рассказывания детям. 

Основные методы ознакомления детей с художественной литературой, классификация вопросов и 

приемов в разных возрастных группах при ознакомлении с книгой.Методика заучивания стихотворений 

и использование  художественной литературы вне занятий. 

 

 

Раздел 8. Организация работы по развитию речи детей в ДОО 

 

Тема 18. Сущность подготовки к обучению грамоте, задачи и содержание. 

Понятие общеречевого развития детей, механизм чтения по Д.Б. Эльконину, сущность звукового 

аналитико-синтаксического метода, развитие у детей фонематического слуха, задачи обучения грамоте 

в разных возрастных группах, направления содержания работы по подготовке к обучению грамоте. 
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Тема 19. Планирование работы по развитию речи в д/с. 

Значение планирования, принципы планирования, виды планирования и их своеобразие, 

требования к планированию, выбор планирования в зависимости от реализуемых программ.  

Организация методической работы по развитию речи детей. 

 

Тема 20.Диагностика речевого развития детей как средство оптимизации процесса 

овладения родным языком. 

Понятие речевой диагностики, ее виды, принципы  диагностической работы, разновидности 

диагностики, понятие диагностического инструментария. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-8

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – репродуктивные технологии, активные технологии: учебно-исследовательские, 

проблемно-поисковые 

Семинары – рефлексивные технологии (рефлексивное портфолио), иллюстративно-

наглядного обучения (объяснение, беседа) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельно

й работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 ассоциативное моделирование научной проблемы, 

 анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

 презентация результатов научного проектирования 

 выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

 конспектирование и реферирование литературы, 

 аннотирование книг, статей, 

 углубленный анализ научной литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

 написание рефератов, 

 анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

 презентация результатов научного проектирования. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные методические подходы к развитию речи и 

обучению родному языку в истории зарубежной и 

отечественной педагогике, методы, приемы организации 

контроля и оценки, в том числе ИКТ в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- теоретические основы методики развития речи детей, 

современные концепции развития детской речи, 

требования ФГОС ДО к реализации образовательной 

области «Речевое развитие»; 

- средства, методы, и приемы формирования речи детей; 

- критерии оценки уровня речевого развития детей в 

разных возрастных группах; 

уметь: 

 анализировать свою речь с точки зрения ее 

нормативности, уместности, целесообразности, 

осуществлять контроль за речью, устранять ошибки, 

недочеты в своей устной и письменной речи; 

- организовывать процесс дидактического общения и 

использовать возможности образовательной среды для 

развития речевого общения детей в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

обследовать речь детей, составлять характеристики 

речевого развития, разрабатывать образовательные 

программы речевого развития в соответствии с 

современными методиками и технологиями; 

владеть: 

- разными формами общения с детьми, родителями, 

педагогами; навыками выявления и корректировки 

трудностей в обучении, разработки предложений по 

совершенствованию образовательного процесса; 

- современными методиками и технологиями в области 

речевого развития детей, в том числе информационные; 

- планировать совместную речевую деятельность детей с 

учетом социальной ситуации их развития; 

- средствами контроля качества процесса речевого 

развития детей; 

- методами и приемами для реализации рекомендаций 

родителям детей, испытывающих трудности в освоении 

программы речевого развития 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем; 

- обзор прочитанной 

литературы; 

- резюмирование 

литературы по 

изучаемой теме; 

- самостоятельное 

формулирование 

задач в устной и 

письменной форме 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету  

- вопросы к экзамену 
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9. Гербова, В.В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада. 

Планы занятий / В.В. Гербова. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 112 с. - (Библиотека «Программы 

воспитания и обучения в детском саду»). - ISBN 978-5-86775-899-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213095. 

10. Гербова, В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная 

группа / В.В. Гербова. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 128 с. - ISBN 978-5-86775-675-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212960 

11. Гербова, В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. Планы занятий / 

В.В. Гербова. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 84 с. - ISBN 978-5-86775-649-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212961. 

12. Гербова, В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы занятий / 

В.В. Гербова. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 144 с. - ISBN 978-5-86775-726-7 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212962. 

13. Гербова, В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада [Текст] : планы 

занятий / В. В. Гербова. - Москва : Мозаика-Синтез, 2007. - 95 с. 

14. Деркунская, В. А. Музыка на занятиях по развитию речи дошкольников [Текст] / В.А. 

Деркунская  // Дошкольная педагогика. - 2008. - № 8. - С. 13 - 17. 

15. Елецкая, О. В. День за днем говорим и растем [Текст] : пособие по развитию детей раннего 

возраста / О. В. Елецкая, Е. Ю. Вареница. - Москва : Сфера, 2010. - 224 с. 

16. Зайцева, Е.С. Тестовая методика обследования речи детей в возрасте 4–7 лет / Е.С. Зайцева, В.К. 

Шептунова. – СПб.: КАРО, 2015. – 72 с. - (Мастер-класс логопеда). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9925-

0766-9; То же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462887 

17. Кузнецова, Л. Юные журналисты: занятие в старшей группе детского сада [Текст] / Л. Кузнецова, 

Т. Мурзанов // Ребенок в детском саду. - 2011. - № 3. - С. 47 - 48.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212487
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213095
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212962
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212961
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462887
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212960
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272424
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212513
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18. Никитина А.В. Занятия с детьми 5–6 лет по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром [Электронный ресурс] / А.В. Никитина. — Электрон. Текстовые данные. — СПб. : КАРО, 2011. 

— 176 c. — 978-5-9925-0632-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19443.htm 

19. Никитина А.В. Занятия с детьми 6-7 лет по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром [Электронный ресурс] : методическое пособие / А.В. Никитина. — Электрон. Текстовые данные. 

— СПб. : КАРО, 2012. — 144 c. — 978-5-9925-0755-3. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/68601.htm 

20. Плотникова, С.В. Развитие лексикона ребенка : учебное пособие / С.В. Плотникова. – М. : 

Флинта, 2011. – 224 с. - [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69079. 

21. Поздеева, С.И. Методика обучения грамоте: учебно-методическое пособие / С.И. Поздеева. - М.: 

Директ-Медиа, 2013. - 102 с. - ISBN 978-5-4458-4177-7; То же [Электронный ресурс]. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221534 

22. Протасова, Е.Ю. Методика развития речи двуязычных дошкольников / Е.Ю. Протасова, 

Н.М. Родина. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010. - 256 с. - ISBN 978-5-691-01694-

3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=55849. 

23. Плотникова С. В. Развитие лексикона ребенка [Электронный ресурс]: Учебное пособие / С.В. 

Плотникова. - М.: Флинта: Наука, 2011. - 224 с.  – Режимдоступа: - 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69079 

24. Развитие речи. Система тестов для детей 5 - 7 лет / С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина. - М. :МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 108 с. - ISBN 978 5-86775-980-3 ; Тоже 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213158. 

25.  Романович, О.А. Диагностика психофизических процессов и речевого развития детей 5–6 лет / 

О.А. Романович, Е.П. Кольцова. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. – 112 с. – 

ISBN 978-5-691-01965-4; То же [Электронный ресурс]. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234919 

26. Скоробогатова, А.И. Методика развития речи: учебное пособие / А.И. Скоробогатова; Институт 

экономики, управления и права (г. Казань), ф. Психологический, Кафедра педагогической психологии и 

педагогики. - Казань: Познание, 2014. – 119 с.: табл., схем. – Библиогр. в кн.; То же [Электронный 

ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364194 

27. Стародубова, Н. А. Теория и методика развития речи дошкольников [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов высш. учеб. заведений / Н. А. Стародубова. – 5-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2012. – 256 с. 

28.  Стерликова, В.В. Теория и методика развития речи детей (структурно-логические схемы): 

учебно-методическое пособие / В.В. Стерликова ; науч. ред. А.Г. Арушанова. - 2-е изд., стер. – М.: 

Флинта, 2014. – 203 с.: ил. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-1967-1; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363749 

29. Теоретические основы и методика филологического образования младших школьников : учебное 

пособие / . – М. : Флинта, 2011. – 137 с. – ISBN 978-5-9765-0981-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83377. 

30. Тюpина Ю.Ю. Всё в порядке! [Электронный ресурс] : учебное пособие по развитию речи от 

элементарного до первого сертификационного уровня / Ю.Ю. Тюpина. — Электрон. Текстовые данные. 

– СПб. Златоуст, 2017. – 200 c. – 978-5-86547-745-7. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/67882.htm 

31. Утегенова Д.И. Пособие по развитию речи для студентов всех специальностей бакалавриата 

[Электронный ресурс] : учебнометодическое пособие / Д.И. Утегенова. — Электрон. Текстовые данные. 

— Астана: Казахский гуманитарно-юридический университет, Казахская академия транспорта и 

коммуникаций имени М. Тынышпаева, 2012. — 255 c. – 978-601-207-730-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/49568.htm 

32. Ушакова, О. С. Теория и практика развития речи дошкольника [Текст] / О. С. Ушакова ; Ин-т 

развития дошк. образования Рос.акад. образования. – Москва : Сфера, 2010. – 235 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364194
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=55849
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69079
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221534
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213158
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83377
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33. Ушакова, О. С. Развитие речи детей 5-7 лет [Текст] :прогр. развития речи дошк. рекомендована 

М-вом образования и науки РФ /О.С. Ушакова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Сфера, 2012. - 271 с. 

34. Хрестоматия по теории и методике развития речи детей дошкольного возраста [Текст] : учеб. 

пособие для студентов высш. и сред. учеб. заведений / сост.: М. М. Алексеева, В. И. Яшина. – Москва : 

Академия, 2000. – 554 с. 

35. Эльконин, Д.Б. Развитие речи в дошкольном возрасте [Текст] / Д.Б. Эльконин. - М., 2011. – 115 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам[Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:window.edu.ru 

2. Клуб учителей начальной школы  [Электронный ресурс]. – Режим доступа :www.4stupeni.ru 

3. Педагогическая библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа :www.pedlib.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Одной из основных форм организации учебной деятельности студентов по изучению дисциплины 

являются практические занятия, которые посвящаются обсуждению вопросов применения теории 

обучения и фактического материала на практике. 

Цель учебной деятельности студентов – научиться изучать рекомендованную учебно-

методическую литературу, выполнять обязательные общие задания, готовить выступления, 

рецензировать выступления докладчиков, участвовать в дискуссии, оценивать ответы, участвовать в 

подведении итогов. Студентам необходимо научиться выступать с предварительно подготовленным 

материалом (доклад, изложение теоретического вопроса, выполнение учебного задания и т.п.) и в ходе 

работы на занятии. Требования к студентам, готовящим выступление: определить цель выступления; 

составить план выступления; выделить моменты в содержании материала, на которое необходимо 

обратить внимание слушателей; использовать примеры, позволяющие лучше понять материал; 

подготовить вопросы, содержание которых позволит проверить усвоение темы слушателями; 

запланировать использование наглядных материалов; определить время выступления. 

Реферат – это краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания 

книги, учения, научной проблемы, результатов научного исследования и т.п. иначе говоря, это доклад 

на определенную тему, освещающий ее вопросы на основе обзора литературы и других источников. 

Под докладом подразумевается  устное сообщение по научной проблеме, либо теме. Доклад 

является видом самостоятельной подготовки студента к семинарскому занятию и является дополнением 

к рассматривающимся в лекции вопросам. 

Проект. Практическое и теоретическое исследование проблемы развивающей предметно-

пространственной среды связано с постановкой и решением конкретных задач и осуществляется с 

помощью разнообразных методов и приемов. Одним из таких методов является проектирование.  

Проектная деятельность в названном ключе представляет собой совместную учебно-

познавательную, творческую деятельность, имеющую общую цель, согласованные методы, способы 

деятельности, направленную на достижение общего результата деятельности.В этом случае очень важно 

заранее иметь четкие представления о конечном продукте деятельности, этапах проектирования 

(выработка концепции, определение целей и задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов 

деятельности, создание плана и др.). 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт психологии и педагогики 

Кафедра дошкольного и социального образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.05.11 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

для направления подготовки  

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

(профиль «Дошкольное образование», профиль «Дополнительное образование») 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр  

 

 

Составитель: к.пед.н., доцент кафедры дошкольного и социального образования Барабаш В.Г..   

 

Рассмотрена на заседании  

кафедры дошкольного и социального образования 

протокол № 8 от 24 марта 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шадринск, 2022



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

2 

 

 

1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в 

образовательном процессе по преподаваемому(ым) 

предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного 

процесса, задач воспитания и развития личности через 

преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – становление профессиональной компетентности будущего 

педагога как готовности к решению системы профессиональных задач, связанных с пониманием, 

теоретическим обоснованием теории и современных технологий физического воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы предметно-

методического модуля (Дошкольное образование). 

Содержание дисциплины «Теория и методика физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста» опирается на содержание дисциплин «Возрастная анатомия, физиология и 

культура здоровья», «Физическая культура и спорт», «Теория и методика обучения и воспитания в 

области дошкольного образования». 

Содержание дисциплины «Теория и методика физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста» выступает опорой для освоения содержания дисциплин «Дополнительное 

образование дошкольников физкультурно-спортивной направленности», для прохождения практики 

предметно-методических модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования 

и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

знать:  

- цели, задачи содержание, 

требования к результатам 

физического воспитания детей 

раннего и дошкольного 

возраста, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; 

уметь:  

- использовать педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации физического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- управлять разновозрастными 

группами детей с целью 

вовлечения их в процесс 

физического воспитания; 

- оказывать помощь и 

поддержку детям в организации 

самостоятельной двигательной 

деятельности; 

- осуществлять отбор учебного 

содержания по физической 

культуре дошкольников для его 

реализации в различных 

формах физического 

воспитания в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО; 

- разрабатывать различные 

формы физкультурных занятий; 

- применять методы, приемы и 

технологии обучения 

движениям, в том числе 

информационные; 

- создавать 

ОПК-2 в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы 

дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере 

образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, используемых 

при разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 
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образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся 

психологически комфортную 

воспитательную среду на 

занятиях физической 

культурой; 

- обеспечивать безопасность 

жизни и здоровья 

обучающихся; 

- организовывать  коллективные 

формы физического воспитания 

дошкольников, в том числе 

физкультурные досуги, 

физкультурные праздники, дни 

здоровья, соревнования, 

экскурсии, походы и др.; 

- разрабатывать 

образовательные программы 

физического воспитания детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

владеть:  

- современными технологиями 

физического воспитания, 

методами диагностики 

физического развития и 

физической подготовленности 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

- способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) детей по 

вопросам физического 

воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных результатов 

на основе принципов объективности 

и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят методы, 

приемы и технологии обучения, в 

том числе информационные 
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ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии с 

современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 144/4 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции 40 20 20 

Семинары 68 34 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  зачет - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен  

 Самостоятельная работа 108 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

6семестр 

Раздел 1. Общие вопросы физического воспитания.    

1 Становление теории и методики физического воспитания 2 2 4 

2 Задачи и средства физического воспитания 2 2 4 

3 Характеристика физических упражнений и их классификация. 2 2 4 

4 Основы обучения детей в процессе физического воспитания 2 2 4 

5 Развитие произвольных движений ребенка от рождения до 

семи лет. 
- 2 4 

Раздел 2. Методика физического воспитания и развития 

ребенка. 
   

6 Гимнастика как средство и метод физического воспитания 

дошкольников 
2 2 4 

7 Методика обучения детей строевым    упражнениям 2 4 6 

8 Методика обучения детей общеразвивающим упражнениям - 4 6 

9 Методика обучения дошкольников основным видам 

движений 
2 6 6 

10 Методика обучения детей подвижным играм 2 4 4 

11 Методика обучения детей спортивным играм 2 2 4 

12 Методика обучения детей спортивным упражнениям 2 2 4 

  20 34 54 

7 семестр 

Раздел 3.Формы организации физического воспитания в ДОО    

13 Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня ДОО. 2 6 6 

14 Физкультурное занятие – основная форма физического 

воспитания в ДОО. 
2 2 6 

15 Методика проведения физкультурного занятия в разных 

возрастных группах  ДОО 
2 6 6 

16 Формы активного отдыха используемые в ДОО 2 2 4 

17 Технологии физического воспитания в новых альтернативных 

программах для дошкольников 
2 4 4 

18 Нетрадиционные методы и технологии оздоровления детей 2 2 6 

19 Методическое руководство работой по физическому 

воспитанию детей в дошкольном учреждении 
2 2 6 

20 Диагностика физической подготовленности ребенка 2 4 6 

21 Планирование работы по физическому воспитанию в ДОУ 2 4 6 

22 Технологии медико-педагогического контроля  физического 

развития детей 
2 2 4 

  20 34 54 

  40 68 108 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Общие вопросы физического воспитания. 

 

Тема 1. Становление теории и методики физического воспитания и развития ребенка. 
Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические основы физического 

воспитания.  Я.А. Коменский, Г. Песталоцци о физическом воспитании детей. Прогрессивные педагоги 

о физическом воспитании детей. Становление теории и методики физического воспитания и развития 

детей дошкольного возраста. Ребенок как объект научного исследования. Становление и расширение 

научных исследований вопросов физического воспитания дошкольников до настоящего времени. 

 

Тема 2. Задачи и средства физического воспитания детей. 

Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания. 

Комплексное использование средств физического воспитания как необходимое условие успешного 

решения задач. Классификация физических упражнений по исторически сложившимся системам, 

педагогическим задачам, анатомическому признаку, структурному и биомеханическому, 

физиологическому принципам.  

 

Тема 3. Характеристика физических упражнений и их классификация. 
Физическое упражнение – основное средство физического воспитания. Возникновение 

физических упражнений. Понятие о содержании и форме физических упражнений. Техника физических 

упражнений. Пространственная, пространственно-временная, временная, ритмическая, динамическая 

характеристики физических упражнений. Классификация физических упражнений. 

 

Тема 4. Основы обучения  детей в процессе физического воспитания. 

Естественнонаучные, психолого-педагогические основы физического воспитания. Формирование 

двигательных умений и навыков: фазовость, положительный и отрицательный перенос двигательных 

умений и навыков. Взаимосвязь развития психофизических качеств и формирования двигательного 

навыка. Многоуровневая система управления движениями. Целостность развития детского организма. 

Структура обучения двигательным действиям. Методы обучения физическим упражнениям. 

Особенности  применения дидактических принципов в обучении физическим упражнениям. 

 

Тема 5. Развитие произвольных движений ребенка от рождения до семи лет. 

Значение своевременного развития моторики для полноценного  психофизического и общего 

развития ребенка. Основные закономерности физического развития детского организма: интенсивность, 

неравномерность, гетерохронность, роль среды и наследственности, биологическая надежность органов 

и систем.  Развитие моторики ребенка первого года жизни. Развитие моторики  на втором году жизни. 

Развитие моторики ребенка дошкольного возраста.  

 

 

Раздел 2.Методика физического воспитания и развития ребенка. 

 

Тема 6. Гимнастика как средство и метод физического воспитания дошкольников. 

Возникновение гимнастики. Исторический обзор развития гимнастики. Задачи и методические 

особенности гимнастики. Характеристика видов гимнастики. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения. Основные виды движений. 
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Тема 7. Методика обучения детей строевым и общеразвивающим упражнениям. 

Понятие, значение и характеристика строевых упражнений, их место в процессе физического 

воспитания детей дошкольного возраста. Методика обучения построениям и перестроениям по 

возрастным группам детского образовательного учреждения.  

 

Тема 8. Методика обучения детей общеразвивающим упражнениям. 

Характеристика общеразвивающих упражнений. Их влияние на организм ребенка. 

Классификация общеразвивающих упражнений. Подбор упражнений для детей разных возрастных 

групп. Использование пособий, предметов, снарядов при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Методика обучения общеразвивающим упражнениям: организация детей, подготовка и раздача 

пособий, методические приемы обучения в разных возрастных группах детского сада (объяснение, 

показ, методические указания, дозировка, темп, дыхание, исправление ошибок).  

 

Тема 9. Методика обучения дошкольников основным видам движений. 

Значение и характеристика основных движений. Ходьба и бег: структура движения; особенности 

развития у детей дошкольного возраста; техника и методика обучения. Метание: структура движения; 

способы метания: метание вдаль и в цель; техника и методика обучения. Прыжки: структура движения; 

виды прыжков; техника и методика обучения. Лазанье: структура движения; виды лазанья; методика 

обучения. Условия, обеспечивающие накопление двигательного опыта дошкольниками в основных 

движениях. 

 

Тема 10. Методика обучения детей подвижным играм. 

Становление теории и методики подвижных игр. Пути повышения эффективности подвижных 

игр. Развитие творчества и самоорганизации детей в подвижных играх. Характеристика подвижных игр 

и их классификация. Особенности проведения народных подвижных игр и игр-аттракционов. 

Подготовка воспитателя к проведению игры и предварительная работа. Организация подвижной игры: 

сбор детей на игру, объяснение игры, распределение ролей, руководство игрой, окончание игры. 

Приемы предупреждения и исправления ошибок. Методика проведения подвижных игр в разных 

возрастных группах ДОО. 

 

Тема 11. Методика обучения детей спортивным играм. 

Значение спортивных игр. Место спортивных игр в режиме работы ДОО. Методика обучения 

детей навыкам игры в баскетбол. Методика обучения детей элементам игры в настольный теннис. 

Обучение детей навыкам игры в бадминтон. Условия, обеспечивающие формирование двигательных 

навыков игры в хоккей и футбол. Методика обучения детей игре в серсо и городки. 

 

Тема 12. Методика обучения детей спортивным упражнениям. 
Виды спортивных упражнений, используемых в ДОО. Значение спортивных упражнений для 

всестороннего развития детей. Летние и зимние виды спортивных упражнений, используемые в работе с 

детьми дошкольного возраста. Методика обучения детей спортивным упражнениям: лыжи, коньки, 

катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, плавание, катание на самокате, велосипеде. 

 

 

Раздел 3.Формы организации физического воспитания в ДОО 

 

Тема 13. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня ДОО.  

Классическая и нетрадиционные формы проведения утренней гимнастики, гимнастики после сна. 

Методика проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах. Организация и проведение 

подвижных игр на прогулке. Физкультминутки и физкультурные паузы. 
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Тема 14. Физкультурное занятие – основная форма физического воспитания в ДОО.  

Классическая и нетрадиционные формы проведения занятий по физической культуре. Структура 

физкультурного занятия, задачи, содержание, взаимосвязь частей занятия. Типы физкультурных 

занятий. Подбор физических упражнений на занятии. Определение общей и моторной плотности 

физкультурного занятия. 

 

Тема 15. Методика проведения физкультурных занятий в разных возрастных группах 

ДОО. 

Схема построения и  методика проведения физкультурного занятия в разных возрастных группах 

ДОО. Способы организации  детей на занятии в разных возрастных группах ДОО. Психологическая и 

физическая нагрузка и приемы ее регулирования при проведении физкультурного занятия в разных 

возрастных группах ДОО. 

 

Тема 16. Формы активного отдыха используемые в ДОО.  

Организация и методика проведения физкультурных праздников, физкультурных досугов, дней 

здоровья. Условия, обеспечивающие накопление двигательного опыта дошкольников самостоятельного 

и творческого его использования. 

 

Тема 17. Технологии физического воспитания в альтернативных программах для 

дошкольников. 

Содержание раздела «Физическая культура» в альтернативных программах. Анализ средств 

физического воспитания данных в программах «Радуга», «Развитие», «Истоки», «Детство», «Из детства 

в отрочество», «Здоровье», «Система» и др. Использование нетрадиционных средств и форм 

организации физического воспитания в новых программах. 

 

Тема 18. Нетрадиционные методы и технологии оздоровления детей. 

Применение фитотерапии в оздоровлении детей. Роль элементов релаксии в оздоровлении детей. 

Использование точечного массажа в оздоровлении детей. Учет действия биоритмов в оздоровлении 

детей. 

 

Тема 19. Методическое руководство работой по физическому воспитанию детей в 

дошкольном учреждении. 

Содержание и формы  работы методиста по физической культуре в методическом кабинете. 

Оформление документации методического кабинета по физическому воспитанию. Физическое 

воспитание в семье. Взаимодействие ДОУ и семьи в физическом воспитании детей дошкольного 

возраста.  

 

Тема 20. Диагностика физической подготовленности ребенка. 

Обоснованность использования тестов для диагностики физической подготовленности детей. 

Подготовка места проведения, оборудования, документации для диагностики: скоростно-силовых 

способностей, скорости, ловкости, гибкости, прыгучести, силы, выносливости. Методика проведения 

тестирования. Качественные показатели овладения двигательными навыками основных движений. 

 

Тема 21. Планирование работы по физическому воспитанию в ДОО. 

Значение планирования материала по физическому воспитанию. Теоретические основы 

планирования.  Обоснованность составления перспективного плана по развитию движений. Требования 

к ним. 
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Тема 22. Технологии медико-педагогического контроля  физического развития детей. 

Медико-педагогический контроль за организацией и проведением физкультурно-

оздоровительной работы в режиме дня ДОО. Медико-педагогические наблюдения за проведением 

физкультурных занятий. Физиологические основы утомления. Внешние признаки утомления. 

Показатели эффективности физкультурного занятия.  Хронометрирование физкультурного занятия. 

Санитарно-гигиенические требования к различным формам работы по физическому воспитанию в 

дошкольных образовательных учреждениях. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
-7

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества. 

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом; 

 выполнение письменных тестовых заданий  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- цели, задачи содержание, требования к результатам 

физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

уметь:  

- использовать педагогически обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы организации физического 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста; 

- управлять разновозрастными группами детей с целью 

вовлечения их в процесс физического воспитания; 

- оказывать помощь и поддержку детям в организации 

самостоятельной двигательной деятельности; 

- осуществлять отбор учебного содержания по физической 

культуре дошкольников для его реализации в различных 

формах физического воспитания в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО; 

- разрабатывать различные формы физкультурных занятий; 

- применять методы, приемы и технологии обучения 

движениям, в том числе информационные; 

- создавать 

психологически комфортную воспитательную среду на 

занятиях физической культурой; 

- обеспечивать безопасность жизни и здоровья 

обучающихся; 

- организовывать  коллективные формы физического 

воспитания дошкольников, в том числе физкультурные 

досуги, физкультурные праздники, дни здоровья, 

соревнования, экскурсии, походы и др.; 

- разрабатывать образовательные программы физического 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста; 

владеть:  

- современными технологиями физического воспитания, 

методами диагностики физического развития и физической 

подготовленности детей раннего и дошкольного возраста; 

- способами оказания консультативной помощи родителям 

(законным представителям) детей по вопросам 

физического воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями 

Текущий 

контроль 

- тест,  

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- вопросы к 

экзамену 
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9. Шебеко, В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста / 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» [Электронный ресурс] 

Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/. 

2. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ». –  [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 

http://www.teoriya.ru/. 

3. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование». [Электронный 

ресурс] Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций, семинаров, а также обязательной 

самостоятельной работы студентов.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу 

теоретического обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы психолого-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235729
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%20%D0%90%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%BB%D0%B6%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%AD%2E%20%D0%AF%2E
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педагогических знаний, раскрыть сущность, виды и характеристики рассматриваемых явлений, 

вооружить знаниями содержания и методики их изучения и управления ими; раскрыть состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в рассматриваемой области; сконцентрировать 

внимание обучаемых на узловых вопросах их последующей профессиональной деятельности. 

На семинарах предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по изучаемой 

проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, определение 

объема и направлений применения учебной информации в профессиональной деятельности выпускника 

высшей школы. 

Виды организации самостоятельной работы студентов: подготовка к лекциям, семинарам, 

(проработка конспекта лекции, подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, подготовка 

сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, выполнение заданий, предусмотренных 

планом семинара, написание конспектов занятий по физической культуре для детей разных возрастных 

групп, разработка сценариев физкультурно-оздоровительных мероприятий и др.).  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование профессиональных компетенций в области 

математического развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Теория и методика математического развития детей раннего и дошкольного 

возраста» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в 

предметно-методический модуль (Дошкольное образование).  

Дисциплина «Теория и методика математического развития детей раннего и дошкольного 

возраста» опирается на содержание дисциплин «Педагогика», «Дошкольная педагогика», «Детская 

психология».  

Содержание дисциплины «Теория и методика математического развития детей раннего и 

дошкольного возраста» выступает опорой для прохождения практик предметно-методического модуля 

(Дошкольное образование). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

знать:  

- концепции 

математического развития 

дошкольников; 

- программы 

математического развития 

детей дошкольного возраста; 

- основные функциональные 

обязанности и содержание 

деятельности по руководству 

процессом математического 

развития дошкольников; 

- основы проектирования 

образовательных программ 

дошкольного образования;  

- современные методики и 

технологии математического 

развития детей; 

- уметь: 

- планировать и 

осуществлять учебный 

процесс в соответствии с 

основной 

общеобразовательной 

программой дошкольного 

образования; 

- создавать образовательные 

ситуации, направленные на 

математическое развитие 

дошкольников; 

- проектировать  

индивидуальные 

образовательные маршруты 

математического развития 

детей; 

- осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ДО; 

- разрабатывать различные 

формы учебных занятий, 

ОПК-2 в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы 

дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми 

актами в сфере образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся 
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образовательных 

стандартов 

ОПК-3.3. управляет учебными группами 

с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических 

органов самоуправления 

применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том 

числе информационные; 

- анализировать 

образовательный процесс 

математического развития 

дошкольников; 

- проектировать 

образовательные программы 

дошкольного образования; 

- диагностировать уровень 

усвоения математических 

знаний и умений 

дошкольников; 

владеть: 

- навыками организации 

педагогического 

взаимодействия с учетом 

индивидуальных 

особенностей субъектов 

образовательного процесса; 

- навыками проектирования 

развивающей предметно-

пространственной среды 

математического развития 

ребенка-дошкольника 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных результатов на 

основе принципов объективности и 

достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят методы, 

приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 
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современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.2. формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного 

процесса 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 144/4 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции 40 20 20 

Семинары 68 34 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  зачет - 

зачет с оценкой - - - 

Экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 54 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Становление теории и методики развития 

математических представлений у детей 

дошкольного возраста как науки 

2 4 - 10 

2 Дидактические основы формирования 

математических представлений у детей 

дошкольного возраста 

4 6 - 10 

3 Особенности количественных представлений 

детей младшего дошкольного возраста и методика 

их формирования 

4 8 - 10 

4 Развитие представлений о числе. Формирование 

счетной и вычислительной деятельности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

4 6 - 8 

5 Формирование представлений о величине 

предметов и их измерении у дошкольников 
4 6 - 8 

6 Формирование представлений дошкольников о 

геометрических фигурах и форме предметов 
2 4 - 8 

  20 34 - 54 

7 семестр 

7 Формирование пространственных ориентировок у 

детей дошкольного возраста 
2 4 - 6 

8 Формирование представлений о времени у детей 

дошкольного возраста 
2 4 - 6 

9 Индивидуальная работа с ребенком как основа 

развития его личности 
4 4 - 6 

10 Работа со способными к математике 

дошкольниками 
2 4 - 6 

11 Функции диагностики в дошкольном 

математическом образовании 
2 4 - 6 

12 Математика как средство коррекции недостатков 

развития ребенка дошкольного возраста 
2 4 - 6 

13 Преемственность в математическом развитии 

детей дошкольного и младшего школьного 

возраста 

2 4 - 6 

14 Планирование и учет работы по математическому 

развитию ребенка в соответствии с ФГОС 
2 4 - 6 

15 Программно-методическое оснащение процесса 

математического развития дошкольников 
2 2 - 6 

  20 34 - 54 

  40 68 - 108 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1.Становление теории и методики развития математических представлений у детей 

дошкольного возраста как науки. 
Развитие математических представлений детей в народной педагогике. 

Отечественные и зарубежные классики педагогики о необходимости математического развития 

детей. И.Г. Песталоцци как основоположник использования наглядного метода обучения детей 

математике.  

Влияние методов обучения арифметике в школе (монографический и вычислительный методы) 

на становления методики обучения математике детей дошкольного возраста. 

Л.К. Шлегер, Е.И. Тихеева, Л.В. Глаголева о математическом развитии детей дошкольного 

возраста. Роль Ф.Н. Блехер в разработке принципов, программ и методов обучения математике детей 

дошкольного возраста. Вклад А.М. Леушиной в теорию и методику формирования элементарных 

математических представлений у детей дошкольного возраста. 

Влияние психолого-педагогических исследований на развитие методики. Современное состояние 

методики развития математических представлений у дошкольников. Анализ зарубежного опыта работы 

по формированию математических представлений у детей. (М. Монтессори, Дьенеш, Кюизинер, Р. 

Грин, В. Лаксон, Д. Альтхауз, Э. Дум и др.). 

 

Тема 2. Дидактические основы формирования математических представлений у детей 

дошкольного возраста. 
Проблема гуманизации математического образования дошкольников. Анализ содержания 

математического образования в различных программах для детей дошкольного возраста. Реализация 

основных дидактических принципов при формировании математических представлений у детей 

дошкольного возраста.  

Формы, средства и методы обучения математике в дошкольных учреждениях и семье. 

Развивающая среда как средство интеллектуального и математического самообучения и саморазвития. 

Характеристика основных дидактических материалов для развития математических представлений у 

дошкольников. Наглядные пособия. Компьютерные программы, модели, математические тетради и 

другие средства обучения математике. Игры и игровые упражнения в обучении дошкольников 

математике. Проблемно-практические и поисковые ситуации, экспериментирование и др. 

Современные требования к проведению специально организованной и самостоятельной 

деятельности детей дошкольного возраста. Комплексные, интегративные и другие виды занятий в 

обучении детей математике. Специфика организации и проведения занятий по математике с детьми 

разного возраста. Особенности обучения математике в разновозрастных группах детского сада. 

Использование взаимообучения детей. Обучение дошкольников математике в условиях семьи. 

 

Тема 3.Особенности количественных представлений детей младшего дошкольного возраста 

и методика их формирования. 
Анализ исследований процесса возникновения количественных представлений у детей раннего 

возраста (К.Ф.Лебединцев, Н.А. Менчинская, Г.С. Костюк, А.М. Леушина, В.В. Данилова и др.). 

Особенности восприятия, воспроизведения и сравнения количества предметов детьми раннего возраста. 

Сенсорная основа в формировании представлений о количестве. Развитие первоначальных 

количественных представлений детей на основе опыта действий с различными совокупностями 

предметов. Отражение в речи первых количественных представлений детей. 

Содержание и организация деятельности детей третьего года жизни по освоению 

количественных отношений. Задачи развития количественных представлений у детей четвертого года 

жизни. Объединение элементов совокупности в единое целое и дробление целого на элементы. 

Обучение детей группировке предметов по разным признакам. Формирование представлений о 
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равенстве и неравенстве совокупностей. Обучение приемам поэлементного сравнения совокупностей. 

Понимание и усвоение детьми выражений: столько-сколько, столько же, поровну, больше-меньше (по 

количеству), по одному, ни одного, много и один. Участие различных анализаторов в познании 

количества. Анализ научных исследований и методических публикаций по проблеме. 

 

Тема 4. Развитие представлений о числе. Формирование счетной и вычислительной 

деятельности. 
Особенности развития у детей представлений о числе и натуральном ряде чисел. Этапы развития 

счетной деятельности у детей. 

Основные направления в методике обучения детей дошкольного возраста числовым 

представлениям. Задачи обучения счету в разных возрастных группах. Образование чисел на основе 

сравнения совокупностей предметов и в процессе измерения величин. Обучение детей количественному 

и порядковому счету. Пересчитывание, отсчитывание указанного количества предметов. Счет при 

участии различных анализаторов. Формирование у детей понимания независимости числа предметов от 

их пространственно-качественных признаков. Усвоение отношений между рядом стоящими числами. 

Методика обучения детей сравнению чисел. Знакомство с цифрами, условными знаками «больше», 

«меньше», «равно». Изучение количественного состава чисел из единиц и из двух меньших чисел на 

конкретном материале. Счет групп. Обучение делению целого предмета на равные части. Формирова-

ние понимания отношений между целым и частью. Знакомство с монетами. 

Сущность вычислительной деятельности. Основные подходы к обучению детей вычислительной 

деятельности. Арифметические задачи. Особенности понимания детьми арифметической задачи. 

Типичные ошибки детей при составлении и решении задач. Методические приемы и 

последовательность в обучении решению и составлению арифметических задач. Знакомство со знаками 

«плюс», «минус». Использование моделирования при обучении детей решению арифметических задач. 

Анализ научно-методических работ по проблеме. 

 

Тема 5. Формирование представлений о величине предметов и их измерении у 

дошкольников. 
Особенности восприятия величины предметов в раннем и дошкольном возрасте. Чувственное 

познание – основа развития представлений о величине предметов. Роль слова в восприятии и сравнении 

величины предметов. Задачи ознакомления детей разных возрастных групп с величиной предметов. 

Обучение детей способам обследования и сравнения предметов по длине, ширине, высоте; приемы 

упорядочивания предметов по величине. 

Развитие глазомера. Обучение детей способам опосредованного сравнивания предметов по 

величине (с помощью условной меры). 

Обучение детей измерению различных величин с помощью условной меры (протяженность 

предметов, объем, масса жидких и сыпучих веществ). Функциональная зависимость между величиной, 

мерой и числом. Ознакомление старших дошкольников с некоторыми единицами общепринятой 

системы мер: сантиметр, дециметр, метр, литр, килограмм. 

Анализ научно-методических работ по проблеме. 

 

Тема 6. Формирование представлений дошкольников о геометрических фигурах и форме 

предметов. 
Особенности восприятия детьми формы предметов и геометрических фигур. Обследовательские 

действия и их роль в познании формы. Роль слова в восприятии и формировании представлений о фор-

ме. Развитие эталонных представлений о форме предметов. Уровни «геометрического мышления» (А.А. 

Столяр, А.М. Пышкало). 

Задачи ознакомления детей с формой предметов и с геометрическими фигурами. Обучение 

умению различать и называть геометрические фигуры. Группировка геометрических фигур по разным 

признакам. Сравнение геометрических фигур по количеству углов, сторон, их измерение. 
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Формирование понимания инвариантности геометрических фигур. Трансфигурация геометрических 

фигур. Формирование у детей системных знаний о геометрических фигурах и элементарных геомет-

рических представлений. Использование дидактических игр и упражнений с геометрическим 

материалом для интеллектуального развития дошкольников. 

Психолого-педагогические исследования в области изучения проблем развития представлений 

дошкольников о геометрических фигурах и форме предметов. Анализ методических публикаций по 

проблеме.  

 

Тема 7. Формирование пространственных ориентировок у детей дошкольного возраста. 

Понятие о пространстве и пространственных ориентировках. Генезис пространственной 

ориентировки у дошкольников. Чувственная основа развития пространственных ориентировок. Роль 

слова в восприятии и ориентировке в пространстве. 

Различение основных направлений «от себя» в статике и в движении. Умение ориентироваться в 

окружающем пространстве «от себя», «от объектов», определение положения предметов в отношении 

друг к другу. Освоение детьми словесной системы отсчета в пространстве. Роль дидактических игр и 

упражнений в развитии умения ориентироваться в пространстве. Методы и приемы развития у 

дошкольников умений ориентироваться на листе бумаги и тетради в клетку. Обучение детей 

моделированию пространственных отношений. 

Анализ научно-методических публикаций по проблеме. 

 

Тема 8. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. 
Особенности восприятия времени детьми дошкольного возраста. Задачи обучения детей 

ориентировке во времени. Методы и приемы обучения детей различению частей суток, умению 

определять их последовательность. Усвоение понятия «сутки». 

Формирование понимания временной последовательности и усвоение значений слов «вчера, 

сегодня, завтра». Ознакомление с календарем как системой мер времени: сутки, неделя, месяц, год. 

Использование моделирования. 

Развитие чувства времени у детей старшего дошкольного возраста. Развитие у детей способности 

планировать во времени свою деятельность, регулировать темп и ритм работы в зависимости от 

отведенного времени и объема работы. Обучение детей умению определять время по часам. 

Анализ психолого-педагогических исследований и методических публикаций по проблеме. 

 

Тема 9. Индивидуальная работа с ребенком как основа развития его личности. 
Идеи развивающего обучения в математическом образовании дошкольников. Учет возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка в математическом образовании. Индивидуальная работа с 

ребенком как основа развития его личности. Выбор способов и приемов обучения. Процессуальные 

характеристики учебной деятельности и их учет при организации учебной деятельности.  

 

Тема 10. Работа со способными к математике дошкольниками. 
Природа математических способностей. Проблема развития математических способностей у 

детей дошкольного возраста. Работа со способными к математике дошкольниками как методическая 

проблема. Технологии формирования математических способностей в дошкольном возрасте. Функции 

диагностики в дошкольном математическом образовании.  

 

Тема 11. Функции диагностики в дошкольном математическом образовании. 
Диагностика математического развития дошкольников. Функции диагностики математическом 

образовании дошкольников (А.В. Белошистая, Т.И. Ерофеева и др.). Критерии и показатели 

математического развития дошкольника. Обработка и оценка результатов диагностики математического 

развития детей. Анализ научно-методических публикаций по проблеме. 
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Тема 12. Математика как средство коррекции недостатков развития ребенка дошкольного 

возраста. 

Проблема обучения, развития и коррекции недостатков развития ребенка. Диагностика и 

прогнозирование математического развития ребенка. Цель и задачи коррекционно-развивающей 

работы. Формирование обобщенных действий с математическими объектами. 

 

Тема 13. Преемственность в математическом развитии детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. 
Требования современной начальной школы к математической подготовке детей в дошкольных 

учреждениях и семье. Критерии готовности дошкольника к усвоению школьной программы по 

математике. 

Преемственность в содержании программ по математике. Преемственность в методах работы. 

Формы организации преемственности в работе дошкольного учреждения со школой. 

 

Тема 14. Планирование и учет работы по математическому развитию ребенка в 

соответствии с ФГОС. 
Планирование и анализ работы по математике в дошкольном учреждении в соответствии в 

ФГОС ДО. Индивидуально-дифференцированный подход к детям. Виды планирования и требования к 

ним. Педагогический анализ. 

Организация работы педагогического кабинета по методике развития математических 

представлений. Формы и методы повышения уровня знаний и мастерства педагогов в области 

математического образования дошкольников. Организация контроля за работой воспитателей по 

формированию математических представлений у детей. 

 

Тема 15. Программно-методическое оснащение процесса математического развития 

дошкольников. 
Задачи и основные направления методической работы по развитию математических 

представлений у детей в дошкольном учреждении. Роль заведующего детским учреждением и старшего 

воспитателя в организации работы по математическому образованию детей.  

Изучение развития математических представлений у детей. Методы и формы организации 

обследования; педагогические условия его проведения. Особенности разноуровневой работы с детьми 

по математике.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
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тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- концепции математического развития дошкольников; 

- программы математического развития детей 

дошкольного возраста; 

- основные функциональные обязанности и содержание 

деятельности по руководству процессом 

математического развития дошкольников; 

- основы проектирования образовательных программ 

дошкольного образования;  

- современные методики и технологии математического 

развития детей; 

- уметь: 

- планировать и осуществлять учебный процесс в 

соответствии с основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования; 

- создавать образовательные ситуации, направленные на 

математическое развитие дошкольников; 

- проектировать  индивидуальные образовательные 

маршруты математического развития детей; 

- осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО; 

- разрабатывать различные формы учебных занятий, 

применять методы, приемы и технологии обучения, в 

том числе информационные; 

- анализировать образовательный процесс 

математического развития дошкольников; 

- проектировать образовательные программы 

дошкольного образования; 

- диагностировать уровень усвоения математических 

знаний и умений дошкольников; 

владеть: 

- навыками организации педагогического 

взаимодействия с учетом индивидуальных особенностей 

субъектов образовательного процесса; 

- навыками проектирования развивающей предметно-

пространственной среды математического развития 

ребенка-дошкольника 

Текущий 

контроль 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем 

Промежуточная 

аттестация 

 

- практические 

задания; 

- реферат; 

- вопросы к зачету 

(вопросы к экзамену) 
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умений : учеб. пособие для вузов / М.А. Габова. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2022. – 151 с. – 

URL: https://urait.ru/bcode/490989 

11. Далингер, В.А. Методика обучения математике. Когнитивно-визуальный подход : учеб. для вузов 

/ В.А. Далингер, С.Д. Симонженков. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2022. – 340 с. – URL: 

https://urait.ru/bcode/490914 

12. Демина Е.С. Развитие элементарных математических представлений. Анализ программ 

дошкольного образования / Е.С. Демина. – М. : Сфера, 2009. – 128 с. 

13. Зимонина, В.Н. Воспитание ребенка-дошкольника развитого, организованного, 

самостоятельного, инициативного, неболеющего, коммуникабельного, аккуратного. Расту здоровым : 

прогр.-метод. пособие для педагогов дошк. образоват. учреждений / В.Н. Зимонина. – М. : ВЛАДОС, 

2004. – 302 с. 

14. Математика для обучения детей в детском саду и дома / сост.: М.А. Серебрякова, Н.А. Муратова. 

– Екатеринбург : У-Фактория, 1996. – 136 с. 

15. Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования : учебник и практикум для 

вузов / Н.В. Микляева [и др.] ; под ред. Н.В. Микляевой. – 2-е изд. – М. : Юрайт, 2022. – 450 с. – URL: 

https://urait.ru/bcode/498837. 

16. Михайлова З.А. Теории и технологии математического развития детей дошкольного возраста / 

З.А. Михайлова {и др.]. – СПб. : Детство-ПРЕСС, 2008. – 377 с. 
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17. Помораева, И.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

средней группе детского сада. Планы занятий / И.А. Помораева, В.А. Позина. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 64 с. URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212656 

18. Помораева, И.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

старшей группе детского сада. Планы занятий / И.А. Помораева, В.А. Позина. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 80 с. – URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212987 

19. Помораева, И.А. Формирование элементарных математических представлений. Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада / И.А. Помораева, В.А. Позина. – М. : МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2013. – 176 с. – URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212481 

20. Помораева, И.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во 

второй младшей группе детского сада. Планы занятий / И.А. Помораева, В.А. Позина. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 48 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212511 

21. Соломенникова, О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий / О.А. Соломенникова. – М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. – 80 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212991 

22. Щербакова, Е.И. Методика обучения математике в детском саду : учеб. пособие для студентов 

сред. учеб. заведений / Е.И. Щербакова. – 2-е изд., стер. – Москва : Академия, 2000. – 272 с. 

23. Ястребов, А.В. Методика преподавания математики: задачи : учеб. пособие для вузов / А.В. 

Ястребов. – 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. – 201 с. – URL: https://urait.ru/bcode/491361  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Дошкольное воспитание. – Режим доступа: http://www.dovosp.ru/ 

2. Российская психологическая библиотека. – Режим доступа: http://www.rospsy.ru. 

3. Библиотека русского гуманитарного Интернет–университета. – Режим доступа: 

http://www.vusnet.ru/biblio 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ». – Режим доступа: http://www.teoriya.ru/. 

5. Российский образовательный портал. – Режим доступа: http://www:shool/tdu/ru. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций и семинарских занятий, написание 

рефератов, а также обязательной самостоятельной работы студентов во внеучебное время.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу теоретического 

обучения. Они призваны дать студентам систематизированные знания о психодидактических основах 

формирования математических представлений у детей дошкольного возраста, о содержании 

математического образования, реализации основных дидактических принципах, формах, методах, 

средствах математического развития у детей дошкольного возраста.  

На семинарских занятиях предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по 

изучаемой проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, 

определение объема и направлений применения учебной информации в профессиональной 

деятельности. 

Во время самостоятельной работы студентов во внеучебное время предусматривается 

расширение и углубление знаний, полученных на предшествующих лекционных занятиях на основе 

изучения рекомендованной научной, учебной и методической литературы, разработки докладов и 

подготовки сообщений по теме семинарского занятия. 

http://www.rospsy.ru/
http://www.vusnet.ru/biblio
http://www:shool/tdu/ru
http://www.dovosp.ru/
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Текущий контроль уровня усвоения учебного материала осуществляется преподавателем на всех 

видах групповых занятий опросным, дискуссионным, поисковым и тестовым методами, а также 

методом выполнения практических заданий. 

Для осуществления текущего контроля уровня сформированности у обучаемых первичных 

навыков и умений применяется метод выполнения практических заданий. В этом случае используется 

как методика выставления оценки на основе установления соотношения количества правильно 

выполненных заданий к их общему числу, так и специально разработанные критерии. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование профессиональных компетенций у будущего 

педагога как готовности к решению системы профессиональных задач, связанных с реализацией 

процесса музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Теория и методика музыкального воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

«Предметно-методический (Дошкольное образование)» 

Для освоения дисциплины «Теория и методика музыкального воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

освоения модулей: здоровьесберегающего, психолого-педагогического, предметно-методического 

(дошкольное образование).  

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик предметно-методических 

модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных отношений, 

полученных в процессе профессиональной 

деятельности 

знать: 

- теоретические основы и 

тенденции музыкального 

образования детей 

дошкольного возраста; 

- закономерности развития 

музыкального восприятия 

и музыкально-творческих 

способностей детей в 

процессе активной 

музыкальной 

деятельности;  

- виды и формы 

организации музыкальной 

деятельности;  

- содержание 

современных программ 

музыкального 

образования детей 

дошкольного возраста; 

- современные концепции 

досуга и досуговой 

деятельности, ее 

социально-

психологические 

особенности, основные 

формы и технологии; 

- педагогические, 

санитарно-гигиенические, 

эстетические требования к 

дидактическому 

обеспечению проведения 

музыкальных занятий, 

досуговой 

деятельности; 

уметь: 

- планировать и 

организовывать 

музыкальную 

деятельность детей в 

различных видах и 

формах;  

ОПК-2 в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы дополнительного 

образования в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы 

и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 
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образовательных 

стандартов 

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления 

- осуществлять 

диагностику 

музыкального развития 

детей дошкольного 

возраста; 

- применять 

индивидуальный подход 

к развитию личности 

ребёнка с учётом его 

музыкальных 

способностей, 

склонностей к различным 

видам музыкально-

творческой деятельности;  

- обоснованно выбирать и 

использовать 

музыкальный репертуар, 

методы и приемы 

музыкального 

образования 

дошкольников; 

- использовать 

современные формы, 

способы обучения, 

образовательные, 

музыкальные технологии, 

достижения мировой и 

отечественной 

музыкальной культуры, 

современные методы 

оценивания достижений 

воспитанников в 

процессе организации 

музыкальных занятий, 

досуговой деятельности; 

проводить анализ и 

самоанализ;  

владеть: 

- способами разработки 

образовательных 

программ, 

ориентированных на 

развитие творческого 

потенциала личности 

средствами музыкального 

искусства; 

- методами, приемами, 

средствами 

музыкального развития 

детей; 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применят методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы 

организации коллективных творческих 

дел, экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору) 

ПК-3 

 

с способен 

формировать 

ПК-3.1. владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 
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развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой 

и др.) 

- способами 

импровизационно 

игрового общения с 

детьми, взаимодействия с 

педагогами и 

родителями в 

музыкальном развитии 

ребенка; 

- исполнительскими 

навыками, навыками 

проектирования 

содержания музыкальных 

занятий, досуговых и 

массовых мероприятий 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 144/4 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции 40 20 20 

Семинары 68 34 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - зачет - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

9 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы музыкального воспитания 

детей 
   

1 Введение в курс теории и методики музыкального 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста 
2 4 6 

2 Музыка как вид искусства  4 6 6 

3  начение музыки в воспитании детей раннего и 

дошкольного возраста. Музыкальная культура детей 
2 4 6 

4 Развитие у детей музыкальных способностей 2 4 6 

5 Методы и приемы музыкального воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста 
4 4 6 

6 Образовательные программы по музыкальному 

воспитанию и развитию дошкольников  
2 4 8 

Раздел 2. Методика музыкального воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 
   

7 Музыкальные занятия в ДОО 2 4 8 

8 Деятельность педагогического коллектива по 

музыкальному воспитанию детей  
2 4 8 

 20 34 54 

10 семестр 

9 Развитие у детей музыкального восприятия 4 6 8 

10 Пение как вид детского музыкального исполнительства 4 6 8 

11 Ритмика как вид музыкального исполнительства 2 4 8 

12 Элементарное инструментальное музицирование детей  2 4 8 

13 Детское музыкальное творчество  4 4 8 

14 Музыка в повседневной жизни ДОО. Музыкальная 

предметно-пространственная развивающая среда 
2 6 8 

15 Роль семьи в музыкальном воспитании детей раннего и 

дошкольного возраста 
2 4 6 

  20 34 54 

  40 68 108 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы музыкального воспитания детей 

 

Тема 1. Введение в курс теории и методики музыкального воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Предмет и задачи дисциплины. Связь теории и методики музыкального воспитания детей с 

другими науками. Методы педагогических исследований. Специфика методов исследований 
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применительно к изучению проблем музыкального развития детей. Место дисциплины в 

профессиональной подготовке специалистов по дошкольному воспитанию.  

 

Тема 2. Музыка как вид искусства.  

Музыка как вид искусства. Природа и особенности музыкального искусства. Интонация в музыке 

и речи. Интонация и музыкальный образ.  аиболее яркие выразительные средства музыки: темп, 

динамика, регистр, тембр и др. Музыкальный язык и музыкальная речь. Принципы формообразования в 

музыке: повтор, контраст, варьирование. Выразительность и изобразительность в музыке. Первичные 

музыкальные жанры: песня, танец, марш. Связь вторичных и первичных жанров музыки. Песенность, 

танцевальность и маршевость программной и не программной музыки. Взаимопроникновение черт 

жанра. Разновидности народных песен, детский фольклор.  анры вокальной музыки. Вокальные жанры 

инструментальной музыки (ария, романс, серенада, ноктюрн, песня без слов). Вокально-хоровая музыка 

(месса, реквием).  анр оперы. Танцевальная музыка разных эпох и стилей (менуэт, гавот, полька, вальс, 

мазурка, русские народные пляски и хороводы).  анр балета. Маршевая музыка разных эпох.  

Виды музыкальной деятельности и развитие личности ребенка. Общая характеристика видов 

музыкальной деятельности детей. Развитие музыкальных способностей, начал музыкальной культуры 

детей в различных видах музыкальной деятельности. Взаимосвязь различных видов музыкальной 

деятельности в музыкальном развитии детей.  

 

Тема 3. Значение музыки в воспитании детей раннего и дошкольного возраста. 

Музыкальная культура детей.  

Музыкальное и общее развитие детей. Эмоциональное и интеллектуальное развитие детей 

средствами музыки. Развитие воображения и творческих проявлений детей на музыкальных занятиях. 

Познавательное и воспитательное воздействие музыки на ребенка: гуманистический, аксиологический и 

культурологический аспекты.  адачи музыкального воспитания детей. Понятие культуры. 

 арактеристика и структура музыкальной культуры. Музыкальная культура детей дошкольного 

возраста. Структура музыкальной культуры ребенка. Музыкально-эстетическое сознание ребенка. Роль 

музыкального опыта для формирования музыкально-эстетического сознания детей. Первоначальные 

формы проявления музыкально-эстетического сознания ребенка. Формирование основ музыкальной 

культуры дошкольников. Содержание музыкального образования и педагогические условия 

эффективности формирования основ музыкальной культуры детей.  

 

Тема 4. Развитие у детей музыкальных способностей.  

Развитие музыкальных способностей - одна из главных задач музыкального воспитания детей. 

 арактеристика музыкальных способностей. Природа музыкальных способностей. Определение 

содержания понятий: музыкальные способности, музыкальность, музыкальная одаренность. Структура 

музыкальности. Эмоциональная отзывчивость на музыку - центр музыкальности. Музыкальный слух в 

широком и узком понимании. Два компонента звуковысотного слуха. Основные музыкальные 

способности. Ладовое чувство.  динство эмоциональной и слуховой сторон музыкальности и его 

проявление в ладовом чувстве.  арактеристика музыкально-слуховых представлений. Память, 

воображение и музыкально-слуховые представления. Произвольность музыкально-слуховых 

представлений.  арактеристика чувства ритма. Моторная и эмоциональная природа музыкального 

ритма. Развитие способностей в музыкальной деятельности. Исполнительские и творческие 

способности. Взаимосвязь развития музыкальных и общих способностей. Контроль за развитием 

музыкальных способностей. Показатели развитости основных музыкальных способностей в различных 

возрастных группах детей. Диагностика музыкальных способностей детей в разных возрастных 

группах.  
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Тема 5. Методы и приемы музыкального воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста.  

 арактеристика различных подходов к классификации методов воспитания и обучения. Методы 

и приемы музыкального воспитания детей. Развивающий характер обучения. Разновидности наглядного 

метода в музыкальном воспитании детей. Особенности словесного метода в музыкальном воспитании и 

обучении детей. Практический метод и проблема развивающего обучения. Взаимосвязь методов 

воспитания и обучения детей. Разнообразие приемов. Выбор методов и приемов в зависимости от 

возраста, этапа работы над произведением, индивидуальности ребенка и пр. Музыкально-дидактические 

игры и пособия, музыкальное развитие детей.  

 

Тема 6. Образовательные программы по музыкальному воспитанию и развитию 

дошкольников.  

Комплексные программы, включающие музыкальное образование как одно из направлений 

развития дошкольника. Традиционная «Программа воспитания и обучения в детском саду» (под ред. 

М. . Васильевой): достоинства и недостатки. Программа по музыкальному воспитанию дошкольников 

(под рук.  . . Ветлугиной) Вариативные программы по музыкальному воспитанию и развитию 

дошкольников в структуре комплексных. Общие тенденции, характерные для современной системы 

музыкального воспитания дошкольников. Современные парциальные программы, ориентированные на 

музыкальное развитие дошкольников. Современные образовательные программы, основанные на 

использовании нескольких видов музыкальной деятельности. Современные образовательные 

программы, основанные на синтезе искусств. Современные образовательные программы, основанные на 

музыкально-ритмической деятельности, на элементарном инструментальном музицировании, на 

использовании музыкального фольклора.  

 

 

Раздел 2. Методика музыкального воспитания детей раннего и дошкольного возраста 

 

Тема 7. Музыкальные занятия в ДОО.  

Формы организации музыкального воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Музыкальные занятия как ведущая организационная форма музыкальной деятельности детей в ДОО. 

Роль музыкальных занятий в музыкальном и общем развитии детей дошкольного возраста. Специфика 

музыкальных занятий. Реализация комплексного подхода к музыкальному развитию детей на 

музыкальных занятиях. Содержание музыкальных занятий в ДОО. Структура музыкальных занятий и ее 

зависимость от содержания музыкального материала. Требования к содержанию и структуре 

музыкальных занятий. Виды музыкальных занятий: фронтальные, индивидуальные и по подгруппам. Их 

характеристика. Типы музыкальных занятий: типовые или традиционные, доминантные, тематические, 

комплексные. Планирование музыкальных занятий. Роль воспитателя в проведении музыкальных 

занятий. Составление конспектов музыкальных занятий.  

 

Тема 8. Деятельность педагогического коллектива по музыкальному воспитанию детей.  

Функции заведующего детским садом и старшего воспитателя. Планирование учебно- 

воспитательного процесса. Перспективное и текущее планирование. Организация учебно- 

воспитательного процесса. Контроль за музыкальным воспитанием и развитием детей. Схема 

наблюдений для оценки деятельности детей, музыкального руководителя, воспитателя. Фронтальные и 

тематические проверки проведения занятий, праздников, развлечений, использования музыки в быту 

детского сада, Согласованность в работе педагогического коллектива по музыкальному воспитанию 

детей. Координация усилий, направленных на выполнение намеченных задач. Функции музыкального 

руководителя и воспитателя. Педагогические и общетрудовые функции деятельности в работе по 

музыкальному воспитанию детей.  
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Тема 9. Развитие у детей музыкального восприятия.  

Роль музыкального и жизненного опыта в восприятии музыки. Целостное и дифференцированное 

восприятие музыки. Эмоциональность и осмысленность восприятия.  арактеристика музыкального 

репертуара и содержание музыкального воспитания, образования и развития детей. Принципы 

художественности и доступности музыкального репертуара в работе с детьми. Обоснование 

необходимости формирования у детей интонационного опыта восприятия музыки разных эпох и стилей. 

Фольклор и классическое музыкальное наследие - основа содержания музыкального воспитания детей. 

Формирование эмоционально-оценочного отношения детей к музыке. Методы и приемы развития у 

детей музыкального восприятия. Слушание музыки в часы тихих игр. Работа воспитателя по развитию 

музыкального восприятия детей. 

 

Тема 10. Пение как вид детского музыкального исполнительства.  

Роль пения в музыкальном и личностном развитии детей. Исследования певческой деятельности 

дошкольников. Виды певческой деятельности детей. Цель и задачи певческой деятельности. 

 арактеристика вокально-хоровых навыков. Упражнения для развития певческого диапазона, вокально- 

хоровых навыков. Пение с сопровождением и без сопровождения. Взаимосвязь пения с другими видами 

музыкальной деятельности. Методика обучения пению в различных возрастных группах детского сада. 

Этапы работы над вокальным произведением.  

 

Тема 11. Ритмика как вид музыкального исполнительства.  

Общая характеристика. Система музыкально-ритмического воспитания детей  . Далькроза. 

Системы музыкально-ритмического воспитания детей в нашей стране. Исследование ритмики как 

метода музыкального развития детей. Цель и задачи ритмики. Источники музыкально-ритмических 

движений. Виды ритмики. Музыкально - ритмические упражнения и их разновидности. Танцы, пляски, 

хороводы и их разновидности. Музыкальные игры и их разновидности. Сюжетные и несюжетные игры. 

Игры с пением. Репертуар по ритмике. Принципы отбора репертуара для музыкально-ритмических 

движений. Усложнение репертуара в связи с возрастными возможностями детей. Методика обучения 

ритмике в детском саду. Методы и приемы музыкально-ритмического развития детей. Этапы и 

методика обучения детей музыкально-ритмическим движениям.  

 

Тема 12. Элементарное инструментальное музицирование детей.  

 арактеристика музыкальных инструментов. Происхождение музыкальных инструментов. 

 ародные музыкальные инструменты и инструменты симфонического оркестра. Классификация 

музыкальных инструментов. Детские музыкальные инструменты и игрушки. Выразительные 

возможности музыкальных инструментов. Обучение игре на детских музыкальных инструментах. 

Исследование проблемы обучения детей игре на детских музыкальных инструментах.  начение 

обучения детей игре на музыкальных инструментах для музыкального и общего развития. Различные 

подходы к методике обучения детей игре на детских музыкальных инструментах. Условия 

развивающего эффекта обучения при освоении детьми игры на детских музыкальных инструментах. 

Методика обучения детей игре на музыкальных инструментах по слуху. Этапы обучения детей игре на 

детских музыкальных инструментах. Детский оркестр - один из видов коллективного музицирования 

детей. Виды детского оркестра. Принципы инструментовки произведений для исполнения их на детских 

музыкальных инструментах. Игра в ансамблях. Методика обучения детей игре в оркестре и ансамбле. 

Методы и приемы обучения детей игре на музыкальных инструментах, игре в ансамбле, оркестре.  

 

Тема 13. Детское музыкальное творчество.  

Песенное, творчество. Условия возникновения детского песенного творчества, пути его развития. 

Этапы развития детского песенного творчества. Подготовительный этап. Система творческих заданий 

для детей разных возрастных групп детского сада. Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 
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Последовательность творческих заданий на различных этапах обучения детей ритмике. Развитие 

музыкального восприятия на всех этапах обучения детей музыкально-ритмическим импровизациям. 

Отбор музыкальных произведений. Творчество детей в игре на музыкальных инструментах. Условия, 

обеспечивающие успешное инструментальное творчество детей. Система творческих заданий для 

развития инструментального творчества детей в разных возрастных группах детского сада. Приемы, 

стимулирующие творческие проявления детей в музицировании.  арактер педагогического руководства 

творческим музицированием детей.  

 

Тема 14. Музыка в повседневной жизни ДОО. Музыкальная предметно-пространственная 

развивающая среда.  

Роль и место музыки в быту детского сада. Разновидности применения музыки в быту детского 

сада. Виды руководства со стороны воспитателя, музыкального руководителя самостоятельной 

музыкальной деятельностью детей. Педагогические условия возникновения самостоятельной 

деятельности детей. Показатели успешных самостоятельных проявлений детей. Музыка и физкультура. 

Виды упражнений, выполняемых под музыку. Условия использования музыки в игре. Применение 

музыки в зависимости от этапа овладения детьми движениями. Развлечения и их виды. Музыка и 

развлечения. Требования, предъявляемые к организации развлечений и их проведению. Праздничные 

утренники. Вариативность их проведения. Использование музыки на праздниках в детском саду. 

Принципы отбора музыкального репертуара для праздников в ДОО. Педагогическое руководство на 

празднике, требования к ведущим, роль музыкального руководителя и воспитателей. Понятие 

музыкальной предметно-пространственной развивающей среды. Содержание предметно-

образовательной среды ДОО.  арактеристика музыкально-образовательной среды семьи. Требования к 

проектированию музыкальной предметно-развивающей среды. Критерии качества музыкальной среды 

(Э.П. Костина). Основы целостности содержании музыкальной среды: психологическая, эстетическая, 

педагогическая. Музыкально-развивающая среда как интегральное средство взаимодействия детей, 

педагогов и родителей.  

 

Тема 15. Роль семьи в музыкальном воспитании детей раннего и дошкольного возраста.  

 арактеристика музыкального воспитания ребенка в семье. Виды музыкальной деятельности в 

семейном воспитании.  адачи музыкального воспитания детей в семье. Музыкальное окружение в 

семье. Семейный музыкальный репертуар. Формы организации музыкальной деятельности детей в 

семье. Методы и приемы музыкального воспитания в семье.  анятия логоритмикой. Пальчиковые игры. 

Психогимнастические упражнения. Педагогические условия успешности музыкального воспитания в 

семье. Взаимодействие семьи и ДОО в интересах музыкального воспитания ребенка.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
-1

0
 с
ем
ес
тр

 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

информационные технологии (мультимедиа средства) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии, игровые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 удиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 решение тестовых заданий 

 составление таблиц,  

 разработка игровых упражнений 

 подготовка к зачету или экзамену 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- теоретические основы и тенденции музыкального 

образования детей дошкольного возраста; 

- закономерности развития музыкального восприятия и 

музыкально-творческих способностей детей в процессе 

активной музыкальной деятельности;  

- виды и формы организации музыкальной деятельности;  

- содержание современных программ музыкального 

образования детей дошкольного возраста; 

- современные концепции досуга и досуговой деятельности, 

ее социально-психологические особенности, основные 

формы и технологии; 

- педагогические, санитарно-гигиенические, эстетические 

требования к дидактическому обеспечению проведения 

музыкальных занятий, досуговой 

деятельности; 

уметь: 

- планировать и организовывать музыкальную 

деятельность детей в различных видах и формах;  

- осуществлять диагностику музыкального развития детей 

Текущий 

контроль 

- задания, 

сформулированные 

преподавателем 

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

- вопросы к 

экзамену 
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дошкольного возраста; 

- применять индивидуальный подход к развитию личности 

ребёнка с учётом его музыкальных способностей, 

склонностей к различным видам музыкально-творческой 

деятельности;  

- обоснованно выбирать и использовать музыкальный 

репертуар, методы и приемы музыкального образования 

дошкольников; 

- использовать современные формы, способы обучения, 

образовательные, музыкальные технологии, достижения 

мировой и отечественной музыкальной культуры, 

современные методы оценивания достижений 

воспитанников в процессе организации музыкальных 

занятий, досуговой деятельности; 

проводить анализ и самоанализ;  

владеть: 

- способами разработки образовательных программ, 

ориентированных на развитие творческого потенциала 

личности средствами музыкального искусства; 

- методами, приемами, средствами 

музыкального развития детей; 

- способами импровизационно игрового общения с детьми, 

взаимодействия с педагогами и 

родителями в музыкальном развитии ребенка; 

- исполнительскими навыками, навыками проектирования 

содержания музыкальных занятий, досуговых и массовых 

мероприятий 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

По дисциплине «Теория и методика музыкального воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста» предусмотрены лекционные и семинарские занятия.  

Лекционный курс сопровождается дискуссиями, где необходимо высказать собственную точку 

зрения по тому или иному вопросу. Лекции позволяют составить общее впечатление о той или иной 

конкретной проблеме курса, однако глубина освоения учебного материала зависит от способности к 

самостоятельному изучению предложенных источников.  

Семинарские занятия сопровождаются тестированием и контрольными работами для 

осуществления текущего контроля за освоением дисциплины. В ходе семинарских занятий будут 

предложены задания, предполагающие способность видеть неоднозначность решения проблемы, 

развивающие критическое мышление, способность размышлять, сравнивать. При подготовке к 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_music/2899/%D0%96%D0%B0%D0%BD%D1%80
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семинарскому занятию используется конспектирование из предложенных источников. 

Конспектирование не предполагает бездумного списывания материала.  десь необходимо на основе 

глубокого понимания составить конспект, отражающие наиболее важные мысли автора.  

Тема 2.  

Усвоение темы требует знания особенностей музыкального искусства по сравнению с другими 

видами искусств.  еобходимо дать характеристику понятий: художественный образ, музыкальный 

образ, музыкальный язык, музыкальная речь, выделить общие и отличительные черты программной и 

непрограммной музыки (при этом важно отметить, что музыке всегда присуща выразительность, а 

изобразительность имеет вспомогательное значение). Изучение темы должно базироваться на 

знакомстве с музыкальными жанрами и их типичными признаками. Важно знать, как складывались и 

развивались музыкальные жанры.  

Тема 3.  

При изучении темы следует рассмотреть взаимосвязь музыкального и эмоционального развития 

детей, роль музыкального искусства в становлении нравственных качеств, влияние музыкального 

развития на формирование познавательных интересов и интеллектуальных качеств личности 

(любознательности, вдумчивости, сообразительности и др.). Обосновать положительное воздействие 

музыкальных занятий на физическое развитие детей. Студенты должны усвоить понятия: культура, 

культура личности, культура общества, художественная культура, музыкальная и этномузыкальная 

культура. Более детального рассмотрения требует характеристика понятия музыкальная культура 

ребенка. Важно проанализировать сущность и структуру музыкальной культуры дошкольников, роль 

социального фактора в становлении начал музыкальной культуры детей. При анализе литературы 

следует отметить общие (эмоционально-рациональный характер) и специфические черты каждого из 

компонентов музыкально-эстетического сознания, выделить возрастные характеристики развития 

интереса к музыке, музыкальных эмоций и переживаний дошкольников, их суждений и оценок музыки, 

музыкального вкуса, представлений об идеале.  

Тема 4.  

Для усвоения темы основополагающее значение имеет общее проставление о способностях 

человека. Опираясь на работы С.Л. Рубинштейна, Б.М. Теплова, К.К. Платонова и др., необходимо дать 

определение понятию способности, рассмотреть взаимодействие и взаимокомпенсацию способностей 

их связь с успешностью выполнения деятельности. Охарактеризовать общие и специальные 

способности человека.  а основе теоретических положений, выдвигаемых Б.М. Тепловым, объяснить, 

какая связь существует между задатками и способностями. Показать научную обоснованность и 

практическое подтверждение этих положений). Большего внимания требуют основные музыкальные 

способности: ладовое чувство, музыкально- слуховые представления, чувство ритма. Рекомендуется 

изучить структуру музыкальности ребенка дошкольного возраста и дать характеристику музыкальных 

способностей детей к различным видам музыкальной деятельности. Определить значение музыкальной 

отзывчивости в структуре музыкальности дошкольников. Рекомендуется раскрыть содержание 

музыкально-дидактических игр и пособий, используемых для развития основных музыкальных 

способностей.  

Тема 5.  

При изучении темы «Методы и приемы музыкального воспитания детей» необходимо 

рассмотреть проблему методов и приемов в теории воспитания и обучения детей, подходы к 

определению понятия метод, взаимосвязь понятий метод и методический прием. Рекомендуется изучить 

несколько классификаций педагогических методов, охарактеризовать содержание и подходы, на основе 

которых они разработаны, предложить возможные варианты использования отдельных групп методов в 

практике музыкального воспитания дошкольников. Особое внимание следует обратить на 

характеристику методов, стимулирующих активность, самостоятельность и творческие проявления 

детей.  

Тема 6. 
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При освоении темы рекомендуется изучить комплексные программы, включающие музыкальное 

образование как одно из направлений развития дошкольника. Познакомиться с программой по 

музыкальному воспитанию дошкольников (под рук.  . . Ветлугиной), выявить достоинства и 

недостатки. Также следует проанализировать вариативные программы по музыкальному воспитанию и 

развитию дошкольников в структуре комплексных: «Ребенок и музыка» ( .Г. Гогоберидзе, Г.В. Курило) 

в программе «Детство» (В.И. Логинова, Т.И. Бабаева,  . .  откина и др.); «Музыка» (В. . Петрова, 

Т.Г. Рубан, К.В. Тарасова) в программе «Истоки» Л. . Парамонова, С.Л.  овоселова,  . . Давидчук, 

Л.Ф. Обухова); «Музыка» ( . . Дубровская, Л. . Комиссарова) в программе «Из детства в отрочество» 

(Т. . Доронова, Л.Г. Голубева и др.); «Музыкальное воспитание» (М.Б.  ацепин) в «Программе 

воспитания и обучения в детском саду» (Л.В.  нтонова,  . . Веракса и др.; под ред. М. . Васильевой, 

ВВ. Гербовой, Т.С. Комаровой). Кроме того, необходимо изучить современные парциальные 

программы, ориентированные на музыкальное развитие дошкольников, в том числе: программы, 

основанные на использовании нескольких видов музыкальной деятельности: «Музыкальные шедевры» 

(О.П. Радынова); «Гармония» (под рук. К.В. Тарасовой); «Камертон» (Э.П. Костина); «Ступеньки 

музыкального развития» ( . . Дубровская); и др.; программы, основанные на синтезе искусств: 

«Синтез» (под рук. К.В. Тарасовой); «В мире прекрасного» (Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова); «Синтез 

искусств» (О. . Куревина); и др.; программы, основанные на музыкально-ритмической деятельности: 

«Ритмическая мозаика» ( .И. Буренина); «Топ-хлоп, малыши» (Т. . Сауко,  .И. Буренина); «Музыка, 

движение, здоровье» (Т.Ф. Коренева). Программы, основанные на элементарном инструментальном 

музицировании: «Элементарное музицирование с дошкольниками» (Т.Э. Тютюнникова); «Оркестр в 

детском саду» (Л.Р. Меркулова); «В мире музыкальных инструментов» (Л. . Комиссарова); и др.; а 

также программы, основанные на использовании музыкального фольклора: «Ладушки» (И. Каплунова, 

И.  овоскольцева); «Оберег» ( .Г. Боронина); «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» (О.Л. Князева, М.Д. Махнева) и др. 

Тема 7.  

Усвоение темы предполагает знание психолого-педагогической характеристики деятельности 

ребенка.  еобходимо дать определение деятельности, выделить ее структуру, внешние и внутренние 

компоненты, рассмотреть структурные преобразования деятельности в процессе ее развития. Следует 

охарактеризовать специфику музыкальной деятельности дошкольников, способы познания музыки 

детьми, а также содержание определенных видов музыкальной деятельности с точки зрения проявления 

в них внутренних и внешних действий. Опираясь на теоретические положения, разработанные  . . 

Леонтьевым, С.Л. Рубинштейном,  .В.  апорожцем,  . . Ветлугиной и др., раскрыть зависимость 

психического развития ребенка от содержания музыкальной деятельности. Перечислить умения и 

навыки, личностные качества, формируемые в различных видах музыкальной деятельности на этапе 

дошкольного детства. Следует рассмотреть виды и разновидности музыкальной деятельности детей.  

Тема 8.  

 еобходимо обосновать важность комплексного объединения всех видов музыкальной 

деятельности (восприятия, исполнительства, творчества, музыкально-образовательной деятельности), 

доказать, что восприятие музыки является ведущим видом детской музыкальной деятельности. При 

подготовке к занятию следует изучить и проанализировать общие и отличительные черты восприятия, 

исполнительства и творчества детей и взрослых.  арактеризуя музыкальное восприятие как ведущий 

вид деятельности, необходимо сравнить понятия восприятие музыки и музыкальное восприятие,изучить 

условия, от которых зависит качество восприятия музыки (жизненный опыт, возраст, интонационный 

опыт — тезаурус, музыкальные интересы, вкусы, уровень музыкального и общего развития человека), 

выделить этапы восприятия музыкального произведения, перечислить требования к организации и 

применению данного вида деятельности в дошкольном учреждении.  

Тема 9. 

Усвоение темы предполагает анализ содержания музыкально-исполнительской деятельности 

детей.  еобходимо изучить условия успешного ее становления в дошкольном возрасте, показать 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

значение исполнительских умений и навыков для музыкального развития детей. При подготовке к 

занятию рекомендуется продумать игровые приемы, активизирующие интерес детей к исполнительству. 

Рекомендуется рассмотреть процесс пения как основной вид детского музыкального 

исполнительства в ДОУ. Важно обратиться к опыту работы зарубежных и отечественных педагогов по 

формированию личности ребенка в процессе обучения пению ( . .  лмазов,  . . Ветлугина,  .Д. 

Войнова,  . .  имина,  . . Метлов,  .Д. Орлова, Г.П. Стулова,  .И.  одькова и др.). 

В процессе изучения проблемы постановки певческого голоса ребенка следует дать возрастную 

характеристику развития детского голоса и слуха, проанализировать специфические особенности 

детского певческого голоса, вопросы охраны голоса и слуха ребенка. Рекомендуется познакомиться с 

понятием «певческие навыки», усвоить основные методы и приемы их развития у дошкольников. При 

этом важно разучить упражнения для развития певческих навыков у детей. В результате усвоения темы 

важно понять классификацию видов певческой деятельности детей, опираясь на труды  .И. Катинене, 

разобраться в принципах отбора музыкального репертуара и вокальных требованиях к песенному 

репертуару  

Тема 10.  

В процессе освоения темы, нужно подробно изучить содержание музыкально-ритмической 

деятельности детей. Важно обратиться к опыту работы зарубежных педагогов по музыкально- 

ритмическому воспитанию детей: Э. .-Далькроза,  .  ппиа (Швейцария),  . Дункан (СШ ), Р. 

Штайнера (Германия), Г. Крэга (Великобритания), а также познакомиться с системами музыкально- 

ритмического воспитания детей в нашей стране ( .Г.  лександрова, Л. .  лексеева, М.П.  ндреева, 

 .В. Конорова, И.В. Лифиц, Г.С. Франио и др.). Следует заострить внимание на значении, цели и 

задачах музыкально-ритмического воспитания дошкольников, рассмотреть основные источники 

движений ритмики, виды ритмики в ДОО, виды ритмических упражнений их назначение. Важно 

усвоить методы и методические приемы, а также этапы обучения детей музыкально-ритмическим 

движениям в разных возрастных группах.  

Тема 11.  

При анализе проблемы обучения детей игре на музыкальных инструментах в теории и практике 

музыкального воспитания рекомендуется заострить внимание на концепции детского музыкального 

воспитания К. Орфа, методиках отечественных педагогов ( . . Метлов, Т.С. Бабаджан, С.Б. Бублей, 

 . . Ветлугина,  . . Двоскина,  .Г. Кононова, М. . Румер, Т.Э. Тютюнникова и др.). Следует 

охарактеризовать классификацию детских музыкальных инструментов и игрушек, усвоить особенности 

их строения, способы звукоизвлечения и игры на них. Осваивая методику детского инструментального 

музицирования, важно понять цель, задачи и содержание данного процесса, методы и приемы, формы и 

этапы обучения детей игре на детских музыкальных инструментах. Следует понять общие и 

специфические требования к подбору репертуара для инструментального музицирования 

дошкольников.  

Тема 12. 

Изучая детское музыкальное творчество, необходимо проанализировать взгляды ученых на 

проблему его развития в дошкольном возрасте, обращаясь к трудам К. . Вентцеля, Б.М. Теплова, Л.С. 

Выготского и др. Более подробно следует рассмотреть концепцию, разработанную  . . Ветлугиной и ее 

учениками: виды, показатели, этапы и педагогические условия развития творчества у детей. Важно 

осознать роль проблемных творческих задач в обучении детей и познакомиться с системой творческих 

заданий для разных видов музыкальной деятельности  . . Ветлугиной. Рекомендуется изучить методы 

и приемы, стимулирующие творческие проявления детей в музицировании, а также методы активизации 

и развития творчества детей при восприятии музыки (метод графического моделирования музыки, 

метод музыкально-образной графики и др.).  

Тема 13.  

При изучении темы рекомендуется уделить внимание роли музыкальных занятий в музыкальном 

и общем развитии детей дошкольного возраста. Обратиться к работам  . . Ветлугиной, И.Л. 

Дзержинской,  .И. Катинене, Л. . Комиссаровой,  .Ф. Короя, О.П. Радыновой и др. Важно усвоить 
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специфику, содержание, структуру музыкальных занятий в ДОО. Также следует охарактеризовать виды 

музыкальных занятий (фронтальные, индивидуальные и по подгруппам) и типы музыкальных занятий 

(типовые или традиционные, доминантные, тематические, комплексные), рассмотреть их преимущества, 

целесообразность применения, недостатки, особенности организации и планирования. При этом следует 

уделить внимание роли воспитателя в проведении музыкальных занятий.  

Тема 14.  

Изучая тему, рекомендуется заострить внимание на значении самостоятельной музыкальной 

деятельности дошкольников. Следует выделить ее структуру, педагогические условия возникновения и 

развития обращаясь к работам  . . Ветлугиной,  .В. Кенеман.  еобходимо понять, что источниками 

возникновения самостоятельной музыкальной деятельности детей являются знания, музыкально- 

интонационный опыт, опыт самостоятельных действий, интерес к музыке, раскрепощенность и 

уверенность в своих силах и др. Рекомендуется рассмотреть развитие самостоятельности детей в разных 

видах музыкальной деятельности. При этом следует проанализировать формы организации, методы и 

приемы, способы активизации самостоятельных действий детей, педагогическое руководство. Далее 

рекомендуется последовательно познакомиться с разновидностями применения музыки в быту детского 

сада: в процессе развития физических качеств детей, игровой и театрализованной деятельности, 

праздничных утренников. Важно уделить внимание созданию в ДОО эстетически- развивающей 

предметно-пространственной среды. При этом рассмотреть ключевое понятие, изучить содержание 

предметно-образовательной среды ДОО, а также семьи. Рекомендуется обсудить требования к 

проектированию музыкальной предметно-развивающей среды, опираясь на работы С.Л.  овоселовой и 

Э.П. Костиной. 

Тема 15. 

При освоении темы следует понять задачи музыкального воспитания детей в семье и изучить 

виды и формы организации музыкальной деятельности в семейном воспитании. Важно рассмотреть 

значимость окружающей звуковой среды, при этом обратить внимание на семейный музыкальный 

репертуар. Следует проанализировать методы и приемы музыкального воспитания в семье, 

познакомиться с пальчиковыми играми, психогимнастическими упражнениями. Рекомендуется уделить 

внимание вопросу взаимодействия семьи и ДОО в интересах музыкального воспитания ребенка.  

Тема 16.  

Изучение темы требует ознакомление с функциями заведующего детским садом, старшего 

воспитателя, музыкального руководителя и воспитателя. При этом важно усвоить содержание основных 

направлений в руководстве процессом музыкального воспитания детей: организационно- 

педагогического и административно-хозяйственного. При рассмотрении функции музыкального 

руководителя следует проанализировать формы методической работы по взаимодействию 

музыкального руководителя и педагогического коллектива ДОО, формы методической работы по 

взаимодействию музыкального руководителя с родителями детей.  

Рекомендуется уделить внимание планированию работы по музыкальному воспитанию дошкольников, 

при этом охарактеризовать виды плана: перспективного и календарного. Также следует остановиться на 

вопросах учета и контроля за музыкальным воспитанием и развитием детей, усвоить типы проверок 

проведения занятий, праздников и развлечений (фронтальные, тематические).  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов профессиональных компетенций  в 

области экологического образования детей раннего и дошкольного возраста на основе глубокого 

освоения соответствующих знаний, умений и  опыта деятельности.   

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика экологического образования детей в системе дошкольного и 

дополнительного образования» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

Предметно-методический модуль (Дошкольное образование).  

Для освоения дисциплины «Теория и методика экологического образования детей в системе 

дошкольного и дополнительного образования» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и 

дошкольного возраста», «Детская психология», «Дошкольная педагогика», «Теория и методика 

обучения и воспитания в области дошкольного образования».  

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения дисциплин «Дополнительное 

образование дошкольников естественнонаучной направленности», для прохождения практик 

предметно-методических модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

знать: 

- особенности становления и 

развития детских деятельностей в 

раннем и дошкольном возрасте;  

- специфику общения и 

взаимодействия детей, способы их 

организации в процессе 

экологического образования; 

уметь:  

- ставить задачи, определять 

содержание и способы 

образовательной работы с детьми 

на основе ФГОС ДО, основной 

образовательной программы, 

рекомендаций 

специалистов и результатов 

педагогического мониторинга в 

области экологического 

образования дошкольников; 

- организовывать 

образовательную работу на 

основе непосредственного 

общения с каждым ребенком 

поддержки детской инициативы и 

самостоятельности в разных 

видах деятельности, оказания 

недирективной помощи в 

процессе ознакомления с 

природой и экологического 

образования; 

- применять методы физического, 

познавательного и личностного 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста в 

соответствии с образовательной 

программой организации в 

области экологического 

образования дошкольников; 

- организовывать различные виды 

деятельности (игровую, 

ОПК-2 в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 
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и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

исследовательскую, 

художественно-продуктивную, 

культурно-досуговую) с учетом 

возможностей образовательной 

организации, места жительства и 

историко-культурного 

своеобразия региона в области 

экологического образования 

детей; 

- создавать условия для 

позитивной социализации, 

развития инициативы и 

творческих способностей детей в 

разных видах экологически 

ориентированной деятельности; 

- использовать возможности 

детских видов деятельности для 

решения образовательных задач и 

организации конструктивного 

взаимодействия детей в процессе 

экологического образования; 

- создавать условия для выбора 

детьми материалов, видов 

активности, участников 

совместной деятельности и 

общения; 

- использовать недирективную 

помощь с учетом их возрастных, 

индивидуальных, 

психологических и 

физиологических особенностей в 

процессе экологического 

образования; 

- разрабатывать образовательную 

программу дошкольного 

образования в соответствии с 

современными методиками и 

технологиями в части работы по 

экологическому образованию 

дошкольников; 

- разрабатывать программу 

педагогического мониторинга в 

области экологического 

образования детей; подбирать и 

использовать методы и средства 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  
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профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

проведения и анализа 

педагогического мониторинга, 

позволяющих оценить результаты 

освоения детьми образовательных 

Программ в области 

экологического образования 

детей; степень сформированности 

у них качеств, необходимых для 

дальнейшего обучения и развития 

на следующих уровнях обучения; 

- реализовывать педагогические 

рекомендации специалистов 

(психолога, логопеда, дефектолога 

и др.) в работе с детьми, 

испытывающими трудности в 

освоении программы в области 

экологического образования 

детей, а также с детьми с особыми 

образовательными 

потребностями; 

владеть: 

- навыками общения с детьми, 

ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

способами планирования 

образовательной работы, ИКТ-

компетентностями, 

необходимыми для планирования 

и реализации образовательной 

работы с детьми раннего и 

дошкольного возраста в области 

экологического образования 

дошкольников; 

- навыками организации всех 

видов детской деятельности; 

поддержки детской инициативы и 

самостоятельности в разных 

видах деятельности; организации 

межличностного общения детей в 

процессе экологического 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 

 

с способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 
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метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

образования; 

- навыками анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического мониторинга; 

индивидуализации образования (в 

том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной 

траектории); оптимизации работы 

с группой детей на основе 

результатов мониторинга в 

области экологического 

образования детей 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 252/7 108/3 144/4 

 Контактная работа 108 54 54 

 Лекции 40 20 20 

Семинары 68 34 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - зачет - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 54 54 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Теоретическое обоснование проблемы 

экологического образования дошкольников 
2 4 - 6 

2 Становление и развитие методики экологического 

образования детей дошкольного возраста 
2 4 - 6 

3 Значение природы в развитии личности ребенка 2 4 - 6 

4 Задачи экологического образования 

дошкольников 
2 4 - 6 

5 Содержание экологического образования детей 

дошкольного возраста 
2 4 - 6 

6 Организация эколого-развивающей среды в 

дошкольном учреждении 
2 4 - 6 

7 Методы экологического образования детей 

дошкольного возраста 
8 10 - 18 

 20 34 - 54 

8 семестр 

8 Формы организации эколого-педагогической 

работы в дошкольном учреждении 
6 10 - 10 

9 Диагностика экологической воспитанности 

дошкольников 
4 10 - 10 

10 Планирование эколого-педагогической работы в 

дошкольном учреждении 
4 10 - 20 

11 Управление экологическим образованием в 

дошкольном учреждении 
6 4 - 14 

  20 34  - 54  

40 68 - 108 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Теоретическое обоснование проблемы экологического образования дошкольников. 
 

Тема 1.Теория и методика экологического образования дошкольников как самостоятель-

ная  наука.  

Теория и методика экологического образования дошкольников как самостоятельная  наука,  

изучающая закономерности экологического воспитания и развития личности ребенка дошкольного 

возраста средствами природы. 

Социальная значимость проблемы экологического образования. 

Содержание теории и методики экологического образования: изучение истории становления 

методики в дошкольных учреждениях; исследование познавательного, эстетического, релаксационного 
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влияния природы на личность ребенка; разработка задач, содержания природоведческих знаний, умений 

и навыков; изучение оптимальных методов и форм экологического образования детей. 

Основные понятия, используемые в рамках экологического образования детей: экология, 

экологическое образование, экологическая культура, коэволюционный подход и др.  

 

Тема 2. Теоретические основы экологического образования дошкольников.  

Методологические основы теории и методики эколого-педагогической работы: философское 

учение о человеке как высшей ценности общества, о взаимодействии и взаимосвязи человека с 

окружающей средой, о возможности познания объективно существующих законов природы 

(В.И. Вернадский, Э.Л. Гирусов, С.Н. Глазачев, И.Г. Фролов и др.). Современные научные 

представления об экологической культуре, об отношении как одной из форм отражения человеком 

окружающей действительности. 

Положения отечественной педагогики и психологии о закономерностях познания детьми 

окружающего мира (Я.А. Венгер, О.И. Залкинд, А.В. Запорожец, II.H.Поддъяков и др.), о роли среды, о 

ведущей роли воспитания и образования в развитии личности ребенка, о роли деятельности в ее 

становлении, о роли системных знаний. 

Использование основных идей и научных понятий современного естествознания и экологии при 

разработке программы знаний, умений, навыков и определения методов и форм работы. 

 

 

Раздел 2.Становление и развитие методики экологического образования детей дошкольного 

возраста. 

 

Тема 3.  Зарубежная педагогика о влиянии природы на развитие ребенка. 

Зарождение идей экологического образования в античной философии. 

Использование природы в воспитании детей дошкольного возраста в истории западной 

прогрессивной педагогики. 

Я.А. Коменский, Ж.Ж. Руссо. И.Г. Песталоцци о необходимости введения детей с раннего 

возраста в мир природы для иx гармонического развития. 

Классики педагогики о принципе природосообразности в становлении личности ребенка-

дошкольника. 

Энциклопедизм содержания знаний о природе в трудах Я.А. Коменского. 

Ж.Ж. Руссо о значении естественной среды, общения с природой в воспитании детей, развитии 

сенсорной культуры. 

Взгляды И.Г. Песталоцци на значение природы в развитии умственных сил ребенка. Сущность 

элементарного образования детей по И.Г. Песталоцци. 

Использование природы как источника познания и нравственного воспитаний в педагогической 

системе Ф. Фребеля. Наблюдение и деятельность в формировании знаний, трудовых умений и навыков, 

поведения ребенка в природе. 

М. Монтессори о влиянии природного окружения на развитие детей. Природа как фактор 

воспитания в системе М. Монтессори. 

 

Тема 4. Отечественные педагогические подходы к проблеме ознакомления детей с 

природой.  

Наследие русской прогрессивной педагогики о значении природы в воспитании и развитии детей 

до школы. Разработка В.Ф. Одоевским в книгах «Наука до науки», «Опыт о педагогических способах 

при первоначальном образовании детей» вопроса о роли природы в воспитании детей дошкольного 

возраста. 
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Материалистические взгляды общественных деятелей IХХ в. (А.И. Герцен, В.Т. Бе-линский, Н.А. 

Добролюбов, Д.И. Писарев) о роли естественнонаучных знаний в развитии личности ребенка.Их 

влияние на разработку методики естествознания в русской прогрессивной педагогике. 

К.Д. Ушинский о значении и использовании природы в первоначальном обучении и воспитании 

детей. Формирование системы знаний как условие полноценного умственного воспитания. Развитие 

способности к наблюдению, образного и логического мышления, любознательности; любви к природе, 

патриотических чувств. Рекомендации К.Д. Ушинского к проведению наблюдений. Методика 

рассматривания объектов и явлений природы. 

Развитие взглядов Е.H. ВодовозовойиК.Д. Ушинского нароль природы в воспитании детей. 

Программа наблюдений природы. Использование активных методов (опыты, игра, труд) познания 

природы. 

Реализация теоретико-педагогических положений русских и зарубежных педагогов в 

дореволюционных детских садах конца IХХ - начала ХХ в. (Е.П. Смидович, А.С. Симонович и др.). 

Теория и практика использования природы во всестороннем развитии детей в России в ХХв. 

Определение роли природы в воспитании детей, задач (формирование реалистических 

представлений, материалистического миропонимания, создания интереса к природе), содержания, 

методов (посильный труд, организация экскурсий, элементарные опыты, игры, наблюдения) и условии 

(организация специального участка, уголка природы) ознакомления детей с природой на первых съездах 

по дошкольному воспитанию. 

Природа в детском саду по методу К.И. Тихеевой. Использование воспитательного влияния 

природы на ребенка. Программа ознакомления с природой в детском саду. Методы и формы 

природоведческой работы с детьми. Приоритетное значение наглядных и активных методов. 

Подход к определению задач и содержания природоведческой работы дошкольных учреждений в 

программных документах 50-80 гг. 

Научная разработка проблем дошкольного природоведения и экологического образования в 60-

90 г.г. 

Состояние проблемы методики экологического образования на современном этапе. 

Экологическое образование как процесс становления экологически направленной личности. 

 

 

Раздел 3. Значение природы в развитии личности ребенка.  

 

Тема 5.Ознакомление с природой как  средство умственного воспитания детей. 
Природа как самоценность. 

Влияние общения с природой на общее психическое развитие ребенка. 

Природа как фактор развития личности и ее ценностных экологических ориентаций: 

познавательных, нравственных, эстетических. 

Возможности использования природы в умственном воспитании детей. 

Разнообразие свойств и качеств объектов природы как источник сенсорного развития детей в 

процессе труда в природе, игр с природным материалом, наблюдений. Формирование 

исследовательских действий, освоение детьми сенсорных эталонов, обеспечивающих накопление 

чувственного опыта, ориентировку в качествах, свойствах объектов природы, способствующих 

взаимодействию ребенка с природой и использованию природы в деятельности. 

Развитие наблюдательности детей. Формирование умения планомерно, целенаправленно 

наблюдать: способности к более полному и разностороннему восприятию особенностей предметов и 

явлений природы, выявлению существенных признаков, умения видеть изменения и развитие объектов 

и явлений природы, делать несложные выводы. Особенности и условия развития наблюдательности 

дошкольников. 

Системность знаний как основа умственного развития детей в процессе ознакомления с 

природой. Необходимость формирования системы знаний, предполагающая развитие сенсорных 
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способов познания, мыслительных процессов (анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения) 

и развитие речи. 

Роль природы в развитии наглядно-образного, наглядно-действенного и понятийного 

(логического) мышления. 

Формирование познавательного отношения к природе. Роль знаний в развитии интереса к 

познанию природы, их постепенное расширение, углубление. Основные проявления познавательного 

интереса у дошкольников и особенности его развития. Активная деятельность в природе как условие 

формирования познавательного интереса к ней. 

Реалистичность знаний о природе как условие формирования основ материалистического 

миропонимания: знание фактов, познание многообразия объектов природы, развития и изменения, 

причинности явлений, взаимодействия природы и человека, умение устанавливать связи и зависимости, 

существующие в природе. 

 

Тема 6.Использование общения с природой как средства нравственного воспитания. 
Накопление морально-ценностного опыта взаимодействия с природой и формирование 

нравственной позиции ребенка по отношению к ней. 

Воспитание любви, бережного и заботливого отношения к природе как одна из задач воспитания 

экологически направленной личности. Особенности проявлений личностных  качеств дошкольников к 

природе, их социальное  значение (Н.Ф. Виноградова, В.Г.Грецова, Н.Н.Кондратьева. Ч.П. Плохий, П.Г. 

Саморукова и др.). 

Педагогические условия воспитания положительного, бережного, заботливого отношения к 

природе: наличие интереса к природе, знаний о живом организме, понимание ценности всего живого, 

сформированность навыков и умений по уходу за растениями и животными, развитая 

наблюдательность: умение видеть состояние растений и животных, способность воспринимать, 

чувствовать, понимать красоту природы. 

Формирование нравственно-волевых качеств личности ребенка-дошкольника. 

Воспитание трудолюбия, уважения к труду взрослых, бережного отношения к его результатам 

как основа нравственно-трудового воспитания детей. 

 

Тема 7.Воспитание эстетического отношения к миру природы у детей дошкольного 

возраста. 
 Возможности и особенности восприятия детьми красоты родной природы. Формирование 

умения выделять объективно существующие эстетические свойства наблюдаемых объектов и явлений, 

способность к эмоционально-оценочной реакции. Воспитание у дошкольника эмоционального отклика 

на красоту природного окружения, понимания изначальной красоты явлений природы, эстетической 

ценности ее объектов, стремления и умения сохранять и поддерживать красоту природы, создавать ее в 

меру сил ребенка. 

Использование непосредственного общения с природой в развитии эстетического видения 

природы. 

Значение искусства (литература, живопись, музыка и др.). Роль элементарной художественной 

деятельности детей в воспитании эстетических чувств, суждений. 

Взаимосвязь эстетического и экологического воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Тема 8.Общение с природой как фактор физического развития детей. 
Укрепление opганизма ребенка, его нервной системы в процессе общения с природой. Развитие 

мелкой ручной моторики.  Совершенствование движений во время пребывания ребенка в природе. Труд 

детей в природе как средство физического воспитания.  

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Раздел 4.Задачи экологического образования дошкольников.  

 

Тема 9. Основные подходы к формулировке целей и задач экологического образования 

детей.  

 Формирование основ экологической культуры как основная цель  экологического образования 

детей дошкольного возраста.  

Формирование системы знаний о предметах и явлениях природы как основы экологического 

сознания.  

Формирование познавательного отношения к природе.  

Формирование трудовых умений и навыков, понимание значения труда как деятельности по 

удовлетворению потребностей живых существ, воспитание интереса к труду в природе. 

Воспитание бережного и заботливого отношения к природе, гуманно-деятельного отношения ко 

всему живому. 

Развитие эколого-эстетического видения природы, эстетического отношения к ней; воспитание 

экологически целесообразного поведения в природе. 

 

Тема 10.Комплексный характер задач экологического образования детей. 
Взаимосвязь задач и взаимообусловленность в формировании экологической направленности 

личности ребенка-дошкольника. 

Основные принципы, определяющие пути и средства осуществления задач: целостный подход к 

экологическому образованию, нравственно-ценностная направленность воспитания и обучения; 

единство познания, переживания и действия (знаний, умений, отношения), сознательность и 

наглядность в познании природы; целенаправленность общения детей с природой, личностно-

ориентированный характер экологического образования дошкольников, ведущая роль воспитателя как 

носителя экологической культуры. 

 

 

Раздел 5. Содержание экологического образования детей дошкольного возраста.  

 

Тема 11. Теоретические основы отбора содержания знаний детей дошкольного возраста о 

природе. 

Содержание разделов о природе в программах обучения и воспитания дошкольников.  

Принцип развивающего и воспитывающего характера знаний о природе: отбор знаний о природе 

с учетом цели и задач экологического образования дошкольников, их возрастных возможностей. 

Обеспечение ориентировки ребенка в окружающем мире, развилке познавательных способностей и 

видов деятельности. 

Ценностные аспекты содержания экологического образования. Формирование системных знаний 

о живом организме, еесамоценности, неповторимости как содержательного компонента воспитания 

гуманного отношения к природе. 

Принцип научности в отборе содержания знаний, исходя из ведущих идей современного 

естествознания (идея многообразия природы, единства живого и неживого, взаимосвязи организма и 

среды обитания, приспособленности живого к условиям существования, изменчивости природы, 

сущности взаимодействия человека и природы) и научных понятий (растения и животные – живые 

существа; живое, неживое; рост и развитие; биоценоз и др.). 

Принцип энциклопедичности в отборе содержания знаний. 

Характер системности знаний о природе на разных возрастных этапах. Система конкретных 

знаний, отражающая ведущие закономерности живой природы. 

Принцип доступности. Отбор содержания знаний о природе в соответствии с познавательными 

возможностями детей дошкольного возраст Особенности формирования системы знаний о предметах и 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

явлениях природы на уровне представлений и элементарных понятий. Освоение детьми знаний о 

разнообразных связях и отношениях: зависимости продолжительности дня, количества света и тепла от 

положения солнца на небе; внешнего строения и образа жизни животных от условий существования, 

состояния животных в тот или иной сезон от наличия пищи, температурных условий и др.; сезонных 

изменений в состоянии растений от степени удовлетворения потребностей изменяющимися факторами 

среды. 

Отбор типового материала, обеспечивающего формирование знаний об основных эколого-

систематических группах растений и животных, о предметах и явлениях неживой природы. 

Краеведческий принцип в подборе материала. 

Экологический подход к отбору знаний о природе. 

Характеристика доступных на разных возрастных этапах дошкольного возраста систем знаний о 

неживой природе, растениях и животных как живых существах, о сезонных изменениях в жизни 

природы, труде человека в природе. 

 

Тема 12. Ознакомление детей с природой всовременных образовательных программах. 

Принципы построений программ (структура). Особенности расположения материала. Принцип 

концентричности в подаче и усвоении природоведческих знаний в дошкольном возрасте. Постепенное 

усложнение программного материала от группы кгруппе. Расширение знаний (увеличение объема 

представлений), углубление (повышение степени конкретности и обобщенности, системности). 

Распределение материала по видам деятельности. Принцип сезонности. 

Характеристика комплексных и парциальных программ по экологическому образованию, 

воспитанию и развитию детей дошкольного возраста (системность знаний, возрастная адресованность, 

личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком, технология построения эколого-

образовательного процесса, особенности развивающей среды). 

 

 

Раздел 6. Организация эколого-развивающей среды в дошкольном учреждении. 

 

Тема 13. Комната природы как условие экологического образования детей дошкольного 

возраста. 

Требования к подбору и размещению растений и животных  комнаты природы с учетом 

биологических особенностей: возможности содержания объектов в условиях помещения, 

приближенных к естественным; возрастных особенностей детей (своеобразия восприятия, уровня 

развития познавательной деятельности; доступности для наблюдений и труда); безопасность объектов 

для жизни и здоровья детей, дидактическая ивоспитательная значимость; типичность и др. 

Своеобразие подбора обитателей  комнаты природы для детей разных возрастных групп, исходя 

из задач экологического образования. 

Постоянные (комнатные растения, рыбы, птицы, млекопитающие и др.) и временные (сезонные) 

обитатели уголка природы. 

Экологический подход к содержанию растений и животных в детском саду. 

Способы организации уголков природы в дошкольных учреждениях (групповых уголков 

природы, комнаты природы, зимнего сада, теплиц и др.). 

Комнатные растения. Видовое многообразие комнатных растений (представители разных 

экологических групп). Их происхождение. Биологические особенности комнатных растений. 

Дифференцированные потребности растений (отношение к свету, теплу, влаге, питанию) в различных 

факторах внешней среды. Уход за комнатными растениями в соответствии с их морфофункциональной 

приспособленностью к среде обитания. Подбор комнатных растений для разных возрастных групп. 

Аквариум в уголке природы (искусственная мини-экосистема). Многообразие рыб. 

Приспособленность рыб к водной среде обитания (особенности внешнего строения, поведение, образ, 

жизни). Требования к оформлению аквариума (вода, грунт, освещение, видовой состав обитателей). 
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Экологические ниши аквариума. Подбор представителей местной фауны и декоративных (тепловодных) 

рыб. Условия содержания ихв уголке природы. Уход за аквариумом иего обитателями. 

Особенности подбора содержания в уголке природы декоративных птиц (попугаев, канареек, 

амадин) и птиц местного края. 

Биологическая характеристика класса птиц как особой группы животных, приспособленных к 

наземно-воздушному образу жизни. 

Основные экологические группы млекопитающих (характерные особенности внешнего вида, 

поведения, образа жизни). Мелкие млекопитающие как постоянные обитатели уголка природы (морская 

свинка, хомяк, кролик и др.) Условия ихсодержания. 

Временные (сезонные) обитатели уголка природы. Оборудование их помещения «под 

естественные условия жизни». Особенности приспособления разных групп насекомых к условиям среды 

обитания. Содержание насекомых в уголке природы. 

Подбор и содержание земноводных (лягушка, тритон, жаба) и пресмыкающихся (ящерицы, уж). 

Обусловленность своеобразия морфофункциональных признаков и образа жизни условиями 

местообитания. Устройство террариума - естественной природной среды для животных. 

 

Тема 14. Создание на участке дошкольного учреждения развивающей экологической сре-

ды. 
Ее значение. Педагогические и санитарно-гигиенические требования к организации участка. 

Планировка. Озеленение и его роль в создании благоприятных условии для наблюдений детей, труда в 

природе, игр с природным материалом (вола, песок, глина, снег). 

Подбор и размещение древесно-кустарниковой флоры с учетом местных условий, 

оздоровительного значения, эстетических требований. 

Специфика организации агроценозов на участке: выбор места, планировка и разбивка плодово-

ягодного сада, огорода, цветника (клумбы, рабатки, рокарий, миксбордер, вертикальное озеленение, 

газоны). 

Характеристика основных видов культурных растений (плодово-ягодных насаждений, овощных 

и цветочных культур) и классификация по морфологическим признакам, продолжительности жизни, по 

отношению к факторам внешней среды. 

Привлечение птиц на участок дошкольного учреждения (устройство кормушек, искусственных 

гнездовий). 

Организация на участке«уголков нетронутой природы», фитополян, микроформ. Использование 

экологической тропы (подбор экологических объектов, разработка маршрутов) в формировании у детей 

бережного отношения к природе иэкологически грамотного поведения. 

Оборудование для труда детей в уголке природы и на участке. 

 

 

Раздел 7. Методы экологического образования детей дошкольного возраста. 

 

Тема 15. Основные группы методов экологического образования дошкольников. 
Необходимость комплексного использования разнообразных методов в эколого-педагогической 

работе с детьми. Приоритет методов, обеспечивающих непосредственное и действенное познание 

детьми природы. Зависимость выбора методов от конкретных задач экологического образования на 

каждом этапе познания, содержания знаний и особенностей познавательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

Место и значение каждого метода при ознакомлении с природой. Своеобразие его применения в 

работе с детьмиравных возрастных групп на разном содержании. 
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Тема 16. Наблюдение - ведущий метод экологического образования детей.  

Специфика наблюдения как метода познания мира природы.Значение наблюдений для 

обогащения чувственного опыта, формирования реалистических представлений и понятий о природе, 

основ экологического сознания, эстетического видения мира природы, бережного и заботливого 

отношения ко всему живому. 

Метод наблюдения - основа развития наблюдательности у детей дошкольного возраста. 

Наблюдение как сложная познавательная деятельность. Структурные компоненты деятельности на-

блюдения. Необходимость обучения наблюдению (умение принимать познавательную задачу, выделять 

существенные признаки предметов и явлений, следовать плану в наблюдении, использовать 

обследовательские действия, выражать в речи результаты наблюдений и др.) в разных возрастных 

группах. 

Экологический подход к отбору содержаний наблюдений. 

Виды наблюдений в зависимости от условий, в которых они протекают; характера 

познавательных задач. Роль эпизодических наблюдений (первичных, повторных, итоговых) в 

накоплении конкретных представлений, углублении, систематизации знаний детей о природе. 

Использование сравнения в наблюдении с детьми разных возрастных групп. Экологическая значимость 

наблюдений за изменением и развитием в природе в формировании динамических представлений и 

выявлении связей и зависимостей между объектами и явлениями. Цикличный характер длительных 

наблюдений. 

Требования к подготовке и организации наблюдений (выбор объектов, создание условий для 

правильного восприятия детьми, отбор приемов руководства наблюдением в зависимости от 

содержания формируемых знаний, умений и навыков, особенностей наблюдаемого объема, развития 

познавательной деятельности детей и др.). 

Особенности проведения разного вида наблюдений в дошкольном возрасте (приемы привлечения 

внимания детей к объекту и возбуждения интереса; постановка вопросов и заданий, включение 

исследовательских, игровых, трудовых действий, использование сравнения, детского опыта и др.). 

Методика руководства наблюдениями за ростом и развитием живых объектов, изменениями сезонных 

явлений природы в среднем и старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразие методики проведения наблюдений с раздаточным материалом в разных возрастных 

группах. 

Методы фиксации наблюдений. Разные формы дневников и методика их ведения. Составление и 

использование разного типа календарей, содержащих последовательную фиксацию наблюдений за 

состоянием природных явлений в течение определенного периода времени (календарь наблюдений: 

календари природы и погоды). 

 

Тема 17. Иллюстративно-наглядный материал в экологическом образовании детей. 
Виды иллюстративного материала природоведческого содержания. Значение, место, подбор, 

своеобразие методики использования иллюстративного материала в работе с детьми разных возрастных 

групп. 

Место технических средств обучения (диапозитивы, диа-кинофильмы, видеофильмы, 

компьютерные программы, мультимедиа и др.) в системе эколого-педагогической работы. Особенности 

методики использования технических средств в формировании у детей экологических представлений и 

интереса к миру природы. 

 

Тема 18. Труд как один из основных методов экологического образования детей. 

Труд как средообразующий фактор в жизни растений и животных, экологическая деятельность, 

направленная на удовлетворение их жизненных потребностей, на создание и поддержание необходимых 

условий для жизни живых существ, охрану природы. 
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Труд как средство воспитания личности ребенка (формирование и углубление представлений о 

потребностях живых существ, способах их удовлетворения, практических умений и навыков, 

воспитание желания трудиться, заботливого отношения к природе, волевых качеств, положительного 

отношения к труду и др.) и развития трудовой деятельности в совокупности всех ее компонентов 

(умение ставить цель, стремиться кее достижению, планировать последовательность выполнения 

работы, организовать трудовой процесс, достигать определенного результата, самооценка труда и др.). 

Своеобразие труда в природе. Виды труда. Педагогические и гигиенические требования к 

организации груда в природе. Содержание труда в разных возрастных группах. 

Формы организации повседневного труда дошкольников в природе. Их место в каждой 

возрастной группе. Поручения: индивидуальные, подгрупповые, кратковременные, длительные. 

Дежурства как особая форма организации труда детей старшего дошкольного возраста в уголке 

природы. Руководство деятельностьюдежурных. 

Коллективный труд детей в природе (труд рядом, общий, совместный). 

Особенности методики руководства трудом в разных возрастных группах (отбор содержания, 

правильная организация труда, систематическое включение детей втруд, понимание ими необходимости 

труда и др.). 

Обучение детей трудовой деятельности (постановка цели труда, показ и объяснение способов 

выполнения трудовых действий, упражнения детей в самостоятельном их выполнении, оценка 

результатов труда). 

Связь труда с наблюдениями за объектами и явлениями природы, трудом людей в природе. 

 

Тема 19. Элементарные опыты в системе экологической работы с детьми дошкольного 

возраста. 
Понятие «элементарный опыт». Опыт как вид наблюдения, организуемого в специально 

созданных условиях. Отличие опыта от наблюдения. Развивающее значение опытов. 

Содержание опытов с предметами неживой природы, растениями и животными. Требования к 

организации и проведению опытов. 

Структура опытов (постановка познавательной задачи, обсуждение предположений, создание 

условий для решения познавательной задачи, активное участие детей в опыте подведение к 

самостоятельным выводам). 

Своеобразие методики руководства опытнический деятельностью детей (подготовка к опытам; 

этапы проведения опытов; преобразующие, поисковые действия детей, фиксация изменений объектов и 

явлений природы, анализ и осмысление результатов). 

Воспитание у дошкольников бережного отношения кприроде при проведении опытов. 

Связь опытнической работы с другими видами деятельности детей. 

 

Тем 20. Игра как метод экологического образования. 
Место и значение разнообразных видов игр в системе эколого-педагогической работы с детьми: 

обогащение, закрепление, обобщение знаний детей о природе: формирование познавательных умений, 

экологически воспитанной личности. 

Классификация игр природоведческого содержания. Использование их в разных формах 

экологического образования в связи с разнообразием задач воспитания, многообразием объектов 

природы, познавательными возможностями детей. 

Сюжетно-ролевые (творческие) игры, отображающие представления детей о труде людей в 

природе (космос, ферма, зоопарк, цирк и др.). 

Использование строительно-конструктивных игр в познании детьми свойств и качеств 

природного материала, значимых для деятельности. 

Роль воспитателя в создании условий для организации сюжетно-ролевых (с природоведческим 

сюжетом и с использованием природного материала) и строительно-конструктивных игр. Руководство 

ими. 
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Дидактические игры экологического содержания (с природным материалом, настольно-

печатные, словесные) в систематизации знаний, в осмыслении простейших связей и зависимостей, 

существующих в природе, воспитании осознанно-правильного поведения по отношению к живому. 

Структура дидактических игр: функциональное значение структурных компонентов (игровая 

познавательная задача, игровые правила их действия). Подбор и содержание природоведческих игр для 

разных возрастных групп. Специфика методики руководства играми (создание положительного настроя, 

мотивации на обучение, усложнение игровых (познавательных) задач и содержания игр в разных 

возрастных группах, иx вариативность, обучение умению использовать знания в новых ситуациях и др.). 

Роль игр-упражнений и сюжетно-дидактических игр в познании ребенком природы. 

Игровые обучающие ситуации (ИОС) - организованная воспитателем сюжетно-ролевая игра, 

привнесенная в процесс познания природы и взаимодействия с ней. Своеобразие ИОС. Их роль в 

создании благоприятного эмоционального фона для восприятия «экологического содержания» и 

воспитания бережного и внимательного отношения к живым существам, формирования норм и правил 

поведения в природе. Виды ИОС: с игрушками-аналогами, литературными персонажами известных 

сказок, игры-путешествия. Методика применения игровых ситуаций в работе с детьми разных воз-

растов. 

Подбор и использование в дошкольном возрасте подвижных игр с природоведческим сюжетом, 

игpы-имитации для закрепления знании детей об образе жизни, поведении, повадках животных. 

 

Тема 21.Модели и моделирующая деятельность как метод экологического образований де-

тей.  
Характеристика понятий «модель», «моделирование». Сущность, функции и значение моделей и 

моделирования в формировании представлений о существенных признаках объектов и явлений 

природы, в освоении детьми экологических связей и зависимостей, обобщенных способов умственной 

деятельности. 

Виды моделей. Характерные особенности моделей и методические требования к ним. 

Содержание моделирования (предметное и знаковое). Графические модели и моделирующая 

деятельность в процессе ознакомления с природой. Модели типа календарей (графическая модель 

фиксации наблюдений). Возможности и методика создания и использования разного вида моделей и 

моделирования в экологической работе с детьми. 

Связь моделирования с наблюдениями и опытами. 

 

Тема 22. Словесные методы. 
Их место в эколого-педагогической работе с детьми разных возрастных групп. 

Рассказы воспитателя о предметах и явлениях природы, деятельности человека в ней. Виды 

рассказов о природе. Требования к использованию рассказов как метода обучения. Значение 

информации взрослых о роли природных объектов в жизни природы и человека, об их эстетической 

ценности в формировании нравственной позиции по отношению к природе. Специфика использования 

рассказов в разных возрастных группах. 

Природоведческая книжка в экологическом образовании дошкольников. Особенности 

познавательной и художественной литературы для детей. Использование природоведческой книги в 

углублении эмоциональной основы освоения экологических представлений, в воспитании у детей 

наблюдательности, интереса, любви и бережного отношения к природе, в обогащении эстетических 

впечатлений и чувств. 

Экологические сказки в формировании научного видения природы, в раскрытии сложных 

явлений, многообразия форм приспособления живых организмов к окружающей среде, воспитании 

ценностных ориентации по отношению к объектам природы. 

Необходимость использования бесед как метода расширения, углубления, обобщения и 

систематизации знаний детей о природе.Виды и содержание бесед с природоведческой тематикой. 

Дидактические условия, обеспечивающие эффективность итоговой (обобщающей) беседы. Требования 
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к проведению бесед о природе. Meтодика проведения разного вида бесед в экологический работе с 

дошкольниками.  

 

 

Раздел 8. Формы организации эколого-педагогической работы в дошкольном учреждении. 

 

Тема 23. Экологические занятиякак форма природоведческой работы с детьми. 

Основные формы ознакомления детей с природой.  Необходимость использования 

разнообразных форм. Взаимосвязь форм и методов экологического образования дошкольников. 

Значение и место занятий в системе эколого-педагогической работы в детском саду, в освоении 

детьми системных знаний о предметах и явлениях природы, связей и зависимостей, развитии 

познавательных способностей, воспитании правильного отношения к природе. 

Типы занятий по их месту в процессе познания ребенком окружающего мира (первично-

ознакомительный, углубленно-познавательный, обобщающий), обеспечивающие формирование 

конкретных и обобщенных представлений, элементарных понятий о природных явлениях. 

Виды занятийпоиспользованию основного (ведущего) метода: занятия - наблюдения, опыты, 

трудовые занятия, занятия - обобщающая беседа и др. 

Специфика комплексных (интегрированных) занятий и иx роль в экологическом образовании 

детей. 

Содержание знаний, умений и навыков, формируемых на занятиях, исходя из требований 

программ экологического образования детей в дошкольном учреждении. Коррекция, углубление, 

систематизация знаний, полученных детьми в повседневной жизни. 

Выбор и использование разнообразных методов в зависимости от программных задач, места 

занятий в системе paботы возрастных особенностей детей. 

Дидактические требования к организации проведению экологических занятий. Их структура. 

Своеобразие методики проведения занятий экологического характера в разных возрастных 

группах (содержание, характер и объем знаний, структура занятий, использование методов и приемов, 

степень активности и самостоятельности детей). Организаций обстановки и детей на занятиях. 

Использование разных видов деятельности. 

Единство воспитательно-образовательных задач, осуществляемых в процессе занятия. Роль 

словесных методов и приемов в обучении детей. Значение разнообразной наглядности на занятиях. 

Приемы активизации познавательной деятельности детей. 

Связь занятий с тугими формами экологической работы в дошкольном учреждении. 

 

Тема 24. Экскурсии и целевые прогулки как форма эколого-педагогической работы в 

детском саду.  

Экскурсии и целевые прогулки, значение их в экологическом образовании детей. 

Экскурсии как вид занятий. Место экскурсии в системе эколого-педагогической работы в 

детском саду. Виды и содержание экскурсий, их тематика. Структура экскурсий. 

Методика проведения экскурсий. Подготовка воспитателя кэкскурсии. Разработка программных 

задач, определение места и маршрута. Подготовка детей, подбор оборудования для сбора и 

размещения материала. Использование на экскурсии разнообразных методов, организация разных видов 

деятельности детей и приемы руководства ею. Требования к сбору природного материала. Наблюдение 

как основной метод экскурсии. Использование проблемных ситуаций, поисковой деятельности. 

Система и последовательность экскурсий в природу в разные сезоны в разных возрастных 

группах. 

Походы сдетьми в природу.Их роль в экологическом воспитании. 

Система работы по закреплению, расширению и систематизации знаний, полученных на 

экскурсии. Проведение занятий с использованием материала, принесенного с экскурсии, наблюдение за 

ним в уголке природы и на участке. Отражение впечатлений в изобразительной деятельности. 
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Целевая прогулка как форма работы. Отличие целевой прогулки от экскурсии. Методика 

проведения целевой прогулки. 

Значение и место повседневных прогулок в системе экологической работы. Содержание 

природоведческой работы на ежедневных прогулках. Наблюдения за явлениями неживой природы, 

состоянием растений и животных. Формы организации наблюдений. Руководство самостоятельными 

наблюдениями детей. Организация и руководство играми детей с природным материалом на прогулках 

в равное время года. Игровое оборудование. Привлечение детей к труду на участке: содержание и 

формы организации труда. 

Использование развлечений детей на прогулках с природоведческой тематикой. Экологические 

акции и праздники. Педагогические задачи. Содержание и методика. 

Организация повседневных наблюдений детей в уголке природы (индивидуальные и 

коллективные). Содержание длительных наблюдений. Взаимосвязь наблюдений в уголке природы и на 

прогулке. 

Организация труда детей в уголке природы: индивидуальные поручения, труд детей 

подгруппами, дежурства, коллективный труд. Приобретение детьми навыков и умений по уходу за 

обитателями уголка природы, воспитание бережного и заботливого отношения, ответственности, 

самостоятельности детей. 

Элементарная поисковая деятельностькак форма организации эколого-педагогической работы с 

детьми. 

Понятие «элементарная поисковая деятельность». Значение поисковой деятельности в освоении 

связей, зависимостей и закономерностей, существующих в природе, формировании познавательных 

интересов, умственной активности и самостоятельности детей. Место поисковой деятельности в 

эколого-педагогическом процессе. Структура, особенности поисковой деятельности дошкольников. 

Методика организации и проведения ее в старшем дошкольном возрасте: (постановка познавательной 

задачи, выдвижение предположений, использование различных способов решении познавательной 

задачи: наблюдения, опыты, моделирование, эвристические беседы, подведение детей к 

самостоятельным выводам). Этапы обучения детей элементарной поисковой деятельности. Содержание 

знаний для организации поисковой деятельности.  

 

 

Раздел 9. Диагностика экологической воспитанности дошкольников.  

 

Тема 25. Значение и содержание диагностики в совершенствовании эколого-

педагогического процесса дошкольного учреждения. 

Задачи, методы и формы организации диагностики уровня экологического развития детей 

(сформированность природоведческих знаний: объем и содержание, полнота, глубина; умений; 

отношения детей разных возрастных групп к природе). 

Педагогические условия и методика проведения обследования;  педагогическое наблюдение;  

применение системы заданий; составление диагностических карт, создание специальных ситуаций, 

фиксация полученных результатов: ответов детей, особенностей их поведения, эмоциональных 

проявлений и др.; количественный и качественный анализ результатов обследования, иx обобщение. 

Выводы и методические рекомендации по совершенствованию эколого-педагогического 

процесса с детьми дошкольного возраста: коррекции деятельности воспитателя, планирование работы в 

соответствии с индивидуальными особенностями детей. 

Составление аналитической справки.  

Прогнозирование экологического развития детей дошкольного возраста. 
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Раздел 10. Планирование эколого-педагогической работы в дошкольном учреждении. 

 

Тема 26. Планирование как средство управления педагогическим процессом экологическо-

го образования дошкольников. 
Значение планирования для реализации задач и содержания природоведческой работы. 

Гибкие учебные планы.  

Виды, условия и основные требования к планированию (учет календаря природы, наличие у 

детей знаний, умений, навыков, опыта общения с природой и др.). 

Задачи экологического образования дошкольников в годовом плане заведующей детским садом. 

Перспективное планирование как основной вид планирования эколого-педагогической работы. 

Использование принципа сезонности и краеведческого принципа при отборе и конкретизации 

образовательного материала. Определение задач и отбор содержания на планируемый отрезок времени 

(сезон) на основе программы экологическогообразования дошкольников. 

Перспективное планирование  образовательной деятельности и повседневной работы на прогул-

ках и в уголке природы. Определение программного материала, форм, методов и приемов, 

обеспечивающих развитие познавательных умений, действенного осознанно правильного отношения к 

природе. 

Установление связей  образовательной деятельности по ознакомлению с природой с занятиями 

по другим разделам работы. 

 

Тема 27. Место эколого-педагогической работы в  рабочей программе воспитателя. 

Определение содержания и форм организации: игр с природным материалом, наблюдений, труда 

на прогулке и в уголке природы в повседневной жизни. 

Особенности планирования  образовательной деятельности. Установление взаимосвязи системы 

занятий с повседневной эколого-педагогической работой. 

Своеобразие планирования экологических занятий и повседневной работы в разных возрастных, 

группах (конкретизация программных задач, выбор методов и форм, подбор природного материала, 

организация индивидуальной работы с детьми). 

Зависимость планирования от задач и содержания экологического образования, уровня развития 

познавательной деятельности детей. 

 

 

Раздел 11. Управление экологическим образованием в дошкольном учреждении.  

 

Тема 28. Основные направления деятельности старшего воспитателя по управлению про-

цессом экологического образования в дошкольном учреждении. 

Изучение состояния эколого-педагогической работы: роль диагностики в получении 

объективных данных о результатах освоения программыдетьми, материальных условиях для 

экологической работы, об уровне квалификации воспитателей по использованию природы в 

экологическом образовании детей. 

Планирование эколого-педагогической работы старшим воспитателем. Основные направления 

планирования. Отражение задач, содержания, форм и методов работы с воспитателями в годовом, 

месячном планах методиста. 

Организация материальных условий для эколого-педагогической работы с детьми. Создание 

природной среды: озеленение участка, помощь воспитателям в оборудовании живых уголков. 

Оформление специального раздела в методическом кабинете. Подбор различных видов наглядного 

материала, моделей, настолько-печатных игр экологического содержания, технических средств 

обучения, справочной биологической, методической, детской природоведческой литературы и др. 

Создание условий для систематической работы воспитателей в методическом кабинете. 
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Повышение уровня биоэкологической подготовки воспитателей, углубление знаний об экологии 

разных групп растений и животных, особенностях их адаптации к условиям среды, сообществах живых 

организмов с учетом местной флоры и фауны. 

Формирование практических умений и навыков по созданию оптимальных условий для 

полноценного развития живых существ в уголке природы и на участке по охране природной среды. 

 

Тема 29. Воспитание экологической культуры педагога. 

Совершенствование системы психолого-педагогических знаний и методических умений 

воспитателей в организации экологической работы с детьми. 

Оказание методической помощи воспитателям в планировании и проведении эколого-

педагогической работы (составление конспектов разных форм природоведческой работы, показ новых, 

наиболее сложных форм и методов работы с детьми). Привлечение воспитателя к проведению 

диагностики и анализу полученных результатов. 

Повышение квалификации воспитателей, их педагогического мастерства(семинары, 

практикумы,консультации, открытие мероприятия, экскурсии в природу и др.) 

Роль методиста в изучении, обобщении и распространении передового опыта эколого-

педагогической работы в дошкольных учреждениях. 

Внедрение результатов научных исследований в практику детских садов по оптимизации 

педагогического процесса экологического образования. 

 

Тема 30. Приобщение родителей к экологическому образованию детей в семье.  

Взаимодействие детского сада и семьи, обеспечивающее единство воздействия в процессе вос-

питания осознанного, гуманно-деятельного отношения к природе. 

Формы совместной работы (родительские собрания, беседа, организация экологических 

праздников, акций экологического характера, привлечение родителей к природоохранительной 

деятельности дошкольного учреждения и др.) Выявление лучшего семейного опыта по экологическому 

воспитанию детей. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-8

  

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация).  

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельн

ой работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия, 

Внеаудиторная - выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия,  

- конспектирование и реферирование из предложенных источников, 

- заполнение таблиц «Анализ комплексных образовательных программ по 

направлению «Экологическое образование дошкольников», «Анализ парциальных 

программ по экологическому образованию дошкольников», 

- составление конспектов наблюдения, экскурсии в природу и на 

сельскохозяйственный объект, занятия, экологической игры, трудовой 

деятельности в природе, экспериментирования с объектами неживой природы, 

беседы природоведческого содержания,  

- подготовка проекта участка ДОО, 

- чтение детской природоведческой литературы (В. Бианки, М. Пришвина, В. 

Сладкова и др.) 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- особенности становления и развития детских 

деятельностей в раннем и дошкольном возрасте;  

- специфику общения и взаимодействия детей, способы 

их организации в процессе экологического образования; 

уметь:  

- ставить задачи, определять содержание и способы 

образовательной работы с детьми на основе ФГОС ДО, 

основной образовательной программы, рекомендаций 

специалистов и результатов педагогического 

мониторинга в области экологического образования 

дошкольников; 

- организовывать образовательную работу на основе 

непосредственного общения с каждым ребенком 

поддержки детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности, оказания недирективной 

помощи в процессе ознакомления с природой и 

экологического образования; 

- применять методы физического, познавательного и 

личностного развития детей раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с образовательной программой 

организации в области экологического образования 

дошкольников; 

- организовывать различные виды деятельности 

(игровую, исследовательскую, художественно-

продуктивную, культурно-досуговую) с учетом 

возможностей образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного своеобразия региона 

в области экологического образования детей; 

- создавать условия для позитивной социализации, 

развития инициативы и творческих способностей детей в 

разных видах экологически ориентированной 

деятельности; 

- использовать возможности детских видов деятельности 

для решения образовательных задач и организации 

конструктивного взаимодействия детей в процессе 

экологического образования; 

- создавать условия для выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и 

общения; 

- использовать недирективную помощь с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей в процессе 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- дискуссия; 

- составление таблиц; 

 - вопросы к зачету 

 

8 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

- тест; 

- вопросы к экзамену  
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экологического образования; 

- разрабатывать образовательную программу 

дошкольного образования в соответствии с 

современными методиками и технологиями в части 

работы по экологическому образованию дошкольников; 

- разрабатывать программу педагогического мониторинга 

в области экологического образования детей; подбирать 

и использовать методы и средства проведения и анализа 

педагогического мониторинга, позволяющих оценить 

результаты освоения детьми образовательных Программ 

в области экологического образования детей; степень 

сформированности у них качеств, необходимых для 

дальнейшего обучения и развития на следующих уровнях 

обучения; 

- реализовывать педагогические рекомендации 

специалистов (психолога, логопеда, дефектолога и др.) в 

работе с детьми, испытывающими трудности в освоении 

программы в области экологического образования детей, 

а также с детьми с особыми образовательными 

потребностями; 

владеть: 

- навыками общения с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

способами планирования образовательной работы, ИКТ-

компетентностями, необходимыми для планирования и 

реализации образовательной работы с детьми раннего и 

дошкольного возраста в области экологического 

образования дошкольников; 

- навыками организации всех видов детской 

деятельности; поддержки детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; 

организации межличностного общения детей в процессе 

экологического образования; 

- навыками анализа и интерпретации результатов 

педагогического мониторинга; индивидуализации 

образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории); оптимизации работы с 

группой детей на основе результатов мониторинга в 

области экологического образования детей 
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[Текст] : метод.пособие для воспитателей ДОУ и педагогов нач. шк. / М. Д. Маханева. - Москва :Аркти, 

2004. - 317 с.  

15. Николаева, С. Н. Методика экологического воспитания дошкольников [Текст] : учеб. пособие / С. 

Н. Николаева. - 2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2001, 2005. - 182 с. 

16. Николаева, С. Н. Методика экологического воспитания дошкольников [Текст] : учеб. пособие / С. 

Н. Николаева. - 2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2001. - 182 с.  

17. Николаева, С.Н. Система экологического воспитания дошкольников / С.Н. Николаева. - М. : 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 256 с. - ISBN 978-5-86775-729-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212979. 

18. Николаева, С.Н. Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада. Для занятий с 

детьми 4-5 лет / С.Н. Николаева. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 144 с. - ISBN 978-5-86775-731-1 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212978 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362896
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428744
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211862
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%2E%20%D0%9D%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=212978
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213096
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223026
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19. Николаева, С.Н. Юный эколог: Программа экологического воспитания в детском саду / 

С.Н. Николаева. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 112 с. - ISBN 978-5-86775-735-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212974. 

20. Проблемно-поисковая деятельность в природе с детьми дошкольного возраста : учебно-

методическое пособие / авт. сост. Н.М. Шкляева, М.Ф. Мангушева. - Глазов : ГГПИ, 2015. - 128 с. : табл. 

- Библиогр.: с. 107. - ISBN 978-5-93008-198-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428694.  

21. Серебрякова, Т. А. Экологическое образование в дошкольном возрасте [Текст] : допущено УМО 

в качестве учеб.пособия для студентов высш. учеб. заведений / Т. А. Серебрякова. - Москва : Академия, 

2006, 2011. - 208 с.  

22. Соломенникова, О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий / О.А. Соломенникова. - М. : МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. - 48 с. - ISBN 978-5-86775-552-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212990 

23. Якина, С. В. Уголок живой природы [Текст] : учеб.-метод. пособие / С. В. Якина, Л. Р. Полякова. 

- Москва : Лидер-М, 2010. - 157 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал «Современное дошкольное образование: теория и практика». Официальный сайт. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://sdo-journal.ru/home.html 

2. Институт развития образования и социальных технологий г. Курган. Официальный сайт. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://irost45.ru/material_minpros/ 

3. Навигатор образовательных программ дошкольного образования. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do 

4. Портал информационной поддержки специалистов дошкольных учреждений России. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.resobr.ru/ 

5. Федеральный портал «Российское образование». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика экологического образования детей раннего и дошкольного 

возраста» является составной частью дисциплин «Дошкольная педагогика», «Теория и методика 

обучения и воспитания в области дошкольного образования». Знания, умения и опыт деятельности, 

сформированные в ходе изучения данных дисциплин, являются опорными.   

Изучение дисциплины должно опираться на знания основ естественно-научной картины мира и 

экологии как науки. Некоторые разделы необходимо повторить.  

 По курсу предусмотрены лекционные и семинарские занятия.  

 Лекционный курс сопровождается дискуссиями, где необходимо высказать собственную точку 

зрения по тому или иному вопросу. Лекции позволяют составить общее впечатление о той или иной 

конкретной проблеме курса, однако глубина освоения учебного материала зависит от способности к 

самостоятельному изучению предложенных источников.  

 Семинарские занятия сопровождаются тестированием, заполнением таблиц для осуществления 

текущего контроля за освоением дисциплины. В ходе  семинарских занятий будут предложены задания, 

предполагающие способность видеть неоднозначность решения проблемы, развивающие критическое 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212990
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%80%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212974
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мышление, способность размышлять, сравнивать. При подготовке к семинарскому занятию 

используется конспектирование из предложенных источников. Конспектирование не предполагает 

бездумного списывания материала. Здесь необходимо на основе глубокого понимания составить 

конспект, отражающие наиболее важные мысли автора.  

Особенное внимание необходимо обратить на парциальные программы экологического 

образования детей: «Юный эколог» (С.Н. Николаева), «Наш дом – природа» (Н.А. Рыжова), «Мы» (Н.Н. 

Кондратьева и др. В этих программах раскрываются современные подходы к организации эколого-

педагогической работы в ДОО, содержание педагогической деятельности, даются методические 

указания.  

 Изучение курса предполагает подготовку и защиту рефератов, где необходимо 

проанализировать имеющиеся источники, самостоятельно составить план.  

По итогам освоения дисциплины производится экзамен. Вопросы к экзамену отражают 

систематическую и регулярную работу студента в течение двух семестров.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование профессиональных компетенций в области 

воспитания и обучения детей младенческого и раннего возраста. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Педагогика младенческого и  раннего возраста» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический 

(Дошкольное образование)».  

Дисциплина «Педагогика младенческого и  раннего возраста» опирается на дисциплины 

«Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста», «Семейная педагогика». 

Содержание дисциплины «Педагогика младенческого и  раннего возраста» выступает опорой для 

прохождения практик предметно-методических модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать: 

- определения основных категорий и 

понятий педагогического 

планирования развития детей 

младенческого и раннего возраста с 

учётом их развития; 

- особенности и потенциальные 

возможности развития детей 

младенческого и раннего возраста, 

теоретические основы их воспитания 

и обучения; 

- задачи и содержание работы с 

детьми младенческого и раннего 

возраста (по образовательным 

областям и видам деятельности); 

 - современные технологии 

образования детей младенческого и 

раннего возраста; 

- специфику организации предметно-

пространственной среды в группах 

детей раннего возраста; 

уметь: 

 - осуществлять планирование и 

проектирование воспитательно-

образовательной деятельности с 

детьми младенческого и раннего 

возраста; 

- планировать педагогическую 

деятельность в группах детей 

младенческого и раннего возраста и 

оценивать ее результативность; 

- обеспечивать взаимосвязь 

педагогической деятельности 

взрослых, окружающих ребенка 

младенческого и раннего возраста в 

дошкольной организации и семье; 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного 

предмета 
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ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

владеть:  

- способами оказания 

консультативной помощи родителям 

по вопросам воспитания детей 

младенческого и раннего возраста; 

- технологиями и методами содействия 

физическому, познавательному и 

личностному развитию детей 

младенческого и раннего возраста, 

адекватными требованиям 

современной образовательной 

ситуации 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

10 

Общая трудоемкость 108/3 108/3 

Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

1 Особенности развития ребенка младенческого и 

раннего возраста 
2 4 - 6 

2 Организация педагогической работы в период 

адаптации  детей младенческого и раннего возраста 

к дошкольному учреждению 

2 2 - 4 

3 Физическое развитие и охрана здоровья детей 

младенческого и раннего возраста 
2 2 - 4 

4 Социально-личностное развитие ребенка 

младенческого и раннего возраста  
2 4 - 6 

5 Познавательно-речевое  развитие ребенка 

младенческого и раннего возраста 
2 4 - 6 

6 Художественно-эстетическое развитие ребенка 

младенческого и раннего возраста 
2 4 - 6 

7 Организация взаимодействия педагогов и семьи по 

воспитанию детей младенческого и раннего 

возраста 

2 2 - 4 

  14 22 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Особенности развития ребенка младенческого и раннего возраста 

Особенности физического развития. Специфика психического развития ребенка в раннем 

возрасте. Развитие предметной деятельности. Развитие общения ребенка со взрослыми. Особенности 

развития речи детей раннего возраста. Развитие общения со сверстниками. 

 

Тема 2. Организация педагогической работы в период адаптации  детей младенческого и 

раннего возраста к дошкольному учреждению 

Понятие «адаптация ребенка  к ДОО». Проблемы адаптационного периода. Факторы, 

определяющие характер адаптации. Организация адаптационного периода. Участие матери в процессе 

адаптации ребенка раннего возраста к дошкольному учреждению. 

 

Тема 3. Физическое развитие и охрана здоровья детей младенческого и раннего возраста 

Задачи физического развития детей раннего возраста. Режим питания. Режим сна. Режим 

бодрствования. Режим прогулок. Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего 

возраста. Формирование навыков безопасного поведения. 

 

Тема 4. Социально-личностное развитие ребенка младенческого и раннего возраста 

Формирование положительного отношения ребенка к себе. Формирование социальных навыков. 

Развитие игровой деятельности в раннем возрасте. Психолого-педагогические условия развития 

процессуальной игры. Организация общения со сверстниками. 
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Тема 5. Познавательно-речевое  развитие ребенка младенческого и раннего возраста 

Развитие предметной деятельности и познавательной активности у детей раннего возраста. 

Особенности речевого развития детей раннего возраста. Организация специальных занятий по развитию 

речи детей раннего возраста. 

 

Тема 6. Художественно-эстетическое развитие ребенка младенческого и раннего возраста 

Развитие у детей раннего возраста эстетического отношения к окружающему миру. Подготовка 

детей к художественно-эстетической деятельности. Приобщение детей к изобразительной деятельности. 

Приобщение детей к музыкальной культуре. Приобщение детей к театрализованной деятельности. 

Организация пространственной предметно-развивающей среды в ДОО. 

 

Тема 7. Организация взаимодействия педагогов и семьи по воспитанию детей 

младенческого и раннего возраста 

Цель и задачи взаимодействия педагогов с семьями воспитанников. Выявление запросов 

родителей (законных представителей). Традиционные формы взаимодействия с родителями. 

Нетрадиционные формы взаимодействия с родителями. Защита прав ребенка. Виды жестокого 

обращения с детьми. Проблемы семейного воспитания детей раннего возраста. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0
 с

ем
ес

тр
 Лекции – репродуктивные технологии, технология проблемного обучения, информационные 

технологии (мультимедиа средства). 

Семинары – репродуктивные технологии, интерактивные технологии, дискуссии. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

семинарского  занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- определения основных категорий и понятий 

педагогического планирования развития детей младенческого 

и раннего возраста с учётом их развития; 

- особенности и потенциальные возможности развития детей 

младенческого и раннего возраста, теоретические основы их 

воспитания и обучения; 

- задачи и содержание работы с детьми младенческого и 

раннего возраста (по образовательным областям и видам 

деятельности); 

 - современные технологии образования детей младенческого 

и раннего возраста; 

- специфику организации предметно-пространственной среды 

в группах детей раннего возраста; 

уметь: 

 - осуществлять планирование и проектирование 

воспитательно-образовательной деятельности с детьми 

младенческого и раннего возраста; 

- планировать педагогическую деятельность в группах детей 

младенческого и раннего возраста и оценивать ее 

результативность; 

- обеспечивать взаимосвязь педагогической деятельности 

взрослых, окружающих ребенка младенческого и раннего 

возраста в дошкольной организации и семье; 

владеть:  

- способами оказания консультативной помощи родителям по 

вопросам воспитания детей младенческого и раннего 

возраста; 

- технологиями и методами содействия физическому, 

познавательному и личностному развитию детей 

младенческого и раннего возраста, адекватными требованиям 

современной образовательной ситуации 

10 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бурмистрова, Е.А. Школа для родителей: воспитание детей от 0 до 4 / Е.А. Бурмистрова. - М. : 

ДАРЪ, 2015. - 160 с. - ISBN 978-5-485-00507-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441211. 

2. Галигузова, Л. Н.  Дошкольная педагогика : учеб.и практикум для вузов / Л. Н. Галигузова, С. Ю. 

Мещерякова-Замогильная. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 253 с. – URL: 

https://urait.ru/bcode/451079.– Режим доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441211
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3. Дошкольная педагогика сосновамиметодиквоспитания и обучения [Текст] : для бакалавров : 

допущено УМО в качестве учеб. / под ред. А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Санкт-Петербург : Питер, 2015. - 460 с.  

4. Зайцева, К. П. Педагогика детей раннего возраста : учеб.пособие для вузов / К. П. Зайцева. –  

Челябинск :Титул, 2019. – 102 с. https://elibrary.ru/item.asp?id=41025507. – Режим доступа: по подписке 

ШГПУ. – Текст : электронный. 

5. Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования : учеб.и практикум для 

вузов / Н. В. Микляева [и др.] ; под ред. Н. В. Микляевой. – 2-е изд. – Москва : Юрайт, 2020. – 450 с. – 

URL: https://urait.ru/bcode/448289.– Режим доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

6. Микляева, Н. В. Дошкольная педагогика : учебник для академического бакалавриата / Н. В. 

Микляева, Ю. В. Микляева, Н. А. Виноградова ; под общ.ред. Н. В. Микляевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 411 с. https://www.biblio-online.ru/book/B392E15B-B93B-

46CC-AEBC-AE16311C0728. 

7. Савенков, А.И. Психология воспитания: учебное пособие для академического 

бакалавриата[Электронный ресурс] / И.А. Савенков.– М.: Издательство Юрайт, 2016. – 154 с. – Серия: 

Бакалавр. Академический курс.https://www.biblio-online.ru/book/3606C918-7E00-4C3F-9E2C-

285F4DA8D1A3. 

8. Теплюк, С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений / С.Н. Теплюк. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 144 

с. - ISBN 978-5-86775-816-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213003. 

9. Теплюк, С.Н. Дети раннего возраста в детском саду. Программа и методические рекомендации / 

С.Н. Теплюк, Г.М. Лямина, М.Б. Зацепина. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 112 с. - ISBN 978-5-

86775-341-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211870. 

10. Хохрякова, Ю. М.  Педагогика раннего возраста : учеб.для вузов / Ю. М. Хохрякова. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 262 с. – URL: https://urait.ru/bcode/453242.– Режим доступа: по 

подписке ШГПУ. – Текст : электронный. 

11. Хохрякова, Ю. М. Педагогика раннего возраста : учеб.для акад. бакалавриата / Ю. М. Хохрякова. 

– 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2018. – 307 с.– Текст : непосредственный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Журнал «Современное дошкольное образование: теория и практика». Официальный сайт. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://sdo-journal.ru/home.html 

2. Институт развития образования и социальных технологий г. Курган. Официальный сайт. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://irost45.ru/material_minpros/ 

3. Навигатор образовательных программ дошкольного образования. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do 

4. Портал информационной поддержки специалистов дошкольных учреждений России. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.resobr.ru/ 

5. Федеральный портал «Российское образование». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://edu.ru/ 

 

https://www.biblio-online.ru/book/B392E15B-B93B-46CC-AEBC-AE16311C0728
https://www.biblio-online.ru/book/B392E15B-B93B-46CC-AEBC-AE16311C0728
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211870
https://elibrary.ru/item.asp?id=41025507
https://www.biblio-online.ru/book/3606C918-7E00-4C3F-9E2C-285F4DA8D1A3
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213003
https://www.biblio-online.ru/book/3606C918-7E00-4C3F-9E2C-285F4DA8D1A3
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В основу российской реформы образования положены принципы гуманистической философии, 

психологии и педагогики. Которые реализуются в личностно-ориентированной модели образования. В 

качестве ее важнейших принципов выделяются: признание самоценности каждого возрастного периода 

жизни, уважение к личности ребенка, создание условий для развития его творческого потенциала. 

Данная дисциплина позволяет познакомить будущих педагогов с методами реализации личностно-

ориентированной модели образования в работе с детьми раннего возраста. 

В процессе изучения дисциплины рассматриваются исторические аспекты развития педагогики 

раннего возраста и ее состояние на современном этапе. Рассматриваются различные взгляды на 

источники и движущие силы развития ребенка раннего возраста, различные подходы к воспитанию. 

Важное место в процессе изучения дисциплины отводится развернутой характеристике ребенка раннего 

возраста, особенностям его физического и психического развития. Психологические закономерности 

становления личности и разных видов деятельности раскрываются с позиций культурно-исторической 

концепции Л.С. Выгодского, теории периодизации психического развития Д.Б. Эльконина и концепции 

генезиса общения М.И. Лисиной. 

Достаточно подробно рассматриваются этапы развития у детей раннего возраста предметной 

деятельности, процессуальной игры, речи, общения со взрослыми и сверстниками, раскрывается 

психологическое содержание кризиса трех лет. 

Особое внимание в процессе изучения дисциплины уделяется изучению педагогической 

технологии личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми, изучается проблема 

адаптации ребенка к дошкольному образовательному учреждению, планированию деятельности 

педагога, эффективной организации развивающей предметно-пространственной среды, взаимодействия 

с родителями (законными представителями). 

Предусматривается самостоятельная работа обучающихся, включающая конспектирование 

литературы, в соответствии с изучаемой темой, подготовку мини-презентации и написание эссе с 

изложением в краткой форме своего видения по предложенной теме. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 
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Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование 

вести в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных 

замечаний и дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – становление профессиональной компетентности будущего 

педагога как готовности к решению профессиональных задач, связанных с воспитанием и духовно-

нравственным развитием обучающихся в учебной и во внеурочной деятельности средствами 

этнопедагогики. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Этнопедагогика» относится к дисциплинам по выбору обязательной части 

образовательной программы, входит в предметно-методический модуль (Дошкольное образование).  

Содержание дисциплины «Этнопедагогика» опирается на содержание дисциплины 

«Педагогика», «Методы исследовательской и проектной деятельности». 

Содержание дисциплины «Этнопедагогика» выступает опорой для освоения содержания 

дисциплин «Теория и методика развития речи в системе дошкольного и дополнительного образования», 

«Теория и методика музыкального воспитания детей раннего и дошкольного возраста», «Педагогика 

младенческого и раннего возраста», для прохождения практик предметно-методических модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

Компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

знать:  

- средства, факторы, 

методы народной 

педагогики, ее 

воспитательные 

возможности для духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности; 

уметь:  

- использовать 

образовательный 

потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

этнопедагогики в учебной 

и во внеурочной 

деятельности; 

- разрабатывать и 

реализовать 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в предметной 

области этнопедагогика; 

владеть:  

- передовыми 

педагогическими 

технологиями в процессе 

проектирования 

содержания 

энтокультурного 

образования. 

ОПК-4.2. демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и жизни в 

современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных 

ценностей 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой учебного предмета 

ПК-3 

 

способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

Экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Этнопедагогика как наука, изучающая сущность и 

особенности народного воспитания. 
2 2 - 4 

2 Народное воспитание в наследии классиков 

педагогики. 
2 2 - 6 

3 Педагогические традиции и их место в духовной 

культуре народа. 
2 4 - 4 

4 Педагогическая культура и духовный прогресс 

народа. 
2 4 - 6 

5 Методы народного воспитания. 2 2 - 4 

6 Средства народной педагогики. 2 4 - 6 

7 Факторы народного воспитания. 2 4 - 6 

  14 22 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Этнопедагогика как наука, изучающая сущность и особенности народного 

воспитания. 

Понятие этнопедагогики как науки. Предмет, задачи, проблемы  исследования этнопедагогики 

как науки. Связь этнопедагогики и народной педагогики. Этапы становления и развития 
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этнопедагогики. Вклад зарубежных педагогов в становление и развитие этнопедагогики. Первые 

научно-теоретические обобщения воспитательного опыта русского народа «Поучение князя Владимира 

Мономаха детям». Становление этнопедагогики в России: теоретические положения о народной 

педагогике, разработанные К.Д. Ушинским. Становление этнопедагогики в советский период. Развитие 

этнопедагогики на современном этапе. 

 

Тема 2. Народное воспитание в наследии классиков педагогики. 

Идеи народности в воспитании Я.А. Коменского. И.Г. Песталоцци об изучении педагогических 

воздействий народа и его педагогического опыта. Народная система воспитания в трудах К.Д. 

Ушинского. А.С. Макаренко о значении народной педагогики в новых условиях. В.А. Сухомлинский о 

необходимости возрождения прогрессивных педагогических традиций народа, о внедрении их в семью 

и школу. 

 

Тема3. Педагогические традиции и их место в духовной культуре народа. 

Основные понятия «традиция», «обычай», «обряд», их сходства и различия. Исследования 

проблемы традиций. Классификация, структура и функции традиций. Проблема традиций в трудах 

философов прошлого. Семейные традиции – основа нравственной воспитанности ребенка. 

 

Тема 4. Педагогическая культура и духовный прогресс народа. 

Педагогическая культура, ее сущность и содержание. Педагогические явления народной жизни. 

Народное воспитание и преемственность поколений. Народ как творец педагогической культуры. 

Проектирование содержания этнокультурного образования. 

 

Тема 5. Методы народного воспитания. 

Характеристика методов народного воспитания: методы словесного воздействия, методы 

морального воздействия, методы эмоционального воздействия. Поощрение и наказание. Классификация 

методов и приемов народного воспитания. 

 

Тема 6. Средства народной педагогики. 

Значение «материнской» поэзии для ребенка раннего возраста. Разновидности поэзии пестования 

(колыбельные песни, пестушки, потешки, прибаутки). Связь каждого вида поэзии с развитием ребенка 

раннего возраста.  Воспитательная ценность малых форм фольклора. Воспитание трудолюбия как 

ведущая идея пословиц. Многозначность пословицы как педагогического суждения. Особенности 

поговорок. Загадки как средство умственного воспитания детей. Познавательная роль сказок. 

Особенности сказок как народных средств воспитания. Педагогические идеи сказок. Сказки как 

проявление народного педагогиеского гения. 

 

Тема 7. Факторы народного воспитания. 

Искусство в народном быту и его влияние на воспитание детей. Народное искусство в быту 

детского сада. Влияние народного искусства на детское творество. Воспитательное значение народной 

игрушки. Виды народных игрушек. Воспитывающее начало народных подвижных игр. Структура 

народных подвижных игр.Значение народных праздников для развития детей. Народные праздники и их 

особенности. Место праздников в учебно-воспитательном процессе  ДОО. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
се

м
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом;  

 выполнение письменных тестовых заданий  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара, 

 конспектирование литературы. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- средства, факторы, методы народной педагогики, ее 

воспитательные возможности для духовно-

нравственного развития обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности; 

уметь:  

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

этнопедагогики в учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- разрабатывать и реализовать индивидуальную и 

совместную учебно-проектную деятельность 

обучающихся в предметной области этнопедагогика; 

владеть:  

- передовыми педагогическими технологиями в 

процессе проектирования содержания 

энтокультурного образования. 

Текущий контроль - тест, 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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https://www.biblio-online.ru/book/0BA538BD-69B6-42E2-A7C8-A078B6889921
https://www.biblio-online.ru/book/6CF7C95E-C775-439D-8030-4185BCE6804B
https://www.biblio-online.ru/book/0BA538BD-69B6-42E2-A7C8-A078B6889921
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%2E%20%D0%9D%2E
https://www.biblio-online.ru/book/6CF7C95E-C775-439D-8030-4185BCE6804B
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ». – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.teoriya.ru/. 

2. Российский образовательный портал. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www:shool/tdu/ru. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций и семинаров, а также обязательной 

самостоятельной работы студентов во внеучебное время.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу 

теоретического обучения.  

На семинарах предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по изучаемой 

проблеме, формирование и развитие педагогического мышления студентов, определение объема и 

направлений применения учебной информации в профессиональной деятельности. 

Во время самостоятельной работы студентов во внеучебное время предусматривается 

расширение и углубление знаний, полученных на предшествующих лекционных занятиях на основе 

изучения рекомендованной учебной и методической литературы, проработка конспекта лекции, 

выполнение заданий, предусмотренных планом семинара, подготовка опорного конспекта для ответа на 

семинаре, подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара.  

Текущий контроль уровня усвоения учебного материала осуществляется преподавателем в 

течение семестра в форме решения задач, сформулированных преподавателем, индивидуальных 

теоретико-практических заданий в виде тестов. Промежуточная  аттестация по курсу завершается 

экзаменом (очная форма обучения), зачетом (заочная форма обучения), на котором проверяется 

готовность студента к решению системы профессиональных задач, связанных с воспитанием и духовно-

нравственным развитием обучающихся в учебной и внеучебной деятельности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

http://www:shool/tdu/ru
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – содействие становлению педагогической культуры и 

специальной профессиональной компетентности студентов в сфере дошкольного образования, 

связанных с проектированием регионального компонента содержания дошкольного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Проектирование региональных образовательных программ» относится к 

дисциплинам по выбору обязательной части образовательной программы, входит в «Предметно-

методический модуль (Дошкольное образование)».  

Дисциплина «Проектирование региональных образовательных программ» опирается на 

содержание дисциплин «Педагогика», «Дошкольная педагогика», «Детская психология», «Теория и 

методика обучения и воспитания в области дошкольного образования».  

Содержание дисциплины «Проектирование региональных образовательных программ» 

выступает опорой для прохождения практик предметно-методических модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

Компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы 

дополнительного образования 

в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере 

образования 

знать: 

- нормативно-правовые основы 

разработки регионального 

компонента образовательных 

программ; 

- структуру и особенности 

образовательных программ;  

уметь: 

- разрабатывать и реализовывать 

дополнительные 

общеразвивающие программы, 

отражающие, в том числе, 

региональную специфику; 

- применять конструктор при 

проектировании региональной 

образовательной программы 

дошкольного образования; 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в воспитании и обучении 

дошкольников; 

владеть: 

- разработкой программно-

методического 

обеспечения реализации 

дополнительной 

общеразвивающей программы; 

- способами интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и 

их элементов 

ПК-3 

 

способен формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

7 семестр 

1 Теоретические основы проблемы проектирования 

региональной образовательной программы дошкольного 

образования 

2 4 6 

2 Конструктор региональной образовательной программы 

дошкольного образования 
2 4 8 

3 Приобщение детей дошкольного возраста к культурно-

историческим ценностям региона 
2 4 8 

4 Технологические основы реализации региональной 

программы дошкольного образования 
4 6 8 

5 Развивающая предметно-пространственная среда как 

условие реализации региональной образовательной 

программы дошкольного образования 

4 4 6 

  14 22 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы проблемы проектирования региональной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Образовательная программа дошкольного образования: нормативно-правовые основы 

проектирования. Содержание образовательной программы дошкольного образования. Проблема 

включения регионального компонента в содержание образования детей. 

 

Тема 2. Конструктор региональной образовательной программы дошкольного образования. 

Принципы проектирования региональной образовательной программы дошкольного 

образования. Конструктор, описание системы процедур и этапов по разработке региональный 

образовательной программы дошкольного образования. Этапы проектирования региональной 

образовательной программы дошкольного образования. Формулирование цели и задач региональной 

образовательной программы дошкольного образования.  

 

Тема 3. Приобщение детей дошкольного возраста к культурно-историческим ценностям 

региона.  

Основные педагогические принципы приобщения детей к культурно-историческому наследию 

малой родины в процессе реализации региональной образовательной программы дошкольного 

образования. Педагогические условия приобщения дошкольников к истории и культуре родного края. 

 

Тема 4. Технологические основы реализации региональной программы дошкольного 

образования. 

Образовательные ситуации как средство активизации деятельности дошкольника по освоению 

регионального содержания образования. Квест-технологии в приобщении дошкольников к истории и 

культуре родного края. Познавательная игротека как форма приобщения детей дошкольного возраста к 

культурно-историческим ценностям региона. 

 

Тема 5. Развивающая предметно-пространственная среда как условие реализации 

региональной образовательной программы дошкольного образования. 

Психолого-педагогические принципы организации развивающей предметно-пространственной 

среды ДОО. Создание центров активности для детей, отражающих региональную специфику. 

Организация краеведческих центров и мини-музеев в ДОО. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

 7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

информационные технологии (мультимедиа средства) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

семинарского занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание рефератов  

 решение тестовых заданий 

 подготовка к зачету  

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- нормативно-правовые основы разработки 

регионального компонента образовательных программ; 

- структуру и особенности образовательных программ;  

уметь: 

- разрабатывать и реализовывать дополнительные 

общеразвивающие программы, отражающие, в том 

числе, региональную специфику; 

- применять конструктор при проектировании 

региональной образовательной программы дошкольного 

образования; 

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в воспитании и 

обучении дошкольников; 

владеть: 

- разработкой программно-методического обеспечения 

реализации дополнительной общеразвивающей 

программы; 

- способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и др.) 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа; 

- задания, 

сформулированные 

преподавателем  

Промежуточная 

аттестация 

- проект региональной 

образовательной 

программы 
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2. Институт развития образования и социальных технологий г. Курган. Официальный сайт. Режим 

доступа: https://irost45.ru/material_minpros/ 

3. Навигатор образовательных программ дошкольного образования. Режим доступа: https://old-

firo.ranepa.ru/navigator-programm-do 

4. Портал информационной поддержки специалистов дошкольных учреждений России. Режим 

доступа: https://www.resobr.ru/ 

5. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа: https://edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При изучении курса используются различные формы организации обучения: лекционные и 

семинарские занятия, самостоятельная работа. Лекционный курс является основной формой учебной 

работы в вузе, его необходимо прослушать всем студентам. На лекциях рекомендуется конспектировать 

основные положения. Конспект помогает лучше запоминать в процессе записи, обеспечивает наличие 

опорных материалов при подготовке к зачету.  

Семинарские занятия являются одной из основных форм занятий по гуманитарным дисциплинам. 

При изучении курса  семинарские занятия призваны углубить, расширить, детализировать знания, 

полученные на лекциях, развивают мышление и речь, позволяют проверить знания студентов и 

являются средством оперативной обратной связи. Они играют важную роль в выработке навыков 

применения полученных знаний для решения практических задач. При изучении курса  используются 

различные типы семинарских занятий. 

1. Занятие, имеющее основной целью углубленное изучение определенного систематического 

курса и тематически прочно связанное с ним.  

2. Занятие, предназначенное для основательной проработки отдельных наиболее важных тем курса 

или даже одной темы.  

3. Занятие исследовательского типа с тематикой по отдельным частным проблемам науки для 

углубленной их разработки.  

Формы занятий:  

- занятие-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- занятие-конференция (представление проектов студентов с последующим обсуждением 

участниками занятия);  

- занятие-дискуссия.  

Работа на семинарском занятии позволяет научиться точно, выражать свои мысли, отстаивать 

свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть искусством полемики. Эти задачи решаются в 

процессе различных видов деятельности, включающих: выступление по вопросам плана занятия, 

выполнении и представлении практических заданий.  

План семинарского занятия соответствует теме, общей идее и направленности лекционного курса. 

В ходе подготовки к занятию студенту необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему учебный материал по теме семинарского занятия, определить 

главное содержание, ключевые понятия темы, логику движения мыслей. Рекомендуемая литература 

просматривается (чтение-просмотр), а затем выборочно читается и фиксируется (ключевые понятия, 

выписка цитат, составление тезисов, конспекта выступления). К цитированию следует прибегать для 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://irost45.ru/material_minpros/
https://www.resobr.ru/
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://sdo-journal.ru/home.html
https://edu.ru/
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подтверждения собственной мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-

либо авторитетным мнением. Продолжительность выступления на занятии, как правило, не должна 

превышать 10-15 минут. Дополнения или реплики на выступления – не более 5 минут.  

Важно подготовить тезисы выступления – сжато сформулированные основные положения, 

которые в живом выступлении будут развиваться, доказываться, защищаться или опровергаться. Тезисы 

должны быть связаны внутренней логикой, последовательно раскрывать тему или рассматриваемый 

вопрос занятия.  

В отдельных случаях следует подготовить конспект выступления - краткое и последовательное 

изложение существенного содержания темы, лекции, главы книги, статьи и т.д. В конспект обычно 

включаются основные понятия и положения, важнейшие факты, примеры, цифры, цитаты.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов представления об основных 

категориях и понятиях, раскрывающих сущность педагогической деятельности, особенностях общей, 

профессиональной и педагогической культуры; содействие становлению личностной и 

профессиональной позитивной «Я-концепции» будущего педагога дошкольного образования, 

формирование чувства ответственности и долга как важнейших качеств личности.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Введение в педагогическую профессию» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в предметно-методический модуль (Дополнительное образование).  

Для освоения дисциплины «Введение в педагогическую профессию» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения психолого-педагогического модуля, 

модуля воспитательной деятельности, предметно-методических модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИН 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-6  

 

способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

знать:  

- структуру, мотивы, основные 

направления и формы саморазвития 

и самообразования педагога 

дошкольного и дополнительного 

образования; 

- основы тайм-менеджмента; 

- ФГОС дошкольного образования, 

Федеральную программу 

дошкольного образования, 

федеральные государственные 

требования к программам 

дополнительного образования, 

профессиональные стандарты по 

профилю подготовки;  

стратегические нормативно-

правовые документы в области 

дошкольного и дополнительного 

образования; 

уметь:  

- составлять программу 

саморазвития и самообразования 

педагога дошкольного и 

дополнительного образования; 

- анализировать способы и 

результаты своих профессиональных 

действий; 

- анализировать нормативные 

документы с разными задачами; 

- анализировать организацию 

образовательной деятельности, 

отдельные педагогические ситуации 

с точки зрения их соответствия 

правовым нормам; 

владеть:  

- навыками предвидения 

последствий профессионального 

воздействия, рефлексии;  

- навыками тайм-менеджмента, 

оценки личностных ресурсов 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов 

при реализации траектории 

саморазвития 

ОПК-1  

 

способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных направлений 

развития образовательной 

системы Российской 

Федерации, законов и иных 

нормативно-правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную 

деятельность в Российской 

Федерации, нормативных 

документов по вопросам 

обучения и воспитания детей 

и молодежи, федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

начального, общего, 

основного общего, среднего 

общего, среднего 

профессионального 

образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

Зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

Экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 

Содержание разделов Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

1 семестр 

Раздел 1. Основы педагогической деятельности в сфере 

дошкольного и дополнительного образования 
   

1 Дошкольное и дополнительное образование в 

современной системе образования в России 
2 2 2 

2 Возникновение, становление и развитие дошкольного и 

дополнительного образования 
2 2 2 

3 Педагогическая деятельность в сфере дошкольного и 

дополнительного образования и ее характеристики 
2 2 2 

Раздел 2. Профессионализм педагога дошкольного и 

дополнительного образования 
   

4 Профессионально-личностные качества педагога   

дошкольного и дополнительного образования 
- 2 4 

5 Общая и профессиональная культура педагога 

дошкольного и дополнительного образования 
- 2 4 

6 Культура умственного труда. Организация умственной 

деятельности педагога дошкольного и дополнительного 

образования 

- 2 4 

7 Общение педагога как вид деятельности педагога 

дошкольного и дополнительного образования 
2 2 2 

8 Педагогические способности в области организации 

деятельности педагога дошкольного и дополнительного 

образования 

- 2 4 

9 Педагог дошкольного и дополнительного образования: 

стиль педагогической деятельности   
- 2 2 

Раздел 3. Профессиональное становление педагога 

дошкольного и дополнительного образования 
   

10 Профессионально-личностное становление и 

развитие педагога дошкольного и дополнительного 

образования  
 

2 2 2 

11 Индивидуальный образовательный маршрут будущего 

педагога   дошкольного и дополнительного образования 
2 - 2 

Раздел 4. Педагогическое мастерство педагога дошкольного 

и дополнительного образования 
   

12 Содержание педагогического мастерства, пути его 

становления и реализации  
2 2 2 

13 Педагогическая техника как составляющая 

педагогического мастерства педагога дошкольного и 

дополнительного образования 

- - 4 

  14 22 36 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы педагогической деятельности в сфере дошкольного и дополнительного 

образования  

 

Тема 1. Дошкольное и дополнительное образование в современной системе образования в 

России.  
Образовательная политика в России. Тенденции развития дошкольного и дополнительного 

образования. Дошкольное и дополнительное образование как сфера педагогической деятельности. 

Дошкольное и дополнительное образование в современной системе образования в России: стратегия 

развития. Программа развития образования в РФ, Концепция развития дополнительного образования 

детей до 2030 года. Основные направления модернизации дошкольного и дополнительного 

образования. Проблемы доступности образования, реализации права на образование, эффективного 

государственно-общественного управления образованием, совершенствования содержания и 

технологий обучения. Образование как отражение экономического, социокультурного, духовного 

развития общества. Образование как приобщение к ценностям культуры. Рынок услуг дополнительного 

образования. Дошкольные образовательные организации и учреждения дополнительного образования в 

России.  

 

Тема 2. Возникновение, становление и развитие дошкольного и дополнительного 

образования.  
История возникновения и развития дошкольного и дополнительного образования. Особенности 

педагогической профессии в этих сферах. Педагог и личность ребенка. Перспективы развития 

профессий педагога дошкольного и дополнительного образования в новых социально- экономических и 

информационных условиях. 

 

Тема 3. Педагогическая деятельность в сфере дошкольного и дополнительного образования 

и ее характеристики.  

Понятие «педагогическая деятельность». Виды деятельности педагога дошкольного и 

дополнительного образования. Цель педагогической деятельности. Педагогическое действие. 

Воспитательная работа и преподавание: общее и различия.   

 Структура педагогической деятельности в сфере дошкольного и дополнительного образования. 

Педагогическая деятельность и ее гуманистическая направленность.  

 

 

Раздел 2. Профессионализм педагога дошкольного и дополнительного образования 

 

Тема 4. Профессионально-личностные качества педагога дошкольного и дополнительного 

образования 

Качества педагога как субъекта деятельности. Способности. Доминантные качества педагога. 

Периферийные качества педагога. Негативные качества педагога.    

Комплексная характеристика профессиональных и личностных качеств современного педагога  

дошкольного и дополнительного образования. Свойства и характеристики личности педагога 

дошкольного и дополнительного образования: направленность личности, когнитивная деятельность, 

эмоционально-волевая деятельность, психические свойства личности. Требования к психолого-

педагогической подготовке педагога дошкольного и дополнительного образования. Требования к 

специальной подготовке. Требования к методической подготовке.  
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Профессионально-педагогическая компетентность педагога дошкольного и дополнительного 

образования. Профессионально-значимые качества для формирования компетентности. Предметно-

профессиональные компетенции – умения.  

Профессиограмма педагога дошкольного и дополнительного образования. 

 

Тема 5. Общая и профессиональная культура педагога дошкольного и дополнительного 

образования 

Компоненты профессионально-педагогической культуры педагога дошкольного и 

дополнительного образования: аксиологический, технологический, личностно-творческий. 

Функции профессионально-педагогической культуры педагога дошкольного и дополнительного 

образования: гносеологическая, гуманистическая, коммуникативная, обучающая, воспитывающая, 

нормативная, информационная, материнская и др. 

Уровни сформированности профессионально-педагогической культуры педагога дошкольного и 

дополнительного образования: адапивный, репродуктивный, эвристический, креативный. 

 

Тема 6. Культура умственного труда. Организация умственной деятельности педагога 

дошкольного и дополнительного образования 

Культура умственного труда. Умственный труд. Организация умственного труда. Потребности 

личности.  

Компоненты культуры умственного труда педагога дошкольного и дополнительного 

образования. Самосовершенствование культуры умственного труда. 

Готовность педагога дошкольного и дополнительного образования к профессиональной 

деятельности. 

 

Тема 7. Общение педагога как вид деятельности педагога дошкольного и дополнительного 

образования 

Общая характеристика общения. Междисциплинарный подход к общению: функционально-

лингвистический, психологический, логико-гносеологический, комплексно-сочетательный. 

Специфика общения педагога дошкольного и дополнительного образования. Направленность 

педагогического процесса. Модели педагогического общения. 

Социально-психологические аспекты педагогического общения. Барьеры педагогического 

общения. 

 

Тема 8. Педагогические способности в области организации деятельности педагога 

дошкольного и дополнительного образования 

Понятие способностей в психологии. Общие и специальные способности.  

Сущность педагогических способностей.  

Базовые педагогические способности. Способности педагога дошкольного и дополнительного 

образования, и структура. 

 

Тема 9. Педагог дошкольного и дополнительного образования: стиль педагогической 

деятельности   

Понятие стиля педагогической деятельности. Факторы, воздействующие на стиль 

педагогической деятельности.  

Характеристики стиля индивидуальной педагогической деятельности. 

Виды стилей педагогической деятельности: авторитарный, демократический, либеральный. 

Дифференциация стилей общения.  

Установки педагога в сфере дошкольного и дополнительного образования. 
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Раздел 3. Профессиональное становление педагога дошкольного и дополнительного образования 
 

Тема 10. Профессионально-личностное становление и развитие педагога дошкольного и 

дополнительного образования 

Концепция непрерывного образования. Развитие системы непрерывного образования – одно из 

важных направлений инновационной образовательной деятельности. Многоуровневость 

образовательных программ. Инновационность программ непрерывного образования. Принципы, 

лежащие в основе программ непрерывного образования.  

Факторы, влияющие на развитие личности: наследственность, среда, воспитание, деятельность. 

Пути и формы овладения педагогической профессией в сфере дошкольного и дополнительного 

образования. Система профессиональной подготовки педагогов дошкольного и дополнительного 

образования.   

Профессионально-личностное самоопределение и становление личности педагога. 

Роль и место самообразования и самовоспитания в становлении педагога дошкольного и 

дополнительного образования. 

 

Тема 11. Индивидуальный образовательный маршрут будущего педагога   дошкольного и 

дополнительного образования 

Сущность понятия «индивидуальный образовательный маршрут». Актуальность проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов в вузе. Индивидуальная образовательная траектория. 

Индивидуальный образовательный план. Индивидуальная образовательная программа.   

Виды индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся.  

Параметры проектирования и функционирования ИОМ будущих педагогов дошкольного и 

дополнительного образования.  

Опыт построения индивидуальных образовательных маршрутов, обучающихся в современном 

российском образовании. 

 

 

Раздел 4. Педагогическое мастерство педагога дошкольного и дополнительного образования 

 

Тема 12. Содержание педагогического мастерства, пути его становления и реализации 

Сущность и структура педагогического мастерства. Компоненты педагогического мастерства. 

Система педагогического мастерства. 

Профессиональный рост и профессиональное самосовершенствование педагога дошкольного и 

дополнительного образования. Педагогический идеал. Самовоспитание. Самопознание. Планирование и 

программирование самовоспитательной деятельности. Самопобуждение и самоорганизация. 

Направления формирования педагогического мастерства.  

Пути формирования педагогического мастерства педагога дошкольного и дополнительного 

образования. Ступени профессионального роста. 

 

Тема 13. Педагогическая техника как составляющая педагогического мастерства педагога 

дошкольного и дополнительного образования 

Сущность понятия «педагогическая техника».  

Специфика педагогической техники в деятельности педагога дошкольного и дополнительного 

образования. Структура педагогической техники: внешний вид педагога; культура и техника речи; 

техника педагогического общения; культура и техника движений педагога; психотехника.  

Методы формирования педагогической техники. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекция – репродуктивные технологии, информационные технологии 

Семинар – эвристические технологии, игровые технологии, кейс-технологии, 

технология проблемного обучения 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- структуру, мотивы, основные направления и формы 

саморазвития и самообразования педагога дошкольного и 

дополнительного образования; 

- основы тайм-менеджмента; 

- ФГОС дошкольного образования, Федеральную 

программу дошкольного образования, федеральные 

государственные требования к программам 

дополнительного образования, профессиональные 

стандарты по профилю подготовки;  стратегические 

нормативно-правовые документы в области дошкольного 

и дополнительного образования; 

уметь:  

- составлять программу саморазвития и самообразования 

педагога дошкольного и дополнительного образования; 

- анализировать способы и результаты своих 

профессиональных действий; 

- анализировать нормативные документы с разными 

задачами; 

- анализировать организацию образовательной 

деятельности, отдельные педагогические ситуации с 

точки зрения их соответствия правовым нормам; 

владеть:  

- навыками предвидения последствий профессионального 

воздействия, рефлексии;  

- навыками тайм-менеджмента, оценки личностных 

ресурсов 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем; 

- сообщение, 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету  
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6. Пешкова, В.Е. Педагогика: курс лекций [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.Е. Пешкова. 

– М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – Ч. 1. Введение в педагогическую деятельность. - 69 с. : ил. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-3911-5 ;  

7. Татарчук, Д.П. Введение в психолого-педагогическую деятельность [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / Д. П. Татарчук. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 106 с. : ил., табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564945. – Режим доступа: по подписке ШГПУ. – Текст : 

электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в 

будущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Одной из основных форм организации учебной деятельности студентов по изучению 

дисциплины являются семинарские занятия, которые посвящаются обсуждению вопросов применения 

теории обучения и фактического материала на практике. 

Цель учебной деятельности студентов – научиться изучать рекомендованную учебно-

методическую литературу, выполнять обязательные общие задания, готовить выступления, 

рецензировать выступления докладчиков, участвовать в дискуссии, оценивать ответы, участвовать в 

подведении итогов. Студентам необходимо научиться выступать с предварительно подготовленным 

материалом (доклад, изложение теоретического вопроса, выполнение учебного задания и т.п.) и в ходе 

работы на занятии. Требования к студентам, готовящим выступление: определить цель выступления; 

составить план выступления; выделить моменты в содержании материала, на которое необходимо 

обратить внимание слушателей; использовать примеры, позволяющие лучше понять материал; 

подготовить вопросы, содержание которых позволит проверить усвоение темы слушателями; 

запланировать использование наглядных материалов; определить время выступления. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

http://dop.edu.ru/home/37
https://р45.навигатор.дети/
http://don.kurganobl.ru/
https://www.biblio-online.ru/book/E1A9751E-D142-469F-90FE-FFEA80F1D25E
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование профессиональных компетенций у будущего 

педагога как готовности к решению системы профессиональных задач в области преподавания по 

программам дополнительного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Методика преподавания по программам дополнительного образования» относится 

к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический (Дополнительное образование)» 

Содержание дисциплины «Методика преподавания по программам дополнительного 

образования» опирается на содержание дисциплин «Психология», «Детская психология», «Введение в 

педагогическую профессию», «История и теория дополнительного образования». 

Содержание дисциплины «Методика преподавания по программам дополнительного 

образования» выступает опорой для освоения модулей: психолого-педагогический, предметно-

методический (дополнительное образование); для прохождения педагогической практики предметно-

методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

знать: 

- предмет и задачи 

методики 

дополнительного 

образования детей; 

- особенности сферы 

дополнительного 

образования детей; 

- структуру и 

содержание 

дополнительного 

образования детей; 

- сущность и 

основные понятия 

методики 

дополнительного 

образования детей; 

уметь: 

- реализовывать 

методики организации 

образовательного 

процесса в сфере 

дополнительного 

образования детей; 

- проектировать 

методику изучения 

социального заказа на 

дополнительное 

образование детей;  

 - планировать занятие 

в сфере 

дополнительного 

образования детей; 

владеть: 

- методами и 

приемами обучения 

по программам 

дополнительного 

образования детей 

 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными группами 

с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических 

органов самоуправления 

ОПК-5 способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  
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корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных результатов на 

основе принципов объективности и 

достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ПК-1 способен осваивать и 

использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят методы, 

приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 

ПК-3 способен формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 72 72 

 Лекции 20 20 

Семинары 52 52 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

Зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

Экзамен - - 

 Самостоятельная работа 72 72 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

1 семестр 

1 Предмет и задачи методики дополнительного 

образования детей 
2 6 12 

2 Методики организации образовательного процесса в 

сфере дополнительного образования детей 
4 10 12 

3 Занятие в сфере образования детей 4 10 12 

4 Методы и приемы в образовательном процессе 

дополнительного образования детей 
4 10 12 

5 Педагогические технологии дополнительного 

образования детей 
4 10 12 

6 Дидактическая культура педагога дополнительного 

образования 
2 6 12 

  20 52 72 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Предмет и задачи методики дополнительного образования детей. 

Особенности сферы дополнительного образования детей. Структура и содержание 

дополнительного образования детей. Сущность и основные понятия методики дополнительного 

образования.  

 

Тема 2. Методики организации образовательного процесса в сфере дополнительного 

образования детей. 

Методика изучения социального заказа на дополнительное образование детей. Понятие и 

сущность социального заказа на дополнительное образование детей. Методика изучения 

государственного заказа на дополнительное образование детей. Методика изучения общественного 

заказа на дополнительное образование детей. Методика изучения личностного заказа на 

дополнительное образование детей. Методика целеполагания в сфере дополнительного образования 

детей. Моделирование образовательного процесса в дополнительном образовании. Методика 

моделирования образовательного процесса. Модели организации образовательной деятельности в 

дополнительном образовании детей.  Модели организации социально-педагогической деятельности в 

сфере дополнительного образования детей. 

 

Тема 3. Занятие в сфере образования детей. 

Понятие, сущность, классифика ия занятий в сфере дополнительного образования детей. 

Основные требования к современному занятию по программе дополнительного образования детей. 

Планирование занятия в сфере дополнительного образования детей. Интегрированное занятие в сфере 

дополнительного образования детей.  

 

Тема 4. Методы и приемы в образовательном процессе дополнительного образования детей.  
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Методы обучения по программам дополнительного образования детей. Методы воспитания детей 

в сфере дополнительного образования. Методы развития опыта социального творчества в сфере 

дополнительного образования. Методы развития детей в сфере дополнительного образования.  

 

Тема 5. Педагогические технологии дополнительного образования детей.  

Понятие, сущность, группы педа о ических технологий дополнительного образования детей. 

Образовательные технологии дополнительного образования детей. Предметные технологии 

дополнительного образования детей. Личностные технологии дополнительного образования детей.  

Метапредметные технологии дополнительного образования детей. Индивидуальные технологии. 

Индивидуальный образовательный маршрут обучающегося по программе дополнительного 

образования. Технологии интеграции дополнительного и других сфер образования. Технологии 

оценивания деятельности обучающихся по программе дополнительного образования.  

 

Тема 6. Дидактическая культура педагога дополнительного образования.  

Структура дидактического процесса. Модель дидактической культуры педагога дополнительного 

образования. Развитие дидактической культуры педагога дополнительного образования. Тьюторская 

позиция педагога дополнительного образования.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

информационные технологии (мультимедиа средства) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии.  

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара; 

 контрольная работа 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, 

 реферативные сообщения; 

 подготовка к зачету с оценкой 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- предмет и задачи методики дополнительного 

образования детей; 

- особенности сферы дополнительного образования детей; 

- структуру и содержание дополнительного образования 

детей; 

- сущность и основные понятия методики 

дополнительного образования детей; 

уметь: 

- реализовывать методики организации образовательного 

процесса в сфере дополнительного образования детей; 

- проектировать методику изучения социального заказа на 

дополнительное образование детей;  

 - планировать занятие в сфере дополнительного 

образования детей; 

владеть: 

- методами и приемами обучения по программам 

дополнительного образования детей 

Текущий 

контроль 

- контрольная 

работа; 

- задания, 

сформулированные 

преподавателем  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Брутова М.А.  Педагогика дополнительного образования [Текст] : учебное пособие /  

М.А. Брутова; Сев. (Арктич.) федер. ун-т им. М.В. Ломоносова. – Архангельск : ИД САФУ, 2014. – 218 

с. 

2. Голованов, В.П. Методика и технология работы педагога дополнительного образования [Текст] / 

В.П. Голованов. – М. : Владос, 2004. – 239 с. 

3. Горский, В.А. Технология разработки авторской программы дополнительного образования детей 

[Текст] / В.А. Горский // Дополнительное образование. – 2003. – №6. – С. 16-19. 

4. Дополнительное образование детей [Текст] : Словарь-справочник / Автор-составитель  

Д.Е. Яковлев. – М. : АРКТИ, 2002. – 112 с. 

5. Дополнительное образование детей: история и современность [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие для сред. проф. образования / отв. ред. А.В. Золотарева. – М. : Юрайт, 2020. – 277 с. – Режим 

доступа : https://urait.ru/viewer/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-istoriya-i-sovremennost-467528#page/1 

6. Дополнительное образование: от теории к практике [Текст] / В.Е. Каргаполов // Дополнительное 

образование и воспитание. – 2006. – №2. – С. З-6. 

7. Дополнительное образование детей [Текст] : учеб. пос. для студ. высш. учеб. заведений [Текст] / 

под ред. О.Е. Лебедева. – М. : ВЛАДОС, 2003. 

8. Евладова, Е.Б. Как разработать программу внеурочной деятельности и дополнительного 

образования [Текст] : методическое пособие / Е.Б. Евладова, Л.Г. Логинова. – М. : ООО «Русское слово- 

-учебник», 2015. – 296 с.  

https://urait.ru/viewer/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-istoriya-i-sovremennost-467528#page/1
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9. Золотарева, А.В. Дополнительное образование детей [Текст] : Теория и методика специально-

педагогической деятельности [Текст] / А.В. Золотарева. – Ярославль : Академия развития, 2004. – 304 с. 

10. Золотарева, А.В. Методика преподавания по программам дополнительного образования детей 

[Текст] : Учебник и практикум для сред. проф. Образования [Текст] / А.В. Золотарева, Г.Л. Криницкая, 

А.М. Пикина. – 2-е изд. – М. : ЮРАЙТ, 2020. – 316 с. 

11. Золотарева, А.В.  Методика преподавания по программам дополнительного образования детей. 

Учебник и практикум [Текст] / А.В. Золотарева, Г.М. Криницкая, А.Л. Пикина. – М. : Юрайт, 2016. – 

400 с. 

12. Золотарева, А.В., Терещук, М.Н. Практические рекомендации по организации дополнительного 

образования в ДОУ [Текст] / А.В. Золотарева, М.Н. Терещук. – М. : Аркти, 2008. – 120 с 

13. Золотарёва, А.В. Управление развитием учреждения дополнительного образования детей 

[Текст] : учебно-метод. пособие [Текст] / А.В. Золотарева. – Ярославль : Изд-во ЯГПУ, 2010. 

14. Малыхина, Л.Б. Проектирование и анализ учебного занятия в системе дополнительного 

образования детей [Текст] / авт.-сост. Л.Б. Малыхина. – Волгоград : Учитель, 2015. – 171 с. 

15. Методическая работа в системе дополнительного образования: материалы, анализ, обобщение 

опыта [Текст] / авт.-сост. М.В. Кайгородцева. – Волгоград : Учитель, 2009. – 377 с. 

16. Проектирование и анализ учебного занятия в системе дополнительного образования детей 

[Текст] / авт.-сост. Л.Б. Малыхина. – Волгоград : Учитель, 2015. – 171 с.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Единый национальный портал дополнительного образования.  Режим 

доступа: http://dop.edu.ru/home/37 

2. Институт развития образования и социальных технологий г. Курган. Официальный сайт. Режим 

доступа: https://irost45.ru/material_minpros/ 

3. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа: https://edu.ru/ 

4. Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей  

https://sdo.fedcdo.ru/library/materials/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При изучении курса «Методика преподавания по программам дополнительного образования» 

используются различные формы организации обучения: лекционные и семинарские занятия, 

самостоятельная работа. Лекционный курс является основной формой учебной работы в вузе, его 

необходимо прослушать всем студентам. На лекциях рекомендуется конспектировать основные 

положения. Конспект помогает лучше запоминать в процессе записи, обеспечивает наличие опорных 

материалов при подготовке к зачету.  

Семинарские занятия являются одной из основных форм занятий по гуманитарным 

дисциплинам. При изучении курса «Методика преподавания по программам дополнительного 

образования» семинарские занятия призваны углубить, расширить, детализировать знания, 

полученные на лекциях, развивают мышление и речь, позволяют проверить знания студентов и 

являются средством оперативной обратной связи. Они играют важную роль в выработке навыков 

применения полученных знаний для решения практических задач. При изучении курса «Методика 

преподавания по программам дополнительного образования» используются различные типы 

семинарских занятий. 

http://dop.edu.ru/home/37
https://edu.ru/
https://sdo.fedcdo.ru/library/materials/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/137390460/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/137390460/
https://irost45.ru/material_minpros/
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1. Занятие, имеющее основной целью углубленное изучение определенного систематического 

курса и тематически прочно связанное с ним.  

2. Занятие, предназначенное для основательной проработки отдельных наиболее важных тем 

курса или даже одной темы.  

3. Занятие исследовательского типа с тематикой по отдельным частным проблемам науки для 

углубленной их разработки.  

Формы занятий:  

- занятие-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- занятие-конференция (представление проектов студентов с последующим обсуждением 

участниками занятия);  

- занятие-дискуссия.  

Работа на семинарском занятии позволяет научиться точно, выражать свои мысли, отстаивать 

свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть искусством полемики. Эти задачи 

решаются в процессе различных видов деятельности, включающих: выступление по вопросам плана 

занятия, выполнении и представлении практических заданий.  

План семинарского занятия соответствует теме, общей идее и направленности лекционного 

курса. В ходе подготовки к занятию студенту необходимо правильно организовать свою 

самостоятельную работу. Важно привести в систему учебный материал по теме семинарского 

занятия, определить главное содержание, ключевые понятия темы, логику движения мыслей. 

Рекомендуемая литература просматривается (чтение-просмотр), а затем выборочно читается и 

фиксируется (ключевые понятия, выписка цитат, составление тезисов, конспекта выступления). К 

цитированию следует прибегать для подтверждения собственной мысли, а также для того, чтобы 

познакомить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. Продолжительность 

выступления на занятии, как правило, не должна превышать 10-15 минут. Дополнения или реплики 

на выступления – не более 5 минут.  

Важно подготовить тезисы выступления – сжато сформулированные основные положения, 

которые в живом выступлении будут развиваться, доказываться, защищаться или опровергаться. 

Тезисы должны быть связаны внутренней логикой, последовательно раскрывать тему или 

рассматриваемый вопрос занятия.  

В отдельных случаях следует подготовить конспект выступления - краткое и последовательное 

изложение существенного содержания темы, лекции, главы книги, статьи и т.д. В конспект обычно 

включаются основные понятия и положения, важнейшие факты, примеры, цифры, цитаты.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов профессиональной готовности к 

разработке дополнительных общеразвивающих программ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Разработка дополнительных общеразвивающих программ» относится к 

дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический 

модуль (Дополнительное образование).  

Дисциплина «Разработка дополнительных общеразвивающих программ» опирается на содержание 

дисциплин: «Введение в педагогическую профессию», «Педагогика», «Психология», «Дошкольная 

педагогика». 

Содержание дисциплины «Разработка дополнительных общеразвивающих программ» выступает 

опорой для освоения предметно-методического модуля «Дополнительное образование».  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 

 

способен участвовать 

в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами 

в сфере образования 

знать:  

- основные компоненты 

дополнительных 

общеразвивающих программ; 

уметь: 

- разрабатывать программы 

дополнительного образования 

(согласно освоенному профилю 

подготовки); 

- реализовывать мониторинг и 

оценку качества реализации 

педагогами дополнительных 

общеоразвивающих программ; 

владеть: 

- разработкой программно-

методического обеспечения 

реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ПК-7 способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 72 72 

 Лекции 20 20 

Семинары 52 52 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 72 72 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

4 семестр 

1 Программно-методическое обеспечение деятельности 

педагога в системе дополнительного образования детей 
4 10 14 

2 Классификация программ дополнительного образования 

детей 
4 10 14 

3 Структура образовательной программы дополнительного 

образования детей 
4 10 14 

4 Технология разработки общеразвивающих программ 

дополнительного образования детей 
4 10 14 

5 Анализ и оценка качества программ дополнительного 

образования детей 
4 12 16 

  20 52 72 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Программно-методическое обеспечение деятельности педагога в системе 

дополнительного образования детей 

Образовательная программа в реализации учебно-воспитательного процесса. Цель 

педагогической программы дополнительного образования. Качества педагогической программы. 

Уровни освоения программы в системе дополнительного образования.  
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Тема 2. Классификация программ дополнительного образования детей 

Многообразие педагогических программ в дополнительном образовании детей. Основания для 

классификации программ в дополнительном образовании. Виды программ с учетом специфики 

дополнительной образовательной деятельности. Виды программ в рамках реализации дополнительных 

образовательных функций. Социально-педагогические программы, реализуемые в ДОД. 

 

Тема 3. Структура образовательной программы дополнительного образования детей 
Структура образовательной программы. Характеристика структурных компонентов. 

Пояснительная записка. Содержание программы. Учебно-тематическое планирование и его содержание. 

Примерное содержание основных разделов программы. Ожидаемые результаты и способы их 

отслеживания. 

 

Тема 4. Технология разработки общеразвивающих программ дополнительного образования 

детей 

Дидактические принципы гуманистического воспитания, как опора для разработки и реализации 

программ ДОД. Педагогические идеи построения программ ДОД.  

 

Тема 5. Анализ и оценка качества программ дополнительного образования детей 

Экспертиза образовательной программы. Внутренний и внешний характер экспертизы. 

Содержание экспертизы образовательных программ.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

 4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

информационные технологии (мультимедиа средства) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание рефератов  

 решение тестовых заданий 

 подготовка к зачету  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- основные компоненты дополнительных 

общеразвивающих программ; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного 

образования (согласно освоенному профилю 

подготовки); 

- реализовывать мониторинг и оценку качества 

реализации педагогами дополнительных 

общеоразвивающих программ; 

владеть: 

 - разработкой программно-методического 

обеспечения реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа; 

- задания, 

сформулированные 

преподавателем  

Промежуточная 

аттестация 

- тест 
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1. Журнал «Современное дошкольное образование: теория и практика». Официальный сайт. Режим 
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5. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа: https://edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При изучении курса «Разработка дополнительных общеразвивающих программ» используются 

различные формы организации обучения: лекционные и семинарские занятия, самостоятельная работа. 

Лекционный курс является основной формой учебной работы в вузе, его необходимо прослушать всем 

студентам. На лекциях рекомендуется конспектировать основные положения. Конспект помогает лучше 

запоминать в процессе записи, обеспечивает наличие опорных материалов при подготовке к зачету.  

Семинарские занятия являются одной из основных форм занятий по гуманитарным дисциплинам. 

При изучении курса «Разработка дополнительных общеразвивающих программ» семинарские занятия 

призваны углубить, расширить, детализировать знания, полученные на лекциях, развивают мышление и 

речь, позволяют проверить знания студентов и являются средством оперативной обратной связи. Они 

играют важную роль в выработке навыков применения полученных знаний для решения практических 

задач. При изучении курса «Разработка дополнительных общеразвивающих программ» используются 

различные типы семинарских занятий. 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
http://cdod5.ru/images/DOPOLNITELNOE_MENU/BIBLIOTEKA/1sokolova_n_a_pedagogika_dopolnitel_nogo_obrazovaniya_detey.pdf
https://irost45.ru/material_minpros/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/137390460/
https://sdo-journal.ru/home.html
https://www.ozon.ru/context/detail/id/137390460/
https://www.resobr.ru/
https://edu.ru/
http://cdod5.ru/images/DOPOLNITELNOE_MENU/BIBLIOTEKA/1sokolova_n_a_pedagogika_dopolnitel_nogo_obrazovaniya_detey.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
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1. Занятие, имеющее основной целью углубленное изучение определенного систематического 

курса и тематически прочно связанное с ним.  

2. Занятие, предназначенное для основательной проработки отдельных наиболее важных тем курса 

или даже одной темы.  

3. Занятие исследовательского типа с тематикой по отдельным частным проблемам науки для 

углубленной их разработки.  

Формы занятий:  

- занятие-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- занятие-конференция (представление проектов студентов с последующим обсуждением 

участниками занятия);  

- занятие-дискуссия.  

Работа на семинарском занятии позволяет научиться точно, выражать свои мысли, отстаивать 

свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть искусством полемики. Эти задачи решаются в 

процессе различных видов деятельности, включающих: выступление по вопросам плана занятия, 

выполнении и представлении практических заданий.  

План семинарского занятия соответствует теме, общей идее и направленности лекционного курса. 

В ходе подготовки к занятию студенту необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему учебный материал по теме семинарского занятия, определить 

главное содержание, ключевые понятия темы, логику движения мыслей. Рекомендуемая литература 

просматривается (чтение-просмотр), а затем выборочно читается и фиксируется (ключевые понятия, 

выписка цитат, составление тезисов, конспекта выступления). К цитированию следует прибегать для 

подтверждения собственной мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-

либо авторитетным мнением. Продолжительность выступления на занятии, как правило, не должна 

превышать 10-15 минут. Дополнения или реплики на выступления – не более 5 минут.  

Важно подготовить тезисы выступления – сжато сформулированные основные положения, 

которые в живом выступлении будут развиваться, доказываться, защищаться или опровергаться. Тезисы 

должны быть связаны внутренней логикой, последовательно раскрывать тему или рассматриваемый 

вопрос занятия.  

В отдельных случаях следует подготовить конспект выступления - краткое и последовательное 

изложение существенного содержания темы, лекции, главы книги, статьи и т.д. В конспект обычно 

включаются основные понятия и положения, важнейшие факты, примеры, цифры, цитаты.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспита-

тельной деятельности обучающихся в образовательном процессе 

по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных ре-

зультатов с учетом особенностей образовательного процесса, задач 

воспитания и развития личности через преподаваемый(е) пред-

мет(ы) 

проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов готовности на основе интеграции 

психолого-педагогических и методических знаний, к организации дополнительного образования детей 

математической и технической направленности; способности к самостоятельному проектированию 

соответствующих дополнительных общеобразовательных программ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дополнительное образование дошкольников математической и технической 

направленности» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в 

предметно-методический модуль (Дополнительное образование). 

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников математической и техни-

ческой направленности» опирается на содержание дисциплин «Педагогика», «Дошкольная педагогика», 

«Детская психология», «Теория и методика обучения и воспитания в области дошкольного образова-

ния».  

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников математической и техни-

ческой направленности» выступает опорой для прохождения практик предметно-методического модуля 

(Дополнительное образование). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компе-

тенции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения 

по дисциплине 

ОПК-1 способен осу-

ществлять про-

фессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми акта-

ми в сфере обра-

зования и норма-

ми профессио-

нальной этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы профессиональной эти-

ки, обеспечивает конфиденциальность сведе-

ний о субъектах образовательных отношений, 

полученных в процессе профессиональной 

деятельности 

знать:  

- цель, задачи и базовые 

методы дополнитель-

ного образования ма-

тематической и техни-

ческой направленности; 

- современные про-

граммы, технологии и 

диагностики развития 

умений математиче-

ской и технической 

направленности у детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- особенности планиро-

вания, структуры и со-

держания программ до-

полнительного образо-

вания детей математи-

ческой и технической 

направленности; 

уметь: 

- разрабатывать про-

граммы дополнитель-

ного образования детей 

математической и тех-

нической направленно-

сти; 

- проектировать инди-

видуальные образова-

тельные маршруты 

освоения программ ма-

тематической и техни-

ческой направленности; 

- осуществлять отбор 

педагогических и дру-

гих технологий, в том 

ОПК-2 

 

способен участво-

вать в разработке 

основных и до-

полнительных об-

разовательных 

программ, разра-

батывать отдель-

ные их компонен-

ты (в том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми акта-

ми в сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует индивидуальные обра-

зовательные маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (мо-

дулей), программ дополнительного образова-

ния в соответствии с образовательными по-

требностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор педагогических 

и других технологий, в том числе информа-

ционно-коммуникационных, используемых 

при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-3 способен органи-

зовывать сов-

местную и инди-

видуальную учеб-

ную и воспита-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле с особыми об-

разовательными 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и ин-

дивидуальной учебной и воспитательной дея-

тельности обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандар-

тов 
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потребностями, в 

соответствии с 

требованиями фе-

деральных госу-

дарственных об-

разовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически обосно-

ванные содержание, формы, методы и прие-

мы организации совместной и индивидуаль-

ной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся 

числе информационно-

коммуникационных, 

используемых при раз-

работке основных и до-

полнительных образо-

вательных программ и 

их элементов; 

-организовывать обра-

зовательную работу с 

дошкольниками на за-

нятиях по программам 

дополнительного обра-

зования детей матема-

тической и технической 

направленности; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, 

приемов организации 

контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соот-

ветствии с установлен-

ными требованиями к 

образовательным ре-

зультатам обучающих-

ся; 

- выявлять и корректи-

ровать трудности в 

обучении, разрабаты-

вать предложения по 

совершенствованию 

образовательного про-

цесса; 

- взаимодействовать с 

родителями (законны-

ми представителями) 

обучающихся с учетом 

требований норматив-

но-правовых актов в 

сфере образования и 

индивидуальной ситуа-

ции обучения, воспита-

ния, развития обучаю-

щегося; 

- организовывать и 

проводить индивиду-

альные и групповые 

встречи с родителями 

обучающихся по во-

просам освоения про-

граммы дополнитель-

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности уче-

нических органов самоуправления 

ОПК-5 

 

способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования 

результатов обра-

зования обучаю-

щихся, выявлять и 

корректировать 

трудности в обу-

чении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образова-

тельным результатам обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует трудности 

в обучении, разрабатывает предложения по 

совершенствованию образовательного про-

цесса 

ОПК-7 

 

способен взаимо-

действовать с 

участниками об-

разовательных 

отношений в рам-

ках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями (за-

конными представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-правовых ак-

тов в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

ПК-1 способен осваи-

вать и использо-

вать теоретиче-

ские знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной об-

ласти при реше-

нии профессио-

нальных задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требова-

ниями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение разрабаты-

вать различные формы учебных занятий, 

применят методы, приемы и технологии обу-

чения, в том числе информационные 

ПК-2 способен осу-

ществлять целе-

направленную 

воспитательную 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования вос-

питательной деятельности и методов ее реа-

лизации в соответствии с требованиями 
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деятельность ФГОС и спецификой учебного предмета ного образования детей 

математической и тех-

нической направленно-

сти; 

- проектировать и кор-

ректировать программы 

дополнительного обра-

зования детей матема-

тической и технической 

направленности, инди-

видуальный образова-

тельный маршрут обу-

чающегося в соответ-

ствии с задачами до-

стижения всех видов 

образовательных ре-

зультатов; 

- обеспечить организа-

ционно-педагогическое 

и методическое сопро-

вождение реализации 

программ дополни-

тельного образования 

детей математической 

и технической направ-

ленности; 

владеть: 

- навыками организа-

ции дополнительного 

образования детей до-

школьного возраста ма-

тематической и техни-

ческой направленности; 

- средствами контроля 

качества учебно-

воспитательного про-

цесса 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует способы 

оказания консультативной помощи родите-

лям (законным представителям) обучающих-

ся по вопросам воспитания, в том числе ро-

дителям детей с особыми образовательными 

потребностями 

ПК-4 способен органи-

зовывать индиви-

дуальную и сов-

местную учебно-

проектную дея-

тельность обуча-

ющихся в соот-

ветствующей 

предметной обла-

сти 

ПК-4.2. разрабатывает и реализует индивиду-

альную и совместную учебно-проектную дея-

тельность обучающихся в соответствующей 

предметной области 

ПК-4.3. использует передовые педагогиче-

ские технологии в процессе реализации учеб-

но-проектной деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной области 

ПК-7 

 

способен органи-

зовывать образо-

вательный про-

цесс с использо-

ванием современ-

ных образова-

тельных техноло-

гий, в том числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные про-

граммы различных уровней в соответствии с 

современными методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля каче-

ства учебно-воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 28 14 14 

Семинары 44 22 22 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -  - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

Зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

Экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

7семестр 

1 Теоретические основы развития технического 

творчества детей 
4 6 - 10 

2 Нормативно-правовая основа развития детского 

технического творчества в Российской Федерации 
4 6 - 10 

3 Содержание дополнительного образования детей 

математической и технической направленности 
2 6 - 10 

4 Программно-методическое обеспечение 

дополнительного образования детей 

математической и технической направленности 

4 4 - 6 

  14 22 - 36 

8 семестр 

5 Проектирование программ дополнительного 

образования детей математической и технической 

направленности 

4 8 - 10 

6 Методика проведения занятий математической и 

технической направленности для дошкольников 
6 8 - 10 

7 Проектная деятельность в дополнительном 

образовании дошкольников математической и 

технической направленности 

4 6 - 16 

  14 22 - 36 

 28 44 - 72 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы развития технического творчества детей 
Особенности дополнительного образования детей математической и технической 

направленности. Понятие и сущность технического творчества детей. Историко-педагогические основы 

развития системы научно-технического творчества детей. Феноменология понятий «творчество», 

«техническое творчество», «научно-техническое творчество детей». Этапы творческого процесса. 

Перспективные направления деятельности по развитию научно-технического творчества детей и 

молодежи. 

Детское объединение технического творчества: понятие и типы. 

 

Тема 2. Нормативно-правовая основа развития детского технического творчества в 

Российской Федерации 

Приоритеты государственной и региональной политики в сфере дополнительного образования 

научно-технической направленности. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 

года. Современная Концепция развития научно-технического творчества учащихся в Российской 

Федерации. Региональная стратегия развития научно-технического творчества детей и молодежи.  

 

Тема 3. Содержание дополнительного образования детей математической и технической 

направленности  
Современные задачи дополнительного образования детей технической направленности. 

Пропаганда детского технического творчества. Содержание, виды и основные формы организации 

научно-технической деятельности учащихся. Программа начального, углубленного, профессионально-

ориентированного уровня. 

Новые направления и инновационные формы дополнительного образования детей технической 

направленности: техническое конструирование, моделирование и макетирование (лего-конструирование 

и моделирование, робототехника, авиа, судо, ракето или автомоделирование и др.), производственные 

технологии (радиоэлектроника, технический дизайн, эргономика и др.), мультимедиа и IT-технологии 

(технологии киноискусства, фототехнологии, программирование и WEB- дизайн и др.), техническое 

творчество и инновационное предпринимательство (инновационные бизнес технологии, проектная 

деятельность, исследовательская деятельность). «Прорывные модели»: кванториум, детский технопарк, 

иннопарк, интерактивные музеи, Кидбурги. 

 

Тема 4. Программно-методическое обеспечение дополнительного образования детей 

математической и технической направленности 

Понятия «программирование» и «программно-методическое обеспечение». Основные подходы, 

принципы программирования деятельности в системе дополнительного образования технической 

направленности.   

Определение назначения программ, цели и актуальности. Классификация программ 

дополнительного образования детей в области математического и технического творчества. 

 Общая характеристика содержания программы технической направленности для дошкольников. 

Принципы, лежащие в основе программы. 

Методика преподавания по программам дополнительного образования политехнической 

направленности. 

Методические и организационные основы реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Привлечение родителей дошкольников в процесс обучения техническому творчеству. 
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Тема 5. Проектирование программ дополнительного образования детей математической и 

технической направленности 

Модели программ дополнительного образования детей: традиционная, уровневая, 

разноуровневая, модульная, модульная разноуровневая. Основы педагогического проектирования. 

Особенности педагогического проектирования в системе дополнительного образования детей.  

Экономические подходы к проектированию дополнительных образовательных программ. 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 

18.11.2015 г. Министерства образования и науки РФ. 

Организационная модель проектирования дополнительных программ технической 

направленности. Проектирование целеполагания и результативности программ технической 

направленности. Структура дополнительной образовательной программы. Технологический алгоритм 

разработки образовательной программы. Диагностика результативности образовательной программы.  

Требования к оформлению дополнительной образовательной программы. Порядок проверки и 

утверждения дополнительных образовательных программ. 

Особенности разработки адаптивных дополнительных образовательных программ технической 

направленности. 

 

Тема 6. Методика проведения занятий математической и технической направленности для 

дошкольников 

Занятие в системе дополнительного образования дошкольников: понятие и классификация. 

Требования к организации и проведению занятий в системе дополнительного образования детей 

дошкольного возраста. Модель учебного занятия в учреждении дополнительного образования 

дошкольников математической и технической направленности. Типология учебных занятий по 

образовательным целям и логика их построения. 

Методы и приемы обучения на занятиях. Формы учебной деятельности учащихся на занятии. 

Традиционные и новые формы проведения учебных занятий. 

Планирование учебного занятия математической и технической направленности. 

Технологическая карта, план, конспект занятия. 

Организация учебного занятия. Самоанализ учебного занятия. 

 

Тема 7. Проектная деятельность в дополнительном образовании дошкольников математи-

ческой и технической направленности  
Цели и задачи проектной деятельности в дополнительном образовании дошкольников. 

Педагогические возможности проектной деятельности в дополнительном образовании детей. Типы 

проектной деятельности дошкольников: исследовательская проектная деятельность, творческая 

проектная деятельность, нормативная проектная деятельность. 

Различные подходы к классификации проектов дошкольников. Виды и типы проектов. 

Классификация по составу участников. Классификация по целевой установке. Классификация по 

тематике. Классификация по срокам реализации. По доминирующему виду проектной деятельности: 

информационно-практические, исследовательско-творческие, творческо-игровые, творческо-

продуктивные. 

Принципы определения тематики проектов в сфере математического и технического творчества 

детей дошкольного возраста.  

Дидактическая технология учебной проектной деятельности дошкольников. Методика 

организации проектной деятельности дошкольников. Анализ занятий по проектной деятельности.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
-8

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, мультиме-

диа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), техно-

логия сотрудничества, технологии развивающего и проблемного обучения. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды самостоятель-

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия  

 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Шад-

ринский государственный 

педагогический университет» 

Рабочая программа дисци-

плины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕ-

МОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оце-

ночного средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы дополнительного образо-

вания математической и технической направленности; 

- современные программы, технологии и диагностики раз-

вития умений математической и технической направлен-

ности у детей раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования, структуры и содержания про-

грамм дополнительного образования детей математиче-

ской и технической направленности; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного образования 

детей математической и технической направленности; 

- проектировать индивидуальные образовательные марш-

руты освоения программ математической и технической 

направленности; 

- осуществлять отбор педагогических и других технологий, 

в том числе информационно-коммуникационных, исполь-

зуемых при разработке основных и дополнительных обра-

зовательных программ и их элементов; 

-организовывать образовательную работу с дошкольника-

ми на занятиях по программам дополнительного образова-

ния детей математической и технической направленности; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов орга-

низации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответ-

ствии с установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, разра-

батывать предложения по совершенствованию образова-

тельного процесса; 

- взаимодействовать с родителями (законными представи-

телями) обучающихся с учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития обучающегося; 

- организовывать и проводить индивидуальные и группо-

вые встречи с родителями обучающихся по вопросам 

освоения программы дополнительного образования детей 

математической и технической направленности; 

- проектировать и корректировать программы дополни-

тельного образования детей математической и технической 

направленности, индивидуальный образовательный марш-

рут обучающегося в соответствии с задачами достижения 

всех видов образовательных результатов; 

- обеспечить организационно-педагогическое и методиче-

ское сопровождение реализации программ дополнительно-

Текущий  

контроль 

- тест 

-самостоятельные ра-

боты 

- реферат 

- сообщение 

- проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

- проект программы 

дополнительного об-

разования дошколь-

ников математиче-

ской и технической 

направленности 



 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Шад-

ринский государственный 

педагогический университет» 

Рабочая программа дисци-

плины  

 

 

 

го образования детей математической и технической 

направленности; 

владеть: 

- навыками организации дополнительного образования де-

тей дошкольного возраста математической и технической 

направленности; 

- средствами контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в бу-

дущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную ор-

ганизацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к семинарам, 

написание рефератов и докладов, эссе и др.). Учебники и учебные пособия не могут заменить живого 

общения с лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые сложные темы изучае-

мой дисциплины, ответить на интересующие вопросы.  

Необходимо систематически посещать лекции, аккуратно вести запись ее основных моментов в 

рабочей тетради, прислушиваться к советам лектора по организации самостоятельной работы по рас-

сматриваемой теме. 

Семинарские занятия призваны углубить, расширить, детализировать знания, полученные на 

лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания студентов и выступают как 

средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в выработке навыков применения по-

лученных на практике. Необходимо внимательно относится как к этапу подготовки к занятию, так и 

своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности лек-

ционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

- семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением участника-

ми семинара).  

При любой форме проведения семинарское занятие проходит наиболее эффективно, когда про-

водится как заранее подготовленное каждым участником совместное обсуждение вопросов плана, об-

щий поиск ответов, имеется возможность раскрытия и обоснования различных точек зрения.  

Необходимо активно участвовать в работе семинарского занятия, только так можно научиться 

точно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть ис-

кусством полемики.  

Работа студента на семинарском занятии предполагает: 

- выступление по вопросам плана семинарского занятия;  

- выступление с докладом; 

- участие в дискуссии; 

- тестирование. 

В ходе подготовки к семинару необходимо правильно организовать свою самостоятельную рабо-

ту. Важно привести в систему материал семинара, определить главное содержание, ключевые понятия 

темы, логику движения мыслей, подбирать иллюстративный материал. Необходимо просмотреть реко-

https://р45.навигатор.дети/
http://dop.edu.ru/home/37
http://don.kurganobl.ru/
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мендуемую литературу, выборочно зафиксировать ключевые понятия, ключевые цитаты, составить те-

зисы выступления. Тезисы выступления представляют собой сжато сформулированные основные поло-

жения, которые в живом выступлении вами будут развиваться, доказываться, защищаться или опровер-

гаться. Они должны последовательно раскрывать тему или рассматриваемый вопрос семинара. К цити-

рованию следует прибегать для подтверждения собственной мысли, а также для того, чтобы познако-

мить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. Продолжительность выступления или 

доклада на семинарском занятии, как правило, не превышает 10-15 минут. На дополнения или реплики 

на выступления дается не более 5 минут. 

Семинарское занятие может проходить в форме коллоквиума. 

Коллоквиум - (лат. colloquium — разговор, беседа), 1) одна из форм учебных занятий в системе 

образования, имеющая целью выяснение и повышение знаний студентов. На коллоквиумах обсуждают-

ся: отдельные части, разделы, темы, вопросы изучаемого курса (обычно не включаемые в тематику се-

минарских и других практических учебных занятий), рефераты, проекты и др. работы обучающихся. 2) 

Научные собрания, на которых заслушиваются и обсуждаются доклады.  

Коллоквиум – это и форма контроля, разновидность устного экзамена, массового опроса, позво-

ляющая преподавателю в сравнительно небольшой срок выяснить уровень знаний студентов по данной 

теме дисциплины. Коллоквиум проходит обычно в форме дискуссии, в ходе которой обучающимся 

предоставляется возможность высказать свою точку зрения на рассматриваемую проблему, учиться 

обосновывать и защищать ее. Аргументируя и отстаивая свое мнение, студент в то же время демонстри-

рует, насколько глубоко и осознанно он усвоил изученный материал. 

Подготовка к коллоквиуму предполагает несколько этапов: 

1. Подготовка к коллоквиуму начинается с консультации преподавателя, на которой он разъясня-

ет развернутую тематику проблемы, рекомендует литературу для изучения и объясняет процедуру про-

ведения коллоквиума. 

2. Подготовка студента включает в себя изучение рекомендованной литературы и (по указанию 

преподавателя) конспектирование важнейших источников. 

3. По указанию преподавателя к коллоквиуму готовятся специальные эссе, сообщения, рефераты. 

4. Коллоквиум проводится в форме индивидуальной или групповой беседы, дискуссии препода-

вателя с каждым студентом или беседы в небольших группах (3–5 человек). 

5. Обычно преподаватель задает несколько кратких конкретных вопросов, позволяющих выяс-

нить степень добросовестности работы с литературой, контролирует конспект. Далее более подробно 

обсуждается какая-либо сторона проблемы, что позволяет оценить уровень понимания. Преподаватель 

также контролирует конспект и эссе. 

6. По итогам коллоквиума выставляется дифференцированная оценка, имеющая большой удель-

ный вес в определении текущей успеваемости студента. 

Студент может себя считать готовым к сдаче коллоквиума по избранной работе, когда у него 

есть им лично составленный и обработанный конспект сдаваемой работы, он знает структуру работы в 

целом, содержание работы в целом или отдельных ее разделов (глав); умеет раскрыть рассматриваемые 

проблемы и высказать свое отношение к прочитанному и свои сомнения, а также знает, как убедить 

преподавателя в правоте своих суждений. Студент должен видеть за каждой категорией, понятием ре-

альные процессы и явления жизни общества, как в прошлом, так и в современных условиях. Если сту-

дент, сдающий коллоквиум в группе студентов, не отвечает на поставленный вопрос, то преподаватель 

может его адресовать другим студентам, сдающим коллоквиум по данной работе. В этом случае вся 

группа студентов будет активно и вдумчиво работать в процессе собеседования. Каждый студент будет 

внимательно следить за ответами своих коллег, стремиться их дополнить, т.е. активно участвовать в об-

суждении данного первоисточника. 

Проведение коллоквиума позволяет студенту приобрести опыт работы над первоисточниками, 

что в дальнейшем поможет с меньшими затратами времени работать над литературой по курсовой рабо-

те и при подготовке к экзаменам. 
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Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов по 

философии является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Рефераты 

пишутся на добровольной основе. Тематика рефератов рассчитана на студентов, которые стремятся 

углубить свои познания в области философии, увязать теоретические проблемы философского знания  с 

профилем получаемой специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо 

согласовать с преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

Написанный реферат может быть основой для устного сообщения на семинарском занятии. Од-

нако продолжительность семинарского занятия не позволяет зачитать объемный реферат полностью. 

Для представления реферата на семинаре нужно подготовить тезисы доклада, включающие наиболее 

существенные моменты исследуемой темы. Лучшие рефераты могут быть выдвинуты на конкурс науч-

ных студенческих работ, представлены в качестве доклада на студенческие научные конференции инсти-

тута.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание эссе - творческой работы 

по заданной, либо согласованной с преподавателем теме.  

Эссе представляет собой оригинальное произведение, посвященное какой-либо классической или 

современной философской проблеме. Эссе не является рефератом и не должно носить описательный 

характер. Основное внимание в нем должно быть уделено изложению собственной позиции автора по 

рассматриваемым вопросам или проблемам. Студент может выбрать тему эссе из предложенного списка 

или предложить свою, согласованную с преподавателем. Объем творческой работы (эссе) – до 5 страниц 

текста. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспита-

тельной деятельности обучающихся в образовательном процессе 

по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных ре-

зультатов с учетом особенностей образовательного процесса, задач 

воспитания и развития личности через преподаваемый(е) пред-

мет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов профессиональных компетенций в 

области дополнительного образования дошкольников естественно-научной направленности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дополнительное образование дошкольников естественнонаучной направленности» 

относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в предметно-

методический модуль (Дополнительное образование). 

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников естественнонаучной 

направленности» опирается на содержание дисциплин «Психология», «Педагогика», «Дошкольная пе-

дагогика», «Теория и методика обучения и воспитания в области дошкольного образования», «Теория и 

методика экологического образования детей в системе дошкольного и дополнительного образования».  

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников естественнонаучной 

направленности» выступает опорой для прохождения практик предметно-методического модуля (До-

полнительное образование). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компе-

тенции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен осу-

ществлять про-

фессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми акта-

ми в сфере обра-

зования и норма-

ми профессио-

нальной этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы профессио-

нальной этики, обеспечивает конфиденци-

альность сведений о субъектах образова-

тельных отношений, полученных в про-

цессе профессиональной деятельности 

знать: 

- цель, задачи и базовые 

методы дополнительного 

образования естественно-

научной направленности; 

- современные програм-

мы, технологии и диагно-

стики развития умений 

естественнонаучной 

направленности у детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- особенности планирова-

ния, структуры и содер-

жания программ дополни-

тельного образования де-

тей естественнонаучной 

направленности; 

уметь: 

- разрабатывать програм-

мы дополнительного об-

разования детей  есте-

ственнонаучной направ-

ленности; 

- проектировать индиви-

дуальные образователь-

ные маршруты освоения 

программ  естественнона-

учной направленности; 

- осуществлять отбор пе-

дагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, ис-

пользуемых при разработ-

ке основных и дополни-

тельных образовательных 

программ  естественнона-

ОПК-2 

 

способен участво-

вать в разработке 

основных и до-

полнительных об-

разовательных 

программ, разра-

батывать отдель-

ные их компонен-

ты (в том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы учеб-

ных предметов, курсов, дисциплин (моду-

лей), программы дополнительного образо-

вания в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения про-

грамм учебных предметов, курсов, дисци-

плин (модулей), программ дополнительно-

го образования в соответствии с образова-

тельными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор педагогиче-

ских и других технологий, в том числе ин-

формационно-коммуникационных, ис-

пользуемых при разработке основных и 

дополнительных образовательных про-

грамм и их элементов 

ОПК-3 способен органи-

зовывать сов-

местную и инди-

видуальную учеб-

ную и воспита-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле с особыми об-

разовательными 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) совмест-

ной и индивидуальной учебной и воспита-

тельной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными по-

требностями, в соответствии с требовани-

ями федеральных государственных обра-

зовательных стандартов 
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потребностями, в 

соответствии с 

требованиями фе-

деральных госу-

дарственных об-

разовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически обос-

нованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и инди-

видуальной учебной и воспитательной де-

ятельности обучающихся 

учной направленности и 

их элементов; 

-организовывать образо-

вательную работу с до-

школьниками на занятиях 

по программам дополни-

тельного образования де-

тей естественнонаучной 

направленности; 

- осуществлять выбор со-

держания, методов, прие-

мов организации контроля 

и оценки, в том числе 

ИКТ, в соответствии с 

установленными требова-

ниями к образовательным 

результатам обучающих-

ся; 

- выявлять и корректиро-

вать трудности в обуче-

нии, разрабатывать пред-

ложения по совершен-

ствованию образователь-

ного процесса; 

- взаимодействовать с ро-

дителями (законными 

представителями) обуча-

ющихся с учетом требо-

ваний нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивиду-

альной ситуации обуче-

ния, воспитания, развития 

обучающегося; 

- организовывать и про-

водить индивидуальные и 

групповые встречи с ро-

дителями обучающихся 

по вопросам освоения 

программы дополнитель-

ного образования детей  

естественнонаучной 

направленности; 

- проектировать и коррек-

тировать программы до-

полнительного образова-

ния детей  естественнона-

учной направленности, 

индивидуальный образо-

вательный маршрут обу-

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления 

ОПК-5 

 

способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования 

результатов обра-

зования обучаю-

щихся, выявлять и 

корректировать 

трудности в обу-

чении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образо-

вательным результатам обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует трудно-

сти в обучении, разрабатывает предложе-

ния по совершенствованию образователь-

ного процесса 

ОПК-7 

 

способен взаимо-

действовать с 

участниками об-

разовательных 

отношений в рам-

ках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучаю-

щихся с учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере образования и ин-

дивидуальной ситуации обучения, воспи-

тания, развития обучающегося 

ПК-1 способен осваи-

вать и использо-

вать теоретиче-

ские знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной об-

ласти при реше-

нии профессио-

нальных задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор учебно-

го содержания для его реализации в раз-

личных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение разрабаты-

вать различные формы учебных занятий, 

применят методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе информационные 

ПК-2 способен осу-

ществлять целе-

направленную 

воспитательную 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 
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деятельность ФГОС и спецификой учебного предмета чающегося в соответствии 

с задачами достижения 

всех видов образователь-

ных результатов; 

- обеспечить организаци-

онно-педагогическое и 

методическое сопровож-

дение реализации про-

грамм дополнительного 

образования детей  есте-

ственнонаучной направ-

ленности; 

владеть: 

- навыками организации 

дополнительного образо-

вания детей дошкольного 

возраста  естественнона-

учной направленности; 

- средствами контроля ка-

чества учебно-

воспитательного процесса 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует спосо-

бы оказания консультативной помощи ро-

дителям (законным представителям) обу-

чающихся по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с особыми образо-

вательными потребностями 

ПК-3 способен форми-

ровать развиваю-

щую образова-

тельную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и ме-

тапредметных ре-

зультатов обуче-

ния средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации раз-

вивающей учебной деятельности (исследо-

вательской, проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует образовательный по-

тенциал социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной деятельности 

ПК-7 

 

способен органи-

зовывать образо-

вательный про-

цесс с использо-

ванием современ-

ных образова-

тельных техноло-

гий, в том числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в соответ-

ствии с современными методиками и тех-

нологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля ка-

чества учебно-воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

 Семинары 22 22 

 Практические занятия  - - 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

1 Цель и задачи, содержательные характеристики 

дополнительного образования естественно-

научной направленности 

2 4 - 8 

2 Технологии дополнительного образования есте-

ственно-научной направленности 
2 4 - 8 

3 Диагностика результатов дополнительного обра-

зования естественно-научной направленности 
4 4 - 8 

4 Преемственность общего и дополнительного об-

разования естественно-научной направленности 
2 4 - 6 

5 Разработка рабочей программы дополнительного 

образования естественно-научной направленности 
4 6 - 6 

  14 22 - 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Цель и задачи, содержательные характеристики дополнительного образования есте-

ственнонаучной направленности  

Использование основных идей и научных понятий современного естествознания и экологии при 

разработке содержания дополнительного образования естественно-научной направленности, знаний, уме-

ний, навыков и определения методов и форм работы.   

 Формирование системы знаний о предметах и явлениях природы как основы экологического созна-

ния. Формирование познавательного отношения к природе. Формирование трудовых умений и навыков, 

понимание значения труда как деятельности по удовлетворению потребностей живых существ, воспитание 

интереса к труду в природе. Воспитание бережного и заботливого отношения к природе, гуманно-

деятельного отношения ко всему живому. Развитие эколого-эстетического видения природы, эстетическо-

го отношения к ней; воспитание экологически целесообразного поведения в природе. Взаимосвязь задач и 

взаимообусловленность в формировании экологической направленности личности ребенка в системе до-

полнительного образования естественно-научной направленности 

 Содержание разделов о природе  в дополнительном образовании детей.   

Принцип развивающего и воспитывающего характера знаний о природе: отбор знаний о природе с 

учетом цели и задач экологического образования, их возрастных возможностей. Обеспечение ориентиров-

ки ребенка в окружающем мире, развилке познавательных способностей и видов деятельности. 

Ценностные аспекты содержания естественно-научного образования. Формирование системных 

знаний о живом организме, ее самоценности, неповторимости как содержательного компонента воспита-

ния гуманного отношения к природе. 

Принцип научности в отборе содержания знаний, исходя из ведущих идей современного естество-

знания (идея многообразия природы, единства живого и неживого, взаимосвязи организма и среды обита-

ния, приспособленности живого к условиям существования, изменчивости природы, сущности взаимодей-

ствия человека и природы) и научных понятий (растения и животные – живые существа; живое, неживое; 

рост и развитие; биоценоз и др.). 

Принцип энциклопедичности в отборе содержания знаний. 

Характер системности знаний о природе на разных возрастных этапах. Система конкретных знаний, 

отражающая ведущие закономерности живой природы. 

Принцип доступности. Отбор содержания знаний о природе в соответствии с познавательными воз-

можностями детей. Особенности формирования системы знаний о предметах и явлениях природы на 

уровне представлений и элементарных понятий.   

Отбор типового материала, обеспечивающего формирование знаний об основных эколого-

систематических группах растений и животных, о предметах и явлениях неживой природы. 

Краеведческий принцип в подборе содержания дополнительного образования естественно-научной 

направленности. 

Экологический подход к отбору знаний о природе. 

  

Тема 2. Технологии дополнительного образования естественнонаучной направленности. 

Требования к подбору и размещению растений и животных  комнаты природы с учетом биологиче-

ских особенностей: возможности содержания объектов в условиях помещения, приближенных к есте-

ственным; возрастных особенностей детей (своеобразия восприятия, уровня развития познавательной дея-

тельности; доступности для наблюдений и труда); безопасность объектов для жизни и здоровья детей, ди-

дактическая и воспитательная значимость; типичность и др. 

 Необходимость комплексного использования разнообразных методов в дополнительном образова-

нии естественно-научной направленности. Приоритет методов, обеспечивающих непосредственное и дей-

ственное познание детьми природы. Зависимость выбора методов от конкретных задач дополнительного 
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образования естественно-научной направленности на каждом этапе познания, содержания знаний и осо-

бенностей познавательной деятельности детей. 

 

Тема 3. Диагностика результатов дополнительного образования естественнонаучной направ-

ленности  
Задачи, методы и формы организации диагностики результатов дополнительного образования есте-

ственно-научной направленности. 

Педагогические условия и методика проведения обследования;  педагогическое наблюдение;  при-

менение системы заданий; составление диагностических карт, создание специальных ситуаций, фиксация 

полученных результатов: ответов детей, особенностей их поведения, эмоциональных проявлений и др.; ко-

личественный и качественный анализ результатов обследования, иx обобщение. 

Выводы и методические рекомендации по совершенствованию результатов дополнительного обра-

зования естественно-научной направленности. Составление аналитической справки.  

Прогнозирование результатов дополнительного образования естественно-научной направленности. 

 

Тема 4. Преемственность общего и дополнительного образования естественнонаучной 

направленности 

Содержание общего образования естественно-научной направленности. Процесс преемственности 

обучения и воспитания как педагогическая система, которая содержит в себе следующие основные компо-

ненты: содержательный, методический, организационный и компонент развития личности. 

Содержательный компонент процесса преемственности как отражение реализации стандартов обра-

зования по учебным предметам на разных уровнях обучения, последовательное формирование знаний, 

умений и навыков учащихся, и построение непрерывного курса обучения, охватывающего все уровни 

школьного обучения. 

Методический компонент  как использование учителем методических средств, соответствующих 

психолого-педагогическим и возрастным особенностям учащихся и обеспечивающих плавный переход на 

следующий уровень обучения. 

Организационный компонент  как организационно-педагогические условия обучения детей. 

 

Тема 5. Разработка рабочей программы дополнительного образования естественнонаучной 

направленности  

Сущность и особенности разработки рабочей программы дополнительного образования естествен-

но-научной направленности.  

Пояснительная записка, цель задачи рабочей программы дополнительного образования естественно-

научной направленности. Планирование содержательных характеристик, технологий дополнительного об-

разования. Тематическое планирование. Кадровое и методическое обеспечение программы.  

Диагностический блок.  

Разработка проекта рабочей программы дополнительного образования естественно-научной 

направленности.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, мультиме-

диа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), техно-

логия сотрудничества, технологии развивающего и проблемного обучения. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды самостоятель-

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического заня-

тия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практи-

ческого занятия, 

Внеаудиторная - выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия,  

- конспектирование и реферирование из предложенных источников, 

-  подготовка педагогического проекта, 

- разработка рабочей программы дополнительного образования естественно-

научной направленности, 

- подготовка к экзамену 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕ-

МОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оце-

ночного средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы дополнительного образо-

вания естественнонаучной направленности; 

- современные программы, технологии и диагностики раз-

вития умений естественнонаучной направленности у детей 

раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования, структуры и содержания про-

грамм дополнительного образования детей естественнона-

учной направленности; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного образования 

детей  естественнонаучной направленности; 

- проектировать индивидуальные образовательные марш-

руты освоения программ  естественнонаучной направлен-

ности; 

- осуществлять отбор педагогических и других технологий, 

в том числе информационно-коммуникационных, исполь-

зуемых при разработке основных и дополнительных обра-

зовательных программ  естественнонаучной направленно-

сти и их элементов; 

-организовывать образовательную работу с дошкольника-

ми на занятиях по программам дополнительного образова-

ния детей естественнонаучной направленности; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов орга-

низации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответ-

ствии с установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, разра-

батывать предложения по совершенствованию образова-

тельного процесса; 

- взаимодействовать с родителями (законными представи-

телями) обучающихся с учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития обучающегося; 

- организовывать и проводить индивидуальные и группо-

вые встречи с родителями обучающихся по вопросам 

освоения программы дополнительного образования детей  

естественнонаучной направленности; 

- проектировать и корректировать программы дополни-

тельного образования детей  естественнонаучной направ-

ленности, индивидуальный образовательный маршрут 

обучающегося в соответствии с задачами достижения всех 

видов образовательных результатов; 

- обеспечить организационно-педагогическое и методиче-

ское сопровождение реализации программ дополнительно-

Текущий  

контроль 

- тест 

- реферат 

- сообщение 

- проект рабочей про-

граммы дополнитель-

ного образования 

естественно-научной 

направленности 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

- проект рабочей про-

граммы дополнитель-

ного образования 

естественно-научной 

направленности 
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го образования детей  естественнонаучной направленно-

сти; 

владеть: 

- навыками организации дополнительного образования де-

тей дошкольного возраста  естественнонаучной направ-

ленности; 

- средствами контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Дополнительное образование детей: история и современность : учебное пособие для вузов / от-

ветственный редактор А. В. Золотарева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 277 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13273-1. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470891.   

2. Бродский, А. К. Общая экология [Текст] : допущено УМО в качестве учеб.для студентов вузов / 

А. К. Бродский. - 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2009. - 254 с. 

3. Бронников, С. А. Развитие одаренных детей старшего дошкольного возраста в процес-

се экологического воспитания [Текст] : учеб. пособие / С. А. Бронников, М. С. Черникова ; Бирск. гос. 

соц.-пед. акад. - Москва : Лидер-М, 2010. - 227 с. 

4. Волчкова, В. Н.Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Экология [Текст] :практ. по-

собие для воспитателей и методистов ДОУ / В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова ; под ред. С. В. Кульневи-

ча. - Москва : ТЦ "Учитель", 2004. - 131 с.  

5. Горькова, Л.Г. Сценарии занятий по экологическому воспитанию: Средняя, старшая, подготови-

тельная группы / Л.Г. Горькова, А.В. Кочергина, Л.А. Обухова. - М. :Вако, 2011. - 238 с. - (Дошкольни-

ки: учим, развиваем, воспитываем). - ISBN 978-5-408-00341-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223026 

6. Дыбина, О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации / 

О.В. Дыбина. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 80 с. - ISBN 978-5-86775-340-5 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211862 

7. Зебзеева, В.А. Экологическое образование дошкольников: проблемы и пути решения : сборник 

статей / В.А. Зебзеева. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 131 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

4475-3948-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362896 

8. Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного образования детей : 

учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 315 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06274-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470894. 

9. Иванова, А. И.Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду. Мир растений [Текст] 

/ А. И. Иванова. - Москва : ТЦ "Сфера", 2005. - 240 с. 

10. Козина, Е. Ф.  Методика ознакомления с окружающим миром в предшкольном возрасте : учеб-

ник для вузов / Е. Ф. Козина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 454 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05347-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454003  

11. Козин, В. В. Экология [Текст] : учеб.пособие / В. В. Козин, А. В. Маршинин. - Тюмень : Изд-во 

ТГУ, 2004. - 136 с. 

12. Кокуева, Л. В.Воспитание дошкольников через приобщение к природе [Текст] : метод.пособие / 

Л. В. Кокуева. - Москва :Аркти, 2005. - 247 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362896
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223026
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211862


 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Шад-

ринский государственный 

педагогический университет» 

Рабочая программа дисци-

плины  

 

 

 

13. Лободин, В.Т. В стране здоровья. Программа эколого-оздоровительного воспитания дошкольни-

ков / В.Т. Лободин, А.Д. Федоренко, Г.В. Александрова. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 80 с. - ISBN 

978-5-86775-900-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213096. 

14. Маханева, М. Д.Экологическое развитие детей дошкольного и младшего школьного возраста 

[Текст] : метод.пособие для воспитателей ДОУ и педагогов нач. шк. / М. Д. Маханева. - Москва :Аркти, 

2004. - 317 с.  

15. Николаева, С. Н. Методика экологического воспитания дошкольников [Текст] : учеб. пособие / 

С. Н. Николаева. - 2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2001, 2005. - 182 с. 

16. Николаева, С.Н. Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада. Для занятий с 

детьми 4-5 лет / С.Н. Николаева. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 144 с. - ISBN 978-5-86775-731-1 ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212978 

17. Николаева, С.Н. Юный эколог: Программа экологического воспитания в детском саду / 

С.Н. Николаева. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. - 112 с. - ISBN 978-5-86775-735-9 ; То же [Электрон-

ный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212974. 

18. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое сопровождение детей : 

учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06557-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471109. 

19. Серебрякова, Т. А. Экологическое образование в дошкольном возрасте [Текст] : допущено УМО 

в качестве учеб.пособия для студентов высш. учеб. заведений / Т. А. Серебрякова. - Москва : Академия, 

2006, 2011. - 208 с.  

20. Соломенникова, О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий / О.А. Соломенникова. - М. : МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. - 48 с. - ISBN 978-5-86775-552-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212990 

21.  Якина, С. В. Уголок живой природы [Текст] : учеб.-метод. пособие / С. В. Якина, Л. Р. Полякова. 

- Москва : Лидер-М, 2010. - 157 с. 

22. Николаева, С. Н. Методика экологического воспитания дошкольников [Текст] : учеб. пособие / 

С. Н. Николаева. - 2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2001. - 182 с.  

23. Николаева, С.Н. Система экологического воспитания дошкольников / С.Н. Николаева. - М. : МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 256 с. - ISBN 978-5-86775-729-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212979. 

24. Педагогика дополнительного образования. Работа с детьми с особыми образовательными по-

требностями : учебное пособие для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородо-

вой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 241 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-06162-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471809. 

25. Проблемно-поисковая деятельность в природе с детьми дошкольного возраста : учебно-

методическое пособие / авт. сост. Н.М. Шкляева, М.Ф. Мангушева. - Глазов : ГГПИ, 2015. - 128 с. : табл. 

- Библиогр.: с. 107. - ISBN 978-5-93008-198-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428694. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213096
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212979
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%2E%20%D0%9D%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=212978
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%80%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A1%2E%20%D0%9D%2E
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212974
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212990
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428694
https://р45.навигатор.дети/


 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Шад-

ринский государственный 

педагогический университет» 

Рабочая программа дисци-

плины  

 

 

 

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в бу-

дущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Дополнительное образование дошкольников естественно-научной направленно-

сти»   опираться на знания основ естественно-научной картины мира и экологии как науки.  

 По курсу предусмотрены лекционные и семинарские занятия.  

 Лекционный курс сопровождается дискуссиями, где необходимо высказать собственную точку 

зрения по тому или иному вопросу. Лекции позволяют составить общее впечатление о той или иной 

конкретной проблеме курса, однако глубина освоения учебного материала зависит от способности к са-

мостоятельному изучению предложенных источников.  

 Семинарские занятия сопровождаются тестированием, заполнением таблиц для осуществления 

текущего контроля за освоением дисциплины. В ходе  семинарских занятий будут предложены задания, 

предполагающие способность видеть неоднозначность решения проблемы, развивающие критическое 

мышление, способность размышлять, сравнивать. При подготовке к семинарскому занятию использует-

ся конспектирование из предложенных источников. Конспектирование не предполагает бездумного 

списывания материала. Здесь необходимо на основе глубокого понимания составить конспект, отража-

ющие наиболее важные мысли автора.  

  Дополнительная образование, имеющее естественнонаучную направленность, ориентировано 

на формирование научного мировоззрения и удовлетворение познавательных интересов у обучающихся   

в области естественных наук, способствует формированию  интереса к экспериментально- исследова-

тельской и проектной деятельности. 

По итогам освоения дисциплины производится экзамен. Вопросы к экзамену отражают система-

тическую и регулярную работу студента в течение двух семестров.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

http://don.kurganobl.ru/
http://dop.edu.ru/home/37
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический 

осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе 

методический 

методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – становление профессиональной компетентности будущего педагога 

как готовности к решению системы профессиональных задач, связанных с дополнительным образованием 

детей дошкольного возраста физкультурно-спортивной направленности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дополнительное образование дошкольников физкультурно-спортивной 

направленности» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в 

предметно-методический модуль «Дополнительное образование».  

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников физкультурно-

спортивной направленности» опирается  на содержание дисциплин «Возрастная анатомия, физиология 

и культура здоровья», «Физическая культура и спорт», «Теория и методика физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста». 

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников физкультурно-

спортивной направленности» выступает опорой для прохождения практики предметно-методического 

модуля «Дополнительное образование». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных 

в процессе профессиональной 

деятельности 

знать:  

- цель, задачи и базовые 

методы дополнительного 

образования 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- современные 

программы, технологии и 

диагностики развития 

умений физкультурно-

спортивной 

направленности у детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- особенности 

планирования, структуры 

и содержания программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

уметь: 

- разрабатывать 

программы 

дополнительного 

образования детей  

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты освоения 

программ  физкультурно-

спортивной 

направленности; 

- осуществлять отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы дополнительного 

образования в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения 

программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 
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образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы 

и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

используемых при 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ физкультурно-

спортивной 

направленности и их 

элементов; 

-организовывать 

образовательную работу с 

дошкольниками на 

занятиях по программам 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, 

приемов организации 

контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся; 

- выявлять и 

корректировать трудности 

в обучении, разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса; 

- взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- организовывать и 

проводить 

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-7 

 

способен 

взаимодействоват

ь с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС  
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умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применят методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

индивидуальные и 

групповые встречи с 

родителями обучающихся 

по вопросам освоения 

программы 

дополнительного 

образования детей  

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проектировать и 

корректировать 

программы 

дополнительного 

образования детей  

физкультурно-спортивной 

направленности, 

индивидуальный 

образовательный маршрут 

обучающегося в 

соответствии с задачами 

достижения всех видов 

образовательных 

результатов; 

- обеспечить 

организационно-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

реализации программ 

дополнительного 

образования детей  

физкультурно-спортивной 

направленности; 

владеть: 

- навыками организации 

дополнительного 

образования детей 

дошкольного возраста  

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- средствами контроля 

качества учебно-

воспитательного процесса 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного предмета 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен - экзамен 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

9семестр 

1. Педагогическая деятельность в дополнительном 

образовании физкультурно-спортивной направленности 

детей и взрослых. 

2 2 3 

2. Трудовые действия педагога по организации 

педагогической деятельности физкультурно-спортивной 

направленности. 

2 2 3 

3 Организация занятий по программе дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности. 
2 2 4 

4. Врачебно-педагогический контроль на занятиях 

физической культурой. 
2 2 3 

5. Психологическое напряжение и перенапряжение на 

занятиях физической культуры. 
- 2 3 

6. Мониторинг и оценка качества реализации 

дополнительной общеобразовательной программы 

физкультурно-спортивной  направленности. 

2 2 4 

7. Нормативно-правовые акты, документы, 

регламентирующие безопасность занятий физической 

культурой. 

- 2 3 

8. Анализ и оценка состояния физического воспитания в 

образовательных учреждениях дополнительного 

образования. 

2 2 3 

9. Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации занятий по физической культуре  в 

образовательных учреждениях дополнительного 

образования. 

- 2 4 

10. Рекомендации по безопасности занятий физической 

культурой в образовательных учреждениях 

дополнительного образования. 

- 2 3 

11 Трудовые действия педагога по организации досуговой 

деятельности физкультурно-спортивной направленности. 
2 2 3 

  14 22 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Педагогическая деятельность педагога в дополнительном образовании 

физкультурно-спортивной направленности детей и взрослых. 

Основная цель и виды профессиональной деятельности педагога дополнительного образования в 

сфере физической культуры: организация деятельности обучающихся по усвоению знаний, 

формированию умений и компетенций в сфере физической культуры; создание педагогических условий 

для формирования и развития способностей, удовлетворения потребностей в физическом 
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совершенствовании, укреплении здоровья, организации свободного времени, профессиональной 

ориентации; обеспечение достижения обучающимися результатов освоения дополнительных 

общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности. Характеристика трудовых 

функций педагога дополнительного образования в сфере физической культуры 

 

Тема 2. Трудовые действия педагога по организации педагогической деятельности 

физкультурно-спортивной направленности. 

Набор на обучение по дополнительной программе физкультурно-спортивной направленности. 

Консультирование обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам спортивной  

ориентации и самоопределения. Разработка мероприятий по модернизации оснащения спортивного 

зала, формирование его предметно-пространственной среды, обеспечивающей освоение 

образовательной программы. Рабочая программа педагога в системе дополнительного физкультурного 

образования. Организация учебных занятий по физической культуре. 

 

Тема 3. Организация занятий по программе дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности. 

Структура занятий по физической культуре. Цель, задачи, содержание частей занятия по 

физической культуре. Методика проведения занятий по физической культуре для обучающихся разных 

возрастных групп. Требования охраны труда при проведении учебных занятий в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, и вне ее (на выездных спортивных мероприятиях). 

Оценка функционального состояния организма занимающихся: пульсометрия, пульсотахометрия, 

определение реакции организма на физическую нагрузку. Методика проведения функциональных проб. 

Понятие перегрузка, утомление, утомляемость, апатия, невротизация. Причины, вызывающие 

переутомление. Составление диагностических карт физического состояния обучающихся. 

 

Тема 4. Врачебно-педагогический контроль на занятиях физической культурой. 
Внешние признаки утомления  на физкультурных занятиях. Врачебно-педагогический контроль 

на физкультурных занятиях. Наблюдение и анализ физкультурного занятия: подготовленность педагога 

к занятию, проведение педагогом физкультурного занятия, умение педагога руководить учебной 

деятельностью обучающихся на занятиях, умения видеть ошибки и исправлять их. Протокол 

хронометрирования физкультурного занятия. Определение общей и моторной  плотности 

физкультурного занятия. Показатели эффективности физкультурного занятия. Требования к 

медицинскому обеспечению и оценке состояния здоровья занимающихся Методы исследования и 

оценка состояния здоровья  и физического развития детей и взрослых. Группы здоровья. Индекс 

здоровья. 

 

Тема 5. Психологическое напряжение и перенапряжение на занятиях физической 

культуры. 

Понятия психологическое напряжение, перенапряжение. Стадии предстартовых состояний. 

Общие и специфические признаки  психического перенапряжения. Методы измерений психических 

состояний и способы их коррекции. Классификация экстремальных ситуаций соревновательного 

характера. 

 

Тема 6. Мониторинг и оценка качества реализации дополнительной общеобразовательной 

программы физкультурно-спортивной направленности. 
Цель, этапы педагогического мониторинга физической подготовленности. Технология 

педагогического мониторинга физической подготовленности обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности. Исследование  и оценка 

физического развития занимающихся. Оценка функционального состояния организма занимающихся. 
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Функциональные пробы: степ-тест, теппинг-тест, тест на оценку статического и динамического 

равновесия, тест на координацию движений, тест на оценку общего психомоторного развития и др. 

 

Тема 7. Нормативно-правовые акты, документы, регламентирующие безопасность занятий 

физической культурой.  

Принципы государственной политики в области физической культуры и спорта. Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Приказ Министерства образования 

РФ от 16 июля 2002 года «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации». Правовые, организационные, экономические и социальные 

основы деятельности физкультурно-спортивных организаций. Развитие физической культуры  в 

образовательных учреждениях.  

 

Тема 8. Анализ и оценка состояния физического воспитания в образовательных 

учреждениях дополнительного образования. 
Показатели эффективности работы образовательного учреждения по физическому воспитанию 

детей: улучшение здоровья детей по сравнению с исходными данными. Организация оптимального 

двигательного режима. Коррекционная работа с детьми, имеющими отклонения в двигательном 

развитии. Обеспечение индивидуально-дифференцированного  подхода при проведении физического 

воспитания. Участие родителей в физкультурных мероприятиях, повышение у них интереса к 

закаливанию, развитию у детей двигательных умений. Повышение педагогом профессионального 

мастерства.  

 

Тема 9. Санитарно-эпидемиологические требования к организации занятий по физической 

культуре в образовательных учреждениях дополнительного образования. 
Требования к медицинскому обеспечению и оценке состояния здоровья детей, режиму дня 

учебных занятий, к организации непосредственного физического воспитания, к прохождению 

профилактических медицинских осмотров.  

 

Тема 10. Рекомендации по безопасности занятий физической культурой в образовательных 

учреждениях дополнительного образования. 

Требования к условиям организации занятий по физической культуре. Требования к 

оборудованию и материалам, к методике руководства физкультурной деятельностью. Техника 

безопасности на занятиях физической культурой. 

 

Тема 11. Трудовые действия педагога по организации досуговой деятельности 

физкультурно-спортивной направленности. 

Планирование подготовки физкультурно-досуговых мероприятий. Организация подготовки 

физкультурно-досуговых мероприятий. Методика проведения физкультурно-досуговых мероприятий. 

Использование при проведении физкультурно-спортивных мероприятий педагогически обоснованных 

форм, методов, способов и приемов организации деятельности и общение обучающихся с учетом их 

возраста, состояния здоровья и индивидуальных особенностей. Анализ и устранение 

(минимизирование) возможных рисков для жизни и здоровья обучающихся при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия,  

 конспектирование и реферирование из предложенных источников, 

 -подготовка педагогического проекта, 

 разработка рабочей программы дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности, 

 подготовка к экзамену 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы дополнительного 

образования физкультурно-спортивной 

направленности; 

- современные программы, технологии и диагностики 

развития умений физкультурно-спортивной 

направленности у детей раннего и дошкольного 

возраста; 

- особенности планирования, структуры и содержания 

программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ физкультурно-

спортивной направленности; 

- осуществлять отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-

коммуникационных, используемых при разработке 

основных и дополнительных образовательных 

программ физкультурно-спортивной направленности и 

их элементов; 

-организовывать образовательную работу с 

дошкольниками на занятиях по программам 

дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, 

разрабатывать предложения по совершенствованию 

образовательного процесса; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- организовывать и проводить индивидуальные и 

групповые встречи с родителями обучающихся по 

вопросам освоения программы дополнительного 

Текущий 

контроль 

- тест 

- реферат 

- сообщение 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к экзамену 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования 

физкультурно-

спортивной 

направленности 
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образования детей  физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проектировать и корректировать программы 

дополнительного образования детей  физкультурно-

спортивной направленности, индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося в 

соответствии с задачами достижения всех видов 

образовательных результатов; 

- обеспечить организационно-педагогическое и 

методическое сопровождение реализации программ 

дополнительного образования детей  физкультурно-

спортивной направленности; 

владеть: 

- навыками организации дополнительного образования 

детей дошкольного возраста  физкультурно-спортивной 

направленности; 

- средствами контроля качества учебно-

воспитательного процесса 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Вербенец, А.М. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного 

учреждения по примерной основной общеобразовательной программе «Детство» [Текст] : учеб.-метод. 

пособие / А. \М. Вербенец, О. \В. Солнцева, О. \Н. Сомкова ; науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. - Санкт-

Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. - 270 с. 

2. Грядкина, Т.С. Образовательная область «Физическая культура». Как работать по программе 

«Детство» [Текст] : учеб.-метод. пособие : допущено УМО в качестве учеб.-метод. пособия для 

студентов вузов / Т.С. Грядкина ; науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. - Санкт-Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2013. - 159 с. 

3. Елжова, Н.В. Система контроля и методическая работа в дошкольном образовательном 

учреждении [Текст] / Н.В. Елжова. - 5-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс , 2011. - 265 с. 

4. Кожухова, Н.Н. и др. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях: Учеб. 

пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб заведений/ Под ред. С.А. Козловой. – М.: Академия, 2002. – 

320 с. 

5. Кожухова, Н.Н. Методика физического воспитания и развития ребенка [Текст] : учеб.пособие для 

пед. вузов / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. – М : Академия, 

2008. – 350 с. 

6. Медико-педагогическое сопровождение здоровьесбережения в дошкольных образовательных 

учреждениях : метод.пособие / Л.И. Пономарева [и др.]. - Тюмень :Шадр. Дом Печати, 2009. - 311 с. 

7. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития детей дошкольного 

возраста [Текст] :рек. ФИРО в качестве учеб. / Э.Я. Степаненкова. – 5-е изд., перераб. и доп. –М. : 

Академия, 2014. – 361 с. 

8. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. Практическая подготовка 

студентов [Текст] : рек. УМО в качестве учеб.пособия для студентов высш. учеб. заведений / Н.Н. 

Кожухова [и др.] ; под ред. С.А. Козловой. – М : ВЛАДОС, 2008. – 271 с. 

9. Шебеко, В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста / 

В.Н. Шебеко. - 2-е изд. - Минск :Вышэйшая школа, 2013. - 288 с. - ISBN 978-985-06-2345-4 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235729  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%AD%2E%20%D0%AF%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235729
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%20%D0%90%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%A1%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%9D%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%BB%D0%B6%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в 

будущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций, семинаров, а также обязательной 

самостоятельной работы студентов.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу 

теоретического обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы психолого-

педагогических знаний, раскрыть сущность, виды и характеристики рассматриваемых явлений, 

вооружить знаниями содержания и методики их изучения и управления ими; раскрыть состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в рассматриваемой области; сконцентрировать 

внимание обучаемых на узловых вопросах их последующей профессиональной деятельности. 

На семинарах предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по изучаемой 

проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, определение 

объема и направлений применения учебной информации в профессиональной деятельности выпускника 

высшей школы. 

Виды организации самостоятельной работы студентов: подготовка к лекциям, семинарам, 

(проработка конспекта лекции, подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, подготовка 

сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, выполнение заданий, предусмотренных 

планом семинара, написание конспектов занятий по физической культуре для детей разных возрастных 

групп, разработка сценариев физкультурно-оздоровительных мероприятий и др.).  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

 

https://р45.навигатор.дети/
http://don.kurganobl.ru/
http://dop.edu.ru/home/37
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование профессиональных компетенций у будущего 

педагога как готовности к решению системы профессиональных задач в области дополнительного 

образования дошкольников музыкальной направленности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Дополнительное образование дошкольников музыкальной направленности» 

относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

«Предметно-методический (Дополнительное образование)». 

Для освоения дисциплины «Дополнительное образование дошкольников музыкальной 

направленности» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе освоения 

модулей: здоровьесберегающего, психолого-педагогического, предметно-методического (дошкольное 

образование).  

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников музыкальной 

направленности» выступает опорой для прохождения практики модуля «Предметно-методический 

(Дополнительное образование)». 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных 

в процессе профессиональной 

деятельности 

знать:  

- цель, задачи и базовые 

методы дополнительного 

образования музыкальной 

направленности; 

- современные 

программы, технологии и 

диагностики развития 

умений музыкальной 

направленности у детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- особенности 

планирования, структуры 

и содержания программ 

дополнительного 

образования детей 

музыкальной 

направленности; 

уметь: 

- разрабатывать 

программы 

дополнительного 

образования детей  

музыкальной 

направленности; 

- проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты освоения 

программ музыкальной 

направленности; 

- осуществлять отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных и 

дополнительных 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы дополнительного 

образования в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения 

программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы 

и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

образовательных 

программ музыкальной 

направленности и их 

элементов; 

-организовывать 

образовательную работу с 

дошкольниками на 

занятиях по программам 

дополнительного 

образования детей 

музыкальной 

направленности; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, 

приемов организации 

контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся; 

- выявлять и 

корректировать трудности 

в обучении, разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса; 

- взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- организовывать и 

проводить 

индивидуальные и 

групповые встречи с 

родителями обучающихся 

по вопросам освоения 

программы 

дополнительного 

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-7 

 

способен 

взаимодействоват

ь с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС  
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в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применят методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

образования детей  

музыкальной 

направленности; 

- проектировать и 

корректировать 

программы 

дополнительного 

образования детей  

музыкальной 

направленности, 

индивидуальный 

образовательный маршрут 

обучающегося в 

соответствии с задачами 

достижения всех видов 

образовательных 

результатов; 

- обеспечить 

организационно-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

реализации программ 

дополнительного 

образования детей  

музыкальной 

направленности; 

владеть: 

- навыками организации 

дополнительного 

образования детей 

дошкольного возраста  

музыкальной 

направленности; 

- средствами контроля 

качества учебно-

воспитательного процесса 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного предмета 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой 

и др.) 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 90 36 54 

 Лекции 34 14 20 

Семинары 56 22 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

- - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - -  

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 90 36 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 

9 семестр 

1 Введение в курс  2 - - 

2 Вокально-хоровая деятельность детей в дополнительном 

образовании: содержание, формы 
2 2 6 

3 Развитие голосового аппарата ребенка дошкольного 

возраста. Игры с голосом. 
2 4 6 

4 Развитие певческого дыхания 2 4 6 

5 Развитие дикции и артикуляции в пении 2 4 6 

6 Развитие чистоты интонирования в пении 2 4 6 

7 Пение сольное, ансамблевое, хоровое 2 4 6 

  14 22 36 

10 семестр 

8 Музыкально-пластическая деятельность детей в 

дополнительном образовании: содержание, формы 
2 2 5 

9 Освоение элементов народного танца 2 2 5 

10 Освоение элементов бального, историко-бытового и 

элементов современного эстрадного танца 
2 2 5 

11 Танцевальные композиции. 2 2 5 

12 Элементарное инструментальное музицирование 

дошкольников в дополнительном образовании. Детский 

музыкальный инструментарий 

2 2 5 

13 Освоение способов игры на ударных и шумовых 

инструментах  
2 6 5 

14 Освоение навыков игры на металлофоне и ксилофоне 2 6 6 

15 Освоение навыков игры на детских духовых и струнных 

инструментах 
2 2 6 

16 Коллективная игра в оркестре и ансамбле  2 6 6 

17 Составление партитуры для детского оркестра 2 4 6 

  20 34 54 

  34 56 90 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в курс  

 ель и задачи дополнительного образования детей в области музыкальной деятельности. Формы 

дополнительного образования детей по музыкальному воспитанию. Педагогические технологии 

дополнительного образования по организации детской музыкальной деятельности. Специфика и 

технология организации мероприятий музыкальной направленности. Способы и приемы 

стимулирования музыкально-творческой активности детей в системе дополнительного образования. 

Место дисциплины в профессиональной подготовке специалистов по дошкольному воспитанию.  
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Тема 2. Вокально-хоровая деятельность детей в дополнительном образовании: содержание, 

формы 

Роль пения в музыкальном и личностном развитии детей. Виды певческой деятельности детей. 

 ель и задачи певческой деятельности.  арактеристика вокально-хоровых навыков. Пение с 

сопровождением и без сопровождения. Взаимосвязь пения с другими видами музыкальной 

деятельности. Этапы работы над вокальным произведением.  

 

Тема 3. Развитие голосового аппарата ребенка дошкольного возраста. Игры с голосом. 

Особенности постановки певческого голоса ребенка. Способы развития голосового аппарата 

ребенка. Игровые приемы развития голосовой громкости, гибкости, силы, свободы, растяжения 

диапазона. Игры на звукоподражание. Способы развития певческих навыков у детей: дыхания, 

звукообразования, артикуляции, дикции, чистоты вокального интонирования, атаки, строя и 

согласованности. Пение упражнений для развития сенсорных способностей. 

 

Тема 4. Развитие певческого дыхания  

Правила певческого дыхания. Дыхательная гимнастика. Упражнения и игры по системе А. 

Стрельниковой, Г. Стуловой, Г. Струве и др. Фразировка в песнях.  епное дыхание.   

 

Тема 5. Развитие дикции и артикуляции в пении 

Игры на развитие артикуляционного аппарата, нижней челюсти, губ, щек и языка, активизацию 

мышц глотки и гортани. Правила и запреты произношения гласных и согласных в пении. Упражнения с 

пропеванием гласных, четким произношением согласных. Игры на звукоподражание.  

 

Тема 6. Развитие чистоты интонирования в пении 

Игры на звукоподражание. Упражнения на интервалах. Концентрический метод в пении (М.И. 

Глинка) Навык слухового самоконтроля в пении. Транспонирование песни.  

 

Тема 7. Пение сольное, ансамблевое, хоровое 

Сольное пение. Особенности индивидуальной вокальной работы с солистом. Коллективное 

пение в ансамбле или хоре. Виды вокальных ансамблей. Требования к певческой позиции певцов. 

Владение слуховым контролем в коллективном пении. Соблюдение строя и согласованности. Умение 

начинать и заканчивать пение вместе.  епное дыхание. Пение в унисон. Многоголосное пение. Пение 

каноном. 

 

Тема 8. Музыкально-пластическая деятельность детей в дополнительном образовании: 

содержание, формы 

Общая характеристика.  ель и задачи музыкально-пластической деятельности. Танцы, пляски, 

хороводы и их разновидности. Принципы отбора репертуара для музыкально-пластических движений. 

Усложнение репертуара в связи с возрастными возможностями детей. Методы и приемы музыкально-

пластического развития детей. Содержание и формы музыкально-пластической деятельности. Жанры 

детских танцев (народные, бальные, современные). Особенности строения танцев, их характера. Виды 

танцевальных движений. Методические приемы: показ, словесный, импровизационный, 

иллюстративный, игровой, концентрический и др. 

 

Тема 9. Освоение элементов народного танца 

Постановка корпуса, позиции и положения рук и ног. Виды и жанры народных танцев. 

Танцевальные движения: русский поклон, подскоки, тройные прыжки, бег с вытянутыми носочками, 

прямой и боковой галоп, хлопки, «ковырялочка» вперед и в сторону, пружинка с поворотом, 

приставные шаги в сторону и др.  оды: простой, на полупальцах, боковой, приставной. Подготовка к 
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«дробям»: притопы, удары полупальцами, удары каблуком; каблучные упражнения – вынесение 

рабочей ноги на каблук во все направления; присядка с выставлением ноги на пятки и т. п. Рисунок 

движений в танце. Принципы отбора музыкального репертуара. Танцевальные костюмы. Формирование 

исполнительской культуры.  

 

Тема 10. Освоение элементов бального и историко-бытового танца и элементов 

современного эстрадного танца 

Постановка корпуса, позиции и положения рук и ног. Виды и жанры бальных и историко-

бытовых танцев. Обучение основам современного бального танца « лопушки»; «Прогулка»; «О-па-па»; 

«Берлинская полька»; «Вару-вару»; «Смени пару» и др. Танцевальные движения: подскоки, галоп; 

положения в паре: «лодочка», руки «крест- накрест», основные элементы: «качели», «вальсовая 

дорожка», «перемена»; работа в паре: положение рук в паре, вращение «звездочка» и др. Обучение 

основам историко-бытового танца - разучивание шагов, положений корпуса, позиций ног, позиций рук 

и пр.; танцевальные композиции – падеграс, полонез, реверанс; краковяк, элементы гавота, менуэта. 

Рисунок движений в танце. Принципы отбора музыкального репертуара. Танцевальные костюмы. 

Формирование исполнительской культуры.  

Виды и жанры детских эстрадных танцев. Обучение основам современного эстрадного танца. 

Упражнения на мышечное напряжение и расслабление, на развитие силы, выносливости, моторной 

памяти, концентрации внимания, развитие чувства ритма. Разучивание танцевальных комбинаций в 

ритме танца. Принципы отбора музыкального репертуара. Танцевальные костюмы. Формирование 

исполнительской культуры.  

 

Тема 11. Танцевальные композиции. 

Методика постановки танца. Рисунок движений в танце.Этапы разучивания танца. Создание 

законченных композиций. Свободные танцы. Пляска-зеркало. Критерии отбора музыкального 

репертуара для танцев.  

 

Тема 12. Элементарное инструментальное музицирование дошкольников в 

дополнительном образовании. Детские музыкальные инструменты 

 арактеристика музыкальных инструментов различных групп. Выразительные возможности 

музыкальных инструментов. Особенности строения, способы звукоизвлечения и игры на инструментах. 

Различные подходы к обучению детей игре на музыкальных инструментах. Метод элементарного 

музицирования в концепции детского музыкального воспитания К. Орфа. 

 

Тема 13. Освоение способов игры на ударных и шумовых инструментах 

Особенности строения, способы звукоизвлечения и игры на ударных и шумовых инструментах: 

стучащих (ложки, трещотка, кастаньеты, барабан и др.), звенящие (металлофоны, треугольники, румба, 

тарелки, бубенцы, бубен и др.), шуршащие (маракасы, погремушки, коробочка и др.). Методы и приемы 

обучения детей игре на ударных и шумовых инструментах по ритмическим партитурам.  

 

Тема 14. Освоение навыков игры на металлофоне и ксилофоне 

Обучение игре на мелодических инструментах: ксилофонах и металлофонах. Различные подходы 

к методике обучения детей игре на мелодических музыкальных инструментах: (цветовой, цифровой, по 

слуху).  ифровая и цветовая система обучения детей игре на мелодических музыкальных нструментах, 

обучение по вкладышам-схемам, по нотам и по слуху. Методика обучения детей игре по слуху. Этапы 

обучения игре на инструментах.  

 

Тема 15. Освоение навыков игры на детских духовых и струнных инструментах 

Особенности строения, способы звукоизвлечения и игры на духовых инструментах (дудки, 

свистульки, губная гармошка, флейта и др.). Методы и приемы обучения детей игре на духовых 
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инструментах. Особенности строения, способы звукоизвлечения и игры на струнных инструментах 

(цитра, гусли, балалаечки и др.). Методы и приемы обучения детей игре на струнных инструментах. 

 

Тема 16. Коллективная игра в оркестре и ансамбле  

Детский оркестр – один из видов коллективного музицирования детей. Организация 

коллективного инструментального музицирования детей. Методика обучения коллективному 

музицированию (в оркестре, в ансамбле). Коллективное музицирование в играх, сказках, 

драматизациях. Репертуар для игры на детских музыкальных инструментах. Использование 

фольклорного репертуара. Методы и приемы обучения детей игре на музыкальных инструментах, игре в 

ансамбле, оркестре. 

 

Тема 17. Составление партитуры для детского оркестра 

Составление ритмических партитур для ансамбля или оркестра ударных и шумовых 

инструментов. Принципы инструментовки произведений для исполнения на детских музыкальных 

инструментах. Учет выразительных возможностей инструментов для передачи характера и настроения 

музыки. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
-1

0
 с
ем
ес
тр

 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

информационные технологии (мультимедиа средства) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, игровые технологии, практические задания под музыку,  

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара 

 контрольная работа 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, 

 разработка игр, упражнений 

 подготовка к зачету с оценкой 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы дополнительного 

образования музыкальной направленности; 

- современные программы, технологии и диагностики 

развития умений музыкальной направленности у детей 

раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования, структуры и содержания 

программ дополнительного образования детей 

музыкальной направленности; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного образования 

детей  музыкальной направленности; 

- проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ музыкальной 

направленности; 

- осуществлять отбор педагогических и других технологий, 

в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ музыкальной направленности и 

их элементов; 

-организовывать образовательную работу с 

дошкольниками на занятиях по программам 

дополнительного образования детей музыкальной 

направленности; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, 

разрабатывать предложения по совершенствованию 

образовательного процесса; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

- организовывать и проводить индивидуальные и 

групповые встречи с родителями обучающихся по 

вопросам освоения программы дополнительного 

образования детей  музыкальной направленности; 

- проектировать и корректировать программы 

дополнительного образования детей  музыкальной 

Текущий 

контроль 

- контрольная 

работа; 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования 

музыкальной 

направленности 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой  

- показ творческих 

работ студентов 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования 

музыкальной 

направленности 
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направленности, индивидуальный образовательный 

маршрут обучающегося в соответствии с задачами 

достижения всех видов образовательных результатов; 

- обеспечить организационно-педагогическое и 

методическое сопровождение реализации программ 

дополнительного образования детей  музыкальной 

направленности; 

владеть: 

- навыками организации дополнительного образования 

детей дошкольного возраста  музыкальной 

направленности; 

- средствами контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 
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8.  ацепина, М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации / М.Б.  ацепина. - М. : МО АИКА-СИНТ  , 2006. - 96 с. -      5-86775-337-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211871  

9.  имина, А.Н. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста [Текст] : 

Учеб.пособие / А.Н.  имина. – М. : Т  Сфера, 2010. – 320 с. 

10.  имина, А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста [Текст] : 

Учеб. для студ. высш. учеб. заведений / А.Н.  имина. – М. : Владос, 2000. – 304 с. 

11. Комарова, Т.С. Детское художественное творчество [Текст] / Т.С. Комарова. – М. : Мозаика- 

Синтез, 2008. – 112 с. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212588. 

12. Костина, Э.П. Музыкальная среда, как средство развития креативности ребенка [Текст] / Э.П. 

Костина // Дошкольное воспитание. – 2006. – № 11; 12. – С. 37.  

13. Майорова, А., Липес,  . и др. Эмоциональное и познавательное развитие ребенка на 

музыкальных занятиях [Текст] / А. Майорова,  . Липес и др. – М. : Теревинф, 2006. – 48 с. 
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14. Подуровский, В.М., Суслова, Н.В. Психологическая коррекция музыкально-педагогической 

деятельности [Текст] / В.М. Подуровский, Н.В. Суслова. – М. : ВЛАДОС, 2001. – 320 с. 

15. Пчелкина, Т.В. Диагностика и развитие музыкальных способностей [Текст] : Дидактические 

игры на занятиях с младшими школьниками / Т.В. Пчелкина. – М. : Чистые пруды, 2006. – 32 с. 

16. Радынова, О.П. и др. Музыкальное воспитание дошкольников [Текст] : Учеб.для студ. высш. и 

сред. пед. учеб. заведений / О.П. Радынова, А.И. Катинене, М.Л. Палавандишвили. - М. : Академия, 2000. 

– 240 с.  

17. Тарасова, К.В. Музыкальность и составляющие ее музыкальные способности [Текст] / К.В. 

Тарасова // Музыкальный руководитель. – 2009. – № 5. – С. 11.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3.  диный национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в 

будущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

По дисциплине предусмотрены лекционные и семинарские занятия. Лекционный курс 

сопровождается дискуссиями, где необходимо высказать собственную точку зрения по тому или иному 

вопросу. Семинарские занятия призваны углубить, расширить, детализировать знания, умения и навыки 

полученные на лекциях, развивают мышление и речь, позволяют проверить знания студентов и 

являются средством оперативной обратной связи. Они играют важную роль в выработке навыков 

применения полученных знаний для выполнения практических задач.  

Семинарские занятия сопровождаются практическими заданиями для осуществления текущего 

контроля за освоением дисциплины. В ходе семинарских занятий будут предложены различные формы 

работы, музыкальные игры и упражнения на освоение и закрепление изученной темы, предполагающие 

развитие способности размышлять, сравнивать, придумывать, организовывать исполнительскую 

деятельность.  

В ходе подготовки к занятию студенту необходимо правильно организовать свою 

самостоятельную работу. При подготовке к семинарскому занятию используется выполнение 

практических заданий. Усвоение тем предполагает анализ содержания музыкально-исполнительской 

деятельности детей. Необходимо изучить условия успешного ее становления в дошкольном возрасте, 

показать значение исполнительских умений и навыков для музыкального развития детей. При 

подготовке к занятию рекомендуется продумать игровые приемы, активизирующие интерес детей к 

исполнительству. 

Рекомендуется рассмотреть процесс пения как основной вид детского музыкального 

исполнительства в ДОУ. Важно обратиться к опыту работы зарубежных и отечественных педагогов по 

формированию личности ребенка в процессе обучения пению ( .А. Алмазов, Н.А. Ветлугина, А.Д. 

Войнова, А.Н.  имина, Н.А. Метлов, Н.Д. Орлова, Г.П. Стулова, А.И.  одькова и др.). 

В процессе изучения проблемы постановки певческого голоса ребенка следует усвоить основные 

методы и приемы их развития у дошкольников. При этом важно разучить упражнения для развития 

певческих навыков у детей, разобраться в принципах отбора музыкального репертуара и вокальных 

https://р45.навигатор.дети/
http://dop.edu.ru/home/37
http://don.kurganobl.ru/


 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

требованиях к песенному репертуару. В процессе музыкально-пластической деятельности детей важно 

усвоить методы и методические приемы, а также этапы обучения детей танцевальным движениям. При 

анализе проблемы обучения детей игре на музыкальных инструментах рекомендуется знать 

классификацию детских музыкальных инструментов, усвоить особенности их строения, способы 

звукоизвлечения и игры на них. Осваивая методику детского инструментального музицирования, важно 

понять цель, задачи и содержание данного процесса, методы и приемы, формы и этапы обучения детей 

игре на детских музыкальных инструментах. Следует понять общие и специфические требования к 

подбору репертуара для инструментального музицирования дошкольников.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – становление профессиональной компетентности будущего педагога к 

решению системы профессиональных задач, связанных с пониманием, теоретическим обоснованием теории 

и современных технологий дополнительного образования дошкольников в области изобразительного 

творчества. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дополнительное образование дошкольников в области изобразительного 

творчества» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в 

предметно-методический модуль (Дополнительное образование).  

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников в области 

изобразительного творчества» опирается на содержание дисциплин «Теория и методика 

изобразительной деятельности детей раннего и дошкольного возраста», «Искусствотерапия в 

дополнительном образовании», «Разработка дополнительных общеразвивающих программ». 

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников в области 

изобразительного творчества» служит опорой для прохождения практик предметно-методических 

модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных 

в процессе профессиональной 

деятельности 

знать:  

- цель, задачи и базовые 

методы дополнительного 

образования в области 

изобразительного 

творчества; 

- современные 

программы, технологии и 

диагностики развития 

детского художественного 

творчества детей раннего 

и дошкольного возраста; 

- особенности 

планирования, структуры 

и содержания программ 

дополнительного 

образования детей в 

области изобразительного 

творчества; 

уметь: 

- разрабатывать 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

области изобразительного 

творчества; 

- проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты освоения 

программ в области 

изобразительного 

творчества; 

- осуществлять отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных и 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы дополнительного 

образования в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения 

программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 
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образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы 

и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

дополнительных 

образовательных 

программ в области 

изобразительного 

творчества и их 

элементов; 

- организовывать 

образовательную работу с 

дошкольниками на 

занятиях по программам 

дополнительного 

образования детей в 

области изобразительного 

творчества; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, 

приемов организации 

контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся; 

- выявлять и 

корректировать трудности 

в обучении, разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса; 

- взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- организовывать и 

проводить 

индивидуальные и 

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-7 

 

способен 

взаимодействоват

ь с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС 
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знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применят методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

групповые встречи с 

родителями обучающихся 

по вопросам освоения 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

области изобразительного 

творчества; 

- проектировать и 

корректировать 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

области изобразительного 

творчества, 

индивидуальный 

образовательный маршрут 

обучающегося в 

соответствии с задачами 

достижения всех видов 

образовательных 

результатов; 

- обеспечить 

организационно-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

реализации программ 

дополнительного 

образования детей в 

области изобразительного 

творчества; 

владеть: 

- навыками организации 

дополнительного 

образования детей 

дошкольного возраста в 

области изобразительного 

творчества; 

- средствами контроля 

качества учебно-

воспитательного процесса 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного предмета 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой 

и др.) 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 28 14 14 

Семинары 44 22 22 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

Зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

Экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

9 семестр 

1 Дополнительное художественное образование детей 

как составная часть современной системы 

художественного образования 

6 10 18 

2 Содержание и формы дополнительной работы по 

развитию изобразительного творчества в детском саду 
8 12 18 

  14 22 36 

10 семестр 

3 Возрастные особенности изобразительной 

деятельности детей 
6 10 18 

4 Методика ведения занятий по декоративно-

прикладному искусству 
8 12 18 

  14 22 36 

  28 44 72 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Дополнительное художественное образование детей как составная часть 

современной системы художественного образования. 

Общая характеристика современной системы художественного образования детей в нашей 

стране. Основные компоненты системы: занятия по рисованию, лепке, аппликации, художественному 

конструированию в детском саду, школьные учебные дисциплины предметной области «Искусство» 

(изобразительное искусство, мировая художественная культура, художественный труд, художественная 

культура Урала); 2) школьные факультативные дисциплины художественно-эстетической 

направленности; 3) внеклассные формы работы по изобразительному, декоративно-прикладному 

искусству и дизайну в школе (беседы, экскурсии, кружковые занятия и др.); 4) учебные занятия в 

учреждениях дополнительного образования (детские художественные школы и детские школы 

искусств, детские творческие объединения, кружки и студии); 5) художественно-просветительская 

деятельность музеев (экскурсии, лектории, музейные художественные кружки); 6) художественно-

просветительская деятельность средств массовой информации (радио- и телепередачи по искусству для 

детей, детские книги и журналы об искусстве, Интернет-сайты). Роль и место внеклассной работы по 

искусству в общей системе художественного образования учащихся в нашей стране. Понятие «принцип 

обучения». Современные принципы педагогики искусства: опора на интерес обучающихся, 

преподавание искусства как эстетического явления, сочетание художественного восприятия и 

практической деятельности, сочетание коллективных, групповых и индивидуальных форм работы, 

«сотворчество» педагога и обучающегося. Реализация дидактических принципов в системе внеклассной 

работы по искусству. Воспитывающая направленность внеклассной работы. Особенности реализации 

современных принципов педагогики искусства в деятельности педагога изобразительного искусства и 

педагога дополнительного образования. 

 

Тема 2. Содержание и формы дополнительной работы по развитию изобразительного 

творчества в детском саду.  
Кружок как основная форма ведения занятий по искусству Основные задачи работы по развитию 

изобразительного творчества в детском саду. Современные требования к организации работы по 

развитию изобразительного творчества в детском саду. Расширение видов творческой деятельности 

обучающихся. Создание условий для развития индивидуальных художественных склонностей и 

способностей детей. Формы проведения работы: индивидуальная, групповая, коллективная. 

Особенности организации и ведения бесед, лекций, экскурсий. Методика организации и проведения 

выставки и конкурса творческих работ. Комплексные формы работы: неделя искусства, ярмарка 

ремесел. Взаимодействие педагога дополнительного образования с воспитателями и родителями. 

Кружковая работа по изобразительному, декоративно-прикладному искусству и дизайну: общие 

требования к организации занятий. Отбор содержания кружковых занятий с учетом возрастных 

особенностей детей. Примерные программы кружковых занятий для детей дошкольного возраста. 

Общие требования к планированию кружковых занятий по искусству: соответствие возрастным 

интересам и склонностям детей, систематичность и последовательность занятий, доступность и 

посильность учебного материала и т. д. Принципы построения программы: линейный, концентрический 

и др. Блочно-тематическое планирование. Основные требования к планированию отдельного занятия.  

 

Тема 3. Возрастные особенности изобразительной деятельности детей.  
Общие критерии оценки детского творчества Изучение детского изобразительного творчества в 

зарубежной и отечественной педагогике (Г. Кершенштейнер, К. Риччи, А. В. Бакушинский, Г. В. 

Лабунская, Б. П. Юсов, С. Д. Левин). Диагностика развития ребенка с использованием проективных 

методик. Рисуночные тесты в исследовании особенностей развития ребенка. Основные возрастные 

периоды художественного развития ребенка: дошкольный, младший школьный, подростковый. 
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Возрастные различия в проявлении интереса к рисованию, предпочтения в выборе сюжета рисунка. 

Основные отличия в отборе и использовании выразительных средств (компоновка рисунка, цвет, линия, 

пятно). Приемы передачи пространства в рисунках детей разного возраста. Возрастные особенности 

изображения человека и животных. Возрастные проявления интереса к различным видам 

художественной деятельности: рисование, лепка, декоративное творчество.  

 

Тема 4. Методика ведения занятий по декоративно-прикладному искусству.  
Примерное содержание занятий по декоративно-прикладному искусству с детьми младшего, 

среднего и старшего дошкольного возраста. Изучение основных видов ДПИ. Ознакомление с 

традиционным и современным декоративно-прикладным искусством Урала: проведение музейных 

экскурсий, организация встреч с художниками, мастерами декоративного искусства. Освоение 

практических умений и навыков ДПИ. Опыт ведения кружковых занятий по ДПИ в учреждениях 

дополнительного образования (кружки росписи подносов, ручного ткачества, кружевоплетения, 

росписи по ткани и др.). Обучение основным приемам составления декоративной композиции на 

плоскости и в объеме. Освоение приемов стилизации в процессе создания декоративной композиции. 

Развитие эстетического вкуса детей в процессе занятий по декоративно-прикладному искусству. 

Художественные материалы и техники, используемые на занятиях по ДПИ. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
-1

0
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, выполнение практических заданий. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных тестовых заданий, 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы дополнительного 

образования в области изобразительного творчества; 

- современные программы, технологии и диагностики 

развития детского художественного творчества детей 

раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования, структуры и содержания 

программ дополнительного образования детей в 

области изобразительного творчества; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного 

образования детей в области изобразительного 

творчества; 

- проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ в области 

изобразительного творчества; 

- осуществлять отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-

коммуникационных, используемых при разработке 

основных и дополнительных образовательных 

программ в области изобразительного творчества и их 

элементов; 

- организовывать образовательную работу с 

дошкольниками на занятиях по программам 

дополнительного образования детей в области 

изобразительного творчества; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, 

разрабатывать предложения по совершенствованию 

образовательного процесса; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- организовывать и проводить индивидуальные и 

групповые встречи с родителями обучающихся по 

вопросам освоения программы дополнительного 

образования детей в области изобразительного 

творчества; 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа; 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования в области 

изобразительного 

творчества 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой  

- показ творческих работ 

студентов 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования в области 

изобразительного 

творчества 
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- проектировать и корректировать программы 

дополнительного образования детей в области 

изобразительного творчества, индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося в 

соответствии с задачами достижения всех видов 

образовательных результатов; 

- обеспечить организационно-педагогическое и 

методическое сопровождение реализации программ 

дополнительного образования детей в области 

изобразительного творчества; 

владеть: 

- навыками организации дополнительного образования 

детей дошкольного возраста в области 

изобразительного творчества; 

- средствами контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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академ. бакалавриата / Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова-Замогильная. – 2-е изд., испр. и доп. – М. :  

Юрайт, 2016. – 284 с. – Доступ с сайта Юрайт. – Режим доступа: http://www.biblio-

online.ru/book/A8241886-2C76-4FBB-9649-964C7B6371DA. 

4. Григорьева, Г.Г. Практикум по изобразительной деятельности дошкольников [Текст] : учеб. 

пособие для студентов СПО / Г.Г. Григорьева, Е.И. Буянова, З.А. Боброва. – Москва : Academia, 2001. – 

127 с. : рис. 

5. Доронова, Т. Н. Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности [Текст] : учеб.-

метод. пособие для воспитателей дет. садов / Т.Н. Доронова. – Москва : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. – 88 с.  

6. Доронова, Т.Н. Обучаем детей изобразительной деятельности: планы занятий и бесед [Текст] : 

пособие для воспитателей / Т.Н. Доронова. – Москва : Шк. пресса, 2005. – 95 с.  

7. Дошкольная педагогика. Эстетическое воспитание и развитие [Электронный ресурс] : учебник и 

практикум для академ. бакалавриата / Е.А. Дубровская [и др.] ; под ред. Е.А. Дубровской, С.А. 

Козловой. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2016. – 185 с. – Доступ с сайта Юрайт. – Режим доступа: 

http://www.biblio-online.ru/book/7019DA60-C33A-4583-9615-2DA306EE1ED9.  

8. Елжова, Н.В. Система контроля и методическая работа в дошкольном образовательном 

учреждении [Текст] / Н.В. Елжова. - 5-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс , 2011. - 265 с. 

9. Ермолаева, Н.В. Эстетическое воспитание дошкольников через декоративно-прикладное 

искусство [Текст] : парциал. прогр. / Н.В. Ермолаева. – Санкт-Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. – 

142 с.  

10. Иванова, О. Выразительные возможности цвета. Желтый, синий, красный [Текст] / О. Иванова, 

И. Васильева. - Санкт-Петербург : Агентство образовательного сотрудничества, 2005. – 80 с.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%20%D0%90%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%BB%D0%B6%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://www.biblio-online.ru/book/A8241886-2C76-4FBB-9649-964C7B6371DA
http://www.biblio-online.ru/book/A8241886-2C76-4FBB-9649-964C7B6371DA
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11. Игнатьев, С.Е. Закономерности изобразительной деятельности детей [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб. пособия для студентов вузов / С.Е. Игнатьев. – Москва : Фонд "Мир", 2007. – 191 с. 

12. Краснушкин, Е. В. Изобразительное искусство для дошкольников. Натюрморт, пейзаж, портрет 

[Текст] : для работы с детьми 4-9 л. / Е. В. Краснушкин. - Москва : Мозаика-Синтез, 2012. - 77 с.  

13. Лыкова, И. А. Программа художественного воспитания, образования и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». Формирование эстетического отношения в изобразительной деятельности [Текст] : 

[16+] / И. А. Лыкова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Цветной мир, 2013. - 143 с.  

14. Методическая работа в дошкольном образовательном учреждении: Учебник/ Виноградова Н.А., 

Микляева Н.В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 219 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат) 

(Переплёт 7БЦ) ISBN 978-5-16-011271-8 – Электронный ресурс. Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=518735 

15. Методология художественного образования: Учебное пособие / Ломов С.П., Аманжолов С.А. - 

М.: Прометей, 2011. - 118 с. ISBN 978-5-4263-0040-8 – Электронный ресурс. Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=557401 

16.  Молотова, В.Н. Декоративно-прикладное искусство: Учебное пособие / В.Н. Молотова. - 2-e 

изд., испр. и доп. - М.: Форум, 2013. - 288 с. ISBN 978-5-91134-398-9 – Электронный ресурс. Режим 

доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=368082 

17. Погодина, С.В. Теория и технология развития детского художественного творчества [Текст] : 

рек. МПГУ в качестве учеб. для студентов высш. учеб. заведений / С.В. Погодина. – Москва : Академия, 

2014. - 384 с.  

18.  Титаренко, И.Н. Эстетика: Учебное пособие / И.Н. Титаренко - Таганрог: Изд-во ТТИ ЮФУ, 

2011. - 206 с. ISBN 978-5-8327-0449-4 – Электронный ресурс. Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=551321 

19. Теория и методика руководства изобразительной деятельностью детей дошкольного возраста // 

Основы методик дошкольного образования: Учебное пособие / Анцыпирович О.Н., Горбатова Е.В., 

Дубинина Д.Н. - М.:НИЦ ИНФРА-М, Нов. знание, 2016. - 390 с. ISBN 978-5-16-011747-8 – Электронный 

ресурс. Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=542520 

20. Толстикова, И.И. Мировая культура и искусство: Учебное пособие / И.И. Толстикова; Науч. ред. 

А.П. Садохин. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 416 с. ISBN 978-5-98281-253-7 – Электронный 

ресурс. Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=460854 

21.  Янушко, Е. А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года) [Текст] : метод. пособие для 

воспитателей и родителей / Е. А. Янушко. - Москва : Мозаика-Синтез, 2012. - 62 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в 

будущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций, семинаров, а также обязательной 

самостоятельной работы студентов.  

http://znanium.com/bookread2.php?book=542520
http://znanium.com/bookread2.php?book=518735
http://znanium.com/bookread2.php?book=551321
https://р45.навигатор.дети/
http://znanium.com/bookread2.php?book=460854
http://don.kurganobl.ru/
http://dop.edu.ru/home/37
http://znanium.com/bookread2.php?book=557401
http://znanium.com/bookread2.php?book=368082
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Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу 

теоретического обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы психолого-

педагогических знаний, раскрыть сущность, виды и характеристики рассматриваемых явлений, 

вооружить знаниями содержания и методики их изучения и управления ими; раскрыть состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в рассматриваемой области; сконцентрировать 

внимание обучаемых на узловых вопросах их последующей профессиональной деятельности. 

На семинарах предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по изучаемой 

проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, определение 

объема и направлений применения учебной информации в профессиональной деятельности выпускника 

высшей школы. 

Виды организации самостоятельной работы студентов: подготовка к лекциям, семинарам, 

(проработка конспекта лекции, подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, подготовка 

сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, выполнение заданий, предусмотренных 

планом семинара и др.).  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование профессиональных компетенций у будущего 

педагога к решению системы профессиональных задач в дополнительном образовании дошкольников в 

области театрального искусства  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Дополнительное образование дошкольников в области театрального искусства» 

относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

«Предметно-методический (Дополнительное образование)». 

Для освоения дисциплины «Дополнительное образование дошкольников в области театрального 

искусства» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе освоения 

модулей: здоровьесберегающего, психолого-педагогического, предметно-методического (дошкольное 

образование).  

Содержание дисциплины «Дополнительное образование дошкольников в области театрального 

искусства» выступает опорой для прохождения практик предметно-методических модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных 

в процессе профессиональной 

деятельности 

знать:  

- цель, задачи и базовые 

методы дополнительного 

образования в области 

театрального искусства; 

- современные 

программы, технологии и 

диагностики развития 

умений в области 

театрального искусства у 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- особенности 

планирования, структуры 

и содержания программ 

дополнительного 

образования детей в 

области театрального 

искусства; 

уметь: 

- разрабатывать 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

области театрального 

искусства; 

- проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты освоения 

программ в области 

театрального искусства; 

- осуществлять отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных и 

дополнительных 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы дополнительного 

образования в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения 

программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 
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образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы 

и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

образовательных 

программ в области 

театрального искусства и 

их элементов; 

- организовывать 

образовательную работу с 

дошкольниками на 

занятиях по программам 

дополнительного 

образования детей в 

области театрального 

искусства; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, 

приемов организации 

контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся; 

- выявлять и 

корректировать трудности 

в обучении, разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса; 

- взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- организовывать и 

проводить 

индивидуальные и 

групповые встречи с 

родителями обучающихся 

по вопросам освоения 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-7 

 

способен 

взаимодействоват

ь с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС  
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области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применят методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

области театрального 

искусства; 

- проектировать и 

корректировать 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

области театрального 

искусства, 

индивидуальный 

образовательный маршрут 

обучающегося в 

соответствии с задачами 

достижения всех видов 

образовательных 

результатов; 

- обеспечить 

организационно-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

реализации программ 

дополнительного 

образования детей в 

области театрального 

искусства; 

владеть: 

- навыками организации 

дополнительного 

образования детей 

дошкольного возраста в 

области театрального 

искусства; 

- средствами контроля 

качества учебно-

воспитательного процесса 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного предмета 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой 

и др.) 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 90 36 54 

 Лекции 34 14 20 

Семинары 56 22 34 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет  

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 90 36 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

9 семестр 

1 Дополнительное образование дошкольника средствами 

театрального искусства 
2 2 4 

2 Развитие воображения личности дошкольника 

средствами театрального искусства  
2 4 6 

3  арактеристика основных средств театральной 

педагогики в их историческом развитии  
2 4 6 

4 Историко-педагогический аспект становления театра 

теней  
2 4 6 

5 Опыт отечественных педагогов по организации 

театрально-игровой деятельности в ДО  
2 4 6 

6 Сценическая речь. Основные элементы актерского 

мастерства 
4 4 8 

  14 22 36 

10 семестр 

7 Роль педагога в организации кружка по 

театрализованной деятельности в ДО . Формы и типы 

занятий, методические рекомендации 

2 4 4 

8 Приобщение детей дошкольного возраста к театральной 

деятельности  
2 4 4 

9  арактеристика театрализованных игр, их 

классификация  
2 4 4 

10 Методика руководства театрализованными играми в 

ДО  
2 4 4 

11 Содержание работы по организации театрализованной 

деятельности с дошкольниками на разных возрастных 

этапах  

2 4 4 

12 Организация самостоятельной театрализованной 

деятельности и развитие творческой активности 

дошкольников  

4 4 6 

13 Специфика создания спектакля с дошкольниками. 

Организация уголка театрализованной деятельности  
2 2 6 

14 Виды игр в кукольный театр. Изготовление театральных 

кукол. Правила кукловождения  
2 2 6 

15 Педагогическая диагностика театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста 
2 2 6 

16 Постановка и показ творческих работ студентов - 4 10 

  20 34 54 

  34 56 90 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Дополнительное образование дошкольника средствами театрального искусства. 

Теоретические основы приобщения детей дошкольного возраста к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Использование театрализованной деятельности в условиях 

дополнительного образования.  арактеристика основных видов детской театрализованной 

деятельности. Принципы организации театрализованной деятельности в ДО   арактеристика 

формирования «готовности» ребенка к театрализованной деятельности в условиях дополнительного 

образования. Познавательные и воспитательные возможности детского театра, его специфические 

особенности. Детский театр как вид искусства и его особенности. История детского театрального 

искусства. Синтетическая природа театральной деятельности. Вспомогательные средства: 

изобразительное искусство, грим, музыка, костюмы, шумы и др. Театральное искусство – один из видов 

детского коллективного творчества. Формирование у детей нравственно-эстетических взглядов, чувств, 

эстетических критериев через систему приобщения к театру. 

 

Тема 2. Развитие воображения личности дошкольника средствами театрального искусства. 

Воображение как неотъемлемый компонент творческой деятельности в дошкольном детстве  

(Л.С. Выготский, Л. . Венгер, М.В.  рмолаева,  .С. Лейтес). Предпосылки для развития творческого 

воображения дошкольников. Театрализованная игра как творческая деятельность.   амысел в 

театрализованной игре. Драматургия – вид детского творчества, его виды и особенности. Показателеи 

оценки воображения детей в театрализованных играх ( . .Медведева). Моделеи поведения детей в 

театрализованных играх. 

 

Тема 3. Характеристика основных средств театральной педагогики в их историческом 

развитии. 

Театральная педагогика как частная отрасль теории воспитания общей педагогики. Средства, 

приемы воспитательных воздействий в театральной педагогике. Игровая сущность театра и ее 

историческая закономерность.  нтичный театр как средство нравственного воспитания. Мастерство 

риторики, танца, пения по игровому принципу. Театральная маска, ее значение. Кукольный театр эпохи 

средневековья.  Распространение народных педагогических идей бродячими актерами, жонглерами, 

акробатами, скоморохами. Расцвет театрального творчества в эпохоу Возрождения. Кукольный театр 

Петрушки в XVII в. Русский петрушка как национальная гордость. Театр эпохи Просвещения XVII-

XVIII вв. и «эксплуатация детской самобытности». Вовлечение детей в домашние и школьные театры. 

Особенности развития «школьного» театра в России, его педагогическоая ценность. Отечественная 

театральноая педагогика в эпоху «педагогического романтизма» в нач. XX века. Рост интереса к 

театрализованной деятельности детей на современном этапе, опыт приобщения детей к театральному 

искусству.  

 

Тема 4. Историко-педагогический аспект становления театра теней. 

Театр теней как отдельный вид театра, его особенности и принципы.  Визуальные и звуковые 

свойства и возможности театра теней. История возникновения и развития театра теней.  Пещерные тени 

от костра первобытного человека. Теневые пляски в Древнем Китае.  вропейский театр теней. Расцвет 

театра теней в начале  0-х годов XIX века.  Детский театр теней в России в XX веке, его особенности.  

 

Тема 5. Опыт отечественных педагогов по организации театрально-игровой деятельности в 

ДОУ. 

Многообразие парциальных программ воспитания и обучения дошкольников в процессе 

театрализованной деятельности. Программа по организации театрализованной деятельности дошко- 

льников и младших школьников « рт-фантазия» Э.Г.  уриловой. Программа «Театр-творчество-дети: 
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играем в кукольный театр»  .Ф. Сорокиной, Л.Г. Миланович. Программа «Театрализованные занятия в 

детском саду» М.Д. Маханевой. Театрализованные игры в детском саду – авторская педагогическая 

технология развития ребенка дошкольного возраста в театрализованной деятельности Т.И. Петровой, 

 .Л. Сергеевой,  .С. Петровой. Программа «Театрализованная деятельность в детском саду»  

 . .  нтипиной. «Росинка» Л.В. Куцаковой, С.И. Мерзляковой - модульная педагоги- ческая система 

воспитания и развития дошкольников от 3 до 7 лет. Программа «Театрализованные игры в абилитации 

дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» И.Г. Вечкановой. Программа «Детство».  

 

Тема 6. Сценическая речь. Основные элементы актерского мастерства. 

Понятие «сценическая речь». Слово – одно из важнейших средств выражения идейной сущности 

произведения. Речь в жизни и на сцене. Дыхание. Голос. Дикция.  ртикуляционная гимнастика. 

Сценическое звучание согласных – основы речи, звучащей на сцене. Речевой слух. Содержание понятий 

«орфоэпия». Владение литературными нормами произношения – непременное условие сценической 

речи. Основные орфоэпические правила. Словарь ударений.  пражнения в произношении. Техника 

речи.  пражнения на организацию дыхания, разработку голоса, выработку дикции. Игры и упражнения 

на материале малых фольклорных жанров, на специально подобранном литературном материале. К.С. 

Станиславский о выразительных средствах речи. Логика в словесном действии. Логическое ударение. 

Логическая пауза. Речевой такт. Основные правила постановки логических ударений пауз. Мелодика 

главного и вводных предложений. Интонирование знаков препинания. Темпоритм речи. 

Эмоциональный тембр в искусстве речи. Словесное действие – основа художественного слова. Видение. 

Выразительное чтение с листа и наизусть. Отношение исполнителя к литературному материалу как 

выражение мировоззрения, убеждения и характера самого рассказчика – основа трактовки 

произведения.  пражнения в чтении. 

Работа актера над собой. Овладение актерской техникой. Пути формирования артистической 

техники, подготавливающей актера к творческой работе по созданию творческого образа. Работа актера 

над ролью. Этапы создания сценического образа: подготовительный процесс «воли», процесс 

«искания», процесс «переживания», процесс «слияния», процесс «воздействия актера на зрителя». 

 

Тема 7. Роль педагога в организации кружка по театрализованной деятельности в ДОУ. 

Формы и типы занятий, методические рекомендации. 

Роль, функции и обязанности педагога – руководителя театрального кружка в ДО .  

Методические рекомендации к организации театральных занятий. Психологические практические 

рекомендации по организации детской театрализованной деятельности (М.В.  рмолаева). 

Регламентация занятий. Основные требования к организации театрализованных игр в детском саду ( .И. 

 имина). Принципы организации театральных занятий с дошкольниками (Э.Г.  урилова). Формы 

организации кружковой театрализованной деятельности в ДО . Типы занятий.  

 

Тема 8. Приобщение детей дошкольного возраста к театральной деятельности. 

Потенциальные возможностяи для восприятия, понимания и эмоциональной отзывчивости 

дошеольников на произведения искусства.   начение татрального искусства во всестороннем равитии 

личности ребенка.  словиия для полноценного художественно-творческого развития дошкольников 

( . .Дубровская).  словия для развития театрализованных игр и приобщения детей к театральной 

деятельности (С. .Козлова, Т. .Куликова). Готовность детей к театрализованной деятельности.  адачи 

и формы приобщения детей к театральной деятельности. 

 

Тема 9. Характеристика театрализованных игр, их классификация 

Игра как наиболее доступный и интересный ребенку способ переработки, выражения эмоций и 

впечатлений ( .В. апорожец,  . .Леонтьев,  .Р.Лурия, Д. .Эльконин и др.). Театрализованная игра – 

одно из эффекивных средств социализации дошкольника. Определение и сущность понятия 

театрализованной игры.  арактерные особенности театрализованной игры. Множественность авторских 
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точек зрения на классификацию театрализованных игр. Предметные и непредметные игры в 

классификации Л.С.Фурминой. Дифференциация театрализованных игр по замыслу, по литератур- ному 

тексту, по предложенным взрослым обстоятельствам ( .Л.Трусова). Классификация по средствам 

изображения в зависимости от ведущих способов эмоциональ- ной выразительности сюжета 

(Л.В. ртемова,  .Л.Трусова). Драматизации и режиссерские театрализованные игры в классификации 

Л.В. ртемовой. Виды игр-драматизаций дошкольников.Кклассификация режиссерских игр в 

соответствии с разнообразием театров (настольный, плоскостной, бибабо, пальчиковый, марионеток, 

теневой, на фланелеграфе и др.), их характеристика.  

 

Тема 10. Методика руководства театрализованными играми в ДОУ 

Педагогические ситуациии театральной деятельности ( .В. Микляева): «Погружение в сказку», 

чтение и совместный анализ сказок, проигрывание отрывков из сказки, режиссерская игра, рисование, 

раскрашивание событий из сказок, словесные, настольно-печатные и подвижные игры. Рекомендации в  

процессе работы над ролью. Правила драматизации (Р. Калинина). Руководство театрализованными 

играми., его основная цель и содержание. 

 

Тема 11. Содержание работы по организации театрализованной деятельности с 

дошкольниками на разных возрастных этапах 

Содержание работы по развитию театрально-игровой деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста.  сложнение игровых заданий, ступени. Первичное освоение детьми 

режиссерской театрализованной игры.  словия развития специальных игровых умений. Особенности 

деятельности педагога в театральной работе с младшими дошкольниками. Содержание работы по 

развитию театрально-игровой деятельности с детьми среднего дошкольного возраста.  глубление 

интереса к театрализованным играм, расширение театрально-игрового опыта.  сложнение театрально-

игровых умений дошкольников. Совершенствование театрально-игровых умений  у детей старшего 

дошкольного возраста. Организация  специальных экскурсий, прогулок, наблюдений за окружающим.  

Формирование положительного отношения детей к театрализованным играм, приобщение к 

театральной культуре. Освоение комплекса игровых позиций и стимулирование интереса детей к 

творчеству и импровизации.  

 

Тема 12. Организация самостоятельной театрализованной деятельности и развитие 

творческой активности дошкольников 

Восприятие дошкольником театра и самостоятельная театрализованная деятельность. Творческие 

направления детей в театрально-игровой деятельности.  словия для проявления самостоятельности и 

творчества дошкольников в театрализованных играх на разных возрастных этапах. Индивидуальные 

особенности игрового творчества ребенка (О. Солнцева): дети-сочинители, дети-исполнители, дети-

режиссеры. Понятие готовности к театрализованной деятельности ребенка.  

 

Тема 13. Специфика создания спектакля с дошкольниками. Организация уголка 

театрализованной деятельности 

Правила подготовки к спектаклю (Э.Г.  урилова). План работы над сказкой ( . .  нтипина). 

Этапы работы над спектаклем, их характеристика. Организация уголка для театрализованных 

представлений. 

 

Тема 14. Виды игр в кукольный театр. Изготовление театральных кукол. Правила 

кукловождения 

Классификациии игр в кукольный театр для детей дошкольного возраста (Л.В.Куцакова, 

С.И.Мерзлякова, Г.В. Генов).  астольный кукольный театр, стендовый театр,  театр на руке, верховые 

куклы, напольные куклы, театр живой куклы, театр масок, театр ручных теней, пальчиковый теневой 
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театр, театр «живых» теней и др. Изготовление театральных кукол. Особенности кукловождения. 

Общие правила кукловождения ( . . нтипова).  

 

Тема 15. Педагогическая диагностика театрализованной деятельности детей дошкольного 

возраста 

Диагностика уровней умений и навыков старших дошкольников по театрализованной 

деятельности на основе творческих заданий.  вторские примеры творческих заданий по разыгрыванию, 

созданию, импровизации, сочинению сказки.  арактеристика уровней знаний и умений 

театрализованной деятельности.  Содержание диагностики развития музыкальных и артистических 

способностей у детей дошкольного возраста ( . .  нтипина). Педагогическая диагностика 

театрализованной деятельности детей старшего дошкольного возраста (на примере игр-драматизаций) 

(В. . Деркунская). Диагностика профессиональной компетентности: решение педагогических ситуаций. 

Диагностика изучения игровых интересов и предпочтений старших дошкольников в играх-

драматизациях. Этюды и упражнения на выявление у детей актерских, режиссерских, декораторских, 

зрительских умений.  Диагностика состояния игровой среды для театрализованной деятельности детей 

старшего дошкольного возраста  

 

Тема 16. Постановка и показ творческих работ студентов 

Практикум. Выполнение и демонстрация заданий. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
-1

0
 с
ем
ес
тр

 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

информационные технологии (мультимедиа средства) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии, игровые технологии, творческие этюды и упражнения,  

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 удиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара 

 контрольная работа 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, 

 написание рефератов  

 разработка театрализованных игр, упражнений 

 подготовка к зачету  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид 

контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы дополнительного 

образования в области театрального искусства; 

- современные программы, технологии и диагностики 

развития умений в области театрального искусства у детей 

раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования, структуры и содержания 

программ дополнительного образования детей в области 

театрального искусства; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного образования 

детей в области театрального искусства; 

- проектировать индивидуальные образовательные маршруты 

освоения программ в области театрального искусства; 

- осуществлять отбор педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ в области театрального искусства 

и их элементов; 

- организовывать образовательную работу с дошкольниками 

на занятиях по программам дополнительного образования 

детей в области театрального искусства; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, 

разрабатывать предложения по совершенствованию 

образовательного процесса; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

- организовывать и проводить индивидуальные и групповые 

встречи с родителями обучающихся по вопросам освоения 

программы дополнительного образования детей в области 

театрального искусства; 

- проектировать и корректировать программы 

дополнительного образования детей в области театрального 

искусства, индивидуальный образовательный маршрут 

обучающегося в соответствии с задачами достижения всех 

видов образовательных результатов; 

Текущий 

контроль 

- контрольная 

работа; 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования в 

области 

театрального 

искусства 

Промежуточ

ная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой  

- показ творческих 

работ студентов 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования в 

области 

театрального 

искусства 
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- обеспечить организационно-педагогическое и методическое 

сопровождение реализации программ дополнительного 

образования детей в области театрального искусства; 

владеть: 

- навыками организации дополнительного образования детей 

дошкольного возраста в области театрального искусства; 

- средствами контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1.  авигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3.  диный национальный портал дополнительного образования детей « аше знание - дорога в 

будущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

По дисциплине «Дополнительное образование детей в области театрального искусства» 

предусмотрены лекционные и семинарские занятия.  

Лекционный курс сопровождается дискуссиями, где необходимо высказать собственную точку 

зрения по тому или иному вопросу. Лекции позволяют составить общее впечатление о той или иной 

конкретной проблеме курса.  

Семинарские занятия сопровождаются устным опросом, тестированием, выполнением творческих 

работ для осуществления текущего контроля за освоением дисциплины. При подготовке к 

семинарскому занятию используется реферирование из предложенных источников. При подготовке 

реферативного сообщения можно использовать следующий план: обозначить актуальность темы, 

проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и практическом занятии. Рассмотреть 

основные положения и кратко охарактеризовать проблемное содержание темы. В ходе семинарских 

занятий предлагаются творческие задания, развивающие креативность, способность фантазировать и 

воплощать идеи в ролевых играх и театральных сценках, которые применяются с целью научить 

использовать полученные знания по курсу на практике. Опыт показывает, что выполнение данных 

заданий вызывает у студентов повышенный интерес к содержанию курса способствует закреплению 

усвоенных теоретических знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

Одним из важнейших элементов освоения студентами курса является изучение литературы: 

учебников и учебных пособий, позволяющих углубить знания по соответствующим темам, получить 

навыки работы с научной литературой. Основная литература содержит необходимую информацию по 

курсу, а дополнительная литература включает значительный объем информации, позволяющий 

расширить кругозор студента. Особое значение приобретает умение сопоставлять информацию из 

различных источников. Помимо рекомендуемой литературы используются Интернет-ресурсы для 

самостоятельной работы.  авыки осмысления соответствующей информации приобретают при этом 

большее значение.  

Самостоятельная работа является обязательным компонентом учебного плана по данной 

дисциплине. Она заключается в подготовке к семинарским занятиям, к зачету и экзамену и включает в 

себя: изучение теоретического материала; подбор и изучение необходимых источников (из основных и 

дополнительных списков литературы); поиск примеров из театральной практики работы с детьми. 

 еобходимо выделить вопросы, вызвавшие затруднения, а также неоднозначные, дискуссионные 

проблемы.  спех изучения курса зависит от активности студента и осознанности им учебного 

содержания.  

 

http://dop.edu.ru/home/37
http://don.kurganobl.ru/
https://р45.навигатор.дети/
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов системы краеведческих знаний о РФ, 

Уральском регионе с практическим применением полученных знаний для организации дополнительного 

образования дошкольников. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Туризм и краеведение в системе дополнительного образования детей» относится к 

дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический 

модуль (Дополнительное образование).  

Для освоения дисциплины «Туризм и краеведение в системе дополнительного образования 

детей» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе освоения модулей: 

здоровьесберегающего, психолого-педагогического, предметно-методического (дошкольное 

образование). 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик предметно-методических 

модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных 

в процессе профессиональной 

деятельности 

знать:  

- цель, задачи и базовые 

методы дополнительного 

образования в области 

туризма и краеведения; 

- современные 

программы, технологии и 

диагностики развития 

умений в области туризма 

и краеведения у детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- особенности 

планирования, структуры 

и содержания программ 

дополнительного 

образования детей в 

области туризма и 

краеведения; 

- историко-культурное 

наследие Зауралья и его 

образовательный 

потенциал; 

- особенности 

использования историко-

культурного наследия в 

досуговой и 

образовательной 

деятельности 

дошкольников; 

- возрастные 

психологические 

особенности при 

организации занятий по 

туризму; 

уметь: 

- разрабатывать 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

ОПК-2 

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы дополнительного 

образования в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения 

программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 
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образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы 

и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

области туризма и 

краеведения; 

- проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты освоения 

программ в области 

туризма и краеведения; 

- осуществлять отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ в области 

туризма и краеведения и 

их элементов; 

- организовывать 

образовательную работу с 

дошкольниками на 

занятиях по программам 

дополнительного 

образования детей в 

области туризма и 

краеведения; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, 

приемов организации 

контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся; 

- выявлять и 

корректировать трудности 

в обучении, разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса; 

- взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) 

ОПК-3.3. управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления 

ОПК-5 

 

способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-7 

 

способен 

взаимодействоват

ь с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС  
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области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применят методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося; 

- организовывать и 

проводить 

индивидуальные и 

групповые встречи с 

родителями обучающихся 

по вопросам освоения 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

области туризма и 

краеведения; 

- проектировать и 

корректировать 

программы 

дополнительного 

образования детей в 

области туризма и 

краеведения, 

индивидуальный 

образовательный маршрут 

обучающегося в 

соответствии с задачами 

достижения всех видов 

образовательных 

результатов; 

- обеспечить 

организационно-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

реализации программ 

дополнительного 

образования детей в 

области туризма и 

краеведения; 

владеть: 

- навыками организации 

дополнительного 

образования детей 

дошкольного возраста в 

области туризма и 

краеведения; 

- средствами контроля 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного предмета 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой 

и др.) 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-7 

 

способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 
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качества учебно-

воспитательного 

процесса; 

- навыками оценки 

краеведческих ресурсов 

при разработке 

туристических маршрутов 

для дошкольников 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 9 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 28 14 14 

Семинары 44 22 22 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - -- 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Теоретические и практические основы 

краеведения для организации дополнительного 

образования детей 

    

1 Краеведение как вид деятельности. 

Историография краеведения 
4 4 - 6 

2 Теоретические и практические основы 

краеведения 
4 4 - 6 

3 Источники краеведения 2 4 - 8 

4 Основы исторического краеведения 2 4 - 8 

5 Основы музееведения 2 6 - 8 

  14 22 - 36 

9 семестр 

Раздел 2. Туристско-краеведческий обзор страны, 

родного края 
    

6 Значение и разнообразие природных условий и 

ресурсов для туризма 
2 4 - 8 

7 Значимые географические объекты страны  4 4 - 10 

8 Географо-краеведческие наблюдения в туризме 4 8 - 8 

9 Географическое краеведение и туризм в 

Уральском регионе 
4 6 - 10 

  14 22 - 36 

  28 44 - 72 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические и практические основы краеведения для организации дополнительного 

образования детей  

 

Тема 1. Краеведение как вид деятельности. Историография краеведения 

Введение в дисциплину. Краеведение как вид деятельности. Предмет, содержание дисциплины. 

Основные термины и понятия по дисциплине. Функции краеведческой деятельности. Формы изучения 

края. Методы и этапы изучения края.  

Дореволюционный этап становления и развития краеведения в России. Краеведение в Советской 

России. Современное состояние краеведения в России, в Уральском регионе.  

 

Тема 2. Теоретические и практические основы краеведения 

Объекты краеведения – синтез знаний об исторических, географических, экологических, 

социокультурных, искусствоведческих и других особенностей местной краеведческой деятельности  

 

Тема 3. Источники краеведения  
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Краеведческая библиография. Произведения печати. Статистические данные. Картографические 

источники. Архивные материалы. Устное народное творчество. Наблюдение объектов и процессов 

природы. Памятники материальной культуры. Принципы, методы сбора и анализа краеведческой 

информации. Краеведческие музеи как объекты экскурсий. Связь с краеведческими музеями, отделами 

и центрами Русского Географического Общества, Обществом охраны природы, Обществом охраны 

памятников истории и культуры. Содержание и методика их работы со студентами.  

 

Тема 4. Основы исторического краеведения  
Цели и задачи исторического краеведенья. Основные методы и источники изучения истории 

своего края. Памятники истории и культуры. Законы об охране памятников истории и культуры их 

значение. Виды памятников истории и культуры. Археологические памятники, их виды и значение. 

Мероприятия по охране археологических памятников. Использование археологических материалов в 

организации туристско-экскурсионной работы. Топонимика и устное народное творчество, значение для 

организации рекреационной деятельности. Рекреационная оценка и картографирование комплекса 

антропогенных ресурсов и возможности его использования. 

 

Тема 5. Основы музееведения  
История создания, содержания и значения деятельности музеев. Краеведческий музей как 

учреждение государственного краеведения. Содержание и задачи собирательской работы музея, ее 

научно-исследовательский характер. Пути и методы собирательской работы. Цели и задачи хранения 

музейных предметов. Значение и место экскурсионной работы музея. Размещение экспозиционных 

материалов. Особенности экспозиционной работы в музеях разного профиля. Организация 

краеведческого музея (уголок) в туристско-экскурсионном учреждении. Значение и место массовой 

работы музея. 

 

 

Раздел 2. Туристско-краеведческий обзор страны, родного края  

 

Тема 6. Значение и разнообразие природных условий и ресурсов для туризма 
Оценка природных условий для развития для зимних и летних видов отдыха и туризма.  

Роль географического положения для развития природно-ресурсного потенциала территории. 

Особенности территориальных ресурсов РФ. Ресурсный потенциал: обеспеченность и освоенность. 

Уникальные регионы с позиции обеспеченности и освоенности природно-ресурсного потенциала. 

Причины и характер трансформации природно-ресурсного потенциала региона.  

 

Тема 7. Значимые географические объекты страны  
Объекты природного и культурного наследия (памятники природы, истории и культуры). Виды 

объектов природного и культурного наследия. Наиболее значимые памятники истории и культуры РФ. 

Наиболее известные памятники природы РФ.  

 

Тема 8. Географо-краеведческие наблюдения в туризме  
Полевые краеведческие работы по физической географии: изучение географического положения, 

геологические, геоморфологические, гидрологические, метеорологические, почвенные, ботанические, 

зоологические и экологические исследования. Краеведческая работа по изучению населения, хозяйства, 

памятников истории и культуры.  

Наблюдения - метеорологические, биологические, гидрологические, геоморфологические. 

Туристские мероприятия краеведческой направленности - туристские походы, экспедиции, слеты, 

туристские лагеря.  

Туристско-краеведческие возможности родного края, организация и проведение походов и 

экспедиций. Содержание и экспозиция краеведческих уголков и музеев.  
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Тема 9. Географическое краеведение и туризм в Уральском регионе  
Использование географических объектов и материалов в туризме. Использование краеведческих 

экспозиций музеев в туризме. Охрана природы и туризм. Общественно полезная работа туристов.  

История исследования географического пространства региона. Этапы заселения и 

хозяйственного освоения территории края. Современная территориальная организация края. Историко-

географические районы.  

История исследования географического пространства региона.  

Современная территориальная организация. Города и районы Уральского региона. Учебные 

краеведческие экскурсии, их содержание и значение в преподавании географии и экологии. Методика 

организации экскурсии (цели и задачи, выбор и разработка маршрутов, подготовка учащихся к 

экскурсии, ее проведение и обработка материалов).  

Этнокультурная специфика населения. Культурное наследие Уральского региона. 

Архитектурные, археологические памятники Уральского региона. Музеи Уральского региона.  

Социально-экономическое пространство жизнедеятельности и его дифференциация. 

Технокомплексы. Туристско-рекреационная сфера. Виды и особенности рекреационной деятельности. 

Музыкальная и театральная жизнь. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
,9

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

мультимедиа презентация, технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, решение задач 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы дополнительного 

образования в области туризма и краеведения; 

- современные программы, технологии и диагностики 

развития умений в области туризма и краеведения у детей 

раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования, структуры и содержания 

программ дополнительного образования детей в области 

туризма и краеведения; 

- историко-культурное наследие Зауралья и его 

образовательный потенциал; 

- особенности использования историко-культурного 

наследия в досуговой и образовательной деятельности 

дошкольников; 

- возрастные психологические особенности при 

организации занятий по туризму; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного образования 

детей в области туризма и краеведения; 

- проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ в области туризма и 

краеведения; 

- осуществлять отбор педагогических и других технологий, 

в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ в области туризма и 

краеведения и их элементов; 

- организовывать образовательную работу с 

дошкольниками на занятиях по программам 

дополнительного образования детей в области туризма и 

краеведения; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, 

разрабатывать предложения по совершенствованию 

образовательного процесса; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

Текущий 

контроль 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования в 

области туризма и 

краеведения 

Промежуточная 

аттестация 

 

- вопросы к зачету 

- проект рабочей 

программы 

дополнительного 

образования в 

области туризма и 

краеведения 
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обучающегося; 

- организовывать и проводить индивидуальные и 

групповые встречи с родителями обучающихся по 

вопросам освоения программы дополнительного 

образования детей в области туризма и краеведения; 

- проектировать и корректировать программы 

дополнительного образования детей в области туризма и 

краеведения, индивидуальный образовательный маршрут 

обучающегося в соответствии с задачами достижения всех 

видов образовательных результатов; 

- обеспечить организационно-педагогическое и 

методическое сопровождение реализации программ 

дополнительного образования детей в области туризма и 

краеведения; 

владеть: 

- навыками организации дополнительного образования 

детей дошкольного возраста в области туризма и 

краеведения; 

- средствами контроля качества учебно-воспитательного 

процесса; 

- навыками оценки краеведческих ресурсов при разработке 

туристических маршрутов для дошкольников 
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доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в 

будущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

4. Башкортостан - [Электронный ресурс] - Режим доступа: www.ufatourism.ru, 

www.ufalife.ru/tourizm 

5. Курганская область - [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  www.kurgan.ru 

6. Пермский - [Электронный ресурс] - Режим доступа: www.visitperm.ru, www.prm.ru? 

www.permtourism.ru 

7. Русское географическое общество - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.rgo.ru/ru 

8. Татарстан - [Электронный ресурс] - Режим доступа:  www.tattravel.ru, info.tatcenter.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующего алгоритма: 

проработка лекционного материала, ответы на вопросы, поставленные преподавателем, 

законспектировать указанную литературу, изучить материалы, представленные по данной дисциплине 

или воспользоваться электронной библиотекой. Во избежание ошибок при выполнении практических 

заданий следует иметь в виду, что можно контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами, 

использовать самообучающие программы.  

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов самостоятельной 

работы: - самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лекций); - самостоятельная 

работа под контролем преподавателя в форме плановых консультаций и творческих контактов; - 

внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом домашних заданий учебного и 

творческого характера.  

По итогам освоения дисциплины (модуля) предусмотрена текущая и итоговая аттестация. В 

рамках текущей аттестации предполагается использование следующих форм оценочных средств: 

творческая работа. Итоговая аттестация в форме тестирования.  

Правила конспектирования на лекциях: - Не следует пытаться записывать подряд все то, о чем 

говорит преподаватель, важно уловить главную мысль и основные факты. - Желательно оставлять на 

страницах поля для своих заметок. - Использовать при конспектировании сокращения, которые каждый 

может «разработать» для себя самостоятельно.  

https://р45.навигатор.дети/
http://www.ufalife.ru/tourizm
http://www.permtourism.ru/
http://dop.edu.ru/home/37
http://www.kurgan.ru/
http://don.kurganobl.ru/
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Правила подготовки к зачетам и экзаменам и корректного поведения при их сдаче 

преподавателям: - Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно расположить весь 

материал согласно экзаменационным вопросам, чтобы Вы точно знали, где что у Вас записано. - 

Подготовка также предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение альтернативных 

идей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – знакомство с базовыми понятиями и методами искусствотерапии, 

современными направлениями, концепциями, видами, формами арттерапии и создание основы дальнейшего 

профессионального роста педагога дополнительного образования, совершенствования его 

профессиональной деятельности.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Искусствотерапия в дополнительном образовании» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль 

(Дополнительное образование).  

Для освоения дисциплины «Искусствотерапия в дополнительном образовании» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Психология», 

«Детская психология», «Художественно-эстетический практикум». 

Содержание дисциплины «Искусствотерапия в дополнительном образовании» выступает опорой 

для прохождения практик предметно-методических модулей.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать:  

- цель, задачи и базовые 

методы искусствотерапии; 

- теоретико-

методологические подходы 

и современные тенденции 

развития арттерапии; 

- современные программы, 

технологии и диагностики 

развития детского 

художественного творчества 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 

уметь:  

- использовать 

педагогически 

обоснованные в области 

искусствотерапии 

содержание, формы, методы 

и приемы организации 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся; 

- управлять учебными 

группами с целью 

вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и 

воспитания, создавать 

условия для позитивной 

социализации, развития 

инициативы и творческих 

способностей детей в 

разных видах 

изобразительной 

деятельности средствами 

искусствотерапии 

ОПК-3.2. использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной 

и воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными группами 

с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических 

органов самоуправления 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят методы, 

приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 144/ 4 144/4 

 Контактная работа 72 72 

 Лекции 20 20 

Семинары 52 52 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

Зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

Экзамен - - 

 Самостоятельная работа 72 72 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

4 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы искусствотерапии    

1 История становления искусствотерапии 2 2 4 

2 Искусствотерапия в системе современного 

образования 
2 4 4 

3 Артпедагогика в системе современного образования 2 4 4 

Раздел 2. Практическая реализация методов 

искусствотерапии 
   

4 Терапия живописью и лепкой 4 10 14 

5 Танцедвигательная терапия 2 10 14 

6 Музыкотерапия 4 10 14 

7 Песочная терапия 2 10 14 

8 Требования, предъявляемые к личности арт-терапевта 2 2 4 

  20 52 72 

 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

5 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы искусствотерапии 

 

Тема 1. История становления искусствотерапии 
Использование разных видов искусства в целях врачевания в разные исторические периоды. 

Эмпирические данные о целительном воздействии живописи, театра, музыки. Роль искусства в 

восстановлении функций организма и его влияние на духовный мир личности. Первые попытки 

научного осмысления механизмов воздействия искусства на человека в России, Европе, США. 

Лечебный эффект искусства в контексте теоретических идей З.Фрейда и К.Юнга. Современное 

состояние арттерапевтического направления в России и за рубежом.  

 

Тема 2. Искусствотерапия в системе современного образования 
Современное понятие арттерапии и искусствотерапии. Искусствотерапия как система методов, 

использующих различные изобразительные языки: язык музыки, язык живописи, язык пластики, 

телодвижений, язык спонтанных действий и чувств. Зарубежный опыт использования приемов 

искусствотерапии в системе образования. Отечественный опыт внедрения технологий искусствотерапии 

в системе образования. Применение технологий искусствотерапии в коррекционной педагогике. 

Индивидуальная и групповая арттерапия. Психодинамическая и гуманистическая арттерапия.  

 

Тема 3. Артпедагогика в системе современного образования 
Основные понятия, цели и задачи артпедагогики, ее связь с арттерапией. Связь артпедагогики и 

арттерапии с другими отраслями знаний. Принципы артпедагогики. Методы артпедагогики. 

Актуальность использования артпедагогики в современной системе образования. Проблемы 

современной артпедагогики. 

 

 

Раздел 2. Практическая реализация методов искусствотерапии 

 

Тема 4. Терапия живописью и лепкой 

История и развитие терапии живописью и лепкой. Психодинамический подход в терапии 

живописью и лепкой. Механизмы изобразительного творчества. Спонтанное рисование и лепка. 

Сублимация. Психотерапевтические отношения. Природа и функции символа. Эстетический элемент 

переноса. Гуманистическая терапия живописью и лепкой. Решение задач личностного роста. Раскрытие 

творческих способностей в гуманистической арттерапии. Индивидуальная психотерапия живописью. 

Групповая психотерапия живописью. Тематически ориентированные группы. Этапы, основные 

процедуры и техники арттерапии с использованием живописи и лепки. Оснащение арттерапевтического 

кабинета. Способы регистрации и оценки арттерапевтической работы. Области практического 

применения терапии живописью и лепкой. Терапия живописью как способ пробуждения творческой 

спонтанности. 

 

Тема 5. Танцедвигательная терапия 

История и развитие танцедвигательной терапии. Основные понятия, цели и задачи 

танцедвигательной терапии. Теоретические основы танцевальной терапии. Танцевальная и телесно-

ориентированная психотерапия. Основные процедуры танцевальной терапии. Роль арт-терапевта. 

Анализ движений. Психодинамические подходы в танцедвигательной терапии. Современная 

танцевальная психотерапия. Выбор стиля и движений. Роль музыки в танцевальной терапии. Области 

практического применения танцевальной психотерапии. Танцевальная педагогика и танцевальная 

психотерапия – границы и различия. Процедура танцевальной игры. Методы оценки состояния клиента. 
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Корригирующая гимнастика для детей и взрослых. Танцевальная психотерапия как метод профилактики 

эмоциональных и поведенческих нарушений. Оценка эффективности танцевальной психотерапии. 

 

Тема 6. Музыкотерапия 

Основы музыкальной терапии. Восприятие и активное слушание музыки. Влияние музыки. 

Психология музыки и музыкальная психотерапия. Использование функциональной музыки. 

Рецептивная музыкальная психотерапия и ее методы. Активная музыкальная психотерапия. 

Импровизации в музыкотерапии. Музыкальное воплощение нарушений в сфере коммуникации. 

Использование голоса в музыкальной терапии. Методика вокальной импровизации.   

 

Тема 7. Песочная терапия 
История и описание песочной терапии. Арттерапевтический подход к использованию различных 

материалов. Формы художественного творчества, связанные с песочной терапией (рельеф, коллаж, 

ассамбляж, «найденные объекты»). Материалы песочной терапии. 

 

Тема 8. Требования, предъявляемые к личности арт-терапевта 

Личность терапевта как помогающий фактор. Проявление глубокого интереса к людям и 

терпение в общении с ними. Эмоциональная стабильность и объективность. Способность вызывать 

доверие других людей. Уважение ценностей другой личности. Хорошее самопонимание. 

Внимательность, умение выслушать. Аутентичность. Открытость собственному опыту. Развитие 

самопознания. Сила личности и идентичность. Толерантность к неопределенности. Принятие личной 

ответственности. Глубина отношений с другими людьми. Постановка реалистичных целей. Эмпатия. 

Разнообразие стилей личной и профессиональной жизни консультанта. Система ценностей 

консультанта. Влияние профессиональной деятельности на личность консультанта. «Синдром 

эмоционального сгорания» и его профилактика в деятельности консультанта.   

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация). 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных тестовых заданий, 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- цель, задачи и базовые методы искусствотерапии; 

- теоретико-методологические подходы и современные 

тенденции развития арттерапии; 

- современные программы, технологии и диагностики 

развития детского художественного творчества детей 

раннего и дошкольного возраста; 

уметь:  

- использовать педагогически обоснованные в области 

искусствотерапии содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся; 

- управлять учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и воспитания, 

создавать условия для позитивной социализации, 

развития инициативы и творческих способностей детей в 

разных видах изобразительной деятельности средствами 

искусствотерапии 

Текущий 

контроль 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Анисимов, В.П. Теоретические основы артпедагогики [Текст] /В.П. Анисимов // Alma mater 

(Вестник высшей школы). – 2011. - № 10. – С. 25-28. 

2. Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании [Текст]: Учеб. для студ. сред. и высш. 

пед. учеб заведений / Е.А. Медведева, И.Ю. Левченко, Л.Н. Комисарова, Т.А. Добровольская. – М. : 

Академия, 2001. – 248 с. 

3. Арт-терапия [Текст] / Сост. и общ. редакция А.И. Копытина. – СПб. : Питер, 2001. – 320 с. 

4. Кожохина, С.К. Путешествие в мир искусства: Программа развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста на основе изодеятельности [Текст] / С.К. Кожохина. – М.: ТЦ Сфера, 

2002. – 192с. 

5. Кэдьюсон, Х Практикум по игровой психотерапии [Текст] / Х. Кэдьюсон, Ч. Шеффер. – СПб.: 

Питер, 2001. – 416 с. 

6. Московкина, А.Г. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / А.Г. Московкина ; под ред. В.И. Селиверстова. – М. : Прометей, 2015. – 252 с. – 

Доступ с сайта Университетская библиотека-онлайн. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426717. 

7. Никитин, В.Н. Арт-терапия [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.Н. Никитин. – Электрон. 

Текстовые дан. (1 файл в формате PDF). – Москва : Когито-центр, 2014. – 336 с. 

8. Никитин, В.Н. Арт-терапия [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.Н. Никитин. – Электрон. 

Текстовые дан. (1 файл в формате PDF). – Москва : Когито-центр, 2014, 2014. – 336 с. 

9. Осипова, А. А.  Общая психокоррекция [Текст] : учеб. пособие для высш. спец. учеб. заведений / 

А. А. Осипова. – М. : Сфера, 2008. – 512 с. 
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10. Практика сказкотерапии [Текст] Сборник сказок, игр и терапевтических программ. – СПб.: Речь, 

2011. – 220 с. 

11. Психотерапия [Текст] /Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб.: Питер, 2000. – 544 с. 

12. Ткач, Р.М. Сказкотерапия детских проблем [Текст] / Р.М. Ткач. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 

118 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Интермодальная терапия искусствами. Режим доступа: https://www.artstherapy.ru/stati.html 

2. Единый национальный портал дополнительного образования.  Режим доступа: 

http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций, семинаров, а также обязательной 

самостоятельной работы студентов.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу 

теоретического обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы психолого-

педагогических знаний, раскрыть сущность, виды и характеристики рассматриваемых явлений, 

вооружить знаниями содержания и методики их изучения и управления ими; раскрыть состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в рассматриваемой области; сконцентрировать 

внимание обучаемых на узловых вопросах их последующей профессиональной деятельности. 

На семинарах предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по изучаемой 

проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, определение 

объема и направлений применения учебной информации в профессиональной деятельности выпускника 

высшей школы. 

Виды организации самостоятельной работы студентов: подготовка к лекциям, семинарам, 

(проработка конспекта лекции, подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, подготовка 

сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, выполнение заданий, предусмотренных 

планом семинара, написание конспектов занятий и др.).  

Критериями оценки учебно-познавательной деятельности студентов (устных ответов) на 

семинарах выступают: 

«отлично» - студент изучил основную и дополнительную литературу, овладел содержанием 

учебной темы, твердо знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического 

явления, владеет методикой его изучения и управления им, уверено определяет область и 

последовательность применения имеющихся знаний в своей будущей профессиональной деятельности; 

«хорошо» - студент изучил основную литературу, овладел содержанием учебной темы, твердо 

знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического явления, а также 

последовательность его изучения и управления им, может самостоятельно определить 

профессиональную значимость темы занятия; 

«удовлетворительно» - студент изучил основную литературу и овладел основным содержанием 

учебной темы, знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого педагогического явления. 

«неудовлетворительно» - студент не изучил основную литературу и не овладел основным 

содержанием учебной темы, не знает сущность, виды и характеристики рассматриваемого 

педагогического явления. 

http://dop.edu.ru/home/37
https://www.artstherapy.ru/stati.html
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Институт психологии и педагогики 

Кафедра дошкольного и социального образования 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся знаний в области истории 

развития дополнительного образования в России, его теоретических основ, умений выявлять и 

анализировать основные тенденции его развития и определять пути совершенствования.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «История и теория дополнительного образования» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический 

(Дополнительное образование)».  

Дисциплина «История и теория дополнительного образования» опирается на содержание 

дисциплины «Введение в педагогическую профессию». 

Содержание дисциплины «История и теория дополнительного образования» выступает опорой 

для изучения дисциплин предметно-методического модуля (Дополнительное образование). 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 

 

способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет 

сущность приоритетных 

направлений развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных 

стандартов начального, общего, 

основного общего, среднего 

общего, среднего 

профессионального образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства 

знать:  

- нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

сферу дополнительного 

образования; 

- основные направления и 

историю развития 

дополнительного образования с 

учетом обновления нормативно-

правовой базы в этой области; 

уметь:  

- выявлять тенденции развития 

дополнительного образования в 

современных условиях 

российского общества с учетом 

нормативной-правовой 

документации;  

- моделировать элементы 

образовательно-воспитательной 

среды в современных условиях и с 

учетом нормативно-правовых 

актов в сфере образования и норм 

профессиональной этики; 

владеть: 

 - навыками анализа форм 

организации занятий в системе 

дополнительного образования; 

- навыками анализа современных 

методик и методов воспитания и 

обучения в системе 

дополнительного образования; 

  - навыками анализа 

первоисточников в области 

теории и истории 

дополнительного образования, в 

том числе нормативно-правовых 

документов в этой сфере. 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

Общая трудоемкость 108/3 108/3 

Контактная работа 36 36 

Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Предмет, цели и задачи дисциплины. Связь 

внешкольного образования с дополнительным 

образованием 

2 2 - 4 

2 История внешкольной работы в 20-е годы XX века - 2 - 2 

3 Реформирование системы внешкольного воспитания 

в систему дополнительного образования 
2 2 - 4 

4 Дополнительное образование в современных 

условиях российского общества. 
2 2 - 2 

5 Виды детских образовательных объединений по 

интересам в системе ДО 
- 2 - 2 

6 Интеграция общего и дополнительного образования в 

современных условиях 
2 2 - 4 

7 Развитие системы дополнительного образования в 

школе 
- 2 - 4 

8 Формы организации занятий в системе 

дополнительного образования и социально-

педагогическая деятельность. Современные методики 

и методы в работе учреждений дополнительного 

образования 

2 2 - 4 

9 Нетрадиционные формы организации деятельности 

детей в системе ДО 
- 2 - 2 

10. Современные образовательные технологии в 

условиях ДОУ. Инновационная деятельность в сфере 

дополнительного образования 

2 2 - 4 

11 Развитие и современное состояние дополнительного 

образования в г. Шадринске Курганской области 
2 2 - 4 

  14 22 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Предмет, цели и задачи дисциплины. Связь внешкольного образования с 

дополнительным образованием 

История и развитие дополнительного образования в  России. Связь внешкольного образования с 

дополнительным образованием. Начало возникновения различных форм внешкольного образования 

детей (18 век): литературный кружок (А.П. Сумороков), литературные беседы (Н.И. Пирогов).Попытки 

организации первых внешкольных учреждений (19 век): Петербургский Мраморный дворец (Н.А. 

Бартошевич), Клуб при городском Народном доме в Москве (С.Т.Шацкий). 
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Тема 2. История внешкольной работы в 20-е годы XX века 
История внешкольной работы в 20-е годы XX века. Культурно-просветительская работа с детьми 

и молодёжью. Основные типы внешкольных учреждений: многопрофильные (детские городки, станции, 

Дворцы и Дома пионеров) и специализированные (станции юных техников, натуралистов, юристов, 

музыкальные школы, спортивные и художественные школы). Основные принципы и особенности 

внешкольного воспитания: идейная направленность, связь с жизнью, опора на комсомольские и 

пионерские организации и т.д. Направленность внешкольных учреждений (создание условий для 

творческой самореализации и социального развития детей и т.д.). Отличительная особенность 

внешкольных учреждений от образовательных.  

Идеи внешкольного образования и развития школы как центра культурной жизни детей и 

взрослых. «Задачи и методы новой народной школы» П.П. Блонского.  

 

Тема 3. Реформирование системы внешкольного воспитания в систему дополнительного 

образования 
Реформирование системы внешкольного воспитания в систему дополнительного образования. 

Идеи С.Т. Шацкого в сфере дополнительного образования детей («Наше педагогическое течение» и др.). 

Основоположники дополнительного образования - А.С. Макаренко, И.П. Иванов и др.  

 

Тема 4. Дополнительное образование в современных условиях российского общества 
Специфика развития дополнительного образования в 90-е годы XX века.Понятие 

«Дополнительное образование» в современных условиях. Изменения в дополнительном образовании в 

соответствии с Законом «Об образовании». Нормативно-правовое обеспечение дополнительного 

образования детей. Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». Письмо Министерства образования и науки РФ № 28-51-391/16 от 20.05.2003 «О 

реализации дополнительных образовательных программ в учреждениях дополнительного образования 

детей». Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(действующая редакция, 2016), Глава 10. Дополнительное образование, Ст. 75. «Дополнительное 

образование детей и взрослых».  

Цели и задачи ДО.  

Общее дополнительное образование и профессиональное дополнительное образование. Типы 

образовательных организаций, реализующих дополнительные образовательные программы в РФ: 

- организация дополнительного образования;  

- организация дополнительного профессионального образования.  

Особенности содержания дополнительного образования. Структура, модели управления 

учреждениями ДО в современных условиях.  

Функции ДО: образовательные, социально-педагогические.  

Формирование положительного отношения ребенка к себе. Формирование социальных навыков. 

Развитие игровой деятельности в раннем возрасте. Психолого-педагогические условия развития 

процессуальной игры. Организация общения со сверстниками. 

 

Тема 5. Виды детских образовательных объединений по интересам в системе ДО  
Виды детских образовательных объединений в системе ДО: кружок, секция, студия, клуб, школа, 

лаборатория, ансамбль и др., их особенности и направления работы.  

Учреждения ДО (государственные, негосударственные, федеральные, муниципальные). Виды 

УДО: Особенности воспитательной работы в системе дополнительного образования детей: 

профессиональное воспитание, социальное воспитание и др..  

Основные направления деятельности детей в системе дополнительного образования  
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Тема 6. Интеграция общего и дополнительного образования в современных условиях 

Интеграция общего и дополнительного образования в современных условиях. Дополнительное 

образование как часть системы общего образования. Реализация ДО в общеобразовательной школе, в 

учреждениях профессионального  

 

Тема 7. Развитие системы дополнительного образования в школе 
ФГОС и развитие системы дополнительного образования в школе. Задачи и специфика 

дополнительного образования в условиях школы.  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования».  

Внеурочная деятельность в условиях школы.Формы внеурочной деятельности: Основная 

направленность дополнительных образовательных программ в условиях школы. 

 

Тема 8. Формы организации занятий в системе дополнительного образования и социально-

педагогическая деятельность. Современные методики и методы в работе учреждений 

дополнительного образования  

Формы организации занятий в ДО. Понятие «методика» и «методика в ДО». Классификации 

методов. Применение различных методик и методов работы с детьми в условиях ДО.  Методы 

досуговой педагогики (метод игры и игрового тренинга, метод состязательности, метод воспитывающих 

ситуаций, метод импровизации и др.).  

 

Тема 9. Нетрадиционные формы организации деятельности детей в системе ДО 

Нетрадиционные формы организации деятельности детей в системе ДО: социодрама – сюжетно-

ролевая игры; ситуация выбора (осознание себя в структуре общественных отношений); конверт 

вопросов (свободный обмен мнениями на разные жизненные темы в дружеской обстановке) и др.  

 

 

Тема 10. Современные образовательные технологии в условиях ДОУ. Инновационная 

деятельность в сфере дополнительного образования 

Инновационная деятельность в сфере дополнительного образования. Классификация 

образовательных технологий в условиях ДОУ. Особенности и содержание инновационной деятельности 

в учреждениях дополнительного образования.  

 

Тема 11. Развитие и современное состояние дополнительного образования в г. Шадринске 

Курганской области 

Особенности дополнительного образования в г. Шадринск, Курганской области. Моделирование 

образовательно-воспитательной среды в современных условиях. Программа развития УДОД: структура, 

основные компоненты, концепция. Авторские и экспериментальные программы творческих 

объединений дополнительного образования. Инновационные программы и проекты УДОД  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии, технология проблемного обучения, информационные 

технологии (мультимедиа средства). 

Семинары – репродуктивные технологии, интерактивные технологии, дискуссии. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

семинарского  занятия, 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ  практических задач 

 решение тестовых заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- нормативно-правовые документы, регламентирующие 

сферу дополнительного образования; 

- основные направления и историю развития 

дополнительного образования с учетом обновления 

нормативно-правовой базы в этой области; 

уметь:  

- выявлять тенденции развития дополнительного 

образования в современных условиях российского 

общества с учетом нормативной-правовой документации;  

- моделировать элементы образовательно-воспитательной 

среды в современных условиях и с учетом нормативно-

правовых актов в сфере образования и норм 

профессиональной этики; 

владеть: 

 - навыками анализа форм организации занятий в системе 

дополнительного образования; 

- навыками анализа современных методик и методов 

воспитания и обучения в системе дополнительного 

образования; 

  - навыками анализа первоисточников в области теории и 

истории дополнительного образования, в том числе 

нормативно-правовых документов в этой сфере. 

Текущий 

контроль 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 
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1. Вместе: РФ. История образования в России. Режим доступа: https://vmeste-rf.tv/programs/istoriya-

obrazovaniya-v-rossii/ 

2. Единый национальный портал дополнительного образования.  Режим 

доступа: http://dop.edu.ru/home/37 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В основу российской реформы образования положены принципы гуманистической философии, 

психологии и педагогики. Которые реализуются в личностно-ориентированной модели образования. В 

качестве ее важнейших принципов выделяются: признание самоценности каждого возрастного периода 

жизни, уважение к личности ребенка, создание условий для развития его творческого потенциала. 

https://www.biblio-online.ru/book/110FA80B6141-4C13-A739-F6DA9121A7D6
https://www.biblio-online.ru/book/110FA80B6141-4C13-A739-F6DA9121A7D6
http://dop.edu.ru/home/37
https://russianclassicalschool.ru/bibl/istoriya-metodik.html
https://irost45.ru/material_minpros/
https://edu.ru/
https://vmeste-rf.tv/programs/istoriya-obrazovaniya-v-rossii/
https://vmeste-rf.tv/programs/istoriya-obrazovaniya-v-rossii/
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Данная дисциплина позволяет познакомить будущих педагогов с методами реализации личностно-

ориентированной модели образования в работе с детьми раннего возраста. 

В процессе изучения дисциплины рассматриваются исторические аспекты развития педагогики 

раннего возраста и ее состояние на современном этапе. Рассматриваются различные взгляды на 

источники и движущие силы развития ребенка раннего возраста, различные подходы к воспитанию. 

Важное место в процессе изучения дисциплины отводится развернутой характеристике ребенка раннего 

возраста, особенностям его физического и психического развития. Психологические закономерности 

становления личности и разных видов деятельности раскрываются с позиций культурно-исторической 

концепции Л.С. Выгодского, теории периодизации психического развития Д.Б. Эльконина и концепции 

генезиса общения М.И. Лисиной. 

Достаточно подробно рассматриваются этапы развития у детей раннего возраста предметной 

деятельности, процессуальной игры, речи, общения со взрослыми и сверстниками, раскрывается 

психологическое содержание кризиса трех лет. 

Особое внимание в процессе изучения дисциплины уделяется изучению педагогической 

технологии личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми, изучается проблема 

адаптации ребенка к дошкольному образовательному учреждению, планированию деятельности 

педагога, эффективной организации развивающей предметно-пространственной среды, взаимодействия 

с родителями (законными представителями). 

Предусматривается самостоятельная работа обучающихся, включающая конспектирование 

литературы, в соответствии с изучаемой темой, подготовку мини-презентации и написание эссе с 

изложением в краткой форме своего видения по предложенной теме. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный. Кратко об их 

отличиях. 

Текстуальный конспект – выписки в тетрадь. При этом способе конспектирования делаются 

записи с незначительными отклонениями от текста оригинала. Студент сохраняет без изменения 

авторский текст и последовательность изложения. Главное, что здесь требуется от конспектирующего - 

правильно определять основные смысловые, наиболее существенные  изложения,   высказанные  

автором. Выписки  в  текстуальном конспекте носят предельно выборочный характер. 

Свободный конспект - в этом случае текст первоисточника перерабатывается по-своему, может 

перегруппироваться и излагаться собственными словами. Данный вид конспекта - показатель более 

творческого подхода и понимания содержания произведения. 

Сводный конспект - готовится по разным источникам, статьям, документам, учебникам с целью 

раскрыть заданные вопросы, проблемы, например, по планам семинарского занятия. В свободном 

конспекте обобщается содержание ряда близких по тематике и смыслу источников в определенной 

последовательности. За основу при этом конспектировании берется тот источник, в котором с 

наибольшей полнотой раскрывается нужный вам вопрос, проблема. 

Во всех случаях конспектирования нужно добиваться главного - раскрыть, выписать основные 

положения, идеи первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и 

комментариями. 
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Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование 

вести в особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных 

замечаний и дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, 

задач воспитания и развития личности через преподаваемый(е) 

предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – содействие становлению педагогической культуры и специальной 

профессиональной компетентности студентов в области сенсорного воспитания дошкольников и 

практической готовности к решению профессиональных педагогических задач в сфере дошкольного 

образования и дополнительного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Сенсорное воспитание в дополнительном образовании дошкольников» относится к 

дисциплинам части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, входит в предметно-методический модуль (Дополнительное образование).  

Содержание дисциплины «Сенсорное воспитание в дополнительном образовании 

дошкольников» опирается на содержание дисциплин: «Педагогика», «Введение в педагогическую 

профессию».  

Содержание дисциплины «Сенсорное воспитание в дополнительном образовании 

дошкольников» выступает опорой для освоения содержания дисциплин «Теория и методика 

математического развития детей раннего и дошкольного возраста», для прохождения практик 

предметно-методических модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-1 

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС  

знать:  

- основные требования к организации 

сенсорного воспитания детей 

дошкольного возраста;   

- теорию и методику сенсорного 

воспитания дошкольника;  

- особенности сенсорного развития 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

- методы и средства сенсорного 

воспитания, их дидактические 

возможности; 

уметь: 

- организовать педагогическую 

диагностику сенсорного развития 

детей; 

- осуществлять процесс 

взаимодействия с детьми, с 

родителями, обеспечивающий их 

сенсорное развитие; 

- проектировать процесс сенсорного 

воспитания дошкольников с 

использованием современных 

образовательных методик и 

технологий; 

владеть: 

- методами педагогической 

диагностики сенсорного развития 

детей; 

- методами сенсорного воспитания 

дошкольников; 

- способами оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) детей по вопросам 

сенсорного воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные 

формы учебных занятий, 

применят методы, приемы и 

технологии обучения, в том 

числе информационные 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленн

ую 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 

ПК-7 способен 

организовывать 

образовательны

й процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в 

том числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

4 семестр 

1 Идеи сенсорного воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста в зарубежной педагогике 
2 2 4 

2 Становление и развитие теории сенсорного воспитания 

детей младшего дошкольного возраста в отечественной 

педагогике 

2 2 4 

3 Особенности сенсорного развития детей раннего и 

дошкольного возраста 
2 2 4 

4 Содержание сенсорного воспитания детей младшего 

дошкольного возраста в современных программах для 

дошкольных образовательных учреждений 

2 2 4 

5 Методика сенсорного воспитания дошкольников 2 2 4 

6 Изучение уровня сенсорного развития детей дошкольного 

возраста 
2 2 4 

7 Характеристика современных материалов для сенсорного 

воспитания детей дошкольного возраста 
2 2 4 

8 Сенсорное развитие ребенка в системе дополнительного 

образования 
2 2 4 

9 Роль педагога дополнительного образования в организации 

сенсорного развития ребенка 
2 2 4 

  18 18 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Идеи сенсорного воспитания детей раннего и  дошкольного возраста в зарубежной 

педагогике. 

Идеи сенсорного воспитания детей раннего и  дошкольного возраста в трудах «Материнская 

школа»,  «Мир чувственных вещей в картинках» Я.А. Коменского. И.Г. Песталоци о роли чувственного 

опыта в развитии ребенка. Система сенсорного воспитания Ф. Фребеля. Анализ системы сенсорного 

воспитания М. Монтессори. 

 

Тема 2. Становление и развитие теории сенсорного воспитания детей младшего 

дошкольного возраста в отечественной педагогике. 

Сущность понятия «сенсорное развитие», «сенсорное воспитание» в трудах отечественных 

ученых. Анализ исследований в области сенсорного воспитания детей дошкольного возраста 

Е.И. Тихеевой, Л.А. Венгера, Л.Н. Галигузовой, Н.С. Ежковой, А.В. Запорожца, Р.А. Курашовой, С.Ю. 

М.М. Манасеиной, Мещерякова-Замогильной, И.В. Петровой, Э.Г. Пилюгиной, Б.И.  Хачануридзе, 

Ю.М. Хохряковой и др.  

 

Тема 3. Особенности сенсорного развития детей раннего и дошкольного возраста. 
Чувственное  познание  окружающего  мира в период дошкольного детства. Развитие 

познавательных процессов. Формирование перцептивных действий. Усвоение сенсорных эталонов. 

Особенности восприятия формы предметов, пространства, времени, цвета и др.Особенности развития 

сенсорной сферы у детей дошкольного возраста в 21 веке. 

 

Тема 4. Содержание сенсорного воспитания детей дошкольного возраста в современных 

образовательных программах дошкольного образования 

Сенсорное воспитание детей в современных образовательных программах дошкольного 

образования «Детский сад по системе Монтессори» (Е.А. Хилтунен и др.);   «Развитие» (Л.А. Венгер, 

А.И.  Булычевой и др.),  «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров» (Т.В. Волосовец, Ю.В. 

Карпова, Т.В. Тимофеева),«Умные пальчики: конструирование в детском саду» (И.А. Лыкова) и др. 

 

Тема 5. Методика сенсорного воспитания дошкольников. 

Организация обследовательских действий ребенка. Дидактическая игра как метод сенсорного 

воспитания дошкольников. Развитие сенсорных процессов и способностей в методике В.Н. Аванесовой, 

Л.А. Венгера, Н.Н. Поддьякова, А.П. Усовой и др.  

 

Тема 6. Изучение уровня сенсорного развития детей дошкольного возраста. 

Подходы к диагностике уровня сенсорного развития дошкольника. Диагностика уровня 

сенсорного развития дошкольника в исследованиях Е.А. Стребелевой, Л.А. Венгера, М.И. Земцовой и 

др. Оценка уровня сенсорного развития ребенка.  

 

Тема 7. Характеристика современных  материалов для сенсорного воспитания детей  

дошкольного возраста. 

Создание развивающей предметно-пространственной среды для сенсорного развития детей 

раннего и дошкольного возраста. Дидактический материал как средство сенсорного воспитания детей. 

Автодидактические игрушки в сенсорном воспитании детей раннего и дошкольного возраста. Роль 

сенсорной комнаты в детском саду в сенсорном развитии дошкольников. Дидактические материалы 

М. Монтессори, Ф. Фребеля,  тактильные акустические панели и др. 
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Тема 8. Сенсорное развитие ребенка в системе дополнительного образования.  

Возможности сенсорного развития в современной системе дополнительного образования детей в 

России. Особенности и содержание сенсорного воспитания детей в музыкальной школе, 

художественной школе и «центрах» дополнительного образования детей различной направленности. 

Сенсорное и умственное развитие детей в сети технопарков «Кванториум». 

 

Тема 9. Роль педагога дополнительного образования в организации сенсорного развития 

ребенка  

Роль педагога дополнительного образования в создании условий для сенсорного развития детей. 

Знание педагогом закономерностей перцептивного развития детей. Учет образовательных 

предпочтений, интересов и направлений сенсорного развития детей. Развитие восприятия детей в 

контексте продуктивной деятельности. Развитие музыкального восприятия в процессе реализации 

программ дополнительного образования в музыкальной школе. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 

се
м

ес
тр

 

Лекция – диалоговые технологии, репродуктивные технологии, информационные 

технологии  

Семинары - эвристические технологии, игровые технологии, кейс-технологии, технология 

проблемного обучения 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом; 

 анализ образовательных ситуаций;  

– выполнение письменных тестовых заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции, 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре, 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара, 

конспектирование литературы. 

– написание рефератов. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- основные требования к организации сенсорного 

воспитания детей дошкольного возраста;   

- теорию и методику сенсорного воспитания 

дошкольника;  

- особенности сенсорного развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- методы и средства сенсорного воспитания, их 

дидактические возможности; 

уметь: 

- организовать педагогическую диагностику сенсорного 

развития детей; 

- осуществлять процесс взаимодействия с детьми, с 

родителями, обеспечивающий их сенсорное развитие; 

- проектировать процесс сенсорного воспитания 

дошкольников с использованием современных 

образовательных методик и технологий; 

владеть: 

- методами педагогической диагностики сенсорного 

развития детей; 

- методами сенсорного воспитания дошкольников; 

- способами оказания консультативной помощи 

родителям (законным представителям) детей по вопросам 

сенсорного воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями 

Текущий 

контроль 

- тест; 

- педагогические 

ситуации,  

- мини-словарь 

основных понятий 

дисциплины 

Промежуточная 

аттестация 

- педагогические 

ситуации,  

- тест 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабунова, Т.М. Дошкольная педагогика [Текст] : учеб.пособие / Т.М. Бабунова. – М. : ТЦ Сфера, 

2007. – 204 с. 
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3. Виноградова, Н. А. Дошкольная педагогика. Основы интерактивного взаимодействия детей и 
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6. Гогоберидзе, А. Г. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения [Текст] : 

Учебник вузов. 2-е изд. / Под ред. А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой. – СПб. : Питер, 2015. – 460 c.   

7. Дополнительное образование детей в России: единое и многообразное[Электронный ресурс] : 

монография / под ред. С.Г.  Косарецкого, И.Д. Фрумина. – М. : Издательский дом Высшей школы 

экономики, 2019. – 278с. https://ioe.hse.ru/data/2019/04/04/1189087562/DOD_text_print.1.pdf 

8. Дошкольная педагогика. Эстетическое воспитание и развитие [Электронный ресурс] : учебник и 
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Козловой. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2016. – 185 с. – Доступ с сайта Юрайт. – Режим доступа: 
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11. Микляева, Н.В. Дошкольная педагогика. Теоретико-методические основы коррекционной 

педагогики [Текст] : учебн. пособие для студентов высш. и сред.учеб. заведений. / Н.В. Микляева, Ю.В. 

Микляева; под ред. В.И. Селиверстова. – М. :Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2008. – 263.  

12. Микляева, Н. В. Дошкольная педагогика [Электронный ресурс] : учебник для академ. 
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е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2016. – 411 с. – Доступ с сайта Юрайт. – Режим доступа: 
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13. Основы дошкольной педагогики [Текст] / Коломийченко Л. В., Зорина Н. А., Половодова Л. С., 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в бу-

дущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

4. Навигатор образовательных программ дошкольного образования. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций и семинарских занятий, написание 

рефератов, а также обязательной самостоятельной работы студентов во внеучебное время.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу теоретического 

обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы теории сенсорного воспитания, 

основные требования к  содержанию сенсорного воспитания в условиях дополнительного образования, 

дать характеристику современногосостояния и перспектив психолого-педагогических исследований в 

области сенсорного развития и воспитания детей. 

https://ioe.hse.ru/data/2019/04/04/1189087562/DOD_text_print.1.pdf
http://www.biblio-online.ru/book/B392E15B-B93B-46CC-AEBC-AE16311C0728.%20–%2001.10.2016
http://dop.edu.ru/home/37
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На семинарских занятиях предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по 

изучаемой проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, 

определение объема и направлений применения учебной информации в профессиональной 

деятельности. 

Во время самостоятельной работы студентов во внеучебное время предусматривается 

расширение и углубление знаний, полученных на предшествующих лекционных занятиях на основе 

изучения рекомендованной научной, учебной и методической литературы, разработки докладов и 

подготовки сообщений по теме семинарского занятия. 

Текущий контроль уровня усвоения учебного материала осуществляется преподавателем на всех 

видах групповых занятий опросным, дискуссионным, поисковым и тестовым методами, а также 

методом выполнения практических заданий. 

Для осуществления текущего контроля уровня сформированности у обучаемых первичных 

навыков и умений применяется метод выполнения практических заданий. В этом случае используется 

как методика выставления оценки на основе установления соотношения количества правильно 

выполненных заданий к их общему числу, так и специально разработанные критерии. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение 

которой предусматривается в процессе преподавания 

дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в 

образовательном процессе по преподаваемому(ым) 

предмету(ам) 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – содействие становлению педагогической культуры и 

специальной профессиональной компетентности студентов в области разработки индивидуальной 

образовательной траектории обучающихся, практической готовности к решению профессиональных 

педагогических задач в условиях дошкольной образовательной организации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технология разработки индивидуальной образовательной траектории в 

дополнительном образовании» относится к дисциплинам по выбору обязательной части 

образовательной программы, входит в предметно-методический модуль «Дополнительное 

образование».  

Содержание дисциплины «Технология разработки индивидуальной образовательной траектории 

в дополнительном образовании» опирается на содержание дисциплин «Обучение лиц с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями», «Методика преподавания по программам дополнительного 

образования», «Разработка дополнительных общеразвивающих программ». 

Содержание дисциплины «Технология разработки индивидуальной образовательной траектории 

в дополнительном образовании» выступает опорой для прохождения практик предметно-методических 

модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

Компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ 

дополнительного образования 

в соответствии с 

образовательными 

потребностями обучающихся 

знать:  

- исторические аспекты реализации 

индивидуального подхода в 

образовании; 

- теоретико-методологические 

основы гуманистического подхода к 

процессу индивидуализации 

обучения в системе образования; 

- современные зарубежные и 

отечественные исследования 

проблемы индивидуализации 

обучения; 

- нормативно-правовые документы, 

регламентирующие 

образовательную деятельность в 

сфере дополнительного образования 

в отношении обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

уметь:  

- разрабатывать индивидуальную 

образовательную траекторию в 

соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере 

дополнительного образования; 

- проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ дополнительного 

образования в соответствии с 

образовательными потребностями 

обучающихся; 

- осуществлять отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, используемых 

при разработке индивидуальной 

образовательной траектории в сфере 

дополнительного образования; 

- проектировать диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

ОПК-6 

 

способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их 

в профессиональной 

деятельности с учетом 

различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания, формировать 

систему регуляции поведения 

и деятельности обучающихся 

ОПК-7 

 

способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося 
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ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- использовать педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы при разработке 

индивидуальной образовательной 

траектории в сфере дополнительного 

образования; 

- осуществлять отбор психолого-

педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных) и применять их 

при разработке индивидуальной 

образовательной траектории в сфере 

дополнительного образования; 

- взаимодействовать с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

дополнительного образования и 

индивидуальной ситуации обучения, 

воспитания, развития обучающегося;  

- взаимодействовать со 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума; 

- взаимодействовать с 

представителями организаций 

дополнительного образования, 

социальной и духовной сферы, СМИ, 

бизнес-сообществ и др.; 

владеть:  

- специальными технологиями и 

методами, позволяющими проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания в системе 

дополнительного образования; 

- приемами взаимодействия со 

специалистами в процессе  

построения индивидуальных 

образовательных траекторий для 

различных категорий обучающихся 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) 

обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

ПК-6 способен выявлять 

и корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.1. осуществляет 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическое 

сопровождение основных 

общеобразовательных 

программ 

ПК-6.2. понимает 

документацию специалистов 

(психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.) 

ПК-6.3. разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностических 

и мониторинговых 

мероприятий 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

Зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

Экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работа Лекции Семинары 

8 семестр 

1 История индивидуального подхода в образовании 2 2 6 

2 Теоретико-методологические основы гуманистического 

подхода к процессу индивидуализации в системе 

образования 

2 4 6 

3 Современные зарубежные и отечественные исследования 

проблемы индивидуализации обучения и воспитания 
2 4 6 

4 Проектирование индивидуальных образовательных 

траекторий в условиях новых образовательных 

стандартов. 

2 4 6 

5 Нормативно-правовые и организационно-педагогические 

условия проектирования и разработки образовательных 

программ 

2 4 6 

6 Технология построения индивидуальных 

образовательных траекторий для различных категорий 

обучающихся 

4 4 6 

  14 22 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История индивидуального подхода в образовании. 

История индивидуального подхода в педагогических системах педагогов. Индивидуальный 

подход в условиях коллективной работы в педагогической системе Я.А. Коменского.  Индивидуальный 

подход в обучении и воспитании в революционных демократов В.Г. Белинского, Н.Г. Чернышевского, 

Н.А. Добролюбова. Взгляды А.В. Луначарского, Н.К. Крупской на проблему индивидуального подхода. 

Исследование проблемы индивидуального подхода в  60-80 г.  XX века отечественными учеными 

А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, А.А. Люблинской, А.Г. Ковалевым, Я.И. Ковальчук, 

В.Н. Мясищевым. 

 

Тема 2. Теоретико-методологические основы гуманистического подхода к процессу 

индивидуализации обучения в системе образования. 

Сущность и содержание понятия "индивидуализации обучения" в контексте современных 

концепций образования.  Гуманистический подход к процессу индивидуализации обучения.Структура и 

содержание индивидуализации обучения в системе образования на основе гуманистического подхода. 

Содержание образования  в контексте гуманистического подхода. Формы и методы индивидуализации 

обучения на основе гуманистического подхода. 

 

Тема 3. Современные зарубежные и отечественные исследования проблемы 

индивидуализации обучения. 

Концепции индивидуальности  (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, 

И.С. Кон). Исследование проблемы индивидуализации в работах  педагогов и психологов: 

Ю.К. Бабанский, Л.И. Божович, А.А. Бударного, В.В. Давыдова, 3.И. Калмыковой, А.А. Кирсанова, 

М.В. Кларина и др. Сравнительно-сопоставительный анализ зарубежного и отечественного опыта 

индивидуализации обучения и воспитания.  

 

Тема 4. Проектирование индивидуальных образовательных траекторий в условиях новых 

образовательных стандартов. 
Индивидуализация, индивидуальная образовательная траектория, индивидуальный 

образовательный маршрут, индивидуальный учебный план, индивидуальная образовательная 

программа. Факторы, способствующие проектированию индивидуального образовательного маршрута. 

Содержательно-организационные этапы процесса проектирования индивидуального образовательного 

маршрута. 

 

Тема 5. Нормативно-правовые и организационно-педагогические условия проектирования 

и разработки образовательных программ.  
Стандарт как механизм обеспечения индивидуализации образования. Обеспечение реализации 

ФГОС дополнительного образования для разных категорий обучающихся. 

Приказ Минтруда от 18 октября 2013 г. № 544н Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (воспитатель, учитель)». Нормативно-правовые и организационно-

педагогические условия проектирования и реализации индивидуальных образовательных программ, 

принципы, сопровождение и поддержка как технология обеспечения реализации образовательной 

программы, команда специалистов по сопровождению. Организационно-педагогические аспекты 

построения образовательной среды детского сада. Психолого-педагогическое проектирование как 

образовательная технология.  

 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

7 

 

Тема 6. Технология построения индивидуальных образовательных траекторий для 

различных категорий обучающихся.  
Образовательный маршрут. Принципы построения индивидуального образовательного маршрута 

(Т.Н. Князева). Индивидуальная траектория развития каждого ребенка и принцип эпигенетического 

ландшафта при проектировании среды (термин Ж.Пиаже). Организация обучения одаренных детей. 

Организация работы с дошкольниками, имеющими трудности в обучении. Категории детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Принципы работы с детьми ограниченных возможностей 

здоровья. Направления работы с детьми ОВЗ. Определение и организация специальных 

образовательных условий для обучающихся с ОВЗ. Организация образовательной среды дошкольного 

образовательного учреждения, реализующего инклюзивную практику. Адаптация содержания 

образовательных программ, учебных материалов для процесса инклюзивного обучения.  

Взаимодействие с родителями ребенка с ОВЗ и инвалидностью. Проектирование 

индивидуального образовательного маршрута как инновационная форма работы с одаренными детьми. 

Особенности использования инновационных технологий, учебных программ и форм работы с 

одаренными детьми раннего возраста. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 

се
м

ес
тр

 

Лекция – дискуссионные технологии, репродуктивные технологии, информационные 

технологии  

Семинары - эвристические технологии, игровые технологии, кейс-технологии, технология 

проблемного обучения 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 анализ образовательных ситуаций;  

– выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинаре; 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинара; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинара; 

– конспектирование литературы; 

 анализ образовательных ситуаций из предложенного кейса. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- исторические аспекты реализации индивидуального 

подхода в образовании; 

- теоретико-методологические основы гуманистического 

подхода к процессу индивидуализации обучения в 

системе образования; 

- современные зарубежные и отечественные исследования 

проблемы индивидуализации обучения; 

- нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность в сфере дополнительного 

образования в отношении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

уметь:  

- разрабатывать индивидуальную образовательную 

траекторию в соответствии с нормативно-правовыми 

актами в сфере дополнительного образования; 

- проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ дополнительного 

образования в соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся; 

- осуществлять отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-

коммуникационных, используемых при разработке 

индивидуальной образовательной траектории в сфере 

дополнительного образования; 

- проектировать диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

- использовать педагогически обоснованные содержание, 

формы, методы при разработке индивидуальной 

образовательной траектории в сфере дополнительного 

образования; 

- осуществлять отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применять их 

при разработке индивидуальной образовательной 

траектории в сфере дополнительного образования; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере дополнительного 

образования и индивидуальной ситуации обучения, 

воспитания, развития обучающегося;  

- взаимодействовать со специалистами в рамках 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- индивидуальная 

образовательная 

траектория в 

дополнительном 

образовании 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- индивидуальная 

образовательная 

траектория в 

дополнительном 

образовании 
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психолого-медико-педагогического консилиума; 

- взаимодействовать с представителями организаций 

дополнительного образования, социальной и духовной 

сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др.; 

владеть:  

- специальными технологиями и методами, 

позволяющими проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания в системе дополнительного 

образования; 

- приемами взаимодействия со специалистами в процессе  

построения индивидуальных образовательных 

траекторий для различных категорий обучающихся 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Алехина, С. В. Принципы инклюзии в контексте изменений образовательной практики [Текст] / 

С. В. Алехина // Психологическая наука и образование. – 2014. – № 1. – С. 5-16.  

2. Брюховских, Л. А. Комплексная диагностика как основа для психолого-медико-педагогического 

сопровождения школьников с речевой патологией на этапе становления инклюзивного образования 

[Текст] / Л. А. Брюховских // Школьный логопед : науч. -метод. журн. – 2014. – N 4. - С. 33-49. 

3. Дмитриева, Н. С. Возможности физической среды в условиях инклюзивного образования [Текст] 

/ Н. С. Дмитриева, С. К. Нартова-Бочавер // Психологическая наука и образование. – 2014. – № 1. – С. 

74-81.  

4. Инклюзивная практика в дошкольном образовании. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 144 с. – 

(Библиотека программы "От рождения до школы"). - ISBN 978-5-86775-937-7 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213098  

5. Каратаева Н.А., Крежевских О.В., Барабаш В.Г. Стандартизация и вариативность дошкольного 

образования . – Учеб.-метод.пособие. – М.: ТЦ «Сфера, 2017. – С. 86-98. 

6. Кац, А. Инклюзивное образование [Текст] / А. Кац // Воспитательная работа в школе. – 2014. – № 

6. – С. 53-59 . 

7. Кац, А. М. Инклюзивное образование: комментарии к закону [Текст] / А. М. Кац // Социальная 

педагогика. – 2014. – № 6. – С. 5-16.  

8. Кинаш Е. Личностно-ориентированный подход в воспитании и обучении детей с ОВЗ // 

Дошкольное воспитание. – 2020. – № 1. – С.50-56 https://dovosp.ru/wp-

content/uploads/2020/01/kinash_dv_01_2020.pdf 

9. Косарева, С. П. Опыт инклюзивной практики в дошкольной организации общеразвивающего 

вида [Текст] / С. П. Косарева, С. Р. Рупняк // Управление дошкольным образовательным учреждением. - 

2016. –  № 6. – С. 35-48.  

10. Нигматов, З.Г. Инклюзивное образование: история, теория, технология / З.Г. Нигматов, Д.З. 

Ахметова, Т.А. Челнокова ; Институт экономики, управления и права (г. Казань), Кафедра 

теоретической и инклюзивной педагогики. – Казань : Познание, 2014. – 220 с. : табл. - (Педагогика, 

психология и технологии инклюзивного образования). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0492-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. –  URL: //  biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257842  

11. Преемственная система инклюзивного образования в 3-х т. : монография / Институт экономики, 

управления и права (г. Казань), б.п. Республиканская. – Казань : Познание, 2015. – 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364181  

12. Специальная психология [Текст]: учебное пособие для студентов / под ред. В. И. Лубовского. - 

М.: Академия, 2003, 2009. – 464 с. 

https://dovosp.ru/wp-content/uploads/2020/01/kinash_dv_01_2020.pdf
https://dovosp.ru/wp-content/uploads/2020/01/kinash_dv_01_2020.pdf
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13. 4. Специальная педагогика [Текст] : в 3 т. : учеб. пособие для студентов вузов / под ред. М. 

Н.Назаровой. – Москва: Академия, 2008. – 352 с.  

14. 5. Сухова, Е. И. Модель инклюзивного образования дошкольников в условиях ФГОС ДО [Текст] 

/ Е. И. Сухова // Дошкольник: методика и практика воспитания и обучения. – 2016. – № 5. – С. 12-23. –  

Библиогр.: с. 19-20. 

15. Сырвачева, Л. А. Психологические аспекты адаптации детей с ОВЗ в процессе инклюзии [Текст] 

/ Л. А. Сырвачева // Школьный логопед : науч. -метод. журн. – 2014. –№ 4. –  С. 58-72.  

16. Чепель, Т. Л. Эффективность образовательного процесса в условиях инклюзивной практики 

[Текст] : итоги мониторинговых исследований / Т. Л. Чепель, Т. П. Абакирова, С. В. Самуйленко // 

Психологическая наука и образование. – 2014. - № 1. – С. 33-41.  

17. Яковлева, Е.Л. Проникая в миры инклюзии : монография / Е.Л. Яковлева ; Институт экономики, 

управления и права (г. Казань). – Казань : Познание, 2015. – 224 с. : табл., схем. – (Секреты развития). - 

Библиогр. в кн.. – ISBN 978-5-8399-0508-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364236  

18. Ярская-Смирнова, Е. Р. Инклюзивное образование детей-инвалидов / Е. Р. Ярская-Смирнова // 

СОЦИС. – 2003. – № 5. – С. 100-106 . 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Навигатор дополнительного образования. Курганская область [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://xn--45-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

2. Департамент образования и науки Курганской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://don.kurganobl.ru/ 

3. Единый национальный портал дополнительного образования детей «Наше знание - дорога в бу-

дущее» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://dop.edu.ru/home/37 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В ходе изучения курса предусмотрено проведение лекций и семинарских занятий, написание 

рефератов, а также обязательной самостоятельной работы студентов во внеучебное время.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и составляют основу теоретического 

обучения. Они призваны дать студентам систематизированные основы теории воспитания, обучения и 

развития детей дошкольного возраста, основные требования к структуре, объему, содержанию и 

результатам освоения образовательной программы дошкольного образования; раскрыть сущность 

методов, средств воспитания и обучения, их дидактических возможностей, современное состояние и 

перспективы психолого-педагогических исследований в области дошкольной педагогики. 

На семинарских занятиях предусмотрено углубление и расширение имеющихся знаний по 

изучаемой проблеме, формирование и развитие психолого-педагогического мышления студентов, 

определение объема и направлений применения учебной информации в профессиональной 

деятельности. 

Во время самостоятельной работы студентов во внеучебное время предусматривается 

расширение и углубление знаний, полученных на предшествующих лекционных занятиях на основе 

изучения рекомендованной научной, учебной и методической литературы, разработки докладов и 

подготовки сообщений по теме семинарского занятия. 
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Текущий контроль уровня усвоения учебного материала осуществляется преподавателем на всех 

видах групповых занятий опросным, дискуссионным, поисковым и тестовым методами, а также 

методом выполнения практических заданий. 

Для осуществления текущего контроля уровня сформированности у обучаемых первичных 

навыков и умений применяется метод выполнения практических заданий. В этом случае используется 

как методика выставления оценки на основе установления соотношения количества правильно 

выполненных заданий к их общему числу, так и специально разработанные критерии. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе преподавания дисциплины 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности будущего педагога дополнительного 

образования к организации процесса обучения одаренных детей в дошкольных образовательных 

учреждениях, образовательных учреждениях дополнительного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технологические аспекты развития одаренности детей в дополнительном 

образовании» относится к дисциплинам по выбору обязательной части образовательной программы, 

входит в предметно-методический модуль (Дополнительное образование).  

Для освоения дисциплины «Технологические аспекты развития одаренности детей в 

дополнительном образовании» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения модулей: психолого-педагогического, воспитательной деятельности, предметно-

методического (Дошкольное образование), предметно-методического (Дополнительное образование). 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик предметно-методических 

модулей. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникацион

ных технологий) 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

программ дополнительного 

образования в соответствии 

с образовательными 

потребностями 

обучающихся 

знать:  

- основные характеристики одаренности, 

этапы ее формирования, достигнутый 

уровень; 

- нарушения и отклонения в развитии 

одаренной личности; 

- психолого-педагогические и 

организационные особенности процесса 

обучения одаренных детей; 

- технологии развития и формирования 

одаренности в дошкольном возрасте; 

- требования к организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности одаренных 

детей; 

- психолого-педагогических технологии 

(в том числе инклюзивных) и методики 

индивидуального раскрытия 

способностей одаренных дошкольников 

и их развития; 

- требования нормативно-правовых актов 

в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития 

одаренных детей; 

уметь:  

- проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты освоения 

программ дополнительного образования 

в соответствии с образовательными 

потребностями одаренных детей; 

- формулировать цели обучения и 

воспитания одаренных детей;  

- отбирать и конструировать предметное 

содержание согласно целям и задачам 

обучения и воспитания на основе 

индивидуально-дифференцированного 

ОПК-6 

 

способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализац

ии обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет 

отбор психолого-

педагогических технологий 

(в том числе инклюзивных) и 

применяет их в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

различного контингента 

обучающихся 
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ОПК-6.2. применяет 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить 

индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания, формировать 

систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

подхода к детям;  

- выделять в многообразии средств 

обучения и воспитания те, которые 

соответствуют уровню актуального и 

потенциального развития ребенка;  

- использовать педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности одаренных 

обучающихся; 

- использовать в будущей 

профессиональной деятельности 

технологии обучения и воспитания 

одаренных дошкольников; 

- применять специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему 

регуляции поведения и деятельности 

одаренных дошкольников; 

- взаимодействовать с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

одаренного ребенка;  

- взаимодействовать со специалистами 

по вопросам развития обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

владеть: 

- навыками отбора педагогических и 

других технологий, в том числе 

информационно-коммуникационных, 

при разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ развития одаренности;  

- навыками проектирования 

индивидуальных образовательных 

маршрутов освоения программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями одаренных детей 

ОПК-7 способен 

взаимодействова

ть с 

участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося 

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленн

ую 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание тем 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1.  Концепции одаренности 2 2 - 6 

2.  Особенности развития одаренных детей 2 2 - 6 

3.  Диагностика детской одаренности 2 4 - 4 

4.  Приоритетные цели и основные принципы 

обучения и воспитания одаренных детей 
2 4 - 4 

5.  Содержание основного и дополнительного 

образования и проблема детской одаренности 
2 4 - 6 

6.  Методы, средства и формы организации 

деятельности одаренных детей в условиях 

основного и дополнительного образования 

2 4 - 6 

7.  Проблема диагностики результативности обучения 

и воспитания одаренных детей 
2 2 - 4 

  14 22 - 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Концепции одаренности 

История изучения одаренности. Философское понимание одаренности (Платон, И. Кант, И. 

Фихте, Гегель, Дж. Локк, и др.). Психолого-педагогические исследования одаренности (А. Бине, Ф. 

Гальтон, Г. Гарднер, Дж. Гилфорд, Г. Доман, Р. Кеттел, Дж. Рензулли, Л. Терстоун, П. Торренс, Дж. 

Фельдхьюсен, Р. Дж. Стренберг, А. Танненбаум, Дж.Фримен, К.А. Хеллер, А.И. Савенков, М.А. 

Холодная, В.Д. Шадриков, В.С. Юркевич, Е.Л. Яковлева, и др.). 

 

Тема 2. Особенности развития одаренных детей 

Основные теории развития личности. Формы проявления одаренности. Виды одаренности. 

Актуальная и потенциальная, явная и скрытая, ранняя и поздняя одаренность. Особенности развития 

познавательной сферы одаренных детей (любопытство-любознательность-познавательная потребность, 

сверхчувствительность к проблемам, склонность к задачам дивергентного типа, оригинальность, 

гибкость, продуктивность мышления, способность к прогнозированию, высокая концентрация 

внимания, хорошая память, устойчивость и широта интересов и др.). Особенности психосоциального 

развития одаренных детей (самоактуализация, перфекционизм, социальная автономность, эгоцентризм, 

лидерство, соревновательность, повышенная уязвимость, юмор и др.). Возрастные и гендерные 

особенности развития одаренных детей. 

 

Тема 3. Диагностика детской одаренности 

Основные варианты организации диагностического обследования детской одаренности: 

экспресс-диагностика, долговременные организационно-педагогические модели диагностики детской 

одаренности. Методики диагностики одаренности: для педагогов («Интеллектуальный портрет», 

«Характеристика ребенка»); для родителей («Карта интересов», «Карта одаренности», методики оценки 

общей одаренности). Методика экспертных оценок по определению одаренных детей (А.А. Лосева). 

Методика оценки общей одаренности (А.И. Савенков). 

 

Тема 4. Приоритетные цели и основные принципы обучения и воспитания одаренных детей 

Приоритетные цели обучения и воспитания одаренных детей, с углублением и расширением 

отдельных тем образовательного стандарта, обуславливающей развитие целостного миропонимания и 

высокого уровня компетентности в данной области знаний в соответствии с индивидуальными 

потребностями и склонностями детей; освоение новых видов деятельности и активное использование 

новых информационных технологий; создание условий для развития творческой личности; развитие 

индивидуальности одаренного ребенка; развитие духовно-нравственных основ личности одаренного 

ребенка. Рабочая концепция одаренности. 

Основные общие принципы обучения одаренных детей (развивающего и воспитывающего 

обучения; индивидуализации и дифференциации обучения; учета возрастных возможностей и др.). 

 

Тема 5. Содержание основного и дополнительного образования и проблема детской 

одаренности 

Основные направления разработки содержания образования одаренных детей в России и за 

рубежом в сфере дошкольного и дополнительного образования. Стратегии, опирающиеся на изменение 

количественных параметров содержания образования (стратегия ускорения (увеличение темпа 

(скорости) прохождения материала); стратегия интенсификации (повышение интенсивности обучения за 

счет увеличения объема)). Стратегии развития одаренных детей, опирающиеся на качественные 

изменения в содержании образования (стратегия – «индивидуализация обучения»); стратегия – 

«обучение мышлению»; стратегия – «социальная компетенция»; стратегия – «исследовательское 
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обучение»; стратегия «проблематизации». Модели обогащения содержания образования (по Дж. 

Рензулли и пр.). Вертикальное и горизонтальное обогащение содержания образования одаренных детей. 

Образовательные программы, направленные на развитие детской одаренности. 

 

Тема 6. Методы, средства и формы организации деятельности одаренных детей в условиях 

основного и дополнительного образования 

Типы образовательных структур для обучения и развития одаренных детей (система дошкольных 

образовательных учреждений (детские сады общеразвивающего вида, центры развития ребенка и т. п.); 

система общеобразовательных школ; система дополнительного образования; система школ, 

ориентированных на работу с одаренными детьми (лицеи, гимназии, частные школы и др.)). 

Коллективная формы организации образовательной деятельности в работе с одаренными детьми. 

Индивидуальный способ организации обучения. Формы организации развития одаренных детей в сфере 

дополнительного образования. 

Метод исследования как основа обучения одаренных детей. Учебное исследование в детском 

саду (методика проведения учебных исследований со старшими дошкольниками). Учебное 

исследование в условиях учреждений дополнительного образования (общая характеристика методики; 

постановка проблемы; поиск вариантов решения и сбор материала; обобщение полученных данных и 

подготовка к представлению результатов). 

Средства обучения одаренных детей (книгопечатная продукция; печатные пособия; электронные 

образовательные ресурсы; экранно-звуковые пособия; технические средства обучения; 

демонстрационные пособия; учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование; игры и 

игрушки и пр. 

 

Тема 7. Проблема диагностики результативности обучения и воспитания одаренных детей  

Диагностика предметных, метапредметных и личностных результатов. «Индивидуальная карта 

учета результатов обучения и развития одаренного учащегося» (в баллах, соответствующих степени 

выраженности измеряемого показателя). 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- основные характеристики одаренности, этапы ее 

формирования, достигнутый уровень; 

- нарушения и отклонения в развитии одаренной 

личности; 

- психолого-педагогические и организационные 

особенности процесса обучения одаренных детей; 

- технологии развития и формирования одаренности в 

дошкольном возрасте; 

- требования к организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности одаренных детей; 

- психолого-педагогических технологии (в том числе 

инклюзивных) и методики индивидуального раскрытия 

способностей одаренных дошкольников и их развития; 

- требования нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации обучения, 

воспитания, развития одаренных детей; 

уметь:  

- проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ дополнительного 

образования в соответствии с образовательными 

потребностями одаренных детей; 

- формулировать цели обучения и воспитания 

одаренных детей;  

- отбирать и конструировать предметное содержание 

согласно целям и задачам обучения и воспитания на 

основе индивидуально-дифференцированного подхода к 

детям;  

- выделять в многообразии средств обучения и 

воспитания те, которые соответствуют уровню 

актуального и потенциального развития ребенка;  

- использовать педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности одаренных обучающихся; 

- использовать в будущей профессиональной 

деятельности технологии обучения и воспитания 

одаренных дошкольников; 

- применять специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

8 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест, 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

- индивидуальная 

образовательная 

траектория в 

дополнительном 

образовании для 

одаренного 

обучающегося 
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развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности одаренных дошкольников; 

- взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, 

развития одаренного ребенка;  

- взаимодействовать со специалистами по вопросам 

развития обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

владеть: 

- навыками отбора педагогических и других технологий, 

в том числе информационно-коммуникационных, при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ развития одаренности;  

- навыками проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов освоения программ 

дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями одаренных детей 
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Издательство Юрайт, 2020. – 334 с. – URL: https://urait.ru/bcode/452530. – Текст : электронный. 

5. Трубайчук, Л. В. Теоретико-феноменологические аспекты развития одаренности в дошкольном 

детстве / Л. В. Трубайчук; под общ. ред. А. Ф. Аменда. – Челябинск : ЧГПУ, 2011. – 316 с. – Текст : 

непосредственный. 

6. Ушаков, Д. В. Психология интеллекта и одаренности / Д. В. Ушаков // Электрон. текстовые 

данные. – М.: Когито-Центр, Институт психологии РАН, 2021. – 464 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/15600.- Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Материалы по психологии : [cайт]. – Москва, 2020-2022. – URL:  http://www.psychology-online.ne 

2. Портал психологических изданий : [cайт]. – Москва, 2020-2022. – URL:  http://psyjournals.ru. 

3. Психологический навигатор : [cайт]. – Москва, 2020-2022. – URL:  http://www.psynavigator.ru/  

4. Психология: описания психологических тестов, тестирование онлайн, тренинги, упражнения, 

статьи, советы психологов : [cайт]. – Москва, 2020-2022. – URL:  http://azps.ru  

https://urait.ru/bcode/452105
http://www.psychology-online.ne/
https://urait.ru/bcode/452530
http://www.iprbookshop.ru/15600.-
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5. Электронный журнал «Психологическая наука и образование» : [cайт]. – Москва, 2020-2022. – 

URL:  http://www.psyedu.ru.  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Подготовка к семинарским занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную литературу, 

просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – это 

поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, семинарских занятиях, консультациях, контактных часах. Как форма 

организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или малоосвещенного) на лекционных и практических занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие у студентов речевых умений и навыков 

свободного пользования этикетными языковыми формами в различных ситуациях общения и, прежде 

всего, в профессиональной деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Школа общения» относится к факультативным дисциплинам.  

Для освоения дисциплины «Школа общения» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплин «Речевые практики», «Психология». 

Содержание дисциплины «Школа общения» выступает опорой для освоения дисциплин и 

прохождения практик предметно-методического модуля.  
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 

 

способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.2. 

демонстрирует 

способность 

эффективного 

речевого и 

социального 

взаимодействия, в 

том числе с 

различными 

организациями 

знать:  

 - сущность и формы речевой культуры и культуры 

общения, ее место и роль в жизни человека и 

общества; 

- принципы и механизмы вербального и невербального 

общения; 

- нормы современного речевого этикета; 

- способы разрешения конфликтных ситуаций; 

- техники активного слушания; 

- этику и психологию речевого поведения;  

- нормы официально-деловой письменной речи; 

- основы публичной речи и ее технику;  

- правила подготовки публичного выступления и 

выступления перед аудиторией; 

- коммуникативные техники и технологии делового 

общения; 

уметь: 

- выбирать стилистически и жанрово верный 

словесный вариант взаимодействия; 

- организовывать взаимодействие в группе, 

обеспечивать конструктивные межличностные 

взаимоотношения с учетом социально-культурных 

особенностей общения, применять коммуникативные 

техники и технологии общения; 

владеть: 

- основными коммуникативными методами и 

приемами делового общения в профессиональной 

сфере; 

- техникой вербальной и невербальной коммуникации 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

4 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 10 10 

Семинары 26 26 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1.  Общение как социально-психологический 

феномен 
2 2 - 4 

2.  Речевое общение. Язык и речь 2 2 - 4 

3.  Понятие о технологии педагогического общения 2 2 - 4 

4.  Понятие этики, морали, этикета в общении - 2 - 4 

5.  Техника общения. Речевой этикет 2 2 - 4 

6.  Этикет делового общения  - 4 - 4 

7.  Коммуникативный аспект речевого этикета. 

Формы деловой коммуникации 
2 4 - 4 

8.  Имидж и технология его формирования в  

деловом этикете 
- 4 - 4 

9.  Конфликт в общении, его социально- 

психологические особенности 
- 4 - 4 

  10 26 - 36 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общение как социально-психологический феномен  

Сущность и особенности общения как социально-психологического феномена; основные 

функции общения; характеристики личностных качеств, необходимых для полноценного участия в 

общении; причины коммуникативных неудач.  

Коммуникативная сторона общения. Структура коммуникативного акта. Вербальные и 

невербальные средства общения, их особенности. Виды информации. Основные трудности, барьеры в 

информационном взаимодействии. Приемы эффективного слушания партнера. Перцептивная сторона 

общения. Психологические механизмы взаимовосприятия и понимания людьми друг друга. Факторы, 

влияющие на восприятие и понимание человеком человека. Интерактивная сторона общения. Основные 

механизмы взаимодействия и взаимовлияния людей. 

 

Тема 2. Речевое общение. Язык и речь  

Понятие «речевая коммуникация». Структура речевой коммуникации. Вербальное и 

невербальное общение, их средства. Успешность речевого общения. Речевой акт. Речевое событие – 

дискурс. Речевая ситуация. Речевое действие. Речевой поступок. Речь и самораскрытие. Речь и 

самооценка. Жанры речевого общения. Предмет и основные категории риторики. Национально-

этнические и исторические особенности повседневной и публичной речи. Современная риторика и 

профессиональная речь. Риторика и речевое поведение человека. Требования к поведению говорящего. 

Законы современной общей риторики. Стратегии речевого поведения. Риторика специалиста социально-

культурной деятельности. Образ оратора. Ораторские типы. Стратегии говорящего и слушающего. 

Средства изобразительности и выразительности.  

 

Тема 3. Понятие о технологии педагогического общения 

Воздействие педагога на личность воспитанника. Необходимость овладения педагогом 

технологии педагогического общения. Основные трудности в общении педагога с воспитанником. 

Сущность понятия коммуникативная задача. Общие коммуникативные задачи и текущие 

коммуникативные задачи. Коммуникативные действия педагога: стимулирующие, реагирующие 

(оценочные и корригирующие), контролирующие, организующие (А.К. Маркова). 

 

Тема 4. Понятие этики, морали, этикета в общении  

Этика как наука о моральных нормах и принципах общения людей. Предпосылки формирования 

этики общения: восточная и западная традиции. Универсальные этические принципы и особенности их 

проявления в практике общения. Основополагающие принципы общения: порядочность, честность, 

обязательность в соблюдении договоренностей, вежливость и внимательность к партнерам по общению.  

Этикет, его происхождение и функции. Формирование российской традиции этикета.  

 

Тема 5. Техника общения. Речевой этикет 

Культура поведения, речевой этикет. Предмет и функции речевого этикета.  Национальная 

специфика речевого этикета. Формулы русского речевого этикета. Коммуникативный аспект речевого 

этикета. Речевой этикет и речевые тактики. Понятие коммуникативного кодекса. Роль речевого этикета 

в работе педагога. Обстановка общения и этикетные формулы. Ты- и Вы- обращение. Этикет и 

социальный статус адресата. Система обращений в русском речевом этикете. Церемонии и этикетные 

тексты. Знакомство. Рекомендации. 

 

Тема 6. Этикет делового общения 

Речевой этикет в условиях общения.  Поддержание контакта в устном общении. Техника критики 

и комплимента. Критика как один из компонентов контактологии. Функции критики. Виды критики. 
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Использование критики в деловой коммуникации. Психологические издержки критики. Техника 

нейтрализации замечаний. Приемы снижения негативного воздействия замечаний. Позитивные 

установки на восприятие критики. Комплимент как один из компонентов контактологии. Функции 

комплимента во взаимодействии. Правила комплимента. Психологический механизм приема «приятные 

слова».  

 

Тема 7. Коммуникативный аспект речевого этикета. Формы деловой коммуникации 

Деловая беседа: структура деловой беседы; вопросы для самоанализа перед деловой беседой; 

передача информации собеседнику; аргументирование; принятие решений и завершение беседы; 

факторы успеха деловой беседы. 

Деловая беседа по телефону: особенности телефонного разговора; подготовка телефонного 

звонка; как себя вести во время телефонной беседы; выражения, которых следует избегать; этикет 

междугородного телефонного разговора. 

Спор, полемика, дебаты: психологические аспекты убеждения; психологические аспекты 

внушения; виды спора; технология сократовского спора. 

Деловые переговоры: подготовка к переговорам; цели переговоров; предмет переговоров; 

структура переговоров; начало переговоров; некорректные тактические приемы деловых партнеров; 

варианты поведения деловых партнеров; конструктивные приемы ведения переговоров; типы вопросов 

для успешных переговоров; речевые клише для эффективной коммуникации; завершение переговоров. 

Деловые совещания: типы совещаний; подготовка совещания; правила поведения на совещании; 

как контролировать дискуссию; анализ проведенного совещания. 

Пресс-конференция: цели проведения пресс-конференции; подготовка к пресс-конференции; 

предварительные встречи с представителями прессы; место и время проведения пресс-конференции; 

организация и проведение пресс-конференции. 

Презентация: цели презентации; виды презентации: презентация товара при продаже; 

презентация образовательных услуг; подготовка презентации; алгоритм процесса презентации; 

коммуникативные приемы подхода к потребителю услуг во время презентации. 

 

Тема 8. Имидж и технология его формирования в деловом этикете 

Правильно подобранный имидж как одно из слагаемых успеха в деловом общении. 

Составляющие имиджа человека. Внешнее впечатление. Стиль и имидж. Создание гармоничного 

образа. Деловые качества. Факторы, влияющие на создание имиджа: фактор преимущества, фактор 

привлекательности, фактор отношения. Формирование вербального имиджа: вербальный имидж как 

важнейшая составляющая имиджа делового человека; связь языка и интеллекта; манера представляться 

как элемент имиджа делового человека; техники формирования вербального имиджа. Самопрезентация 

как важнейший элемент культуры.  

 

Тема 9. Конфликт в общении, его социально-психологические особенности  

Стадии становления и протекания конфликта. Структура конфликта. Типология конфликтов в 

общении: по источнику, мотивации, социальной формализации, форме выражения, социально-

психологическому эффекту. Картография конфликта: выявление проблемы конфликта, интересов, 

потребностей, мотивации конфликтующих партнеров. Стили поведения партнеров в конфликтной 

ситуации. Пути разрешения конфликтов в общении. Механизмы влияния на партнера в конфликтной 

ситуации: выжидание, удержание состояния неопределенности: поиск минимальной кооперации в зоне 

согласия; «приближение – избегание»; демонстрация усиления собственных ресурсов. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с 

планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

 - сущность и формы речевой культуры и культуры общения, 

ее место и роль в жизни человека и общества; 

- принципы и механизмы вербального и невербального 

общения; 

- нормы современного речевого этикета; 

- способы разрешения конфликтных ситуаций; 

- техники активного слушания; 

- этику и психологию речевого поведения;  

- нормы официально-деловой письменной речи; 

- основы публичной речи и ее технику;  

- правила подготовки публичного выступления и 

выступления перед аудиторией; 

- коммуникативные техники и технологии делового общения; 

уметь: 

- выбирать стилистически и жанрово верный словесный 

вариант взаимодействия; 

- организовывать взаимодействие в группе, обеспечивать 

конструктивные межличностные взаимоотношения с учетом 

социально-культурных особенностей общения, применять 

коммуникативные техники и технологии общения; 

владеть: 

- основными коммуникативными методами и приемами 

делового общения в профессиональной сфере; 

- техникой вербальной и невербальной коммуникации 

1 семестр 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Зарецкая, И. И. Основы этики и психологии делового общения [Текст] : учеб. пособие / И. И. 

Зарецкая. – М. : Оникс, 2011. – 221 с. 

2. Колмогорова, Н. В. Основы общей и профессиональной этики и этикет [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 276 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274600&sr=1 

3. Кузнецов И. Н. Риторика, или Ораторское искусство [Электронный ресурс] : учеб. пособие / И. Н. 

Кузнецов. Москва : Юнити-Дана, 2015. – 431 с. – Режим доступа:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117680&sr=1 

4. Кузнецов, И. Н. Бизнес-риторика [Текст] / И. Н. Кузнецов. – 3-е изд. – М. : Дашков и К°, 2015. – 

406 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117680&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274600&sr=1
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5. Культура речевого общения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под общ. ред. Антипова А.Г.  -  

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 382 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278489&sr=1 

6. Мартова, Т. В. Этика деловых отношений [Текст] : учеб. пособие студентов вузов / Т. В. Мартова. 

– Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. – 253 с. 

7. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса [Электронный ресурс] : учеб. пособие для вузов / Е. В. Неумоева-

Колчеданцева. – М.  : Издательство Юрайт, 2020. – 159 с. – Режим досупа: https://urait.ru/bcode/453490  

8. Руднев, В. Н. Русский язык и культура речи [Текст] / В. Н. Руднев. – М. : КноРус, 2012. – 280 с. 

9. Садовская, В. С.  Основы коммуникативной культуры. Психология общения [Электронный ресурс] 

: учеб. и практ. для вузов / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. – М. : Издательство Юрайт, 2020. – 169 с. – 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/452115  

10. Садовская, В. С.  Психология общения [Электронный ресурс] : учеб. и практ. / В. С. Садовская, В. 

А. Ремизов. – М.  : Издательство Юрайт, 2020. – 169 с.  – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/452363  
11. Шувалова, Н. Н. Этика деловых отношений [Текст] : учеб. - практ. пособие / Н. Н. Шувалова ; Рос. 

акад. гос. службы при Президенте РФ. – М. : РАГС, 2011. – 268 с. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Русский речевой этикет [Электронный ресурс].  – Режим доступа :  

http://www.ido.rudn.ru/ffec/rlang/rl7.html 

2. Этика делового общения [Электронный ресурс]. – Режим доступа :  http://www.tigf.org/Osnovi-

delovoj-ritoriki.html 

3. Культура речи [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.textologia.ru 

4. Энциклопедия русского языка [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  : http://russkiyyazik.ru/775/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Подготовка к семинарским занятиям ведется на основе планов занятий. В ходе подготовки к 

занятиям необходимо изучить в соответствии с вопросами для обсуждения основную литературу, 

просмотреть и дополнить конспекты лекции, ознакомиться с дополнительной литературой – это 

поможет усвоить и закрепить полученные знания. Кроме того, к каждой теме в планах практических 

занятий представлены задания для самостоятельной работы, которые также необходимо выполнить во 

время подготовки.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) является одним из эффективных средств развития и 

активизации творческой деятельности. Ее можно рассматривать как главный резерв повышения 

качества подготовки будущих педагогов. СРС завершает задачи других видов учебного процесса и 

может осуществляться на лекциях, семинарских занятиях, консультациях, контактных часах. Как форма 

организации учебного процесса самостоятельная работа представляет собой целенаправленную 

систематическую деятельность студентов по приобретению знаний, осуществляемую чаще вне 

аудитории. СРС предполагает выполнение различного рода заданий, предлагаемых преподавателем. 

Выполнение данных заданий должно раскрывать объем программного материала, не нашедшего 

освещения (или мало освещенного) на лекционных и практических занятиях. Подготовка 

осуществляется при непосредственном консультировании преподавателя, что не исключает элементов 

творчества со стороны студентов.  

http://russkiyyazik.ru/775/
http://www.tigf.org/Osnovi-delovoj-ritoriki.html
http://www.ido.rudn.ru/ffec/rlang/rl7.html
http://www.textologia.ru/
http://www.tigf.org/Osnovi-delovoj-ritoriki.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278489&sr=1
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Самостоятельная работа может иметь место и на аудиторных занятиях. При этом в зависимости 

от сложности заданий и продолжительности проведения может осуществляться в начале, в середине или 

в конце занятия. Самостоятельная работа: 1) должна быть направлена на выполнение поставленных 

перед ней целей и задач; 2) обязательно должна сопровождаться письменной или устной инструкциями 

по выполнению заданий; 3) в соответствии со сроками и видами контроля подлежит отчетности. 

Актуальными аспектами СРС является масштабное использование информационных технологий и 

осуществление самоконтроля.  

Формы самостоятельной работы постоянно совершенствуются: студенты могут разрабатывать и 

решать педагогические задачи, составлять глоссарий, подбирать занимательный материал для 

использования в учебной и внеурочной деятельности, формировать портфолио и др. Широкие 

возможности для организации самостоятельной работы представляет компьютеризация обучения. В 

библиотеке студенты самостоятельно могут: 1) пользоваться электронным каталогом для поиска 

источников из фондов; 2) пользоваться Интернетом для учебной и научной работы; 3) заниматься в 

медиатеке, используя электронные учебные пособия. Обязательно следует познакомиться с критериями 

оценивания каждой формы контроля (реферата, теста, проекта и т.д.) – это поможет избежать 

недочетов, снижающих оценку за работу.  

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный материал в 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет. 

Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы в 

рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходимо 

обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При 

необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – создание условий для развития готовности к успешному 

осуществлению деятельности, актуализации навыков, личностных качеств, способствующих 

достижению профессиональной успешности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Тренинг профессиональной успешности» относится к факультативным 

дисциплинам. 

Дисциплина «Тренинг профессиональной успешности» опирается на содержание дисциплин 

«Психология», «Введение в педагогическую профессию». 

Содержание дисциплины «Тренинг профессиональной успешности» выступает опорой для 

освоения дисциплин и прохождения практик образовательной программы. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. 

демонстрирует 

способность 

эффективного 

речевого и 

социального 

взаимодействия, в 

том числе с 

различными 

организациями 

знать: 

- нормы и правила общения с коллегами, 

обучающимися; 

- цели и задачи взаимодействия с коллегами, 

родителями, детьми; 

- факторы и условия, определяющие успешность 

профессиональной деятельности, различия 

успешности и успеха, субъективные и 

объективные критерии оценки успешности, 

эффективности деятельности (KPI), требования 

к их формулировке и оценке;  

- нормы и правила общения с коллегами, 

обучающимися; 

- цели и задачи взаимодействия с коллегами, 

родителями, детьми; 

уметь: 

- выделять условия, затрудняющие и 

способствующие успешности при различных 

вариантах карьерного роста, определять 

целевые ориентиры, описывать показатели в 

соответствии с требованиями, критично 

оценивать результаты свои и других, определять 

возможности и затруднения, использовать 

различные источники для решения заданий; 

- устанавливать деловые контакты с 

участниками образовательного процесса;  

- устанавливать деловые контакты с 

участниками образовательного процесса; 

владеть:  

- навыками предвидения последствий 

профессионального воздействия, рефлексии, 

- навыками осуществления практической 

деятельности в рамках профессиональной этики;  

- навыками разрешения типичных этических 

проблем, возникающих в работе педагога; 

- навыками коммуникативной культуры при 

осуществлении образовательного процесса; 

- нормами профессиональной этики; 

- навыками коммуникативной культуры при 

осуществлении образовательного процесса; 

- нормами профессиональной этики 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные ресурсы 

по достижению 

целей саморазвития 

и управления своим 

временем на основе 

принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.2. критически 

оценивает 

эффективность 

использования 

времени и других 

ресурсов при 

реализации 

траектории 

саморазвития 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 Представление о профессиональной успешности и 

успехе 
2 2 - 6 

2 Личностные качества, определяющие 

профессиональную успешность 
2 2 - 6 

3 Социально-психологический тренинг как средство 

профессионально-личностного роста педагога 
4 6 - 6 

  8 10 - 18 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Представление о профессиональной успешности и успехе 

Успешность, успех, профессиональная успешность: основные понятия, критерии различения и 

критерии оценки. Факторы и условия, определяющие профессиональную успешность. Внешние и 

внутренние факторы успешности. Ресурсный подход к организации профессиональной деятельности 

(В.А.Толочек). Виды профессиональной карьеры: вертикальная и горизонтальная. Показатели 

достижения успеха в определенной профессиональной деятельности. Эффективность и 

результативность профессиональной деятельности. Ключевые показатели эффективности KPI (Key 

Performance Indicator). 
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Тема 2. Личностные качества, определяющие профессиональную успешность 

Личностные качества и профессиональная успешность. Soft skills и Нard skills: роль в 

профессиональной деятельности. Soft skills как неспециализированные надпрофессиональные навыки, 

определяющие успешность деятельности, высокую производительность и достижения цели. 

Значение «гибких качеств» в достижении успеха, цели. Качества, относящиеся к soft skills. 

Развития данных навыков. Техники развития и упражнения 

 

Тема 3. Социально-психологический тренинг как средство профессионально-личностного 

роста педагога 

Основные технологии социально-психологического тренинга. Психологические особенности 

тренинговых групп. Общие тренинговые методы. практическое занятие. Классификация тренинговых 

групп. Этапы работы в тренинговой группе. Основные роли ведущего группы. Стили руководства 

тренинговой группой. Тренинги личностного роста. Тренинги профессионального роста.  

 

 

667. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

мультимедиа презентация, технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, решение задач 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 выполнение письменных тестовых заданий 

  подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 

Внеаудиторная  конспектирование литературы, 

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических задач 

 решение тестовых заданий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- нормы и правила общения с коллегами, обучающимися; 

- цели и задачи взаимодействия с коллегами, родителями, 

детьми; 

- факторы и условия, определяющие успешность 

профессиональной деятельности, различия успешности и 

успеха, субъективные и объективные критерии оценки 

успешности, эффективности деятельности (KPI), 

требования к их формулировке и оценке;  

- нормы и правила общения с коллегами, обучающимися; 

- цели и задачи взаимодействия с коллегами, родителями, 

детьми; 

уметь: 

- выделять условия, затрудняющие и способствующие 

успешности при различных вариантах карьерного роста, 

определять целевые ориентиры, описывать показатели в 

соответствии с требованиями, критично оценивать 

результаты свои и других, определять возможности и 

затруднения, использовать различные источники для 

решения заданий; 

- устанавливать деловые контакты с участниками 

образовательного процесса;  

- устанавливать деловые контакты с участниками 

образовательного процесса; 

владеть:  

- навыками предвидения последствий профессионального 

воздействия, рефлексии, 

- навыками осуществления практической деятельности в 

рамках профессиональной этики;  

- навыками разрешения типичных этических проблем, 

возникающих в работе педагога; 

- навыками коммуникативной культуры при 

осуществлении образовательного процесса; 

- нормами профессиональной этики; 

- навыками коммуникативной культуры при 

осуществлении образовательного процесса; 

- нормами профессиональной этики 

Текущий 

контроль 

- тест, 

- сообщение, 

- реферат 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

2. Этика делового общения [Электронный ресурс]. – Режим доступа :  http://www.tigf.org/Osnovi-

delovoj-ritoriki.html 

3. Культура речи [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.textologia.ru 

4. Энциклопедия русского языка [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  : 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующего алгоритма: 

проработка лекционного материала, ответы на вопросы, поставленные преподавателем, 

законспектировать указанную литературу, изучить материалы, представленные по данной дисциплине 

или воспользоваться электронной библиотекой. Во избежание ошибок при выполнении практических 

заданий следует иметь в виду, что можно контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами, 

использовать самообучающие программы.  

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов самостоятельной 

работы: - самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лекций); - самостоятельная 

работа под контролем преподавателя в форме плановых консультаций и творческих контактов; - 

внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом домашних заданий учебного и 

творческого характера.  

По итогам освоения дисциплины (модуля) предусмотрена текущая и итоговая аттестация. В 

рамках текущей аттестации предполагается использование следующих форм оценочных средств: 

творческая работа. Итоговая аттестация в форме тестирования.  

Правила конспектирования на лекциях: - Не следует пытаться записывать подряд все то, о чем 

говорит преподаватель, важно уловить главную мысль и основные факты. - Желательно оставлять на 

страницах поля для своих заметок. - Использовать при конспектировании сокращения, которые каждый 

может «разработать» для себя самостоятельно.  

Правила подготовки к зачетам и экзаменам и корректного поведения при их сдаче 

преподавателям: - Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно расположить весь 

материал согласно экзаменационным вопросам, чтобы Вы точно знали, где что у Вас записано. - 

Подготовка также предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение альтернативных 

идей. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 


