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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у студентов комплексное представление об 

основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, основных этапах и 

содержании всеобщей истории и истории России с древнейших времен до наших дней, выработать 

понимание гражданственности и патриотизма как преданности своему Отечеству, стремления своими 

действиями служить его интересам, в том числе защите национальных интересов России. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История (история России, всеобщая история)» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «История (история России, всеобщая история)» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименов

ание 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

УК-5 способен 

восприним

ать 

межкульту

рное 

разнообраз

ие 

общества в 

социально-

историческ

ом, 

этическом 

и 

философск

ом 

контекстах 

УК-5.1. 

анализирует 

социокультурные 

различия 

социальных 

групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического 

развития России в 

контексте 

мировой истории, 

социокультурных 

традиций мира, 

основных 

философских, 

религиозных и 

этических учений 

знать: 
- движущие силы и основные закономерности историко-

культурного развития человека и общества; 

- место человека в историческом процессе, 

политической организации общества; 

- основные методы исторического познания и теории, 

объясняющие исторический процесс; 

- основные этапы и ключевые события истории России и 

всеобщей истории; 

- важнейшие достижения материальной и духовной 

культуры и системы ценностей, сформировавшихся в 

ходе исторического развития; 

уметь: 
- получать, обрабатывать и анализировать историческую 

информацию, полученную из различных источников; 

- преобразовывать историческую информацию в 

историческое знание, осмысливать процессы, события и 

явления в России и мировом сообществе в их динамике 

и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

- выявлять существенные черты исторических 

процессов, явлений и событий; 

- соотносить общие исторические процессы и отдельные 

факты; 

- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по проблемам истории; 

- анализировать социокультурные различия в 

современном мире, опираясь на знание мировой и 

отечественной истории; 

владеть: 

- навыками сопоставления разных источников 

информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений; 

- навыками определения практических последствий 

предложенного решения задачи; 

- методами критики исторических источников и 

систематизации историко-культурной информации; 

- приемами критической оценки научной литературы; 

- навыками осуществления сознательного выбора 

ценностных ориентиров и гражданской позиции. 

УК-5.2. 

демонстрирует 

уважительное 

отношение к 

историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям 

Отечества 

УК-5.3. 

конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом 

их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и 

социальной 

интеграции 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 72/2 36/1 

 Контактная работа 54 36 18 

 Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 28 64 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 12 8 4 

 Лекции 6 4 2 

Семинары 6 4 2 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - - 

зачет с оценкой  - зачет с оценкой 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 92 28 64 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической науки 
2 - - 2 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- 2 - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

2 2 - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
4 4 - 8 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
2 2 - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
2 2 - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской империи. 

Промышленный переворот 

4 4 - 8 

8 Россия и мир в начале ХХ века 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-1941 

гг. в контексте мировой истории 
2 2 - 4 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
2 2 - 4 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие 4 4 - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - 2 - 2 

  8 10 - 18 

  26 28 - 54 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической 

науки 

2 - - 4 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- - - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

- - - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
2 - - 2 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
-- - - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
- - - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской 

империи. Промышленный переворот 

- 2 - 4 

8 Россия и мир в начале ХХ века - 2 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-

1941 гг. в контексте мировой истории 
2 - - 8 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
- 2 - 8 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие - - - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - - - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  2 2 - 64 

  6 6 - 92 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 История в системе социально-гуманитарных 

наук. Основы методологии исторической 

науки 

2 - - 4 

2 Исследователь и исторический источник. 

Становление и развитие историографии 
- - - 2 

3 Исторические процессы образования 

государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья 

- - - 4 

4 Становление российской государственности в 

контексте мировой истории 
2 - - 2 

5 Русские земли в XIII-XV вв. и европейское 

средневековье 
-- - - 4 

6 Россия в XVI−XVII вв. в контексте развития 

европейской цивилизации 
- - - 4 

7 XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской 

истории. Провозглашение Российской 

империи. Промышленный переворот 

- 2 - 4 

8 Россия и мир в начале ХХ века - 2 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

9 Строительство социализма в СССР в 1921-

1941 гг. в контексте мировой истории 
2 - - 8 

10 СССР во второй мировой и Великой 

Отечественной войнах 
- 2 - 8 

11 Отечество в 1945-2000 гг. и мировое развитие - - - 8 

12 Россия и мир в начале XXI века - - - 8 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  2 2 - 64 

  6 6 - 92 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История в системе социально-гуманитарных наук. Основы методологии 

исторической науки. 
Место истории в системе наук. Объект и предмет исторической науки. Роль теории в познании 

прошлого. Теория и методология исторической науки. Сущность, формы, функции исторического 

знания. История России – неотъемлемая часть всемирной истории: общее и особенное в историческом 

развитии. Основные периоды истории России и направления современной исторической науки. 
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Тема 2. Исследователь и исторический источник. Становление и развитие историографии. 
Становление и развитие историографии как научной дисциплины. Источники по отечественной 

истории (письменные, вещественные, аудио-визуальные, научно-технические, изобразительные). 

Способы и формы получения, анализа и сохранения исторической информации. 

 

Тема 3. Исторические процессы образования государств. Цивилизации Древнего мира и 

раннего Средневековья. 
Пути политогенеза и этапы образования государства в свете современных научных данных. 

Разные типы общностей в догосударственный период. Проблемы этногенеза и роль миграций в 

становлении народов. Специфика цивилизаций (государство, общество, культура) Древнего Востока и 

античности. 

Территория России в системе Древнего мира. Древнейшие культуры Северной Евразии (неолит и 

бронзовый век). Страна ариев. Киммерийцы и скифы. Древние империи Центральной Азии. Скифские 

племена; греческие колонии в Северном Причерноморье; Великое Переселение народов в III – VI веках. 

Падение Римской империи. Рождение и расцвет мусульманской цивилизации.  

Смена форм государственности. Варварские королевства. Государство франков. Меровинги и 

Каролинги. Властные традиции и институты в государствах Восточной, Центральной и Северной 

Европы в раннем средневековье; роль военного вождя. Византия – мост между эпохами и 

цивилизациями. 

 

Тема 4. Становление российской государственности в контексте мировой истории 
Проблемы этногенеза и ранней истории славян в исторической науке. Расселение 

восточнославянских племен. Славяне на догосударственном этапе своего развития.  Причины появления 

княжеской власти и ее функции. Традиционные формы хозяйства и социальной организации 

европейских народов в догосударственный период. Родовая и семейная община у древних славян. 

Племенное деление восточных славян. Духовная и материальная культура древних славян и 

неславянских народов России. Славянское язычество. Славяне и их соседи. Взаимоотношения 

славянских племен с Византийской империей. Славяне и кочевой мир в раннем Средневековье. 

Этнокультурные и социально-политические процессы становления древнерусской 

государственности. Социально-экономические и политические изменения в славянском обществе на 

рубеже VIII-IX вв. Складывание восточнославянских союзов племен. 

Возникновение Древнерусского государства. Новгород и Киев – первые центры 

восточнославянской государственности. Первые русские князья-Рюриковичи. Проблема «призвания 

варягов» в современной исторической науке. 

Складывание раннефеодальной монархии в годы правления Владимира Святославича и Ярослава 

Мудрого. «Русская Правда» - первый свод законов на Руси. 

Особенности социально-политического развития Древнерусского государства. Социальный строй 

Древней Руси в оценках историков. Дискуссия о характере общественно-экономической формации в 

отечественной науке. Концепции «государственного феодализма» и «общинного строя». Социально- 

экономический строй Древней Руси и западноевропейский феодализм: черты сходства и различия. 

Политический строй Древней Руси. Роль вече. Возникновение городов в Древней Руси, их место в 

политической и социально-экономической структуре. 

Эволюция древнерусской государственности в XI-XII вв. Причины и предпосылки распада 

единого Древнерусского государства. Формирование удельных княжеств. Внутрикняжеские усобицы и 

войны.  

Культурные влияния Востока и Запада. Принятие христианства: причины и последствия. 

Православная Церковь и ее роль в истории русских княжеств. Материальная и духовная культура 

Древней Руси.  

Социально-экономическая и политическая структура русских земель периода политической 
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раздробленности. Формирование различных политических моделей развития древнерусской 

государственности: Новгородская боярская республика; «боярская олигархия» в Галицко- Волынском 

княжестве; Владимиро-Суздальская Русь – упрочение княжеской власти. 

Внешняя политика Древнерусского государства в IX-XII вв. Русь и Византия. Взаимоотношения 

русских княжеств и феодально-католических государств Западной Европы. Древняя Русь и Великая 

Степь: Хазария, печенеги, половцы. Русь и мусульманский мир. 

 

Тема 5. Русские земли в XIII–XV вв. и европейское средневековье  
Средневековье как стадия исторического процесса в Западной Европе, на Востоке и в России: 

технологии, производственные отношения и способы эксплуатации, политические системы, идеология и 

социальная психология. Русские княжества и европейские государства в Средние века: общие 

тенденции развития и различия. Роль религии и духовенства в средневековых обществах Запада и 

Востока. Дискуссия о феодализме как явлении всемирной истории. Проблема централизации. 

Централизация и формирование национальной культуры. 

Образование Монгольской державы. Монгольское нашествие на Русь и Европу. 1237–1241 гг. 

Возникновение Золотой Орды. Формирование системы вассальной зависимости русских земель 

от Золотой Орды. Проблема ордынского влияния на внутриполитические отношения в русских 

княжествах и их культуру в современной исторической науке. 

Экспансия Запада на русские земли. Борьба Руси против немецкой и шведской агрессии. 

Александр Невский. Новгород и Псков как форпосты борьбы с Ливонским орденом. 

Предпосылки образования централизованного Российского государства. Основные этапы 

объединительного процесса. Возникновение новых политических центров в Северо-Восточной Руси 

(Тверь, Нижний Новгород, Рязань, Москва). Борьба между Москвой и Тверью за главенство в Северо-

Восточной Руси. Первые московские удельные князья (Даниил Александрович, Иван Калита, Семен 

Гордый), их роль в централизации русских земель. 

Социально-экономическое развитие русских земель в Средние века. Изменения в социальной 

структуре средневекового русского общества. Формирование служилого сословия – дворянства. 

Московское княжество и Золотая Орда. Дмитрий Донской. Куликовская битва 1380 г. Феодальная война 

1425–1453 годов. 

Образование Великого княжества Литовского. Западная и Южная Русь под властью литовских 

князей. Русь и Литва в XIII − первой половине XV вв.: борьба за политическую гегемонию. 

Грюнвальдская битва 1410 г. 

Завершение политического объединения Руси. Иван III. Присоединение Новгорода и Твери к 

Московскому княжеству. Стояние на р. Угре. Освобождение от вассальной зависимости от Золотой 

Орды. Внешняя политика Ивана III. Эволюция политического строя и социальных отношений в 

Московской Руси. Процесс централизации в законодательном оформлении. Судебник 1497 г. и его роль. 

Формирование поместной системы как опоры центральной власти. 

Процесс централизации на Руси и в странах Западной Европы (Англия, Франция, Испания, 

Португалия): общее и особенное. Перемещение церковного центра в Москву. Роль Православной 

церкви в укреплении Московского государства и формировании общерусского национального 

самосознания. Митрополит Алексий и Сергий Радонежский. Установление автокефалии Русской 

Православной Церкви в XV в. Внутрицерковная борьба (иосифляне и нестяжатели, средневековые 

ереси). Реакция на Ферраро-Флорентийскую унию на Руси. 

Пути развития русской культуры и художественного искусства в XIII-XV вв. Письменность, 

летописание, образование, архитектура, иконопись, ювелирное ремесло. 

 

Тема 6. Россия в XVI–XVII вв. в контексте развития европейской цивилизации 
XVI-XVII вв. в мировой истории. Великие географические открытия и начало Нового времени в 

Западной Европе. Эпоха Возрождения. Реформация и её экономические, политические, 

социокультурные причины. «Новое время» в Европе как особая фаза всемирно-исторического процесса. 
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Стабильная абсолютная монархия в рамках национального государства – основной тип социально-

политической организации постсредневекового общества. Развитие капиталистических отношений. 

Дискуссия об определении абсолютизма. Абсолютизм и восточная деспотия. Речь Посполитая: 

этносоциальное и политическое развитие.  

Формирование идеологической концепции «Москва – Третий Рим». Закрепление института 

царской власти в России в 1547 г. Складывание сословно-представительной монархии. Боярская дума. 

Земский собор. Сословно-представительные учреждения в России и Западной Европе. 

Политическое развитие России в годы правления Ивана IV Грозного. Реформы «Избранной 

Рады». Укрепление самодержавно-асболютистских тенденций в политике Ивана Грозного. Церковная 

политика Ивана Грозного. Опричнина, ее причины и последствия. Внешняя политика России в XVI 

веке. Борьба с Литвой и Польшей за южнорусские земли. Присоединение Казанского, Астраханского 

ханств, Ногайской Орды и Сибири. Поиски путей сближения с Западом во внешней и экономической 

политике России. Западная политика Ивана IV. Ливонская война: цели и причины неудач. Оценка роли 

личности Ивана IV в современной литературе. 

Социально-экономический и политический кризис XVI − начала XVII в. «Смутное время»: 

ослабление государственных начал, попытки возрождения традиционных («домонгольских») норм 

отношений между властью и обществом. Политика Бориса Годунова. Самозванчество. Польско-

шведская интервенция и ее последствия. Всенародная борьба с иностранными интервентами и их 

пособниками. Первое и Второе народные ополчения и их роль в освобождении Москвы от польско-

литовских захватчиков. Историческая роль К. Минина и Д. Пожарского. Земский собор 1613 г. и 

избрание на престол Михаила Романова. 

Экономическое развитие в XVII в. Развитие городов, торговли, товарообмена и мануфактурного 

производства. Начало складывания всероссийского рынка. Освоение Поволжья, Урала, Сибири, его 

роль в развитии окраин России. 

Социальная структура российского общества в XVII веке. Возвышение дворянства. Перемены в 

положении купечества и посадских лиц. Закрепощение крестьянства: причины и последствия. 

Российское казачество в XVII веке. 

Эволюция политического строя России. Укрепление самодержавия. Соборное Уложение 1649 

года: юридическое закрепление крепостного права и сословных функций. Изменение места и роли 

Боярской Думы, приказов, Земских соборов в системе государственного управления. Дискуссии о 

генезисе самодержавия. Начало внутриполитических преобразований в период правления царей 

Алексея Михайловича, Федора Алексеевича и царевны Софьи.  

Социальные движения второй половины XVII в. Соляной бунт. Новгородские и псковские 

восстания. Медный бунт. Казачье-крестьянская война в России под предводительством Степана Разина. 

Русская Православная Церковь в XVII столетии. Европейская Реформация и церковная реформа в 

России: сравнительный анализ. Церковный раскол; его социально-политическая сущность и 

последствия. Патриарх Никон и протопоп Аввакум. 

Внешняя политика России в XVII в. Отношения России со странами Западной Европы. 

Смоленская война. Вхождение в состав России Левобережной Украины. Переяславская рада. Русско-

польская война 1654-1667 гг. Вечный мир с Польшей 1686 г. Россия и мусульманский мир в XVII 

столетии. Россия и Крымское ханство. Начало политического противостояния России и Османской 

империи в Восточной Европе (русско-турецкая война 1677– 1681 гг., Крымские и Азовские походы). 

Завершение присоединения Сибири и начальный этап присоединения Кавказа. Русские 

географические открытия. 

Культура России XVI-XVII вв. в контексте развития мировой культуры. Формирование светской 

культуры в России. Образование и наука. Новые тенденции в развитии литературы и художественного 

искусства России в XVII в. 
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Тема 7. XVIII – XIX вв. в отечественной и европейской истории. Провозглашение 

Российской империи. Промышленный переворот. 
XVIII в. в европейской и мировой истории. Проблема перехода в «царство разума». Россия и 

Европа: новые взаимосвязи и различия. Петр I: борьба за преобразование традиционного общества в 

России. Основные направления «европеизации» страны. Предпосылки и особенности складывания 

российского абсолютизма. Эволюция социальной структуры общества. Внешняя политика Петра I. 

Азовские походы. «Великое посольство». Северная война. Скачок в развитии тяжелой и легкой 

промышленности. Создание Балтийского флота и регулярной армии. Табель о рангах. Сенат, коллегии. 

Церковная реформа. Провозглашение России империей. Национальный состав Российской империи в 

XVIII в. Упрочение международного авторитета страны. Оценка петровских реформ и личности Петра I 

в историографии. 

Эпоха дворцовых переворотов (1725–1762 гг.). Екатерина II: истоки и сущность дуализма 

внутренней политики. «Просвещенный абсолютизм». Эволюция форм собственности на землю. 

Усиление крепостного права в России. Крестьянская война под предводительством Е. Пугачева. 

Мануфактурное промышленное производство. Разделы Польши. Присоединение Крыма и ряда других 

территорий на юге. Освоение Причерноморья. Правление Павла I. Россия и Европа в XVIII веке. 

Изменения в международном положении империи. Культура России в XVIII в.: от петровских 

инициатив к «веку просвещения». Профессиональный театр, архитектура, наука, образование. М.В. 

Ломоносов.  

Европейское Просвещение и рационализм. Влияние идей Просвещения на мировое развитие. 

Европейские революции XVIII-XIX вв. Французская революция и её влияние на политическое и 

социокультурное развитие стран Европы. Наполеоновские войны и Священный союз как система 

общеевропейского порядка.  Формирование европейских наций. Воссоединение Италии и Германии. 

Война за независимость североамериканских колоний. Декларация независимости и Декларация прав 

человека и гражданина. Гражданская война в США. Европейский колониализм и общества Востока, 

Африки, Америки в XIX в. Промышленный переворот; ускорение процесса индустриализации в XIX в. 

и его политические, экономические, социальные и культурные последствия. Секуляризация сознания и 

развитие науки. Романтизм, либерализм, дарвинизм.  

Попытки реформирования политической системы России при Александре I; проекты М.М 

.Сперанского и Н.Н. Новосильцева. Отечественная война 1812 г. Значение победы России в войне 

против Наполеона и освободительного похода России в Европу для укрепления международных 

позиций России. Российское самодержавие и «Священный Союз» и Венская система международных 

отношений. Изменение политического курса в начале 20-х гг. XIX в.: причины и последствия.  

Внутренняя политика Николая I. Россия и Кавказ. Кавказская война и присоединение Северного 

Кавказа к России. Передовые прогрессивные деятели России о Кавказе и кавказских народах. Крымская 

война и ее последствия для России и мира. Общественная мысль России XIX в.: декабристы, западники, 

славянофилы, консерваторы, революционно-демократическое народничество. 

Крестьянский вопрос: этапы решения. Первые подступы к отмене крепостного права в нач. XIX в. 

Реформы Александра II. Предпосылки и причины отмены крепостного права. Дискуссия об 

экономическом кризисе системы крепостничества в России. Отмена крепостного права и её итоги: 

экономический и социальный аспекты; дискуссия о социально-экономических, внутренне- и 

внешнеполитических факторах, этапах и альтернативах реформы. Политические преобразования 60–70-

х гг. и их последствия. Присоединение Средней Азии. Русско-турецкая война 1877–1878 гг. Развитие 

Европы во второй пол. XIX в. Франко-прусская война. Бисмарк и объединение германских земель. 

Александр III и контрреформы 1880–94-х гг. 

Начало правления Николая II. Всероссийская перепись населения 1897 года как свидетельство 

изменений в социальной структуре общества. Особенности социально-экономического развития 

пореформенной России. Новые тенденции в развитии сельского хозяйства. Изменения 

социокультурного облика крестьянства. Рост внутреннего и внешнего рынка, развитие торгового 
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капитала. Урбанизация страны. Формирование городского населения. Профессионализация труда. 

Буржуазия и рабочий класс в пореформенной России: источники формирования, состав, положение в 

социальной структуре общества, корпоративная и трудовая этика. Национальный вопрос и 

национальная политика российских монархов в XIX – начале XX вв. 

Неравномерность и незавершенность развития российского капитализма. Форсирование 

российской индустриализации «сверху». Усиление государственного регулирования экономики. 

Многоукладность российской экономики и ее влияние на экономическое и социальное развитие России. 

Освободительное движение 1860 – начала 80-х гг. Русское народничество и его эволюция. 

Земское либерально-оппозиционное движение 1870–80 гг. Рабочие организации и кружки. 

Распространение марксизма. 

«Золотой век» русской культуры в XIX в. Система просвещения. Наука и техника. Формирование 

научных школ. Печать. Литература и искусство. Быт города и деревни. Общие достижения и 

противоречия. Особенности развития культуры России в конце XIV – начале XX вв. Серебряный век 

русской литературы. 

 

Тема 8. Россия и мир в начале ХХ века. 
Роль ХХ столетия в мировой истории. Глобализация общественных процессов. Российские 

реформы в контексте мирового развития в начале XX века. 

Капиталистические войны конца XIX – начала ХХ вв. за рынки сбыта и источники сырья. 

Изменения в системе международных отношений в начале ХХ в. Формирование предпосылок 

глобализации вооруженных конфликтов. Основные военно-политические блоки. Завершение раздела 

мира и борьба за колонии. Политика США. Особенности становления капитализма в колониально 

зависимых странах. «Пробуждение Азии» – первая волна буржуазных антиколониальных революций. 

Национально-освободительные движения в Китае (Гоминьдан) и Иране в начале XX в.  

Российская экономика конца XIX – начала ХХ вв.: подъемы и кризисы, их причины. 

Сравнительный анализ развития промышленности и сельского хозяйства: Европа, США, страны Южной 

Америки. Монополизация промышленности и формирование финансового капитала. Банкирские дома в 

экономической жизни пореформенной России. Доля иностранного капитала в российской добывающей 

и обрабатывающей промышленности. Продолжение форсирования российской индустриализации 

«сверху». Усиление государственного регулирования экономики. Реформы С.Ю. Витте. Русская 

деревня в начале XX века. Обострение споров вокруг решения аграрного вопроса. Первая российская 

революция 1905–1907 гг.: предпосылки, ход, итоги. Столыпинская аграрная реформа 1906–1912 гг.: 

экономическая, социальная и политическая сущность, итоги, последствия. Политические партии в 

России начала века: генезис, классификация, программы, тактика. Опыт думского парламентаризма в 

России.  

Первая мировая война: предпосылки, ход, итоги. Основные театры военных действий. Влияние 

первой мировой войны на европейское развитие. Новая карта Европы и мира. Версальская система 

международных отношений. Новая фаза европейского капитализма. Участие России в Первой мировой 

войне. Диспропорции в структуре собственности и производства в промышленности. Кризис власти в 

годы войны и его истоки. Истоки общенационального кризиса?влияние войны на его приближение. 

Альтернативы развития России после Февральской революции. Временное правительство и 

Петроградский Совет. Социально-экономическая политика новой власти. Кризисы власти. 

Большевистская стратегия: причины победы. Октябрь 1917 г. Экономическая программа большевиков. 

Начало формирования однопартийной политической системы. Гражданская война и интервенция. 

Революционный кризис в Европе в 1918–1919 гг.; идея мировой революции и попытки ее реализации. 

Начало строительства Советского государства в 1918–1920-е гг., роль В.И. Ленина в его становлении. 

Современная отечественная и зарубежная историография о причинах, содержании и последствиях 

общенационального кризиса в России и революции в России в 1917 году.  
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Тема 9. Строительство социализма в СССР в 1921-1941 годах в контексте мировой истории. 
Особенности международных отношений в межвоенный период. Лига Наций. Капиталистическая 

мировая экономика в межвоенный период. Мировой экономический кризис 1929 г. и «великая 

депрессия». Альтернативные пути выхода из кризиса. Общее и особенное в экономической истории 

развитых стран в 1920-е гг. Государственно-монополистический капитализм. Кейнсианство. 

Идеологическое обновление капитализма под влиянием социалистической угрозы: консерватизм, 

либерализм, социал-демократия, фашизм и национал-социализм. Приход фашизма к власти в Германии. 

«Новый курс» Ф. Рузвельта. «Народные фронты» в Европе.  

Политические, социальные, экономические истоки и предпосылки формирования нового строя в 

Советской России. Структура режима власти. Адаптация Советской России на мировой арене. СССР и 

великие державы. Коминтерн как орган всемирного революционного движения. Антикоминтерновский 

пакт и секретное соглашение. Утверждение однопартийной политической системы. Политический 

кризис начала 20-х гг. Переход от военного коммунизма к нэпу. Образование СССР. Особенности 

советской национальной политики и модели национально-государственного устройства.  Борьба в 

руководстве РКП(б) – ВКП(б) по вопросам развития страны. Возвышение И.В. Сталина. Курс на 

строительство социализма в одной стране. Дискуссии о тоталитаризме в современной историографии.  

Экономические основы советского политического режима. Разнотипность цивилизационных 

укладов, унаследованных от прошлого. Этнические и социокультурные изменения. Форсированная 

индустриализация: предпосылки, источники накопления, метод, темпы. Первые пятилетки и их 

результаты. Политика сплошной коллективизации сельского хозяйства, ее экономические и социальные 

последствия. Успехи Советской власти в культурной сфере и сфере образования. Эволюция 

политического режима в СССР. Начало формирования авторитарной политической системы. Репрессии. 

 

Тема 10. СССР во второй мировой и Великой Отечественной войнах. 
Советская внешняя политика в предвоенный период. Японская агрессия на озере Хасан и на реке 

Халхин-Гол. Договор 1939 года о ненападении с Германией. Советско-финская война. Современные 

споры в исторической литературе о международных отношениях в 1939–1941 гг. 

Предпосылки, причины и начало Второй мировой войны. Великая Отечественная война. 

Перестройка экономики на военный лад. Наука – фронту. Битва моторов. Изменения в структуре 

власти, в жизни советских людей. Создание антигитлеровской коалиции. Историческое значение 

основных сражений Великой Отечественной войны: Московской, Сталинградской, Курской битв. 

Героическое сопротивление Ленинграда. Партизанская борьба. Советский тыл в годы войны. 

Освобождение оккупированных территорий СССР и Восточно-Европейских государств от фашистских 

захватчиков. Героизм советского народа. Полководцы. Выработка союзниками глобальных 

стратегических решений по послевоенному переустройству мира (Тегеранская, Ялтинская, Потсдамская 

конференции). Нюрнбергский процесс: осуждение и наказание руководящих нацистских преступников. 

Решающий вклад Советского Союза в разгром фашизма и японского милитаризма. Дискуссии о роли и 

вкладе СССР в победу во Второй мировой войне. 

 

Тема 11. Отечество в 1945-2000 годах и мировое развитие. 
Власть и общество в СССР в первые послевоенные годы. Трудности послевоенной жизни; 

восстановление народного хозяйства. Образование двухполярного мира. Утрата атомной монополии 

США. Новые международные организации. Начало холодной войны. Создание НАТО. План 

Маршалла и окончательное разделение Европы. Формирование социалистического лагеря. Создание 

Совета экономической взаимопомощи (СЭВ). Наращивание военно-промышленного комплекса. Герои 

довоенных и послевоенных пятилеток. Реформаторские поиски в советском руководстве. Попытки Н.С. 

Хрущёва обновить социалистическую систему. «Оттепель» в духовной сфере. Изменения в теории и 

практике советской внешней политики. Значение XX и XXII съездов КПСС. Антиконституционная 

передача РСФСР Крыма и Севастополя Украине.  
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Крах колониальной системы. Обострение международной обстановки. Создание Организации 

Варшавского Договора (ОВД). Победа революции в Китае и создание КНР. Корейская война 1950–1953 

гг. Развитие стран Востока во второй половине ХХ века. Япония после Второй мировой войны. 

Создание государства Израиль и проблема урегулирования конфликтов на Ближнем Востоке. 

Венгерские события 1956 г. Формирование движения неприсоединения. Арабские революции, 

«свободная Африка». Революция на Кубе. Усиление конфронтации сверхдержав и двух мировых 

систем. Берлинский кризис 1961 г. Карибский кризис (1962 г.). Война во Вьетнаме. Арабо-израильский 

конфликт. Социалистическое движение в странах Запада и Востока. Политический кризис 1968 г. в 

социалистических странах и последствия его силового решения. Научно-техническая революция и ее 

влияние на ход мирового развития.  

Содержание и значение реформ Г.М. Маленкова и Н.С. Хрущева в развитии экономики СССР в 

1954 – 1964 гг. и реформ А.Н. Косыгина – в 1965 – 1970 гг. Рост производительных сил в условиях НТР 

и расширение международных экономических связей. СССР в середине 60 – 80-х гг.: стабилизация и 

нарастание кризисных явлений. Власть и общество в первой половине 80-х гг. Формирование 

диссидентского движения в СССР.  

Развитие мировой экономики в 1945-1991 гг. Создание и развитие международных финансовых 

структур (Всемирный банк, МВФ, МБРР). Трансформация неоколониализма и экономическая 

глобализация. Интеграционные процессы в послевоенной Европе. Создание Европейского 

экономического союза. Участие вооруженных сил Советского Союза во внутриполитических событиях 

в Афганистане. Гонка вооружений (1945-1991 гг.); распространение оружия массового поражения 

(типы, системы доставки) и его роль в международных отношениях. Ядерный клуб. МАГАТЭ. 

Становление систем контроля за нераспространением ядерного оружия. Создание ракетно-ядерного 

щита СССР. Достижение стратегического паритета с НАТО. Хельсинское совещание по безопасности в 

Европе (август 1975 г.). Образование СБСЕ (с 1994 г. – ОБСЕ).  

Причины и первые попытки всестороннего реформирования советской системы в 1985 г. 

Политика «ускорения». Цели, основные этапы горбачевской «перестройки» в экономическом и 

политическом развитии СССР. Неудачи «перестройки». Усиление центробежных тенденций в 

многонациональном государстве (1990-1991 гг.). «Новое политическое мышление» и изменение 

геополитического положения СССР. Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. Дискуссия о времени 

завершения холодной войны. Вывод советских войск из Афганистана. Распад СЭВ и кризис мировой 

социалистической системы. ГКЧП и его последствия: распад СССР, прекращение деятельности КПСС. 

Образование Содружества Независимых Государств (СНГ).  

Россия в 90-е годы. Изменения экономического и политического строя в России. Либеральная 

концепция российских реформ: переход к рынку, первые шаги по формированию гражданского 

общества и правового государства. «Шоковая терапия» экономических реформ в начале 90-х годов. 

Падение промышленного и сельскохозяйственного производства, научно-технического потенциала. 

Формирование права частной собственности в Российской Федерации в 1990–1993 гг. Резкая 

поляризация общества в России, обнищание значительной части населения страны. Политический 

кризис 1993 г. и силовой демонтаж системы власти Советов. Конституция РФ 1993 г. Обострение 

межнациональных отношений. Военно-политический кризис в Чечне, его причины и последствия. 

Становление новых властных структур в России: Президент, Правительство, Совет Федерации, 

Государственная Дума. Политические партии и общественные движения России, формирование 

многопартийной системы. Образование, наука и культура в условиях рыночной экономики. Крах 

либеральных реформ в России в 90-е годы. Внешняя политика Российской Федерации в 1991 – 1999 гг. 

Уступки России во внешней политике Западу. Трудности в налаживании политических, военных и 

экономических связей со странами СНГ. Договор о коллективной безопасности стран СНГ. Меры по 

защите российских соотечественников, проживавших на постсоветском пространстве. Образование 

Союза России и Белоруссии. Договорные начала Российской Федерации с НАТО и Советом Европы. 
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Тема 12. Россия и мир в начале ХХI века. 
Глобализация мирового экономического, политического и культурного пространства. Место 

России в многополярном мире. Расширение НАТО и ЕС на восток. Региональные и глобальные 

интересы России. Российская Федерация в начале XXI века. Современные проблемы человечества и 

роль России в их решении. Изменения в политической системе российского общества. Президенство 

В.В. Путина, его внутренняя и внешняя политика, национальная идея. Социально-экономическое 

положение РФ в период 2000-2019 гг. Модели модернизации общества и путей интенсификации 

российской экономики. Стратегия государственной национальной политики Российской Федерации. 

Мировые финансовые и экономические кризисы и их влияние на экономику России. Культура и религия 

в современной России. Смена Россией приоритетов во внешней политике на рубеже XX-XXI веков. 

Налаживание международных экономических и военных связей. ЕврАзЭС ( с 2015 г. ЕАЭС), ОДКБ, 

ШОС, БРИКС. Вступление России в ВТО. Совместная декларация России и Китая о многополярном 

мире. Современная концепция российской внешней политики в условиях многополярного мира. 

Противодействие РФ попыткам США вторгаться в сферу геополитических интересов на Кавказе, в 

Центральной Азии и в Прибалтике. Применение США вооруженной силы против Югославии и Ирака. 

Ликвидация государственности в Ливии. Способствование США созданию экстремистских движений 

как основного фактора миграции населения из стран Ближнего Востока и Северной Африки. 

Международный терроризм, беженцы. Грузино-российский военный конфликт в августе 2008 г. 

Государственный переворот на Украине (февраль 2014 г.). Основные угрозы начала XXI века: 

терроризм и неонацизм. Особенности их распространения. Сущность глобальных процессов 

современности. Отказ от борьбы с неонацизмом в странах, бывших участниками антигитлеровской 

коалиции (Канада, США) в нарушение Резолюции 69-й сессии ООН (декабрь 2014 г.). Возвращение 

Крыма и Севастополя в состав Российской Федерации. Санкции США и Евросоюза против России и их 

последствия. Нарастание международной напряженности. Сирия в огне боевых действий. Роль России в 

разгроме основных сил международного терроризма. Агрессивная русофобия США и НАТО. Рост 

международного авторитета Российской Федерации. Причины, цели, ход и результаты специальной 

военной операции по демилитаризации и денацификации на Украине. Изменение международной 

ситуации и места России в мире в результате  специальной военной операции. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
.2

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

 написание рефератов; 

 анализ исторических ситуаций. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 
- движущие силы и основные закономерности историко-

культурного развития человека и общества; 

- место человека в историческом процессе, политической 

организации общества; 

- основные методы исторического познания и теории, 

объясняющие исторический процесс; 

- основные этапы и ключевые события истории России и 

всеобщей истории; 

- важнейшие достижения материальной и духовной 

культуры и системы ценностей, сформировавшихся в 

ходе исторического развития; 

уметь: 
- получать, обрабатывать и анализировать историческую 

информацию, полученную из различных источников; 

- преобразовывать историческую информацию в 

историческое знание, осмысливать процессы, события и 

явления в России и мировом сообществе в их динамике и 

взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

- выявлять существенные черты исторических процессов, 

явлений и событий; 

- соотносить общие исторические процессы и отдельные 

факты; 

- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по проблемам истории; 

- анализировать социокультурные различия в 

современном мире, опираясь на знание мировой и 

отечественной истории; 

владеть: 

- навыками сопоставления разных источников 

информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений; 

- навыками определения практических последствий 

предложенного решения задачи; 

- методами критики исторических источников и 

систематизации историко-культурной информации; 

- приемами критической оценки научной литературы; 

- навыками осуществления сознательного выбора 

ценностных ориентиров и гражданской позиции. 

Текущий 

контроль 

- опорный конспект, 

- тест, 

- реферат 

 

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Волков, В. А.  История России с древнейших времен до конца XVII века : учебник и практикум 

для вузов / В. А. Волков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 452 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-03907-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489275 

2. Всемирная история : учебник / Г. Б. Поляк, А. Н. Маркова, И. А. Андреева [и др.] ; ред. Г. Б. 

Поляк, А. Н. Маркова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 887 с. : ил. – (Cogito 

ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684730 

3. Всемирная история в 2 ч. Часть 1. История Древнего мира и Средних веков : учебник для вузов / 

Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией Г. Н. Питулько. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08094-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489798 

4. Всемирная история в 2 ч. Часть 2. История Нового и Новейшего времени : учебник для вузов / 

Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией Г. Н. Питулько. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 296 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01795-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490429 

5. Ермолаев, И. П.  История России с древнейших времен до конца XVIII века : учебное пособие 

для вузов / И. П. Ермолаев, Т. Ю. Фомина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 231 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03302-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491783 

6. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для вузов / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 706 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15320-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488393 

7. История России : учебник и практикум для вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

462 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09040-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498850 

8. История России. Тесты : учебное пособие для вузов / С. В. Кущенко [и др.] ; ответственный 

редактор С. В. Кущенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07916-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492146 

9. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебное пособие для вузов / 

В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 352 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08563-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491573 

10. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХX век — начало XXI века : учебное пособие для 

вузов / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 257 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08562-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471498 

11. Личман, Б. В.  История России с древнейших времен до конца ХIХ века : учебное пособие для 

вузов / Б. В. Личман. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 241 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10595-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494742 

12. Фирсов, С. Л.  История России : учебник для вузов / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06235-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492414 

https://urait.ru/bcode/491783
https://urait.ru/bcode/489798
https://urait.ru/bcode/494742
https://urait.ru/bcode/492414
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684730
https://urait.ru/bcode/490429
https://urait.ru/bcode/471498
https://urait.ru/bcode/489275
https://urait.ru/bcode/492146
https://urait.ru/bcode/498850
https://urait.ru/bcode/488393
https://urait.ru/bcode/491573
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13. Шарипов, А. М. История России : учебное пособие / А. М. Шарипов ; авт.-сост. А. М. Шарипов. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 268 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронные библиотеки открытого доступа Государственной публичной исторической 

библиотеки. – Режим доступа:  https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/ 
2. Хронос – всемирная история в Интернете. – Режим доступа: http://www.hrono.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях 

аудиторной формы (лекции, семинарские занятия), выполнение контрольных мероприятий, 

планомерную самостоятельную работу.  

Освоение дисциплины «История (история России, всеобщая история)» предполагает 

обязательное посещение лекций и их конспектирование, в ходе самостоятельной работы необходимы 

проработка конспекта лекции, выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

подготовку опорного конспекта для ответа на семинарском занятии, написание рефератов.  

Текущий контроль предусматривает устный ответ по заданию, предусмотренному планом 

семинарского занятия, ответы на вопросы теста, анализ исторических ситуаций, выступление с 

рефератом. Промежуточная аттестация предполагает решение теста и ответ на вопросы зачета с 

оценкой. 

Рекомендации для организации работы студента на лекции. 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют 

содержание и направленность работы студентов в освоении научных знаний, выполняют 

образовательную, воспитательную и учебно-организационную функцию. Самостоятельная работа 

студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 

способствует более глубокому усвоению полученных знаний. На лекции студенты вооружаются 

необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает ее цель и 

основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических 

рекомендаций, что позволят впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную 

работу. 

Тематические и обзорные лекции требуют от студента дополнительной подготовки.   

Во-первых, необходимо знать содержание предшествующей лекции, без чего невозможно 

сознательно усвоить новый материал. Особо значение предварительная подготовка приобретает в тех 

случаях, когда в лекциях освещаются не все вопросы программы курса и ряд вопросов, не 

представляющих большой трудности, выносится на самостоятельное изучение. Лектор в ходе лекции 

указывает, какие именно разделы темы должны быть самостоятельной изучены, предлагает список 

источников и литературы, с которыми необходимо ознакомиться, комментирует формы отчетности по 

самостоятельной работе.  

Во-вторых, необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать.  

Конспектирование предполагает фиксирование лишь основных положений, главных мыслей и выводов. 

Самостоятельная работа студента на лекции заключается в выделении главного материала. Лекцию 

необходимо воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее 

неизвестную информацию.  Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
https://www.shpl.ru/readers/helpful_links/free_ebooks/
http://www.hrono.ru/
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его, вписать пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть 

важные места. По итогам лекционного курса конспекты лекций могут быть проверены преподавателем. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование и развитие универсальных компетенций, в том 

числе: формирование способности осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; развитие способности воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах; развитие способности управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Философия» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Философия» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етен

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- источники информации, направления 

поиска и анализа информации, достаточной 

для принятия обоснованных решений 

поставленных задач; 

- особенности применения системного 

подхода для решения поставленных задач; 

- уровни и исторические типы 

мировоззрения, их отличительные 

особенности; основные отрасли 

философского знания – историю философии, 

онтологию, теорию познания, социальную 

философию; 

– основные направления и проблемы 

философии, традиции различных 

национальных и социальных групп, 

особенности межкультурного 

взаимодействия в современном мире, 

современные философские дискуссии по 

проблемам общественного развития; 

- современные разработки в области 

методологии научного познания, социальные 

и этические аспекты освоения современного 

мира, глобальные проблемы человечества; 

- важность планирования перспективных 

целей собственной деятельности с учетом 

условий, средств, личных возможностей, 

временной перспективы развития 

деятельности и требований рынка труда; 

уметь: 

- осуществлять поиск информации, с учетом 

существующего многообразия подходов к 

решению поставленных задач; 

- оценивать степень доказательности, 

достоинств и недостатков отобранной 

информации; 

- определять рациональные идеи для 

решения поставленных задач; 

- выявлять мировоззренческие и социально 

значимые проблемы, формировать и 

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные 

различия социальных 

групп, опираясь на знание 

этапов исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории, 

социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, 

религиозных и этических 

учений 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям Отечества 
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УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и социальной интеграции 

аргументировано отстаивать собственную 

позицию по различным проблемам 

философии и развития современного мира; 

- использовать положения и категории 

философии для оценивания и анализа 

различных социальных тенденций, фактов и 

явлений в развитии России; 

- применять философские знания для своего 

саморазвития, повышения своего 

общекультурного уровня, профессиональной 

компетентности и мировоззрения в целом; 

- критически оценивать эффективность 

использования времени и других ресурсов 

при решении поставленных задач, а также 

относительно полученного результата; 

владеть: 

- навыками применения системного подхода 

к решению возникающих проблем; 

- навыками аргументированного изложения 

собственной точки зрения на решение 

поставленных задач и оценки последствий 

таких решений; 

- навыками и приемами ведения дискуссии и 

полемики, аргументированного изложения 

собственной точки зрения; 

– навыками философского мышления для 

выработки системного, целостного взгляда 

на проблемы развития человека и 

современного общества; 

- навыками корректировки результативности 

своей учебной деятельности, использования 

предоставляемых возможностей для 

приобретения новых знаний и навыков 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 54 36 18 

Лекции 26 18 8 

Семинары 28 18 10 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 54 36 18 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 62 55 
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заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 18 10 8 

Лекции 8 8 - 

Семинары 10 2 8 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

 Промежуточная аттестация, в том числе 9 - 9 

 курсовая работа (курсовой проект) - - - 

 контрольная работа - - - 

 зачет - - - 

 зачет с оценкой - - - 

 экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 117 62 55 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 4 4 - 6 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
10 10 - 24 

3 Философская онтология 4 4 - 6 

  18 18 - 36 

3 семестр 

4 Теория познания 2 2 - 4 

5 Философия и методология науки 2 2 - 4 

6 Социальная философия и философия истории 2 2 - 4 

7 Философская антропология 2 2 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 2 - 2 

  8 10 - 18 

  26 28 - 54 
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очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 1 1 - 10 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
1 1 - 12 

3 Философская онтология 1 - - 8 

4 Теория познания 1 - - 8 

5 Философия и методология науки 1 - - 6 

6 Социальная философия и философия истории 1 - - 8 

7 Философская антропология 1 - - 6 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

1 - - 4 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Философская онтология - 2 - 5 

4 Теория познания - 2 - 5 

5 Философия и методология науки - 1 - 5 

6 Социальная философия и философия истории - 1 - 5 

7 Философская антропология - 1 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - 8 - 55 

  8 10 - 117 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Философия, ее предмет и место в культуре 1 1 - 10 

2 Исторические типы философии. Философские 

традиции и современные дискуссии 
1 1 - 12 

3 Философская онтология 1 - - 8 

4 Теория познания 1 - - 8 

5 Философия и методология науки 1 - - 6 

6 Социальная философия и философия истории 1 - - 8 

7 Философская антропология 1 - - 6 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

1 - - 4 

  8 2 - 62 

3 семестр 

3 Философская онтология - 2 - 5 

4 Теория познания - 2 - 5 

5 Философия и методология науки - 1 - 5 

6 Социальная философия и философия истории - 1 - 5 

7 Философская антропология - 1 - 4 

8 Философские проблемы в области 

профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики 

- 1 - 4 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - 8 - 55 

  8 10 - 117 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Философия, ее предмет и место в культуре. 

Философские вопросы в жизни современного человека. Предмет философии. Философия как 

форма духовной культуры. Основные характеристики философского знания. Функции философии.   

 

Тема 2. Исторические типы философии. Философские традиции и современные дискуссии. 

Возникновение философии Философия древнего мира. Средневековая философия. Философия 

XVII-XIX веков. Современная философия. Традиции отечественной философии. 

 

Тема 3. Философская онтология. 

Бытие как проблема философии. Монистические и плюралистические концепции бытия. 

Материальное и идеальное бытие. Специфика человеческого бытия. Пространственно-временные 

характеристики бытия. Проблема жизни, ее конечности и бесконечности, уникальности и 

множественности во Вселенной.  

Идея развития в философии. Бытие и сознание. Проблема сознания в философии. Знание, 

сознание, самосознание. Природа мышления. Язык и мышление. 
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Тема 4. Теория познания. 

Познание как предмет философского анализа. Субъект и объект познания. Познание и 

творчество. Основные формы и методы познания. Проблема истины в философии и науке. 

Многообразие форм познания и типы рациональности.  Истина, оценка, ценность. Познание и практика. 

 

Тема 5. Философия и методология науки. 

Философия и наука. Структура научного знания. Проблема обоснования научного знания. 

Верификация и фальсификация. Проблема индукции. Рост научного знания и проблема научного 

метода. Специфика социально-гуманитарного познания. Позитивистские и постпозитивистские 

концепции в методологии науки. Рациональные реконструкции истории науки. Научные революции и 

смена типов рациональности.  Свобода научного поиска и социальная ответственность ученого. 

 

Тема 6. Социальная философия и философия истории. 

Философское понимание общества и его истории. Общество как саморазвивающаяся система. 

Гражданское общество, нация и государство. Культура и цивилизация. Многовариантность  

исторического развития. Необходимость и сознательная деятельность людей в историческом процессе. 

Динамика и типология исторического развития. Общественно-политические идеалы и их историческая 

судьба (марксистская теория классового общества; «открытое общество» К. Поппера; «свободное 

общество» Ф. Хайека; неолиберальная теория глобализации). Развитие теории многополярного мира в 

начале XXI века. Насилие и ненасилие. Источники и субъекты исторического процесса. Основные 

концепции философии истории. 

 

Тема 7. Философская антропология. 

Человек и мир в современной философии. Природное (биологическое) и общественное 

(социальное) в человеке. Антропосоциогенез и его комплексный характер. Смысл жизни: смерть и 

бессмертие. Человек, свобода, творчество. Человек в системе коммуникаций: от классической этики к 

этике дискурса. 

 

Тема 8. Философские проблемы в области профессиональной деятельности. Философские 

проблемы образования и педагогики. 

Философия образования, ее предмет, проблематика. Образование как социокультурный феномен: 

сущность, структура и функции. Тенденции развития современного образования. Образование как 

глобальная проблема современности. Модернизация образования. 

Философия и педагогика, их взаимосвязь. Методологическая культура педагога как необходимая 

составляющая его профессиональной компетентности. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятель

ной работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- ассоциативное моделирование научной проблемы, 

- анализ научных ситуаций из предложенного кейса, 

- выполнение письменных тестовых заданий 

Внеаудиторная - проработка конспекта лекции,  

- дополнение конспекта рекомендованной литературой, 

- работа с тестом для самоконтроля знаний, 

- подготовка доклада по теоретическим вопросам плана семинарского занятия, 

- написание рефератов, 

- написание эссе 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- источники информации, направления поиска и анализа 

информации, достаточной для принятия обоснованных решений 

поставленных задач; 

- особенности применения системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- уровни и исторические типы мировоззрения, их отличительные 

особенности; основные отрасли философского знания – историю 

философии, онтологию, теорию познания, социальную философию; 

– основные направления и проблемы философии, традиции 

различных национальных и социальных групп, особенности 

межкультурного взаимодействия в современном мире, современные 

философские дискуссии по проблемам общественного развития; 

- современные разработки в области методологии научного 

познания, социальные и этические аспекты освоения современного 

мира, глобальные проблемы человечества; 

- важность планирования перспективных целей собственной 

деятельности с учетом условий, средств, личных возможностей, 

временной перспективы развития деятельности и требований рынка 

труда; 

уметь: 

- осуществлять поиск информации, с учетом существующего 

многообразия подходов к решению поставленных задач; 

- оценивать степень доказательности, достоинств и недостатков 

Текущий 

контроль 

- тест 
- эссе 

Промежуточн

ая аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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отобранной информации; 

- определять рациональные идеи для решения поставленных задач; 

- выявлять мировоззренческие и социально значимые проблемы, 

формировать и аргументировано отстаивать собственную позицию 

по различным проблемам философии и развития современного 

мира; 

- использовать положения и категории философии для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений в 

развитии России; 

- применять философские знания для своего саморазвития, 

повышения своего общекультурного уровня, профессиональной 

компетентности и мировоззрения в целом; 

- критически оценивать эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также 

относительно полученного результата; 

владеть: 

- навыками применения системного подхода к решению 

возникающих проблем; 

- навыками аргументированного изложения собственной точки 

зрения на решение поставленных задач и оценки последствий таких 

решений; 

- навыками и приемами ведения дискуссии и полемики, 

аргументированного изложения собственной точки зрения; 

– навыками философского мышления для выработки системного, 

целостного взгляда на проблемы развития человека и современного 

общества; 

- навыками корректировки результативности своей учебной 

деятельности, использования предоставляемых возможностей для 

приобретения новых знаний и навыков 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Гуревич, П. С. Философия : учебник для академического бакалавриата / П. С. Гуревич. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 457 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-534-00423-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/431922 

2. Ивин, А. А.  Философия : учебник для академического бакалавриата / А. А. Ивин, 

И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 478 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-4016-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/507813 

3. Кочеров, С. Н.  Философия : учебник для вузов / С. Н. Кочеров, Л. П. Сидорова. — 3-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09969-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491452 

4.  Лавриненко, В. Н.  Философия в 2 т. Том 1. История философии : учебник и практикум для 

вузов / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан ; ответственный редактор 

В. Н. Лавриненко. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 240 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14738-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490530 
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5. Митрошенков, О. А.  Философия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. А. Митрошенков, 

В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин ; под редакцией О. А. Митрошенкова. — 2-е изд., доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09057-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493378 

6. Митрошенков, О. А.  Философия в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. А. Митрошенков, 

В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин ; под редакцией О. А. Митрошенкова. — 2-е изд., доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 296 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09058-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494760 

7. Основы философии: учебник для студентов-бакалавров нефилософских специальностей / науч. 

ред. В.Д. Бакулов, А.А. Кириллов ; Министерство науки и высшего образования РФ, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Южный федеральный 

университет» и др. - Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 

2018. - 285 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2815-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=561207 

8. Понуждаев, Э.А. Философия: учебное пособие (курс лекций, практикум, консультационный 

курс, тесты) / Э.А. Понуждаев, В.Н. Иванов, Л.Н. Мирошниченко. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. - 429 с. : табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4499-0041-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560699 

9. Розин, В. М. Философия образования : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. М. 

Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 434 с. — (Авторский 

учебник). — ISBN 978-5-534-06416-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/441385 

10. Ретюнских, Л. Т.  Философия : учебник для вузов / Л. Т. Ретюнских. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9073-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489386 

11. Спиркин, А.Г.  Философия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02014-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488398 

12. Спиркин, А. Г.  Философия в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02016-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488402 

13. Спиркин, А. Г.  Философия для технических вузов : учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9345-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488649 

14. Ушаков, Е. В.  Философия и методология науки : учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Ушаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 392 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02637-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489468  

15. Шаповалов, В. Ф.  Философия : учебник для вузов / В. Ф. Шаповалов. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 596 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10147-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495158 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Национальная философская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://terme.ru/  
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2. Портал «Философия online». [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://phenomen.ru/ 

3. Философский портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.philosophy.ru  

4. Электронная библиотека по философии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://filosof.historic.ru  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов и докладов, эссе и др.). Учебники и учебные пособия не могут 

заменить живого общения с лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые 

сложные темы изучаемой дисциплины, ответить на интересующие вопросы.  

Необходимо систематически посещать лекции, аккуратно вести запись ее основных моментов в 

рабочей тетради, прислушиваться к советам лектора по организации самостоятельной работы по 

рассматриваемой теме. 

Семинарские занятия при изучении философии призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

- семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

- семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара).  

При любой форме проведения семинарское занятие проходит наиболее эффективно, когда 

проводится как заранее подготовленное каждым участником совместное обсуждение вопросов плана, 

общий поиск ответов, имеется возможность раскрытия и обоснования различных точек зрения.  

Необходимо активно участвовать в работе семинарского занятия, только так можно научиться 

точно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, аргументировано возражать, овладеть 

искусством полемики.  

Работа студента на семинарском занятии предполагает: выступление по вопросам плана 

семинарского занятия; выступление с докладом; участие в дискуссии; тестирование. 

В ходе подготовки к семинару необходимо правильно организовать свою самостоятельную 

работу. Важно привести в систему материал семинара, определить главное содержание, ключевые 

понятия темы, логику движения мыслей, подбирать иллюстративный материал. Необходимо 

просмотреть рекомендуемую литературу, выборочно зафиксировать ключевые понятия, ключевые 

цитаты, составить тезисы выступления. Тезисы выступления представляют собой сжато 

сформулированные основные положения, которые в живом выступлении вами будут развиваться, 

доказываться, защищаться или опровергаться. Они должны последовательно раскрывать тему или 

рассматриваемый вопрос семинара. К цитированию следует прибегать для подтверждения собственной 

мысли, а также для того, чтобы познакомить участников семинара с чьим-либо авторитетным мнением. 

Продолжительность выступления или доклада на семинарском занятии, как правило, не превышает 10-

15 минут. На дополнения или реплики на выступления дается не более 5 минут. 

http://www.philosophy.ru/
http://filosof.historic.ru/
http://phenomen.ru/
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Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов по 

философии является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Рефераты 

пишутся на добровольной основе. Тематика рефератов рассчитана на студентов, которые стремятся 

углубить свои познания в области философии, увязать теоретические проблемы философского знания  с 

профилем получаемой специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо 

согласовать с преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

Написанный реферат может быть основой для устного сообщения на семинарском занятии. 

Однако продолжительность семинарского занятия не позволяет зачитать объемный реферат полностью. 

Для представления реферата на семинаре нужно подготовить тезисы доклада, включающие наиболее 

существенные моменты исследуемой темы. Лучшие рефераты могут быть выдвинуты на конкурс 

научных студенческих работ, представлены в качестве доклада на студенческие научные конференции 

института.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание эссе - творческой работы 

по заданной, либо согласованной с преподавателем теме.  

Эссе представляет собой оригинальное произведение, посвященное какой-либо классической или 

современной философской проблеме. Эссе не является рефератом и не должно носить описательный 

характер. Основное внимание в нем должно быть уделено изложению собственной позиции автора по 

рассматриваемым вопросам или проблемам. Студент может выбрать тему эссе из предложенного списка 

или предложить свою, согласованную с преподавателем. Объем творческой работы (эссе) – до 5 страниц 

текста. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование базовых основ экономического мышления и 

поведения, практических умений в области экономических отношений в семье и обществе, 

необходимых для ориентации и социальной адаптации обучающихся к происходящим изменениям в 

жизни общества. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Финансово-экономический практикум» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Социально-гуманитарный».  

Для освоения дисциплины «Финансово-экономический практикум» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы участия 

государства в экономике 

знать:  

– базовые экономические 

инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

– оценивать вероятные риски и 

применять основные 

экономические знания для 

принятия грамотных 

потребительских решений в 

финансовой сфере; 

владеть: 

– навыками принятия финансовых 

решений относительно личных 

финансов с учетом 

экономических последствий 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, 

использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Семейная экономика 2 2 - 4 

2 Кредит и депозит как услуги банка 4 4 - 4 

3 Страхование 2 2 - 4 

4 Инвестиции 2 2 - 6 

5 Пенсионная система 4 4 - 6 

6 Налогообложение физических лиц 2 2 - 6 

7 Финансовые риски и способы защиты от них 2 2 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Семейная экономика 1 1 - 4 

2 Кредит и депозит как услуги банка 1 1 - 4 

3 Страхование 1 1 - 4 

4 Инвестиции 1 1 - 4 

5 Пенсионная система - - - 4 

6 Налогообложение физических лиц - - - 4 

7 Финансовые риски и способы защиты от них - - - 4 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Семейная экономика. 

 

Тема 1. Личное финансовое планирование. 

Человеческий капитал. Деньги, финансы, финансовые цели, финансовое планирование. Этапы 

составления личного финансового плана. Порядок определения финансовой цели. Альтернативы 

достижения финансовой цели. Домашняя бухгалтерия. Бюджет семьи. Личные активы и пассивы. 

Личный и семейный бюджет: статьи доходов и расходов, планирование. Стратегия достижения 

финансовых целей. Мотель трех капиталов.  
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Раздел 2. Кредит и депозит как услуги банка. 

 

Тема 2.Понятие банковского кредита.  
Виды кредита. Основные характеристики кредита. Порядок выбора кредита. Механизмы 

снижения стоимости кредита. Порядок заключения кредитного договора. Риски клиентов на рынке 

кредитных продуктов. Типичные ошибки при использовании кредита. Основные принципы накопления. 

Личная инфляция.  

 

Тема 3.Экономическая природа депозита.  

Преимущества и недостатки депозита. Роль депозита в личном финансовом плане. Условия 

депозита. Порядок заключения депозитного договора. Управление рисками по депозиту. 

 

 

Раздел 3. Страхование. 

 

Тема 4.Страхование как способ сокращения финансовых потерь. 
Обзор рынка страховых услуг. Основные понятия. Виды страхования. Порядок страхования. 

Особенности работы с документами, которые подписывает клиент страховой компании, и по которым 

несет ответственность. Риски клиентов на рынке страховых услуг. Типичные ошибки при страховании. 

 

 

Раздел 4. Инвестиции.  

 

Тема 5.Экономическая сущность инвестиций. 
Формы и виды инвестирования. Инвестиционная привлекательность. Финансовые посредники 

Принципы инвестирования. Инвестиционный портфель. Управление инвестиционными рисками. 

Типичные ошибки при осуществлении инвестиций. 

 

 

Раздел 5. Пенсионная система. 

 

Тема 6.Устройство пенсионной системы РФ. 
Структура пенсии. Пенсионный возраст. Государственный и негосударственные пенсионные 

фонды. Инструменты для получения пенсии. Способы приумножения пенсионных сбережений. 

 

 

Раздел 6.Налогообложение физических лиц. 

 

Тема 7. Устройство системы налогообложения в РФ 

Понятие о налогах и их видах. Налог на доходы физических лиц. Налоги на доходы физических 

лиц и их роль в развитии экономики и общества. Налогообложение физических лиц по различным 

видам доходов: зарплата, аренда жилья, депозиты, ценные бумаги, пенсионные программы. 

Налоговые вычеты. Налоговая декларация. Имущественный налог. 

 

 

Раздел 7. Финансовые риски и способы защиты от них. 

 

Тема 8. Финансовые риски. 

Экономический кризис. Банкротство финансовой организации. Финансовое мошенничество: 

виды и способы защиты от финансового мошенничества. Финансовая пирамида. Способы сокращения 

финансовых рисков.  
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 

се
м

ес
тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), тестовые 

технологии, учебно-исследовательские технологии (доклад, сообщение) 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    тест  

 практические задания 

 кейсы 

Внеаудиторная   проработка конспекта лекции,  

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии,  

 конспектирование литературы; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

– базовые экономические инструменты, необходимые для 

управления личными финансами; 

уметь:  

– оценивать вероятные риски и применять основные 

экономические знания для принятия грамотных потребительских 

решений в финансовой сфере; 

владеть: 

– навыками принятия финансовых решений относительно личных 

финансов с учетом экономических последствий 

Текущий 

контроль 

- тест 

-практические 

задачи 

Промежуточн

ая аттестация 

- контрольная 

работа, 

- вопросы к 

зачету 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573339 

6. Платыгин, Д. Н.  Пенсионные системы: досрочные пенсии : учебное пособие для вузов / 

Д. Н. Платыгин, В. Д. Роик. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 395 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12860-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496535 
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8. Роик, В. Д.  Социальное страхование : учебник и практикум для вузов / В. Д. Роик. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 418 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-08672-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489267 

9. Страхование и управление рисками : учебник для бакалавров / Г. В. Чернова [и др.] ; под 

редакцией Г. В. Черновой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

767 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3042-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508749 

10. Страхование : учебник для вузов / Л. А. Орланюк-Малицкая [и др.] ; под редакцией 

Л. А. Орланюк-Малицкой, С. Ю. Яновой. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 481 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12272-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476432 

11. Финансы : учебник и практикум для вузов / Л. А. Чалдаева [и др.] ; под редакцией 

Л. А. Чалдаевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 491 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13954-9. — Текст : электронный // Образовательная 
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редакцией Д. В. Буракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Центральный Банк Российской Федерации [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru, свободный. 

2. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.minfin.ru, свободный. 

3. Федеральная налоговая служба [Электронный официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.nalog.ru, свободный. 

4. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.pfrf.ru,, свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для подготовки к семинарским занятиям студенты работают с учебной и научной литературой, 

которая необходима для подготовки к устному опросу, выполнению практических заданий и 

тестированию, включая проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников и 

литературы по тематике лекций.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать 

ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. В процессе работы с 

учебной и научной литературой студент может: делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана, составлять тезисы, конспекты. 

Подготовка сообщения (доклада) к занятию может содержать следующие основные этапы: 

- выбор темы (примерные тематики доклада предлагаются преподавателем); 

- консультация преподавателя; 

- подготовка плана доклада; 

- работа с источниками и литературой, сбор материала; 

- написание текста доклада; 

- выступление с докладом, ответы на вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся представлений о специфике 

правого регулирования общественных отношений в сфере образования, особенностях правового статуса 

участников образовательной деятельности, формирование антикоррупционного мышления. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Социально-гуманитарный».  

Содержание дисциплины «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение» опирается на содержание дисциплины «Философия». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компетенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных 

задач и ресурсное 

обеспечение, условия 

достижения 

поставленной цели, 

исходя из 

действующих 

правовых норм 

знать: 

- международные стандарты, содержащие 

нормы и принципы, регулирующие право на 

получение образования и правовое положение 

участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в 

сфере образования;  

- содержание конституционных гарантий прав 

граждан на получение образования;  

- понятие и структуру системы образования 

Российской Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных 

отношений;  

- международную деятельность Российской 

Федерации в сфере образования; 

- ограничения в сфере профессиональной 

деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере 

образования;  

- принципы правового регулирования 

отношений в сфере образования;  

- законодательство, регламентирующее 

отношения в сфере образования и правовой 

статус участников образовательных отношений; 

- принципы планирования и организации в 

профессиональной деятельности; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой для 

противодействия коррупции в социокультурной 

сфере;  

- содержание основных положений 

нормативных правовых актов 

антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий 

терминологической базы, используемой в сфере 

формирования антикоррупционного поведения, 

правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и 

профилактики коррупционных 

правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы 

документов и проектов в сфере образования; 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, 

определяет 

ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-10 способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционно

му поведению 

УК-10.1. понимает 

социально-

экономические 

причины коррупции, 

принципы, цели и 

формы борьбы с 

проявлениями 

коррупционного 

поведения 

УК-10.2. 

идентифицирует и 

оценивает 

коррупционные 

риски, демонстрирует 

способность 

противодействовать 

коррупционному 

поведению 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

ОПК-1.1. понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных 

направлений развития 

образовательной 

системы Российской 
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нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

Федерации, законов и 

иных нормативно-

правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную 

деятельность в 

Российской 

Федерации, 

нормативных 

документов по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

начального, общего, 

основного общего, 

среднего общего, 

среднего 

профессионального 

образования, 

законодательства о 

правах ребенка, 

трудового 

законодательства 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ 

правовых норм, регламентирующих отношения 

в сфере образования в Российской Федерации и 

международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере 

профессиональной деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в 

области обеспечения профессиональной 

деятельности при работе с экономической и 

правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, 

анализа правовых норм, регламентирующих 

отношения в сфере образования в Российской 

Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при 

составлении правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми 

системами, с нормативными правовыми актами 

и специальной литературой при осуществлении 

научной или антикоррупционной экспертизы 

законопроектов и нормативных правовых актов 

в социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной 

практики, методами оценки эффективности 

предупреждения коррупции в сфере 

образования 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - - зачет 

зачет с оценкой  - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
12 12 - 26 

2.  Антикоррупционное поведение 6 6 - 10 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
2 2 - 20 

2.  Антикоррупционное поведение 2 2 - 8 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 

 

Тема 1. Нормативно – правовые основы профессиональной деятельности. 

Государственная политика в сфере образования и ее правовая характеристика. Законодательство 

в сфере образования. Федеральные государственные образовательные стандарты: содержание и 

значения для регулирования отношений в сфере образования. Структура управления системой 

образования и порядок разграничения компетенции органов управления образованием. Уровни 

образования в Российской Федерации и их правовая характеристика. Задачи и структура системы 

государственного и государственно-общественного контроля в сфере образования. Понятие качества 

образования и его правовые основы. Система контроля качества образования на уровне 

образовательного учреждения.  

Зарубежные образовательные системы и их сравнительный анализ с системой образования 

Российской Федерации. 
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Тема 2. Основы правового регулирования отношений в сфере образования.  

Правовой статус участников образовательных правоотношений. Правовое регулирование 

отношений, связанных с получением образования в семье. Правовой статус учащихся образовательных 

учреждений. Социальная защита учащихся. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

в образовательных отношениях. Правовое регулирование отношений, связанных с образованием и 

воспитанием детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

Тема 3. Правовой статус лиц, осуществляющих образовательную деятельность.  

Особенности правового регулирования трудовых отношений в области образования. Понятие и 

система юридических гарантий прав и законных интересов педагогических работников. Формы защиты 

прав работников образовательных учреждений. Статус работников образовательных учреждений. 

Международно-правовые гарантии. Юридические гарантии по российскому законодательству. Правовая 

ответственность педагогических работников. Трудовое законодательство. Оплата труда, льготы в сфере 

образования. Категории работников образования. Права и законные интересы педагогических 

работников. Обязанности педагогических работников. Проблемы профессионального роста работников.  

 

Тема 4. Правовой статус участников образовательных отношений.  

Основные положения законодательства о правах ребенка. Обучающиеся и их правовой статус: 

общая характеристика. Обучающиеся и их категории. Понятие, структура и виды правового статуса 

обучающегося. Правовая ответственность как гарантия прав и законных интересов обучающихся. 

Государственная, социальная, психологическая и педагогическая охрана ребенка и детства, условия 

совершенствования деятельности государственных и муниципальных органов по защите прав детей. 

Правоспособность, дееспособность несовершеннолетнего по Гражданскому кодексу РФ. Формы работы 

с родителями.  

 

Тема 5. Правовое положение лиц с ОВЗ.  

Правовое регулирование отношений, связанных с получением образования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. Структура системы образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Правовые аспекты семейного воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Раздел 2. Антикоррупционное поведение 

 

Тема 6. Антикоррупционное поведение. 

Коррупция как социальное явление. Социологический и криминологический анализ коррупции. 

Экономическая теория коррупции. Национальный опыт противодействия коррупции. Реализация 

антикоррупционных программ. Антикоррупционная политика. Антикоррупционная экспертиза 

документов и проектов. Антикоррупционный стандарт документооборота. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (объяснение, беседа, мультимедиа презентация), 

технология сотрудничества (командная, групповая работа), информационно-

коммуникационные технологии, технологии проблемного обучения, дискуссионные 

технологии. 

Семинары - репродуктивные технологии (объяснение, беседа), дискуссионные технологии 

(мозговой штурм, круглый стол, дебаты), технологии сотрудничества (групповые, 

командные), технологии развивающего обучения, кейс-технология, эвристические 

технологии, проектные технологии, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 работа в микрогруппах по плану занятия (технология сотрудничества); 

 анализ ситуаций из предложенного кейса 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 работа со словарями и справочниками, справочными правовыми 

системами «КонсультантПлюс», «Гарант» и др.; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 анализ ситуаций из предложенного кейса; 

 подготовка и написание эссе; 

 подготовка юридических документов (устав образовательной организации, 

договор об оказании образовательных услуг, составление коллективного 

договора, трудового договора и т.п.) с учетом антикоррупционных стандартов 

документооборота 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- международные стандарты, содержащие нормы и принципы, 

регулирующие право на получение образования и правовое 

положение участников отношений в сфере образования;  

- законодательство Российской Федерации в сфере 

образования;  

- содержание конституционных гарантий прав граждан на 

получение образования;  

- понятие и структуру системы образования Российской 

Федерации и отдельных государств;  

- правовой статус субъектов образовательных отношений;  

- международную деятельность Российской Федерации в сфере 

образования; 

- ограничения в сфере профессиональной деятельности;  

- принципы государственной политики в сфере образования;  

- принципы правового регулирования отношений в сфере 

образования;  

- законодательство, регламентирующее отношения в сфере 

образования и правовой статус участников образовательных 

отношений; 

- принципы планирования и организации в профессиональной 

деятельности; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой для противодействия коррупции в 

социокультурной сфере;  

- содержание основных положений нормативных правовых 

актов антикоррупционного законодательства; 

- содержание основных понятий терминологической базы, 

используемой в сфере формирования антикоррупционного 

поведения, правосознания;  

- основы антикоррупционной политики и профилактики 

коррупционных правонарушений; 

- правила антикоррупционной экспертизы документов и 

проектов в сфере образования; 

уметь:  

– самостоятельно осуществлять анализ правовых норм, 

регламентирующих отношения в сфере образования в 

Российской Федерации и международном праве;  

- использовать полученные знания в сфере профессиональной 

деятельности; 

- применять полученные знания и навыки в области 

обеспечения профессиональной деятельности при работе с 

Текущий 

контроль 

– кейс-задача 

Промежуточная 

аттестация 

– вопросы для 

зачета 
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экономической и правовой информацией, при использовании 

антикоррупционных технологий; 

владеть: 

- приемами обработки полученных результатов, анализа 

правовых норм, регламентирующих отношения в сфере 

образования в Российской Федерации и международном праве;  

- навыками применения правовых знаний при составлении 

правовых документов; 

- навыками работы со справочными правовыми системами, с 

нормативными правовыми актами и специальной литературой 

при осуществлении научной или антикоррупционной 

экспертизы законопроектов и нормативных правовых актов в 

социокультурной сфере; 

- навыками обобщения антикоррупционной практики, 

методами оценки эффективности предупреждения коррупции в 

сфере образования 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Министерство просвещения Российской Федерации. – Режим доступа:  https://edu.gov.ru/   

2. Государственная Дума РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/ свободный. 

3. Правительство России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://government.ru/ свободный. 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционный материал создает теоретическую базу с обозначением нормативно-правовых основ 

жизнедеятельности образования и участников образовательного процесса. На семинарских занятиях 

рекомендуется использовать методику решения задач, основанных на конкретных ситуациях из 

практики работы образовательных организаций.  

Для решения задачи формирования нормативно-правовой направленности личности студентов, 

мотивации их будущей профессиональной деятельности, формирования их базовой нормативно-

правовой ориентации в содержание лекций и семинарских занятий включена работы по ознакомлению с 

нормативно-правовыми, законодательными, трудовыми актами системы образования. Также могут быть 

использованы примеры из жизни современных образовательных организаций, правовые ситуации с их 

анализом и соответствующими комментариями со стороны преподавателя. Эффективно также решение 

специальных правовых проблем, возникающих в системе образования, для активизации их учебно-

познавательной деятельности, стимулирования познавательной самостоятельности и достижения 

максимальной доказательности и убедительности в процессе усвоения курса.  

В процессе подготовки к семинарскому занятию, обучающемуся необходимо самостоятельно 

изучить рекомендуемую учебную литературу, самостоятельно подобрать учебную и специальную 

литературу, периодические издания по теме занятия, размещенные в электронных библиотечных 

системах, справочных правовых системах «Гарант», «КонсультантПлюс», подготовить опорный 

конспект по каждому из вопросов к семинарскому занятию.  

Структурно семинарское занятие включает в себя:  

- развернутую беседу со студентами по вопросам семинарского занятия;  

- заслушивание небольшого реферативного выступления по наиболее актуальной проблеме 

рассматриваемой темы;  

- ответы на вопросы, вызвавшие наибольшее затруднение при подготовке к семинару;  

- решение ситуационных задач по отдельным темам курса.  

Материалы выступлений, подготовленных обучающимися по теме занятия, подлежат 

конспектированию и обсуждаются студенческой группой.  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование теоретических и практических знаний о 

закономерностях, особенностях роста, развития и функционирования организма детей и подростков на 

различных возрастных этапах и обеспечению безопасной и комфортной образовательной среды, 

направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност

и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза и 

показатели физического и 

психофизиологического развития;  

- возрастные особенности роста и развития 

двигательных, сенсорных и висцеральных 

систем организма детей и подростков для 

организации учебного процесса и воспитания 

здорового и трудоспособного подрастающего 

поколения;  

- двигательные возможности и 

адаптационные ресурсы организма детей и 

подростков; 

- о роли и месте двигательной активности и 

занятиях спортом в физическом и 

умственном развитии ребенка,  

особенностях негативного влияния 

гиподинамии на здоровье и рост ребенка; 

- условия здоровьесбережения в 

образовательной деятельности; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и 

подростков (обучающихся) для организации 

здоровьесберегающей образовательной 

среды; 

- оценивать факторы риски, умеет 

обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

владеть: 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной 

деятельности с учетом возрастно-полового 

развития детей и подростков; 

- методами функциональных проб и 

методиками самонаблюдений и наблюдений 

за собственным организмом и организмом 

детей и подростков; 

- навыками использования 

здоровьесберегающих технологий в учебном 

процессе. 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

УК-8.4. применяет меры 

профилактики 

травматизма, в том числе 

детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе 

в учебном процессе 
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- навыками оценки приспособительного 

поведения и выработки условно - 

рефлекторных реакций учащихся, методами 

установления индивидуальной адаптации к 

умственным и физическим нагрузкам  

- владеет мерами профилактики травматизма. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет   зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в возрастную анатомию, физиологию и 

культуру здоровья. Понятие о здоровье детей и 

подростков. 

1 1 - 2 

2 Закономерности роста и развития детского 

организма. Возрастная периодизация. Влияние 

наследственности и среды на развитие ребенка. 

1 1 - 2 

3. Физическое развитие. Возрастные изменения  

опорно-двигательного аппарата. Нарушения опорно-

двигательного аппарата и его гигиена. 

2 2 - 4 

4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. 

Гигиена висцеральных систем. 
4 4 - 6 

5. Возрастные особенности нервной деятельности, их 

учет в обучении и воспитании. Психофизиологические 

основы высших психических функций. Высшая 

нервная деятельность. Типологические особенности 

ВНД. 

4 4 - 6 

6. Строение, функции и возрастные особенности 

анализаторов. Гигиена анализаторов. 
2 2 - 6 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности. 
2 2 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению.  
2 2 - 6 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.р

абота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Введение в возрастную анатомию, физиологию и 

культуру здоровья.  Понятие о здоровье детей и 

подростков. 

1 1 - 2 

2 Закономерности роста и развития детского 

организма. Возрастная периодизация. Влияние 

наследственности и среды на развитие ребенка. 

1 - - 2 

3. Физическое развитие. Возрастные изменения  

опорно-двигательного аппарата. Нарушения опорно-

двигательного аппарата и его гигиена. 

1 - - 4 

4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. 

Гигиена висцеральных систем. 
1 - - 4 

5. Возрастные особенности нервной деятельности, их 

учет в обучении и воспитании. Психофизиологические 

основы высших психических функций. Высшая 

нервная деятельность. Типологические особенности 

ВНД. 

- 1 - 4 

6. Строение, функции и возрастные особенности 

анализаторов. Гигиена анализаторов. 
- 1 - 4 

7. Гигиенические основы организации 

здоровьесберегающей образовательной деятельности. 
- 0,5 - 4 

8. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Готовность к обучению.  
- 0,5 - 4 

  4 4 - 28 

3 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и культуру здоровья. Понятие о 

здоровье детей и подростков. 

Предмет, задачи и содержание дисциплины. Место дисциплины «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья» в системе подготовки педагога. Связь возрастной анатомии с 

психолого-педагогическими и медицинскими науками, с биологическими науками. Краткий 

исторический очерк возрастной анатомии и физиологии. Методы возрастной антомии и физиологии. 

Понятие культуры здоровья. Понятие и компоненты здоровья: физический (соматический), 

психический, духовно-нравственный (социальный). Факторы, влияющие на здоровье детей и 

подростков (наследственные, средовые, медицинские, образ жизни). Значение основных компонентов 

здорового образа жизни (питания, двигательной активности, режима дня, привычек и т.д.) в развитии 

детей и подростков. 
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Тема 2. Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. 

Влияние наследственности и среды на развитие ребенка. 
Общие закономерности роста и развития организма. Влияние наследственности на развитие 

организма. Понятие роста и развития. Периоды развития организма. Рост и пропорции тела на разных 

этапах развития. Критические (сенситивные) периоды жизни ребёнка. Факторы внешней среды, 

воздействующие на организм в процессе его жизнедеятельности, роста и развития. Показатели 

физического развития и их оценка. Соматотипы. Физическое развитие – важный показатель состояния 

здоровья и социального благополучия. Биологическая акселерация. Децелерация. Оценка физического 

развития. Прикладное значение антропометрических исследований. Комплексная диагностика уровня 

функционального развития ребенка. 

 

Тема 3. Физическое развитие. Возрастные изменения  опорно-двигательного аппарата. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата и его гигиена. 

Физическое развитие. Оценка физического развития детей и подростков 

(соматоскопические,антропометрические и физиометрические критерии). Значение и возрастные 

особенности опорно-двигательного аппарата: развитие скелета (черепа, позвоночника, грудной клетки, 

нижних и верхних конечностей); возрастные преобразования скелетной мускулатуры (развитие 

физических качеств – быстроты, силы, ловкости, гибкости и выносливости). Влияние мышечной работы 

на функциональное состояние физиологических систем организма. Группы физического развития по 

длине тела и соотношению основных морфофункциональных показателей. Конституциональные 

соматотипы детей, значение их определения для организации образовательного (учебно-

воспитательного) процесса. Осанка, ее значение и формирование в онтогенезе. Нарушения осанки, 

плоскостопие; их профилактика. Гигиенические требования к школьному ранцу, к детской мебели (в 

том числе школьной) и её использованию. 

 

Тема 4. Онтогенетическое развитие висцеральных систем. Гигиена висцеральных систем. 

Системогенез – учение о функциональных системах. Понятие о системе крови, ее свойствах и 

функциях. Состав крови. Основные физиологические константы крови и механизмы их поддержания, 

постоянство осмотического давления крови, кислотно-основного равновесия. Характеристика 

форменных элементов крови (эритроциты,  лейкоциты, тромбоциты), их роль в организме. Возрастные 

особенности состояния внутренней среды организма. Морфофункциональные особенности системы 

дыхания. Возрастные особенности органов дыхания. Механизм  внешнего  дыхания.  Регуляция 

внешнего дыхания. Дыхание в условиях пониженного и повышенного барометрического давления и при 

изменении газовой среды. Роль воздушной среды в сохранении здоровья. 

Сердечно-сосудистая система как индикатор состояния целостного организма. Внешние 

проявления деятельности сердца. Сердечно-сосудистая система. Малый и большой круги 

кровообращения. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы. Строение и работа сердца, 

возрастные особенности. Сердечный цикл. Внешние проявления деятельности сердца. Частота пульса и 

артериальное давление. Электрокардиография – метод регистрации возбуждений сердечной мышцы. 

Регуляция деятельности сердца. Пищеварение, функции пищеварительного тракта. Роль рефлекторных, 

гуморальных и местных механизмов регуляции пищеварения. Всасывание. Возрастные особенности 

пищеварения и питания. Гигиена питания детей. Понятие об обмене веществ и энергии в организме. 

Значение минеральных веществ, микроэлементов и витаминов в организме. Энергетический баланс 

организма. Теплопродукция. Теплоотдача. Способы отдачи тепла с поверхности тела. Особенности 

терморегуляции у детей. Выделение. Органы выделения, их значение. Регуляция деятельности почек. 

Процесс мочеиспускания, его регуляция. Возрастные особенности процесса выделения. 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 5. Возрастные особенности нервной деятельности, их учет в обучении и воспитании. 

Психофизиологические основы высших психических функций. Высшая нервная деятельность. 

Типологические особенности ВНД. 

Значение центральной регуляции функций развивающегося организма. Строение (микро- и 

макро-) и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе. Возбуждение и торможение, их 

взаимодействие в центральной нервной системе; доминанта, ее значение в обучении и воспитании. 

Рефлекс как форма деятельности нервной системы. Принципы рефлекторной деятельности. Учение о 

низшей и высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы, их классификация, инстинкты. 

Ориентировочный рефлекс, его значение для обучения. Условные рефлексы как основа 

индивидуального поведения, их классификация. Динамические стереотипы как основа привычек, 

умений, навыков. Условия и возрастные особенности выработки условных рефлексов. Виды 

безусловного и условного торможения условных рефлексов. Возрастные особенности торможения, их 

значение для воспитания и обучения. Непроизвольное и произвольное внимание, их значение, 

возрастные особенности, учет приобучении и воспитании. Тренировка внимания. Физиологическая 

основа памяти. Значение и классификация памяти, её развитие в онтогенезе. Тренировка памяти. 

Физиологические основы эмоций. Возрастные особенности регуляции эмоциональных состояний. 

Эмоциональные нарушения и их коррекция. Качественное своеобразие высшей нервной деятельности 

человека, первая и вторая сигнальные системы действительности как основа конкретно-образного и 

абстрактно-логического мышления, сознания. Особенности слова как раздражителя. Мозговая 

организация речи, функциональная асимметрия больших полушарий. Условия развития речи. 

Развитие в онтогенезе речи, мышления и функциональной асимметрии мозга. Типологические 

особенности ВНД человека (по И. П.Павлову). Индивидуально-типологические особенности ВНД детей 

и подростков по Н.Н. Красногорскому (по свойствамнервных процессов) и по А.Н. Иванову-

Смоленскому (по соотношению первой и второй сигнальных систем). Изменения ВНД в подростковом 

периоде. Учёт возрастных и типологических особенностей ВНД при обучении, воспитании и 

профориентации. 

 

Тема 6. Строение, функции и возрастные особенности анализаторов. Гигиена анализаторов. 
Учение И. П. Павлова об анализаторах. Общие принципы строения сенсорных систем. Свойства 

анализаторов. Взаимодействие и значение анализаторов. Зрительно-пространственное восприятие. 

Зрительно-моторная координация. Слухо-моторная координация и развитие движений. Динамический 

стереотип. Развитие произвольных движений. Кожно-мышечная, вкусовая, обонятельная, обонятельная, 

вестибулярная сенсорные системы. Гигиена сенсорных систем. Гигиенические требования 

кестественной и искусственной освещенности, к организации чтения и письма, 

использованиюаудиовизуальных и электронных технических средств обучения.  

 

Тема 7. Гигиенические основы организации здоровьесберегающей образовательной 

деятельности. 

Физиологические основы гигиены образовательной деятельности. Физическая и умственная 

работоспособность детей и подростков. Ритмы работоспособности (суточной, недельной, годовой). 

Фазы работоспособности. Утомление и переутомление, их признаки и влияние на здоровье. 

Профилактика переутомления в образовательном процессе. Рациональная организация режима труда и 

отдыха. Гигиенические требования к учебной нагрузке расписанию занятий и их организации. Биоритм 

сон-бодрствование, его возрастные особенности. 
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Тема 8. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Готовность 

к обучению.  

Подходы к определению готовности детей к обучению. Комплексная оценка готовности детей к 

обучению в школе. Критерии (медицинские и психолого-педагогические) и методики (ориентировочные 

и углубленные) определения готовности детей к обучению в школе. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семес

тр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация). 

Семинарское занятие – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

- выполнение письменных заданий: выполнение рисунков с подписями, заполнение 

таблиц; работа со схемами. 

- выполнение письменных заданий: практической работы, решение тестового 

задания, контрольной работы. 

- проведение самонаблюдений; 

- выполнение самостоятельной домашней работы творческого  характера; 

- анализ нормативных документов по организации учебно-воспитательного 

процесса в детских образовательных учреждениях. 

Внеаудиторная проработка конспекта лекции,  

- составление анатомического словаря;  

- конспектирование и реферирование литературы; 

- подготовка сообщений, презентаций; 

- подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии; 

- проведение самонаблюдений. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- общие закономерности онтогенеза и показатели 

физического и психофизиологического развития;  

- возрастные особенности роста и развития двигательных, 

сенсорных и висцеральных систем организма детей и 

подростков для организации учебного процесса и 

воспитания здорового и трудоспособного подрастающего 

поколения;  

- двигательные возможности и адаптационные ресурсы 

организма детей и подростков; 

- о роли и месте двигательной активности и занятиях 

спортом в физическом и умственном развитии ребенка,  

особенностях негативного влияния гиподинамии на 

здоровье и рост ребенка; 

- условия здоровьесбережения в образовательной 

деятельности; 

уметь: 

- определять показатели физического и 

психофизиологического развития детей и подростков 

(обучающихся) для организации здоровьесберегающей 

образовательной среды; 

- оценивать факторы риски, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

владеть: 

- гигиенически обоснованными технологиями 

здоровьесбережения в образовательной деятельности с 

учетом возрастно-полового развития детей и подростков; 

- методами функциональных проб и методиками 

самонаблюдений и наблюдений за собственным 

организмом и организмом детей и подростков; 

- навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

- навыками оценки приспособительного поведения и 

выработки условно - рефлекторных реакций учащихся, 

методами установления индивидуальной адаптации к 

умственным и физическим нагрузкам  

- владеет мерами профилактики травматизма. 

Текущий 

контроль 

- контрольная работа, 

- практические работы,  

- тестовые задания,  

- ситуационны задачи. 

Промежуточна

я аттестация 

 

- вопросы к зачету. 
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Догуревич, О.Н. Васина. – Пенза: ПГУ, 2015. – 44с. – Режим доступа: 
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4. Школьные «СанПиН: актуальные требования к помещениям, организации образовательного 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекционные занятия предполагают написание конспекта кратко, схематично, последовательно. 

Необходимо фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные 

мысли, выделять ключевые слова, термины. Также важно обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на лекции, семинарском занятии. 

На семинарских занятиях уточняются и  коллективно обсуждаются вопросы, которые студентами 

прорабатываются самостоятельно. Вопросы к семинарскому занятию  предлагаются заранее, 

обсуждаются конспекты, выполненные самостоятельно на основе реферирования различных научных  

источников. Ответ студента может сопровождаться презентацией. В презентации необходимо указать 

наименование образовательного учреждения, название презентации, Ф.И. автора, группу, факультет, 

место и год создания презентации. Содержание презентации – список основных вопросов, 

рассматриваемых автором. Лучше оформить в виде гиперссылок (для интерактивности презентации). 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: не более трех фактов, 

выводов, определений. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. Все заголовки выполнены в едином стиле (цвет, 

шрифт, размер, начертание). В конце точка не ставится. Анимация, как правило, не применяется. 

Список источников обязателен.  

Практические работы выполняются студентами на аудиторных (семинарских) занятиях и в 

домашних условиях, при этом происходит закрепление знаний, освоение умений и навыков, 

предусмотренных  программой дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья». В 

процессе выполнения практической работы осуществляется работа с наглядными средствами обучения: 

https://urait.ru/bcode/485732
https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
https://urait.ru/bcode/489879
http://k-iit74.ru/documents/Zaochnoe/Lisova.pdf
https://medical-club.net/sbornik-3d-atlasov-po-anatomii-cheloveka/
https://elib.pnzgu.ru/library/12155400
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анатомическими атласами, приборами, моделями и муляжами, ЦОР, используются методики 

наблюдений и самонаблюдений. Текущий контроль предполагает ответы студента на семинарском 

занятии, выполнение тестовых заданий, практических работ, решенийе ситуационных задач, 

выполнение контрольной работы. Итоговый контроль по дисциплине – зачет с учетом вопросов, 

отражающих содержание образовательной программы дисциплины.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний по основам 

медицины и здорового образа жизни и практических навыков по оказанию первой медицинской помощи 

для дальнейшего их использования в практической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплина «Основы медицинских знаний» опирается на знания, умения, навыки, полученные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает факторы 

риски, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

знать: 

- сущностную характеристику 

здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и 

приемы здоровьесберегающей 

деятельности;  

- теоретические основы неотложных 

состояний и основные принципы 

оказания первой доврачебной 

помощи; помощи при травмах; 

основы ухода за больными; 

теоретические основы профилактики 

инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы 

здорового образа жизни и мотивации 

здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-

следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, 

грамотно применять практические 

навыки в обеспечении личной 

безопасности и безопасности 

окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь 

при неотложных состояниях, помощь 

при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических 

состояниях, требующих неотложной 

УК-8.3. оказывает первую 

доврачебную помощь, в том 

числе обучающимся 
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УК-8.4. применяет меры 

профилактики травматизма, в 

том числе детского, использует 

здоровьесберегающие 

технологии, в том числе в 

учебном процессе 

помощи, в том числе обучающимся; 

владеть: 

- методами диагностики состояния 

индивидуального и общественного 

здоровья;  
- методами и средствами оказания 

доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при 

травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, 

требующих неотложной помощи, в 

том числе обучающимся; 

- организационными навыками 

формирования здоровьесберегающей 

среды;  

- навыками здоровьесберегающего 

сопровождения обучающихся в 

образовательной среде, в том числе 

по профилактике детского 

травматизма в образовательной 

организации. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 2 2 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
6 4 - 10 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 4 4 - 8 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
4 4 - 8 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
2 4 - 6 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

1 Здоровье и факторы, его определяющие. 1 1 - 4 

2 Первая помощь при неотложных состояниях и их 

характеристика 
1 1 - 6 

3 Первая помощь при травмах и повреждениях. 1 1 - 6 

4 Инфекционный процесс и профилактика 

инфекционных заболеваний  
1 1 - 6 

5 Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни. 
- - - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Здоровье и факторы, его определяющие. 

Факторы жизнедеятельности, влияющие на его формирование. 

Философские, нравственные, этические аспекты здорового образа жизни. 

Формирование культуры здоровья, медицинской активности. 
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Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Норма и патология. Здоровье и болезнь. 

Переходное состояние. Критерии здоровья. Показатели здоровья. Группы здоровья детей. 

 

Тема 2. Первая помощь при неотложных состояниях и их характеристика. 

Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Основные 

признаки неотложных состояний при заболевании или поражении сердечно-сосудистой системы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы. Первая 

помощь при острой сосудистой и дыхательной недостаточности (обморок, коллапс, кома). Комплекс 

сердечно-легочной ситуации и показания к ее проведению, критерии эффективности. Первая помощь 

при повышении артериального давления, приступе стенокардии и инфаркте миокарда. 

Основные признаки неотложных состояний и заболеваний дыхательной системы. Первая помощь 

при возникновении ложного крупа, приступа бронхиальной астмы. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях и заболеваниях органов пищеварения и 

выделительной системы. Основные признаки неотложных состояний и заболеваний органов 

пищеварения и мочевыделительной системы. Понятие об «остром животе». Оказание первой помощи 

при «остром животе». Первая помощь при рвоте, желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и 

почечной коликах, диабетической коме. 

Первая помощь при аллергических реакциях и судорожных состояниях. Причины и признаки 

возникновения аллергических реакций. Первая помощь при возникновении крапивницы, сенной 

лихорадки, сывороточной болезни, аллергической реакции немедленного типа. Причины и признаки 

возникновения судорожных состояний. Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках. 

Первая помощь при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии. Пути 

проникновения яда в организм. Характеристика ядов, действующих преимущественно на ЦНС, 

сердечно-сосудистую и дыхательную системы, пищеварительную и мочевыделительную системы. 

Первая помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную систему. 

Профилактика отравлений препаратами бытовой химии. 

Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм. Характеристики наркологических, 

токсикологических средств, чаще всего применяемых подростками. Достоверные признаки, 

свидетельствующие о применении подростками наркотических и токсикологических средств. Первая 

помощь при передозировке наркотических средств. Превентивные и профилактические меры. 

Определение физиологических показателей организма человека. Определение числа 

дыхательных движений. Измерение артериального давления. Подсчет частоты пульса. Измерение 

температуры тела. Первая помощь ребенку при повышении температуры тела. 

 

Тема 3. Первая помощь при травмах и повреждениях. 

Характеристика детского травматизма, особенности травм и повреждений у детей и подростков. 

Классификация травм, их структура, особенности лечения травм и травматического шока у детей. 

Особенности оказания первой помощи детям при травме или повреждении. Меры профилактики 

детского травматизма.  

Первая помощь при открытых и закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и мышц. Основы десмургии. 

Правила и способы наложения бинтовых повязок. Виды ран, их клинические признаки. Первая 

медицинская помощь при ранениях различных частей тела и укусах животными и ядовитыми 

насекомыми.  

Первая помощь при наружных и внутренних кровотечениях. Виды и признаки различных 

кровотечений. Первая помощь при возникновении артериального, венозного, капиллярного, 

внутреннего, носового кровотечений.  

Способы остановки кровотечений методом пальцевого прижатия, максимального сгибания 

конечности, наложения давящей повязки, жгутом, жгутом-закруткой.  
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Первая помощь при переломах. Признаки закрытых и открытых переломов. Первая помощь при 

закрытых переломах верхней конечности. Способы и правила наложения транспортных шин и шин из 

подручных средств при переломах верхней конечности. Первая помощь при повреждениях 

позвоночника, головы, груди и живота. Первая помощь при открытых и закрытых переломах нижней 

конечности. 

Первая помощь при сотрясении мозга, переломах костей свода черепа и черепно-лицевых 

ранениях, при попадании инородного тела в глаза, нос, уши, дыхательные пути. 

Первая помощь при закрытых и открытых повреждениях грудной клетки, при закрытых и 

открытых повреждениях живота и костей таза, при повреждении позвоночника. Способы наложения 

бинтовых повязок (окклюзионной и «бублик»). 

Способы иммобилизации верхней и нижней конечностей транспортными шинами и подручными 

средствами. Способы транспортировки раненых. 

Терминальные состояния, ожоги, обморожения, электротравмы, утопления. Характеристика 

терминальных состояний (агония, клиническая смерть, биологическая смерть).  

Первая помощь при ожогах, обморожениях, электротравмах, солнечном и тепловом ударах, 

утоплении, удушении. Принципы и методы реанимации. 

 

Тема 4. Инфекционный процесс и профилактика инфекционных заболеваний. 

Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Характеристика патогенных 

микроорганизмов. Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности. Иммунитет и 

восприимчивость организма человека к инфекционным болезням.  

Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Гематогенные инфекции. Контактные инфекции. Смешанные инфекции. 

Этиология, эпидемиология, клиника и профилактика инфекционных заболеваний.  

Заболевания детского возраста и их медико-социальные последствия.  

Противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных заболеваний в детских 

коллективах. Календарь прививок. Меры профилактики инфекционных болезней. 

 

Тема 5. Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни. 

Этапы формирования здоровья. Здоровый ребенок в здоровой семье. Охрана здоровья женщины 

и ребенка. Декларация ООН о правах ребенка. 

Формирование мотиваций и установок на ЗОЖ. Закрепление навыков ЗОЖ, воспитание 

ответственного отношения к себе и окружающему миру. 

Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. Роль учителя в формировании 

здоровья учащихся в профилактике заболеваний. Анализ факторов риска развития различных форм 

патологии у школьников. Анализ особенностей питания и двигательной активности детей и подростков. 

Основные методы оздоровления и укрепления здоровья. Понятие о вредных привычках. Мероприятия 

по профилактике вредных привычек. Основные мероприятия по профилактике нарушений 

репродуктивного здоровья школьников в образовательных учреждениях. Различные приемы и методы 

сохранения, укрепления и формирования здоровья, обучающихся на уроке и во внеурочное время. 

Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового образа жизни 

учащихся. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 Лекция – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, мультимедиа 

презентация).  

Семинары – технология личностно-ориентированного обучения, технология 

иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); практические методы; 

технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа).  

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом, 

 выполнение письменных тестовых заданий; 

 выполнение заданий, предусмотренных семинарским занятием;  

 отработка навыков оказания первой помощи; 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 дополнение конспекта рекомендованной литературой; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

выполнение рисунков и схем; 

 выполнение практико-ориентированных заданий; 

 подготовка и защита реферата; 

 подготовка ситуационных задач. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- сущностную характеристику здоровья и факторы риска 

заболеваний;  

- нормы здорового образа жизни и приемы 

здоровьесберегающей деятельности;  

- теоретические основы неотложных состояний и основные 

принципы оказания первой доврачебной помощи; помощи при 

травмах; основы ухода за больными; теоретические основы 

профилактики инфекционных заболеваний (основы 

эпидемиологии и иммунологии); 

- основополагающие принципы здорового образа жизни и 

мотивации здоровья и здорового образа жизни; 

уметь: 

- устанавливать причинно-следственные связи здоровья и среды 

обитания, оценивать факторы риска, грамотно применять 

практические навыки в обеспечении личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

- оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях, 

помощь при травмах и повреждениях, экстренных 

терапевтических состояниях, требующих неотложной помощи, в 

том числе обучающимся; 

владеть: 

- методами диагностики состояния индивидуального и 

общественного здоровья;  
- методами и средствами оказания доврачебной помощи при 

неотложных состояниях, помощи при травмах и повреждениях, 

экстренных терапевтических состояниях, требующих 

неотложной помощи, в том числе обучающимся; 

- организационными навыками формирования 

здоровьесберегающей среды;  

- навыками здоровьесберегающего сопровождения обучающихся 

в образовательной среде, в том числе по профилактике детского 

травматизма в образовательной организации. 

Текущий 

контроль 

- ситуационная 

задача 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к 

зачёту 
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1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. пособие для 
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: непосредственный  
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7. Волокитина, Т. В. Основы медицинских знаний : допущено УМО в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / Т. В. Волокитина, Г. Г. Бральнина, Н. И. Никитинская. – М. : Академия, 2008. –224 с. – 

Текст : непосредственный.  
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непосредственный 

9. Гайворонски, И.В. Основы медицинских знаний: (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие / И.В. Гайворонский, 

Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский. - СПб. : СпецЛит, 2013. - 303 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

5-299-00543-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904 

10. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 
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пособие//Е.В.Каштанова.– Новосибирск: НГТУ, 2011. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035. 

12. Ковтун, Л. О. Практикум по медицинской подготовке: учебное пособие// Л.О.Ковтун, 

Л.С.Хорошилова.– Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2011. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232675. 

13. Кузовлев, С. П.Первая медицинская помощь: учебное пособие//С.П. Кузовлёв. –  Елец: Елецкий 

государственный университет им И.А. Бунина, 2009. – URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272197 

14. Мартыненко, А.В. Социальная медицина. Учебник для бакалавров // А.В.Мартыненко. – М.: 

Научная школа, 2016. – 475 с. https://www.biblio-online.ru/book/5746F9A1-E05D-48B9-B4D0-

94B4E8F7B125 

15. Медицина катастроф : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / М. М. 

Мельникова [и др.]. – Новосибирск : АРТА, 2011. –271 с.– Текст : непосредственный. 
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17. Митяева, А. М. Здоровый образ жизни  : рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / 

А. М. Митяева. – Москва : Академия, 2008. – 350 с. – Текст: непосредственный. 

18. Назарова, Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. для студентов 

вузов /    Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. – М. : Академия, 2012. –192 с. – Текст: непосредственный. 

19. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. – Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. – 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

20. Основы физиологии здоровья : монография / С. И. Балабаева [и др.]. –Кург. гос. ун-т. – Курган : 

[б. и.], 2004. – 341 с. – Текст : непосредственный. 

21. Первая медицинская помощь  : учеб. пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / П. В.Глыбочко [и др.]. - 2-е изд., испр. – М. : Академия, 2008. – 234 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

22. Рабочая тетрадь для практических занятий по основам медицинских знаний и здоровому образу 

жизни  : учеб. пособие для студентов вузов / Р. И. Айзман [и др.] ; ред. Р. И. Айзман ; Новосиб. гос. пед. 

ун-т. - Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2010. – 91 с. – Текст : непосредственный. 

23. Тен, Е. Е. Основы медицинских знаний  : учеб. для студентов образоват. учреждений сред. проф. 

образования / Е. Е. Тен. - 2-е изд., стер.  –М. : Академия, 2005. – 256 с. – Текст : непосредственный. 

24. Туманян, Г. С.  Здоровый образ жизни и физическое совершенствование  : учеб. пособие для 

студентов вузов / Г. С. Туманян. - 3-е изд., стер. – М. : Академия, 2009. –335 с. – Текст : 

непосредственный.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Единая коллекция ЦОР [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/window, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Иващук, В. В. Первая помощь до приезда врача [Электронный ресурс] : дополнит. пособие к 

курсу ОБЖ : электрон. учеб. / В. В. Иващук. - Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2006. - 1 эл. опт. диск : 

цв. ; 12 см.  ЧЗ (1). 

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учеб. мультимед. 

компьютер. курс. - Электрон. дан. - Саратов : Диполь, 2008. - 1 эл. опт. диск : цв., зв. ; 12 см. - 

(Вузовская серия). ЧЗ (1). 

5. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/pervaya-meditsinskaya-pomoshh/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

6. Дежурный, Л.И. Первая помощь [Электронный ресурс] : учебное пособие для лиц, обязанных и 

(или) имеющих право оказывать первую помощь /Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу и др. – М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. – Режим доступа: 

https://korobecsite.edusite.ru/doc/bezopasnost/pervaya_pomosh.pdf.  
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http://window.edu.ru/window
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основной целью курса «Основы медицинских знаний» является знакомство студентов с 

основами здорового образа жизни, профилактики заболеваний и обучение основным навыкам оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. 

Изучение курса осуществляется в форме лекционных, семинарских занятий и самостоятельной 

работы студентов.  

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления. Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов, презентационных материалов. 

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию.  

В процессе изучения дисциплины «Основы медицинских знаний» изучаются наиболее часто 

встречающиеся заболевания, их причины, симптомы, меры профилактики и оказания первой 

медицинской помощи. Большое внимание уделяется обучению навыкам оказания первой помощи при 

различных неотложных состояниях (травмы, отравления и т.д.), решению ситуационных задач. 

Ситуационная задача – это методический прием, включающий совокупность условий, 

направленных на решение практически значимой ситуации с целью формирования компонентов 

содержания вузовского образования. Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит 

ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное 

предметное знание  

Решение ситуационных задач показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения задачи. 

Кроме этого студенты могут самостоятельно подготовить ситуационные задачи по разделам 

дисциплинам. 

Алгоритм решения ситуационных задач включают в себя: изучение конкретной ситуации, 

требующей решения; оценка этой ситуации; принятие решения, разрешающего конкретную заданную 

ситуацию; обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; проецирование 

решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его исполнения, достижения тех 

целей, ради которых оно принималось. В ответе на поставленный в задаче вопрос необходимо дать 

обоснованную оценку предложенной ситуации.  

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим практическим занятиям, к зачету. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – теоретическая и практическая профессиональная подготовка 

бакалавров, направленная на: формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается овладение компетенциями для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности и для успешного решения профессиональных задач, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. оценивает 

факторы риски, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

– содержание и способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 

– основы ликвидации вредных 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, 

сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к 

стрессовому воздействию факторов 

различных чрезвычайных ситуаций; 

– сознательно и ответственно 

относиться к вопросам личной 

безопасности, безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы 

риска чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

– навыками определять способы защиты 

в чрезвычайных ситуациях 

УК-8.2. знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного поведения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
4 4 - 8 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
2 2 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера. 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

2 2 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах. 

4 4 - 8 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

2 2 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 
    

1 Основные понятия и сущность безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 - 6 

Раздел 2. Опасные ситуации природного 

характера. 
    

2 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 
0,5 0,5 - 4 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного 

характера 
    

3 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 4. Опасные ситуации социального 

характера. 

    

4 Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях социального характера и военных 

конфликтах 

0,5 0,5 - 4 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
    

5 Законодательство РФ в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в 

системе обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - 4 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности 

в образовательной организации. 
    

6 Безопасность в образовательной организации. 1 1 - 6 

  4 4 - 28 

4 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  4 4 - 60 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.   
 

Тема 1. Основные понятия и сущность безопасности жизнедеятельности. 

Системный подход к обеспечению безопасности. Основные направления и средства 

формирование культуры безопасности. Понятия: «опасность», «безопасность», «риск», «система», 

«принцип», «метод», «эргономичность». Классификация опасных ситуаций. Принципы обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения безопасности. 

 

 

Раздел 2. Опасные ситуации природного характера.   

 

Тема 2. Действия населения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Литосферные опасные ситуации. Действия населения. Защита населения. Атмосферные опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения. Гидросферные опасные ситуации. Правила 

поведения. Меры по защите населения (заблаговременные и оперативные). Биологические опасные 

ситуации. Действия населения. Защита населения (заблаговременные и оперативные меры). 

 

 

Раздел 3. Опасные ситуации техногенного характера. 

 

Тема 3. Действия населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Классификация ЧС техногенного характера по типам и видам чрезвычайных событий, 

инициирующих ЧС. Стадийность ЧС. Характеристика химически опасных объектов. Классификация 

аварийно химически опасных веществ. Характеристика основных АХОВ, признаки отравления ими. 

Действия населения при ЧС с выбросом в атмосферу различных АХОВ. Источники радиации. 

Радиационноопасные объекты. Особенности радиоактивных веществ. Действия населения при 

радиационной аварии. Приборы, системы и средства радиационного контроля. Мероприятия по защите 

населения и территорий от аварий на РОО. 

 

 

Раздел 4. Опасные ситуации социального характера. 

 

Тема 4. Действия населения при чрезвычайных ситуациях социального характера и 

военных конфликтах. 

Определение понятия «ЧС социального характера». Факторы, способствующие росту числа ЧС 

социального характера. Власть толпы. Виды толпы. Безопасность в толпе. Кража. Определение понятия, 

признаки, классификация. Рекомендации по безопасности жилища. Мошенничество. Определение 

понятия, способы, формы. Рекомендации по защите от мошенников. Информационная безопасность, 

интернет-мошенничество и защита от мошенничества с банковскими картами. Нападение на улице. 

Рекомендации по предупреждению преступлений в отношении детей. Военные конфликты. Действия 

населения. Защита населения. 

 

 

Раздел 5. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 5. Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Органы госнадзора, государственные 

инспекции, общественные организации в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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Система органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование 

их деятельности. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопасности. Система 

органов обеспечения безопасности в Российской Федерации и правовое регулирование их деятельности. 

Государственные правоохранительные органы обеспечения охраны порядка и безопасности. 

Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС) Российской Федерации. Государственная политика в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. РСЧС, ее роль, задачи и организационная 

структура. Силы и средства РСЧС. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Сигналы 

оповещения и действия по ним.  

 

 

Раздел 6. Организация обеспечения безопасности в образовательной организации. 

 

Тема 6. Безопасность в образовательной организации. 

Комплекс организационно-профилактических мероприятий по предупреждению и пресечению 

террористических проявлений в образовательной организации. Функции, состав и работа 

антитеррористической комиссии образовательного учреждения. Организация работы образовательной 

организации при возникновении угрозы террористического акта. Действия педагогического персонала и 

учащихся при обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов, получении сообщения о 

минировании. Порядок действий ответственных лиц и учащихся при принятии решения об эвакуации. 

Основные правила поведения лиц, захваченных террористами. Противопожарный режим в 

образовательном учреждении. Действия учителя и учащихся при пожаре.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа); 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом; 

 выполнение письменных заданий. 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на практическом занятии. 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– содержание и способы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах; 

– факторы риска чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

– основы ликвидации вредных последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

– основы охраны жизни и здоровья, сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

уметь: 

– быть психологически устойчивым к стрессовому 

воздействию факторов различных чрезвычайных 

ситуаций; 

– сознательно и ответственно относиться к вопросам 

личной безопасности, безопасности окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

– распознавать и оценивать факторы риска 

чрезвычайных ситуаций; 

владеть: 

– навыками пользоваться средствами коллективной 

и индивидуальной защиты; 

– навыками определять способы защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий 

контроль 

- тест; 

-  контрольная работа. 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предварительный контроль успеваемости осуществляется по итогам изучения каждой темы 

курса с помощью предлагаемых методов контроля (контрольные работы), а также в процессе изучения 

каждой темы на семинарском занятии (обсуждение проблемных вопросов, разбор ситуаций и т.п.) 

В качестве промежуточных процедур оценки достижений студентов может быть использована 

рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов (балльно-рейтинговая накопительная 

система по результатам деятельности студентов на лекционных, семинарских занятиях, во 

внеаудиторной самостоятельной работе). 

Методические указания к контрольным работам. В каждом варианте контрольной работы 

предлагается 2 вида заданий: 

дать определение понятия (понятий); 

аргументировано ответить на теоретический вопрос. 

Оценивание осуществляется по 5-бальной системе с учетом коэффициентов (если есть): 

«5» (5 баллов – без коэффициента, 10 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

все определения понятий даны верно, содержание теоретического вопроса (вопросов) изложено 

доказательно; 

«4» (4 балла – без коэффициента, 8 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если все 

определения понятий даны верно, ответ на теоретический вопрос (вопросы) в целом раскрывает 

содержание; 

«3» (3 балла – без коэффициента, 6 баллов – при коэффициенте «2» и т.д.) выставляется, если 

определения понятий не точны, но в целом близки к сути; ответ на теоретический вопрос (вопросы) в 

целом раскрывает содержание; 

«2» (0 баллов) выставляется, если определения понятий даны не верно или вообще не даны; если 

содержание теоретического вопроса не раскрыто; если все виды заданий не выполнены. 

 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах  

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, их оценка в рейтинговых 

баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы 

Аудиторная работа 

Посещение лекционных занятий (всех) 10 

Посещение семинарских занятий (всех) 10 

Ответы на теоретические вопросы на семинаре (за семинар) 2 

Активность на семинаре (ответы на вопросы, выступление с дополнительными 

сведениями, выполнение всех видов заданий) (за семинар) 
1 

Контрольная работа  1 10 

Контрольная работа  2 10 

Контрольная работа  3 10 

Контрольная работа 4 10 

Контрольная работа 5 10 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 70 

Самостоятельная работа студентов 30 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине 100 
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Внеаудиторная самостоятельная работа 

Составление опорного конспекта по теме 10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать -10 

Отсутствие выполненных  заданий (обязательная самостоятельная работа, 

формы контроля) за  10 дней до сессии 

-2х 

«стоимость» 

задания 

Пропуски контрольных мероприятий по неуважительной причине, как и 

получение, низкой и нулевой оценки за мероприятие, в семестре не 

восполняются. Возможность повторного контрольного мероприятия, 

тестирования предусматривается только в конце семестра 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у обучающихся физической культуры личности, 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности, физического самосовершенствования и воспитания потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» опирается на знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» выступает опорой для освоения 

последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленн

ости для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- показатели сформированности физического 

развития и физической подготовленности, 

необходимые для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с 

целью обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной 

деятельности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

-навыками использования методов и средств 

физического воспитания, обеспечивающих должный 

уровень физической подготовленности для 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 2 2 - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 4 4 - 6 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
2 2 - 6 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 2 2  4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
4 4 - 8 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
2 2 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
    

1 Физическая культура как учебная дисциплина 0,5 - - 4 

Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья 

студентов 
    

2 Основы здорового образа жизни студента 0,5 - - 4 

3 Оздоровительные системы физических упражнений. 

Лечебная физическая культура 
0,5 - - 4 

Раздел 3. Требования к организации занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Развитие двигательных качеств 0,5 1 - 4 

5 Организация занятий физической культурой и 

спортом 
1 1 - 4 

6 Самоконтроль  занимающихся физической культурой 

и спортом 
0,5 1 - 4 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов 
    

7 Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов 
0,5 1 - 4 

  4 4 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

 

Тема 1.Физическая культура как учебная дисциплина. 

Физическая культура: основные понятия, цель, задачи. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Функции 

физической культуры и спорта. Профессиональная направленность физического воспитания. Система 

физического воспитания в РФ: задачи, принципы, направления, формы, средства. Организация 

физического воспитания в вузе. Общая и специальная физическая подготовка, спортивная подготовка, 

профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Раздел 2.Физическая культура в обеспечении здоровья студентов. 

 

Тема 2. Основы здорового образа жизни студента. 

Здоровье человека как ценность. Понятие здоровья, виды здоровья, факторы, определяющие 

здоровье (образ жизни, наследственность, медицина, состояние окружающей среды). Здоровый образ 

жизни и его составляющие (рациональный режим дня, рациональное питание, личная гигиена, 

отсутствие вредных привычек, закаливание, оптимальная двигательная нагрузка). Технологии здорового 

образа жизни и здоровьесбережения. Физиологические основы закаливания. Принципы закаливания: 

комплексности, систематичности, постепенности, оптимальности дозирования процедур. Виды 

закаливания: воздушные, водные, солнечные ванны. Их физиологическое значение. Гигиенические 

требования к организации закаливающих процедур.  

Роль физической культуры в обеспечении здоровья. Средства физической культуры. Влияние 

двигательной активности на функционирование систем организма, на уровень умственной и физической 

работоспособности. Периоды повышения и снижения работоспособности. Особенности использования 

средств физической культуры с целью оптимизации работоспособности, профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности умственного 

труда. 

Мотивация самосохранения, самосовершенствования, мобильности, профессиональной 

успешности и укрепления здоровья.  

 

Тема 3. Оздоровительные системы физических упражнений. Лечебная физическая 

культура. 

Роль физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма, сохранение и укрепление здоровья. 

Виды оздоровительной физической культуры (шейпинг, стретчинг, аквааэробика, ушу, йога, 

дыхательная гимнастика и др.): влияние на организм, состояние здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, методика проведения.  

Лечебная физическая культура: понятие, цель, задачи. Роль физических упражнений при 

основных заболеваниях нервной, сердечнососудистой, пищеварительной, дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата, обмена веществ. 

 

 

Раздел 3. Требования к организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 4.Развитие двигательных качеств. 

Двигательные качества (сила, скоростные, выносливость, гибкость, координация): понятие, 

физиологические механизмы развития.  

Развитие физических качеств. Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами 

при их комплексном развитии.  

Силовые качества и методика их совершенствования. Виды силовых способностей и их развитие. 

Средства, методы, методики развития силовых качеств. Способы оценки силовых 

качеств.  

Скоростные качества и методика их совершенствования. Средства, методы, методики развития 

скоростных качеств. Средства оценки уровня развития быстроты. 

Выносливость и методика её развития. Виды выносливости и их характеристика. Особенности 

проявления выносливости в двигательной деятельности. Средства, методы развития выносливости. 

Средства оценки уровня развития выносливости. 

Гибкость и методика её совершенствования. Виды гибкости. Средства, методы развития 

гибкости. Способы оценивания гибкости.  
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Координационные способности и пути их совершенствования. Ловкость как комплексное 

проявление координационных способностей. Средства, методы, методики развития координации. 

Способы оценки координации. 

 

Тема 5. Организация занятий физической культурой и спортом. 

Формы занятий оздоровительной физической культурой (подготовительно-стимулирующие, 

восстановительные, развивающие). Влияние на здоровье и функционирование организма. Организация 

занятий физическими упражнениями различной направленности с учетом половозрастных 

особенностей: требования к структуре занятия, нормированию физических нагрузок, планированию. 

Правила техники безопасности на занятиях. Профилактика заболеваний и травм. Гигиенические 

требования к занятиям физической культурой, местам проведения, одежде и обуви. 

Избранный вид спорта (легкая атлетика, тяжелая атлетика, единоборства, спортивные игры, 

лыжный спорт): требования к планированию тренировок,  к структуре, содержанию, нормированию 

тренировочных нагрузок; к спортивному инвентарю, местам занятий, одежде, обуви. Правила техники 

безопасности на занятиях.  

 

Тема 6. Самоконтроль  занимающихся ФКиС 

Самоконтроль физической подготовленности и самодиагностика функционального состояния 

организма при занятиях ФКиС: понятие, цель, задачи.   

Физическое развитие: понятие, методы оценки (антропометрия, соматоскопия). Показатели 

сформированности физического развития и физической подготовленности. Оценка уровня физической 

работоспособности (проба Руфье, Гарвардскй степ-тест и др.).  Методы исследования функционального 

состояния систем организма. 

Дневник самоконтроля: содержание; объективные и субъективные показатели, их интерпретация 

и правила определения. 

 

 

Раздел 4. Основные аспекты профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

 

Тема 7.Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка: цель, задачи, место в системе физического 

воспитания студентов. Характеристика двигательного режима специальности, санитарно-гигиенические 

условия труда, требования к психофизиологическим свойствам организма. Профессиональные 

заболевания и их профилактика средствами физической культуры и спорта. Использование средств 

физической культуры и спорта для развития и совершенствования профессионально важных качеств 

будущего специалиста. Средства физической культуры и спорта, обеспечивающие высокий уровень 

профессиональной работоспособности. Программа физического самосовершенствования с учетом 

требований будущей специальности. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии; технология проектирования; кейс-технология 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание эссе, мини-проектов 

 решение ситуационных задач 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

 решение ситуационных задач  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- показатели сформированности физического развития и 

физической подготовленности, необходимые для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- технологии здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, направленные на  поддержание 

должного уровня физической подготовленности с целью 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

- роль физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний; 

- теоретические и методические основы организации 

самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

уметь: 

- определять собственный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

- составлять комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 

владеть: 

- навыками осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

-навыками использования методов и средств физического 

воспитания, обеспечивающих должный уровень 

физической подготовленности для полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

- проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598981 
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492453 

5. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта : учебное пособие / О. В. Парыгина ; 

Московская государственная академия водного транспорта. – Москва : Альтаир : МГАВТ, 2019. – 130 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682069 

6. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224 

7. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12652-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495966 

8. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496688 

9. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, 

В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493629 

10. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496822 

11. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и 

др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

12. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие / А. В. Завьялов, М. Н. Абраменко, 

И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 

13. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494126 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе).  

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 80 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 10 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  10 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  
2/10 

Эссе (2) 5/10 

Проект  (2) 10/20 

Контрольная работа (4) 30 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка практических заданий 2/10 

Бонусные баллы 

нет - 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать / 

отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус 

«стоимость» 

вида работы 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» реализуется в рамках элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий 

и самоконтроля за состоянием своего 

организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа 

жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Легкая атлетика - - 10- 6 

2 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) - - 10 6 

3 Гимнастика - - 16 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

4 Лыжная подготовка - - 10 6 

5 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 
- - 12 6 

6 Легкая атлетика - - 14 6 

  - - 36 18 

 

3 семестр 

7 Легкая атлетика - - 10 6 

8 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 6 

9 Гимнастика - - 16 6 

 - - 36 18 

 

4 семестр 

10 Лыжная подготовка - - 10 6 

11 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 12 6 

12 Легкая атлетика - - 14 6 

- - 36 18 

5 семестр 

13 Легкая атлетика - - 8 10 

14 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

н/теннис) 

- - 10 8 

16 Гимнастика - - 8 10 

  - - 26 28 

6 семестр 

17 Лыжная подготовка - - 8 10 

18 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, 

теннис) 

- - 10 12 

19 Легкая атлетика - - 8 10 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика 

 

Тема 1. Бег на средние и длинные дистанции 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. Кросс. 

Фартлег. Темповой бег. Упражнения на восстановления. Сдача нормативы 2 км. - девушки; 3 км. - 

юноши.  

 

Тема 2. Бег на короткие дистанции 

Бег с ускорением. Старт (высокий старт, низкий старт) и стартовый разгон: Финиширование. 

Прыжки в длину с места. Сдача норматива девушки и юноши 100 м. 

 

Тема 3. Эстафетный бег 

Бег с ускорением. Передача эстафеты на месте. Передача эстафеты в ходьбе. Передача эстафеты в 

беге с небольшой скоростью. Старт с эстафетной палочкой из положения с опорой на одну руку. 

Передача эстафеты с максимальной скоростью в зоне. Старт с эстафетной палочкой из положения с 

опорой на одну руку. 

 

 

Раздел 2. Спортивные игры 

 

Тема 4. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

 

Тема 5. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 6. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 7. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

Раздел 3. Лыжная подготовка 

 

Тема 8. Способы передвижения на лыжах 

Организационное занятие. Техника безопасности (оказание первой помощи при обморожении, 

правила поведения на занятиях по лыжной подготовке, температурный режим, одежда и обувь 

лыжника). Строевые упражнения на лыжах. Классические хода. Коньковые хода. Подъемы. Спуски. 

Повороты. Торможения.  
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Раздел 4. Гимнастика 

 

Тема 9. Общеразвивающие упражнения 

Строевые упражнения. Упражнения без предметов и с предметами. Круговая тренировка.  

Гимнастические упражнения (кувырки, прыжки, на снарядах). 

 

Тема 10. Оздоровительные виды гимнастик  

Стрейтчинг. Шейпинг. Атлетическая гимнастика. Йога. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа по видам спорта: бег на средние и длинные дистанции, 

бег на короткие дистанции, эстафетный бег, волейбол, баскетбол, футбол, 

настольный теннис, гимнастика, оздоровительные виды гимнастик, лыжная 

подготовка; 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

- учет 

посещаемости 

обучающихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 
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[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496660. 
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Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488898. 

4. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. И. 

Соколова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384. – Библиогр.: с. 263-267. – Текст : электронный. 

5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие 

для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. — 110 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/496660
https://urait.ru/bcode/488898
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=48384
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
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534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224. 

7. Физическая культура : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб. для студентов высш. учеб. 
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В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. 

Решетнева, Сибирский юридический институт МВД России. – Красноярск : Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151. – Библиогр.: с. 608-609. – ISBN 978-5-7638-3640-0. 

– Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

https://urait.ru/bcode/495814
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
https://urait.ru/bcode/489224
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды контроля успеваемости 

Девушки 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1(СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 16.2 17.0 17.5 18.3 19.0  

2. Поднимание и опускание 

туловища из положения лёжа. 

Ноги закреплены, руки за (кол 

раз) 

60 50 40 30 20 

 

3. Бег 2000 м. (мин сек) 10.30 11.15 11.40 12.40 12.35  

4. Тест на гибкость 25 20 15 10 5  

5. Бег на лыжах 3000 м. (мин 

сек) 
18.00 19.00 20.00 20.30 21.30  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

1. Прыжки в длину с места 

(см) 
190 180 165 155 145  

2. Прыжки со скакалкой, (кол 

раз) 
150 130 120 90 80 

 

3. Приседание на одной ноге с 

упором на стену (кол раз на 

каждой) 

10 8 6 4 2 

 

Юноши 

 Тесты определения 

физической 

подготовленности 

Баллы  

5 4 3 2 1 (СМГ)  

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

1. 1. Бег 100 м. (сек) 13.5 14.0 14.2 14.5 15.0  

2.Подтягивание на 

перекладине (кол раз) 
15 12 9 7 6 

 

3. Бег 3000 м. (мин сек) 12.20 12.50 13.20 14.00 14.50  

4. Тест на гибкость: 20 15 10 5 0  

5. бег на лыжах 5000 м. (мин 

сек) 
23.50 25.15 26.45 28.00 29.00  

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 1. Прыжки в длину с места 

(см) 
245 235 230 225 215  

2. Сгибание и разгибание рук 

в упоре (кол раз) 
15 12 9 7 5 

 

3. Прыжки со скакалкой (кол 

раз) 
130 120 110 100 90 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивные игры» реализуется в рамках элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту, входит в модуль «Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Спортивные игры» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития и 

физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями 

здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

2 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

  - - 36 18 

3 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

 - - 36 18 

4 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 10 4 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 8 4 

3 Спортивные игры (футбол) - - 10 4 

4 Спортивные игры (н/теннис) - - 8 6 

- - 36 18 

5 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 6 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 6 

  - - 26 28 

6 семестр 

1 Спортивные игры (волейбол) - - 6 8 

2 Спортивные игры (баскетбол) - - 6 8 

3 Спортивные игры (футбол) - - 8 8 

4 Спортивные игры (н/теннис)   6 8 

  - - 26 32 

  - - 196 132 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Волейбол 

Передачи сверху и снизу двумя руками. Прием мяча снизу и сверху двумя руками. Верхняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебная игра  

 

Тема 2. Баскетбол  
Ловля и передачи мяча на месте (одной, двумя, с отскоком от пола и др.). Ведение мяча в 

движении. Бросок мяча одной рукой в кольцо с отскоком от щита. Приемы техники защиты – перехват. 

Броски мяча в кольцо с места, в движении, в прыжке. Тактика игры. Учебная игра. 

 

Тема 3. Футбол 

Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру). Остановка 

мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Учебная игра. 

 

Тема 4. Настольный теннис 

Набивание мяча на ракетке. Перекидка мяча. Подача с нижним вращением. Подрезка мяча. 

Подачи простые и сложные. Отражение мяча. Учебная игра. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - самостоятельная работа: волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис. 

- написание реферата;  

- участие в спортивных секциях;  

- участие в спортивно-массовых мероприятиях университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат, 

-сдача 

контрольных 

нормативов 
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http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427229
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%98%2E
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7.   Здоровый образ жизни : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, Л.П. Тупицына и 

др. - М. : Прометей, 2012. - 86 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7042-2355-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339 

8. Ильинич, В. И. Физическая культура студента и жизнь [Текст] : допущено М-вом образования 

РФ в качестве учеб.для студентов вузов / В. И. Ильинич. - Москва :Гардарики, 2010. - 366 с.  

9.  Кобяков, Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 253 с.  

10. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - ISBN 

978-5-374-00429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

11. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. Костихина, 

О.Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 

12. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учеб. для высш. проф. 

образования / В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2012. 

13. Мархоцкий, Я.Л. Валеология : учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск : Вышэйшая школа, 

2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733 

14. Небытова, Л.А. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, 

Н.И. Соколова ; Министерство образования и науки РФ, Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

15. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы 

оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. - М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

16. Основы здорового образа жизни петербургского студента [Текст] : учеб. для студентов вузов / 

Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена ; ред. В. П. Соломин. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 

2008 

17. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

18. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
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кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 
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http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

 

БАСКЕТБОЛ 

1. штрафные броски (10 попыток) 

2. трехочковый бросок (3 попытки) 

3. два шага бросок с последующим попаданием мяча в корзину ( 3 слева, 3 справа) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Штрафные, 7 и более, трехочковые – 2 и более, два шага бросок с 

последующим попаданием мяча в корзину – 5 и более (отличное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 5 - 7, трехочковые 1 - 2, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину 4 – 5 и более (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 4 - 5, трехочковые 1, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину3 – 4 и более (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 3 и менее, трехочковые – 0, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину –3и менее (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

не зачтено 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

1. верхняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

2. нижняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

3. прямая верхняя подача через сетку (5 попыток) 

4. нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания (5 попыток) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Верхняя передача, 18 и более, нижняя передача – 18 и более, прямая верхняя 

подача – 4 и более, нападающий удар с собственного подбрасывания 4 и 

более (отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 15 - 18, нижняя передача 15 - 18, прямая верхняя подача 3 

– 4, нападающий удар с собственного подбрасывания 3 - 4 (хорошее 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 11 - 15, нижняя передача 11 - 15, прямая верхняя подача 2 

– 3, нападающий удар с собственного подбрасывания 2 - 3 

(удовлетворительное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача менее 10, нижняя передача менее 10, прямая верхняя 

подача менее 2, нападающий удар с собственного подбрасывания менее 

2(плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1. набивание футбольного мяча (3 попытки) 

2. выполнение штрафного удара в футбольные ворота ногой по определенным зонам (6 ударов, 3 

попытки) 
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3. дальний удар по воротам ногой с 30 метров с последующим попаданием (3 попытки по 3 удара) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Набивание мяча 18 и более, штрафной удара в футбольные ворота – 5 и 

более, дальний удар по воротам – 2 и более (отличное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Набивание мяча 15 - 18 , штрафной удара в футбольные ворота 4 – 5, дальний 

удар по воротам 1 – 2 и более (хорошее владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча 11 - 15, штрафной удара в футбольные ворота3 – 4, дальний 

удар по воротам – 1 (удовлетворительное владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча менее 10 , штрафной удара в футбольные ворота менее 3, 

дальний удар по воротам – 0 (плохое владение отдельными элементами 

игры) 

не зачтено 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. 20 накатов слева налево 

2. 20 накатов справа на право 

3. 5 подач с нижним вращением 

4. 5 подач с верхним вращением 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Накатов слева 18 и более, накатов справа – 18 и более, подача с нижним 

вращением – 4 и более, подача с верхним вращением – 4 и более (отличное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 15 - 18, накатов справа 15 – 18, подача с нижним вращением 3 

– 4, подача с верхним вращением 3 – 4 (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 11 - 15, накатов справа 11 – 15, подача с нижним вращением 2 

– 3, подача с верхним вращением 2 – 3 (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева менее 10, накатов справа менее 10, подача с нижним 

вращением менее 2, подача с верхним вращением менее 2 (плохое владение 

отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – практическая подготовка в области использования средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. 

  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» реализуется в 

рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, входит в модуль 

«Здоровьесберегающий».  

Для освоения дисциплины «Общая физическая подготовка (специальная медицинская группа)» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в общеобразовательной школе. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

знать: 

- роль физической культуры в развитии 

человека и подготовке специалиста; 

- основы физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации 

работоспособности как общей физической, 

так и специальной подготовки в системе 

физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для повышения 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных 

жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической 

подготовкой. 

УК-7.2. владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость 328 54 54 54 54 54 58 

Контактная работа 196 36 36 36 36 26 26 

Лекции - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - 

Практические занятия  196 36 36 36 36 26 26 

Руководство практикой - - - - - - - 

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

       

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - - 

контрольная работа - - - - - - - 

зачет  - зачет - зачет - зачет 

зачет с оценкой - - - - - - - 

экзамен - - - - - - - 

Самостоятельная работа 132 18 18 18 18 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

 Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

1 Ходьба и ее разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  
- - 10 4 

2 Бег и его разновидности в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 10 4 

3 Прыжки и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 8 4 

4 Метания  и их разновидности в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

- - 6 4 

5 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

2 семестр 

 Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

6 Строевые упражнения на лыжах. Техника 

безопасности при занятиях лыжной подготовкой 
- - 10 4 

7 Обучение и совершенствование техники  

классических и коньковых лыжных ходов для 

коррекции и профилактики различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 10 4 

8 Обучение и совершенствование техники  подъемов и 

спусков, особенности техники выполнения 
- - 8 4 

9 Обучение и совершенствование техники  поворотов и 

торможений, профилактика травм и безопасность на 

занятиях 

- - 6 4 

10 Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий  

- - 2 2 

  - - 36 18 

3 семестр 

 Раздел 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

11 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в бадминтоне. Коррекция 
- - 10 4 
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двигательных нарушений. 

12 Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, 

при ударах справа, слева, сверху, снизу. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

13 Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, 

(короткая, плоская, высоко-далекая) прием подач. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 8 4 

14 Обучение техники ударов снизу и сверху открытой и 

закрытой стороной ракетки. Техника ударов у сетки. 

Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

15 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

 - - 36 18 

4 семестр 

 Раздел 4. Спортивные игры (настольный теннис) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

16 Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  

передвижений в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 10 4 

17 Обучение и совершенствование  техники подачи в 

настольном теннисе. Коррекция двигательных 

нарушений. 
- - 10 4 

18 Совершенствование подач, срезок, накатов. Игровая 

практика. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 8 4 

19 Изучение техники элемента «подрезка», «подставка», 

движение руки, ракетки, ног. Применение элементов 

в игре. Коррекция двигательных нарушений. 

- - 6 4 

20 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 

- - 36 18 

5 семестр 

 Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

21 Дыхательные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

22 Восточные виды гимнастики в коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 
- - 8 8 

23 Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 6 

24 Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека 
- - 4 4 

25 Заполнение дневников самонаблюдения, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

выполнение тестовых заданий 

- - 2 2 
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  - - 26 28 

6 семестр 

 Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека (девушки) 

26 Изучение базовых аэробных шагов, применение их в 

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

27 Обучение выполнения базовых шагов с движениями 

рук, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

28 Обучение выполнения перемещений в аэробике, 

применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека  
- - 4 6 

29 Обучение выполнения перемещений с движениями 

рук в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека 

- - 4 4 

30 Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  
- - 4 4 

31 Методика обучения, построение и демонстрация 

комплекса упражнений с направленным развитием 

физических качеств с учетом различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

- - 4 4 

32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

 Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

26 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на грудные мышцы. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

27 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы спины на тренажере. 

Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 6 

28 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, на мышцы плечевого пояса. Коррекция 

двигательных нарушений. 
- - 4 6 

29 Обучение техники правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на квадрицепсы 

бедра. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 

30 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на переднюю и 

заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных 

нарушений. 

- - 4 4 

31 Изучение техники и правильного выполнения 

упражнений, включая упражнения на икроножные 

мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 
- - 4 4 
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32 Выполнение тестовых заданий, оценка 

функционального состояния организма студентов, 

заполнение дневников самонаблюдения 
- - 2 2 

  - - 26 32 

  - - 196 132 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Легкая атлетика в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии 

здоровья человека  

 

Тема 1. Ходьба и ее разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе. Обучение и совершенствование техники 

постановки стопы, координированной работы верхних и нижних конечностей,  фаз дыхательного цикла. 

Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия и при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов упражнений в ходьбе для 

коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Обучение и 

совершенствование навыков восстановления дыхания после упражнений в ходьбе. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 2. Бег и его разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания при выполнении беговых упражнений. Оздоровительное влияние 

бега на организм, основные правила при выполнении бега, техника безопасности. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование  работы рук во время бега, выносу бедра, постановки 

стопы. Обучение отталкиванию как основной фазе бега. Техника бега на короткие дистанции. 

Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Стартовый разбег, бег по дистанции, финиш. 

Обучение и совершенствование техники специальной физической подготовки: специальные беговые 

упражнения (бег семенящий, бег сгибая голень вперед, бег сгибая голень назад, бег прыжками, 

многоскоки, бег спиной вперед). 

Обучение и совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег. Бег по 

дистанции, финиширование. Эстафетный бег. Кросс. Показания и противопоказания к выполнению 

кроссовой нагрузки. Особенности бега по пересеченной местности (кросс) на средние дистанции. Тест 

Купера. Разучивание комплексов упражнений с применением беговых упражнений  для коррекции и 

профилактики нарушений осанки, плоскостопия,  при  заболеваниях суставов.  Разучивание комплексов 

упражнений в ходьбе для коррекции и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем и нарушениях обмена веществ. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. 

Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 3. Прыжки и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Прыжки и их разновидности – показания и противопоказания  к их применению. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Подготовительные 

упражнения. Обучение и совершенствование техники прыжков  в длину с места, с разбега. Техника 

прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. Методика обучения технике прыжка  в длину  

способом «согнув ноги». Прыжки вверх с места.  
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Прыжок по Абалакову. Разучивание комплексов упражнений с применением прыжков и их 

разновидностей при различных заболеваниях. Обучение скоординированной работе верхних и нижних 

конечностей. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. 

 

Тема 4. Метания  и их разновидности в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (включая инвалидов). 

Показания и противопоказания при использовании упражнений с метаниями. Вводное занятие, 

техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. Броски мяча. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. 

Обучение и совершенствование техники бросков мячей, набивных мячей: от груди, из-за спины, из-за 

головы, от правого и от левого плеча. Броски на месте, в сочетании с шагом, с разбегом, сидя, лежа. 

Перебрасывание мяча в парах, в группе. Средства специальной физической подготовки: Основы 

техники метаний. Фазы: исходное положение, создание предварительной скорости движения метателя 

со снарядом, обгон снаряда. Финальное усилие и выпуск снаряда, сохранение равновесия. Метание 

теннисного мяча на дальность. Разучивание комплексов упражнений с применением бросков мяча, 

выполняемых из различных исходных положений, различными способами при различных заболеваниях 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем. Комплексы упражнений направленные на формирование 

правильной осанки, профилактики плоскостопия выполняемые с мячом. Комплексы упражнений  при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Комплекс упражнений при нарушениях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков восстановления дыхания после бросков. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 5. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 2. Лыжная подготовка в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 6. Строевые упражнения на лыжах. Техника безопасности при занятиях лыжной 

подготовкой 

Показания и противопоказания к занятиям лыжной подготовкой. Вводное занятие, техника 

безопасности, инструктаж, строевые упражнения на лыжах на месте, в движении. 

Свободное передвижение на лыжах по учебному кругу без палок и с палками. 

 

Тема 7. Обучение и совершенствование техники  классических и коньковых лыжных ходов 

для коррекции и профилактики различных отклонений в состоянии здоровья человека 

Обучение и совершенствование техники классических лыжных ходов (одновременного 

безшажного, попеременного одношажного). Фазовая структура движений лыжника (положение тела, 

движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники конькового лыжного хода. Фазовая структура движений 

лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее согласование).  

Свободное передвижение на лыжах.  Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

 

Тема 8. Обучение и совершенствование техники  подъемов и спусков, особенности техники 

выполнения 

Обучение и совершенствование техники подъемов: елочкой, лесенкой. Фазовая структура 

движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, общее 

согласование).  
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Обучение и совершенствование техники спусков в высокой, средней и низкой стойках. Положение 

тела, рук, нижних конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 9. Обучение и совершенствование техники  поворотов и торможений, профилактика 

травм и безопасность на занятиях 

Обучение и совершенствование техники поворотов на месте и в движении на небольшом склоне. 

Фазовая структура движений лыжника (положение тела, движения руками, движения ногами, дыхание, 

общее согласование).  

Обучение и совершенствование техники торможения (плугом). Положение тела, рук, нижних 

конечностей. Обучение технике безопасности (падения на бок). 

Свободное передвижение на лыжах. Упражнения, направленные на восстановление мышечных 

групп, участвующих в работе. 

 

Тема 10. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел. 3. Спортивные игры (бадминтон) в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека  

 

Тема 11. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в бадминтоне. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Показания и противопоказания к занятиям бадминтоном. Вводное занятие по бадминтону, техника 

безопасности, инструктаж, обзор развития бадминтона, оздоровительное влияние на организм. Правила  

соревнования  по  бадминтону. Подготовительные упражнения Обучение скоординированной работе 

верхних и нижних конечностей. Жонглирование воланом. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений 

глазодвигательной гимнастки. 

 

Тема 12. Основная стойка игрока при подаче, приеме подачи, при ударах справа, слева, 

сверху, снизу. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование стоек игрока при подаче. Обучение и совершенствование стоек 

игрока при приеме подачи. Обучение и совершенствование стоек игрока при выполнении ударов 

справа, слева, сверху, снизу. Разучивание упражнений направленных на коррекцию и профилактику 

различных заболеваний с применением приемов бадминтона. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Глазодвигательная 

гимнастика. 

 

Тема 13. Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высоко-далекая) 

прием подач. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение  подачам.  Высокая и низкая подачи, (короткая, плоская, высокодалекая) прием подач. 

Совершенствование подач (короткая, плоская, высоко-далекая). Методика обучения, 

совершенствование точности подачи. Совершенствование приема подач. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Разучивание упражнений глазодвигательной гимнастки с применением приемов бадминтона. 
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Тема 14. Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой 

стороной ракетки. Техника ударов у сетки. Коррекция двигательных нарушений. 

Обучение и методика преподавания техники ударов снизу открытой и закрытой стороной ракетки. 

Техника ударов у сетки. Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Обучение и 

совершенствование ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки. Совершенствование 

укороченных ударов, и их разновидности. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Разучивание упражнений глазодвигательной 

гимнастки с применением приемов бадминтона. 

 

Тема 15. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий.  

 

 

Раздел 4. Настольный теннис в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека  

 

Тема 16. Обучение способам хватки ракетки.  Техника стоек и  передвижений в настольном 

теннисе.  

Вводное занятие по настольному теннису, техника безопасности,  инструктаж, обзор развития 

настольного тенниса. Правила  соревнования  по  настольному  теннису. Гигиена и врачебный контроль, 

изучение элементов стола  и ракетки, изучение плоскостей вращения мяча, изучение хваток, изучение 

выпадов. Передвижение игрока приставными шагами, совершенствование выпадов, хваток, 

передвижения, обучение подачи. Изучение разновидностей горизонтальной хватки (универсальной; со 

смещением ребра ракетки в сторону большого пальца;  со смещением ребра ракетки в сторону 

указательного пальца). Изучение способов вращения мяча. Игровая практика. Обучение 

координированной работе верхних и нижних конечностей. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 17. Обучение и совершенствование  техники подачи  в настольном теннисе. Коррекция 

двигательных нарушений. 

Обучение и совершенствование  техники подачи  прямым ударом, Обучение подачи «Маятник». 

Обучение подачи «Веер». Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре, 

учебная игра с изученными элементами. Изучение удара по мячу «срезка». Изучение удара по мячу 

«срезка слева». совершенствование плоскостей вращения мяча, игра-подача. Игровая практика. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. 

 

Тема 18. Совершенствование подач, срезок, накатов.  

Обучение техники «наката» слева, справа, изучение вращения мяча совершенствование техники 

«наката», применение в игре. Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола, 

высота отскока мяча. Игровая практика. Обучение и совершенствование навыков дыхания при 

выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 19. Изучение техники вращения мяча  и движение руки в элементах «подставка», 

«подрезка», движение руки, ракетки, ног.   

Изучение техники выполнения «подставки» слева. Изучение техники выполнения «подставки» 

справа. Совершенствование техники элемента «подставка» слева, справа Игровая практика. 

Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывание на столе. Применение элемента 

«подрезка» в игре. Изучение технического приёма «свеча».Занятие с применением изучаемым приёмом 

«свеча». Учебная игра для совершенствования учебных элементов. Применение элемента «подрезка» в 
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игре. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания.  Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Коррекция двигательных нарушений. 

 

Тема 20. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 5. Оздоровительные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

 

Тема 21. Дыхательные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных 

отклонений в состоянии здоровья человека 

Виды дыхательной гимнастики, показания и противопоказания для занятий дыхательной 

гимнастикой. Основное содержание дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Основное 

содержание дыхательной методики К.Бутейко. Дыхательная гимнастика для регулирования массы тела: 

цигун, пранаяма, бодифлекс, оксисайз. Виды дыхательной гимнастики в профилактике отклонений в 

состоянии организма человека. 

 

Тема 22. Восточные виды гимнастики в коррекции и профилактике различных отклонений 

в состоянии здоровья человека 

Восточные и нетрадиционные виды гимнастики, показания и противопоказания для занятий 

нетрадиционной гимнастикой. Основное содержание видов упражнений, входящих в систему 

восточной и нетрадиционной гимнастик: калланетика, кардио-фанг, шейпинг, хатха-йога, ушу. Роль и 

значение основных упражнений нетрадиционной гимнастики в формировании правильного дыхания и 

психоэмоционального состояния человека. Виды нетрадиционной гимнастики в профилактике 

отклонений в состоянии организма человека. 

 

Тема 23. Стретчинг-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий стретчинг-гимнастикой. Влияние занятий стретчингом 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения стретчинга. Основные требования к выполнению упражнений на растягивание. 

Обучение технике выполнения упражнений стретчинга на основные мышечные группы.   

 

Тема 24. Фитбол-гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека 

Показания и противопоказания для занятий фитбол-гимнастикой. Влияние занятий на фитболах 

для профилактики заболеваний и отклонений в состоянии здоровья человека. Подготовительные и 

основные упражнения фитбол-гимнастики. Основные требования к выполнению упражнений на 

фитболах. Обучение технике выполнения упражнений на фитболах.     

 

Тема 25. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий 

 

 

Раздел 6. Фитнес в коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья 

человека (девушки) 

 

Тема 26. Изучение базовых аэробных шагов, применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 
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Показания и противопоказания к занятиям оздоровительной аэробикой. Разучивание базовых 

шагов: March – ходьба на месте. Jog – бег.Knee lift, Knee Up – подъём колена. Kick – взмах, бросок в 

любом направлении вперёд, в сторону, назад не выше 90°. Lunge – выпад. Jumping jack, Hampleman – 

прыжок ноги вместе – ноги врозь.  Движения руками. Walking arm – обычные движения рук. Clap hands 

– хлопки перед телом на высоте груди.  Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. Обучение и совершенствование навыков 

дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение выполнения базовых шагов с движениями рук, применение их в  

коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения разновидности шагов: Step – шаг. Basic step – базовый шаг. Step touch – 

приставной шаг. Double step touch – двойное движение в сторону приставными шагами. Open step – 

открытый шаг. Mambo – шаги на месте с переступанием (вперёд, назад), вариация танцевального шага 

мамбо. Heel touch – выставление ноги на пятку. Toe touch – выполняется в таких же вариантах, как heel 

touch, но с касанием носком пола. Leg Curl – «захлёст» голени. Scissors – «ножницы», «лыжи» - смена 

положения ног прыжком на полу.  Движения руками. Front laterals – поднимание рук вперёд. Side 

laterals – поднимание рук в сторону. Разучивание упражнений с применением оздоровительной 

аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса 

оздоровительной аэробики выполняемой на степ платформе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение выполнения перемещений в аэробике, применение их в  коррекции и 

профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение выполнения  передвижений:  Cha-cha-cha – часть танцевального шага (ча-ча-ча). Chasse, 

gallop – разновидность приставного шага выполняемого на скачках. Slide – скольжение. Шаги, 

выполняемые со скольжением стопой по полу в сторону.  Полька, подскоки, прыжки.  Движения 

руками. Pendulum arm – «маятник» руками. Pumping arm – «качание руками. Разучивание упражнений с 

применением оздоровительной аэробики при различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение выполнения перемещений с движениями рук в аэробике, применение их 

в  коррекции и профилактике различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Виды перемещений: на 

месте, вперёд, назад, вправо, влево, по диагонали, по дуге, по треугольнику, по квадрату, углом, по 

кругу. Движения рук: Walking arm, Clap hands, Front laterals, Side laterals, Pendulum arm, Pumping arm, 

Biceps curl, Funky arms, Criss Cross, Chest Press, Rowing arms, Upright row, Triceps curl, Rowling arms, 

Swinging arms, Semicircle arms, Triceps kick back, Triceps kick side, Diagonal Punch, Puncing arms, Deltoid 

arms. Chest Press – «давить грудь». Shoulder pull – «тянуть к плечам». Overhead press – «давить затылок». 

Butterfly – «бабочка».  Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при 

различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной 

аэробики выполняемой с фитболом. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении 
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двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление 

мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение шаговых связок (блоков), применение их в  коррекции и профилактике 

различных отклонений в состоянии здоровья человека. 

Обучение координированной работе верхних и нижних конечностей. Изучение шаговых связок 

(блоков). Разучивание упражнений с применением оздоровительной аэробики при различных 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы,  при заболеваниях обмена веществ. Разучивание комплекса оздоровительной аэробики с 

элементами йоги. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных 

действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Методика обучения,  построение и демонстрация комплекса упражнений с 

направленным развитием физических качеств с учетом различных отклонений в состоянии 

здоровья человека.  

Построение и демонстрация комплекса упражнений с направленным развитием физических 

качеств.  Разучивание упражнений  для развития силы, выносливости, гибкости, координации и 

скоростно-силовых качеств.  Методика обучения,  выполнение комплекса упражнений с элементами 

стретчинга. Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения, оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 

 

 

Раздел 6. Атлетическая гимнастика в коррекции и профилактике различных отклонений в 

состоянии здоровья человека (юноши) 

 

Тема 26. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы. 

Коррекция двигательных нарушений. 

Вводное занятие, техника безопасности, инструктаж, оздоровительное влияние на организм. 

Показания и противопоказания к выполнению упражнений изучаемого блока. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, на грудные мышцы: а) жим 

гантелей (штанги), лежа на горизонтальной скамье; б) жим гантелей (штанги), лежа на наклонной 

скамье; в) сведения рук на тренажере; г) разведения рук с гантелями лежа на горизонтальной и 

наклонной скамье, широчайшие, плечи. Жим гантелей (штанги), из-за головы (сидя, стоя). Упражнения 

с гантелями и с собственным весом тела. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование 

навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, 

направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в 

расслаблении. 

 

Тема 27. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы спины на 

тренажере. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения а) тяга верхнего блока к груди; б) тяга верхнего блока за голову; в) тяга 

верхнего блока обратным хватом; г) тяга верхнего блока прямым хватом; д) тяга нижнего блока узким 

хватом; е) тяга нижнего блока обратным хватом. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 
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дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 28. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого 

пояса. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, на мышцы плечевого пояса, 

включая упражнения, на руки включая трицепсы: а) жим гантелей (штанги), узким хватом на 

горизонтальной скамье; б) жим гантели по переменно из-за головы; в) жим гантели попеременно в 

наклоне; г) тяга узким хватом на тренажере вниз. Работа на кардиотренажерах. Обучение и 

совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, восстановление 

дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, участвующих в работе. 

Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 29. Обучение техники  правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

квадрицепсы бедра: а) жим ногами на тренажере под разным углом; б) приседания с гантелями 

(штангой)  на плечах. Работа на кардиотренажерах. Обучение и совершенствование навыков дыхания 

при выполнении двигательных действий, восстановление дыхания. Упражнения, направленные на 

восстановление мышечных групп, участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 30. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на переднюю и заднюю поверхность бедра. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

переднюю поверхность бедра: а) подъём ног сидя на тренажере; б) выпады с гантелями по переменно. 

Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на заднюю 

поверхность бедра а) подъём ног лёжа на животе. 

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 31. Изучение техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения 

на икроножные мышцы. Коррекция двигательных нарушений. 

Подготовительные упражнения. Обучение координированной работе корпуса, верхних и нижних 

конечностей. Изучения техники и правильного выполнения упражнений, включая упражнения на 

икроножные мышцы: а) подъём на носки гантелями (штангой) на плечах; б) жим носками на тренажере 

лёжа на спине.  

Обучение и совершенствование навыков дыхания при выполнении двигательных действий, 

восстановление дыхания. Упражнения, направленные на восстановление мышечных групп, 

участвующих в работе. Упражнения в расслаблении. 

 

Тема 32. Заполнение дневников самонаблюдения,  оценка функционального состояния 

организма студентов, выполнение тестовых заданий. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-6

 с
ем

ес
тр

 Репродуктивные технологии 

Общетеоретические: словесные методы, методы обеспечения наглядности. 

Методы упражнений: строгого регламентирования, повторно-переменный, игровой, 

соревновательный. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Внеаудиторная  - чтение литературных источников по вопросам самоконтроля за состоянием 

организма при занятиях физическими упражнениями;  

- оценка уровня функционального состояния основных систем организма;  

- оценка уровня физического развития и физической подготовленности; 

- ведение дневника самоконтроля; 

- составление комплексов ОРУ;  

- самостоятельная работа по видам спорта: легкая атлетика, лыжный спорт, 

спортивные игры;  

- подготовка реферата;  

- участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях 

университета 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид 

контроля 

и 

аттестаци

и 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

- основы физической культуры и здорового образа жизни; 

- особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности как общей физической, так и 

специальной подготовки в системе физического воспитания;  

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

уметь: 

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для 

повышения функциональных и двигательных возможностей, для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

владеть: 

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств;  

- профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Текущий 

контроль 

-учет 

посещаемости 

учащихся 

 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

- реферат. 
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культуры : учебное пособие / В.Г. Витун, Е.В. Витун ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 

2015. - 103 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1191-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101 

4. Доленко, Ф.Л. Идеология вузовской физкультуры : учебное пособие / Ф.Л. Доленко, 

С.А. Овчинников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство 

по образованию, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет». - Н. 

Новгород : ННГАСУ, 2009. - 43 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427229 

5. Евсеев, Ю. И. Физическая культура [Текст] : рек. М-вом образования РФ в качестве учеб.пособия 

для студентов вузов / Ю. И. Евсеев. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 445 с.  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427229
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%95%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%98%2E
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6. Евсеев, Ю.И. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е 

изд., стер. - Ростов-н/Д : Феникс, 2014. - 448 с.- URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591. 

7. Здоровый образ жизни : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, Л.П. Тупицына и 

др. - М. : Прометей, 2012. - 86 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7042-2355-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339 

8. Ильинич, В. И. Физическая культура студента и жизнь [Текст] : допущено М-вом образования 

РФ в качестве учеб.для студентов вузов / В. И. Ильинич. - Москва :Гардарики, 2010. - 366 с.  

9.  Кобяков, Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни [Текст] : рек. УМО в 

качестве учеб.пособия для студентов вузов / Ю. П. Кобяков. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 253 с.  

10. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - ISBN 

978-5-374-00429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

11. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. Костихина, 

О.Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 

12. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры [Текст] : учеб. для высш. проф. 

образования / В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2012. 

13. Мархоцкий, Я.Л. Валеология : учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск : Вышэйшая школа, 

2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733 

14. Небытова, Л.А. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, 

Н.И. Соколова ; Министерство образования и науки РФ, Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

15. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: (теоретико-методические основы 

оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. Николаев, А.А. Щанкин. - М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4475-4860-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

16. Основы здорового образа жизни петербургского студента [Текст] : учеб. для студентов вузов / 

Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена ; ред. В. П. Соломин. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 

2008 

17. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

18. Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности [Текст] : 

учебник для студентов учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 

271 с.  

19. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. 

И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 

20. Физическая культура [Текст] : учеб.для вузов : рекомендовано в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва :Юрайт, 2013. - 424 с.  

21. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и 

др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/431985 

22. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437339
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
https://www.biblio-online.ru/bcode/431985
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
https://www.biblio-online.ru/bcode/430716
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE%2E%20%D0%9F%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
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Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

23. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А.В. Зюкин, В.С. Кукарев, А.Н. Дитятин 

и др. ; под ред. А.В. Зюкина, Л.Н. Шелковой, М.В. Габова ; Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

24. Физическая культура [Текст] : рек. РГПУ им. А. И. Герцена в качестве учеб.для студентов высш. 

учеб. заведений / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - Москва :КноРус, 2013. - 424 с.  

25. Физическая культура: (для студентов экономических специальностей) : учебно-методический 

комплекс / С.И. Бочкарева, О.П. Кокоулина, Н.Е. Копылова и др. - М. : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 344 с. - ISBN 978-5-374-00521-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775 

26. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и др. ; 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий 

государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2011. - 315 с. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-94809-537-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

27. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

28. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. 

- 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90775
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Практический курс разработан с учетом посещаемости учебных занятий студентами: 

- если студент ходит без пропусков, или имеет одно пропущенное занятие без уважительной 

причины, то получает зачет; 

- студент пропускает больше 50% занятий без уважительной причины, получает не зачтено; 

- во всех остальных случаях, для получения зачета, студент должен отработать каждый свой 

пропуск (без уважительной причины), занимаясь на занятиях с другой группой, или по индивидуальным 

поручениям педагога.  

Пропуски по уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах, форсмажор и 

т.д.) отрабатывать не нужно, но нужно предоставить документ, который подтверждает уважительную 

причину отсутствия студента. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализации дисциплины оборудованы: 
- спортивный зал; 

- зал борьбы; 

- стрелковый тир; 

- лыжная база; 

- зал гимнастики;  

- тренажерный зал. 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся навыков практического владения 

иностранным языком в различных ситуациях межличностного и профессионального общения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Иностранный язык» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения иностранного языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлят

ь деловую 

коммуникац

ию в устной 

и 

письменной 

формах на 

государстве

нном языке 

Российской 

Федерации и 

иностранно

м(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. владеет 

системой норм 

русского 

литературного языка 

при его 

использовании в 

качестве 

государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), 

использует 

различные формы, 

виды устной и 

письменной 

коммуникации  

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию в рамках повседневного общения 

в бытовой и профессиональной среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне 

В1-В1+ в соответствии с международной 

системой сертификационных уровней владения 

иностранным языком (далее – уровень В1-В1+);  

- нормы и правила речевого этикета 

иностранного языка, необходимые для 

корректной устной и письменной коммуникации 

на уровне повседневного общения в бытовой и 

профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных 

текстов разных жанров (письмо, обращение, 

предложение, запрос и т.п.), используемых в 

рамках делового общения на иностранном языке; 

- правила и нормы коммуникации и 

взаимодействия в цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в 

различных разделах виртуального пространства 

(сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы 

иностранного языка на уровне, обеспечивающем 

успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной 

речи грамматические формы на уровне 

достаточном, для понимания грамматического 

единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному 

контексту / жанру / ситуации общения 

устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические 

УК-4.2. использует 

языковые средства 

для достижения 

профессиональных 

целей на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного 

общения 

УК-4.3. 

осуществляет 

коммуникацию в 

цифровой среде для 

достижения 

профессиональных 

целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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средства для составления письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы 

сообщений, используемых для виртуального 

общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом 

ситуации общения, взаимоотношений участников 

коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и 

бытовые темы на иностранном языке на уровне 

не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных 

жанров на иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не ниже 

В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на 

уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно 

реагировать на звучащую речь на иностранном 

языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил 

речевого этикета, устойчивых сочетаний и клише 

в устной и письменной речи на иностранном 

языке на уровне, соответствующем уровню В1-

В1+; 

- навыками распознавания и понимания 

устойчивых сочетаний и клише в письменной и 

звучащей речи на иностранном языке на уровне 

В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке; 

- навыками деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка 

медиадискурса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/6 72/2 72/2 72/2 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  108 36 36 36 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе     

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - зачет - 

зачет с оценкой  - - зачет с оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 216/6 36/1 72/2 36/1 72/2 

 Контактная работа 32 8 8 8 8 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  32 8 8 8 8 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 8 - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - зачет - зачет с 

оценкой 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 176 28 60 28 60 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 
Контактная работа 

Сам. 
работа Лекции 

Семина
ры 

Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 8 8 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 8 8 

3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 10 10 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

- - 

10 10 

  - - 36 36 

2 семестр 
5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 12 12 

6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 12 12 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 

- - 12 12 

  - - 36 36 

3 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 12 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.  - - 12 12 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 12 12 

  - - 36 36 
  - - 108 108 
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заочная форма обучения 

 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

1 семестр 

1 Работа. Карьера - - 4 14 

2 Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. 

Книжные магазины 
- - 4 14 

  - - 8 28 

2 семестр 
3 Окружающий мир. Путешествия. Туризм. 

Командировка 
- - 4 12 

4 Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере 

кейтеринга. Организация питания во время 

конференций 

  2 8 

5 Отдых. Спорт. Фитнес - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 
  - - 8 60 

3 семестр 
6 Семья, друзья, социальные и 

профессиональные контакты 
- - 4 14 

7 Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. 

Университетские кампусы 
- - 4 14 

  - - 8 28 

4 семестр 
8 Образование. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
- - 4 12 

9 Деловое общение. Деловые поездки.    2 8 

10 Медиасервисы. Сайт университета - - 2 8 

 Подготовка к зачету - - - 32 

    8 60 
  - - 32 176 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Работа. Карьера 

Грамматика: Present simple tense, Present continuous tense 

 

Тема 2. Магазины. Покупки. Онлайн шоппинг. Книжные магазины 

Грамматика: Past simple tense. Comparatives 

 

Тема 3. Окружающий мир. Путешествия. Туризм. Командировка 

Грамматика: Past simple tense. Past Continuous 

 

Тема 4. Еда. Рестораны. Онлайн-сервисы в сфере кейтеринга. Организация питания во 

время конференций 

Грамматика: Countable and uncountable nouns 
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Тема 5. Отдых. Спорт. Фитнес 

Грамматика: Present perfect tense 

 

Тема 6. Семья, друзья, социальные и профессиональные контакты 

Грамматика: Superlatives 

 

Тема 7. Дом. Поиск и аренда недвижимости. Интерьер. Университетские кампусы 

Грамматика: Question formation 

 

Тема 8. Образование. Будущая профессия. Профессиональные интересы 

Грамматика: Modal verbs 

 

Тема 9. Деловое общение. Деловые поездки 

Грамматика: Future simple tense, Future perfect tense 

 

Тема 10. Медиасервисы. Сайт университета 

Грамматика: Passive voice 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия - Технология сотрудничества. Игровая технология (ролевая игра, 

деловая игра, организационно-деятельностная игра). Дискуссионная технология (диспут, 

мозговой штурм, круглый стол). Тестовая технология. Интерактивная технология 

(ментальная карта, «рыбная кость»). 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий из книги для студента; 

- выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия 

Внеаудиторная - проработка лексико-грамматического материала; 

- выполнение письменных и устных заданий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- лексику иностранного языка, позволяющую осуществлять 

устную и письменную коммуникацию в рамках 

повседневного общения в бытовой и профессиональной 

среде;  

- грамматический материал, позволяющий вести 

коммуникацию на иностранном языке на уровне В1-В1+ в 

соответствии с международной системой сертификационных 

уровней владения иностранным языком (далее – уровень В1-

В1+);  

- нормы и правила речевого этикета иностранного языка, 

необходимые для корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного общения в бытовой 

и профессиональной среде; 

- нормы и правила оформления письменных текстов разных 

жанров (письмо, обращение, предложение, запрос и т.п.), 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве; 

- принципы размещения информации в различных разделах 

виртуального пространства (сайты, социальные сети и т.п.); 

уметь: 

- выбирать и корректно использовать лексические единицы, 

соответствующие конкретной коммуникативной ситуации; 

- использовать грамматические формы иностранного языка на 

уровне, обеспечивающем успешную коммуникацию; 

- распознавать и понимать в устной и письменной речи 

грамматические формы на уровне достаточном, для 

понимания грамматического единицы высказывания; 

- выбирать соответствующие конкретному контексту / жанру 

/ ситуации общения устойчивые сочетания и клише; 

- выбирать лексические и грамматические средства для 

составления письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- составлять электронные письма и прочие типы сообщений, 

используемых для виртуального общения; 

- оформлять электронные сообщения с учетом ситуации 

общения, взаимоотношений участников коммуникации и т.п.; 

- искать и находить необходимую информацию в иноязычном 

Текущий 

контроль 

- лексико-

грамматический 

тест; 

- устный ответ 

(пересказ, 

диалог); 

- мини-

сочинение; 

- личное письмо; 

- рекламное 

объявление; 

- эссе / заявление; 

- деловое письмо 

- дискуссия; 

- ролевая игра 

Промежуточная 

аттестация 

- итоговые 

тестовые 

задания; 

- монолог; 

- чтение, перевод, 

пересказ 

аутентичного 

текста; 
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цифровом пространстве; 

владеть: 

- навыками говорения на повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-В1+; 

- навыками чтения и понимания текстов разных жанров на 

иностранном языке, лексически и грамматически 

соответствующих уровню не ниже В1-В1+; 

- навыками письма на иностранном языке на уровне не ниже 

В1-В1+; 

- навыками слышать, распознавать и адекватно реагировать 

на звучащую речь на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками использования норм и правил речевого этикета, 

устойчивых сочетаний и клише в устной и письменной речи 

на иностранном языке на уровне, соответствующем уровню 

В1-В1+; 

- навыками распознавания и понимания устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей речи на 

иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на иностранном 

языке; 

- навыками деловой коммуникации на иностранном языке; 

- навыками понимания иностранного языка медиадискурса 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

английский язык 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1—В1+) : учебное пособие для вузов / В. Ф. Аитов, 
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7. FrançaisFacile.com [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.francaisfacile.com/ 

8. La Rousse [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-

monolingue 

9. Le Petit Robert de la langue française [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: 

https://www.lerobert.com/ 

http://www.le-dictionnaire.com/
http://www.sports.gouv.fr/
https://www.goethe.de/de/index.html
https://www.learnenglish.de/
https://urait.ru/bcode/494482
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki
https://www.aufgaben.schubert-verlag.de/
https://www.duden.de/
https://www.lerobert.com/
https://ru.english-attack.com/
https://urait.ru/bcode/490511
https://urait.ru/bcode/475944
https://www.multitran.com/ru/dictionary/russian-german
https://infopedia.su/15xbff8.html
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10. Okapi. Официальный сайт [Электронные ресурсы]. – Режим доступа: https://www.okapi.fr/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

При изучении курса «Иностранный язык» студенты должны посещать практические занятия и 

уделять особое внимание самостоятельной работе. Для более полного усвоения содержания всех 

разделов дисциплины необходимо работать с дополнительной литературой, включая периодические 

издания и Интернет-ресурсы.  

Студентам рекомендуется активно участвовать в групповой форме занятий, что способствует 

углубленному изучению наиболее сложных моментов, связанных с практикой языка. При работе с 

иноязычными текстами рекомендуется выписывать новые слова в отдельный словарь, составлять 

диаграммы и лексические карты самостоятельно и по образцу. 

При работе с грамматическими явлениями студентам необходимо проанализировать изучаемое 

грамматическое явление и выполнить упражнения из учебных пособий.  

В случае самостоятельного создания нового формата письменной работы студенты должны 

сначала ознакомиться с особенностями данного письменного жанра, выполнить предлагаемые 

упражнения и затем создавать авторскую работу по предлагаемому в учебном пособии или рабочей 

тетради образцу.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Речевые практики» относится к обязательной части образовательной программы, 

входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Речевые практики» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения русского языка в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

знать: 

- законы, стратегии, тактики 

эффективного речевого общения; 

- основные коммуникативные, 

этические, языковые и речевые нормы 

общения; 
- особенности говорения, слушания, 

чтения и письма как видов речевой 

деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого 

общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие 

в различных коммуникативных 

ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в 

устной и письменной форме в 

соответствии с коммуникативными, 

этическими, речевыми и языковыми 

нормами; 

- создавать вербальные и невербальные 

тексты в различных ситуациях 

профессионально значимого общения с 

учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого 

воздействия: доказывание, убеждение, 

внушение; 

- основными речевыми и языковыми 

нормами современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных 

и речевых задач в конкретной ситуации 

общения 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.1. владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве 

государственного языка 

РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации  

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары 36 36 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции - - - 

Семинары 8 8 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 4 - 4 

2 Культура общения - 14 - 14 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 4 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 14 - 14 

  - 36 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Речевое общение и речевая деятельность - 2 - 4 

2 Культура общения - 2 - 10 

3 Стратегии чтения и понимания учебного и 

научного текстов 
- 2 - 4 

4 Приемы создания текстов различных жанров в 

ситуации учебно-научного общения 
- 2 - 10 

  - 8 - 28 

2 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  - 8 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Речевое общение и речевая деятельность. 

Язык и речь. Виды общения. Эффективное общение, коммуникативные Ситуации общения. 
Речевая деятельность. Виды речевой деятельности: говорение, чтение, слушание, письмо. 

 

Раздел 2. Культура общения. 

Коммуникативные качества речи: точность, правильность и понятность, чистота, богатство и 

разнообразие, выразительность. Этические и коммуникативные нормы. Фонетические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка. Нарушения норм и способы их 

преодоления. 
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Раздел 3. Стратегии чтения и понимания учебного и научного текстов.  
Чтение в информационном обществе. Современные источники информации (аудиовизуальные, 

электронные, гипертекстовые, мультимедийные). Способы работы с различными источниками 

информации. Учебный и научный тексты.  Специфика чтения как вида речевой деятельности. Функции 

чтения. Виды чтения (ознакомительное, изучающее и т.д.). Механизмы чтения. Стратегии чтения на 

разных этапах работы с текстом. 

 

Раздел 4. Приемы создания текстов различных жанров в ситуации учебно-научного 

общения. 
Вторичные тексты в учебной деятельности обучающегося. Аннотация как разновидность 

вторичного текста. Отзыв и рецензия. Реферат, его функции и сфера использования.  

Публичное выступление. Информирующая речь. Устные информативные жанры. Сообщение и 

доклад как речевые жанры. Аргументирующая речь. Дискуссионная речь. Дискуссия как разновидность 

полемического общения. Культура дискуссии, требования к поведению полемистов. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, тестовые технологии. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- законы, стратегии, тактики эффективного речевого 

общения; 

- основные коммуникативные, этические, языковые 

и речевые нормы общения; 
- особенности говорения, слушания, чтения и 

письма как видов речевой деятельности; 

- традиции и правила эффективного 

культуроориентированного речевого общения; 

уметь: 

- организовать речевое взаимодействие в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- создавать речевые высказывания в устной и 

письменной форме в соответствии с 

коммуникативными, этическими, речевыми и 

языковыми нормами; 

- создавать вербальные и невербальные тексты в 

различных ситуациях профессионально значимого 

общения с учетом этических, коммуникативных, 

речевых и языковых норм; 

владеть: 

- различными способами речевого воздействия: 

доказывание, убеждение, внушение; 

- основными речевыми и языковыми нормами 

современного русского языка; 

- способами решения коммуникативных и речевых 

задач в конкретной ситуации общения 

Текущий 

контроль 

- развернутые 

монологические ответы 

обучающихся,  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание текстов 

различных жанров 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Боженкова, Р.К. Русский язык и культура речи : учебник / Р.К. Боженкова, Н.А. Боженкова, 

В.М. Шаклеин. - 4-е изд., стереотип. - Москва : Издательство «Флинта», 2016. - 607 с. - Библиогр.: с. 

548-552. - ISBN 978-5-9765-1004-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539 

2. Бондаренко, О.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / О.В. Бондаренко, 

И.В. Кострулева, Е.П. Попова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 246 с. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457153 

3. Голубева, А. В. Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для академического 

бакалавриата / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, Л. П. Стычишина ; под редакцией А. В. Голубевой. — 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457153
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Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 256 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

00954-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433038 

4. Грибанская, Е.Э. Русский язык и культура речи: учебно-практическое пособие : учебное пособие 

/ Е.Э. Грибанская, Л.Н. Береснева ; Российский государственный университет правосудия. - Москва : 

РГУП, 2018. - 140 с. - Библиогр.: с. 135. - ISBN 978-5-93916-658-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560850 

5. Деева, Н.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Н.В. Деева, А.А. Лушпей ; 

Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный институт культуры, 

Социально-гуманитарный институт, Кафедра литературы и русского языка. - Кемерово : Кемеровский 

государственный институт культуры, 2017. - 108 с. - Библиогр.: с. 94-95. - ISBN 978-5-8154-0397-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665 

6. Жаров, В.А. Русский язык и культура речи : учебное пособие / В.А. Жаров. - Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2016. - 160 с. - ISBN 978-5-4475-8284-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442848 

7. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для академического бакалавриата / Т. Ю. 

Волошинова [и др.] ; под редакцией А. В. Голубевой, В. И. Максимова. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 306 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

06066-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431103 

8. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для академического бакалавриата / В. Д. 

Черняк [и др.] ; под редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 363 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431981 

9. Русский язык и культура речи : учебное пособие / М.В. Невежина, Е.В. Шарохина, 

Е.Б. Михайлова и др. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 351 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00860-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117759 

10. Русский язык и культура речи [Текст] : практикум по курсу : рек. М-вом образования РФ в 

качестве учеб. пособия для вузов / ред. В. И. Максимов. – Москва : Гардарики, 2005. – 304 с. 

11. Русский язык и культура речи [Текст] : учеб. для бакалавров / В. И. Максимов [и др.] ; под ред. В. 

И. Максимова, А. В. Голубевой. – Москва : Юрайт, 2012. – 358 с. 

12. Русский язык и культура речи [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / А. И. Дунев [и др.] 

;под общ. ред. В. Д. Черняк ; Рос. гос. пед. ун-т. им. А. И. Герцена. – Москва : Юрайт, 2012. – 495 с. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/431981
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442848
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117759
http://www.studfiles.ru/preview/395703/
https://www.biblio-online.ru/bcode/431103
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560850
http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-kultura-rechi/
https://www.biblio-online.ru/bcode/433038
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Речевые практики» предусматривает следующие формы организации обучения – 

аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание диктантов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области русского языка и правил нормативного общения, на подготовку к написанию курсовых работ 

и выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки правописания, формирует лингвистическое мышление, способствует 

развитию навыков  орфографического и пунктуационного анализа языковых единиц. В качестве 

самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: домашние письменные работы, 

анализ ошибок, допущенных в диктантах, привлечение тренировочных тестов, составление таблиц. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование необходимых компетенций для использования 

цифровых технологий в образовании; формирование готовности обучающихся использовать 

информационные (цифровые) технологии в процессе самостоятельного приобретения новых знаний, 

умений и навыков. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Технологии цифрового образования» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения содержание дисциплины «Технологии цифрового образования» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения в общеобразовательной 

школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. 

демонстрирует 

знание 

особенностей 

системного и 

критического 

мышления, 

аргументированно 

формирует 

собственное 

суждение и оценку 

информации, 

принимает 

обоснованное 

решение 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные 

источники информации в сфере 

профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, 

обработки, анализа и представления 

информации; 

- основные термины, назначение и 

классификацию современных информационных 

(цифровых) технологий и программных 

средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных 

технологий при разработке образовательных 

программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности 

использования педагогических технологий в 

профессиональной деятельности с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования 

педагогических, в том числе инклюзивных, 

технологий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные 

(цифровые) технологии для сбора, обработки и 

анализа информации;  

- применять системный подход для решения 

поставленных задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

образовательных технологий, исходя из 

особенностей содержания учебного материала, 

возраста и образовательных потребностей 

УК-1.3. 

анализирует 

источники 

информации с 

целью выявления 

их противоречий и 

поиска 

достоверных 

суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.3. использует 

инструменты и 

техники цифрового 

моделирования для 

реализации 

образовательных 

процессов 
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ОПК-

2 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.3. 

осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, 

в том числе 

информационно-

коммуникационных

, используемых при 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов 

обучаемых, оценивать последствия 

соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том 

числе современные информационные 

(цифровые) технологии и программные 

средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать 

авторский цифровой образовательный контент 

на основе современного программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе 

ЭОиДОТ, смешанного, мобильного и сетевого 

обучения; 

- планировать комплексное применение в 

обучении различных программных и 

аппаратных средств информационных 

(цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных 

программ и их компонентов с использованием 

информационных (цифровых)технологий; 

- методикой применения современных 

информационных (цифровых) технологий и 

программных средств, в том числе 

отечественного производства, для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-

9 

способен 

осуществлять 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся в 

образовательном 

процессе по 

преподаваемому(

ым) предмету(ам) 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые ресурсы 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 

 Общая трудоемкость 144/4 72/2 72/2 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  72 36 36 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 216/4 36/1 36/1 72/2 

 Контактная работа 18 6 6 6 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  18 6 6 6 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 122 30 30 62 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 10 10 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 26 26 

  - - 36 36 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 10 10 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 26 26 

  - - 36 36 

  - - 72 72 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Образовательные технологии: основные понятия. 

Инновационные образовательные технологии. 

Электронное обучение. Дистанционные 

образовательные технологии (ЭОиДОТ). 

Дистанционное сопровождение образовательного 

процесса. Место и роль информационных 

(цифровых) технологий в профессиональной 

деятельности педагога. 

- - 2 8 

2 Прикладное программное и аппаратное 

обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности 

педагога 

- - 4 22 

  - - 6 30 

2 семестр 

3 Локальные и глобальные компьютерные 

информационные сети и применение их в 

образовательном процессе  

- - 6 30 

  - - 6 30 

3 семестр 

4 Проектирование цифрового образовательного 

ресурса 
- - 6 30 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - 6 62 

  - - 18 122 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Образовательные технологии: основные понятия. Инновационные 

образовательные технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные 

технологии (ЭОиДОТ). Дистанционное сопровождение образовательного процесса. Место и роль 

информационных (цифровых) технологий в профессиональной деятельности педагога. 
Основные понятия: метод, методика, технология обучения, педагогическая технология, 

образовательная технология. Классификация образовательных технологий, включая инновационные.  

Условия эффективного применения технологий в цифровой школе. Использование в 

образовании технологии обучения, технологии работы с информацией субъектов образовательного 

процесса, технологии актуализации потенциала субъектов образовательного процесса. 

Цифровые технологии. Электронное обучение. Дистанционные образовательные технологии. 

Дистанционное сопровождение образовательного процесса. 

Интерактивные системы обучения. 
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Тема 2. Прикладное программное и аппаратное обеспечение общего назначения и его 

использование в профессиональной деятельности педагога. 
Прикладное программное обеспечение: Работа с документами в текстовом редакторе. Средства 

обработки данных и проведение расчетов в электронных таблицах. Программные средства для 

обработки таблиц. Создание и редактирование диаграмм и графиков. Анализ и обобщение данных. 

Редакторы обработки графической информации. 

Аппаратные средства: интерактивные и проекционные устройства, используемые в учебной 

деятельности. 

Система мониторинга и контроля качества знаний «PROClass», электронный журнал, 

электронный дневник. 

Системы управления электронным обучением. Moodle – система управления курсами. 

Виды программ, используемых на уроках: Учебные программы, программы-тренажеры, 

контролирующие программы, демонстрационные программы, справочные программы, мультимедиа-

учебники, электронные образовательные ресурсы, цифровые образовательные ресурсы и др. 

Компьютерные справочно-правовые системы. Автоматизированные интерактивные системы 

тестирования. Современные цифровые платформы для школы: ФГИС «Моя школа», МЭШ, РЭШ, 

СберКласс, Сферум. Электронные научные библиотеки. 

 

Тема 3. Локальные и глобальные компьютерные информационные сети и применение их в 

образовательном процессе 

Основы поиска информации в сети интернет. Правила поведения в сети, основные поисковые 

системы. Образовательные Интернет-ресурсы. Образовательные онлайн-сервисы. Возможности 

интернет для организации информационно-образовательной среды. Антиплагиат. Социальные сети. 

 

Тема 4. Проектирование цифрового образовательного ресурса. 

Возможности и особенности создания элементов цифрового образовательного ресурса (ЦОР). 

Этапы проектирования ЦОР. Разработка и создание в системе электронного обучения ЦОР в 

соответствии со структурой урока по ФГОС. Оценка качества цифрового образовательного ресурса: 

основные критерии. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-2

 с
ем

ес
тр

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение практических заданий 

Внеаудиторная - выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий, 

- углубленный анализ учебной и научной литературы, 

- подбор дополнительного материала для практических занятий 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной деятельности;  

- основы современных технологий сбора, обработки, 

анализа и представления информации; 

- основные термины, назначение и классификацию 

современных информационных (цифровых) технологий и 

программных средств; 

- основные направления развития современных 

информационных (цифровых) технологий; 

- основы применения образовательных технологий при 

разработке образовательных программ 

- основы организации ЭОиДОТ; 

- принципы проектирования и особенности использования 

педагогических технологий в профессиональной 

деятельности с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

- основы разработки и использования педагогических, в 

том числе инклюзивных, технологий обучения и 

воспитания обучающихся в образовательном процессе в 

условиях ЭОиДОТ; 

уметь: 

- использовать современные информационные (цифровые) 

технологии для сбора, обработки и анализа информации;  

- применять системный подход для решения поставленных 

задач; 

- обосновывать выбор методов обучения и 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания; 

- отчеты по 

выполнению 

практических 

заданий 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио 

- зачетные задания 
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образовательных технологий, исходя из особенностей 

содержания учебного материала, возраста и 

образовательных потребностей обучаемых, оценивать 

последствия соответствующего выбора  

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

- отбирать педагогические технологии, в том числе 

современные информационные (цифровые) технологии и 

программные средства, включая средства отечественного 

производства, для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- модифицировать имеющийся и создавать авторский 

цифровой образовательный контент на основе 

современного программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства; 

- моделировать и реализовывать различные 

организационные формы обучения, в том числе ЭОиДОТ, 

смешанного, мобильного и сетевого обучения; 

- планировать комплексное применение в обучении 

различных программных и аппаратных средств 

информационных (цифровых) технологий; 

владеть: 

- методами поиска, сбора, обработки, хранения, 

критического анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных задач; 

- навыками разработки образовательных программ и их 

компонентов с использованием информационных 

(цифровых)технологий; 

- методикой применения современных информационных 

(цифровых) технологий и программных средств, в том 

числе отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 
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Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14419-2. — 

URL : https://urait.ru/bcode/497004 

5. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 124 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11588-8. — URL : https://urait.ru/bcode/490390 

6. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11590-1. — URL : https://urait.ru/bcode/492768 

7. Информатика в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. В. Трофимов [и др.] ; ответственный редактор 
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14. Мамонова, Т. Е. Информационные технологии. Лабораторный практикум : учебное пособие для 

вузов / Т. Е. Мамонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-7060-9. — URL : https://urait.ru/bcode/490340 

15. Меркулова, А. Ш. Автоматизированные библиотечно-информационные системы : учебное 

пособие для вузов / А. Ш. Меркулова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14852-7. — URL : https://urait.ru/bcode/497191 

16. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09964-5. — URL : https://urait.ru/bcode/493962 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616119
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685383
https://urait.ru/bcode/497004
https://urait.ru/bcode/493962
https://urait.ru/bcode/489998
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684291
https://urait.ru/bcode/495437
https://urait.ru/bcode/497191
https://urait.ru/bcode/490754
https://urait.ru/bcode/490390
https://urait.ru/bcode/492768
https://urait.ru/bcode/490340
https://urait.ru/bcode/489364
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17. Новожилов, О. П. Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. П. Новожилов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 302 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-09966-9. — URL : https://urait.ru/bcode/493963 

18. Сбитнева, Г. И. Отраслевые информационные ресурсы. Практикум : учебное пособие для вузов / 

Г. И. Сбитнева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14441-3. — URL : https://urait.ru/bcode/496996 

19. Советов, Б. Я. Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — URL : https://urait.ru/bcode/488865 

20. Торадзе, Д. Л. Информатика : учебное пособие для вузов / Д. Л. Торадзе. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15041-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/496823 

21. Трофимов, В. В. Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. В. Трофимов, 

М. И. Барабанова ; ответственный редактор В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02613-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/470744 

22. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01935-3. — URL : https://urait.ru/bcode/490721 

23. Трофимов, В. В. Информационные технологии в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 390 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01937-7. — URL : https://urait.ru/bcode/490722 

24. Черткова, Е. А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 250 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07491-8. — URL : https://urait.ru/bcode/491336 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Образовательный портал ИНФОУРОК Текст : электронный [сайт]. — URL: https://infourok.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование» Текст : электронный [сайт]. — URL: 

http://www.edu.ru/ 

4. ФГИС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/. 

5. Библиотека Академии Минпросвещения России: https://academy-content.apkpro.ru/ 

6. Конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/. 

7. Тематический классификатор содержания образования https://tc.edsoo.ru/.  

8. Единое содержание общего образования https://edsoo.ru 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

https://academy-content.apkpro.ru/
https://urait.ru/bcode/488865
https://urait.ru/bcode/490722
https://urait.ru/bcode/470744
https://urait.ru/bcode/493963
https://tc.edsoo.ru/
https://urait.ru/bcode/496823
https://edsoo.ru/constructor/
https://myschool.edu.ru/
https://edsoo.ru/
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/496996
https://urait.ru/bcode/491336
https://urait.ru/bcode/490721
https://edsoo.ru/
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Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 

Итоговый контроль осуществляется путем оценки знаний, умений и навыков студентов в  

процессе выполнения зачетных работ. В случае удовлетворительных оценок по всем видам работ 

выставляется зачет. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения практических занятий; 

- помещение для самостоятельной работы. 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К.М.01.ДВ.01.01 ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ РИТОРИКА 

для направлений подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

уровень высшего образования – бакалавриат 

 

квалификация – бакалавр 

 

 

Составитель: к.п.н., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания и безопасности 

жизнедеятельности Постникова Н.И.  

 

Принята на заседании  

Учебно-методического совета ШГПУ 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать в ходе деловой и межличностной 

коммуникации систематизированные знания об эффективном общении, теории и практике работы над 

публичным выступлением на всех этапах коммуникации, и навыков подготовки и произнесения 

публичной речи. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Презентационная риторика» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Для освоения дисциплины «Презентационная риторика» студенты используют знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины «Речевые практики». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

знать:  

- формы логического мышления и 

способы оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения 

информации и языковые средства для 

достижения профессиональных целей в 

рамках межличностного и 

межкультурного общения;  

- основные положения теории 

аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально 

ориентированные тексты 

(высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического 

доказательства в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в 

монологе (выступлении), так и в 

полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и 

социального взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в 

соответствии с нормативными, 

коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в 

том числе приемами уточнения, 

перефразирования, резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации 

аргументов 

УК-3.2. демонстрирует 

способность 

эффективного речевого и 

социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках 

межличностного и 

межкультурного общения 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Риторика как теория и практика 

речевой коммуникации 
    

1 Основные функции и закономерности 

ораторского искусства. 
- 12 - 12 

2 Монологические жанры красноречия. - 10 - 10 

3 Диалогические жанры красноречия - 10 - 10 

Раздел 2.Особенности поведения оратора     

4 Приемы эффективного  оратора.  12  12 

5 Требования к презентации.  10  10 

  - 54 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Риторика как теория и практика речевой коммуникации.  

 

Тема 1. Основные функции и закономерности ораторского искусства.  
История риторики и красноречия. Виды речевой деятельности. Роды и жанры ораторской речи. 

Законы общей риторики. Правила слушания и говорения. 
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Тема 2. Монологические жанры красноречия.  
Академическое краноречие. Лекция как основной жанр академического красноречия. 

Композиция; приемы привлечения внимания. Приемы аргументации и логические ошибки в лекции. 

Краткие монологические жанры: научный доклад, научный обзор, научное сообщение. 

 

Тема 3. Диалогические жанры красноречия  

Диалогические жанры красноречия: переговоры, беседа, профессионально значимые жанры 

общения. Спор в академической риторике. Приемы ведения дискуссии. Коммуникативная 

компетентность оратора. Культура критики и комплимента. Вопросы в споре. 

 

Раздел 2.Особенности поведения оратора.  

 

Тема 4. Приемы эффективного  оратора.  

Звучащая академическая речь, ее отличия от письменной научной речи. Способы перевода 

письменной научной речи в устную («орализация»). Типы аудиторий. Правила контакта с аудиторией. 

Внешний облик оратора. Техника речи оратора. Невербальные средства общения. 

 

Тема 5. Требования к презентации.  

Подготовка мультимедийной презентации. Отбор визуального материала, Особенности графики 

и дизайна демонстрируемого материала. Соблюдение визуально-аудиального баланса в подаче 

информации. Использование анимации. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

с

еместр 

Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  работа в малых исследовательских группах 

 подготовка мини-речи 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовки мини-презентаций; 

 решение ситуационных задач; 

 анализ видео выступлений (блогеры, известные ораторы, учителя); 

 разработка программы публичного выступления для различных типов 

аудиторий 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- формы логического мышления и способы 

оперирования ими;  

- законы композиции текста;  

- основные способы изложения информации и 

языковые средства для достижения 

профессиональных целей в рамках межличностного 

и межкультурного общения;  

- основные положения теории аргументации;  

- приемы логического доказательства; 

уметь:  

- создавать профессионально ориентированные 

тексты (высказывания) с соблюдением норм 

литературного языка;  

- использовать приемы логического доказательства 

в споре (дискуссии);  

- выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре);  

владеть:  

- навыками эффективного речевого и социального 

взаимодействия;  

- навыками устной коммуникации в соответствии с 

нормативными, коммуникативными и этическими 

установками культуры речи;  

- навыками рефлексивного слушания, в том числе 

приемами уточнения, перефразирования, 

резюмирования; 

- навыками визуальной демонстрации аргументов 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- создание текстов с 

использованием 

различных риторических 

приемов, 

- участие в учебной 

полемике 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 

(подготовка мини-

презентации) 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Культура русской речи. – Режим доступа : http://www.studfiles.ru/preview/395703/ 

2. Русская филология. – Режим доступа : http://russkaja-fililogija.webnode.ru/uchebniki/russkij-yazyk-i-

kultura-rechi/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Презентационная риторика» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

тренировочная полемика, подготовка мини-презентаций. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на овладение 

навыками эффективного речевого и социального взаимодействия. 
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Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки создания профессионально ориентированных тексты (высказываний) с 

соблюдением норм литературного языка, формирует умения использовать приемы логического 

доказательства в научном споре (дискуссии);  выстраивать аргументацию – как в монологе 

(выступлении), так и в полилоге (дискуссии, споре).   

В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы работы: создание программ 

выступлений для разных аудиторий, подготовка сообщений, разрабока аргументов, анализ 

видеоконтента из интернета и создание собственного видеоконтента. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться, над развитием каких личностных качеств стоит 

работать для повышения эффективности вашей самопрезентации. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

и заданий к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом, отвечать на задаваемые преподавателем вопросы, а также 

предоставить подготовленную презентацию на выбранную тему, которая позволит на практике 

продемонстрировать полученные умения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО, познакомить студентов с основными элементами социального проектирования, с 

технологией разработки социального проекта, с методикой оценки его жизнеспособности и 

организационных основ его реализации. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальное проектирование» относится к дисциплинам по выбору обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Социальное проектирование» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя 

из действующих правовых 

норм 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики 

проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации 

проектов;  

- основные нормативные акты, 

регламентирующие проектную 

деятельность;  

- современный инструментарий в 

области управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и 

эффективность проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, 

определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, определять цели 

проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций 

решения поставленных задач при 

работе над проектом; 

- методами для управления проектами, 

проектного анализа и оценки 

эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения 

практических задач проектного 

менеджмента 

УК-2.2. оценивает 

вероятные риски и 

ограничения, определяет 

ожидаемые результаты 

решения поставленных 

задач 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том 

числе с различными 

организациями 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ых

) языке(ах) 

УК-4.2. использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей 

на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары 54 54 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет зачет зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Ведущие понятия в управлении проектами - 2 -  

2 Проектирование и научное исследование: 

особенности и проблемы: процессный подход 

- 
8 -  

3 Проектирование технологий внедрения 

инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее 

жизнедеятельности различного уровня 

- 20 -  

4 Организационные механизмы управления 

проектами 
- 12 -  

5 Актуальные вопросы проектирования работы с 

молодежью в контексте государственной 

молодежной политики 

 12   

  - 54 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Ведущие понятия в управлении проектами. 

Понятия: «проект», «программа», «план», «проектирование», «молодежная среда», «молодежная 

организация». Внешняя и внутренняя среда проекта. Структура и содержание элементов проекта, его 

типы, окружение, классификация базовых понятий управления проектами. Функции и подсистемы 

управления проектами, участники и их функции в его разработке и выполнении с учетом особенностей 

работы с молодежью. 

 

Раздел 2. Проектирование и научное исследование: особенности и проблемы: процессный 

подход 

Понятия «метод проектов», «проектирование», «проблема», «исследование». История метода 

проектирования. Общее, особенное в научном исследовании и проектировании. Алгоритмы 

(технология) деятельности менеджераисследователя по организации работы молодежи в различных 

сферах деятельности, руководителяпроектировщика развития работы с молодежью. Мотивация, 

планирование, организация контроль выполнения проекта, управление качеством, риском, 

человеческими ресурсами, коммуникациями. 

 

Раздел 3. Проектирование технологий внедрения инновационных направлений работы с 

молодежью в различных сферах ее жизнедеятельности различного уровня. 

Технология проектирования: исторический и теоретический аспект. Проектирование как 

совокупность управленческий действий: диагностирование, целеполагание, прогнозирование, 

проектирование, программирование, планирование, организация деятельности, контроль и коррекция 

работы с молодежью. 10 9 Разработка проекта в компетентностной парадигме в различных 

социокультурных пространствах . Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с 

молодежью. Особенности реализации требований государственной молодежной политики: 

проектирование, разработка проектов различной направленности, процессов внедрения ключевых 

компетенций в социокультурное пространство вуза. образовательный процесс вуза. Организационная 

структура управления проектами, источники его реализации, планирование и оценка эффективности 

реализации. 

 

Раздел 4. Организационные механизмы управления проектами  
Теория и практика внедрения компетентностного подхода в работу с молодежью. Особенности 

реализации требований государственной молодежной политики: проектирование, разработка проектов 

различной направленности, процессов внедрения ключевых компетенций в социокультурное 

пространство вуза. Организационная структура управления проектами, источники его реализации, 

планирование и оценка эффективности реализации. 

Механизмы командообразования: распределения ролей в ходе реализации проекта. Механизмы 

управления ресурсами, распределения затрат, стимулирования и управления по результатам. 

Согласительные механизмы управления проектом Опыт работы конкретных организаций по развитию 

работы с молодежью. Практикоориентированные модели работы с молодежью. Тренинги. 

 

Раздел 5. Актуальные вопросы проектирования работы с молодежью в контексте 

государственной молодежной политики  
Социальные требования (запросы) к работе с молодежью: вызовы, риски, перспективы. 

Прогнозирование развития молодежных организаций в социокультурном образовательном пространстве 

вуза Проблемы, риски, тенденции проектирования развития работы с молодежью. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Семинары – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, мозгового штурма. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 разработка проекта. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- место и роль управления проектами;  

- основные типы и характеристики проектов;  

- функции управления проектами; 

- основные этапы реализации проектов;  

- основные нормативные акты, регламентирующие 

проектную деятельность;  

- современный инструментарий в области 

управления проектами; 

уметь:  

- разрабатывать обоснование проекта;  

- разделять деятельность на отдельные 

взаимозависимые задачи;  

- анализировать реализуемость и эффективность 

проекта;  

- составлять план реализации проекта;  

- формировать бюджет проекта; 

- использовать методы и механизмы, определять 

круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, определять цели проекта; 

владеть:  

- навыками взаимодействия с позиций решения 

поставленных задач при работе над проектом; 

- методами для управления проектами, проектного 

анализа и оценки эффективности и рисков проекта;  

- методами планирования проекта; 

- практическими навыками решения практических 

задач проектного менеджмента 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- решение практических 

(коммуникативных) 

задач, 

- создание проекта и его 

устная защита 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое задание 
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11. Организация работы с молодежью : учебное пособие / под ред. Е. П. Агапова, Л. С. Деточенко. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 738 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866 – Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/497449
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Социальное проектирование» предусматривает следующие формы организации 

обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, написание социальных проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области социального проектирования, на подготовку к написанию курсовых работ и выпускной 

квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Для эффективного освоения содержания дисциплины необходимо познакомиться с  Программой 

курса, сравнить свое представление о содержании и объеме имеющихся у студентов знаний с 

Программой. Приступая к детальному изучению курса, подумайте, что вы знаете по этой теме, что 

умеете, что необходимо освоить, чему научиться. 

Выполните задания по изучаемой теме. Сравните полученные умения с теми, которые заявлены 

в требованиях к освоению дисциплины. Определите, чему вы научились, что еще предстоит сделать 

для совершенствования своих знаний и умений.  

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

При подготовке к зачёту обратитесь к списку изученных тем, найдите среди них те, которые 

вызывают затруднения, проанализируйте их ещё раз. В случае затруднений обратитесь к материалам 

темы, к указанным в списке обязательной литературы источникам, справочным пособиям.  

Для получения положительной оценки на зачете студент должен посещать занятия, принимать 

активное участие  в работе на практических занятиях, выполнять домашнее задание. На зачете 

необходимо владеть изученным материалом и отвечать на задаваемые преподавателем вопросы. 

 

https://президентскиегранты.рф/
https://academy.myrosmol.ru/
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование цифровых компетенций слушателей, 

необходимых в области образования и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» относится к дисциплинам по выбору 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Коммуникативно-цифровой».  

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» опирается на знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения модулей: социально-гуманитарный, дисциплин модуля 

«Коммуникативно-цифровой». 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. 

выбирает 

современные 

информационны

е технологии и 

программные 

средства, в том 

числе 

отечественного 

производства, 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

знать:  
– о методах информатизации деятельности 

педагога, информатизации управления в системе 

образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске 

информации в цифровой среде с целью 

обеспечения эффективной организации 

образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность 

источников данных, информации и цифрового 

контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых 

инструментов и технологий для создания знаний 

и инновации. 

ОПК-9.2. 

демонстрирует 

способность 

использовать 

цифровые 

ресурсы для 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  54 54 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Нормативно-правовая база цифровой 

трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда» 
- - 4 4 

2 Создание мультимедиа-ресурсов для 

организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
- - 8 8 

3 Создание интерактивной визуализации 

учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
- - 8 8 

4 Онлайн сервисы для оценивания письменных 

работ - - 6 6 

5 Создание тестовых материалов на 

образовательных дистанционных платформах - - 10 10 

6 Создание интерактивных рабочих листов на 

образовательных дистанционных платформах - - 4 4 

7 Онлайн сервисы как средство организации 

совместной деятельности педагога и учащихся - - 6 6 

8 Создание цифровых образовательных ресурсов 

по профилю обучения - - 8 8 

  - - 54 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовая база цифровой трансформации образования и проекта 

«Цифровая образовательная среда». 
Работа с информационно-правовыми системами "Консультант +", "Гарант". Стратегия развития 

информационного общества в Российской Федерации на 2017–2030 годы, утвержденная Указом 

Президента РФ от 9 мая 2017 г. № 203;  Паспорт федерального проекта  Цифровая образовательная 

среда»;  Письмо Министерства Просвещения России от 19 марта 2019 г. № МР-315/02 «О перечне 

оборудования»; Распоряжение Министерства Просвещения России от 15.11.2019 № Р-116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по реализации мероприятий по развитию информационно-

телекоммуникационной инфраструктуры объектов общеобразовательных организаций и 

обеспечивающих достижение результата федерального проекта в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Информационная 

инфраструктура» национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации»;  

Распоряжение Министерства Просвещения России от 17.12.2019 № Р-135 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания для обновления 

материально-технической базы общеобразовательных организаций и профессиональных 

образовательных организаций в целях внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в 
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рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование»;  

Приказ Министерства Просвещения России от 02.12.2019 № 649 «Об утверждении Целевой модели 

цифровой образовательной среды; Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2020 № Р-44 «Об утверждении методических рекомендаций для внедрения в основные 

общеобразовательные программы современных цифровых технологий»;  Протокол заседания комиссии 

Министерства просвещения Российской Федерации по проведению в 2020 году отборов субъектов 

Российской Федерации на предоставление на период в 2021–2022 годах субсидии из федерального 

бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации по мероприятию «Оснащение образовательных 

организаций компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» в рамках федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование» от 29.10.2020 № ТВ-5/04пр;  Постановление Правительства 

Российской Федерации от 16.11.2020 № 1836 «О государственной информационной системе 

«Современная цифровая образовательная среда»;  Постановление Правительства Российской Федерации 

от 7 декабря 2020 г. № 2040 «О проведении эксперимента по внедрению цифровой образовательной 

среды»;  Распоряжение Министерства Просвещения России от 14.01.2021 № Р-15 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению оборудования, расходных материалов, средств обучения 

и воспитания в рамках государственной поддержки образовательных организаций в целях оснащения 

(обновления) их компьютерным, мультимедийным, презентационным оборудованием и программным 

обеспечением в рамках эксперимента по модернизации начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта «Образование».  
Региональные документы. 
 

Раздел 2. Создание мультимедиа-ресурсов для организации цифрового пространства 

образовательного учреждения 
Понятие «Мультимедийные технологии». Основы мультимедиа. Мультимедиа технологии в 

учебном процессе. Виды и классификация компьютерных средств обучения. Виды информации по 

способу представления. Программное обеспечение и современные технические средства, 

предназначенные для обработки различных видов информации. Технологии обработки, хранения и 

представления информации. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Создание 

мультимедиа объектов. Гипертекстовые технологии представления учебного материала. Программы для 

создания слайд-шоу. Программы для обработки звука.  
Сферы практического использования компьютерного видеомонтажа. Оборудование для 

компьютерного видеомонтажа. Обзор компьютерных программ, редактирующих векторное и растровое 

изображения. Особенности воспроизведения аудио- и видеоинформации Основные требования к 

созданию учебного видео для организации процесса обучения для учащихся начальной школы, среднего 

и старшего звена. 
 

Раздел 3.  Создание интерактивной визуализации учебного материала средствами 

образовательных дистанционных платформах 
Образовательные платформы, предназначенные для визуализации учебного материала: Glogster 

EDU – образовательная платформа, которой учителя могут пользоваться для демонстрации 

интерактивных плакатов; Flippity – Интернет-ресурс, содержащий множество шаблонов упражнений, 

викторин, раздаточных материалов; Wordwall.net – сайт, который позволяет создавать игры/упражнения 

в интерактивной и печатной версиях, в разных форматах и количестве для ознакомления, отработки или 

закрепления учебного материала; Padlet – образовательная платформа, представляющая собой 

виртуальную доску, дает возможность каждому ученику разместить свою работу на доске, а педагогу – 

прокомментировать и оценить каждого и др. 
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Раздел 4. Онлайн сервисы для оценивания письменных работ. 
Образовательные платформы, предназначенные для оценивания письменных работ: Сервис 

Яндекс.Документы – это российский аналог Google Docs, который позволяет создавать и изменять 

документы онлайн; Wizer.me – это сервис, который позволяет создавать интерактивные задания с 

использованием текстов, изображений, видео и аудио, в том числе и тестовых материалов; 

Интерактивная доска Miro – это виртуальный аналог обычной доски, которую педагог использует во 

время удаленного урока или лекции для объяснения нового материала учащимся, позволяет писать, 

рисовать, добавлять файлы, делиться комментариями и т.д. 
 

Раздел 5. Создание тестовых материалов на образовательных дистанционных платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания тестовых заданий: платформа 

CORE - позволяет создавать тестовые материалы с различными типами заданий: тест, открытый вопрос, 

классификация, вопрос с автопроверкой, заполни пропуски, диалоговый тренажер, а так же 

конструировать образовательные материалы; образовательный онлайн-сервис Quizizz, позволяющий 

провести тестирование или опрос, а также организовать игру или викторину; благодаря его 

функционалу учащиеся легко могут запоминать любую информацию, поскольку ее можно представить 

в виде учебных карточек; сервис Picuko, предоставляющий возможность создавать интересные и 

веселые тесты, квизы; сервис Madtest, позволяющий создавать тесты-викторины и личностные тесты, 

квизы с ветвлением вопросов; удобный и бесплатный сервис Яндекс.Формы, который упрощает процесс 

создания онлайн-опросов, голосований, анкет, регистрации на мероприятиях и пр.; образовательная 

платформа ВИКВИЗ – для создания интеллектуальных игр, викторин с большим перечнем 

образовательных вопросов на разные темы; веб-сервис Анкетолог – для создания опросов, анкет с 

помощью конструктора, сбора ответов и их дальнейшего использования; Online Test Pad – 

многофункциональный онлайн конструктор тестов, покрывающий все задачи проведения тестирования 

и др. 
 

Раздел 6. Создание интерактивных рабочих листов на образовательных дистанционных 

платформах. 
Образовательные платформы, предназначенные для создания интерактивных рабочих листов.   

создание текстовых заданий открытого и закрытого типов;  организация работы с текстом; создание 

интерактивных заданий с пошаговым выполнением; создание заданий, направленных на умение 

классифицировать, структурировать изученный материал. На примере изучения сервиса Wizer.me. 
 

Раздел 7. Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и 

учащихся. 
Онлайн сервисы как средство организации совместной деятельности педагога и учащихся: 

образовательная платформа Discord – универсальное решение для преподавателей высших учебных 

заведений или учителей школ, нуждающихся в надежной и проверенной программе для обучения;  

Учи.ру – это интерактивная образовательная платформа, полностью соответствующая ФГОС и ПООП и 

позволяющая индивидуализировать образовательный процесс в школах; Sferum.ru – это 

информационно-коммуникационная образовательная платформа,  где для каждой школы создается 

сообщество, участниками которого смогут стать учителя, ученики и их родители и т.д. 
 

Раздел 8. Создание цифровых образовательных ресурсов по профилю обучения. 
Понятия цифровые образовательные ресурсы (ЦОР). Требования к ЦОР. Классификация ЦОР. 

Сущность, содержание, родо-видовые характеристики. Требования к различным образовательным 

ресурсам: дидактические, технические, эргономические, требования к коммуникационным системам, к 

системе навигации.  Прикладные программы и он-лайн платформы для создания ЦОР. Требования к 

созданию цифровых образовательных ресурсов для учащихся начальной школы, среднего и старшего 
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звена. Ресурсы Интернет, целесообразные к использованию в учебном процессе. Образовательные 

Интернет-порталы. Использование образовательных сервисов Web 2.0 для организации индивидуальной 

и самостоятельной деятельности учащихся 
 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 

се
м

ес
тр

 

 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного, 

обучения (объяснение, беседа), технология сотрудничества 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная - выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия  

Внеаудиторная - подготовка к устным ответам на практических занятиях;  
- выполнение заданий в соответствии с планом практических занятий 
- подбор дополнительного материала для практических занятий  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  
– о методах информатизации деятельности педагога, 

информатизации управления в системе образования; 
– о цифровых инструментах и технологиях для 

создания знаний. 
уметь:  

– использовать цифровые методы в 

профессиональной деятельности; 

– формулировать потребность в поиске информации 

в цифровой среде с целью обеспечения эффективной 

организации образовательного процесса; 

– анализировать, сравнивать и критически 

оценивать достоверность и надежность источников 

данных, информации и цифрового контента. 

владеть: 

– методами анализа и самоанализа результатов 

педагогической деятельности с использованием 

цифровых инструментов и технологий; 

– навыками использования цифровых инструментов 

и технологий для создания знаний и 

инновации. 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 
- практические задания 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 
- практическое задание 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Атапина, Ю. А. Разработка методики оценки уровня сформированности цифровой 

компетентности преподавателей колледжа : студенческая научная работа / Ю. А. Атапина ; Российский 

Государственный аграрный университет - МСХА им. К.А. Тимирязева. - Москва : б.и., 2021. - 90 с. : 

диагр., граф., табл. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691342. 

2. Педагогическая концепция цифрового профессионального образования и обучения : монография 

/ В. И. Блинов, П. Н. Биленко, М. В. Дулинов, И. С. Сергеев, А. М. Кондаков ; под науч. ред. В. И. 

Блинов. - Москва : Дело, 2020. - 112 с. : ил. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685735.  

3. Сафонов А.А. Тренды цифрового образования. Материалы вебинаров, бесед и исследований 

Юрайт. Академии. Выпуск 2. Зимняя школа преподавателя 2021 / А. А. Сафонов [и др.] ; составители 

А. А. Сафонов, Э. Т. Кокая, А. А. Красюк, П. А. Частова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

93 с. — (Юрайт.Академия). — ISBN 978-5-534-14866-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497206 

4. Смирнова Л.О. Использование деятельностного подхода в проектах цифровой трансформации в 

образовании : учебное пособие для вузов / Л. О. Смирнова [и др.] ; под редакцией Л. О. Смирновой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15409-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/499062 

5. Тенденции трансформаций в системе государственного и муниципального управления в 

условиях цифровой экономики : монография / С. Ю. Трапицын, А. А. Семёнова, А. В. Долматов, А. П. 

https://urait.ru/bcode/497206
https://urait.ru/bcode/499062
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685735
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Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. 

Герцена (РГПУ), 2020. – 292 с. : ил.,. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494. 

6. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

Академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Адушкина Н.А.  Quizizz.com - сервис для создания уроков, опросов и викторин : метод. реком. – 

URL: https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-quizizz-com-servis-dlya-sozdaniya-urokov-oprosov-i-

viktorin-5393171.html (дата обращения: 18.10.2022). – Текст : электронный.  

2. Дистанционное сопровождение образовательной деятельности на основе инструментов Core : 

мастер-класс. – URL: http://project1729093.tilda.ws/ (дата обращения: 09.09.2022). – Текст : электронный.  

3. Лучшие образовательные платформы для дистанционного обучения. – URL: 

https://zaochnik.ru/blog/luchshie-obrazovatelnye-platformy-dlja-distantsionnogo-obuchenija/ (дата 

обращения: 09.09.2022). – Text : electronic.  

4. Трудности и перспективы цифровой трансформации образования [Текст] / А. Ю. Уваров, Э. 

Гейбл, И. В. Дворецкая и др. ; под ред. А. Ю. Уварова, И. Д. Фрумина ; Нац. исслед. ун-т «Высшая 

школа экономики», Ин-т образования. — М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2019. — 343, [1] с. — 

(Российское образование: достижения, вызовы, перспективы / науч. ред. Я. И. Кузьминов, И. Д. 

Фрумин). URL: 

file:///C:/Users/%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%92%D0%BB

%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/Downloa

ds/Cifra_text.pdf 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Цифровые трансформации в образовании» предусматривает следующие формы 

организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – индивидуальная). 
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, выполнение контрольных мероприятий, самостоятельную работу.  
В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  
Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, 

который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 
 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692494
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психологических компетенций у будущих 

педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, 

индивидуализации обучения и преодоления трудностей в обучении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Психология» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- понятия общение, 

взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, 

социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой 

группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, 

индивидуальности, 

субъектности; 

- понятия мотивационно-

потребностная сфера, 

психические процессы и 

состояния; 

- методы социальной, возрастной 

и педагогической психологии; 

- психологию обучения, 

психологию воспитания; 

- психологию учебной 

деятельности; 

- основные проблемы трудностей 

в обучении и развитии; 

- психолого-педагогические 

сопровождение развития и 

обучения субъектов образования;  

- возрастные кризисы, 

новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид 

деятельности обучающихся; 

- возрастные закономерности 

развития и поведения личности; 

- причины и проявления 

отклоняющегося, девиантного 

поведения обучающихся;  

- возрастно-нормативные модели 

развития воспитанников и 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

УК-6 способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 
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ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

обучающихся; 

- психолого-педагогические 

модели развивающего обучения; 

- понятие социальной перцепции; 

- механизмы межличностного 

восприятия;  

- эффекты межличностного 

восприятия; 

- типы взаимодействия;  

- стили действий в общении; 

- основные подходы к анализу 

развития группы; 

- правила безопасности 

коммуникации в интернете; 

- понятие рефлексии; 

- культурно-историческую 

парадигму; 

- модели образовательного 

процесса и педагогической 

деятельности на разных ступенях 

образования; 

- метод проектирования 

развивающего образования; 

- психологические 

закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- деятельностный и 

компетентностный подход в 

педагогическом образовании; 

- понятие личность как 

социокультурная реальность; 

- понятия ценностные 

ориентации, жизненный путь; 

- обоснования психолого-

педагогического сопровождения 

основных общеобразовательных 

программ; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой 

и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную 

детальность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, 

личностные, индивидуальные, 

субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, 

способности; 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 
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специальных 

научных знаний 

области - применять психологически и 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и учебной и воспитательной 

деятельности субъектов 

образовательных отношений; 

- проектировать зону 

ближайшего развития детей в 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности, с учетом особых 

образовательных потребностей; 

- отбирать психолого-

педагогические программы 

диагностики, профилактики, 

коррекции нарушений развития 

разных возрастных категорий 

обучающихся; 

- применять психологические 

технологии и методы 

сопровождения обучения, 

развития, воспитания на разных 

ступенях образования,  

- взаимодействовать со 

специалистами, с родителями 

(законными представителями) в 

рамках психолого-

педагогического сопровождения 

обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ  для 

профилактики девиантного 

поведения обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной 

среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию 

специалистов (психологов, 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

ПК-6 способен выявлять 

и корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.1. осуществляет (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение 

основных общеобразовательных 

программ 

ПК-6.2. понимает документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) 

ПК-6.3. разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 
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мониторинговых мероприятий дефектологов, логопедов и т.д.); 

владеть: 

- коммуникативными техниками 

и приемами; 

- приемами организации 

школьного класса и создания 

благоприятного 

психологического климата; 

- приемами и техниками 

психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, 

самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-

педагогического сопровождения 

на разных ступенях образования;  

- навыками управления 

учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания,  

- стандартизированными 

методами психодиагностики 

личностных, познавательных, 

возрастных особенностей 

обучающихся; 

- навыками применения 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

- приемами и методиками 

профилактики деструктивного 

поведения, рисков школьной 

неуспешности, с учетом 

различного контингента 

обучающихся; 

- психологически 

обоснованными средствами 

взаимодействия и 

сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования 

учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные психологические 

закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных 
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предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.); 

- навыками составления плана 

коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении 

и социализации субъектов в 

соответствии с результатами 

диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 126 36 36 54 

 Лекции 72 18 18 36 

Семинары 54 18 18 18 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

    

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  зачет - - 

зачет с оценкой  - - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 126 36 36 54 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 72/2 36/1 

 Контактная работа 30 10 10 10 - 

 Лекции 18 6 6 6 - 

Семинары 12 4 4 4 - 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

4 - - - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет - - - - - 

зачет с оценкой  - - - зачет с 

оценкой 

экзамен - - - - - 

 Самостоятельная работа 218 62 62 62 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Общая и социальная психология     

1 Общая психология. Предмет психологии. 2 2 - 4 

2 Деятельность как способ бытия человека. 2 2 - 4 

3 Сознание как интегративный способ бытия 

человека. 
2 2 - 4 

4 Человек как индивид. 2 2 - 4 

5 Психология субъекта. 2 2 - 4 

6 Человек как личность и индивидуальность. 2 2 - 4 

7 Социальная психология. Психология 

межличностного общения и взаимодействия. 
2 2 - 4 

8 Социальная психология групп. 2 2 - 4 

9 Социальная психология личности. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

2 семестр 

Раздел 2. Возрастная и педагогическая 

психология 
    

10 Возрастная психология. 2 2 - 4 

11 Детская психология. 2 2 - 4 

12 Психология школьного возраста. 2 2 - 4 

13 Педагогическая психология 2 2 - 4 

14 Научно-теоретические основы педагогической 

психологии. 
2 2 - 4 

15 Психология дошкольного и начального 

образования.  
2 2 - 4 

16 Психология основного общего и среднего 

общего образования. 
2 2 - 4 

17 Понятия «деструктивность», «деструктивное 

поведение». 
2 2 - 4 

18 Психология профессии педагога. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

3 семестр  

Раздел 3. Практикум по возрастной и 

педагогической психологии 
    

19 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в детском возрасте. 

8 4 - 15 

20 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 
8 4 - 15 
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развитии в младшем школьном возрасте.  

21 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в подростковом возрасте.  

10 4 - 12 

22 Программы развития и диагностика развития в 

юношеском возрасте. 
10 6 - 12 

  36 18 - 54 

  72 54 - 126 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Общая и социальная психология     

1 Общая психология. Предмет психологии. 2 - - 6 

2 Деятельность как способ бытия человека. - - - 8 

3 Сознание как интегративный способ бытия 

человека. 
- - - 8 

4 Человек как индивид. - - - 8 

5 Психология субъекта. 2 - - 6 

6 Человек как личность и индивидуальность. - 2 - 6 

7 Социальная психология. Психология 

межличностного общения и взаимодействия. 
2 - - 6 

8 Социальная психология групп. - 2 - 6 

9 Социальная психология личности. - - - 8 

  6 4 - 62 

2 семестр 

Раздел 2. Возрастная и педагогическая 

психология 
    

10 Возрастная психология. - - - 8 

11 Детская психология. 2 - - 6 

12 Психология школьного возраста. 2 - - 6 

13 Педагогическая психология - - - 8 

14 Научно-теоретические основы педагогической 

психологии. 
2 - - 6 

15 Психология дошкольного и начального 

образования.  
- - - 8 

16 Психология основного общего и среднего 

общего образования. 
- - - 8 

17 Понятия «деструктивность», «деструктивное 

поведение». 
- 2 - 6 

18 Психология профессии педагога. - 2 - 6 

  6 4 - 62 

3 семестр  

Раздел 3. Практикум по возрастной и 

педагогической психологии 
    

19 Программы развития, диагностики развития, 2 - - 16 
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профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в детском возрасте. 

20 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в младшем школьном возрасте.  

2 - - 16 

21 Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в подростковом возрасте.  

2 2 - 15 

22 Программы развития и диагностика развития в 

юношеском возрасте. 
- 2 - 15 

  6 4 - 62 

4 семестр 

 Подготовка к зачету с оценкой - - - 32 

  - - - 32 

  18 12 - 218 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая и социальная психология.  

 

Тема 1. Общая психология. Предмет психологии.  

Внутренний мир человека как предмет психологии. Житейская и научная психология. История 

предмета психологии. Психология сознания. Методы психологии. Общая характеристика эмпирических 

методов в психологии (наблюдение, опрос, эксперимент, тестирование, анализ продуктов деятельности, 

проективный метод и др.). 

 

Тема 2. Деятельность как способ бытия человека. 

Совместная – индивидуальная деятельность; внешняя – внутренняя деятельность. Процесс 

интериоризации – экстериоризации в деятельности. Человек как субъект деятельности. 

Психологическое строение индивидуальной деятельности: потребности, мотивы, цели. Деятельность, 

действия, операции. Процессы деятельности: мотивирование, целеполагание, проектирование, 

программирование, планирование, реализация, контроль, коррекция, оценка. Психология освоения 

деятельности человеком. Психологические условия освоения деятельности. Знания, умения и навыки 

как продукты освоения деятельности. Деятельностные способности человека: преобразования, 

организации, управления, регуляции. Основные виды деятельности. 

 

Тема 3. Сознание как интегративный способ бытия человека.  

Понятие о сознании в психологии. Практика сознания как предмет психологического анализа. 

Сознание и бессознательное. Понятие о механизмах психологической защиты. Психологическая 

структура сознания. Бытийный и рефлексивный слои сознания. Самосознание личности. Самопознание 

и самооценка. Рефлексия как осознание средств и оснований собственной деятельности. 

 

Тема 4. Человек как индивид.  

Понятие об индивидных свойствах человека. Половозрастные особенности человека. Понятие 

биологического возраста и стадий онтогенетической эволюции. Половой диморфизм и психология 

половых различий. Темперамент как интегративная характеристика индивидных свойств человека. Мозг 

и психика. Функциональная организация работы мозга. Проблема функциональной асимметрии 

больших полушарий. Нейрофизиологические основы психического. Психическое как функциональный 

орган индивида.  
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Тема 5. Психология субъекта.  

Понятие о субъекте и его психологической организации. Субъект как источник активности, 

распорядитель душевных сил. Субъектность как способ индивидуального бытия сознания. Психика как 

структурно-функциональная целостность. Три разряда душевной жизни: желания (воля), чувства, разум. 

Побуждения и желания субъекта. Потребности, мотивы, цели человека. Мотивация субъектного 

поведения. Воля как способность субъекта руководить желаниями, потребностями, мотивами. Чувства и 

эмоции, их функции в поведении. Формы переживания чувств. Эмоции, настроения, аффекты, страсти, 

стрессы. Динамика чувств субъекта. Разум человека. Основные формы познания человека, восприятие, 

память, мышление, воображение, внимание. Восприятие и его свойства. Психологические механизмы 

восприятия. Память человека: определение, виды, процессы. Психологические механизмы работы 

памяти. Мышление: определение, типы, виды. Мыслительные операции как основные механизмы 

мышления. Воображение: определение, виды, функции. Психологические механизмы работы 

воображения. Внимание: определение, функции, виды, свойства. Способности как психические органы, 

как проявления субъектности в деятельности. Многообразие деятельностей и многообразие душевных 

способностей. Виды способностей. Характер как остов душевной жизни (субъектности). Характер как 

интеграция способностей и механизмов субъектности.  

 

Тема 6. Человек как личность и индивидуальность.  

Личность как социокультурная реальность. Ценностные ориентации личности. Перспективы, 

цели, устремления личности. Самоопределение личности. Индивидуальность личности. Уникальность 

жизненного пути человека. 

 

Тема 7. Социальная психология. Психология межличностного общения и взаимодействия. 

Психология межличностного общения и взаимодействия. Место общения в жизни общества и 

личности. Единство общения и деятельности. Структура общения. Общение как обмен информацией. 

Речь. Невербальная коммуникация. Общение как взаимодействие. Природа и структура взаимодействия. 

Основные стили действий в общении. Типы взаимодействий. Взаимодействие как организация 

совместной деятельности. Общение как восприятие людьми друг друга. Понятие социальной 

перцепции. Механизмы межличностного восприятия. Эффекты межличностного восприятия. Точность 

межличностной перцепции. Межличностная аттракция.  

 

Тема 8. Социальная психология групп.  

Социальная психология групп. Классификация малых групп. Динамические процессы в малой 

группе. Подходы к исследованию групповой сплоченности. Лидерство и руководство. Школьный класс 

как малая группа. Основные подходы к анализу развития группы.  

 

Тема 9. Социальная психология личности.  
Проблема личности в социальной психологии. Понятие и содержание процесса социализации. 

Стадии социализации. Институты социализации. Психология отклоняющегося поведения. Виды 

отклоняющегося поведения. Социально-психологические причины отклоняющегося поведения. 

Профилактика и коррекция отклоняющегося поведения. 

 

 

Раздел 2. Возрастная и педагогическая психология. 

 

Тема 10. Возрастная психология. 

Возрастная психология. Предмет возрастной психологии. Методы возрастной психологии. 

Культурно-историческая парадигма в исследовании психического развития (Л.С. Выготский, Л.И. 

Божович, П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). 
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Тема 11. Детская психология. 

Период раннего детства. Кризис новорожденности. Младенческий возраст, его структура и 

динамика. Кризис одного года. Ранний возраст, его структура и динамика. Новообразования раннего 

детства. Кризис трех лет. Дошкольный возраст. Познавательное и личностное развитие в дошкольном 

возрасте. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. Основные новообразования возраста. 

Кризис семи лет. 

 

Тема 12. Психология школьного возраста. 

Младший школьный возраст. Общая характеристика возраста. Социальная ситуация развития 

младшего школьника. Учение как ведущая деятельность. Психологические новообразования. Развитие 

личности. Проблемы перехода от младшего школьного возраста к подростковому возрасту. Кризис 12-

13 лет. Подростковый возраст. Общая характеристика. Анатомо-физиологические изменения организма 

и их влияние на психическое развитие и формирование личности. Социальная ситуация развития в 

подростковом возрасте. Ведущий вид деятельности подростков. Кризис личности в подростковом 

возрасте и его содержание. Ранняя юность. Социальная ситуация развития в ранней юности. Ведущий 

вид деятельности в юношеском возрасте. Познавательное и личностное развитие в ранней юности. 

Выбор жизненного пути.  

 

Тема 13. Педагогическая психология.  
Предмет педагогической психологии. Определение предмета педагогической психологии. Задачи 

педагогической психологии как научной отрасли знания. Структура педагогической психологии. 

Методы педагогической психологии. Развитие и современное состояние зарубежной педагогической 

психологии. Вопросы обучения и воспитания в основных направлениях зарубежной психологии 

(бихевиоризм, гештальпсихология, когнитивная, гуманистическая психология). Проблемы обучения и 

развития в трудах Ж Пиаже, Дж. Брунера, К. Роджерса. Современное состояние зарубежной 

педагогической психологии. Становление и развитие отечественной педагогической психологии. 

Вопросы обучения и воспитания в работах отечественных психологов (К.Д. Ушинский, П.Ф. Каптерев, 

П.П. Блонский). Вклад Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, В.В. 

Давыдова, Л.В. Занкова, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина в педагогическую психологию. Три типа 

учения по П.Я. Гальперину. Теория учебной деятельности в психологии (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). 

Концепция развивающего обучения Л.В. Занкова.  

 

Тема 14. Научно-теоретические основы педагогической психологии.  

Основные проблемы педагогической психологии. Соотношение обучения и психического 

развития человека как теоретическая проблема, поставленная Л.С. Выготским. Понятие «зоны 

ближайшего развития» и ее значение для развивающего образования. Метод проектирования 

развивающего образования. Проблема психологической диагностики в педагогической психологии. 

Проблема трудностей в обучении и подходы к ее решению.  

 

Тема 15. Психология дошкольного и начального образования.  

Психология дошкольного образования. Смысл и самоценность дошкольного возраста. 

Возрастно-нормативная модель развития дошкольника. Модель образовательного процесса и 

педагогической деятельности на ступени дошкольного образования. Психология начального общего 

образования. Смысл и самоценность младшего школьного возраста. Возрастно-нормативная модель 

развития младшего школьника. Модель образовательного процесса и педагогической деятельности на 

ступени начального общего образования.  

 

Тема 16. Психология основного общего и среднего общего образования.  

Психология основного общего образования. Смысл и самоценность подросткового возраста. 

Возрастно-нормативная модель развития подростков. Модель образовательного процесса и 
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педагогической деятельности на ступени основного общего образования. Психология среднего общего 

образования. Смысл и самоценность ранней юности. Возрастно-нормативная модель развития юношей 

и девушек. Личностное и профессиональное самоопределение в юности. Модель образовательного 

процесса и педагогической деятельности на ступени среднего общего образования.  

 

Тема 17. Понятия «деструктивность», «деструктивное поведение».  
Причины и проявления деструктивного поведения на различных возрастных этапах. Принципы, 

задачи и направления психолого-педагогической профилактики деструктивного поведения. 

Безопасность коммуникации в интернете: основные правила.  

 

Тема 18. Психология профессии педагога.  

Психология профессионализма педагога. Самоопределение педагога в развивающем 

образовании. Психология личности педагога. Психология педагогического общения. Психологические 

закономерности освоения педагогической деятельности. Деятельностный и компетентностный подход в 

педагогическом образовании. 

 

 

Раздел 3. Практикум по возрастной и педагогической психологии. 

 

Тема 19. Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции 

нарушений в развитии в детском возрасте.  

Психологическое обоснование организации игровой деятельности младших и старших 

дошкольников. Диагностика новообразований в дошкольном детстве. Готовность к школьному 

обучению, диагностика готовности к обучению в школе. Программы профилактики рисков школьной 

неуспешности, коррекции дефицитов в развитии дошкольников. Основные направления, содержание и 

методы профилактики деструктивного поведения.  

 

Тема 20. Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции 

нарушений в развитии в младшем школьном возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития младших школьников. Диагностика хода и 

результатов развития в младшем школьном возрасте. Программы профилактики, диагностики и 

коррекции трудностей в обучении и развитии. Психологическое сопровождение перехода на основную 

ступень образования. Виды и уровни психологической профилактики деструктивного поведения.  

 

Тема 21. Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции 

нарушений в развитии в подростковом возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития подростков. Диагностика хода и 

результатов развития в подростковом возрасте. Программы профилактики, диагностики и коррекции 

трудностей в обучении и социализации в подростковом возрасте. Психолого-педагогическое 

сопровождение перехода на старшую ступень обучения. Программы психолого-педагогической 

профилактики, диагностики деструктивного поведения в подростковом возрасте. 

 

Тема 22. Программы развития и диагностика развития в юношеском возрасте.  

Программы познавательного и личностного развития юношей и девушек. Диагностика хода и 

результатов развития в ранней юности. Программы профилактики, диагностики и коррекции трудностей 

в обучении в ранней юности. Психолого-педагогическое сопровождение выбора профессии юношами и 

девушками. Программы психолого-педагогической профилактики, диагностики деструктивного 

поведения в юношеском возрасте. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-3

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических заданий 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- понятия общение, взаимодействие, совместная 

деятельность; 

- понятия малая группа, социализация, лидерство и 

руководство; 

- динамику развития малой группы, групповую 

сплоченность; 

- понятия личности, индивидуальности, субъектности; 

- понятия мотивационно-потребностная сфера, 

психические процессы и состояния; 

- методы социальной, возрастной и педагогической 

психологии; 

- психологию обучения, психологию воспитания; 

1 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- тест 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

3 семестр  

Текущий 

контроль 

- практические 

задания 
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- психологию учебной деятельности; 

- основные проблемы трудностей в обучении и развитии; 

- психолого-педагогические сопровождение развития и 

обучения субъектов образования;  

- возрастные кризисы, новообразования, социальную 

ситуацию развития, ведущий вид деятельности 

обучающихся; 

- возрастные закономерности развития и поведения 

личности; 

- причины и проявления отклоняющегося, девиантного 

поведения обучающихся;  

- возрастно-нормативные модели развития воспитанников 

и обучающихся; 

- психолого-педагогические модели развивающего 

обучения; 

- понятие социальной перцепции; - механизмы 

межличностного восприятия;  

- эффекты межличностного восприятия; 

- типы взаимодействия;  

- стили действий в общении; 

- основные подходы к анализу развития группы; 

- правила безопасности коммуникации в интернете; 

- понятие рефлексии; 

- культурно-историческую парадигму; 

- модели образовательного процесса и педагогической 

деятельности на разных ступенях образования; 

- метод проектирования развивающего образования; 

- психологические закономерности освоения 

педагогической деятельности; 

- деятельностный и компетентностный подход в 

педагогическом образовании; 

- понятие личность как социокультурная реальность; 

- понятия ценностные ориентации, жизненный путь; 

- обоснования психолого-педагогического сопровождения 

основных общеобразовательных программ; 

уметь: 

- выстраивать успешное речевой и межличностное 

взаимодействие; 

- организовывать совместную детальность с субъектами 

образовательных отношений; 

- диагностировать индивидные, личностные, 

индивидуальные, субъектные особенности; 

- оценить личностные ресурсы, способности; 

- применять психологически и педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и учебной и воспитательной 

деятельности субъектов образовательных отношений; 

- проектировать зону ближайшего развития детей в 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности, с учетом особых образовательных 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- тест 

 

4 семестр  

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- проект программы 

коррекции 

(профилактики) 

дефицита развития 

(трудностей 

обучения, 

социализации, 

деструктивного 

поведения) 

обучающихся разной 

ступени образования 
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потребностей; 

- отбирать психолого-педагогические программы 

диагностики, профилактики, коррекции нарушений 

развития разных возрастных категорий обучающихся; 

- применять психологические технологии и методы 

сопровождения обучения, развития, воспитания на 

разных ступенях образования,  

- взаимодействовать со специалистами, с родителями 

(законными представителями) в рамках психолого-

педагогического сопровождения обучения и развития 

обучающихся; 

- взаимодействовать с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ  для 

профилактики девиантного поведения обучающихся; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе психологических 

научных знаний; 

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- понимать документацию специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.); 

владеть: 

- коммуникативными техниками и приемами; 

- приемами организации школьного класса и создания 

благоприятного психологического климата; 

- приемами и техниками психической саморегуляции;  

целеполагания; саморазвития, самообразования и 

самоопределения; 

- навыками психолого-педагогического сопровождения на 

разных ступенях образования;  

- навыками управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания,  

- стандартизированными методами психодиагностики 

личностных, познавательных, возрастных особенностей 

обучающихся; 

- навыками применения психолого-педагогических 

технологий в профессиональной деятельности, 

необходимых для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; 

- приемами и методиками профилактики деструктивного 

поведения, рисков школьной неуспешности, с учетом 

различного контингента обучающихся; 

- психологически обоснованными средствами 

взаимодействия и сотрудничества участников 

образовательных отношений; 

- навыками проектирования учебно-воспитательного 

процесса с опорой на психолого-педагогические знания и 
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научно-обоснованные психологические закономерности 

образовательного процесса; 

- способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и др.); 

- навыками составления плана коррекции дефицитов в 

развитии, трудностей в обучении и социализации 

субъектов в соответствии с результатами 

диагностических и мониторинговых мероприятий. 
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[и др.] ; под редакцией Е. И. Изотовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. 

34. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / Л. А. Головей [и 

др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

413 с.  

35. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией 

А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. 

36. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и 

практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 422 с.  

37. Руденский, Е. В.  Психология ненормативного развития личности : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Руденский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с.  

38. Савинков, С. Н.  Психологическая служба в образовании : учебное пособие для вузов / С. Н. 

Савинков. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 169 с.  

39. Социальная психология : учебник и практикум для вузов / И. С. Клецина [и др.] ; под редакцией 

И. С. Клециной. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 348 с.  

40. Социально-психологическая коррекция различных состояний детей и подростков : учебное 

пособие [Электронный ресурс] / сост. М. Б. Алиева, Д. М. Даудова, С. А. Залитинова, А. М. Муталимова 

[и др.]. — Москва ; Берлин : Издательство Директ-Медиа, 2021. — 92 с. — Загл. с титул. экрана. — 

Электрон. версия печ. публикации. — Режим доступа: свобод. с компьютеров ин-та; индивид. 

регистрация с домаш. компьютера. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919  

41. Хотинец, В. Ю.  Этническая идентичность и толерантность : учебное пособие для вузов / В. Ю. 

Хотинец. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 121 с.  

42. Черемошкина, Л. В.  Психология школьника: закономерности воспроизведения учебного 

материала : учебник и практикум для вузов / Л. В. Черемошкина, Т. Н. Осинина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 242 с.   

43. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебное пособие для вузов / А. С. 

Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 201 с.  

44. Чумаков, М. В.  Эмоционально-волевая сфера личности : учебное пособие для вузов / М. В. 

Чумаков. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 106 с.  

45. Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник и практикум 

для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 147 с. 

46. Шмачилина-Цибенко, С. В.  Образовательные технологии в дополнительном образовании детей : 

учебное пособие для вузов / С. В. Шмачилина-Цибенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 134 

с. 

47. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 219 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Детская психология [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:// http://childpsy.ru 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://psyjournals.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619919
http://psyjournals.ru/
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3. Психолого-педагогические исследования [Электронный ресурс]. - Режим доступа: : 

https://psyjournals.ru/psyedu_ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией электронных материалов. На  лекциях до студентов доводятся 

современные взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения 

отечественных и зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования  процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа 

каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний,  а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

https://psyjournals.ru/psyedu_ru/
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Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления  проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование педагогических компетенций у будущих 

педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, 

индивидуализации обучения и преодоления трудностей в обучении. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Педагогика» относится к обязательной части образовательной программы, входит в 

модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Педагогика» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения дисциплины «Психология» психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля; 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

знать: 

- нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики; 

- компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ; 

- современные средства 

оценивания учебной 

деятельности и учебных 

достижений обучающихся; 

- педагогические технологии 

индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и 

способы проектирования 

индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и 

сотрудничества с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся; 

- способы осуществления 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- методы анализа педагогических 

ситуаций; 

- методы профессиональной 

рефлексии; 

- педагогические закономерности 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 
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основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

организации образовательного 

процесса; 

уметь:  

- строить образовательные 

отношения в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ; 

- разрабатывать программы 

воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с 

соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся; 

- подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный 

образовательным целям; 

- отбирать и применять 

педагогические технологии в 

образовании с учетом различного 

контингента обучающихся, 

особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, 

планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать 

конструктивные отношения с 

субъектами образовательного 

процесса;  

- адаптировать специальные 

научные знания для применения 

их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в 

ходе педагогической 

деятельности средствами 

современных методик; 

- формулировать задачи 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 
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образовательного процесса учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной 

среды в соответствии с 

правовыми и этическими 

нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  

информационно-

коммуникационных технологий 

и электронных образовательных 

ресурсов при разработке 

отдельных компонентов 

основных и дополнительных 

образовательных программ в 

реальной образовательной среде; 

- выявлением трудностей в 

обучении и корректировать пути 

достижения образовательных 

результатов; 

- приемами мотивирующего 

оценивания и положительного 

подкрепления; 

- навыками изучения личности 

ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами 

современных методик; 

- педагогическими технологиями, 

направленными на 

разностороннее развитие 

личности каждого 

обучающегося; 

- способами взаимодействия с 

различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями 

профессиональной 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; 

- способами совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений; 

- способностью использовать 

возможности образовательной 

среды для достижения 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося  

ОПК-7.2. взаимодействует со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

ОПК-7.3. взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 
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научных знаний ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого предмета 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 6 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 108/3 72/2 

 Контактная работа 126 36 54 36 

 Лекции 72 18 36 18 

Семинары 54 18 18 18 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

    

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  - - зачет 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

- 

экзамен - - - - 

 Самостоятельная работа 126 36 54 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 3 4 6 7 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 36/1 36/1 36/1 

 Контактная работа 34 10 10 4 10 - 

 Лекции 18 6 6 - 6 - 

Семинары 16 4 4 4 4 - 

Практические занятия  - - - - - - 

Руководство практикой - - - - - - 

Промежуточная 

аттестация, в том числе 

8 - - 4 - 4 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - 

контрольная работа - - - - - - 

зачет - - - - - зачет 

зачет с оценкой  - - зачет с 

оценкой 

- - 

экзамен - - - - - - 

 Самостоятельная работа 210 62 62 28 26 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 
Практ. 
занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Общая педагогика   -  

1 Введение в педагогическую деятельность 2 2 - 2 

2 История образования и педагогической мысли 6 4 - 10 

3 Сущность целостного педагогического процесса 4 6 - 10 

4 Управление функционированием и развитием 
образовательных систем и учреждений. 

6 6 - 14 

  18 18 - 36 

3 семестр 

Раздел 2. Теория и практика обучения     

5 Предмет и задачи теории обучения (дидактики) 2 - - 2 

6 Закономерности и принципы образовательного 
процесса 

4 2 - 6 

7 Цели и содержание образования как фундамент 
базовой культуры личности 

4 - - 4 

8 Компетентностный подход как основа построения 
содержания и стандартов современного 
образования 

4 2 - 6 

9 Методы обучения как сотворчество учителя и 
ученика 

6 4 - 4 

10 Организационные формы обучения 4 4 - 4 

11 Образовательные коммуникации в инновационном 
образовательном процессе 

4 2 - 6 

12 Развитие дидактических систем в различные 
исторические эпохи 

2 - - 6 

13 Дидактические направления современного 
образования 

2 2 - 6 

14 Международные сопоставительные исследования 
качества образования 

2 - - 6 

15 Частные возрастные дидактики 2 2 - 4 

  36 18 - 54 

6 семестр  

Раздел 3. Практикум по педагогической диагностике 
образовательных результатов 

    

16 Инструменты оценки качества общего образования 4 4 - 6 

17 Оценка и методы формирования метапредметных 
образовательных результатов 

4 4 - 10 

18 Мониторинг сформированности предметных и 
метапредметных образовательных результатов 

4 4 - 10 

19 Формирующее оценивание 6 6 - 10 

  18 18 - 36 

  72 54 - 126 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Общая педагогика   -  

1,2 Введение в педагогическую деятельность. История 

образования и педагогической мысли 
2 - - 22 

3 Сущность целостного педагогического процесса 2 2 - 20 

4 Управление функционированием и развитием 

образовательных систем и учреждений. 
2 2 - 20 

  6 4 - 62 

3 семестр 

Раздел 2. Теория и практика обучения     

5-8 Предмет и задачи теории обучения (дидактики). 

Закономерности и принципы образовательного 

процесса. Цели и содержание образования как 

фундамент базовой культуры личности. 

Компетентностный подход как основа построения 

содержания и стандартов современного 

образования 

2 - - 22 

9,10 Методы обучения как сотворчество учителя и 

ученика. Организационные формы обучения 
2 2 - 20 

11 Образовательные коммуникации в инновационном 

образовательном процессе 
2 2 - 20 

  6 4 - 62 

4 семестр  

12-

15 

Развитие дидактических систем в различные 

исторические эпохи. Дидактические направления 

современного образования. Международные 

сопоставительные исследования качества 

образования. Частные возрастные дидактики 

- 4 - 10 

8 Подготовка к зачету с оценкой - - - 18 

  - 4 - 28 

6 семестр 

Раздел 3. Практикум по педагогической диагностике 

образовательных результатов 
    

16 Инструменты оценки качества общего образования 2 - - 6 

17 Оценка и методы формирования метапредметных 

образовательных результатов 
2 - - 6 

18 Мониторинг сформированности предметных и 

метапредметных образовательных результатов 
2 - - 6 

19 Формирующее оценивание - 4 - 8 

  6 4 - 26 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  18 16 - 210 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая педагогика.  

 

Тема 1. Введение в педагогическую деятельность.  
Педагогическая наука и междисциплинарные исследования в образовании как основа 

педагогической деятельности. Структура и особенности педагогической деятельности. Специфика 

педагогической деятельности на различных этапах. Проблемы осуществления педагогической 

деятельности на современном этапе. 

 

Тема 2. История образования и педагогической мысли.  

Истоки происхождения педагогики и этапы ее развития. Развитие отечественной педагогики. 

 

Тема 3. Сущность целостного педагогического процесса.  

Понятие целостного педагогического процесса. Закономерности и принципы целостного 

педагогического процесса. Педагогическая деятельность. Понятие «педагогическая технология». 

Классификация педагогических технологий (Г.К.Селевко, М.М.Левина). Педагогическая техника. 

Воспитательный процесс как часть целостного педагогического процесса. Сущность 

воспитательного процесса. Педагогическая поддержка и сопровождение. 

Учебный процесс как часть целостного педагогического процесса. Дидактика как наука о 

сущности и закономерностях учебного процесса. Сущность процесса обучения. 

Содержание целостного педагогического процесса. Научные основы определения содержания 

образования и воспитания. 

 

Тема 4. Управление функционированием и развитием образовательных систем и 

учреждений.  

Педагогическое управление и менеджмент в образовании. Основные функции управления. 

Основные принципы управления педагогическими системами. Школа как объект управления. Теория и 

практика управления образованием. Мониторинг как составная часть управления образованием. 

 

 

Раздел 2. Теория и практика обучения. 

 

Тема 5. Предмет и задачи теории обучения (дидактики).  
Понятие “дидактика”. Исторические этапы развития дидактики. Соотношение понятий 

«образование», «обучение». Функции образования и функции обучения. Предмет дидактики. 

Методологические основания дидактики. Задачи дидактики. 

 

Тема 6. Закономерности и принципы образовательного процесса.  

Законы в дидактике. Специфика дидактических закономерностей. Принципы обучения. 

Классификация принципов обучения 

 

Тема 7. Цели и содержание образования как фундамент базовой культуры личности.  

Цели образования. Определение и структура содержания образования. Отбор содержания 

образования. Учебник и его дидактическая характеристика. Формирование содержания образования на 

основе различных дидактических теорий. 
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Тема 8. Компетентностный подход как основа построения содержания и стандартов 

современного образования.  

Соотношение понятий «компетенция» и «компетентность». Ключевые компетенции и их 

структура. Образовательные компетенции. 

 

Тема 9. Методы обучения как сотворчество учителя и ученика.  

Педагогическое творчество и педагогическое сотрудничество. Сущность и определение метода 

обучения. Классификация методов обучения. Современные методы обучения. 

 

Тема 10. Организационные формы обучения.  

Трактовки понятия «организационные формы обучения». Классификация форм обучения. Урок 

как основная форма организации процесса обучения. 

 

Тема 11. Образовательные коммуникации в инновационном образовательном процессе.  

Инновационные образовательные процессы. Информатизация образовательного процесса. 

Образовательные коммуникации. Принципы развития образовательных коммуникаций. Понятие 

«цифровая трансформация образования». Персонализация образования. 

 

Тема 12. Развитие дидактических систем в различные исторические эпохи.  
Становление дидактики в эпоху Античности. Дидактика эпохи Средневековья. Дидактические 

теории и системы эпохи Просвещения. Дидактические новации XIX — начала XX века и классические 

авторские дидактические системы. 

 

Тема 13. Дидактические направления современного образования.  

Программированное обучение. Основные формы программированного обучения (линейное, 

разветвленное, смешанное). Теория поэтапного формирования умственных действий П. Я. Гальперина. 

Обучающая программа. Обсервационное обучение. Теория социального научения А. Бандуры. 

Проектное обучение. Проблемное обучение. Цифровые технологии, влияющие на трансформацию 

образовательного процесса. Смешанное обучение. Специфика дистанционного учебного занятия. 

 

Тема 14. Международные сопоставительные исследования качества образования  

Международные сопоставительные исследования качества образования (включая исследования 

PISA, TIMSS, PIRLS, TALIS). 

 

Тема 15. Частные возрастные дидактики.  

Особенности организации обучения детей дошкольного возраста. Принципы дошкольной 

дидактики. Дидактическая система М. Монтессори.  

Формирование учебной деятельности младших школьников. Развивающее обучение в начальной 

школе по системе Л. В. Занкова. Концепция развивающего обучения В. В. Давыдова и Д. Б. Эльконина. 

 

 

Раздел 3. Практикум по педагогической диагностике образовательных результатов. 

 

Тема 16. Инструменты оценки качества общего образования.  

Оценка как механизм диалога и саморазвития: открытость и прозрачность. Психологические 

основания современных систем оценки результатов обучения. Различение диагностики и проверки 

образовательных результатов обучающихся. 

 

Тема 17. Оценка и методы формирования метапредметных образовательных результатов.  

Встроенное в урок наблюдение. Метод экспертных оценок. Экспертная оценка действий 
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обучающихся при групповых формах проектирования. Оценочные инструменты и процедуры: 

требования к разработке, описание, использование.  

 

Тема 18. Мониторинг сформированности предметных и метапредметных образовательных 

результатов.  

Связь универсальных учебных действий с учебными предметами. Методики оценки 

сформированности метапредметных образовательных результатов. 

 

Тема 19. Формирующее оценивание.  

Подходы к формирующему оцениванию. Принципы формирующего оценивания. Обратная связь 

от учителя и использование самооценки. Развитие умения учиться. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
,3

,6
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   - конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

- оценка решения педагогических задач на семинарских занятиях; 

- терминологические диктанты 

Внеаудиторная - составление плана работы на семинаре 

- выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

- подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия, 

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств официальной, 

статистической, периодической и научной информации,  

- решение практических задач 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- нормативно-правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики; 

- компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ, общие требования к их  

конструированию; 

- критерии отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- современные средства оценивания учебной 

деятельности и учебных достижений обучающихся; 

- педагогические технологии индивидуализации в 

образовании; 

– основные направления и способы проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов; 

- особенности взаимодействия и сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся; 

- способы осуществления педагогической деятельности на 

основе специальных научных знаний; 

- методы анализа педагогических ситуаций; 

- методы профессиональной рефлексии; 

- педагогические закономерности организации 

образовательного процесса; 

уметь:  

- строить образовательные отношения в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать отдельные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- разрабатывать программы воспитания учащихся, в том 

числе адаптивные совместно с соответствующими 

специалистами; 

- осуществлять отбор диагностических средств, форм 

контроля и оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся; 

- подбирать диагностический инструментарий, 

адекватный образовательным целям; 

- отбирать и применять педагогические технологии в 

образовании с учетом различного контингента 

обучающихся, особенностей их развития и 

образовательных потребностей; 

- определять цели и задачи, планировать взаимодействие,     

устанавливать и поддерживать конструктивные 

2 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 

- терминологический 

диктант 

3 семестр  

Текущий 

контроль 

- вопросы к устному 

опросу; 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

4 семестр  

Текущий 

контроль 

(заочная) 

- вопросы к устному 

опросу; 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

6 семестр  

Текущий 

контроль 

- задачи 

педагогической 

диагностики 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к зачету 

7 семестр  

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к зачету 
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отношения с субъектами образовательного процесса;  

- адаптировать специальные научные знания для 

применения их в процессе осуществления 

профессиональной деятельности; 

- изучать личность ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами современных методик; 

- формулировать задачи личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения и обеспечения 

качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого предмета; 

владеть:  

- организацией образовательной среды в соответствии с 

правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

- навыками отбора  информационно-коммуникационных 

технологий и электронных образовательных ресурсов при 

разработке отдельных компонентов основных и 

дополнительных образовательных программ в реальной 

образовательной среде; 

- выявлением трудностей в обучении и корректировать 

пути достижения образовательных результатов; 

- приемами мотивирующего оценивания и 

положительного подкрепления; 

- навыками изучения личности ребенка в ходе 

педагогической деятельности средствами современных 

методик; 

- педагогическими технологиями, направленными на 

разностороннее развитие личности каждого 

обучающегося; 

- способами взаимодействия с различными субъектами 

образовательного процесса; 

- технологиями профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных знаний; 

- способами совершенствования профессиональных 

знаний и умений; 

- способностью использовать возможности 

образовательной среды для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого предмета 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Аннушкин, Ю. В.  Дидактика : учебное пособие для вузов / Ю. В. Аннушкин, 

О. Л. Подлиняев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 165 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06433-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493817 

https://urait.ru/bcode/493817
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2. Власова, Т. И. Общая педагогика: традиции и инновации в предметной дидактике : учебное 

пособие / Т. И. Власова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 104 с. : ил., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575701 

3. Дудина, М. Н.  Дидактика высшей школы: от традиций к инновациям : учебное пособие для 

вузов / М. Н. Дудина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00830-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492200 

4. Князев, Е. А.  История отечественного образования и педагогики : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02291-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490275 

5. Князев, Е. А.  История педагогики и образования : учебник и практикум для вузов / 

Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 505 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02881-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489591 

6. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для вузов / Л. П. Крившенко, 

Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 400 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07709-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489404 

7. Мандель, Б. Р. Педагогика : учебное пособие / Б. Р. Мандель. – 3-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2019. – 287 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564313 

8. Педагогика : учебник и практикум для вузов / С. В. Рослякова, Т. Г. Пташко, Н. А. Соколова ; под 

научной редакцией Р. С. Димухаметова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08194-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491025 

9. Ситаров, В. А.  Теория обучения. Теория и практика : учебник для бакалавров / В. А. Ситаров. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

3059-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488263 

10. Хуторской, А. В.  Современная дидактика : учебник для вузов / А. В. Хуторской. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14199-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492002 

11. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный исследовательский университет им. 

академика С.П. Королева. – Самара : Самарский национальный исследовательский университет имени 

академика С.П. Королева (Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка».– https://cyberleninka.ru/  

2. Научная электронная библиотека. – http://www.library.intra.ru/ 

3. Сайт «ФГОС».– fgos.ru 

4. Cайт журнала «Мир науки. Педагогика и психология».–https://mir-nauki.com/ 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с 

привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической и научной 

информации;  

- подготовка к лекционным и семинарским занятиям, контрольным мероприятиям текущей и 

промежуточной аттестации; 

- решение педагогических ситуационных задач; 

- выполнение практических заданий. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются:  

- текущие консультации; 

- решение педагогических задач и ситуаций; 

- собеседование. 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов 

обучающимися, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование психолого-педагогических компетенций у 

будущих педагогов, позволяющих решать профессиональные задачи в области реализации 

инклюзивного образования. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» относится к 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Психолого-педагогический».  

Для освоения дисциплины «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

«Психология», «Педагогика» психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения модулей: воспитательной 

деятельности, учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (технологическая) «Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ» психолого-педагогического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные 

потребности разных групп 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- типичные трудности в 

обучении детей с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ различной 

нозологии; 

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к 

организации учебной и 

воспитательной деятельности с 

детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного 

образования; 

- основные положения 

федерального государственно 

образовательного стандарта для 

лиц с ОВЗ; 

- основное содержание 

образовательных программ для 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и 

оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 
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ОПК-5.3. выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов; 

- применять методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- осуществлять выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки 

в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний в области общей и 

специальной психологии, общей 

и специальной педагогики, 

дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать 

адаптированные основные 

общеобразовательные и 

адаптированные 

образовательные программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со 

специалистами сопровождения в 

процессе организации 

образовательного процесса для 

различных категорий лиц с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования 

результатов деятельности 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания 

и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  

ПК-5 способен 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 
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ПК-5.2. выбирает способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями по вопросам 

воспитания и обучения детей 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- способами организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

- специальными технологиями и 

методами, позволяющими 

осуществлять 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 12 12 - 

 Лекции 6 6 - 

Семинары 6 6 - 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 4 - 4 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 56 24 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 2 - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 2 - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

4 2 - 8 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

4 2 - 8 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

2 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

2 2 - 4 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

2 6 - 4 

  18 18 - 36 

  18 18 - 36 
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заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Общая психолого-медико-педагогическая 

характеристика лиц с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ и их классификация 

2 - - 4 

2 Характеристика особых образовательных 

потребностей и специальных образовательных 

условий в процессе освоения образовательной 

программы обучающимися с особыми 

образовательными потребностями в учебном и 

внеучебном процессе 

2 - - 4 

3 Технологии организации образовательного 

процесса в инклюзивной образовательной 

организации 

- 2 - 4 

4 Технологии проектирования адаптированных 

образовательных программ в соответствии с   

Федеральными государственными 

образовательными стандартами для обучающихся с 

ОВЗ 

2 - - 4 

5 Мониторинг содержания и результатов обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

- 2 - 4 

6 Нормативно-правовые основы деятельности 

педагога в работе с обучающимися с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

- - - 2 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями в процессе их обучения и 

воспитания 

- 2 - 2 

  6 6 - 24 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  6 6 - 56 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общая психолого-медико-педагогическая характеристика лиц с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ и их классификация.  

Определение понятия «особые образовательные потребности» и «лица с ограниченными 

возможностями здоровья». Виды дизонтогенеза. Причины нарушений и отклонений развития у детей. 

Выявление и диагностика нарушений и отклонений в развитии у детей, деятельность психолого-медико-

педагогических комиссий в РФ. Современная классификация категорий лиц с ОВЗ. Общие 
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закономерности психического развития лиц с ОВЗ. Требования к содержанию и темпу педагогической 

работы для всех детей с ОВЗ.  

 

Тема 2. Характеристика особых образовательных потребностей и специальных 

образовательных условий в процессе освоения образовательной программы обучающимися с 

особыми образовательными потребностями в учебном и внеучебном процессе.  

Междисциплинарный подход к организации обучения и воспитания детей с ОВЗ. Специальная и 

коррекционная педагогика и психология. Цель и задачи обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями 

зрения. Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями слуха. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. Характеристика особых образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития. Характеристика особых образовательных потребностей детей с умственной отсталостью. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с расстройствами аутистического спектра. 

Характеристика особых образовательных потребностей детей с ментальными и поведенческими 

нарушениями. 

 

Тема 3. Технологии организации образовательного процесса в инклюзивной 

образовательной организации. 

Основные понятия и принципы инклюзивного образования. Возможности инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ. Организация специальных образовательных условий для детей с ОВЗ в 

образовательном учреждении. Организация тъюторской помощи в условиях инклюзивного обучения. 

Требования к подготовке педагога для работы с детьми с ОВЗ.  

 

Тема 4. Технологии проектирования адаптированных образовательных программ в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами для 

обучающихся с ОВЗ. 

Основные положения Федерального государственного образовательного стандарта для детей с 

ОВЗ и умственной отсталостью. Цель и задачи разработки адаптированных образовательных программ. 

Алгоритмы разработки адаптированных образовательных программ педагогами инклюзивных и 

специальных образовательных организаций. Условия и порядок разработки АОП для детей с 

нарушениями различной нозологии (зрения, слуха, интеллекта, задержкой психического развития, 

опорно-двигательного аппарата, речи, расстройствами аутистического спектра). Направления 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы. Целевой, содержательный, и организационный 

компоненты коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

 

Тема 5. Мониторинг содержания и результатов обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 

и особыми образовательными потребностями. 

Цель и задачи мониторинга результатов обучения и воспитания детей с ОВЗ. Индивидуальные 

достижения обучающегося. Личностные компетенции ребенка, формируемые педагогами и 

специалистами образовательной организации. Оценка разработанных адаптаций учебной программы. 

Система показателей мониторинга качества образования для обучающихся с ОВЗ. Образовательные 

достижения за период обучения. Индивидуальные достижения по предметам. Адаптация. Сохранение 

статуса (уровень социализации). Уровень реализации учебных возможностей обучающихся с ОВЗ, 

наличие проблем в усвоении отдельных предметов. Внепредметные и метапредметные компетенции 

обучающегося с ОВЗ. 
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Тема 6. Нормативно-правовые основы деятельности педагога в работе с обучающимися с 

ОВЗ и особыми образовательными потребностями. 

Международные акты: Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971. Декларация о 

правах инвалидов от 09.12.1975. Всемирная программа действий в отношении инвалидов от 03.12.1982. 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов, 1993. «Саламанкская 

декларация» и «Рамки действий по образованию лиц с особыми потребностями», июнь 1994. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 3 мая 2012 г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». 

Конституция РФ (статья 43). ФЗ РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 24.07.1998г. №124. 

Приказы Минобрнауки России от 19.12.2014: № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Инструктивное письмо МО РФ № 27/901-6 от 27.03.2000 г. «О порядке создания и организации работы 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) образовательного учреждения». 

 

Тема 7. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями в процессе их обучения и воспитания. 

Основные понятия и принципы психолого-педагогического сопровождения. Структура и базовые 

компоненты психолого-педагогического сопровождения. Основные этапы и особенности психолого-

педагогического сопровождения инклюзивного процесса. Технологии психолого-педагогического 

сопровождения в инклюзивной практике. Общая технология деятельности школьного психологомедико-

педагогического консилиума. Комплексный подход в психолого-педагогическом сопровождении детей 

с ОВЗ. Программы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Общие и специфические 

задачи работы специалистов психолого-педагогического сопровождения. Рекомендации по организации 

работы с родителями (законными представителями), включение их в комплексное сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Использование современных 

информационных технологий в школах, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам. 

Практикум по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с ОВЗ: знакомство с 

инклюзивной образовательной средой образовательной организации, в том числе с адаптивными 

основными образовательными программами; знакомство с образцами профессиональных действий 

педагога по обучению и развитию обучающихся с ОВЗ; формирование перечня проблем и задач по 

применению коррекционно-развивающих технологий в образовательном процессе; знакомство с 

формами и технологиями обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (протокол 

наблюдения за взаимодействием педагога и обучающихся с ОВЗ); знакомство с организацией 

планирования и проведения индивидуальных, фронтальных, подгрупповых занятий с обучающимися с 

ОВЗ (план и протокол индивидуального занятия); знакомство с особенностями работы учителя с 

родителями обучающегося с ОВЗ (план беседы педагога с родителями обучающегося с ОВЗ по 

результатам анализа протоколов наблюдения); знакомство с функциональными обязанностями и 

особенностями взаимодействия педагога, и другими специалистами в рамках деятельности психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПк) (документ - предложения к педагогической 

характеристике обучающегося с ОВЗ). 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции: репродуктивные технологии (сообщение готовой информации, показ действий), 

проблемная лекция, анализ конкретных ситуаций, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа, мультимедиа презентация). 

Семинары: имитационное моделирование общения в разных ситуациях), эвристические 

технологи (поиск материалов для составления схем и таблиц, анализ конкретных ситуаций 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом;  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам плана семинарского 

занятия 

Внеаудиторная  конспектирование литературы; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 написание реферата 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- специальную терминологию; 

- особые образовательные потребности разных групп 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- типичные трудности в обучении детей с особыми 

образовательными потребностями и ОВЗ различной нозологии; 

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями и ОВЗ; 

- методологические походы к организации учебной и 

воспитательной деятельности с детьми с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного образования; 

- основные положения федерального государственно 

образовательного стандарта для лиц с ОВЗ; 

- основное содержание образовательных программ для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- методы и принципы контроля и оценки результатов обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями в 

соответствии с установленными требованиями; 

уметь: 

- проектировать цели совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

- применять методы и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- осуществлять выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных 

знаний в области общей и специальной психологии, общей и 

специальной педагогики, дефектологии и др.; 

- проектировать и реализовывать адаптированные основные 

общеобразовательные и адаптированные образовательные 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- реферат, 

- тест; 

- устный опрос 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к 

зачету 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к 

зачету 
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программы; 

владеть: 

- способами взаимодействия со специалистами сопровождения 

в процессе организации образовательного процесса для 

различных категорий лиц с особыми образовательными 

потребностями; 

- способами планирования результатов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и 

ОВЗ; 

- способами организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; 

- специальными технологиями и методами, позволяющими 

осуществлять индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 
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10. Основы психокоррекционной работы с обучающимися с ОВЗ : учебное пособие / 

Л. М. Крыжановская, О. Л. Гончарова, К. С. Кручинова, А. А. Махова. – Москва :Владос, 2018. – 377 с. : 

табл. – (Инклюзивное образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486114 

11. Подольская, О. А. Тьюторское сопровождение лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях инклюзивного образования : учебное пособие / О. А. Подольская, И. В. Яковлева. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 79 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388 

12. Специальная педагогика и специальная психология : учебник для вузов / В. П. Глухов. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489650 

13. Специальная педагогика : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией 

Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 448 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04114-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488766 

14. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редакцией 

Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489688 

15. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное пособие 

для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493336 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Библиотека методических материалов для учителя. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://infourok.ru/ 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный.заг. с экрана. 
3. Информационно-коммуникационные технологии в образовании [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.ict.edu.ru/ , свободный.заг. с экрана. 
4. Издательство БИНОМ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lbz.ru, свободный.заг. 

с экрана. 
5. Российское образование. Федеральный портал. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru/; 
6. Социальная сеть работников образования. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://nsportal.ru 
7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ , свободный. Заг. с экрана. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388
https://urait.ru/bcode/493142
https://urait.ru/bcode/493336
https://urait.ru/bcode/488766
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486114
https://urait.ru/bcode/489688
https://urait.ru/bcode/490933
https://urait.ru/bcode/489650
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8. Институт проблем инклюзивного образования МГППУ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.inclusive-edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В начале изучения дисциплины студенты должны ознакомиться с рабочей программой 

дисциплины и ее основными разделами: цель и задачи дисциплины, содержание и структура, основная и 

дополнительная литература и другими. 

Лекция является ведущей формой организации учебного процесса в вузе. Посещение лекций как 

и других форм занятий в вузе является обязательным для всех студентов. В лекциях дается целостное и 

логичное освещение основного материала дисциплины компактно и в большом объеме. Они задают 

направление и содержание других форм учебного процесса, ориентируют студентов на правильную 

организацию их самостоятельной работы, определяют ее основные направления (подготовку к 

семинарам, написание рефератов). Учебники и учебные пособия не могут заменить живого общения с 

лектором, который способен доходчиво и понятно объяснить самые сложные темы изучаемой 

дисциплины, ответить на интересующие вопросы. На лекциях студентам рекомендуется внимательно 

слушать учебный материал, записывать основные моменты, идеи, пытаться сразу понять главные 

положения темы. Если что-то остается непонятным – делать пометки. После лекции целесообразно 

прочитать записанный материал с целью его усвоения и выяснения неясных моментов. 

Семинарские занятия при изучении дисциплины призваны углубить, расширить, детализировать 

знания, полученные на лекциях, развивают научное мышление и речь, позволяют проверить знания 

студентов и выступают как средства оперативной обратной связи. Они играют важную роль в 

выработке навыков применения полученных на практике. Необходимо внимательно относится как к 

этапу подготовки к занятию, так и своей работе на семинаре.  

План семинарского занятия, как правило, соответствует теме, общей идее и направленности 

лекционного курса. Формы семинарских занятий разнообразны, но наиболее распространены: 

-семинар-беседа (развернутая беседа по заранее известному плану);  

-семинар-конференция (небольшие доклады студентов с последующим обсуждением 

участниками семинара). Студент должен тщательно готовиться к практическим занятиям путем 

проработки теоретических положений по теме занятия из конспекта лекций, рекомендуемой 

литературы, интернет-источников, сделать необходимые записи. 

На практических занятиях необходимо выполнять все указания преподавателя по выполнению 

практических заданий, активно участвовать в обсуждении теоретических аспектов занятия. 

Распространенной формой организации индивидуальной самостоятельной работы студентов 

является подготовка реферата - сжатого письменного изложения научной информации по конкретной 

теме, в котором выражается и отношение автора к этой информации, ее оценка. Тематика рефератов 

рассчитана на студентов, которые стремятся углубить свои познания в области инклюзивного 

образования, увязать теоретические проблемы инклюзивного образования с профилем получаемой 

специальности. Студент может предложить свою тему реферата, которую надо согласовать с 

преподавателем. Объем реферата не должен превышать 15-20 страниц текста.  

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, материалы 

самостоятельной работы и практических занятий, рекомендуемую литературу и др. Каждый студент на 

зачете выступает с презентацией сообщения, демонстрируя собственные умения составить текст 

выступления, представить его аудитории (в том числе с использованием мультимедийной презентации), 

ответить на вопросы слушателей. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций педагогической деятельности в 

условиях полиэтничной и поликонфессиональной образовательной среды и готовности использовать их 

в процессе реализации профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы государственной политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений» относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межконфессиональных отношений» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в 

процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения последующих модулей. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-5 способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений 

знать: 

- особенности, факторы и формы 

межэтнической и межрелигиозной 

коммуникации; 

- понятие межкультурной 

компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение 

государственной политики в сфере 

межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о 

межэтническом и межрелигиозном 

взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических 

особенностях формирования 

этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в 

реализации профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую 

деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми основами 

регулирования межэтнических и 

межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к 

созданию и поддержанию толерантной 

среды в поликультурном обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об 

особенностях межэтнического 

взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

УК-5.2. демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества 

УК-5.3. конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 6 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

2 4 - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 2 2 - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
4 4 - 8 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Теоретические основы межэтнических и 

межконфессиональных отношений, 

государственной политики. 

1 - - 4 

2 Этнокультурное разнообразие России 1 - - 6 

3 Подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды  
2 2 - 18 

  4 4 - 28 

6 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы межэтнических и межконфессиональных отношений, 

государственной политики 

Актуальность овладения основами межэтнических и межконфессиональных отношений для 

успешной педагогической деятельности. Понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося. Знания об этнокультурном пространстве России и особенностях межэтнического 

взаимодействия как воспитательный ресурс.  

Нормативно-правовое обеспечение политики в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений. Взаимосвязь национальной и образовательной политики в Российской Федерации.  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Языковое разнообразие в России и мире. Использование тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной деятельности.  

 

Тема 2. Этнокультурное разнообразие России 

Этнокультурное разнообразие России и региональная специфика систем образования. Понятие 

этнопедагогики и использование ее приемов в воспитательной работе.  

Особенности деловой и общей культуры представителей разных социальных групп, этносов и 

религий. Организация воспитательной работы с учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса.  

 

Тема 3. Подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды 

Основные подходы к созданию и поддержанию недискриминационной среды для обеспечения 

бесконфликтного взаимодействия представителей разных этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном обществе.  

Технологии педагогической деятельности в условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива обучающихся и родителей. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение теоретических и практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 реферирование литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия; 

 написание рефератов. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- особенности, факторы и формы межэтнической и 

межрелигиозной коммуникации; 

- понятие межкультурной компетентности педагога и 

обучающегося; 

- нормативно-правовое обеспечение государственной 

политики в сфере межэтнических отношений; 

- основы этнопедагогики; 

уметь: 

- использовать теоретические знания о межэтническом и 

межрелигиозном взаимодействии в педагогической 

деятельности; 

- применять знания об исторических особенностях 

формирования этнокультурной и конфессиональной 

ситуации в современной России в реализации 

профессиональных задач; 

- осуществлять педагогическую деятельность в соответствии 

с нормативно-правовыми основами регулирования 

межэтнических и межконфессиональных отношений; 

- реализовывать основные подходы к созданию и 

поддержанию толерантной среды в поликультурном 

обществе; 

владеть: 

- навыками использования знаний об особенностях 

межэтнического взаимодействия в воспитательной 

деятельности; 

- технологиями педагогической деятельности в условиях 

многонационального и многоконфессионального коллектива 

педагогов, обучающихся и родителей 

Текущий 

контроль 

- вопросы для 

устного опроса,  

- сообщение, 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы для 

собеседования 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бабунова, Е. С. Основы этнопсихологии и этнопедагогики : учебное пособие / Е. С. Бабунова. – 

3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 153 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203 

2. Латышина, Д. И.  Этнопедагогика : учебник для вузов / Д. И. Латышина, Р. З. Хайруллин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02719-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489200 

3. Многоязычие как фактор сохранения этнокультурного разнообразия: образовательные 

стратегии=Multilingualism as a factor to maintain the ethno-cultural diversity: educatinal strategies / под ред. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564203
https://urait.ru/bcode/489200
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А. А. Шевцовой, М. А. Кривенькой ; Московский педагогический государственный университет. – 

электрон. изд. – Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2019. – 

104 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004 

4. Образование в поликультурном обществе / науч. ред. Е. В. Пискунова ; отв. сост. Н. А. Беркович ; 

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 344 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535 

5. Хухлаева, О. В.  Поликультурное образование : учебник для вузов / О. В. Хухлаева, 

Э. Р. Хакимов, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 283 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10105-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488971 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Федеральное агентство по делам национальностей. – Режим доступа : 

https://fadn.gov.ru/agency/struktura. 

2. Народы Курганской области. – Режим доступа : http://xn--45-6kcq7bhn4g.xn--p1ai/ 

3. Ассамблея народов Зауралья. Общероссийская общественная организация– Режим доступа :  
http://xn--80aaadglf1chnmbxga3u.xn--p1ai/taxonomy/term/34/all 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

являются: самоподготовка по отдельным вопросам; работа с опорным конспектом; подготовка к 

устному опросу; подготовка сообщений; презентаций; подготовка к зачету. 

Для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять все определенные программой 

виды работ; посещать занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и, зачастую, 

самостоятельного теоретического овладения пропущенным материалом недостаточно для 

качественного его усвоения; все рассматриваемые на занятиях вопросы обязательно фиксировать в 

отдельную тетрадь.  

Самостоятельная деятельность по данной дисциплине предполагает поиск ответов и 

необходимой информации по предложенным вопросам. Во всех случаях рекомендуется рассмотрение 

теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. Изучение проблемы по разным источникам 

является предпосылкой формирования взвешенных оценок фактов и ситуаций.  

  

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://urait.ru/bcode/488971
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691535
http://ассамблеянародов.рф/taxonomy/term/34/all
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599004
http://народы45.рф/
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование готовности и умений проектировать 

целенаправленную воспитательную деятельность на основе психологического научного знания. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Психология воспитательных практик» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

знать: 

 психологическое 

содержание процесса 

воспитания, формы методы и 

приемы воспитательной 

деятельности; 

 психологические 

механизмы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных 

ценностей; 

 сущность процесса 

социализации, социально-

психологические характеристики 

институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации 

внеурочной деятельности;  

 закономерности развития 

личности в искаженных условиях 

социализации; 

 воспитательные практики, 

необходимые для 

индивидуализации развития и 

воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать 

характер трудностей, 

возникающих в процессе развития 

и социализации обучающихся; 

 анализировать условия 

развития и социализации 

учащихся школьного возраста для 

решения задач индивидуализации 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 
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индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

воспитания; 

 конструировать цели 

воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать 

адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа 

социально-психологических 

феноменов при решении 

педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения 

воспитательных задач на основе 

научного психологического 

знания; 

 навыками 

консультативной помощи 

родителям; 

 психолого-

педагогическими технологиями. 

 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста 2 2 - 4 

2.  Психология взросления 2 2 - 4 

3.  Психосоциальные проблемы взросления 2 2 - 4 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 2 - 4 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
2 2 - 4 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
2 2 - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления 2 2 - 4 

8.  Практики воспитательных событий 2 2 - 4 

9.  Практики педагогической поддержки 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1.  Психология возраста - - - 4 

2.  Психология взросления 2 - - 2 

3.  Психосоциальные проблемы взросления - 2 - 2 

4.  Конструирование воспитательных практик 2 - - 2 

5.  Методологические основы конструирования 

воспитательных практик 
- 2 - 2 

6.  Практики целеполагания и 

смыслообразования 
- - - 4 

7.  Воспитательные практики самоуправления - - - 4 

8.  Практики воспитательных событий - - - 4 

9.  Практики педагогической поддержки - - - 4 

  4 4 - 28 

5 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Психология возраста. 

Психологические характеристики социальных ситуаций взросления. Подростковая субкультура и 

герменевтика пространства взросления. Основной выбор и кризисные противоречия возраста, 

позитивные новообразования возраста, деструктивные новообразования возраста. Область значимых 

отношений на разных возрастных стадиях развития.  

 

Раздел 2. Психология взросления.  

Психология взросления: концепты и феномены. Актуализаторы, этапы, уровни и формы 

взросления на разных этапах возрастного развития. Показатели взросления и социальной зрелости с 

позиции зарубежной и отечественной психологии. Феноменология взросления. Типы взросления. 

 

Раздел 3. Психосоциальные проблемы взросления. 

Психосоциальные проблемы взросления в реалиях традиционных воспитательных практик на 

разных этапах возрастного развития. Социальная зрелость личности как акмеоформа взросления.  

 

Раздел 4. Конструирование воспитательных практик. 

Воспитательные практики нового поколения в пространстве взросления на разных этапах 

возрастного развития. Принципы конструирования воспитательных практик в контексте стадий 

личностного развития, область значимых отношений. 

 

Раздел 5. Методологические основы конструирования воспитательных практик. 

 Методологические основы конструирования воспитательных практик нового поколения и 

познания процесса взросления на разных возрастных этапах. Ключевые единицы проектирования 

воспитательных практик: встреча – пространственно-временная единица взросления, диалог – 

дискурсивная единица взросления, проба – деятельностная единица взросления. Поступок как акт 

взросления. 

 

Раздел 6. Практики целеполагания и смыслообразования. 

Практики целеполагания и смыслообразования в воспитании. Воспитание как актуализация 

нравственных качеств ребенка через выстраивание диалога. Этапы реализации данной практики. 

 

Раздел 7. Воспитательные практики самоуправления. 

Воспитательные практики самоуправления в пространстве взросления. Актуальность, 

противоречия, цели и этапы организации, формы и содержание воспитательных практик. 

 

Раздел 8. Практики воспитательных событий. 

Практики воспитательных событий как формы инициирования взросления. Актуальность, 

противоречия, цель, этапы и формы организации воспитательной практики. 

 

Раздел 9. Практики педагогической поддержки. 

Практики педагогической поддержки как способа посредничества в освоении взрослости на 

разных этапах возрастного развития. Актуальность, противоречие, этапы, формы, содержание. 

Концептуальные основы педагогической поддержки как способа посредничества в освоении 

взрослости. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), дискуссия 

 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

дискуссия, тестовые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование излагаемого материала лекции в соответствии с планом,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом практического занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия, 

 написание рефератов  

 выполнение и анализ практических заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

 психологическое содержание процесса воспитания, 

формы методы и приемы воспитательной деятельности; 

 психологические механизмы духовно-

нравственного воспитания обучающихся в том числе на 

основе базовых национальных ценностей; 

 сущность процесса социализации, социально-

психологические характеристики институтов и агентов 

социализации; 

 способы организации внеурочной деятельности;  

 закономерности развития личности в искаженных 

условиях социализации; 

 воспитательные практики, необходимые для 

индивидуализации развития и воспитания обучающихся; 

уметь: 

 выявлять и интерпретировать характер трудностей, 

возникающих в процессе развития и социализации 

обучающихся; 

 анализировать условия развития и социализации 

учащихся школьного возраста для решения задач 

индивидуализации воспитания; 

 конструировать цели воспитательной деятельности с 

обучающимися и выбирать адекватные средства их 

достижения; 

владеть: 

 средствами анализа социально-психологических 

феноменов при решении педагогических задач в сфере 

воспитания; 

 способами решения воспитательных задач на 

основе научного психологического знания; 

 навыками консультативной помощи родителям; 

психолого-педагогическими технологиями 

Текущий 

контроль 
 практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

 тест 

 ситуационные 

задачи 
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ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
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Шадринск : Шадринский государственный педагогический университет. – 2021. – 102 с. – ISBN: 978-5-
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Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Тюмень : Тюменский государственный 

университет. — 255 с. — ISBN 978-5-534-01631-4 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-400-01010-1 

(Тюменский государственный университет). — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492383 
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4. УРОК.РФ [Электронный ресурс] – режим доступа https://урок.рф 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» [Электронный 

ресурс] – режим доступа http://window.edu.ru 

6. Домашняя школа «ИнтернетУрок» [Электронный ресурс] – режим доступа https://home-

school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii 

 
 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

творческого мышления.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, плакатов. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам темы, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа психологических проблем, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

этическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа обучаемых является составной частью учебной работы и имеет целью 

закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а также 

выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Самостоятельная работа заключается в развитии умений слушателей работать с 

первоисточниками психологической литературы, самостоятельного использования психологических 

методов изучения личности и групп. 

https://урок.рф/
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
http://window.edu.ru/
https://home-school.interneturok.ru/blog/voprosy_psihologii
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Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты статей, умения решать 

поставленные задачи, подготавливать презентации к занятию. 

Практическая реализация полученных теоретических знаний может быть осуществлена в ходе 

подготовки проектов и осуществления проектной деятельности на разных возрастных этапах. 

Конспектирование - этап самостоятельной работы, следующий за глубоким и вдумчивым 

чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных идей и 

положений, изложенных в книге. В ходе работы студент как бы перерабатывает текст, извлекает из него 

наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. Задача довольно 

трудная, но она может быть выполнена при вдумчивой, целенаправленной работе по выяснению 

содержания произведения. 

Составление конспекта первоисточника - дело в значительной мере творческое, индивидуальное. 

Каждый делает эту работу в меру своей подготовки, памяти и других личных качеств. У одних 

конспекты могут быть более краткими, у других обширными. Являясь творческим делом, 

конспектирование в известной мере отражает особенности того, кто им занимается. Таким образом, 

какого-то общего, одного обязательного правила конспектирования нет. Однако на практике чаще всего 

применяется три основных вида конспекта: текстуальный, свободный и сводный.  

Основной целью конспектирования является раскрытие основных положений, идей 

первоисточника, сделать это ясно, связно, с собственными замечаниями и комментариями. 

При самостоятельной работе над первоисточником часто применяется цитирование текста - 

дословное выписывание наиболее важных выводов и идей. При цитировании нужно строго 

придерживаться авторского текста, не искажать его, быть предельно точным. Цитировать лучше всегда 

только законченную мысль, с указанием в скобках источника и страницы (например: [21, 104-105]). 

Конспект требует соблюдения правил его внешнего оформления. Необходимо конспектирование вести в 

особой общей тетради, все записи делать разборчиво, с оставлением полей для различных замечаний и 

дополнений в ходе дальнейшей работы, подготовки к семинарам. 

При подготовке сообщения можно использовать следующий план: 

Обозначить актуальность темы, проблемы, которую рассматривают студенты на лекционном и 

практическом занятии. 

Рассмотреть, каким образом взаимодействуют генетические и средовые факторы на 

формирование свойств личности. 

Кратко охарактеризовать проблемное содержание темы.  

Решение психологических задач - Большую роль в формировании у студентов умения 

анализировать различные психологические факты играет самостоятельное решение психологических 

задач, которое применяется с целью научить использовать полученные знания по курсу на практике. 

Опыт преподавания психологии показывает, что решение психологических задач вызывает у студентов 

повышенный интерес к психологии как науки, способствует закреплению усвоенных теоретических 

знаний, а также проявлению и развитию творческих способностей. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся компетенций в сфере 

воспитательной деятельности в образовании, развитие способности творчески действовать и применять 

знания и умения в многообразии изменяющихся воспитательных ситуаций и контекстов на основе 

интеграции опыта практической подготовки, моделей социального поведения, личной инициативы и 

готовности работать с детьми; осуществлять поддержку личностного развития обучающихся с учетом 

возрастных особенностей ребенка, создавать благоприятные условия для его развития, основываясь на 

традиционных для российского общества ценностях. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)» 

относится к обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Воспитательной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Технология и организация воспитательных практик (классное 

руководство)» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплин психолого-педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; 

дисциплин модуля воспитательной деятельности; производственной практики модуля воспитательной 

деятельности, практик предметно-методического модуля. 

 

  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует 

способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и 

умения 

знать:  

- различные приемы и способы 

социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации 

воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; требования 

ФГОС;  

- содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся;  

- основы управления учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания; 

- сущность духовно-

нравственных ценностей 

личности и моделей 

нравственного поведения в 

профессиональной деятельности;  

- принципы, содержание, методы 

и технологии духовно 

нравственного воспитания 

обучающихся; 

- психолого-педагогические 

технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся; 

уметь: 

УК-3.2. демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями, 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления 
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ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

- строить отношения с 

окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся;  

- применять психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять 

воспитательную деятельность в 

поликультурной среде на основе 

базовых национальных 

ценностей; 

- выбирать технологии и методы 

воспитания в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями воспитанников; 

- проектировать воспитательные 

программы и обоснованно 

определять методы их 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- проектировать способы 

организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий; 

- выбирать методы организации 

ОПК-6 способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и 

спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

работы с родителями (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной 

работе, в социальных проектах, 

распределения ролей в условиях 

командного взаимодействия; 

- приемами организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления; 

- методами формирования у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора 

психолого-педагогических 

технологий и применения их в 

профессиональной 

воспитательной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся;  

- психолого-педагогическими 

технологиями индивидуализации 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

- технологиями реализации 

интерактивных форм и методов 

воспитательной работы; 

- способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 108/3 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции 36 18 18 

Семинары 36 18 18 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет - - - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 72 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

4 5 6 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 72/2 36/1 

 Контактная работа 18 10 8 - 

 Лекции 12 6 6 - 

Семинары 6 4 2 - 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 9 - - 9 

курсовая работа (курсовой проект) - - -  

контрольная работа - - -  

зачет - - - - 

зачет с оценкой - - -  

экзамен - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 153 62 64 27 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Цель и задачи воспитательной деятельности 

педагога 
6 6 - 10 

2 Формы и методы воспитательной 

деятельности педагога 
12 12 - 26 

  18 18 - 36 

5 семестр 

3 Деятельность классного руководителя 18 18 - 36 

  18 18 - 36 

  36 36 - 72 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 семестр 

1 Цель и задачи воспитательной деятельности 

педагога 
2 2 - 22 

2 Формы и методы воспитательной 

деятельности педагога 
4 2 - 40 

  6 4 - 62 

5 семестр 

3 Деятельность классного руководителя 6 2 - 64 

  6 2 - 64 

6 семестр 

 Подготовка к экзамену - - - 27 

  - - - 27 

  12 6 - 153 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Цель и задачи воспитательной деятельности педагога 
Цель и задачи воспитательной деятельности педагога в соответствии с нормативными 

документами (ФЗ 273 «Об образовании в РФ», ФГОС ОО, Примерная программа воспитания, ФГОС ВО 

3++, Профессиональные стандарты).  

Ценностные основы воспитательной деятельности с целью личностного развития ребенка, 

создание условий для его самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, принятия ребенком базовых ценностей и приобретения им 

соответствующего этим ценностям опыта поведения.  

Субъекты организации воспитательной деятельности в образовании (учитель-предметник, 

классный руководитель, педагог дополнительного образования, социальный педагог, педагог-

организатор, вожатый, тьютор, советник по воспитанию, заместитель директора по воспитательной 

работе и др.) и их трудовые функции в области воспитания в соответствии с требованиями 

Профессиональных стандартов.  

Модульная структура содержания Примерной программы воспитания как неотъемлемой части 

Основной образовательной программы школы по направлениям: «Школьный урок», «Классное 

руководство», «Курсы внеурочной деятельности», «Работа с родителями», «Самоуправление», 

«Профориентация», «Ключевые общешкольные дела», «Детские общественные объединения», 

«Школьные медиа», «Экскурсии, экспедиции, походы», «Организация предметно-эстетической среды».  

 

Тема 2. Формы и методы воспитательной деятельности педагога 

Формы организации образовательных практик воспитания в различных сферах совместной 

деятельности детей и взрослых на разных уровнях реализации направлений воспитательной работы 

школы в соответствии с модулями – внешкольный уровень, школьный уровень, уровень класса, 

индивидуальный уровень. 

Педагогический потенциал различных видов воспитательной деятельности (игровая, 

познавательная, трудовая, спортивно-оздоровительная, общественная, экологическая, художественно-

эстетическая, поисковая, краеведческая, туристско- экскурсионная, досуговая и др.) в решении задач 

воспитания. 

Формы воспитательной деятельности – индивидуальная, групповая, коллективная (рассказ, 

беседа, дискуссия, конкурс, игра, спектакль, экскурсия, КТД, ролевая игра, многодневный поход или 

поход, соревнование, сбор, трудовой десант и др.) по достижению цели и решению задач воспитания. 

Обоснованность выбора форм и методов воспитательной деятельности педагога с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей развития обучающихся и цели воспитательного события.  

Классификации методов воспитательной деятельности (методы формирования сознания 

личности, методы организации деятельности и формирования опыта поведения, методы 

стимулирования деятельности и поведения, методы контроля и оценки/самооценки).  

Содержание воспитательных практик как смысловое наполнение различных видов и форм 

воспитательной деятельности.  

 

Тема 3. Деятельность классного руководителя 

Основные задачи деятельности классного руководителя: создание благоприятных психолого-

педагогических условий в классе для развития и сохранения неповторимости личности, раскрытия 

потенциальных способностей и талантов, самоопределения каждого обучающегося; формирование 

классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию каждого ребёнка; 

организация системы отношений и системной работы через различные формы воспитывающей 

деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, вовлекающей 

каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации; гуманизация и гармонизация отношений 

между всеми участниками образовательного процесса; координация образовательного процесса в 

классе; разработка индивидуальных образовательных траекторий и обеспечение 

предпрофессионального самоопределения, положительной динамики образовательных результатов 

каждого обучающегося, в том числе, с использованием ресурсов социально-педагогического 

партнёрства; духовно-нравственное воспитание обучающихся, воспитание уважения к семье, навыков 

здорового образа жизни, бережного отношения к окружающей среде, трудовой мотивации, готовности к 

жизни и труду в современном быстро меняющемся мире; − внутренней позиции личности 

обучающегося по отношению к негативным явлениям окружающей социальной действительности; − 
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активной гражданской позиции, чувства ответственности за свою страну, причастности к культурно-

исторической общности российского народа и судьбе России, в том числе за счёт использования 

возможностей волонтёрского движения, детских общественных движений; − культуры межличностных 

отношений и умения взаимодействовать, работать в команде; защита прав и соблюдение законных 

интересов каждого ребёнка посредством взаимодействия с членами педагогического коллектива 

общеобразовательной организации, органами социальной защиты, охраны правопорядка и др., гарантий 

доступности ресурсов системы образования, участие в организации комплексной поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации; взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся, повышение их педагогической компетентности, в том числе, в 

вопросах информационной безопасности детей. 

Основные цели и задачи деятельности классного руководителя. Профессиональные и социальные 

роли классного руководителя. Принципы воспитательной деятельности классного руководителя. 

Инвариантная и вариативная части содержания деятельности классного руководства. Личностно-

ориентированная деятельность классного руководителя по воспитанию и социализации обучающихся. 

Формирование классного коллектива как воспитательной среды, обеспечивающей социализацию 

каждого ребенка. Организация системы отношений и системной работы через различные формы 

воспитывающей деятельности, в том числе коллективной и индивидуальной творческой деятельности, 

вовлекающей каждого ребёнка в разнообразные коммуникативные ситуации. Воспитание 

доверительных отношений между всеми участниками образовательного процесса. Выявление и 

поддержка обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

Профилактика наркотической и алкогольной зависимости. Формирование навыков 

информационной безопасности. Раскрытие потенциальных способностей и талантов, самоопределения 

каждого обучающегося.  

Осуществление воспитательной деятельности во взаимодействии с родителями и педагогическим 

коллективом, социальными партнерами. Ведение педагогической документации, в т.ч. с 

использованием ЭОР и ИКТ. 

Оценка эффективности работы классного руководителя. 

Диагностика и динамика результатов развития личности обучающегося. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
-5

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – репродуктивные технологии (передача на научной основе информации); 

проблемные технологии (проблемная лекция). 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 конспектирование лекционного материала,  

  анализ выполненных практических заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- различные приемы и способы социализации личности и 

социального взаимодействия; 

- особенности организации воспитательной деятельности   

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; требования ФГОС;  

- содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся;  

- основы управления учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания; 

- сущность духовно-нравственных ценностей личности и 

моделей нравственного поведения в профессиональной 

деятельности;  

- принципы, содержание, методы и технологии духовно 

нравственного воспитания обучающихся; 

- психолого-педагогические технологии воспитания; 

- технологии и методы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся; 

уметь: 

- строить отношения с окружающими людьми, с 

коллегами; 

- ставить диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся; 

- организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся;  

- применять психолого-педагогические технологии для 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса  

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- вопросы для устного 

опроса; - 

терминологический 

диктант; 

- практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация 

(очная) 

- вопросы к экзамену 

6 семестр 

Промежуточная 

аттестация 

(заочная) 

- вопросы к экзамену 
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адресной работы с различными категориями 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- проектировать и осуществлять воспитательную 

деятельность в поликультурной среде на основе базовых 

национальных ценностей; 

- выбирать технологии и методы воспитания в 

соответствии с индивидуальными особенностями 

воспитанников; 

- проектировать воспитательные программы и 

обоснованно определять методы их реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- проектировать способы организации различных видов   

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), методы и формы 

организации коллективных творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других мероприятий; 

- выбирать методы организации работы с родителями 

(законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания; 

владеть: 

- опытом участия в командной работе, в социальных 

проектах, распределения ролей в условиях командного 

взаимодействия; 

- приемами организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

- технологиями помощи и поддержки в организации 

деятельности ученических органов самоуправления; 

- методами формирования у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к труду и жизни в 

современном мире; 

- навыками анализа и отбора психолого-педагогических 

технологий и применения их в профессиональной 

воспитательной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся;  

- психолого-педагогическими технологиями 

индивидуализации воспитания, в том числе обучающихся 

с особыми образовательными потребностями; 

- технологиями реализации интерактивных форм и 

методов воспитательной работы; 

- способами оказания консультативной помощи 

родителям (законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями 
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1. Бикеева, Р. З. Практикум по классному руководству: учебно-методическое пособие для студентов 

педагогических вузов, учителей / Р. З. Бикеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2022. – 184 с. : ил., 
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Директ-Медиа, 2021. – 232 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=620204 

4. Классный час в школе XXI века: практико-ориентированная монография / под общ. ред. О. В. 

Уваровской ; Сыктывкарский государственный университет им. Питирима Сорокина. – Сыктывкар : 

Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, 2020. – 105 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619603 

5. Маленкова, Л. И. Классный руководитель (воспитатель): практические материалы : учебно-

методическое пособие / Л. И. Маленкова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 361 с. : схем., ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595968 

6. Милорадова, Н. Г.  Психология и педагогика : учебник и практикум для вузов / 

Н. Г. Милорадова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 307 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08986-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490986 

7. Митина, Л. М.  Профессионально-личностное развитие педагога: диагностика, технологии, 

программы : учебное пособие для вузов / Л. М. Митина. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 430 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13403-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496530 

8. Молчанов, С. В.  Психология подросткового и юношеского возраста : учебник для вузов / 

С. В. Молчанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00488-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489235 

9. Общая психология. Основные психические явления : учебник и практикум для вузов / 

В. Н. Панферов, А. В. Микляева, П. В. Румянцева, М. С. Андронова ; под редакцией В. Н. Панферова, 

А. В. Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 373 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-5928-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/499053 

10. Овчарова, Р. В.  Практическая психология образования : учебник для вузов / Р. В. Овчарова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 465 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14810-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497453 

11. Охременко, И. В.  Конфликтология : учебное пособие для вузов / И. В. Охременко. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-05147-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492907 

12. Плаксина, И. В.  Интерактивные образовательные технологии : учебное пособие для вузов / 

И. В. Плаксина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07623-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490673 

13. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : учебник и 

практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/497453
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=620204
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619603
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https://urait.ru/bcode/496530
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https://urait.ru/bcode/489235
https://urait.ru/bcode/490673
https://urait.ru/bcode/490986
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https://urait.ru/bcode/499053
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Издательство Юрайт, 2022. — 422 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02531-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489219 

14. Савва, Л. И. Основы классного руководства : учебное пособие / Л. И. Савва, О. А. Веденеева, 

Н. Я. Сайгушев. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 126 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564213 

15. Савинков, С. Н.  Психологическая служба в образовании : учебное пособие для вузов / 

С. Н. Савинков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 169 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14011-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496793 

16. Хотинец, В. Ю.  Этническая идентичность и толерантность : учебное пособие для вузов / 

В. Ю. Хотинец. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 121 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13109-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493389 

17. Чердынцева, Е. В. Современные технологии воспитательной и коррекционно-развивающей 

работы с детьми : учебное пособие / Е. В. Чердынцева, О. В. Якубенко, Е. Г. Ожогова ; Омский 

государственный педагогический университет. – Москва : Омский государственный педагогический 

университет (ОмГПУ), 2022. – 140 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688024 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка».– https://cyberleninka.ru/  

2. Научная электронная библиотека. – http://www.library.intra.ru/ 

3. Сайт «ФГОС».– fgos.ru 

4. Cайт журнала «Мир науки. Педагогика и психология».–https://mir-nauki.com/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине включают в себя: изучение 

учебной, научной и методической литературы, материалов периодических изданий с привлечением 

электронных средств официальной, статистической, периодической и научной информации; подготовка 

к лекционным и семинарским  занятиям, контрольным мероприятиям текущей и промежуточной 

аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются: 

текущие консультации; прием и разбор выполненных заданий, решения педагогических задач и 

ситуаций, 

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в 

соответствии с календарным планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

https://cyberleninka.ru/
https://urait.ru/bcode/489219
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564213
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688024
http://www.library.intra.ru/
https://urait.ru/bcode/496793
https://urait.ru/bcode/493389
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – обеспечить базовую теоретическую и практическую подготовку 

студентов к работе по организации досуговой деятельности детей в детских оздоровительных лагерях и 

образовательных организациях, развивая их творческие, лидерские, коммуникативно-организаторские 

способности и педагогическую технику для осуществления личностного развития подрастающего 

поколения и формирования системы нравственных ценностей, активной гражданской позиции и 

ответственного отношения к себе и обществу. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль воспитательной деятельности.  

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического модуля. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики 

«Вожатская практика» модуля воспитательной деятельности. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодейств

ие и 

реализовыват

ь свою роль в 

команде 

УК-3.1. демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения 

знать:  

- способы адекватного 

реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации 

детей в случае пожара из зданий и 

сооружений детского 

оздоровительного лагеря (ДОЛ), 

тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ 

организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы 

вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности 

вожатого, специфику работы с 

детьми в условиях 

круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические 

проблемы временного детского 

коллектива;  

- методику работы с временным 

детским коллективом;  

- методику коллективного 

творческого дела; 

- особенности формирования 

коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и 

приемы решения задач в условиях 

ДОЛ;  

- особенности организации 

коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в 

случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику 

УК-3.2. демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальны

х ценностей 

ОПК-4.1. демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. демонстрирует способность 

к формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности 

и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, 

общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправле

нную 

воспитательн

ую 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой учебного предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору) 
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ПК-2.3. выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

проведения розыска; 

- педагогически корректно 

управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать 

конструктивные деловые 

отношения с коллегами и 

представителями администрации 

ДОЛ; 

- применять на практике способы 

и методы работы с временным 

детским коллективом;  

- оценить творческие способности 

ребенка, оказать содействие в 

формировании и развитии 

самоуправления в ДОЛ; 

- планировать и проводить 

отрядные мероприятия 

интеллектуального, 

развлекательного и творческого 

характера, исходя из 

специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации 

нормативно-правовые документы 

для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа 

источников информации для 

разработки культурно-

просветительских программ. 

- навыками работы с временным 

детским коллективом; 

- навыками индивидуального и 

коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения 

коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации 

самообслуживания детей в лагере. 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

44.03.01 Педагогическое образование 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции - - 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

4 (6) семестр 

1 История вожатского дела - 1 - 1 

2 Нормативно-правовые основы вожатской 

деятельности 
- 1 - 1 

3 Психолого-педагогические основы вожатской 

деятельности 
- 2 - 2 

4 Технологии работы вожатого в 

образовательной организации и организациях 

отдыха детей и их оздоровления 

- 8 - 8 

5 Информационно-медийное сопровождение 

вожатской деятельности 
- 2 - 2 

6 Профессиональная этика и коммуникативная 

культура вожатого 
- 2 - 2 

7 Основы безопасности жизнедеятельности 

детского коллектива 
 2  2 

  - 18 - 18 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. История вожатского дела.  

Истоки, история и опыт вожатской деятельности в России. История коммунарского движения. 

Опыт деятельности Всероссийских и Международных детских центров. Современные тенденции 

развития вожатской деятельности. «Российское движение школьников». 

 

Тема 2. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности.  

Действующее законодательство и нормативные акты в сфере образования и организации отдыха 

и оздоровления детей.  

Трудовые функции деятельности вожатого в соответствии с Профессиональным стандартом 

01.007 «Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)». 

Документы, регламентирующие деятельность детских общественных объединений. Правовые 

основы информационной деятельности. Правовые аспекты организации детского отдыха. 

 

Тема 3. Психолого-педагогические основы вожатской деятельности.  

Педагогическое мастерство вожатого.  

Целеполагание в воспитательной работе вожатого. Рефлексия как основа социально-

педагогической компетентности вожатого. Профилактика эмоционального выгорания.  

Взаимодействие вожатого с социально-психологическими службами образовательной 

организации и организации отдыха детей и их оздоровления.  

Психологические особенности современных школьников в разные возрастные периоды. 

Сопровождение деятельности детского общественного объединения. Организация 

жизнедеятельности временного детского коллектива. 
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Технологии управления конфликтами в детском коллективе. Работа вожатого с различными 

категориями воспитанников, в том числе детей с ОВЗ. 

Создание благоприятных условий личностного развития воспитанников с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Особенности психолого-педагогического сопровождения ребенка в условиях образовательной 

организации и временного детского коллектива. Организация индивидуального сопровождения ребенка, 

в том числе ребенка с особыми образовательными потребностями. Понятие индивидуального 

образовательного и воспитательного маршрута. Возможности построения индивидуального маршрута в 

условиях лагерной смены. Механизмы создания и развития детского общественного объединения. 

Организационная деятельность вожатого на разных этапах развития детского коллектива. Особенности 

формирования коллектива в детском общественном объединении. Коллектив как социально-

психологическая общность участников детского объединения. Методика формирования временного 

детского коллектива и управление им. Психолого-педагогические принципы формирования, условия и 

динамика развития временного детского коллектива. 

Психолого-педагогическая логика развития лагерной смены. Характеристика основных периодов 

смены: подготовительный, организационный, основной, заключительный, постпериод. Режим дня. 

План-сетка смены. Программа смены.  

 

Тема 4. Технологии работы вожатого в образовательной организации и организациях 

отдыха детей и их оздоровления.  

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела, 

воспитательных мероприятий различной направленности (спортивно- оздоровительной, 

художественной, туристско-краеведческой, игровой, познавательной, трудовой, экологической, 

поисковой, экскурсионной и др.).  

Технология организация и проведения массовых мероприятий в образовательной организации и 

организациях отдыха детей и их оздоровления.  

Формы и методы формирование у детей ценностей здорового образа жизни. Технология 

подготовки и проведения мероприятий профориентационной направленности. Создание условий для 

формирования навыков просоциального поведения детей при организации совместной деятельности. 

Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела. Основные 

принципы, этапы и формы коллективного творческого дела: коллективное творческое дело оргпериода; 

коллективное творческое дело основного периода; коллективное творческое дело заключительного 

периода. Организация и проведение массовых мероприятий. Организация дискуссионных мероприятий. 

Проектная деятельность. Работа вожатого по патриотическому воспитанию детей.  

Классификация игр: на знакомство, на снятие напряжения, на сплочение, на выявление лидера, 

на предотвращение конфликтов, на развитие мышления, внимания, памяти, воображения и др. Игры с 

использованием информационных технологий. Методика проведения огонька; правила огонька. Виды и 

формы огонька. 

 

Тема 5. Информационно-медийное сопровождение вожатской деятельности.  

Организация работы пресс-центра. Правила освещения работы с детьми на сайте 

образовательной организации и детского лагеря и в социальных сетях. Деятельность вожатого по 

обеспечению Интернет-безопасности. Игры с использованием информационных технологий.  

 

Тема 6. Профессиональная этика и коммуникативная культура вожатого.  

Мировоззрение вожатого: ценностно-смысловые аспекты. Педагогический такт и культура 

вожатого. Самоорганизация и самодисциплина вожатого. Профессиональная ответственность за жизнь, 

здоровье и развитие ребенка. Формирование социального иммунитета к различным негативным 

явлениям. Коммуникативная культура вожатого. Этика взаимоотношений с детьми, в том числе с 

детьми с ОВЗ, их родителями (законными представителями) и коллегами.  
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Корпоративная культура детского объединения или детского лагеря как система 

социокультурных связей и отношений. 

 

Тема 7. Основы безопасности жизнедеятельности детского коллектива. 

Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. Алгоритм 

поведения вожатого в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие ребенка. Дети с 

ОВЗ как объект особого внимания сотрудников образовательной организации и организации отдыха 

детей и их оздоровления. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 (

6
) 

се
м

ес
тр

 

 

Семинарские занятия – коммуникативные технологии (согласно различным ситуациям 

выражать свою мысль и представлять информацию в устной и письменной форме, 

принимать и понимать высказанное собеседником сообщение), рефлексивные технологии 

(написание эссе, творческое сочинение), проблемно-поисковые (проблемный семинар), 

дискуссионные технологии (круглый стол, дискуссия, дебаты) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  проигрывание ситуаций; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия; 

 решение педагогических кейсов; 

 выполнение творческих заданий 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- способы адекватного реагирования на чрезвычайные 

ситуации в период отдыха детей; 

- методику проведения эвакуации детей в случае пожара 

из зданий и сооружений детского оздоровительного 

лагеря (ДОЛ), тактику проведения розыска; 

- значение и место ДОЛ организации в системе 

образования;  

- нормативно-правовые основы вожатской деятельности; 

- функциональные обязанности вожатого, специфику 

работы с детьми в условиях круглосуточного пребывания; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- социально-психологические проблемы временного 

детского коллектива;  

- методику работы с временным детским коллективом;  

- методику коллективного творческого дела; 

- особенности формирования коллектива в условиях ДОЛ; 

- психологические методы и приемы решения задач в 

условиях ДОЛ;  

- особенности организации коллективно-творческой 

деятельности в условиях ДОЛ; 

уметь: 

- проводить эвакуацию детей в случае пожара из зданий и 

сооружений ДОЛ, тактику проведения розыска; 

- педагогически корректно управлять временным детским 

коллективом;  

- устанавливать и поддерживать конструктивные деловые 

отношения с коллегами и представителями 

администрации ДОЛ; 

- применять на практике способы и методы работы с 

временным детским коллективом;  

- оценить творческие способности ребенка, оказать 

содействие в формировании и развитии самоуправления в 

ДОЛ; 

- планировать и проводить отрядные мероприятия 

интеллектуального, развлекательного и творческого 

характера, исходя из специфических интересов детей; 

владеть: 

- навыками интерпретации нормативно-правовые 

документы для последующей реализации в 

профессиональной деятельности; 

- способами поиска, анализа источников информации для 

разработки культурно-просветительских программ. 

Текущий 

контроль 
 доклад, 

 составление и 

разработка план-сетки 

 разработка 

коллективного 

творческого дела, 

 разработка 

методической 

копилки игр 

Промежуточная 

аттестация 

- портфолио; 
- тест 
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- навыками работы с временным детским коллективом; 

- навыками индивидуального и коллективного решения 

неформальных задач; 

- навыками проведения коллективных творческих дел 

разной направленности;  

- навыками организации самообслуживания детей в 

лагере. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Летний лагерь http://summercamp.ru/ 

2. Приложение «Справочник вожатого» - https://vk.com/spravochnik_vozhatogo  

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» обучающемуся необходимо: 

1) уделять особое внимание работе на семинарских занятиях: участвовать в дискуссиях, деловых 

играх, тренингах, добросовестно выполнять предлагаемые преподавателем упражнения и кейсы, 

проявлять творчество и инициативу, что позволит овладеть методами воспитания и педагогического 

стимулирования детей и подростков к самореализации в социально и личностно значимой деятельности; 

2) выполнять самостоятельную работу по курсу: доклады, рефераты, анализ нормативных 

документов, разработка сценариев мероприятий различной направленности, проекты, самодиагностика 

и др.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

http://summercamp.ru/
https://vk.com/spravochnik_vozhatogo
https://urait.ru/bcode/492723
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563647
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих педагогов компетенций в 

исследовательской и проектной деятельности, позволяющих решать профессиональные задачи в 

области организации и осуществления учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной 

деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы исследовательской и проектной деятельности» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-

гуманитарного модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- особенности системного и 

критического мышления, 

приемы аргументированного 

формирования собственного 

суждения и оценки 

информации, принятия 

обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и 

ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные 

информационные технологии 

и программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, 

основы учебно-

исследовательской 

деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические 

формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски 

и ограничения, определять 

ожидаемые результаты 

решения поставленных задач; 

- использовать цифровые 

ресурсы для решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- разрабатывать и 

реализовывать 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2. оценивает вероятные риски 

и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач 

УК-2.3. использует инструменты и 

техники цифрового моделирования 

для реализации образовательных 

процессов 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим 

временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 
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ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области 

индивидуальную и 

совместную учебно-

исследовательскую и 

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области; 

владеть:  

- навыками анализа 

источников информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования 

инструментов и техник 

цифрового моделирования для 

реализации образовательных 

процессов; 

- навыками использования 

передовых педагогических 

технологий в процессе 

реализации учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующе

й предметной 

области 

ПК-4.1. демонстрирует знание 

принципов проектирования, 

владения проектными 

технологиями 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

4 4 - 9 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

6 6 - 9 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
4 4 - 9 

4 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

4 4 - 9 

  18 18 - 36 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Метод проектов как образовательная 

технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 

1 1 - 7 

2 Методы организации проектной деятельности 

обучающихся на различных этапах разработки 

и реализации проекта 

1 

1 - 7 

3 Исследовательская деятельность в школе: 

история и основные понятия 
1 1 - 7 

 Методы организации исследовательской 

деятельности обучающихся на различных 

этапах 

1 1  7 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Метод проектов как образовательная технология развития метапредметных 

компетенций обучающихся 
Метод проектов в истории зарубежной и отечественной педагогики. Основные понятия 

проектной деятельности. Сущность и организационная структура проектной деятельности. Понятие о 

проектной деятельности. Проектирование как специфический вид деятельности. Воспитательный и 

развивающий потенциал проектной деятельности. Понятие учебного проекта. Овладение навыками 

проектной деятельности как цель учебного проектирования. Позиции взрослого и школьника в учебном 

проекте. Многомерная классификация проектов школьников. Специфика проектной деятельности в 

начальной, основной и старшей школе. Образовательные результаты проектной деятельности. Метод 

проектов в ФГОС разных уровней образования. Этапы организации разработки проектов. Подходы к 

организации проектов в образовательном взаимодействии. Использование ресурсов информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в реализации метода проектов. Типология и структурирование 

проектов. Типы проектов с точки зрения целей и результатов (исследовательский; практико-

ориентированный (прикладной); сервисный); с точки зрения способов организации (индивидуальный; 

групповой; краткосрочный, долгосрочный, внешний, внутренний).  

 

Тема 2. Методы организации проектной деятельности обучающихся на различных этапах 

разработки и реализации проекта. 

Технология организации проектной деятельности школьников: этапы, условия и результаты 

этапов, приемы активизации субъектной позиции школьника на каждом этапе. Реализация 

индивидуальной и совместной проектной деятельности обучающихся в соответствующей предметной 

области. Приемы учебного сотрудничества и социального взаимодействия со сверстниками, 

обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной проектной деятельности. 

Оценка проектной деятельности обучающихся. Становление субъектности средствами проектной 

деятельности. Эффективность усвоения обучающимися знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, проектной деятельности. Учебный проект в начальной школе как 

серия развивающих образовательных ситуаций. Специальный тип задач – проектная задача. Отличие 

проектной задачи от проекта. Экспертные карты – основной инструмент оценки в рамках решения 

проектных задач. Аналогия, неология, ассоциация, эвристическое комбинирование, антропотехника. 

Инверсия, мозговая атака (штурм), карикатура, бионический метод. 

Реализация метода проектов и оценка его результатов Жизненный цикл проекта и роли 

участников проекта. Целеполагание, формулировка идеи, планирование, критика содержания, 

реализация проекта. Роли участников группового проекта. Организационные условия реализации 

проекта. Технологии и инструменты продвижения проекта. Основные формы и средства оценки 

проектов. Критерии оценивания индивидуальных и групповых (коллективных) проектов 

(индивидуальные и групповые оценочные карты). Особенности руководства проектной деятельностью 

обучающихся. 

Предпроектная деятельность педагога. Предпроектная деятельность обучающихся. Приемы 

формирования мотивации. Приемы организации проектной деятельности («мозговой штурм», 

«проблемный семинар» и др.). Управление деятельностью обучающихся на разных этапах проекта 

планирования и реализации проекта. Презентация проекта: оформление, требования к процедуре 

защиты. Рефлексивный анализ на всех этапах проектной деятельности. Сущность, значение, цель, 

субъект, объект, результат педагогического проектирования. Основные этапы педагогического 

проектирования. Сущность, значение педагогического прогнозирования. Виды педагогического 

прогнозирования. 



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 3. Исследовательская деятельность в школе: история и основные понятия. 
Основные рабочие понятия учебно-исследовательской деятельности. Дидактические основы 

современного исследовательского обучения. Формы организации и методы исследовательского 

обучения. Формы учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной 

деятельности. 

Специфика исследовательской деятельности в начальной, основной и старшей школе. 

Развитие субъект-субъектных отношений в исследовательской деятельности. Отличие 

исследовательской деятельности от проектной и конструктивной. Классификация учебных 

исследовательских задач по сложности. 

Учение как квазиисследовательская деятельность. Общая характеристика исследовательского 

обучения. Принципы исследовательского обучения. STEM – образование.  

 

Тема 4. Методы организации исследовательской деятельности обучающихся на различных 

этапах 

Характеристика основных методов исследования. Технология организации учебного 

исследования на разных ступенях общего образования. Особенности организации учебно-

исследовательской деятельности в соответствии со спецификой учебного предмета. Формы организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческие конкурсы, олимпиады, 

научные общества, научно-практические конференции, олимпиады. 

Образовательные результаты обучающихся в учебном исследовании. Подходы к практике 

наставничества и сопровождения проектных и исследовательских работ 

Педагогическая действительность и ее изучение. Традиционно педагогические методы: 

наблюдение, беседа -  интервью, анализ продуктов деятельности, контент-анализ. Педагогический 

эксперимент. Педагогическое тестирование. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), технология сотрудничества 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

технология сотрудничества, технология развивающего обучения, 

кейсовый метод. 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий, 

 разработка отдельных компонентов проекта 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 разработка проекта. 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- особенности системного и критического 

мышления, приемы аргументированного 

формирования собственного суждения и оценки 

информации, принятия обоснованного решения; 

- взаимосвязанные задачи и ресурсное обеспечение, 

условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм; 

- современные информационные технологии и 

программные средства, в том числе отечественного 

производства, для решения задач профессиональной 

деятельности; 

- принципы проектирования, основы учебно-

исследовательской деятельности, владения 

проектными технологиями; 

уметь:  

- применять логические формы и процедуры, 

рефлексировать по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- оценивать вероятные риски и ограничения, 

определять ожидаемые результаты решения 

поставленных задач; 

- использовать цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной деятельности; 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальную и 

совместную учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность обучающихся в 

соответствующей предметной области; 

владеть:  

- навыками анализа источников информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- навыками использования инструментов и техник 

цифрового моделирования для реализации 

образовательных процессов; 

- навыками использования передовых 

педагогических технологий в процессе реализации 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в соответствующей 

предметной области 

Текущий 

контроль 

- опрос (развернутые 

монологические ответы 

обучающихся),  

- практические задания, 

- компоненты учебно-

исследовательских и 

научно-

исследовательских и 

образовательных 

проектов 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- учебно-

исследовательский или 

научно-

исследовательский или 

образовательный проект 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494059 

12. Сладкова, О. Б.  Основы научно-исследовательской работы : учебник и практикум для вузов / 

О. Б. Сладкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488232 

https://urait.ru/bcode/499048
https://urait.ru/bcode/488232
https://urait.ru/bcode/492350
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494307
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683035
https://urait.ru/bcode/494059
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93347
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496112
https://urait.ru/bcode/489026
https://urait.ru/bcode/491205
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577704
https://urait.ru/bcode/495219
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Академия Росмолодежь. – Режим доступа : Гранты. https://academy.myrosmol.ru/ 

2. Фонд Президентских грантов. – Режим доступа : https://президентскиегранты.рф/ 

3. Росмолодежь. – Режим доступа : https://myrosmol.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» предусматривает 

следующие формы организации обучения – аудиторные и внеаудиторные (самостоятельная работа – 

индивидуальная). 

В качестве форм контроля знаний используются опрос на занятиях, творческие задания, 

выполнение рефератов, разработка проектов. 

Выполнение в период обучения различных видов упражнений ориентировано на усвоение знаний 

в области исследовательской и проектной деятельности, на подготовку к написанию курсовых работ и 

выпускной квалификационной работ, прохождению практики. 

Самостоятельная работа является обязательной частью программы дисциплины. Она позволяет 

совершенствовать навыки критической самооценки работы над проектами, навыками моделирования и 

конструирования проектов, помогает выявлять коммуникативные, социальные проблемы 

взаимодействия в команде. В качестве самостоятельной работы предлагаются различные формы 

работы: домашние письменные работы, анализ ошибок, допущенных в проектах, дорожной карты 

проекта, сметы и рисков. 

Подготовка к зачету должна проходить целенаправленно, регулярно, систематически и с первых 

дней обучения по данной дисциплине. Познакомьтесь с учебно-методической документацией: РПД, 

контрольными мероприятиями, справочной литературой и основными источниками, перечнем вопросов 

к зачету. 

В результате у вас должно сформироваться представление о цели изучения дисциплины, ее 

задачах, объеме. 

Систематическая работа на практических занятиях, а также самостоятельная подготовка 

позволит успешно усвоить материал дисциплины и создать базу для зачета. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

https://президентскиегранты.рф/
https://academy.myrosmol.ru/
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний математических 

способов представления и методов математической обработки информации, ознакомление с основными 

приемами создания математических и компьютерных моделей и их применением при решении 

профессиональных задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методы математической обработки данных» относится к обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Учебно-исследовательской и проектной деятельности».  

Для освоения дисциплины «Методы математической обработки данных» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин социально-гуманитарного 

модуля, здоровьесберегающего модуля, коммуникативно-цифрового модуля, психолого-

педагогического модуля, модуля воспитательной деятельности. 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения практик модуля «Учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического мышления, 

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать:  

- основные способы представления 

информации с математическими 

математических методами; 

- основные математические понятия и 

методы решения базовых 

математических задач; 

- сферы применения простейших 

базовых математических моделей в 

профессиональной деятельности; 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление 

информации из предметной области 

средствами математических методов; 

- подбирать задачи для реализации 

поставленной учебной цели; 

- определять вид математической 

модели для решения практической 

задачи; 

- использовать математические методы 

при решении практических задач; 

- использовать основные методы 

статистической обработки 

экспериментальных данных; 

владеть:  

- основными математическими 

методами решения профессиональных 

задач по обработке информации  

УК-1.2. применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности  

УК-1.3. анализирует 

источники информации с 

целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-9 способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационны

х технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-9.1. выбирает 

современные 

информационные 

технологии и 

программные средства, в 

том числе отечественного 

производства, для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2. демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

5 

 Общая трудоемкость 36/1 36/1 

 Контактная работа 18 18 

 Лекции 8 8 

Семинары 10 10 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 18 18 

 

заочная форма обучения 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 72/2 36/1 36/1 

 Контактная работа 8 8 - 

 Лекции 4 4 - 

Семинары 4 4 - 

Практические занятия  - -  

Руководство практикой - -  

Промежуточная аттестация, в том числе 4  4 

курсовая работа (курсовой проект) - -  

контрольная работа - -  

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - -  

экзамен - -  

 Самостоятельная работа 60 28 32 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

2 1 - 3 

2 Введение в математическую статистику 2 1 - 3 

3 Непараметрические статистические методы 2 4 - 6 

4 Параметрические статистические методы 2 4 - 6 

  8 10 - 18 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

1 Методы решения комбинаторных задач как 

средство обработки и интерпретации 

информации 

1 - - 4 

2 Введение в математическую статистику 1 - - 4 

3 Непараметрические статистические методы 1 2 - 10 

4 Параметрические статистические методы 1 2 - 10 

  4 4 - 28 

7 семестр 

 Подготовка к зачету - - - 32 

  - - - 32 

  4 4 - 60 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Методы решения комбинаторных задач как средство обработки и интерпретации 

информации 

Понятие комбинаторной задачи. Основные формулы комбинаторики. Решение комбинаторных 

задач, соответствующих специфике профессиональной деятельности 

 

Раздел 2. Введение в математическую статистику 

Измерения и измерительные шкалы в психолого-педагогических исследованиях. Графическое 

представление данных. Статистические оценки параметров распределения. Нормальное распределение. 

Проверка статистических гипотез.  



 

федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Раздел 3. Непараметрические статистические методы 

Выявление различий между двумя независимыми выборками: критерий Манна-Уитни. 

Выявление различий между двумя распределениями: критерий однородности Хи-квадрат. Выявление 

различий между двумя связными выборками: критерий знаков, критерий знаковых ранговых сумм 

Уилкоксона. Выявление связи признаков: критерий независимости Хи-квадрат, коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена. Однофакторный анализ для независимых выборок: критерии Краскела – 

Уоллиса и Джонкхиера. Однофакторный анализ с повторными измерениями: критерий Фридмана, 

критерий тенденций Пейджа. Проверка равномерности распределения: критерий согласия Хи-квадрат. 

Проверка нормальности распределения: критерий Колмогорова-Смирнова. Реализация 

непараметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

Раздел 4. Параметрические статистические методы 

Сравнение генеральных дисперсий и средних двух нормальных совокупностей: критерии 

Фишера и Стьюдента. Парный критерий Стьюдента. Выявление связи признаков: коэффициент 

корреляции Пирсона и простая линейная регрессия. Однофакторный и двухфакторный дисперсионный 

анализ. Реализация параметрических методов в стандартных статистических пакетах. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа с 

использованием мультимедиа-презентации). 

Практические занятия – лабораторные работы, технология иллюстративно-наглядного 

обучения (объяснение, беседа) 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная  выполнение письменных и тестовых заданий 

 решение задач 

Внеаудиторная  выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия, 

 углубленный анализ научной литературы; 

 подготовка опорного конспекта для ответа на семинарском занятии;  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану семинарского 

занятия 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основные способы представления информации с 

математическими математических методами; 

- основные математические понятия и методы решения 

базовых математических задач, 

- сферы применения простейших базовых 

математических моделей в профессиональной 

деятельности 

уметь:  

- осуществлять поиск и отбор информации, 

необходимой для решения конкретной задачи; 

- осуществлять представление информации из 

предметной области средствами математических 

методов; 

- подбирать задачи для реализации поставленной 

учебной цели; 

- определять вид математической модели для решения 

практической задачи; 

- использовать математические методы при решении 

практических задач; 

- использовать основные методы статистической 

обработки экспериментальных данных 

владеть:  

- основными математическими методами решения 

профессиональных задач по обработке информации 

Текущий 

контроль 

- опрос 

(развернутые 

монологические 

ответы 

обучающихся),  

- решение 

практических задач 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практическое 

задание 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Библиотека учебной литературы [Электронный ресурс]. - Режим доступа :  

http://txtbook.narod.ru/kse_uchebnik_kse_gusejhanova.html 
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3. Учебно-методическая литература для учащихся и студентов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : http://www.studmed.ru/prezentaciya-po-kse-galaktiki_84160edfe92.html 

4. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru/ 

5. Федеральный центр электронных информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа : http://fcior.edu.ru/ 

6. ЦИТМ Экспонента [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://exponenta.ru/ 

7. Электронная библиотека. Библиотекарь.Ру. [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http://www.bibliotekar.ru/estestvoznanie-2/index.htm 

8. Комбинаторика 1. Вводный урок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/42gmCTdKwH8 

9. Комбинаторика 2. Число перестановок // GetAClass - Просто математика — 

https://youtu.be/bRVJaItzm9U 

10. Круги Эйлера // GetAClass - Просто математика — https://youtu.be/-FDPQEYLxLo 

11. Множества и основные операции над ними // Судоплатов Сергей Владимирович — 

https://youtu.be/DEAmvIpUGLE 

12. Описательная статистика // СТАТИСТИКА STATISTICA — https://youtu.be/L00tfoTqmMA 

13. Основные логические операции // Андрей Львович — https://youtu.be/0TOFkDOOLDg 

14. Построение диаграмм // Видеоуроки в Интернет — https://youtu.be/37fT7BTk0IU 

15. Расчёт логических выражений // Андрей Львович — https://youtu.be/KhXCGt98oNw 

16. Урок 1. Элементы теории множеств. Математическая логика. Видеоуроки по информатике // 

Андрей Львович — https://youtu.be/PmJaVh6y9A4 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на практических 

занятиях, самостоятельную работу.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, поиск дополнительных материалов.  

Текущий контроль осуществляется на практических занятиях путем оценки результатов опросов, 

выполнения практических заданий, самостоятельных, контрольных заданий. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование компетенций в области проявления, развития и 

формирования психики человека в специфических условиях физического воспитания и спорта; 

психологического обеспечения и сопровождения процессов обучения, воспитания, тренировки, 

развития личности средствами физической культуры в видах физкультурно-спортивной деятельности, 

включая игровую, учебную, коммуникативную, контролирующе-оценочную, тренировочную, 

восстановительно-рекреационную, рефлексивную, организационную, соревновательную.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психология физического воспитания и спорта» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль 

(Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплины «Психология».  

Содержание дисциплины «Психология физического воспитания и спорта» выступает опорой для 

освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-6 способен 

использоват

ь психолого-

педагогичес

кие 

технологии 

в 

профессион

альной 

деятельност

и, 

необходимы

е для 

индивидуал

изации 

обучения, 

развития, 

воспитания, 

в том числе 

обучающихс

я с особыми 

образовател

ьными 

потребностя

ми 

ОПК-6.1. осуществляет 

отбор психолого-

педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и 

применяет их в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

различного контингента 

обучающихся 

знать: 

- характеристику психических процессов, 

свойств и состояний личности обучающегося, 

средства и методы развития когнитивной, 

эмоционально-волевой, мотивационной, 

регуляторной, операционально-технической 

сфер личности в условиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

деятельности; 

- закономерности процессов обучения, 

воспитания и развития с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

- методы и организацию психорегуляции и 

психогигиены в физическом воспитании и 

спорте;  

уметь: 

- создавать здоровьесберегающую 

образовательную среду с учетом психических 

процессов, свойств и состояний личности 

обучающегося, ее возрастных особенностей, 

возможностей и предрасположенностей; 

- применять психологические знания в 

процессе обучения различных категорий 

обучающихся двигательным действиям и 

развитию физических качеств на 

физкультурно-спортивных занятиях; 

- планировать мероприятия по психолого-

педагогическому просвещению личности и 

обеспечению физкультурно-оздоровительных 

и учебно-тренировочных занятий с 

различными контингентами занимающихся; 

- организовывать и проводить научно-

исследовательскую и методическую работу по 

ОПК-6.2. применяет 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить 

индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания, формировать 

систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-8 способен 

осуществлят

ь 

педагогичес

кую 

деятельност

ь на основе 

специальных 

ОПК-8.1. применяет 

методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 
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научных 

знаний 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности 

организации 

образовательного 

процесса  

психологическим проблемам в области 

физического воспитания и спорта; 

- анализировать особенности 

консультационной деятельности по вопросам 

психологического обеспечения физического 

воспитания и спортивного совершенствования 

личности; 

владеть: 

- навыками работы со справочной и 

специальной литературой по 

совершенствованию процессов обучения, 

воспитания, тренировки, развития средствами 

психологии физической культуры и спорта; 

- методами организации эффективного 

взаимодействия субъектов физкультурно-

спортивной деятельности с учетом их 

личностных особенностей; 

- способами оптимизации психологического 

климата в условиях сотрудничества и 

профессиональной коммуникации;  

- психологическими знаниями для решения 

практических задач, связанных с 

социокультурными процессами в области 

физической культуры и спорта 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия   - 

Руководство практикой  - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект)  - 

контрольная работа  - 

зачет   

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен  - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Введение в психологию физического 

воспитания 
    

1 Особенности деятельности в физическом 

воспитании и спорте: специфические условия, 

цели, мотивы, средства и результаты.  

2 2 - 2 

Раздел 2. Психология физического воспитания     

2 Психологические закономерности организации 

процесса физического воспитания детей и 

подростков с учетом особенностей возрастного 

развития 

2 2 - 4 

3 Психологические основы обучения и воспитания 

в образовательном пространстве физической 

культуры 

2 2 - 4 

4 Психологические основы организации этапов 

обучения двигательным действиям. 
2 2 - 4 

5 Школьник и учитель физической культуры как 

субъекты деятельности в процессе физического 

воспитания.  

2 2 - 4 

Раздел 3. Психология спорта     

6 Психологическая характеристика спортивной 

деятельности.  
2 2 - 2 

7 Психологические особенности личности 

спортсмена. Психология спортивного отбора. 
2 2 - 4 

8 Психические состояния в спортивной 

деятельности и способы их оптимизации.  
2 2 - 4 

9 Психологические основы интегральной 

подготовки в спорте 
2 2 - 8 

10 Психологические основы управления процессом 

спортивной тренировки и спортивной 

подготовки. 

2 3 - 6 

11 Психологические особенности личности 

тренера. 
- 2 - 2 

12 Основы психогигиены в спорте. 2 2 - 4 

13 Методы психодиагностики в спорте.  2 2 - 4 

14 Психология спортивных групп и коллективов. 2 1 - 2 

  26 28 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Введение в психологию физического воспитания и спорта 

 

Тема 1.Особенности деятельности в физическом воспитании и спорте: специфические 

условия, цели, мотивы, средства и результаты.  

Взаимосвязь физического, психомоторного и психического развития. Деятельность в физическом 

воспитании и спорте. Особенности деятельности в физическом воспитании и спорте: специфические 

условия, цели, мотивы, средства и результаты. Ресурсы для направленного развития личности. 

Особенности психологии физического воспитания и спорта.  

 

 

Раздел 2.Психология физического воспитания 

 

Тема 2. Психологические закономерности организации процесса физического воспитания 

детей и подростков с учетом особенностей возрастного развития на разных этапах обучения  
Психологические закономерности организации процесса физического воспитания детей и 

подростков с учетом особенностей возрастного развития на разных этапах обучения (младший 

школьник, подросток, старшеклассник). Типические особенности личности школьника. 

 

Тема 3. Психологические основы обучения и воспитания в образовательном пространстве 

физической культуры. 
Психологические особенности воспитания личностных качеств и способностей 

(интеллектуальных, волевых, регулятивных, духовно-нравственных) в образовательном пространстве 

физической культуры. Ценностно-мотивационная сфера обучающегося: потребности и мотивы 

двигательной деятельности, двигательной активности в векторах физического (само-) воспитания и 

спортивного совершенствования.  

 

Тема 4. Психологические основы организации этапов обучения двигательным действиям  
Психологические основы организации этапов обучения двигательным действиям 

Психологические особенности двигательных навыков. Стадии формирования двигательных навыков. 

Двигательные ощущения, специализированные восприятия. Представления и реакции в управлении 

движениями.  

 

Тема 5. Школьник и учитель физической культуры как субъекты деятельности в процессе 

физического воспитания.  
Деятельность учителя физической культуры. Формы деятельности. Особенности условий 

деятельности. Психологические особенности и авторитет педагога по физической культуре . 

Факторы повышения активности учащихся на уроках физической культуры. Познавательная и 

двигательная активность школьника во время занятий физическими упражнениями.  

 

 

Раздел 3.Психология спорта 

 

Тема 6. Психологическая характеристика спортивной деятельности.  

Психология спортивного соревнования. Предсоревновательные и соревновательные стресс-

факторы 
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Тема 7. Психологические особенности личности спортсмена. Психология спортивного 

отбора. 

Спортсмен как субъект спортивной деятельности. Психомоторная сфера спортсмена. Понятие 

«личность» в спорте. Аспекты формирования личности спортсмена. Психология спортивного отбора. 

 

Тема 8. Психические состояния в спортивной деятельности и способы их оптимизации.  

Предсоревновательные, соревновательные, постсоревновательные психические состояния. 

Психическое напряжение и перенапряжение в спортивной деятельности. Психическое перенапряжение, 

общие и специфические признаки.  

 

Тема 9. Психологические основы интегральной подготовки в спорте.  

Психологические основы интегральной подготовки в спорте (функциональной, физической, 

технико-тактической, психологической, интеллектуальной – в теоретическом и прикладном ключах). 

 

Тема 10. Психологические основы управления процессом спортивной тренировки и 

спортивной подготовки.  
Психологическая подготовка: общая и специальная подготовка к соревнованиям. Этапы 

психологической подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

Тема 11. Психологические особенности личности тренера.  

Психологические особенности личности тренера. Основные направления работы тренера в 

аспекте личностного роста спортсмена. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований. 

 

Тема 12. Основы психогигиены в спорте.  
Понятие о психогигиене в спорте. Методы психорегуляции, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу. Понятие о психорегуляции в спорте. Методы гетерорегуляции: 

беседа, убеждение, приказ, внушение, гипносуггестия. Система «АГИМ». Методы ауторегуляции: 

аутогенная тренировка, идеомоторная тренировка.  

 

Тема 13. Методы психодиагностики в спорте.  

Методики изучения структурных компонентов личности спортсмена: 1) карта личности (К.К. 

Платонова); 2) методы определения структуры личности спортсмена; 3) исследование общественной и 

спортивной направленности, личностной тревожности и уровня притязаний; 4) типологические свойства 

и особенности темперамента спортсмена и их оценка; 5) исследование личности спортсмена в системе 

общественных отношений. 

 

Тема 14. Психология спортивных групп и коллективов.  

Социально-психологическая характеристика спортивных групп, психология спортивных групп и 

коллективов (гендерная и возрастная специфика, психология сборных команд). 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); технологии 

проектирования, рейтинговые технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

- работа с психодиагностическими методиками 

-подготовка видеороликов по разделам 2 (тема 4) и 3 (тема7) 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- характеристику психических процессов, свойств и 

состояний личности обучающегося, средства и методы 

развития когнитивной, эмоционально-волевой, 

мотивационной, регуляторной, операционально-технической 

сфер личности в условиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой деятельности; 

- закономерности процессов обучения, воспитания и развития 

с учетом социальных, возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

- методы и организацию психорегуляции и психогигиены в 

физическом воспитании и спорте;  

уметь: 

- создавать здоровьесберегающую образовательную среду с 

учетом психических процессов, свойств и состояний 

личности обучающегося, ее возрастных особенностей, 

возможностей и предрасположенностей; 

- применять психологические знания в процессе обучения 

различных категорий обучающихся двигательным действиям 

и развитию физических качеств на физкультурно-спортивных 

занятиях; 

- планировать мероприятия по психолого-педагогическому 

просвещению личности и обеспечению физкультурно-

оздоровительных и учебно-тренировочных занятий с 

различными контингентами занимающихся; 

- организовывать и проводить научно-исследовательскую и 

методическую работу по психологическим проблемам в 

области физического воспитания и спорта; 

- анализировать особенности консультационной деятельности 

по вопросам психологического обеспечения физического 

воспитания и спортивного совершенствования личности; 

владеть: 

- навыками работы со справочной и специальной литературой 

по совершенствованию процессов обучения, воспитания, 

тренировки, развития средствами психологии физической 

культуры и спорта; 

- методами организации эффективного взаимодействия 

субъектов физкультурно-спортивной деятельности с учетом 

их личностных особенностей; 

- способами оптимизации психологического климата в 

условиях сотрудничества и профессиональной 

коммуникации;  

Текущий 

контроль 

- эссе; 

- задачи, 

сформулированн

ые 

преподавателем; 

-проект; 

-тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету с оценкой, 

- практические 

задания 
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- психологическими знаниями для решения практических 

задач, связанных с социокультурными процессами в области 

физической культуры и спорта 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Багадирова, С.К. Материалы к курсу "Спортивная психология" : учебное пособие / 

С.К. Багадирова. - М. :Директ-Медиа, 2014. - 247 с. - ISBN 978-5-4458-6749-4 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232089 

2. Взаимосвязь физических качеств и психологических свойств спортсменов [Текст] / И. А. Юров // 

Вестник спортивной науки. - 2013. - № 3. - С. 23-28 

3. Дуркин, П. К. Воспитание у школьников интереса к физической культуре [Текст] / П. К. Дуркин, 

М. П. Лебедева // Физическая культура в школе : науч.-метод. журн. - 2016. - N 3. - С. 36-42 . 

4. Лоскутова, Л. И. Психологические условия формирования оптимального уровня спортивной 

агрессивности [Текст] / Л. И. Лоскутова // Психология обучения. - 2013. - N 10. - С. 129-138 

5. Малкин, В. Спорт – это психология / В. Малкин, Л. Рогалева. - М. : Спорт, 2015. - 176 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9906578-3-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439 

6. Марков, К. К. Формирование психомоторных качеств в современном спорте [Текст] / К. К. 

Марков, В. Ю. Лебединский // Теория и практика физической культуры. - 2014. - № 6. - С. 52-54.  

7. Находкин, В. В. Теоретико-методологические подходы к психологическому обеспечению 

спортивной деятельности [Текст] / В. В. Находкин // Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка. - 2013. - № 2. - С. 70-73  

8. Пархоменко, Е. А. Особенности формирования мотивационной направленности субъектной 

позиции спортсменов в юношеском возрасте [Текст] / Е. А. Пархоменко // Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка. - 2013. - № 2. - С. 66-69  

9. Психология физической культуры и спорта [Текст] : учеб.для студентов вузов / А. В. Родионов [и 

др.] ; ред. А. В. Родионов. - М. : Академия, 2010. - 366 с. - (Высшее профессиональное образование. 

Физическая культура и спорт).  

10. Смирнова, В. А. Пути сохранения и укрепления психического, физического и социального 

здоровья школьников [Текст] / В. А. Смирнова, О. С. Буравова // Здоровьесберегающее образование : 

науч.-практ. журн. - 2013. - N 5. - С. 104-106  

11. Сопов, В. Ф. Проблема формирования методологически обоснованного психодиагностического 

инструментария в психологическом обеспечении высококвалифицированных спортсменов [Текст] / В. 

Ф. Сопов // Вестник спортивной науки. - 2013. - № 5. - С. 40-43:  

12. Черняев, А. А. Характеристика мотивов к занятиям физической культурой [Текст] / А. А. 

Черняев, М. Н. Кудяшев // Теория и практика физической культуры. - 2013. - № 4. - С. 57-60.  

Москвина, Н. В. Индивидуальные особенности коммуникативных процессов в спорте [Текст] / Н. В. 

Москвина // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2013. - № 1. - С. 11-13  

13. Юров, И. А. ,  Лоскутова, Л. И. Особенности использования психологического сопровождения в 

детском и юношеском спорте [Текст] / Л. И. Лоскутова // Психология обучения. - 2014. - № 5. - С. 128-

141 

 

  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9D%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%AE%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232089
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9A%2E%20%D0%9A%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%D0%92%2E%20%D0%A4%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%94%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%9F%2E%20%D0%9A%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%BE%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9B%D0%BE%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%95%2E%20%D0%90%2E
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Издательский Дом Первое сентября. - Режим доступа :http://1september.ru/ 

2. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

3. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

5. Федеральный портал Российское образование. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов 

на лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый 

контроль (зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 

87 и выше – «отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 77 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 20 

Итоговый тест (обязательный) 11 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре (17 семинаров) 2/34 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия (7 тем) 
5/35 

Эссе(тема 3) 8 

Итоговый тест 11 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка и защита группового проекта  12 

Работа с психодиагностическими методиками 8 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://1september.ru/


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

13 

 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала, ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих педагогов физической культуры 

компетенций, необходимых для выполнения работ аналитического и прикладного характера, в том 

числе курсовых, проектных, выпускных квалификационных работ; осуществления и организации 

проектно-исследовательской, методической деятельности в учреждениях общего образования. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте» 

относится к дисциплинам части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, входит в предметно-методический модуль (Физическая культура). 

Для освоения дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курсов 

«Методы исследовательской и проектной деятельности», «Методы математической обработки данных».  

Содержание дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» выступает опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

предметно-методической; для прохождения учебной и производственной практики. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение 

знать: 

- логические формы и процедуры 

исследовательской деятельности; 

- проблематику научных исследований 

в сфере физического воспитания и 

спорта;  

- методологию педагогического 

исследования; 

- методы исследования и особенности 

методики организации и проведения 

научно-исследовательской работы в 

сфере физического воспитания и 

спорта;   

уметь: 

- анализировать источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений; 

- анализировать ранее сложившиеся в 

науке способы оценки информации; 

- аргументировано формулировать 

собственное суждение и оценку 

информации, принимать обоснованное 

решение; 

- организовывать и проводить научно-

исследовательскую и методическую 

работу по проблемам физического 

воспитания, оздоровительной 

физической культуры и спортивной 

тренировки; 

- выбирать методы исследования и 

обработки полученных результатов, 

адекватные поставленным задачам; 

- оптимально использовать комплекс 

методов исследования, с учетом 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен 

к рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности 

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью 

выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений 

УК-2 способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность взаимосвязанных 

задач и ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, 

определяет ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-6 способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

УК-6.1. оценивает личностные 

ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 
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саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.2. критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 

характера решаемых 

исследовательских задач; 

- сопоставлять разные источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений; 

- определять практические 

последствия предложенного решения 

задачи; 

- выявлять и обосновывать проблему 

исследования, выделять объект, 

предмет, гипотезу исследования; 

- осуществлять рефлексию по поводу 

собственной и чужой мыслительной 

деятельности. 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Введение в научно-методическую 

деятельность в образовательной сфере 
    

1 Наука как вид деятельности. Система подготовки 

научно-педагогических кадров в сфере физической 

культуры и спорта  
6 6 - 12 

Раздел 2. Методология педагогического 

исследования 
    

2 Методология педагогического исследования.  

Методика планирования научно-

исследовательской работы. 

6 8 - 14 

3 Методы исследования в физической культуре и 

спорте. 
6 8 - 14 

4 Математико-статистическая обработка материалов 

научной и методической деятельности 
4 2 - 6 

Раздел 3. Представление научных результатов     

5 Требования к оформлению курсовых, выпускных 

квалификационных работ студентов. Подготовка и 

защита курсовых и выпускных квалификационных 

работ. 

4 4 - 8 

  26 28 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в научно-методическую деятельность в образовательной сфере. 

 

Тема 1. Наука как вид деятельности. Система подготовки научно-педагогических кадров в 

сфере физической культуры и спорта. 
Место дисциплины в системе подготовки бакалавров. Наука как фактор преобразований в 

образовании, физической культуре, спорте, физическом воспитании. Понятия: наука, 

«фундаментальные», «прикладные» науки. 

Методология научного познания. Научная и методическая деятельность в сфере физической 

культуры и спорта. Особенности  системного и критического мышления, логические формы и 

процедуры исследовательской деятельности Характеристика системы подготовки научно-

педагогических кадров в сфере физической культуры и спорта. Место и роль научно-методической 

подготовки студентов. Методическая деятельность в области физической культуры, спорта, 

физического воспитания. Виды методических работ и их характеристика. Научная деятельность как 

фактор профессионально-личностного развития педагога. Виды научных работ и их характеристика. 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Проблематика научных исследований в сфере физической культуры и спорта. Характеристика научных 

специальностей: 5.8.4. Физическая культура и профессиональная физическая подготовка; 5.8.5. Теория и 

методика спорта; 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура. 

 

Раздел 2. Методология педагогического исследования. 

 

Тема 2. Методология педагогического исследования.  Методика планирования научно-

исследовательской работы. 

Методология научного исследования. Методика планирования научно-исследовательской 

работы. Выбор направления научного исследования. Обоснование проблемы исследования. Критерии 

актуальности научного исследования. Выбор темы исследования. Объект и предмет исследования. Цель 

и задачи исследования. Выдвижение рабочей гипотезы. Выбор методов исследования. Критерии оценки 

научного исследования: научная новизна, теоретическая и практическая значимость исследования. 

Внедрение в практику результатов научной и методической деятельности.  

 

Тема 3. Методы исследования в физической культуре и спорте. 
Педагогические методы исследования в физической культуре и спорте. Теоретические и 

эмпирические методы исследования. Анализ научно-методической литературы по проблеме 

исследования. Изучение документальных и архивных источников. Сбор и анализ информации. 

Накопление научной информации. Особенности работы с архивными материалами. Педагогическое 

наблюдение, виды педагогических наблюдений: беседа, интервью, анкетирование. Организация 

наблюдений. Контрольные испытания (инструментальные методы, тесты и контрольные упражнения 

оценки физической, специальной, технической и др. видов подготовленности; методы соматоскопии, 

физиометрии; психодиагностики, выявления личностных характеристик и др.). Экспертное оценивание. 

Хронометрирование. Пульсометрия. Педагогический эксперимент, его виды. Требования к 

педагогическому эксперименту. Планирование и проведение педагогического эксперимента. 

Математико-статистические методы. Характеристика образовательной среды, обеспечивающей 

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов обучения. Средства и методы 

реализации индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности обучающихся в сфере 

физической культуры и спорта.  

 

Тема 4. Математико-статистическая обработка материалов научной и методической 

деятельности. 

Математико-статистические методы в оценке результатов научного исследования. Основные 

виды измерительных шкал. Шкала наименований. Шкала порядка. Интервальная шкала. Шкала 

отношений. Способы вычисления достоверности различий по параметрическим и непараметрическим 

критериям (определение достоверности различий по t-критерию Стьюдента, Т-критерий Уйта и др.). 

Определение меры связи между явлениями (определение коэффициента корреляции при оценке 

качественных признаков, определение коэффициента ранговой корреляции). Методика определения 

моды, медианы. Использование знаний и умений по метрологии в научно-методической деятельности.  

Интернет-технологии в процессе поиска и обмена информацией. Создание текстовых документов 

в программе Microsoft Word. Электронные таблицы в процессе оценки и обработки результатов 

исследования в программе Microsoft Excel. Составление таблиц, графиков, диаграмм. Презентация 

дипломного проекта в программе Microsoft Power Point.  
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Раздел 3. Представление научных результатов 

 

Тема 5. Требования к оформлению курсовых, выпускных квалификационных работ 

студентов. Подготовка и защита курсовых и выпускных квалификационных работ. 

Цель и задачи курсовой, выпускной квалификационной работ. Требования к структуре и 

содержанию курсовой, выпускной квалификационной работ. Титульный лист. Оглавление. Введение. 

Требования к изложению основных результатов выполненного исследования (обзор специальной 

научно-методической литературы по проблеме исследования, описание опытно-экспериментальной 

работы, результатов исследования), к формулировке выводов, практических рекомендаций. 

Библиографическое описание использованной научно-методической литературы. Содержание 

приложения. Требования к оформлению курсовой, выпускной квалификационной работы: требование к 

оформлению текстового материала; к обработке и оформлению цифровой информации, графического 

материала; к языку и стилю изложения содержания. Процедура подготовки к защите  выпускной 

квалификационной работы. Подготовка сопроводительных документов (отзыв научного руководителя, 

рецензия на ВКР, справка о прохождении антиплагиата, акты внедрения результатов исследования, 

список публикаций). Написание текстового доклада. Подготовка презентации выпускной 

квалификационной работы в программе Microsoft Power Point. Культура речи и поведения выпускника 

на защите. Представление ВКР к публичной защите. Критерии оценки выполненной работы. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- логические формы и процедуры исследовательской 

деятельности; 

- проблематику научных исследований в сфере физического 

воспитания и спорта;  

- методологию педагогического исследования; 

- методы исследования и особенности методики организации и 

проведения научно-исследовательской работы в сфере 

физического воспитания и спорта;   

уметь: 

- анализировать источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений; 

- анализировать ранее сложившиеся в науке способы оценки 

информации; 

- аргументировано формулировать собственное суждение и 

оценку информации, принимать обоснованное решение; 

- организовывать и проводить научно-исследовательскую и 

методическую работу по проблемам физического воспитания, 

оздоровительной физической культуры и спортивной 

тренировки; 

- выбирать методы исследования и обработки полученных 

результатов, адекватные поставленным задачам; 

- оптимально использовать комплекс методов исследования, с 

учетом характера решаемых исследовательских задач; 

- сопоставлять разные источники информации с целью 

выявления их противоречий и поиска достоверных суждений; 

- определять практические последствия предложенного 

решения задачи; 

- выявлять и обосновывать проблему исследования, выделять 

объект, предмет, гипотезу исследования; 

- осуществлять рефлексию по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности. 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету с 

оценкой 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности : учебное пособие / Т. В. Бакшева, 

А. В. Кушакова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 122 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457140 (дата обращения: 29.08.2022). – Библиогр.: с. 

116-117. – Текст : электронный. 

2.  Варепо, Л. Г. Основы научно-исследовательской деятельности : учебное пособие : [16+] / 

Л. Г. Варепо, А. А. Кожушко, И. В. Нагорнова ; Омский государственный технический университет. – 

Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 150 с. : ил., табл., схем., 

граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683035 (дата 

обращения: 29.08.2022). – Библиогр.: с. 131-137. – ISBN 978-5-8149-3149-8. – Текст : электронный. 

3. Ковалев, А. И. Пролегомены к методам научных исследований : учебное пособие : [16+] / 

А. И. Ковалев. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : ФЛИНТА, 2022. – 291 с. : ил., табл., граф. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607469 (дата обращения: 

29.08.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-4297-6. – Текст : электронный. 

4. Кузнецов, И. Н. Основы научных исследований : учебное пособие : [16+] / И. Н. Кузнецов. – 5-е 

изд., перераб. – Москва : Дашков и К°, 2020. – 282 с. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573392 (дата обращения: 

29.08.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-03684-2. – Текст : электронный. 

5. Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований : учебное пособие : [16+] / М. Ф. Шкляр. – 9-е изд. 

– Москва : Дашков и К°, 2022. – 208 с. : табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684505 (дата обращения: 29.08.2022). – 

Библиогр.: с. 195-196. – ISBN 978-5-394-04708-4. – Текст : электронный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Каталог российских и зарубежных виртуальных справочных служб. Виртуальная справочная 

служба [Электронный ресурс]. - www.library.ru  

2. Поисковая машина электронных книг, свободно распространяемых в Интернете [Электронный 

ресурс]. - www.poiskknig.ru 

3. Навигационная система по электронным ресурсам образования, науки и инноваций в России: 

Федеральная компьютерная сеть RUNNET, Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов, 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам, Федеральный интернет-портал «Нанотехнологии и 

наноматериалы», Федеральный центр информационных образовательных ресурсов Интернете 

[Электронный ресурс]. - www.informika.ru  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683035
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684505
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457140
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573392
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607469
http://www.poiskknig.ru/
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Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 50 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 40 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 
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Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – состоит в овладении студентами основами правовых знаний в 

области физической культуры и спорта, выработке позитивных отношений к вопросам связанных с 

физической культурой и спорту, в рассмотрении правоотношений в данной области с точки зрения 

социальной реальности, выработанной современным обществом, наполненной идеями гуманизма, 

добра и справедливости. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной деятельности» 

относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в предметно-

методический модуль (Физическая культура). 

Для освоения дисциплины «Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной 

деятельности» студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения 

курсов «Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности», «Антикоррупционное 

поведение».  

Содержание дисциплины «Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной 

деятельности» выступает опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, предметно-методической; для прохождения учебных и производственной практики. 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет 

сущность приоритетных 

направлений развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, законов 

и иных нормативно-правовых 

актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

начального, общего, основного 

общего, среднего общего, 

среднего профессионального 

образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового 

законодательства 

знать: 

- основные понятия спортивного 

права;  

- основные нормативные 

правовые акты в сфере 

физической культуры и спорта, 

их содержание;  

- социальные гарантии 

спортсмена, педагога, тренера и 

организатора по физической 

культуре и спорту;  

- права и обязанности субъектов 

спортивно-правовых отношений; 

- нормативные правовые акты 

международных организаций 

физической культуры и спорта;  

- правовое положение 

коммерческих и некоммерческих 

организаций в сфере физической 

культуры и спорта; 

уметь: 

- использовать полученные 

знания на практике;  

- анализировать нормативные 

правовые акты в области 

физической культуры и спорта; 

владеть:  

- навыками применять 

полученные знания для оказания 

практической правовой помощи 

обучающемуся и воспитаннику в 

качестве педагога, тренера и 

организатора физической 

культуры и спорта 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

8 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 30 30 

Семинары 24 24 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе  
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен 
 

 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 

Содержание разделов Контактная работа Сам.раб

ота Лекции Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

1 Теоретические основы правового регулирования 

в сфере физической культуры и спорта 
2 2 - 6 

2 История формирования отечественной 

нормативно-правовой базы в сфере физической 

культуры и спорта 

2 2 - 6 

3 Современная нормативно-правовая база 

физической культуры и спорта в России 
4 2 - 6 

4 Конституционные права человека и гражданина 

в области физической культуры и спорта 
4 4 - 6 

5 Федеральный закон о физической культуре и 

спорте в Российской Федерации. 
2 4 - 6 

6 Гражданско-правовое регулирование 

деятельности государственных органов 

управления физической культурой и спортом, 

общественных объединений физкультурно-

спортивной и оздоровительной направленности. 

4 2 - 6 

7 Правовой статус основных субъектов 

физкультурно-спортивного движения в 

Российской Федерации. Социально-правовой 

статус педагога, преподавателя, тренера, 

организатора физической культуры и спорта 

4 4 - 6 

8 Правовое положение коммерческих и 

некоммерческих организаций в сфере 

физической культуры и спорта 

4 2 - 6 

9 Нормативно-правовые акты международных 

организаций физической культуры и спорта. 
4 2 - 6 

  30 24 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Теоретические основы правового регулирования в сфере физической культуры и 

спорта 

Правовые нормы в системе социальных норм. Отличительные особенности норм права. 

Структура правовых норм. Основные понятия теории права: правоотношения (субъекты и объекты 

правоотношений, правоспособность и дееспособность, субъектное право и юридическая 

обязанность), отрасли права, система права, правовой статус физического или юридического лица, 

источники права. Виды правоотношений в сфере физической культуры и спорта. Основные методы 

правового регулирования. 
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Тема 2. История формирования отечественной нормативно-правовой базы в сфере 

физической культуры и спорта  

Основные источники права на разных этапах развития физической культуры и спорта в России 

до 1917 г. Основные источники права в сфере физической культуры и спорта, существовавшие в 

СССР до 1991 г. Основные источники права в сфере физической культуры и спорта в Российской 

Федерации с 1991 г. до настоящего времени.  

 

Тема 3. Современная нормативно-правовая база физической культуры и спорта в России 

Основные виды юридических актов. Основные виды нормативно-правовых актов: законы, 

подзаконные акты. Понятие о нормативных договорах. Решение суда как источник права. 

Индивидуальные (ненормативные) акты. Иерархическая структура нормативно-правовых актов 

современной системы физической культуры и спорта в Российской Федерации.  

 

Тема 4. Конституционные права человека и гражданина в области физической культуры 

и спорта  

Особенности норм конституционного права. Конституционные права человека и гражданина в 

области физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт в статьях Конституции 

Российской Федерации. Физическая культура и спорт в Конституционных законах. Физическая 

культура и спорт в Конституциях зарубежных стран. 

 

Тема 5. Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации. 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 1999 г. – его 

положительные стороны и недостатки. Структура и содержание Федерального закона «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» 2007 г. Федеральный закон «Об общественных 

объединениях» как основа деятельности общественных физкультурно-спортивных организаций. 

 

Тема 6. Гражданско-правовое регулирование деятельности государственных органов 

управления физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-

спортивной и оздоровительной направленности.  

Физическая культура и спорт как предмет совместного ведения Российской Федерации и её 

субъектов. Основные принципы законотворческой деятельности субъектов Российской Федерации. 

Законы о физической культуре и спорте субъектов Российской Федерации на примере Закона 

Саратовской области «О физической культуре и спорте в Саратовской области». Местные 

подзаконные нормативные акты о физической культуре и спорте. 

 

Тема 7. Правовой статус основных субъектов физкультурно-спортивного движения в 

Российской Федерации. Социально-правовой статус педагога, преподавателя, тренера, 

организатора физической культуры и спорта 

Правовой статус: государственных органов управления физической культурой и спортом 

разного уровня (федерального, регионального, местного); Олимпийского комитета России; 

спортивных федераций и иных общественных объединений физкультурно-спортивной и 

оздоровительной направленности. Социально-правовой статус индивидуальных субъектов: 

спортсменов, педагогов по физической культуре, тренеров и организаторов физической культуры и 

спорта. Правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

Тема 8. Правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере 

физической культуры и спорта  

Нормативно-правовые основы лицензирования, аккредитации и аттестации в сфере 

физической культуры и спорта. Сертификация спортивных товаров. Договорные отношения в сфере 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

физической культуры и спорта. Нормативно-правовые основы регулирования организации и 

проведения спортивных соревнований. Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров 

и услуг. 

 

Тема 9. Нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры 

и спорта. 

Нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры и спорта: 

Олимпийская хартия - свод правовых положений развития олимпийского движения; Международная 

хартия физического воспитания и спорта как правовая основа развития физического воспитания и 

спорта на службе прогресса человечества; Спортивная хартия Европы как документ, содействующий 

развитию спорта и способствующий установлению контактов между государствами и гражданами 

стран Европы. Правовое регулирование рассмотрения и разрешения спортивных споров. Конвенция 

против применения допинга как основа антидопинговой политики в современном спорте. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные понятия спортивного права;  

- основные нормативные правовые акты в сфере 

физической культуры и спорта, их содержание;  

- социальные гарантии спортсмена, педагога, тренера и 

организатора по физической культуре и спорту;  

- права и обязанности субъектов спортивно-правовых 

отношений; 

- нормативные правовые акты международных 

организаций физической культуры и спорта;  

- правовое положение коммерческих и некоммерческих 

организаций в сфере физической культуры и спорта; 

уметь: 

- использовать полученные знания на практике;  

- анализировать нормативные правовые акты в области 

физической культуры и спорта; 

владеть:  

- навыками применять полученные знания для оказания 

практической правовой помощи обучающемуся и 

воспитаннику в качестве педагога, тренера и организатора 

физической культуры и спорта 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

с оценкой 
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М. О. Буянова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14025-5. — URL : https://urait.ru/bcode/496788 

5. Буянова, М. О. Спортивная ответственность : монография / М. О. Буянова. — Москва : 
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То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278906 

13. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания : 

учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — URL : https://urait.ru/bcode/507854 

14. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, 

Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — URL : https://urait.ru/bcode/495699 

15. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебное пособие 

для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 146 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11118-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/495446 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Издательский Дом Первое сентября [Электронный ресурс]. - Режим доступа 

:http://1september.ru/ 

2. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

3. Официальная Россия     http://www.gov.ru/ 

4. Государственная Дума ФС РФ   http://www.duma.ru/ 

5. Совет Федерации ФС РФ     http://www.council.gov.ru/ 

6. Верховный суд РФ    http://www.supcourt.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278906
http://1september.ru/
https://urait.ru/bcode/507854
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429892
http://www.supcourt.ru/
http://www.council.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/491850
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
https://urait.ru/bcode/494911
https://urait.ru/bcode/495699
https://urait.ru/bcode/496356
https://urait.ru/bcode/488328
https://urait.ru/bcode/495446
https://urait.ru/bcode/494894
http://www.duma.ru/
http://www.gov.ru/
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7. Конституционный суд РФ  http://ks.rfnet.ru/ 

8. Система арбитражных судов РФ    http://www.arbitr.ru/ 

9. Министерство иностранных дел    http://www.diplomat.ru/ 

10. МВД России     http://www.mvd.ru/ 

11. Совет Безопасности     http://www.scrf.gov.ru/ 

12. Гарант-Интернэшнл (СПб)       http://www.garant.spb.ru/ 

13. Информационная система «Кодекс»     http://www.kodeks.net/ 

14. Информационно-правовой сервер «ВК-Кодекс»    http://www.wkkodex.ru/ 

15. Полное законодательство России       http://kodeks.fintech.ru/ 

16. Инфоцентр ЮНОНА     http:www.unona.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

На начальном этапе обучения по дисциплине, на основании лекционного материала, во время 

семинарских занятий, а также самостоятельно изучая рекомендуемую литературу, студентам 

необходимо усвоить определения основных юридических терминов и понятий, с которыми предстоит 

столкнуться в ходе изучения и дисциплины, а также в дальнейшей профессиональной деятельности. 

Для закрепления полученной информации и расширения объема знаний по дисциплине 

студентам необходимо выполнить задания для самостоятельной работы в соответствии с учебной 

программой. Результат выполнения самостоятельных заданий оформляется в виде сообщений и 

докладов по теме и представляется на семинарских занятиях. 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию 

основных понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся 

современные взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения 

отечественных и зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа 

каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и 

обязаны уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная 

дисциплина. 

http://www.wkkodex.ru/
http://www.garant.spb.ru/
http://www.kodeks.net/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.arbitr.ru/
http://www.diplomat.ru/
http://kodeks.fintech.ru/
http://ks.rfnet.ru/
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Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно 

оперировать  анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может 

проводить в различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных 

работ, заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и 

т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, 

а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении 

студентов методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за 

глубоким и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение 

основных идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, 

извлекает из него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности 

изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений о физиологических основах 

адаптации к физическим нагрузкам, резервных возможностях организма, функциональных изменениях 

и состояниях лиц разного пола и возраста, занимающихся физической культурой и спортом. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Физиология физкультурно-спортивной деятельности» относится к обязательной 

части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль (Физическая культура). 

Содержание дисциплины «Физиология физкультурно-спортивной деятельности» опирается на 

содержание дисциплин «Анатомия и физиология», «Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья». 

Содержание дисциплины «Физиология физкультурно-спортивной деятельности» выступает 

опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-

методической; для прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-

цифрового модуля, учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать: 

- физиологические основы 

двигательной деятельности; 

- основы организации занятий 

физической культурой и спортом в 

соответствии с физиологическими 

особенностями человека; 

уметь: 

- оценивать показатели 

функционального состояния организма 

человека в покое, до и после 

выполнения нагрузок разной 

мощности; 

- определять уровень 

работоспособности индивида, 

оптимальный интервал отдыха при 

повторных нагрузках; 

- использовать знания об 

индивидуально-типологических 

особенностях человека для их учета в 

процессе физкультурно-спортивной 

деятельности; 

владеть: 

- методиками измерения 

функционального состояния организма 

человека в покое, до и после 

выполнения нагрузок разной 

мощности; 

- методиками определения физической 

работоспособности и физиологических 

индивидуально-типологических 

особенностей человека 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Физиологические основы двигательной 

деятельности 
    

1 Физиология физкультурно-спортивной 

деятельности как наука и учебный предмет. 

Физиологические механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам. 

2 2 - 4 

2 Физиологическая характеристика  и классификация 

физических упражнений и видов спорта 
2 2 - 4 

3 Физиологическая характеристика состояний 

организма при мышечной деятельности  
4 6 - 10 

4 Физическая работоспособность спортсменов 2 2 - 4 

5 Физиологические механизмы и закономерности 

развития двигательных качеств 
2 2 - 4 

6 Физиологические механизмы, закономерности 

формирования двигательных навыков и обучения 

двигательным действиям 

2 2 - 4 

Раздел 2. Физиологические основы организации 

занятий физической культурой и спортом 
    

7 Физиологические основы спортивной 

работоспособности в особых условиях внешней 

среды  

2 2 - 4 

8 Физиологические основы тренированности 2 2 - 4 

9 Физиологические основы спортивной тренировки 

женщин 
2 2 - 4 

10 Физиологические основы спортивной тренировки 

юных спортсменов. Физиолого-генетические 

особенности спортивного отбора и спортивной 

ориентации 

2 2 - 4 

Раздел 3. Физиологические основы 

здоровьесбережения в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

    

11 Физиологические основы оздоровительной 

физической культуры 
2 2 - 4 

12 Физиологические основы занятий физической 

культурой в общеобразовательных организациях 
2 2 - 4 

  26 28 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Физиологические основы двигательной деятельности. 

 

Тема 1. Физиология физкультурно-спортивной деятельности как наука и учебный предмет. 

Физиологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам.  
Спортивная физиология как учебная и научная дисциплина. Цель, задачи физиологии 

физкультурно-спортивной деятельности. Связь с другими дисциплинами. Функциональные изменения, 

происходящие в организме под влиянием физической нагрузки. Адаптация к физическим нагрузкам и 

резервные возможности организма, срочная и долговременная адаптация. 

 

Тема 2. Физиологическая характеристика и классификация физических упражнений и 

видов спорта.  
Различные критерии классификации физических упражнений и видов спорта. Современная 

классификация физических упражнений. Физиологическая характеристика стандартных циклических и 

ациклических движений. Физиологическая характеристика нестандартных движений.  

 

Тема 3. Физиологическая характеристика состояний организма при мышечной 

деятельности.  
Роль эмоций в спортивной деятельности. Предстартовое состояние.  Разминка. Врабатывание.  

Устойчивое состояние.  

Физиологические основы утомления. Определение и физиологические механизмы развития 

утомления. Факторы утомления и состояние функций организма. Особенности утомления при 

различных видах физических нагрузок. Предутомление, хроническое утомление и переутомление 

Физиологическая характеристика восстановительных процессов. Общая характеристика 

процессов восстановления. Физиологические механизмы и закономерности восстановительных 

процессов. Средства восстановления физической работоспособности у спортсменов.  

 

Тема 4. Физическая работоспособность спортсменов.  
Понятие физической работоспособности. Принципы и методы тестирования физической 

работоспособности, связь физической работоспособности с направленностью тренировочного процесса 

в спорте 

 

Тема 5. Физиологические механизмы и закономерности развития двигательных качеств  
Быстрота, мышечная сила, выносливость, координация, гибкость. 

 

Тема 6. Физиологические механизмы, закономерности формирования двигательных 

навыков и обучения двигательным действиям.  
Физиологические основы формирования двигательных навыков. Стадии формирования 

двигательного навыка. Устойчивость навыка и длительность его сохранения. Физиологические основы 

совершенствования двигательных умений 

 

Раздел 2.  Физиологические основы организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 7. Физиологические основы спортивной работоспособности в особых условиях 

внешней среды.  
Спортивная работоспособность и её особенности в особых условиях внешней среды. Спортивная 

работоспособность в условиях измененного барометрического давления, при смене поясно-

климатических условий. Влияние температуры и влажности воздуха на спортивную работоспособность.  
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Тема 8. Физиологические основы тренированности  
Физиологическая характеристика тренировки и состояния тренированности. Общие 

физиологические закономерности (принципы) занятий физической культурой и спортом. 

Функциональный эффект тренировки, специфичность и обратимость тренировочных эффектов. 

Особенности организации двигательной деятельности в зависимости от физиологических 

индивидуально-типологических особенностей человека. 

Физиологические особенности основных видов спорта. Физиологическая характеристика 

циклических, ациклических и ситуационных видов спорта. 

 

Тема 9. Физиологические основы спортивной тренировки женщин.  
Морфофункциональные особенности женского организма, изменение функций организма в 

процессе тренировки, влияние биологического цикла на работоспособность женщин.  

 

Тема 10. Физиологические основы спортивной тренировки юных спортсменов. Физиолого-

генетические особенности спортивного отбора и спортивной ориентации.  
Возрастные особенности формирования двигательных навыков и развития физических качеств. 

Возрастные особенности динамики состояния организма при спортивной деятельности.  

Физиологические основы спортивной ориентации и отбора юных спортсменов. Наследственные 

влияния на морфофункциональные особенности и физические качества человека. Учет физиолого-

генетических особенностей человека при спортивном отборе. Значение генетически адекватного и 

неадекватного выбора спортивной специализации, стиля соревновательной деятельности и 

сенсомоторного доминирования. Использование генетических маркеров для поиска высоко- и 

быстротренируемых спортсменов. 

 

Раздел 3. Физиологические основы здоровьесбережения в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Тема 11. Физиологические основы оздоровительной физической культуры.  
Влияние недостаточной двигательной активности на организм человека. Физиологическая 

характеристика основных форм занятий оздоровительной физической культурой. Физиологические 

особенности адаптации к физической нагрузке в зависимости от поло-возрастных особенностей 

развития человека. Физиологические особенности организма людей зрелого и пожилого возраста 

и их адаптация к физическим нагрузкам. Учет морфофункциональных особенностей у лиц среднего и 

пожилого возраста, занимающихся оздоровительной физкультурой. Энерготраты во время занятий 

оздоровительной физкультурой. Влияние оздоровительной физической культуры на функциональное 

состояние организма человека  

 

Тема 12. Физиологические основы занятий физической культурой в общеобразовательных 

организациях.  
Физиологические особенности урока физической культуры в школе. Влияние занятий 

физической культурой на физическое, функциональное развитие, работоспособность и состояние 

здоровья школьников. Изменение функций организма школьников на уроке физической культуры. 

Анатомо-физиологические особенности детей школьного возраста, их учет в физическом воспитании. 

Физиологическое обоснование нормирования физических нагрузок для детей школьного возраста. 

Построение физиологической кривой урока физической культуры. Возрастные особенности 

формирования двигательных навыков и развития физических качеств. Физиолого-педагогический 

контроль за занятиями физической культурой и физиологические критерии восстановления организма 

школьников. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе ситуационных заданий 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- физиологические основы двигательной деятельности; 

- основы организации занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с физиологическими 

особенностями человека; 

уметь: 

- оценивать показатели функционального состояния 

организма человека в покое, до и после выполнения 

нагрузок разной мощности; 

- определять уровень работоспособности индивида, 

оптимальный интервал отдыха при повторных нагрузках; 

- использовать знания об индивидуально-типологических 

особенностях человека для их учета в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности; 

владеть: 

- методиками измерения функционального состояния 

организма человека в покое, до и после выполнения 

нагрузок разной мощности; 

- методиками определения физической 

работоспособности и физиологических индивидуально-

типологических особенностей человека 

Текущий 

контроль 

- письменные 

задания; 

-ситуационные 

задания; 

-лабораторные 

работы; 

- тест 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1.  Булдашева, О. В.    Физиология физического воспитания и спорта : учеб.-метод. пособие для 

студентов фак. физ. культуры / О. В. Булдашева, О. Н. Суетина ; Шадр. гос. пед. ун-т. - Шадринск : 

ШГПУ, 2018. - 99 с. : табл. - Библиогр.: с. 99. - 12.70 р. - Текст : непосредственный. 
2. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492669 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

3. Ериков, В. М. Анатомо-физиологические особенности организма человека : учебное пособие : 

[16+] / В. М. Ериков, А. А. Никулин, Т. А. Сидоренко ; Рязанский государственный университет им. С. 

А. Есенина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 317 с. : ил., схем. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596059 (дата обращения: 15.08.2022). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-4499-1511-5. – DOI 10.23681/596059. – Текст : электронный. 

4. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие / Л. В. Капилевич. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 141 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10199-7. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495182 (дата обращения: 12.08.2022). 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596059
https://urait.ru/bcode/495182
https://urait.ru/bcode/492669
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5. Корольков, А. Н.  Физическая работоспособность в спорте : учебное пособие для вузов / 

А. Н. Корольков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 113 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15671-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/509412 (дата обращения: 12.08.2022). 

6. Никитушкин, В. Г.  Женский спорт : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 277 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15385-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498801 (дата 

обращения: 15.08.2022). 

7. Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Семёнова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 106 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11146-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495731 (дата обращения: 12.08.2022). 

8. Солодков, А. С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная : учебник / А. С. Солодков, 

Е. Б. Сологуб. – 7-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 621 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361 (дата обращения: 15.08.2022). – ISBN 978-5-906839-

86-2. – Текст : электронный. 

9. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496822 (дата обращения: 

12.08.2022). 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – «отлично». 

 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 42 

Внеаудиторная самостоятельная работа  38 

Итоговый тест 20 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

https://urait.ru/bcode/498801
https://urait.ru/bcode/495731
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361
https://urait.ru/bcode/509412
https://urait.ru/bcode/496822
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Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (14) 3/42 

Итоговый тест  20 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий (14) 2/28 

Реферат  10 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 
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Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) предмета(ов) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов с 

учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины- формирование готовности студентов к преподаванию 

предмета «Физическая культура» в образовательных организациях общего образования путем 

интеграции теоретических знаний, практических умений, приобретенных ими при изучении 

различных учебных курсов, дисциплин, практик в профессионально-педагогические 

компетенции будущего учителя физической культуры, отвечающие требованиям 

профессионального стандарта педагога. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методика преподавания предмета «физическая культура» относится к 

дисциплинам обязательной части предметно-методического модуля (Физическая культура).  

Содержание дисциплины «Методика преподавания предмета «физическая культура» 

опирается на знания, умения, навыки, сформированные в процессе обучения по образовательной 

программе – программе бакалавриата. 

Содержание дисциплины «Методика преподавания предмета «физическая культура» 

выступает опорой для освоения содержания дисциплин «Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды»; для прохождения практики по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

знать: 

- структуру, состав и 

дидактические единицы 

учебного предмета «Физическая 

культура»; 

- научно-теоретические и 

методические основы 

преподавания физической 

культуры на различных ступенях 

общего образования; 

- методику организации и 

проведения урочной и 

внеурочной форм физической 

культуры с учетом психо-

возрастных особенностей 

обучающихся; 

- содержание современных 

образовательных физкультурно-

спортивных технологий в 

системе общего образования; 

- особенности применения 

основных образовательных 

программ различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями, в 

том числе дистанционными;  

- направления модернизации 

физкультурного образования,  

- закономерности психо-

физического развития учащихся 

и особенности 

их проявления в 

образовательном процессе в 

разные возрастные периоды; 

- средства, формы и виды 

педагогического контроля, 

особенности оценивания 

результатов учебно-

воспитательного процесса по 

циклам технологии предмета 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в соответствии с 
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особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

«Физическая культура»; 

уметь: 

- формулировать цели и задачи 

различных циклов технологии 

преподавания предмета 

«Физическая культура» в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и учётом состояния 

здоровья, возраста, уровня 

физического развития, 

физической подготовленности 

занимающихся, имеющихся 

условий для занятий; 

- подбирать и применять на 

уроках физической культуры 

адекватные поставленным целям 

и задачам современные научно 

обоснованные средства и методы 

обучения, воспитания и развития, 

организационные формы 

организации учебной 

деятельности учащихся; 

- оценивать эффективность 

уроков физической культуры; 

- организовывать активную 

познавательную деятельность 

учащихся на основе анализа, 

взаимоанализа, самоанализа, 

своевременной коррекции 

выполнения учебных заданий; 

- анализировать и выбирать 

образовательную программу в 

соответствии с потребностями, 

возможностями и возрастом 

детей; 

- разрабатывать образовательные 

программы по предмету 

«Физическая культура» 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями, в 

том числе дистанционными; 

- отбирать средства контроля 

качества учебно-воспитательного 

процесса с учетом специфики 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.1. осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, 

в том числе ИКТ, в соответствии 

с установленными требованиями 

к образовательным результатам 

обучающихся  

ОПК-5.2. осуществляет контроль 

и оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области 
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научных знаний ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания предметной 

области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности 

организации образовательного 

процесса  

учебной дисциплины, 

требований к образовательным 

результатам, содержанием 

действующих программ и 

спецификой контингента 

обучающихся; 

- разрабатывать план коррекции 

образовательного процесса в 

соответствии с результатами 

диагностических и 

мониторинговых мероприятий; 

владеть: 

- навыками и опытом отбора 

содержания образования по 

предмету «Физическая культура» 

в соответствии с требованиями 

ФГОС для его реализации в 

различных формах обучения; 

 - навыками программирования 

учебно-воспитательного 

процесса по циклам технологии 

преподавания предмета 

«Физическая культура» 

планирования внеурочных форм 

физкультурно-спортивной 

деятельности учащихся; 

- средствами и методами 

формирования учебно-

познавательной мотивации 

обучающихся к изучаемому 

предмету в рамках урочной и 

внеурочной деятельности, 

потребности в регулярных 

занятиях физической культурой 

и спортом, здоровом образе 

жизни; 

- навыками проектирования 

образовательных программ по 

предмету «Физическая культура» 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями, в 

том числе дистанционных; 

- навыками разработки 

современных оценочных средств 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применят 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 
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метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона 

в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

с учетом специфики учебной 

дисциплины и планирования 

контрольно-корректировочной 

деятельности по оценке 

эффективности учебно-

воспитательного процесса, его 

своевременной коррекции в 

соответствии с требованиями 

ФГОС, содержанием 

действующих программ и 

спецификой контингента 

занимающихся 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области 

ПК-4.2. разрабатывает и 

реализует индивидуальную и 

совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в 

соответствующей предметной 

области 

ПК-4.3. использует передовые 

педагогические технологии в 

процессе реализации учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области 

ПК-7 способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

6 7 

 Общая трудоемкость 216/6 108/3 72/2 

 Контактная работа 90 54 36 

 Лекции 44 26 18 

Семинары 46 28 18 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  зачет с 

оценкой 

- 

зачет с оценкой   - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 90 54 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/

п 
Содержание разделов 

Контактная 

работа 
Сам. 

работ

а 
Лекци

и 

Семин

ары 

6 семестр 

Раздел 1. Методика преподавания предмета «Физическая 

культура». Педагогическая системы предмета  

«Физическая культура» 

   

1 Место дисциплины в системе подготовки педагогов 

физической культуры. 
2 2 9 

2 Предмет «Физическая культура» в содержании общего 

образования.  
2 2 9 

3 Системный подход в построении учебно-воспитательного 

процесса по предмету «Физическая культура».  Личностно-

ориентированный подход в преподавании физической 

культуры. 

2 4 9 

4 Структура и организация дидактических процессов по 

предмету «Физическая культура». 
6 4 9 

Раздел 2. Основная форма организации учебного процесса по 

предмету «Физическая культура» в учреждениях общего 

образования. Организационно-методические основы различных 

форм проведения внеурочной деятельности и неурочных форм 

построения занятий по физическому воспитанию детей 

школьного возраста. 

   

5 Становление и развитие урока как основной формы 

организации учебного процесса по предмету «Физическая 

культура». Методические основы проектирования и оценки 

современного урока физической культуры.  

6 8 9 

6 Организационно-методические основы организации и 

проведения различных форм внеурочной деятельности по 

физическому воспитанию учащихся учреждений общего 

образования. ВФСК ГТО в системе общего образования 

8 8 9 

  26 28 54 

7 семестр 

Раздел 3. Теоретико-методические подходы к технологизации 

учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая 

культура» 

   

7 Педагогическая технология учебного процесса по предмету 

«Физическая культура». Анализ содержания современных 

образовательных физкультурно-спортивных технологий в 

системе общего образования  

2 2 4 

8 Целеполагающий и селективный компоненты  в технологии 

обучения по предмету «Физическая культура».  
2 2 4 

9 Программирование в технологии учебно-воспитательного 4 4 8 
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процесса по физической культуре.Технология разработки 

документов программирования учебно-воспитательного 

процесса по предмету физическая культура. 

10 Сущность операционно-деятельностного компонента в 

технологии преподавания физической культуры. Мотивация и 

стимулирование учебной деятельности школьников в 

технологии дидактических процессов. 

4 4 6 

11 Педагогический контроль на уроках физической культуры. 

Оценочно-аналитический компонент технологии учебного процесса 

по физической культуре в школе. 

4 4 8 

12 Техника безопасности во время проведения уроков 

физической культуры, тренировочных занятий и спортивно-

массовых мероприятий в общеобразовательных организациях 

2 2 6 

  18 18 36 

  44 46 90 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Методика преподавания предмета «Физическая культура». Педагогическая 

системы предмета «Физическая культура» 

 

Тема 1.Место дисциплины в системе подготовки педагогов физической культуры.  

Цели и задачи, общая характеристика содержания дисциплины Методика преподавания 

предмета «Физическая культура». Требования по дисциплине к уровню подготовки студента. 

Цели и задачи различных циклов технологии преподавания предмета «Физическая культура» 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

Основные понятия теории и методики обучения предмету «Физическая культура». 

Дидактика и методика предмета «Физическая культура». Предмет «Физическая культура» в 

системе общего образования. Основные детерминанты, обусловливающие место и значение 

данного предмета в содержании общего образования.   

 

Тема 2.Предмет «Физическая культура» в содержании общего образования 

Зарождение и развитие физической культуры как учебной дисциплины. Характеристика 

основных этапов формирования школьной физической культуры. Современное состояние 

проблемы разработки научно-теоретических основ теории и методики обучения предмету 

«Физическая культура». Место и значение предмета «Физическая культура» в содержании 

общего образования, специфические функции комплекс решаемых педагогических задач. Формы 

реализации физической культуры в учреждениях общего образования. Отличительные 

особенности данного предмета от других учебных дисциплин. Сущностный анализ основных 

концепций модернизации учебного предмета «Физическая культура». Проект концепции 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях РФ, 

реализующих основные общеобразовательные программы, принятой (от 24.12.2018). Концепция 

структуры и содержания образования по физической культуре в школе А.П. Матвеева. 

 Спортизация физического воспитания в общеобразовательной школе (В.К. Бальсевич, Л.И. 

Лубышева).  Концепция модернизации системы общего среднего физкультурного образования в 

России (В.П. Лукьяненко). 

 

Тема 3.Системный подход в построении учебно-воспитательного процесса по 
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предмету «Физическая культура». Личностно-ориентированный подход в преподавании 

физической культуры. 

Понятие системного подхода в педагогике. Сравнительный анализ системного подхода к 

учебному процессу по предмету и традиционного — «методического». Системный подход как 

способ оптимизации учебно-воспитательного процесса по предмету физическая культура. 

Функции педагогической системы. Структура педагогической системы предмета. 

Системообразующие элементы педагогической системы (цель, содержание образования, 

дидактические процессы). Классификация целей, источники целевыведения и функции цели 

данной дисциплины, требования к ее формулировке взаимосвязь цели предмета и целей форм 

организации физического воспитания учащихся общеобразовательных школ. Цель физического 

воспитания в национальных системах образования Российской Федерации, различных ступеней 

общего образования.  

Взаимосвязь содержания общего образования и содержания образования по предмету, их 

детерминанты. Факторы отбора содержания образования по предмету физическая культура. 

Характеристика основных документов регламентирующих содержание образования по предмету 

физическая культура (Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования, базисный учебный план, обязательный минимум содержания образования по 

предмету ФК, учебно-методические комплексы предметной линии ФК, примерная учебная 

программа, рабочая программа, авторская программа, учебник). Сравнительный анализ УМК 

предметной линии ФК В.И. Ляха, А.П. Матвеева и др.  

Концептуальные подходы к реализации личностно-ориентированного обучения в 

физическом воспитании. Принципы личностно-ориентированного обучения.  Содержание 

технологий личностно-ориентированного обучения двигательным действиям, развития 

физических качеств, формирования знаний и методических умений и особенности их реализации 

на различных ступенях общего образования. 

 

Тема 4.Структура и организация дидактических процессов по предмету 

«Физическая культура». 

Специфика организации дидактических процессов по предмету физическая культура по 

сравнению с общеобразовательными дисциплинами, с процессом обучения в спортивной 

тренировке.  

Профессиональный стандарт педагога, трудовые функции. Деятельность педагога и 

деятельность учащихся на уроках физической культуры во взаимосвязи. Дидактическое 

взаимодействие педагога и учащихся. Деятельность педагога (преподавание) и деятельность 

учащихся (учение) в дидактических процессах и их взаимосвязь. Опосредованное и 

непосредственное дидактическое взаимодействие педагога и учащихся.  

Этапы развертывания дидактических процессов на уроках физической культуры в 

общеобразовательной школе различной направленности: обучение знаниям, двигательным 

действиям, развитие двигательных качеств. Цель, задачи, психолого-физиологическая и 

педагогическая характеристика каждого из этапов; особенности использования средств и 

методов формирования двигательных навыков и умений,развития двигательных качеств по 

этапам развития дидактических процессов с учетом психо-возрастных особенностей школьников 

младшего, среднего, старшего возраста.  

Взаимосвязь и взаимообусловленность формирования знаний, двигательных навыков и 

умений, развития двигательных и волевыхкачеств в дидактических процессах по предмету. 

Единство и взаимосвязь общепедагогических (научности, доступности, систематичности 

обучения, сознательности и активности обучаемого, наглядности,  прочности и 

прогрессирования, единства коллективности обучения и индивидуального подхода к 

занимающимся, ведущей роли педагога в дидактических процессах, постепенности и 

повторности) и специфических (непрерывности, системного чередования нагрузок и отдыха, 
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постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий, адаптивного 

сбалансирования динамики нагрузок, цикличности построения системы занятий возрастной 

адекватности направлений многолетнего процесса физического воспитания) принципов 

реализации дидактических процессов, комплексность их применения на уроках физической 

культуры. 

 

Раздел 2.Основная форма организации учебного процесса по предмету «Физическая 

культура» в учреждениях общего образования. Организационно-методические основы 

различных форм проведения внеурочной деятельности и неурочных форм построения 

занятий по физическому воспитанию детей школьного возраста. 

 

Тема 5.Становление и развитие урока как основной формы организации учебного 

процесса по предмету «Физическая культура». Методические основы проектирования и 

оценки современного урока физической культуры.  

Место урока в структуре дидактических процессов. Урок как ограниченная во времени 

единица функционирования дидактических процессов. Отличительные признаки урока от других 

форм организации занятий физической культурой в школе. Особенности школьного урока 

физической культуры. Требования к уроку физической культуры с учетом ФГОС нового 

поколения. Требования к образовательным результатам (предметным, личностным, 

метапредметным). Классификация уроков.Содержание и структура урока физической культуры. 

Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроках физической культуры: 

фронтальная, групповая, индивидуальная, круговой метод (как разновидность групповой формы).  

Методические основы проектирования уроков образовательно-познавательной 

направленности. Методические основы проектирования уроков образовательно-обучающей 

направленности. Методические основы проектирования уроков образовательно-тренировочной 

направленности. Технология и организация уроков физической культуры на основе проектной 

деятельности. Особенности методики развития физических, координационных качеств учащихся 

младшего, среднего, старшего возраста с учетом концепций сенситивных периодов развития 

физических качеств и формирования двигательных функций (З.И. Кузнецова, В.К. Бальсевич, 

А.А. Гужаловский и др.). Методические аспекты организации самостоятельных занятий 

школьников, особенности использования учебников по физической культуре 

Сущность и цель педагогического анализа урока по физической культуре. Характеристика 

методов анализа урока (педагогическое наблюдение, хронометрирование, пульсометрия, метод 

рейтинга). Формы схем и протокола анализа урока физической культуры. 

 

Тема 6.Организационно-методические основы организации и проведения различных 

форм внеурочной деятельности по физическому воспитанию учащихся учреждений общего 

образования. ВФСК ГТО в системе общего образования 

Внеурочная деятельность в общеобразовательной школе. Неурочные формы построения 

занятий физическими упражнениями как содержательная часть внеурочной работы по 

физическому воспитанию. Методика организации и проведения малых форм занятий 

физическими упражнениями во внеурочной деятельности школьников. Методика организации и 

проведения крупных форм занятий физическими упражнениями во внеурочной деятельности 

школьников. Методика организации и проведения соревновательных форм занятий физическими 

упражнениями школьников. Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура как 

инновационная форма физического воспитания детей и подростков. Методика подготовки 

школьников к участию в Олимпиаде по предмету «Физическая культура» 

Физкультурно-спортивные клубы как инструмент подготовки учащихся к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Методика организации и подготовки школьников к 

https://pandia.org/text/category/fizicheskoe_vospitanie/
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участию в тестовых мероприятиях ВФСК ГТО. Организация мероприятий по тестированию, 

просветительской и агитационной работы в образовательных организациях. 

 

Раздел 3. Теоретико-методические подходы к технологизации учебно-воспитательного 

процесса по предмету «Физическая культура» 

 

Тема 7.Педагогическая технология учебного процесса по предмету «Физическая 

культура». Анализ содержания современных образовательных физкультурно-спортивных 

технологий в системе общего образования 
Понятие «Педагогическая технология преподавания предмета Физическая культура», 

характеристика структуры и состава основных компонентов технологии, их взаимосвязь.  

Содержательный анализ технологий физического воспитания и физкультурного 

образования учащихся общеобразовательных организаций (спортивно-ориентированное 

физическое воспитание, Олимпийское воспитание, Спартианское воспитание школьников,  

здоровьеформирующие и здоровьесберегающие технологии физического воспитания). Научно-

методические аспекты разработки и внедрения современных информационных технологий в 

физкультурное образование. Методические подходы к применению современных 

информационных технологий, дистанционного обучения на уроках физической культуры. 

 

Тема 8.Целеполагающий и селективный компоненты  в технологии обучения по 

предмету «Физическая культура». 

Процедура целеполагания в технологии преподавания физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях. Требования к формулировке целей и задач по циклам 

дидактических процессов по предмету. 

Сущность отбора и обоснования оптимального содержания и методов учебно-

воспитательного процесса по предмету физическая культура. Целевая ориентация и особенности 

содержания образования по предмету физическая культура в начальной, средней, полной школе. 

Методика отбора содержания образования и методов организации учебно-воспитательного 

процесса по циклам технологии с учетом конкретизированных целей преподавания в малых 

макро- и мезоциклах, состояния здоровья, уровня физического развития и физической 

подготовленности учащихся, реальных условий функционирования дидактических процессов: 

климато-географических особенностей, состояния материальной базы школы). 

 

Тема 9.Программирование в технологии учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре. Технология разработки документов программирования учебно -

воспитательного процесса по предмету физическая культура.  

Сущность и содержание программирования в технологии учебно-воспитательного 

процесса по физической культуре в общеобразовательной школе. Функции, виды, документы 

программирования.  

Требования к методическому обеспечению учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре. Технология разработки рабочей программы по физической культуре с 

учетом требований современных ФГОС. Методические основы составления календарно-

тематического плана, плана-графика распределения программного материала на учебный год. 

Технология разработки конспекта урока физической культуры.  Проектирование 

технологической карты урока. Организация образовательного процесса с использованием 

дистанционных технологий. 
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Тема 10.Сущность операционно-деятельностного компонента в технологии 

преподавания физической культуры. Мотивация и стимулирование учебной деятельности 

школьников в технологии дидактических процессов. 

Содержание операционно-деятельностного компонента. Особенности организации 

дидактического взаимодействия педагога с учащимися на уроках физической культуры 

(организация репродуктивной деятельности учащихся, объяснительно-иллюстративное 

построение взаимодействия учителя и учащихся, с использованием элементов проблемного 

обучения, организации проектного обучения). Планирование форм непосредственного 

взаимодействия учителя и учащихся с учетом задач урока, психо-возрастных особенностей 

развития детей младшего, среднего, старшего школьного возраста. Общая и специальная 

подготовка учителя физической культуры.  

Сущность, содержание и методы педагогического стимулирования и мотивации на уроках 

физической культуры в школе. Методические особенности мотивации и стимулирования детей 

младшего, среднего, старшего школьного возраста. 

 

Тема 11.Педагогический контроль на уроках физической культуры. Оценочно-

аналитический компонент технологии учебного процесса по физической культуре в школе 

Общая характеристика педагогического контроля, Структура и содержание 

педагогического контроля. Стандартизация требований к освоению предметного содержания в 

контроле (ГОС). Виды контроля в учебном процессе (входной, текущий, итоговый). Принципы и 

функции контроля. Методика организации и реализации контрольно-коррекционной 

деятельности учителя на уроках физической культуры.   

Сущность оценочно-аналитического компонента, его место и значение в технологии 

учебно-воспитательного процесса по предмету. Методика выведения оценочных суждений в 

микро-, мезо-, макроциклах технологии учебно-воспитательного процесса по физической 

культуре. Методы оценки сформированности знаний, двигательных и инструктивных навыков и 

умений, видов физкультурной деятельности, развития двигательных качеств (норм). Методика 

разработки контрольно-измерительных материалов по оценке сформированности специальных 

знаний. Методика оценки сформированностидвигательных умений и навыков на основе 

разработки качественных критериев выполнения упражнения. Методика оценки образовательных 

результатов на уроках физической культуры. Методики анализа фактической информации. 

 

Тема 12.Техника безопасностиво время проведения уроков физической культуры, 

тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий в общеобразовательных 

организациях 

Основные причины травматизма при занятиях физкультурой и спортом. Основы техники 

безопасности на уроках физкультуры. Правила безопасности при организации и проведении 

физкультурно-оздоровительной, учебной и внеклассной работы в общеобразовательной школе. 

Нормативно-правовое регулирование техники безопасности занятий по физической культуре и 

спорту. Обязательный перечень документов по технике безопасности в образовательном 

учреждении. Методика разработки инструкций по технике безопасности по базовым видам 

спорта.    
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6
,7

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- структуру, состав и дидактические единицы учебного 

предмета «Физическая культура»; 

- научно-теоретические и методические основы 

преподавания физической культуры на различных 

ступенях общего образования; 

- методику организации и проведения урочной и 

внеурочной форм физической культуры с учетом психо-

возрастных особенностей обучающихся; 

- содержание современных образовательных 

физкультурно-спортивных технологий в системе общего 

образования; 

- особенности применения основных образовательных 

программ различных уровней в соответствии с 

современными методиками и технологиями, в том числе 

дистанционными;  

- направления модернизации физкультурного 

образования,  

- закономерности психо-физического развития учащихся 

и особенности 

их проявления в образовательном процессе в разные 

возрастные периоды; 

- средства, формы и виды педагогического контроля, 

особенности оценивания результатов учебно-

воспитательного процесса по циклам технологии 

предмета «Физическая культура»; 

уметь: 

- формулировать цели и задачи различных циклов 

технологии преподавания предмета «Физическая 

культура» в соответствии с требованиями ФГОС и учётом 

состояния здоровья, возраста, уровня физического 

развития, физической подготовленности занимающихся, 

имеющихся условий для занятий; 

- подбирать и применять на уроках физической культуры 

адекватные поставленным целям и задачам современные 

научно обоснованные средства и методы обучения, 

воспитания и развития, организационные формы 

организации учебной деятельности учащихся; 

- оценивать эффективность уроков физической культуры; 

- организовывать активную познавательную деятельность 

учащихся на основе анализа, взаимоанализа, самоанализа, 

своевременной коррекции выполнения учебных заданий; 

6 семестр 

Текущий 

контроль 

-практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету соценкой 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

-практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 
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- анализировать и выбирать образовательную программу 

в соответствии с потребностями, возможностями и 

возрастом детей; 

- разрабатывать образовательные программы по предмету 

«Физическая культура» различных уровней в 

соответствии с современными методиками и 

технологиями, в том числе дистанционными; 

- отбирать средства контроля качества учебно-

воспитательного процесса с учетом специфики учебной 

дисциплины, требований к образовательным результатам, 

содержанием действующих программ и спецификой 

контингента обучающихся; 

- разрабатывать план коррекции образовательного 

процесса в соответствии с результатами диагностических 

и мониторинговых мероприятий; 

владеть: 

- навыками и опытом отбора содержания образования по 

предмету «Физическая культура» в соответствии с 

требованиями ФГОС для его реализации в различных 

формах обучения; 

 - навыками программирования учебно-воспитательного 

процесса по циклам технологии преподавания предмета 

«Физическая культура» планирования внеурочных форм 

физкультурно-спортивной деятельности учащихся; 

- средствами и методами формирования учебно-

познавательной мотивации обучающихся к изучаемому 

предмету в рамках урочной и внеурочной деятельности, 

потребности в регулярных занятиях физической 

культурой и спортом, здоровом образе жизни; 

- навыками проектирования образовательных программ 

по предмету «Физическая культура» различных уровней в 

соответствии с современными методиками и 

технологиями, в том числе дистанционных; 

- навыками разработки современных оценочных средств 

с учетом специфики учебной дисциплины и 

планирования контрольно-корректировочной 

деятельности по оценке эффективности учебно-

воспитательного процесса, его своевременной коррекции 

в соответствии с требованиями ФГОС, содержанием 

действующих программ и спецификой контингента 

занимающихся 
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5. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-

практическое пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - 

ISBN 978-5-374-00429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 (13.12.2016). 

6. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической 

культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник для высших учебных 

заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 4-е изд. - Москва : Спорт, 2021. - 520 с. -  

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1259199 

7. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учебник : для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению подготовки 

"Педагогическое образование" / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 15-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2018. – 494  с.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Издательский Дом Первое сентября [Электронный ресурс]. - Режим доступа 

:http://1september.ru/ 

2. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» [Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://www.teoriya.ru/ 

3. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
https://urait.ru/bcode/453951
https://urait.ru/bcode/495445
http://1september.ru/
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
https://urait.ru/bcode/454184
https://library.utmn.ru/dl/IDO/978-5-4468-1287-5.pdf
https://znanium.com/catalog/product/1259199
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности 

студентов на лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). 

Итоговый контроль (экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – 

«хорошо», 87 и выше – «отлично». 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать 

систематизированные основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы 

развития соответствующей области знания, концентрировать внимание обучающихся на 

наиболее сложных и узловых вопросах, стимулировать их активную познавательную 

деятельность и способствовать формированию основных понятий в области изучаемой 

дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся 

Виды контроля успеваемости 

Баллы / за каждый 

семестр 

6 семестр 7 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
3 3 

Итоговый тест 10 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 3 3 

Бонусные баллы  

   

Дисциплинарные баллы  

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 
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современные взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки 

зрения отечественных и зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и 

приобретения навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и 

теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является 

практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, 

полученные в ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной 

литературой. Этим они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а 

также позволяют осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться 

с планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная 

программа позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает 

лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После 

этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы 

целесообразно составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы 

семинарского занятия и обязаны уметь давать определения основным категориям, которыми 

оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при 

этом нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно 

оперировать  анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель 

может проводить в различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и 

контрольных работ, заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на 

занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и 

имеет целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к 

экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает 

конспектирование статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других 

творческих заданий в соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий 

состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за 

глубоким и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное 

изложение основных идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент 

перерабатывает текст, извлекает из него наиболее существенное, не теряя при этом логики и 

последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2.ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью дисциплины - формирование с научных позиций знания о становлении, состоянии и 

развитии физической культуры и спорта в разные периоды существования человеческого общества.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «История физической культуры» относится к дисциплинам части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль предметно-

методический (Физическая культура).  

Содержание дисциплины опирается на знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

изучения истории в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «История физической культуры» выступает опорой для освоения 

содержания дисциплин «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды с методикой их 

преподавания», «Теория и методика физической культуры и спорта»; для освоения модулей: учебно-

исследовательской и проектной деятельности, предметно-методический (Физическая культура); для 

прохождения учебной и производственной практики предметно-методического модуля (Физическая 

культура). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- историю основных зарубежных систем 

физического воспитания и спорта, их роль и место в 

жизни личности и общества; 

- историю международного спортивного движения, 

его роль и место в жизни личности и общества; 

- приоритетные направления развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации; 

- историю отечественных систем физического 

воспитания и спорт, их роль и место в жизни 

личности и общества; 

- историю и место преподаваемого предмета 

«Физическая культура» в мировой культуре и науке; 

уметь: 

- демонстрировать знания в области истории 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять трансформацию знаний в области 

истории физической культуры и спорта в процессе 

передачи этих знаний обучающимся 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в дисциплину. Физическая 

культура в первобытном обществе 

    

1 Возникновение физической культуры. 2 2  2 

Раздел 2. Всеобщая история физической культуры и 

спорта 

    

2 Физическая культура Древнего мира. 2 4 - 6 

3 Физическая культура в средние века и эпоху 

Возрождения. 
2 4 - 4 

4 Физическая культура в новое время. Зарубежные 

системы физической в период с XVIII в. до 

настоящего времени 

2 4 - 6 

Раздел 3. История физической культуры и спорта 

России 

    

5 Развитие физической культуры в России с 

древнейших времен до 19 века. 
2 4 - 4 

6 Создание и  развитие в России системы 

физического образования и современного спорта 

во второй половине XIX – начале  XX в. 

2 4 - 6 

7 Развитие физической культуры в советское время. 2 4 - 6 

8 Физическая культура и спорт в Российской 

Федерации. 2 2 - 6 

9 Становление и развитие физической культуры как 

учебного предмета в общеобразовательной школе 

и как дисциплины  профессиональной подготовки.  
2 2  6 

Раздел 4. Международное спортивное движение     

10 Возрождение олимпийского движения и его 

функционирование в настоящее время. 
2 4 - 8 

  20 34 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в дисциплину. Физическая культура в первобытном обществе. 

 

Тема 1.Возникновение физической культуры. 

Предмет, задачи и методы изучения истории физической культуры. Возникновение физической 

культуры как специфической социальной сферы, исторические этапы ее развития, истоки зарождения. 

Зарождение физической культуры в первобытнообщинном обществе. Особенности развития 

физической культуры в первобытном обществе. 
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Раздел 2. Всеобщая история физической культуры и спорта 

 

Тема 2.Физическая культура Древнего мира. 

Исторические условия и особенности становления и развития физической культуры в 

рабовладельческом обществе, ее отличие от физической культуры первобытного общества. 

Особенности физической культуры в странах Древнего Востока (Египет, Ассирия, Вавилон, Китай, 

Индия и др.). 

Возникновение античной гимнастики и агонистики в Древней Греции, их содержание. Расцвет 

физической культуры в Древней Греции, спартанская и афинская системы физического воспитания 

рабовладельцев. Олимпийские и другие игры (агоны) в Древней Греции, их характеристика и значение 

для современного олимпийского движения. Древнегреческие мыслители о физическом воспитании.  

Физическая культура в Древнем Риме, ее отличие от древнегреческой физической культуры 

физической культуры. Военно-физическое воспитание в Древнем Риме, его упадок в период Римской 

империи, развитие зрелищ, в том числе бои гладиаторов. Древнеримские мыслители о физическом 

воспитании. 

 

Тема 3. Физическая культура в средние века и эпоху Возрождения. 

Физическая культура раннего средневековья (V-1Х вв.). Изменение характера физического 

воспитания в период разложения рабовладельческой формации, влияние стран завоевателей», роль 

религии в создании феодальных форм физической культуры в период средневековья. Особенности 

физического воспитания в различных регионах мира. 

Физическая культура на этапе развитого средневековья (X- XIV вв.). Физические упражнения в 

трудовой» военной и бытовой деятельности. Образование в Западной Европе рыцарской системы 

воспитания феодалов. Нормы, формы и средства военно-физической подготовки рыцарей 

Физическая культура эпохи Возрождения и разложения феодализма (XV-XVII вв.). 

Прогрессивная роль гуманистических идей В. Фельтре, Ф. Рабле, Т Мора, Т. Кампанеллы И. 

Меркуриалиса, Л. Везалия, У. Гарвея и др.  в развитии физического воспитания. Вопросы физического 

воспитания детей и молодежи в педагогических сочинениях ЯА. Коменского, Д. Локка, Ж.-Ж. Руссо, И. 

Песталоцци и др. Первые попытки введения физического воспитания в учебные заведения. 

 

Тема 4. Физическая культура в новое время. Зарубежные системы физической в период с 

XVIII в. до настоящего времени.  

Движение филантропизма в Германии, роль в развитии физического воспитания в школе. 

Гимнастическое и спортивно-игровое направления — основная характерная черта развития 

физического воспитания в ко XVIII—начале XX в. в Германии, Швеции, Чехии, Франции, Англии, 

США и др. странах. Влияние национально-буржуазных гимнастических и спортивно-игровых систем на 

современную физическую культуру. Новые зарубежные системы физического воспитания (метод 

Жоржа Демени, «естественная гимнастика, спортивно-игровая система Томаса Арнольда и др.). 

Создание национальных, а затем и международных объединений: союзов, лиг, федераций. 

Разделение спорта на любительский и профессиональный. Рабочее спортивное движение 

Возникновение в 20-е годы нового направления в физическом воспитании — профессионально-

прикладной физической подготовки: гимнастика Нильса Бука, естественный метод Жоржа Эбера и др. 

Внешкольное физическое воспитание. Усиление его милитаризации в период между первой и 

второй мировыми войнами: развитие бойскаутского движения, «спорта на местности» в Германии, 

создание молодежных организаций фалангистов и т.п. 

Физическая культура в развитых капиталистических странах после второй мировой войны. 

Усиление государственной формы управления физическим воспитанием молодежи, особенности 

содержания его программ в ряде развитых стран. Взаимодействие различных форм физического 

воспитания — урочных, внеурочных, внешкольных. «Спорт для всех» — направление совершен-

ствования массового физического воспитания и спорта в развитых странах мира. 
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Региональные особенности развития физического воспитания в странах Центральной Америки, 

Индии, Китае, Иране, Японии, Турции и др. 

 

Раздел 3. История физической культуры и спорта России 

 

Тема 5. Развитие физической культуры в России с древнейших времен до 19 века. 

Физические упражнения и игры до образования древнерусского государства (до IX в.). Общая 

направленность воспитания детей в VI—IX вв. Воспитание в ранний период феодализма (IX-XII. вв.). 

Игрища — основная форма занятий физическими упражнениями славян. Средства физической 

подготовки: национальные виды борьбы, кулачные бои, «медвежья борьба» («забава»), стрельба из 

лука, игры с бегом, конные скачки и др. Древнеславянские летописи XI-XIII вв. — источники познания 

физического воспитания древней Руси, древнейшие русские былины и др.  

Исторические условия развития русской культуры в ХIII-XVIII вв. и влияние их на военную 

направленность народных и государственных форм физического воспитания. Региональные осо-

бенности содержания народных физических упражнений; военно-физическая подготовка казачества, 

игры народов Севера физические упражнения восточных славян, татар, башкир и др. 

Первые шаги основания системы физического воспитания  в эпоху реформ Петра I. Военно-

физическая подготовка в русской армии с конца 17 века.  

Развитие теории и практики физического воспитания отечественными мыслителями, 

просветителями, революционерами, полководцами XVIII в. (М.В. Ломоносов, И.И. Бецкой, Н.И. 

Новиков, А.Н. Радищев, А.В. Суворов и др.). 

 

Тема 6. Создание и  развитие в России системы физического образования и современного 

спорта во второй половине XIX – начале  XX в. 

Значение для физического воспитания научно-педагогической деятельности К.Д. Ушинского, 

Е.А. Покровского, Е.М. Дементьева и др. Развитие естественнонаучных основ физического воспитания 

в трудах русских физиологов И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е. Введенского. 

П.Ф. Лесгафт — его вклад в разработку отечественной системы физического образования 

(воспитания). Основные компоненты его системы. 

Прогрессивная роль передовой интеллигенции, военных создании общественных физкультурно-

спортивных организаций (В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. Дюпперон, А.Д. Бутовский, А.П. 

Лебедев, Г.И. Рибопьер, П.П. Москвин и др.). 

Зарождение и развитие в России современных видов спорта. Российские Олимпиады 1913, 1914 

годов. Участие российских спортсменов в российских и международных соревнованиях. 

 

Тема 7. Развитие физической культуры в советское время. 
Становление организационно-управленческих основ советской системы физического воспитания, 

различные направления ее развития в 20 — 30-е гг. Декреты Советской власти: «Об уничтожении 

сословий и гражданских чинов», «О единой трудовой школе», «Об обучении военному искусству». 

Государственные органы управления системой физического воспитания. Всеобуч – подготовка 

резервов для РККА. Декрет «Об обязательном обучении военному искусству». Развитие научно-

методических основ советской системы физического воспитания, подготовка научно-педагогических 

кадров. 

Особенности взглядов официальной педагогики в 30—40 гг. как отражение идеологии 

государства. Постановление ЦК ВКП (б) 1936 г. «О педологических извращениях в системе 

Наркомпросов». 

Программно-нормативные основы советской системы физического воспитания: государственные 

учебные программы, Все союзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороны СССР», Единая 

всесоюзная спортивная классификация (ЕВСК| 
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Военно-физическая направленность в подготовке населения СССР в годы Великой 

Отечественной войны. 

Развитие спортивной направленности в системе физического воспитания после Великой 

Отечественной войны: вступление спортивных организаций СССР в МСФ и МОК. Противоречия в 

развитии массовой физической культуры и спорта высоких достижений — основная проблема 

послевоенного физкультурного движения СССР. 

Физическая культура в послевоенный период. Восстановление и дальнейшее развитие 

физкультурного  движения. Всесоюзные праздники. Спартакиады народов CCCР. Выход на мировую 

спортивную арену, Возвращение в олимпийское сообщество.   Образование Олимпийского комитета 

СССР. Спартакиады народов СССР. 

Развитие науки о физическом воспитании и спорте. Формирование научных школ по важным 

направлениям сферы физической культуры и спорта. 

Физическая воспитание  учащейся молодежи. Школьная физическая культура в период 1950—

1980 гг. Спортивная направленность в физическом воспитании. Изменение приоритетной 

направленности физического воспитания в школе в сторону решения оздоровительных задач после 70-х 

гг. 

Развитие физкультурного образования: вузы физической культуры, средние специальные 

учебные заведения. Создание после Великой Отечественной войны факультетов физического 

воспитания при педагогических вузах.  

Деятельность детских физкультурно-спортивных организаций. Массовые организационные 

формы работы с детьми по физической культуре и спорту (60-80 гг.). 

Всесоюзный физкультурно-спортивный комплекс ГТО (1972) – развитие и причин отмены. 

Возрождение, и преобразование в новой форме и новых условиях Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО  (введен с 1 сентября 2014 года). 

 

Тема 8. Физическая культура и спорт в Российской Федерации. 

Изменения в структуре и функциях государственных органов управления физической культурой 

и спортом. Принятие федеральных «Основ законодательства РФ о физической культуре и спорте» 

(1993), закона «Об образовании» (1995) и закона »О физической культуре и спорте в РФ» (1999). 

Возрождение народных форм и национальных видов физических упражнений, разработка 

физкультурно-оздоровительных образовательных проектов по массовой физической культуре населения 

России («СпАрт», «Президентские состязания», «Олимп» и др.). 

Создание и деятельность Олимпийского комитета России. Физическая культура в России на 

современном этапе. Развитие адаптивной физической культуры  и адаптивного спорта. Студенческий 

спорт в современной России.  

 

Тема 9. Становление и развитие физической культуры как учебного предмета в 

общеобразовательной школе и как дисциплины  профессиональной подготовки.  

Первые школьные программы по физической культуре в общеобразовательной школе (1917 – 

1930 гг.). Школьные программы по физической культуре в предвоенные, военные и послевоенные годы 

(1940 –е годы). Школьные программы по физической культуре в 1950-е – 1980-е годы. Программы 

школьной физической культуры в 1990-2010-е годы. 

Организация физкультурной работы в вузах СССР. Всесоюзная конференция по физической 

культуре (1925 г.). Введение физического воспитания в учебный план подготовки 

высококвалифицированных специалистов (1927-1928 гг.). Программы по физической культуре для 

вузов (1937 г.). Восстановление работы кафедр физического воспитания   
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Раздел 3. Международное спортивное движение. 

 

Тема 10.Возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее время. 

Возникновение международного и олимпийского спортивного движения: исторические 

предпосылки. МОК. Олимпийские игры современности. Атрибуты и символика современных 

олимпийских игр. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выполнение письменных заданий, предусмотренных планом практического 

занятия (темы 1-11), в том числе эссе (тема 1) 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции (темы 1-4, 6-8, 10-11),  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- историю основных зарубежных систем физического 

воспитания и спорта, их роль и место в жизни личности и 

общества; 

- историю международного спортивного движения, его 

роль и место в жизни личности и общества; 

- приоритетные направления развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации; 

- историю отечественных систем физического воспитания и 

спорт, их роль и место в жизни личности и общества; 

- историю и место преподаваемого предмета «Физическая 

культура» в мировой культуре и науке; 

уметь: 

- демонстрировать знания в области истории физической 

культуры и спорта; 

- осуществлять трансформацию знаний в области истории 

физической культуры и спорта в процессе передачи этих 

знаний обучающимся 

Текущий 

контроль 

- эссе, 

- решение задач, 

сформулированны

х преподавателем; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету с оценкой 
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В.В.Викторина "Летние олимпийские игры". История олимпийских видов спорта в вопросах и ответах 

[Текст] / Горбунов, В.В. - М. : Чистые пруды, 2008. - 30 с. - (Библиотечка "Первого сентября". Спорт в 

школе ; вып.22). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226468
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274972
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3. Горбунов, В.В. История зимних олимпийских видов спорта [Текст] / В. В. Горбунов. - М. : 

Чистые пруды, 2010. - 31 с. - (Библиотечка "Первого сентября". Спорт в школе / под общ.ред. О. М. 

Леонтьевой ; вып. 31 

4. Гурский, А. В.Итоги Ванкувера: случайность или закономерность? [Текст] / А. В. Гурский // 

Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2011. - № 2. - С. 76-79. 

5. Даниловский, Г.А.Ретроспективный анализ участия южноуральских спортсменов в Олимпийских 

играх [Текст] / Даниловский, Г.А. // Теория и практика физ.культуры. - 2007. - №10.- С.53-55.  

6. Деметер, Г. С.Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения 

[Текст] / Г. С. Деметер. - М. : Совет.спорт, 2005. - 323 с.  

Олимпийская энциклопедия. Зимние Олимпийские игры : в 2-х т. / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. - 

Новосибирск : Свиньин и сыновья, 2014. - Т. 1. Шамони 1924 – Турин 2006. - 488 с. - ISBN 978-5-98502-

139-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241967. 

7. Олимпийский учебник студента [Текст] : учеб. пособие. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : 

Совет.спорт, 2007. - 127 с. : ил. - (Быстрее, выше, сильнее!). 

8. Столбов, В. В.Историяфизической культуры и спорта [Текст] : учеб. для вузов / В. В. Столбов, Л. 

А. Финогенова, Н. Ю. Мельникова ; под ред. В. В. Столбова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : 

Физкультура и спорт, 2001. - 423 с.. 

9. Суник, А.Б. Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] / А.Б. Суник. – М.: Советский спорт, 2010. – 614 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210497&sr=1 

10. Твой олимпийский учебник [Текст] : учеб. пособие. - 17-е изд., перераб. и доп. - М. : Совет.спорт, 

2007. - 143 с. : ил. - (Быстрее, выше, сильнее!). 

11. Шапошникова, В. И.Зимние Олимпийские игры [Текст] : медали лыжниц и лыжников / В. И. 

Шапошникова, Г. А. Сергеев, Т. А. Хомич // Теория и практика физической культуры. - 2011. - № 1. - С. 

78-80. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов 

на лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый 

контроль (зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 

87 и выше – «отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241967
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Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре (19 семинаров) 2/38 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия (11 тем) 
5/55 

Эссе«Событие в мире спорта, поразившее меня» 5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Проект 5/15 

Бонусные баллы 

нет 10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 
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Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование компетенций как комплекса знаний, умений и 

навыков, необходимых для осуществления профессиональной деятельности в соответствии с 

современными требованиями ФГОС и профессионального стандарта педагога.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика физического воспитания» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль 

(Физическая культура).  

Содержание дисциплины «Теория и методика физического воспитания» опирается на знания, 

умения, навыки, сформированные в процессе обучения по образовательной программе – программе 

бакалавриата. 

Содержание дисциплины «Теория и методика физического воспитания» выступает опорой для  

формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся 

знать: 

- основные категории физического 

воспитания; 

- средства, методы, принципы 

физического воспитания; 

- этапы обучения двигательным 

действиям и их особенности; 

- средства, методы, принципы 

обучения и воспитания в сфере 

физической культуры и спорта; 

уметь: 

- демонстрировать научные знания 

в области теории и методики 

физического воспитания; 

- проектировать и осуществлять 

учебно-воспитательный процесс с 

опорой на знания в области теории 

и методики физического 

воспитания; 

- осуществлять запланированное в 

процесс физического воспитания с 

учетом возрастной категории 

населения; 

- правильно формулировать задачи 

обучения в системе физического 

воспитания; 

владеть: 

- педагогическими технологиями 

осуществления профессиональной 

педагогической деятельности на 

основе теоретических знаний по 

физической культуре; 

- методами, формами, средствами 

обучения двигательным действиям 

и воспитания физических качеств; 

- методами диагностики и оценки 

учебных достижений обучающихся 

ОПК-3.3. управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку 

в организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления 

ОПК- 8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в 

том числе в предметной 

области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания предметной 

области, психолого-

педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

3 4 5 

 Общая трудоемкость 288/8 72/2 108/3 108/3 

 Контактная работа 126 36 54 36 

 Лекции 48 14 24 10 

Семинары 78 22 30 26 

Практические занятия  - - - - 

Руководство практикой - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  зачет - - 

зачет с оценкой  - зачет с 

оценкой 

- 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 126 36 54 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/

п 
Содержание разделов 

Контактная 

работа Сам. 

работа 
Лекции 

Семин

ары 

3 семестр 

Раздел 1. Введение в теорию и методику  

физической культуры и спорта 
   

1 Физическая культура и спорт как органическая часть культуры 

общества и личности. Теория и методика физической культуры и 

спорта как учебная дисциплина и исторические аспекты ее 

становления.. 

2 2 4 

2 Системность компонентов, составляющих область физической 

культуры и спорта. Общая характеристика физической культуры. 

Цель и задачи функционирования физической культуры в обществе. 

2 2 4 

3 Направленное формирование личности в процессе физического 

воспитания. 
2 4 6 

4 Средства и методы формирования физической культуры личности. 4 4 8 

5 Дидактические принципы, регламентирующие процесс 

формирования физической культуры личности. 
2 4 6 

6 Методические основы формирования физической культуры 

личности. Методика обучения двигательным действиям 
2 6 8 

  14 22 36 

4 семестр 

Раздел 2. Основы методики воспитания физических качеств    

7 Скоростные способности и методика их воспитания. 2 2 4 

8 Сила как физическое качество и основы методики ее воспитания. 2 2 4 

9 Выносливость как физическое качество и основы методики ее 

воспитания. 
2 2 4 

10 Гибкость как физическое качество и основы методики ее развития. 1 2 3 

11 Координационные способности и основы методики их воспитания. 1 2 3 

Раздел 3. Возрастные особенности физического воспитания    

12 Формы построения занятий физическими упражнениями 2 2 4 

13 Планирование и контроль в процессе физического воспитания. 2 6 6 

14 Особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 
2 2 6 

15 Особенности физического воспитания детей школьного возраста 6 6 8 

16 Особенности физического воспитания студенческой молодежи 2 2 6 

17 Физическая культура взрослого населения 2 2 6 

  24 30 54 

5 семестр 

Раздел 4. Теория и методика спорта    

18 Общая характеристика спорта 2 2 6 
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19 Методика совершенствования различных сторон подготовленности 

спортсменов 
2 8 6 

20 Структура подготовки спортсменов 2 8 6 

Раздел 5. Методика оздоровительной физической культуры    

21 Общая характеристика оздоровительной физической культуры 2 2 6 

22 Формы, средства и методы оздоровительной физической культуры 2 6 12 

  10 26 36 

  48 78 126 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в теорию и методику физического воспитания 

 

Тема 1.Физическая культура и спорт как органическая часть культуры общества и 

личности. Теория и методика физической культуры и спорта как учебная дисциплина и 

исторические аспекты ее становления. 

Появление опыта направленного воздействия физических упражнений на человека. Появление 

систем физического воспитания. 

Профессиональное физкультурное образование в условиях реформирования системы 

образования.  

Ведущая роль дисциплины ТМФК в процессе интеграции профилирующих дисциплин в решении 

важной проблемы - формировании у студентов целостного представления и готовности к 

профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту. 

Основные понятия теории и методики физического воспитания и спорта: физическая культура, 

физическое воспитание, спорт, спортивная подготовка, физическое развитие, физическая 

подготовленность, физкультурное образование, физическая активность, здоровый стиль жизни. 

 

Тема 2. Системность компонентов, составляющих область физической культуры и спорта. 

Общая характеристика физической культуры. Цель и задачи функционирования физической 

культуры в обществе. 
Система физического воспитания как совокупность взаимосвязанных элементов, 

ориентированных на обеспечение физического совершенствования и укрепления ресурсов здоровья всех 

слоев населения, формирования здорового образа, стиля жизни. Связь физического воспитания с 

образованием и воспитанием. 

Структура системы физического воспитания, ее составные части или подсистемы: цель, задачи 

(образовательные, воспитательные, оздоровительные); основы (идеологические, научные, 

методические, программные, нормативные, управленческие); принципы (гармоничного развития 

личности, связи с трудовой и военной практикой, оздоровительной направленности); направления 

(общая физическая подготовка, профессиональная физическая подготовка; спортивная подготовка, 

реабилитационно-лечебная физкультура); организационные формы, (дошкольные учреждения; учебные 

заведения;внешкольные учреждения; спортивные клубы и объединения на предприятиях, в 

учреждениях, по месту жительства; спортивные сооружения; структурные подразделения подготовки 

спортсменов высших разрядов и спортивных резервов; структуры на условиях оплаты); подготовка и 

повышение квалификации кадров (профессиональное ориентирование в школе, отбор абитуриентов, 

подготовка в высших и средних физкультурных учебных заведениях; после окончания учебного 

заведения);материально-техническое обеспечение (закрытые и плоскостные сооружения, современное 

оснащение различных видов физкультурно-спортивных занятий, методические комплексы - программы, 
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учебники, учебные пособия для обучающих и обучаемых, научное оборудование, современным 

информационные технологии). 

 

Тема 3.Направленное формирование личности в процессе физического воспитания. 
Возможности направленного воспитательного воздействия на основе специфики физического 

воспитания и спорта. Характеристика с этих позиций принципов, методов и форм организации 

воспитательной работы с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей воспитуемых. 

Деятельность в физическом воспитании и спорте как средство нравственного, умственного, 

трудового, эстетического воспитания, воспитания патриотизма, интернационализма и гуманизма, и 

сознательной дисциплины, всестороннего формирования личности. 

Личность учителя (тренера) как фактор воспитания. 

Воспитание потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

формирование физической активности, здорового образа жизни; самовоспитание. 

Комплексное использование принципов, методов, форм и средств воспитания как системы - 

основное условие воспитательного эффекта. 

 

Тема 4.Средства и методы формирования физической культуры личности. 
Характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения, естественные силы 

природы, гигиенические факторы. Особенности избирательного, комплексного и ситуационного 

использования средств. 

Физическое упражнение как основное средство физического воспитания. Факторы, 

определяющие воздействие физических упражнений. 

Техника двигательного действия. Двигательное действие как система. Образцовая (эталонная) 

техника, индивидуальная техника, фазы техники: подготовительная, основная (ведущая), 

заключительная (завершающая). Использование биомеханических характеристик двигательного 

действия в физическом воспитании. Критерии оценки эффективности техники. 

Классификация физических упражнений: по их биомеханическим особенностям, направленности 

на развитие двигательных качеств или обучения двигательным действиям, спортивной технике и др. 

Использование «искусственной управляющей среды» (тренажерных устройств, специального 

оборудования) для повышения эффективности физических упражнений. 

Средства и методы интегрального воздействия на совершенствование двигательных действий и 

повышение уровня физических качеств в единстве (совмещенно, сопряженно). 

Характеристика методов обучения в физическом воспитании. Методы строго 

регламентированного упражнения; игровой и соревновательный методы; методы словесного 

воздействия, средства и методы обеспечения наглядности. Требования к методам. 

Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упражнения, регламентация 

нагрузки и отдыха. 

 

Тема 5. Дидактические принципы, регламентирующие процесс формирования физической 

культуры личности. 

Реализация принципов обучения в физическом воспитании. Принцип сознательности и 

активности: осмысление сущности двигательной активности и развития устойчивого интереса к ней; 

значение инициативности, самостоятельности и творческого отношения в процессе физического 

воспитания и спорта; учет возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

занимающихся при реализации данного принципа. 

Принцип наглядности: комплексный подход в использовании разнообразных форм наглядности; 

изменение удельного веса различных форм наглядности на различных этапах обучения; значение 

обратной связи. 
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Принцип систематичности: непрерывность процесса физического воспитания, спортивной 

подготовки и оптимальное чередование нагрузок с отдыхом. 

Принцип последовательности и его связь с проблемой доступности; методические правила «от 

известного к неизвестному», «от изученного – к неизученному» «от легкого - к трудному»; связь 

закономерностей возрастного развития с принципом последовательности. 

Принцип постепенности: реализация принципа путем расширения объема и увеличения 

интенсивности нагрузок; постепенность повышения требований к специальным знаниям на основе 

межпредметных связей; определение меры доступного. 

Значение принципа прочности приобретаемых навыков, умений и специальных знаний. 

Принцип индивидуализации: учет возрастных и индивидуальных особенностей при обучении, 

индивидуализация как необходимое условие для развития одаренности личности. 

 

Тема 6. Методические основы формирования физической культуры личности. Методика 

обучения двигательным действиям. 
Структура обучения как этапность обучения отдельному двигательному действию. 

Характеристика связи формирования двигательного навыка и этапов обучения. Первый этап - создание 

представления: задачи, средства, методы. Второй этап - разучивание: задачи, средства, методы. Ошибки, 

причины их возникновения, меры предупреждения и приемы исправления. Освоение двигательного 

действия на уровне умения. Третий этап - закрепление и совершенствование: задачи, средства, методы. 

Освоение двигательного действия на уровне навыка. Четвертый этап - интегральное совершенствование 

навыков и качеств; задачи, средства, методы. Умение применять комплекс двигательных действий в 

вариативных условиях на основе высокого уровня физических качеств и специальных знаний. Освоение 

двигательных действий на уровне умений высшего порядка (суперумения). 

 

 

Раздел 2. Основы методики воспитания физических качеств. 

 

Тема 7.Скоростные способности и методика их воспитания. Определение понятия 

«физические качества», «двигательные способности, их характеристика. 

Определение понятия, формы проявления скоростных способностей. Методика развития 

скоростных способностей: задачи, средства и методы. Возрастные периоды развития скоростных 

способностей. Контрольные упражнения тесты) для определения уровня развития скоростных 

способностей. 

 

Тема 8.Сила как физическое качество и основы методики ее воспитания.  

Сила: определение понятия, формы проявления. Методика развития силы: задачи, средства и 

методы. Возрастные периоды развития качеств силы. Контрольные упражнения (тесты) для 

определения уровня развития силы. 

 

Тема 9. Выносливость как физическое качество и основы методики ее 

воспитания.Выносливость: определение понятия, формы проявления утомление и выносливость), виды 

выносливости. Методика развития выносливости, задачи, средства и методы. Факторы, определяющие 

степень воздействия упражнений при развитии выносливости. Возрастные периоды развития 

выносливости. 

 

Тема 10. Гибкость как физическое качество и основы методики ее развития. 

Гибкость (подвижность в суставах): определение понятия, нормы проявления гибкости и 

факторы, влияющие на ее проявление. Методика развития гибкости: задачи, средства и методы. 
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Возрастные периоды развития гибкости. Контрольные упражнения для определения уровня развития 

гибкости. 

 

Тема 11. Координационные способности и основы методики их воспитания. 
Ловкость (координационные способности): определение понятия, формы проявления ловкости и 

факторы, влияющие на ее проявление. Методика развития ловкости: задачи, средства и методы. 

Возрастные особенности проявления. Контрольные упражнения для определения уровня развития 

ловкости. 

 

 

Раздел 3. Возрастные особенности физического воспитания. 

 

Тема 12. Формы построения занятий физическими упражнениями. 
Характеристика форм физического воспитания, обусловленность разнообразия форм 

многообразием задач. Формы физического воспитания в семье, дошкольных учреждениях, в школе, в 

учреждениях дополнительного образования. Взаимосвязь формы и содержания занятий. Динамика 

работоспособности на занятиях характеристика структуры занятий. 

Урочные и неурочные формы. Урок - основная форма организации занятий, характеристика, 

требования к методике проведения урока. Виды уроков. Структура урока. Тренировочные занятия, их 

характеристика. Неурочные формы: индивидуальные и массовые самодеятельные занятия, игры и 

состязания. 

 

Тема 13. Планирование и контроль в процессе физического воспитания. 

Целевое планирование и контроль как функции управления. Процесс получения, передачи и 

переработки информации - сущность управления, обмен информацией между управляющей и 

управляемой системами как основа управления. 

Планирование как определение деятельности на период времени, лежащий в будущем. Значение 

планирования. Требования к планированию. Цель, задачи, виды, формы и содержание планирования. 

Этапы планирования. Особенности планирования в различных организационных формах физического 

воспитания и спорта. Программы в системе планирования. 

Контроль как способ получения информации о текущем состоянии процесса физического 

воспитания, спортивной подготовки и их составляющих. Задачи контроля. Основные виды контроля - 

предварительный, текущий, итоговый. Учет успеваемости. 

 

Тема 14. Особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 
Возрастные особенности дошкольников: периодизация дошкольного возраста, особенности 

функционального развития ребенка; формирование опорно-двигательного аппарата. 

Задачи по укреплению здоровья, физическому развитию, повышению сопротивляемости 

организма ребенка к неблагоприятным факторам внешней среды. Задачи по развитию основных 

физических качеств и формированию двигательных умений и навыков. 

Средства и методы физического воспитания в соответствии с возрастной периодизацией 

дошкольников. 

Формы физического воспитания дошкольников (в яслях, в дошкольном образовательном 

учреждении, в семье). 

 

Тема 15. Особенности физического воспитания детей школьного возраста. 
Значение и задачи физического воспитания школьников. Периодизация школьного возраста, 

значение учета возрастных периодов для повышения эффективности физического воспитания. 
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Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного 

возраста. 

Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего школьного возраста. Задачи, 

средства, особенности методики. 

Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. Задачи, содержание, особенности 

методики в зависимости от уровня физического развития и характера заболевания. 

Особенности физического воспитания в сельской школе. 

Формы организации физического воспитания в школе: урок физической культуры; 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня; внеклассные 

формы занятий, общешкольные физкультурно-массовые и спортивные 

мероприятия. 

Формы организации физического воспитания в учреждениях дополнительного образования: 

школы высшего спортивного мастерства; СДЮШОР, ДЮСШ, ДКЖФП; спортивные секции и кружки 

домов школьника, стадионов, парков культуры и отдыха, спортивно-оздоровительные, трудовые, 

военно-спортивные, оздоровительные лагеря. 

Формы физического воспитания в семье: мероприятия в режиме дня, самостоятельные занятия, 

прогулки, семейные походы. 

Программы физического воспитания общеобразовательной школы как документы, 

способствующие установлению эффективного оздоровительного режима школы, содействующего 

нравственному воспитанию, трудовой и профессиональной подготовке учащихся. 

Структура программ, направленность и содержание частей программы. Связь и 

взаимообусловленность разделов программы. Отражение в содержании программы прикладной 

подготовки (базовый компонент). Реализация содержания программы в зависимости от национальных и 

географических особенностей региона страны (вариативный компонент). 

Школьный урок физической культуры - основная форма учебной работы. Требования к уроку. 

Структура урока. Постановка задач. Построение и содержание уроков, обеспечивающие эффективность 

решения поставленных задач. Подготовка учителя к уроку. Организация, активизация и оценка 

деятельности учащихся на уроке. Дозирование нагрузки на уроке. Классификация уроков в зависимости 

от решаемых задач. 

Методика формирования навыка самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Домашние задания по физическому воспитанию: цель, задачи, виды, направленность, формы 

организации, контроль и оценка выполнения. 

Цель, задачи, направленность, содержание других форм физического воспитания в режиме 

учебного дня: гимнастика до занятий, физкультурные минуты (паузы), игры и физические упражнения 

на подвижной перемене, спортивный час в группах продленного дня. 

Задачи внеклассной работы по физическому воспитанию. Разделы работы: агитационно-

пропагандистская работа; физкультурно-оздоровительная работа; работа со спортивной и военно-

патриотической направленностью. 

Требования к организации внеклассной работы: обязанности директора школы; завуча по 

воспитательной работе; организатора внеклассной работы; учителя физкультуры; преподавателя основ 

безопасности жизнедеятельности; классного руководителя. 

Формы и направленность содержания внеклассных физкультурных мероприятий: календарный 

план, положение о соревнованиях. 

Значение и формы пропаганды физической культуры и спорта в школе. 

Методика разработки документов планирования (общешкольный план физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий; годовой учебный план, план учебной работы на четверть, 

конспект урока). 
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Специфические особенности учета успеваемости, формы учета, этапы учета (предварительный, 

текущий, итоговый). Экзамен по физической культуре в школе. 

 

Тема 16.  Особенности физического воспитания студенческой молодежи. 
Современные тенденции физического воспитания взрослого населения страны. Возрастные 

группы, характерные черты направленности их физического воспитания. 

Физическое воспитание студенческой молодежи. Цель, задачи. Учебные отделения: специальные, 

основные и спортивные. Содержание учебной программы для высших учебных заведений. Оценка 

успеваемости. Формы физического воспитания во внеурочное время: занятия в спортивных секциях, 

внутривузовские соревнования, физкультурно-массовые мероприятия, физкультурно-оздоровительная 

работа в студенческих общежитиях, оздоровительно-спортивных лагерях. 

 

Тема 17. Физическая культура взрослого населения. 
Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности, пожилом и старшем возрасте. 

Научно-технический прогресс и его влияние на жизнедеятельность человека (интенсификация темпа 

жизни, отрицательные эмоции, режим питания, гиподинамия, акселерация). Роль физической культуры 

в научной организации труда и отдыха (утомление и восстановление, средства физической культуры в 

режиме трудового дня). Самостоятельные занятия в свободное время для укрепления здоровья. 

Методические особенности отдельных направлений: физкультурно-гигиеническое и оздоровительно-

рекреационное; общеподготовительное; спортивное и профессионально-прикладное. 

Задачи индивидуально направленного физического воспитания в старшем возрасте, содержание и 

организационно-методические особенности занятий. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. Теоретические аспекты.  

 

 

Раздел 4. Теория и методика спорта. 

 

Тема 18. Общая характеристика спорта. 
Спорт как исторически сложившаяся специфическая человеческая деятельность. Спорт в 

структуре современного общества, спортивные объединения в мировой социально-политической 

системе. Функции современного спорта. Гуманистическая направленность функции спорта. 

Роль спорта в решении задач физического воспитания населения в широком возрастном 

диапазоне, учащихся и лиц, занятых трудовой деятельностью, находящихся на пенсии - в городе и на 

селе. 

Типы спорта, сложившиеся в мире. Спорт высших достижений. Установка на победу, рекорд, 

призовое место. Критерии эффективности - по итогам крупнейших соревнований. Наличие 

специального отбора лиц для занятий и участия в соревнованиях. Массовый спорт (спорт для всех). 

Критерии эффективности по факту регулярных занятий и участия в соревнованиях, личных достижений. 

Главная черта - доступность для всех желающих,  отсутствие специального отбора. 

Детско-юношеский спорт. Два направления: первое - подготовка спортивных резервов, связь со 

спортом высших достижений; второе - использование средств и методов из спорта для  эффективного 

решения задач физического воспитания подрастающего поколения, связь с массовым спортом. 

Критерии эффективности - массовость охвата занимающихся; подготовка резерва 

высококвалифицированным спортсменам. 

Профессиональный спорт. В его основе лежит стремление спортсменов победить и получить 

вознаграждение. Источники существования - самоокупаемость, прибыль, реклама и пр. Характеристика 

спортсменов-профессионалов и профессиональных клубов. 
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Виды спорта. Отличительный их признак - предметная основа соревновательной деятельности 

(бег, плавание, игры и т.п.). Разнообразие видов спорта в мире, в нашей стране. 

 

Тема 19. Методика совершенствования различных сторон подготовленности спортсменов. 
Тренировка как составная часть подготовки спортсменов. Роль тренировки в подготовке спортсменов. 

Факторы, определяющие эффективность тренировки: качество программирования многолетнего 

процесса тренировки по всем его компонентам; соответствие применяемых средств и методов возрасту 

и подготовленности спортсменов; точность параметров тренировочных и соревновательных нагрузок в 

больших, средних, малых циклах и тренировочных занятиях; информационное обеспечение 

посредством комплексного контроля. 

Принципы тренировки. Основные стороны (составные части) тренировки. Тренировочные 

нагрузки. Соревновательные нагрузки. Характер отдыха, сочетание с нагрузками. 

 

Тема 20. Структура подготовки спортсменов. 

Понятие «спортивная ориентация». Выбор для каждого человека вида спорта, который 

соответствует его индивидуальным особенностям. Связь ориентации с детско-юношеским и массовым 

спортом. 

Понятие «спортивный отбор». Выбор лиц, обладающих высоким уровнем способностей к 

определенному виду спорта. Место отбора в многолетней системе подготовки спортсменов. Связь со 

спортом высших достижений, массовым и детско-юношеским спортом. 

Многолетний характер подготовки спортсменов от начала специализированных занятий спортом 

в детском возрасте до прекращения активных выступлений в спорте высших достижений. Этапы 

многолетней спортивной подготовки. 

Структура системы подготовки спортсменов: подсистема целей  и модельных показателей на 

весь многолетний период; подсистема кобеспечения (отбор спортсменов, тренерские и др. кадры, 

материально-техническая оснащенность, формы организации, управление); подсистема реализации 

целей и достижения модельных уровней (тренировка, соревнования, профилактическо-

восстановительные мероприятия, формирование личности спортсмена). 

 

 

Раздел 5. Методика оздоровительной физической культуры 

 

Тема 21. Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 

Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы физического воспитания. 

Исторически и генетически обусловленная роль активной мышечной деятельности как важного фактора 

укрепления ресурсов здоровья человека. Формирование понятий «оздоровительно-реабилитационная 

физическая культура» («физкультурная реабилитация») и «оздоровительно-рекреационная физическая 

культура» («физкультурная рекреация»), их сущности и границы применения. Понятие 

«оздоровительная физическая культура», ее роль в формировании здорового образа и стиля жизни. 

Место направленно-оздоровительных средств в различные возрастные периоды онтогенеза и в 

различных условиях жизнедеятельности. Механизм оздоровительного действия физических 

упражнений, закаливания, массажа. 

 

Тема 22. Формы, средства и методы оздоровительной физической культуры. 
Характеристика средств специально – оздоровительной направленности: физические 

упражнения, средства закаливания, оздоровительный массаж, гигиенические факторы, психологические 

средства воздействия. Дозирование физических нагрузок, закаливания и массажа, сочетание средств.  
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Методика оздоровительной физической культуры для здоровых людей. Использование 

положений валеологии, предметом которой является «здоровье здоровых» и в которых большая роль 

отводится физической активности. Составление индивидуальных программ, контроль и коррекция 

оздоровительных воздействий. 

Методика оздоровительной физической культуры для лиц с избыточным весом, с нарушением 

осанки, остеохондрозом, плоскостопием – неосложненными формами; с близорукостью. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3
-5

 с
ем
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тр

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные категории физического воспитания; 

- средства, методы, принципы физического воспитания; 

- этапы обучения двигательным действиям и их 

особенности; 

- средства, методы, принципы обучения и воспитания в 

сфере физической культуры и спорта; 

уметь: 

- демонстрировать научные знания в области теории и 

методики физического воспитания; 

- проектировать и осуществлять учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания в области теории и методики 

физического воспитания; 

- осуществлять запланированное в процесс физического 

воспитания с учетом возрастной категории населения; 

- правильно формулировать задачи обучения в системе 

физического воспитания; 

владеть: 

- педагогическими технологиями осуществления 

профессиональной педагогической деятельности на 

основе теоретических знаний по физической культуре; 

- методами, формами, средствами обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств; 

- методами диагностики и оценки учебных достижений 

обучающихся 

3 семестр 

Текущий 

контроль 

-практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

- тест 

-ситуационные задачи 

4 семестр 

Текущий 

контроль 

-практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

-практические 

задания 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 
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возраста : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова, 

И. В. Стародубцева. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11219-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495704. 

5. Ильинич, В.И. Физическая культура студента и жизнь [Текст] : допущено М-вом образования РФ в 

качестве учеб.для студентов вузов / В. И. Ильинич. - Москва: Гардарики, 2010. - 366 с.  

6. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебно-практическое 

пособие / О.П. Кокоулина. - М. : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. - ISBN 978-5-374-00429-

8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 (13.12.2016). 

7. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической культуры; 

общая теория и методика физического воспитания) : учебник для высших учебных заведений 

физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 4-е изд. - Москва : Спорт, 2021. - 520 с. -  Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1259199 

8. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 

Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492671 

9. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учебник : для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по направлению подготовки "Педагогическое образование" / 

Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 15-е изд., стер. - Москва : Академия, 2018. – 494  с.  

10. Шебеко, В. Н.Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста [Текст] : 

учебное пособие для студентов высших учебных заведений по специальностям "Дошкольное 

образование", "Дошкольное образование. Дополнительная специальность" / В. Н. Шебеко. - 

Минск:Вышэйшаяшк., 2010. - 287 с.  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Издательский Дом Первое сентября [Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://1september.ru/ 

2. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» [Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://www.teoriya.ru/ 

3. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

  

http://1september.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415
https://urait.ru/bcode/495704
https://urait.ru/bcode/492671
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
https://znanium.com/catalog/product/1259199


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Виды контроля успеваемости 

Баллы / за каждый семестр 

3  

семестр 

4 

семестр 

5 

семестр 

Аудиторная работа  

Опрос и активность на семинаре  2 2 2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
3 3 3 

Итоговый тест 10 10 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа  

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 3 3 3 

Бонусные баллы   

    

Дисциплинарные баллы  

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 
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Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельнаяработастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных 

результатов с учетом особенностей образовательного процесса, задач 

воспитания и развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у выпускника осознанного отношения к занятиям 

гимнастикой и будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Гимнастика с методикой преподавания» относится к дисциплинам обязательной 

части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль (Физическая культура). 

Содержание дисциплины «Гимнастика с методикой преподавания» опирается на содержание 

дисциплин «Теория и методика физического воспитания». 

Содержание дисциплины «Гимнастики с методикой преподавания» выступает опорой для 

прохождения производственной практики и выполнения курсовой и выпускной квалификационной 

работ.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиона

льных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные этапы развития гимнастики; 

- эстетические, нравственные и духовные 

ценности данного вида; 

- дидактические закономерности в преподавании 

данной дисциплины; 

- основные навыки применения практических 

форм, методов и средств преподаваемой 

дисциплины во взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и 

проведения занятий по гимнастике; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных 

задач каждого отдельного урока, его содержания, 

принимая во внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и формами 

работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно 

проводить пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и 

распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и 

действиями отдельных занимающихся, выявляя 

ошибки и находя способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения 

учебного и лабораторного оборудования, 

аудиовизуальные средства, компьютерную 

технику, тренажёрные устройства и специальную 

аппаратуру в процессе занятий гимнастикой; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере 

гимнастики; 

- методикой подготовки спортсменов по 

гимнастике 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 способен 

организовыв

ать 

образовател

ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанционн

ых 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные 

программы различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 2 3 4 

 Общая трудоемкость 360/10 72/2 72/2 108/3 108/3 

 Контактная работа 144 36 36 36 36 

 Лекции - - - - - 

Семинары - - - - - 

Практические занятия  144 36 36 36 36 

Руководство практикой -     

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

72 - - 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  зачет зачет - - 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен  - - экзамен экзамен 

 Самостоятельная работа 144 36 36 36 36 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 Обучение комбинации на разновысоких брусьях - - 4 4 

2 Обучение акробатической комбинации - - 4 4 

3 Обучение комбинации на гимнастическом бревне - - 4 4 

4 Обучение комбинации на кольцах - - 6 6 

5 Обучение комбинации на параллельных брусьях - - 6 6 

6 Обучение комбинации на перекладине - - 4 4 

7 Обучение комбинации на коне с ручками - - 4 4 

8 Обучение опорному прыжку - - 4 4 

 36 36 

 2 семестр 

1 Обучение комбинации на разновысоких брусьях - - 4 4 

2 Обучение акробатической комбинации - - 4 4 

3 Обучение комбинации на гимнастическом бревне - - 4 4 

4 Обучение комбинации на кольцах - - 6 6 

5 Обучение комбинации на параллельных брусьях - - 6 6 

6 Обучение комбинации на перекладине - - 4 4 

7 Обучение комбинации на коне с ручками - - 4 4 

8 Обучение опорному прыжку - - 4 4 

 36 36 

3 семестр 

1 Обучение комбинации на разновысоких брусьях - - 4 4 

2 Обучение акробатической комбинации - - 4 4 

3 Обучение комбинации гимнастическом бревне - - 4 4 

4 Обучение комбинации на кольцах - - 6 6 

5 Обучение комбинации на параллельных брусьях - - 6 6 

6 Обучение комбинации на перекладине - - 4 4 

7 Обучение комбинации на коне с ручками - - 4 4 

8 Обучение опорному прыжку - - 4 4 

 - - 36 36 

 4 семестр 

1 Обучение комбинации на разновысоких брусьях - - 4 4 

2 Обучение акробатической комбинации - - 4 4 

3 Обучение комбинации гимнастическом бревне - - 4 4 

4 Обучение комбинации на кольцах - - 6 6 

5 Обучение комбинации на параллельных брусьях - - 6 6 

6 Обучение комбинации на перекладине - - 4 4 

7 Обучение комбинации на коне с ручками - - 4 4 

8 Обучение опорному прыжку - - 4 4 

  - - 36 36 

  - - 144 144 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы обучения гимнастическим упражнениям.  

Теория отражения - методологическая и теоретическая основа процесса обучения. Особенности 

использования чувственной, рациональной и практической форм познания при обучении 

гимнастическим упражнениям детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Индивидуальный и личностный подход к обучению гимнастическим упражнениям. 

Обучение. Необходимость обучения детей и взрослых гимнастическим упражнениям. Научность 

обучения и его воспитательное значение. 

Знания. Содержание научных и практических знаний в гимнастике, их связь с сознанием и 

сознательным отношением к занятиям гимнастикой. 

Умения и навыки в гимнастике. Специфические особенности методики формирования 

двигательных навыков в гимнастике. Способности гимнастов. 

Диалектическая взаимосвязь знаний, умений, навыков и способностей гимнастов. Обучение 

гимнастическим упражнениям: создание представления об упражнении, разучивание упражнения, 

закрепление и совершенствование техники исполнения гимнастического упражнения. 

Реализация принципов дидактики в процессе обучения гимнастическим упражнениям. 

Методы, приёмы и условия обучения. Воспитание занимающихся в процессе обучения 

гимнастическим упражнениям. 

 

Строевые упражнения.  

Основные понятия, управление строем, правила подачи команд, форма рапорта, строевые 

приемы, расчет строя, повороты на месте и в движении. Перестроения, ходьба, передвижения, фигурная 

маршировка. Размыкания, бег, быстро чередуемые прыжки. Упражнения на внимание, игры и эстафеты. 

 

Общеразвивающие упражнения.  

Без предметов и с предметами, индивидуальные, парные, вдвоем и в сопротивлении, групповые, 

на гимнастической стенке и у стенки, на гимнастической скамейке и со скамейкой, с гантелями, с 

набивными мячами, с гимнастическими палками, с резиновыми мячами, скакалкой и обручем, с 

элементами ритмической гимнастики, у опоры и вне ее, с элементами хореографии и 

художественнойгимнастики. Изучение ритмических рисунков. Составление студентами комплексов 

ОРУ. Учебная практика в проведении ОРУ. 

 

Прикладные упражнения.  

Переползание, переноска партнера и груза. Лазание по гимнастической стенке, скамейке, 

лестнице и канату. Способы остановок на канате - завязывание. Равновесие, метание, простые прыжки. 

 

Акробатические упражнения.  

Техника выполнения, методика обучения, страховка и помощь. Группировки, перекаты, кувырки, 

перевороты, равновесие, стойки, мост, опускании, перемахи, поддержки, седы, шпагаты. Соединения из 

акробатическихэлементов. 

 

Вольные упражнения.  

Вольные упражнения на 32-48 счетов (учебная комбинация) с включением различных движений 

руками, ногами, туловищем, головой и простейших акробатических элементов. Учебная комбинация на 

32-48 счетов с включением движений, различных по ритму, характеру и направленности, 

акробатических элементов, прыжков, танцевальных движений. Составление студентами вольных 

упражнений на 32 счета из ранее пройденных элементов. Методика изучения вольных упражнений. 

Изучение экзаменационных вольных упражнений.  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Упражнения на коне – махи.  

Перемахи и круги в смешанных упорах. Взмахи ногами, перемахи, круги, скрещения, соскоки. 

Составление студентами комбинаций из ранее пройденных элементов. Учебная комбинация из 

пройденных элементов. Изучение экзаменационных упражнений. Техника выполнения и методика 

обучения. 

 

Упражнения на кольцах.  

Техника выполнения и методика обучения. Висы и упоры смешанные и простые. Размахивание, 

выкруты, опускания и спады, подъемы, обороты и соскоки. Учебная комбинация из пройденных 

элементов. Составление студентами комбинаций из ранее изученных элементов. Изучение 

экзаменационного упражнения. 

 

Опорные прыжки.  

Техника выполнения, методика обучения, страховка и помощь. Прямые и боковые через коня с 

ручками, козла и коня, установленные продольно и поперек. Прыжки через комбинированные снаряды. 

Изучение экзаменационного упражнения. 

 

Упражнения на брусьях.  

Техника выполнения, методика обучения, страховка и помощь. Смешанные и простые висы и 

упоры. Виды упоров. Размахивание, круги и повороты. Подъемы, кувырки, стойки, опускания, 

перемахи, соскоки. Учебная комбинация из пройденных элементов. Составление студентами 

комбинаций из ранее изученных элементов. Изучение экзаменационного упражнения. 

 

Упражнения на перекладине.  

Техника выполнения, методика обучения, страховка и помощь. 

Перекладина (низкая) - смешанные и простые висы и упоры. Перемахи, повороты, обороты, 

спады, подъемы, соскоки. Учебная комбинация из пройденных элементов. Составление студентами 

комбинаций из ранее изученных элементов. 

Перекладина (высокая) - висы (хват), размахивания, обороты, подъемы, движения махом, 

соскоки. Учебная комбинация из пройденных элементов. Составление студентами комбинаций из ранее 

изученных элементов. Изучение экзаменационного упражнения. 

 

Упражнения на брусьях разной высоты.  

Техника выполнения, методика обучения, страховка и помощь. Смешанные висы и упоры, седы 

и перемахи, повороты, подъемы, обороты, спады, опускания, равновесие, соскоки. Учебная комбинация 

из пройденных элементов. Составление студентами комбинаций из ранее изученных элементов. 

Изучение экзаменационного упражнения. 

 

Упражнения на бревне.  

Техника выполнения, методика обучения, страховка и помощь. Вскоки, статические положения, 

передвижения, повороты, прыжки, кувырки, соскоки. Учебная комбинация из пройденных элементов. 

Составление студентами комбинаций из ранее изученных элементов. Изучение экзаменационного 

упражнения. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
-4

 

се
м

ес
тр

ы
 Практические занятия- технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), проблемно-поисковые активные технологии (проблемные ситуации) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- проведение подготовительной части занятия; 

- составление конспекта отдельных частей урока и урока в целом для учащихся и 

проведение на учебной группе; 

- организация занятий гимнастикой в группах здоровья, в спортивных секциях, на 

школьных праздниках; 

- организация и проведение соревнований по гимнастике; 

- реферат,  

- тест 

Внеаудиторная - проработка теоретических вопросов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные этапы развития гимнастики; 

- эстетические, нравственные и духовные ценности данного 

вида; 

- дидактические закономерности в преподавании данной 

дисциплины; 

- основные навыки применения практических форм, методов 

и средств преподаваемой дисциплины во взаимодействии с 

субъектами образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и проведения занятий 

по гимнастике; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных задач каждого 

отдельного урока, его содержания, принимая во внимание 

уровень физической подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с педагогическими 

задачами, возрастом и формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, необходимый 

инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить 

пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность занимающихся, 

подавая команды и распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и действиями 

отдельных занимающихся, выявляя ошибки и находя способы 

их устранения; 

- применять навыки рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальные средства, 

компьютерную технику, тренажёрные устройства и 

специальную аппаратуру в процессе занятий гимнастикой; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере гимнастики; 

- методикой подготовки спортсменов по гимнастике 

Текущий 

контроль 

-реферат; 

-практическое 

выполнение 

комбинации 

гимнастического 

многоборья 

Промежуточная 

аттестация 

- практическое 

выполнение 

комбинации 

гимнастического 

многоборья 

- вопросы к 

зачету,  

- вопросы к 

экзамену 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Баршай, В.М. Гимнастика: учебник / В.М. Баршай,Н.В. Курысь, И.Б. Павлов. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2011. – 330 с. 

2. Журавин, М.Л. Гимнастика / М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. - М.: Академия, 2001. – 448 с. 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

3. Меньшиков, Н.К. Гимнастика и методика ее преподавания / Н.К. Меньшикова. - СПб.: Изд. 

РГПУ им. А.И. Герцена, 1998. 

4. Петров, П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: учебник / П.К. Петров. - 2-е изд. 

исправ. и доп. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014. - 448 с. - ISBN 978-5-691-02011-

7; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234936.  

5. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И.С. Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. 

Кикоть и др.; под ред. В.Я. Кикоть, И.С. Барчуков. - М.: Юнити-Дана, 2012. - 432 с. - ISBN 978-5-238-

01157-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Мужчины 

1 курс  

Акробатика 

1 семестр. Длинный кувырок - кувырком вперед стойка на лопатках, лечь на спину - мост - поворот 

налево (право) в упор присев - прыжок вверх прогнувшись. 

2 семестр. Кувырок прыжком - стойка на голове и руках - опускание силой в упор присев, встать - 

горизонтальное равновесие на правой (левой) - переворот в сторону (колесо) - прыжок вверх 

прогнувшись с поворотом направо (лево). 

Конь-махи 

1 семестр. С прыжка перемах правой вне - перемах правой назад - перемах левой вне - перемах левой 

назад - перемах правой - перемах  правой назад - перемах левой - перемах левой назад - перемах правой 

- перемахом левой - соскок с поворотом направо. 

2 семестр. Из упора обратный перемах правой - перемах левой - перемах правой назад - перемах левой 

назад - круг правой - круг левой - соскок перемахом двумя вперед с поворотом на право. 

Опорные прыжки 

1 семестр. Козел в ширину: прыжок ноги врозь. 

2 семестр. Конь в длину: прыжок углом с косого разбега махом одной толчком другой. 

Кольца 

1 семестр. Из виса - вис  согнувшись - вис прогнувшись - опускание в вис - мах назад - мах вперед, 

согнуть руки -  мах назад, разогнуть - мах вперед - махом назад соскок. 

2 семестр. Из виса согнувшись - горизонтальный вис сзади - выкрут назад - вис прогнувшись - соскок 

переворотом назад. 

Брусья 

1 семестр. Из размахивания в упоре на руках - подъем махом вперед - сед ноги врозь - кувырок вперед  в 

сед ноги врозь -  стойка на плечах силой - опускание в упор - мах вперед - махом назад соскок. 

2 семестр. Из размахивания в упоре на руках - подъем разгибом в сед ноги врозь - махом назад стойка на 

плечах - опускание в упор углом - сед ноги врозь - кувырок вперед - соскок перемахом одной  на 

концах. 
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Перекладина низкая 

1 семестр. Из виса стоя - вис присев -  вис  согнувшись - вис прогнувшись -  вис согнувшись - вис углом 

- подъем переворотом в упор - перемах  правой (левой) - оборот вперед - соскок одноименным 

перемахом с поворотом на лево (право). 

2 семестр. Из размахивания в висе согнув ноги подъем правой (левой) в упор - оборот назад - спад  в вис 

согнувшись - подъем левой (правой) - перемах правой (левой) назад - соскок вперед из упора присев. 

 

2 курс 

 Акробатика 

3 семестр. Из упора присев - кувырок назад прогнувшись через плечо - упор лежа - стойка на голове и 

руках  силой - опускание в упор лежа - перемах боком в упор лежа сзади - поворот на левой (правой) в 

упор лежа - упор присев,  встать - переворот в сторону. 

4 семестр. Два переворота в сторону слитно - стойка на руках толчком одной махом другой - опускание 

в упор лежа - перемах ноги врозь в упор лежа сзади - поворот прыжком налево (вправо) в упор присев,  

встать - с разбега переворот вперед с переворотом кругом (рондат). 

Конь-махи 

3 семестр. Из упора разноименный круг правой - разноименный круг левой - перемах правой - перемах 

левой - разноименный перемах левой назад - скрещение влево -перемах правой - соскок углом влево-

назад. 

4 семестр. С прыжка круг правой - обратный круг правой - круг левой - перемах левой - скрещение 

вправо - перемах левой - перемах двумя в упор - перемах правой - перемах левой - соскок углом вправо-

назад. 

Кольца 

3 семестр. Из виса глубоким хватом подъем силой - упор углом - опускание в вис - вис согнувшись  - 

соскок дугой. 

4 семестр. Из размахивания в висе подъем махом вперед - угол в упоре - опускание переворотом вперед 

- мах назад - махом вперед соскок переворотом назад прогнувшись ноги врозь. 

Опорные прыжки 

3 семестр. Козел в ширину: прыжок согнув ноги. 

4 семестр. Козел в длину: прыжок согнув ноги. 

Брусья 

3 семестр. Из размахивания в упоре на руках подъем махом  вперед - махом назад стойка на плечах - 

опускание в упор углом - силой стойка на плечах - соскок переворотом в сторону. 

4 семестр. Из размахивания в висе согнувшись подъем разгибом  в упор на руки - подъем махом назад в 

упор - стойка на плечах после удара о жерди махом вперед - кувырок в упор на руки - подъем разгибом - 

соскок махом вперед с поворотом кругом. 

Перекладина низкая 

3 семестр. Из размахивания в висе подъем разгибом - перемах согнув ноги - спад в вис согнувшись - 

подъем правой (левой) - перемах левой (правой) с поворотом кругом в упор - соскок согнув ноги. 

Перекладина высокая 

4 семестр. Из размахивания в висе разным хватом поворот махом вперед плечом вперед - подъем 

разгибом - перемах правой (левой) - перехват - оборот вперед в упоре ноги врозь – перехват - спад назад 

в вис согнувшись - мах назад - махом вперед соскок с поворотом направо (налево). 

 

3 курс 

Акробатика. 

5 семестр. Махом одной толчком другой стойка на руках - кувырок из стойки в упор присев ноги 

скрестно - поворот кругом  - кувырок назад,  встать - с разбега рандат - переворот назад. 

6 семестр. С разбега переворот вперед -  кувырок вперед прыжком в упор  присев ноги скрестно - 

поворот кругом - кувырок назад через стойку на руках - сальто назад (с помощью). 
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Конь-махи 

5 семестр. Из упора перемах правой - перемах левой - обратный круг левой - обратный круг правой - 

перемах левой назад - скрещение влево - перемахом правой соскок с поворотом кругом. 

6 семестр. Из упора перемах правой - перемах левой - перемах двумя в упор - перемах правой - 

скрещение влево - скрещение вправо - перемах  левой - перемахом двумя вправо - назад соскок с 

поворотом на лево. 

Кольца 

5 семестр. Из виса согнувшись подъем разгибом - упор  углом - спад в вис согнувшись - мах назад - 

махом вперед вис прогнувшись не сгибаясь - соскок переворотом назад. 

6 семестр. Из виса согнувшись подъем разгибом - угол в упоре - оборот вперед согнувшись - спад  в вис 

согнувшись - соскок выкрутом назад. 

Опорные прыжки 

5 и 6  семестр. Конь в длину:  прыжок ноги  врозь толчком о дальнюю часть. 

Брусья 

5 семестр. Из размахивания в висе на концах подъем разгибом - кувырок вперед в сед ноги врозь  - 

поворот кругом махом одной внутрь - махом назад  стойка на плечах - кувырок вперед в сед ноги врозь 

– перехват – размахивание - соскок ноги врозь на концах. 

6 семестр. Из размахивания в висе подъем разгибом в упор - перемах двумя в упор углом - мах назад - 

махом вперед поворот кругом  с переходом  на одну жердь - махом назад  стойка на плечах - кувырок 

вперед в  упор на руках - подъем махом назад - соскок переворотом вперед с опорой на согнутые  руки 

на концах. 

Перекладина 

5 семестр. Из размахивания в висе подъем разгибом - оборот вперед - спад в вис согнувшись подъем  

разгибом – оборот назад - соскок дугой. 

6 семестр. Из размахивания в висе  разным хватом поворот  махом вперед плечом назад - подъем двумя 

- спад назад - подъем правой (левой) - перемахом  левой (правой) вперед поворот кругом в упор – 

переворотом вперед опускание в вис углом - подъем переворотом - мах дугой - соскок махом назад с 

поворотом кругом. 

 

4 курс 
7 семестр. Составление комбинаций из ранее изученных элементов. 

8 семестр. Экзаменационные комбинации 

Акробатика 

Переворот вперед - рондат - переворот назад - стойка на руках шагом - кувырок вперед - равновесие. 

Конь-махи 

Из упора перемах левой - перемах левой назад - круг левой вправо - перемах правой - скрещение влево -  

перемах правой вперед - перемахом двумя  влево - назад соскок с поворотом направо (в стойку левым 

боком к коню). То же в другую сторону. 

Перекладина 

Из размахивания в висе разным  хватом подъем двумя в упор сзади - поворот налево кругом в упор - мах 

дугой в вис - подъем махом назад и оборот назад - мах дугой - соскок махом назад с поворотом  кругом. 

Брусья 

Из размахивания в упоре на руках подъем махом назад  - махом назад стойка на плечах -кувырок вперед 

согнувшись в упор на руках - махом назад вис углом и подъем разгибом  в упор - соскок махом назад ( 

вправо или влево ). 

Кольца 

Из виса глубоким хватом подъем силой в упор -  упор углом  

(держать 2 сек.) - спад назад в вис согнувшись - соскок выкрутом назад. 

Опорные прыжки 

Конь в длину (высота 120 см): прыжок  ноги врозь толчком о дальнюю часть коня.  
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Женщины 

I курс 

Акробатика. 

1. Длинный кувырок вперёд в упор присев ноги скрестно – поворот кругом – кувырок назад – лечь на 

спину – мост – поворот налево (направо) – прыжок вверх прогнувшись 

2. Кувырок прыжком – стойка на голове и руках – опускание в упор присев - встать – горизонтальное 

равновесие на правой (левой) – переворот в сторону (колесо) – прыжок, вверх прогнувшись с поворотом 

направо (лево). 

 

Брусья разной высоты. 

1. Из виса на в/ж перемах ноги вместе на н./ж – подъём переворотом – равновесие – спад ноги врозь на 

н./ж – поворот в сед на бедре – сед углом – соскок из седа на бедре с поворотом кругом. 

2. Из виса на в/ж перемах ноги врозь на н./ж – подъём переворотом – равновесие – спад ноги врозь на 

н./ж – сед на правое бедро – сед углом на н./ж – встать на н./ж – горизонтальное равновесие – соскок 

махом одной толчком другой прогнувшись. 

Бревно. 

1. Вскок в сед на бедро – сед углом – встать – шаг с носка – поворот – шаги на носках – горизонтальное 

равновесие – прыжки с ноги на ногу – шаги на носках – соскок, прогнувшись из упора стоя на одном 

колене. 

2. Вскок в упор продольно на конец бревна – встать – горизонтальное равновесие – шаги польки – 

поворот  шаги польки – упор присев – сед углом – опускание в полушпагат – соскок, прогнувшись из 

упора стоя на одном колене. 

 

Опорный прыжок. 

1. Прыжок ноги врозь (козёл в ширину). 

2. Прыжок углом (толчком одной и махом другой ) с косого разбега. 

 

II курс 

 

Брусья разной высоты. 

3. Из виса на в/ж перемах ноги вместе на н./ж – подъём переворотом – равновесие – спад ноги врозь на 

н./ж – сед на правое бедро – сед углом на н./ж – встать на Н/ж – горизонтальное равновесие на н./ж – 

перемах правой через в/ж в равновесие – соскок махом одной толчком другой прогнувшись. 

4. Из виса на в/ж перемах ноги врозь на н./ж – подъём переворотом – равновесие – спад ноги врозь на 

н./ж – сед на правое бедро – сед углом на н./ж – встать на н./ж \ горизонтальное равновесие – перемах 

правой через в/ж в равновесие – соскок, махом назад (прогнувшись) через н./ж. 

 

Акробатика. 

3. Из упора присев – кувырок назад прогнувшись через плечо – упор присев – стойка на голове и руках – 

опускание в упор присев – кувырок вперед в стойку на лопатках – лечь на спину – мост – поворот 

направо (лево) – встать – переворот в сторону.  

4. Кувырок вперед ноги скрестно – поворот кругом - стойка на голове и руках – опускание в упор присев 

– кувырок назад прогнувшись через плечо -  упор присев - кувырок назад – встать – два переворота в 

сторону слитно. 

 

Опорный прыжок. 

3. Прыжок ноги врозь (козёл в длину). 

4. Прыжок, согнув ноги (козёл в ширину). 
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Бревно. 

3. Вскок в упор присев с косого разбега – встать – шаги польки – поворот – шаги польки – 

горизонтальное равновесие – упор присев – упор углом сидя – опускание в полушпагат – равновесие на 

одном колене – соскок, прогнувшись из упора стоя на одном колене. 

4. Вскок в упор присев на одну, др. в сторону на носок – встать – шаги завесом – поворот кругом в 

приседе – шаги польки – горизонтальное равновесие – упор присев – сед на пятку одной ноги, др. 

вперёд на носок – опускание в полушпагат – равновесие на одном колене – соскок, прогнувшись из 

упора стоя на 1-ом колене. 

 

III курс. 

Акробатика. 

5. Кувырок назад через плечо прогнувшись – упор присев – стойка на голове и руках – упор присев – 

кувырок вперед в упор присев - встать – мост наклоном назад – поворот налево (направо) в упор присев 

– встать – переворот боком.  

6.– Два переворота в сторону слитно -  упор присев – кувырок назад через плечо прогнувшись – упор 

присев -   стойка на голове и руках – упор присев - встать – мост наклоном назад – встать - рондат. 

 

 

Бревно. 

5. Вскок в упор присев на одну, др. в сторону на носок – поворот кругом на одной ноге, др. в сторону на 

носок – встать – шаги завесом – поворот – шаги польки – горизонтальное равновесие – упор присев – 

сед углом – касание носками ног за головой – опускание в полушпагат – равновесие на одном колене – 

соскок, прогнувшись из упора стоя на одном колене. 

6. Вскок с косого разбега в упор присев – встать – горизонтальное равновесие – шаги польки – поворот – 

шаги завесом – упор присев – сед на пятку одной ноги, др. вперёд на носок – лечь – касание пятками ног 

за головой – опускание в полушпагат – встать – соскок переворотом в сторону 

 

Опорный прыжок. 

5. Козёл в длину. Прыжок, согнув ноги. 

6. Козёл в ширину. Прыжок ноги врозь 

 

Брусья разной высоты. 

5.Из виса на в/ж перемах ноги врозь на н./ж – подъём переворотом – из упора на в/ж – спад назад с 

перемахом одной ногой в вис, лежа правой (левой) – встать – горизонтальное равновесие на н./ж – 

перемах правой через в/ж в равновесие – соскок махом одной толчком др. прогнувшись. 

6.Из виса на в/ж перемах ноги вместе на н./ж – подъём переворотом – опускание вперёд перемахом ноги 

врозь в вис на в/ж – перемах согнув ноги в виса лёжа на н./ж – поочерёдный перехват руками за н./ж в 

упор сзади – соскок махом вперёд 

 

IV курс 
 

7 семестр. Составление комбинаций из изученных элементов 

8семестр. 

Акробатика.  
 Махом одной толчком другой стойка на руках – кувырок  из стойки в упор присев ноги скрестно – 

поворот кругом – кувырок назад через плечо прогнувшись – два переворота в сторону слитно - рондат. 

 

Брусья разной высоты.  
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Из виса на в/ж перемах ноги вместе на н./ж – подъём переворотом – равновесие - спад ноги врозь на н./ж 

– сед на правое бедро – сед углом на н./ж – поворот в вис лежа на н/ж – подъем переворотом - соскок, 

махом назад (прогнувшись) через н./ж. 

Бревно. 

Вскок в упор присев на одну, др. в сторону на носок – поворот кругом на одной ноге, др. в сторону на 

носок – встать – горизонтальное равновесие – шаги польки – поворот – шаги завесом – упор присев - сед 

углом –– лечь – касание пятками ног за головой – опускание в полушпагат – встать – соскок 

переворотом в сторону 

 

Опорный прыжок. 

Козёл в длину. Прыжок, согнув ноги.  

 

Критерии оценивания 

 

Практическое выполнение отдельных гимнастических упражнений и зачетных учебных комбинаций. 

Комбинации оцениваются из 10 баллов, минимальный балл чтобы получить зачет- 6 баллов.  

При оценки исполнения фиксируются ошибки, в зависимости от их степени, наказывается 

следующими сбавками. 

Нарушения техники выполнения 

1. Грубая ошибка 0,8 

2. Средняя ошибка 0,5 

3. Слабая ошибка 0,2 

4. Срыв, падение со снаряда 1,0 

5. Носки развернуты, ноги расслаблены  0,3 

6. Пауза больше двух секунд, остановка 0,2 

7. Выход на помощь: 

1) Сильная помощь; 

2)Средняя помощь; 

3)Слабая помощь; 

0,8 

+0,8; 

+0,5; 

+0,3 

8. Между махи  0,5 

9. Касания снаряда 0,2 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- гимнастический зал; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов 

с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у выпускника осознанного отношения к занятиям 

по легкой атлетике и будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Легкая атлетика с методикой преподавания» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль 

(Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Теория и методика физического 

воспитания». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики и 

выполнения курсовой и выпускной квалификационной работ.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиона

льных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные этапы развития легкой атлетики; 

- эстетические, нравственные и духовные 

ценности данного вида; 

- дидактические закономерности в преподавании 

данной дисциплины; 

- основные навыки применения практических 

форм, методов и средств преподаваемой 

дисциплины во взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и 

проведения занятий по легкой атлетике; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных 

задач каждого отдельного урока, его содержания, 

принимая во внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и формами 

работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно 

проводить пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и 

распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и 

действиями отдельных занимающихся, выявляя 

ошибки и находя способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения 

учебного и лабораторного оборудования, 

аудиовизуальные средства, компьютерную 

технику, тренажёрные устройства и специальную 

аппаратуру в процессе занятий легкой атлетикой; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 способен 

организовыв

ать 

образовател

ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанционн

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные 

программы различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 
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ых легкой атлетики; 

- методикой подготовки спортсменов по легкой 

атлетике 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 3 4 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  108 36 36 36 

Руководство практикой -    

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет  зачет зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Методика преподавания спортивной ходьбы - - 4 4 

2 Методика преподавания бега на короткие 

дистанции 
- - 6 6 

3 Методика преподавания бега на средние и длинные 

дистанции 
- - 6 6 

4 Методика преподавания кроссового бега - - 4 4 

5 Методика преподавания бега с препятствиями - - 4 4 

6 Методика преподавания барьерного бега - - 6 6 

7 Методика преподавания эстафетного бега - - 6 6 

 36 36 

3 семестр 

1 Методика преподавания прыжка в высоту способом 

«перекидной» 
  6 6 

2 Методика преподавания прыжка в высоту способом 

«фосбери-флоп» 
  6 6 

3 Методика преподавания прыжка с шестом   6 6 

4 Методика преподавания прыжка в длину способом 

«согнув ноги» 
  6 6 

5 Методика преподавания прыжков с места (длина, 

высота, тройной) 
  6 6 

6 Методика преподавания прыжка в высоту способом 

«перешагивание» 
  6 6 

 36 36 

4 семестр 

1 Методика преподавания прыжка в длину способом 

«ножницы» 
  6 6 

2 Методика преподавания прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 
  6 6 

3 Методика преподавания тройного прыжка с разбега   6 6 

4 Методика преподавания метания малого мяча, 

гранаты, копья 
  6 6 

5 Методика преподавания толкания ядра   6 6 

6 Методика преподавания метания диска   6 6 

 - - 36 36 

  - - 108 108 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

6 
 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы обучения по курсу легкая атлетика 

 

Введение в предмет. Классификация видов легкой атлетики.  

Основные понятия в предмете. Классификация видов легкой атлетики, происхождение и 

развитие видов. Основные этапы в развитии легкой атлетики в России. Связь легкой атлетики с другими 

видами спорта. Рост достижений легкоатлетов России и закономерности улучшения спортивных 

результатов. Легкая атлетика в системе школьного физического воспитания, средних учебных 

заведениях, вузах. Представительство видов легкой атлетики в Единой Российской спортивной 

классификации. Содержание и задачи курса легкой атлетики и основные требования, предъявляемые 

студентам. 

 

Основы техники легкоатлетических видов. 

Основные понятия (спортивная техника, фазы, моменты, основное звено). Качественные и 

количественные показатели техники. Взаимосвязь техники, спортивного результата и уровня 

физических качеств. Анализ техники движений спортсмена и определение ошибок в технике. 

Педагогический и биомеханический контроль за техникой движений. Правила подбора средств для 

исправления ошибок в технике. Основы техники ходьбы и бега: структура движений в ходьбе и беге 

(цикличность, периоды, фазы, моменты). Механизм отталкивания в ходьбе и беге, стартовая сила. 

Скорость передвижения, взаимосвязь длины и частоты шагов. Сходства и различия движений в ходьбе 

и беге. Особенности ходьбы и бега на различные дистанции и по различному покрытию. Основы 

техники прыжков и метаний: виды прыжков и их эволюция. Главная задача прыжков и частные задачи 

фаз, их сходства и отличия в разных видах. Биомеханические характеристики техники прыжков 

(сложение скоростей, углы отталкивания и вылета, начальная скорость, траектория движений ОЦТ). 

Детали техники движения в различных прыжках и их подчиненность главной и частным задачам. 

Перемещение предметов в пространстве и эволюция техники метаний. Факторы, определяющие 

дальность полета снаряда (начальная скорость вылета, угол вылета, аэродинамические свойства, высота 

выпуска снаряда). Создание и эффективность системы: метатель-снаряд. Главная и частная задачи фаз 

метаний. Кинематические формы движений в различных видах метаний. Свойства и различия в 

техникеметаний. 

 

Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике.  

Классификация соревнований. Календарь соревнований, положение. Документация 

соревнований (заявки, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании). Организация и 

проведение соревнований в школе, лагерях отдыха. Обязанности главной судейской коллегии. Работа 

судейской коллегии на соревнованиях (беговая бригада, бригады для проведения прыжков и метаний, 

информационная   служба,   вспомогательные   бригады   -   бригада   по   стилю, метеорологическая 

бригада и т. п.). Общие и частные правила соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Особенности правил соревнований в многоборьях. 

 

Основы методики обучения технике легкоатлетических видов.  

Методы обучения. Наглядные пособия. Место и время объяснения и показа в процессе обучения. 

Особенности использования показа и объяснения на занятиях с детьми разного возраста. Роль 

физической подготовленности в освоении техники легкоатлетических упражнений. Подводящие и 

специальные упражнения при обучении. Автоматизация движений в ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Современные представления о создании двигательного навыка. Положительный и отрицательный 
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перенос навыков в обучении. Определение ошибок и их устранение. Типовая схема обучения технике 

легкоатлетических упражнений: этапы, задачи, средства и методы их решения. Последовательность 

концентрации внимания занимающихся на основных упражнениях (исходные положения, позы, 

направление, амплитуда движений, быстрота, сила, согласованность и ритм движений). Специфика 

реализации дидактических принципов в легкой атлетике. Последовательность изучения 

легкоатлетических видов. Применение упражнений из других видов спорта для обучения технике 

легкоатлетических упражнений. Сходство и различие в постановке задач и подборке средств при 

изучении технике различных видов легкой атлетики. Роль преподавателя при обучении. Меры 

предупреждения травм при обучении. 

 

Урок легкой атлетики  в школе. 

 Формы организации занятий легкой атлетикой в школе. Типовая структура и разновидности 

урока и тренировочных занятий с учащимися в зависимости от условий (места, климатических условий, 

наличие инвентаря и оборудования). Особенности организации занятий легкой атлетикой в условиях 

сельской местности. Дозировка упражнений при различной направленности урока. Разновидности учета 

и оценки уровня подготовленности учащихся. Меры предупреждения травматизма на уроках легкой 

атлетики. Особенности занятий с детьми различного возраста и пола. 

 

Спортивная тренировка в легкой атлетике.  

Основы спортивной тренировки в легкой атлетике. Тренировка как многосторонний процесс 

подготовки легкоатлетов. Цели и задачи тренировки. Физическая, техническая, тактическая, 

психологическая, теоретическая и интегральная часть подготовки, их разновидности и содержание. 

Основные принципы – всесторонность, сознательность, наглядность, постепенность, повторность, 

индивидуализация. Реализация основных принципов в тренировочном процессе разных возрастных 

групп. Особенности применения разных видов подготовки в различных периодах тренировочного 

процесса. Средства и методы подготовки ходоков, бегунов на короткие, средние и длинные дистанции, 

барьеристов, прыгунов и метателей. Динамика развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, 

гибкости и их применение в соответствии с возрастом,   полом   и   уровнем   физического   развития   

занимающихся   легкой атлетикой. Уровень тренированности и формирование “спортивной формы” как 

основа достижений высших спортивных результатов. Особенности изменения тренированности в 

процессе круглогодичной тренировки. Дозирование нагрузки. Динамика объема, интенсивности, 

психической напряженности и координационной сложности нагрузки в тренировочном процессе и их 

взаимосвязь. Планирование тренировочного процесса, его структура и разновидности составных 

элементов (многолетнее, годичное, по периодам, макро, мезо-, микроциклы). Разновидности 

направленности тренировочных занятий. Место и роль врачебного и педагогического контроля в 

управлении тренировочным процессом и соревновательной деятельностью легкоатлетов. Врачебный и 

педагогический контроль. Режимы легкоатлета. Утомление и перетренировка. Подготовка к 

тренировочной и соревновательной деятельности. Реализация потенциальных возможностей организма 

в условиях соревновательной деятельности. Профилактика травматизма. 

 

Спортивный отбор и прогнозирование результатов в легкой атлетике.  

Виды отбора и их применение в зависимости от задач и контингента. Факторы, определяющие 

эффективность отбора. Программа и реализация спортивного отбора. Спортивный результат и 

особенности его прогнозирования. Прогноз спортивного результата как одна из основ планирования 

тренировочных занятий и дневника спортсмена для оптимального прогноза спортивного результата. 
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Методика тестирования и оценка уровня подготовленности в легкой атлетике. 

Тестирование как одно из средств управления тренировочным процессом. Виды и разновидности 

тестирования, связь друг с другом и их влияние на информативность и эффективность оценки уровня 

подготовленности легкоатлета. Применение методик тестирования для оценки уровня 

подготовленности легкоатлетов различной специализации (ходоков, бегунов на короткие, средние, 

длинные дистанции, прыгунов, метателей, многоборцев). Общие и специальные тесты, возможности их 

применения и оценка эффективности. Связь и влияние тестов друг на друга, взаимозаменяемость тестов 

в зависимости от различных условий и задач. Оценка уровня подготовленности легкоатлетов различной 

специализации и возраста. 

 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по курсу легкая атлетика (анализ техники и методика 

обучения) 

 

Анализ техники и методика обучения спортивной ходьбы.   

Длина и частота шагов; постановка стопы на грунт; движения таза вокруг вертикальной оси; 

положение туловища, сочетание движений рук и ног; особенности техники ходьбы по пересеченной 

местности. Методика обучения. Последовательность решения задач при обучении и основные средства. 

 

Анализ техники и методика обучения бега на короткие дистанции.  

Старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Взаимоотношения длины и частоты 

шагов. Особенности техники бега по виражу. Методика обучения. Последовательность. Решение задач 

при обучении технике бега на короткие дистанции. 

 

Анализ техники и методика обучения бега на средние и длинные дистанции.  

Старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Взаимоотношения длины и частоты 

шагов. Особенности техники бега. Методика обучения. Последовательность. Решение задач при 

обучении технике бега 

 

Анализ техники и методика обучения кроссовый бег. 

Старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Взаимоотношения длины и частоты 

шагов. Особенности техники бега. Методика обучения. Последовательность. Решение задач при 

обучении технике бега. 

 

Анализ техники и методика обучения бега с препятствиями.   

Старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Взаимоотношения длины и частоты 

шагов. Особенности техники бега. Методика обучения. Последовательность. Решение задач при 

обучении технике бега. 

 

Анализ техники и методика обучения барьерного бега.  

Техника бега. Атака барьера, переход через барьер и приземление. Особенности ритма бега 

между барьерами. Финиширование. 

 

Анализ техники и методика обучения эстафетного бега.  

Способы передачи и приема эстафеты. Зависимость расстояния контрольных отметок от 

скорости бега членов команды. Методика обучения. Последовательность. Решение задач при обучении 

технике. 
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Анализ техники и методика обучения прыжку в высоту способом «перешагивание. 

Характеристика разбега, фазы отталкивания, перехода через планку и приземления. Ритм 

прыжка. Кинетические и динамические параметры. Методика обучения. Последовательность решения 

задач при обучении. Основные средства. Особенности методики. 

 

Анализ техники и методика обучения прыжку в высоту способом «перекат». 

Характеристика разбега, фазы отталкивания, перехода через планку и приземления. Ритм 

прыжка. Кинетические и динамические параметры.Методика обучения. Последовательность решения 

задач при обучении. Основные средства. Особенности методики. 

 

Анализ техники и методика обучения прыжку в высоту способом «перекидной»  

Характеристика разбега, фазы отталкивания, перехода через планку и приземления. Ритм 

прыжка. Кинетические и динамические параметры. Методика обучения. Последовательность решения 

задач при обучении. Основные средства. Особенности методики. 

 

Анализ техники и методика обучения прыжку в высоту способом «фосбери-флоп» 

Характеристика разбега, фазы отталкивания, перехода через планку и приземления. Ритм 

прыжка. Кинетические и динамические параметры. Методика обучения. Последовательность решения 

задач при обучении. Основные средства. Особенности методики. 

 

Анализ техники и методика обучения прыжку с шестом.Характеристика разбега, фазы 

отталкивания, перехода через планку и приземления. Ритм прыжка. Кинетические и динамические 

параметры. Методика обучения. Последовательность решения задач при обучении. Основные средства. 

Особенности методики. 

 

Анализ техники и методика обучения прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Разбег, его длина и ритм. Фазы отталкивания, полета и приземления.    Их кинетические и 

динамические характеристики.     Особенности     техникипрыжка.     Методика     обучения. 

Последовательность решения задач обучения и основные средства. Особенности методики при 

массовом обучении. 

 

Анализ техники и методика обучения прыжка в длину способом «ножницы». 

Разбег, его длина и ритм. Фазы отталкивания, полета и приземления. Их кинетические и 

динамические характеристики. Особенности техникипрыжка. Методика обучения. Последовательность 

решения задач обучения и основные средства. Особенности методики при массовом обучении. 

 

Анализ техники и методика обучения прыжка в длину способом «прогнувшись». 

Разбег, его длина и ритм. Фазы отталкивания, полета и приземления. Их кинетические и 

динамические характеристики. Особенности техники прыжка. Методика обучения. Последовательность 

решения задач обучения и основные средства. Особенности методики при массовом обучении. 

 

Анализ техники и методика обучения тройного прыжка в длину с разбега. 

Разбег, его длина и ритм. Фазы отталкивания, полета и приземления. Их кинетические и 

динамические характеристики. Особенности техникипрыжка. Методика обучения. Последовательность 

решения задач обучения и основные средства. Особенности методики при массовом обучении. 
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Анализ техники и методика обучения метания малого мяча, гранаты, копья. 

Хват снаряда и его разновидности. Особенности разбега. Особенности техники метания малого 

мяча, гранаты и копья. Сходство и различие. Преемственность в изучении техники. Методика обучения. 

Последовательность решения задач при обучении. Основные средства. Особенности методики при 

массовом обучении техники метания малого мяча и гранаты. 

 

Анализ техники и методика обучения толкания ядра. 

Характеристика основных фаз. Их кинематические и динамические характеристики. 

Особенности вращательной техники толкания ядра. Сравнительная характеристика вариантов техники. 

Методика обучения. Последовательность решения задач при обучении и основные средства. 

Особенности методики при массовом обучении. 

 

Анализ техники и методика обучения метания диска. 

Способы держания снаряда. Особенности техники. Основные фазы. Динамические и 

кинетические характеристики техники. Методика обучения. Последовательность решения задач при 

обучении и основные средства). 

 

Анализ техники и методика обучения метания молота. 

Держание снаряда. Особенности техники. Основные фазы. Динамические и кинетические 

характеристики техники. Методика обучения. Последовательность решения задач при обучении и 

основные средства).  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
-4

 

се
м

ес
тр

ы
 Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), проблемно-поисковые активные технологии (проблемные ситуации) 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- проведение подготовительной части занятия; 

- составление конспекта отдельных частей урока и урока в целом для учащихся и 

проведение на учебной группе; 

- организация занятий в группах здоровья, в спортивных секциях, на школьных 

праздниках; 

- организация и проведение соревнований; 

- реферат,  

- тест 

Внеаудиторная - проработка теоретических вопросов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные этапы развития легкой атлетики; 

- эстетические, нравственные и духовные ценности данного 

вида; 

- дидактические закономерности в преподавании данной 

дисциплины; 

- основные навыки применения практических форм, методов 

и средств преподаваемой дисциплины во взаимодействии с 

субъектами образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и проведения 

занятий по легкой атлетике; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных задач каждого 

отдельного урока, его содержания, принимая во внимание 

уровень физической подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с педагогическими 

задачами, возрастом и формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, необходимый 

инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить 

пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность занимающихся, 

подавая команды и распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и действиями 

отдельных занимающихся, выявляя ошибки и находя 

способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальные средства, 

компьютерную технику, тренажёрные устройства и 

специальную аппаратуру в процессе занятий легкой 

атлетикой; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере легкой 

атлетики; 

- методикой подготовки спортсменов по легкой атлетике 

Текущий 

контроль 

-реферат; 

-практическое 

выполнение 

отдельных 

упражнений 

Промежуточная 

аттестация 

- практическое 

выполнение 

отдельных 

упражнений 

- вопросы к 

зачету,  

- вопросы к 

экзамену 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки: учеб.-

метод. пособие /  сост.: Ш. З. Хуббиев, С. М. Лукина, Т . Е. Коваль, Л. В. Ярчиковская. — СПб.: Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2018. — 272 с. 

2. Барчуков И.С. Физическая культура [Текст]: учеб.для высш. проф. образования / И. С. Барчуков ; 

под общ. ред. Н. Н. Маликова. - 5-е изд., стер. – М.: Академия, 2012. - 526 с.  

3. Губа, В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования 

(морфобиомеханический подход) [Электронный ресурс] / В.П. Губа. – М.: Советский спорт, 2012. – 384 

с. - Режим доступа: // bibijclab. ru /index. php? page= book&id=210423&sr=1 

4. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

учебно-практическое пособие / О.П. Кокоулина. – М.: Евразийский открытый институт, 2011,144 с. - 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952&sr=1 

5. Жилкин, А.И. Легкая атлетика [Текст] : допущено УМО в качестве учеб.пособия для студентов вузов 

/ А. И. Жилкин. - 2-е изд., стер. – Москва: Академия, 2005. - 464 с. 

6. Жилкин, А. И .  Теория и методика легкой атлетики : учебник для студ. учреждений высш. 

образования/А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — 8-е изд., стер. — Москва: Издательский 

центр «Академия», 2016. — 464 с. — (Сер.Бакалавриат). 

7. Жуков, Р.С. Основы спортивной тренировки : учебное пособие / Р.С. Жуков ; Министерство 

образования и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет». - Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2014. - 110 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-

1717-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415 

8. Легкая атлетика [Текст]: учебник для ин-тов физ. культ. / Под ред. Н.Г. Озолина, В.И. Воронкина, 

Ю.Н. Примакова. -- 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Альянс, 2017.-671 с.  

9. Легкая атлетика. Правила соревнований ВФЛА [Текст]. - Москва: Советский спорт, 2003. - 199 с. 

10. Полянский, А. В.  Теория и методика легкой атлетики: учебно-методическое пособие для 

студентов 12 курсов бакалавриата, обучающихся по направлению 44.03.01 Педагогическое 

образование (профиль подготовки – Физическая культура) очной и заочной формы обучения / А. В. 

Полянский, С. Б. Полянская. – Славянск-наКубани : Филиал Кубанского гос. ун-та в г. Славянске-на-

Кубани, 2018. – 76 с. 

11. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика :учебник для студ. 

Учреждений высшего образования /[Г.В. Грецов, С.Е. Войнова, А.А. Германова и др.] под ред. Г.В. 

Грецова, А.Б.  Янковского. – Москва : «Академия»,2014. – 288 с. 

12. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов [Электронный ресурс] / В.Д. Фискалов. 

– М.: Советский спорт, 2010.- 196 с. - Режимдоступа:// bibijclab. ru /index. php? page= book & 

id=57373&sr=1 

13. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст]: учеб.для студ. 

высш. учеб. заведений / Ж.К.Холодов, В.С. Кузнецов. – Москва: Академия, 2018.- 480 с 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952&sr=1
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http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рекомендательные нормативы и оценка физической подготовленности для студентов  

1 курса (1-2 семестр) 

 

 

2 курс (3 - 4 семестр) 

 

Вид деятельности Единица 

измерен

ия 

Нормативы физической подготовленности 

 

 

 

 
женщины мужчины 

 

 

 

 
3 4 5 3 4 5 

Вид деятельности Единица 

измере- 

ния 

Нормативы физической подготовленности 

 

 

 

 
женщины мужчины 

 

 

 

 
3 4 5 3 4 5 

Бег 50 метов сек 8,3 8,0 7,8 7,2 7,0 6,8 

бег 100 метров сек 15, 4 15, 1 14,8 13, 4 13, 1 12, 9 

бег 300 метров сек 57,0 55,0 53,0 47,0 45,0 43,0 

бег 500 метров мин 2.00,0 1.55,0 1.50,0

0 

       -        -        - 

Бег 1000 метров мин     -     -     - 3.25,0 3.15,0 3.05,0 

Кросс 1000 м  мин 4.20,0 4.00,0 3.45,0      -      -      - 

Кросс 2000  мин     -     -     - 8.00,0 7.30,0 7.00,0 

прыжок в высоту 

способоим 

перешагивание 

см 105 110 115 130 135 140 

Прыжок в длину 

способом «согнув ноги» 

 

см 350 380 420 460 490 520 

Метание мяча (150 г) м 35 43 50 50 58 65 

Толкание ядра со скачка см 680 730 780 750 820 900 
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Бег 50 метов сек 8,1 7,6 7,8 7,0 6,8 6,6 

бег 100 метров сек 15, 3 15, 0 14,6 13, 3 13, 0 12, 8 

бег 300 метров сек 55,0 53,0 50,0 45,0 43,0 41,5 

Бег 800 метров мин 3.15,0 3.05,0     

2.55,0 

- - - 

Бег 1500 м  мин - - - 5.05, 4.50,0 4.40,0 

Кросс 2000  мин 9.39,0 8.30,0 8.00,0 - - - 

Кросс 3000  мин - - - 12.00,

0 

11.00,

0 

10.30,0 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«фосбери» 

см 115 120 125 140 145 150 

Тройной прыжок с 

разбега) 

см 800 900 1000 1000 1100 1200 

Толкание ядра со скачка см 710 800 770 820 820 920 

Метание гранаты см 21 26 30 40 45 50 

Метание диска см 20 22 25 25 27 30 

 

3 курс (5 - 6 семестр) 

 

Вид деятельности Единиц

а 

измере- 

ния 

Нормативы физической подготовленности 

 

 

 

 
женщины мужчины 

 

 

 

 
3 4 5 3 4 5 

бег 100 метров сек 15, 6 15, 0 14,6 13,6 13,0 12,7 

бег 800 метров мин 3. 10,0 2. 55, 

0 

2. 40, 

0 

- - - 

бег 1500 метров мин - - - 5.15, 

0 

5.00, 

0 

4.40,

0 

толкание ядра см 680 720 770 760 820 900 

метание гранаты м 23 25 27 40 43 47 

прыжок в длину см 370 390 410 470 490 510 

прыжок в высоту см 115 120 125 135 140 145 
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Критерии оценивания 

 

Индикаторы достижения планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

оценка 

27-30 баллов Отлично 

 (зачтено) 

21-26 баллов Хорошо 

(зачтено) 

14-20 баллов Удовлетворительно 

(зачтено) 

Менее 14 баллов Неудовлетворительно 

(не зачтено) 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- манеж; 

- универсальный спортивный зал; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов 

с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у выпускника осознанного отношения к занятиям 

по спортивным играм и будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания» относится к 

дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический 

модуль (Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Теория и методика физического 

воспитания». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики и 

выполнения курсовой и выпускной квалификационной работ.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиона

льных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные этапы развития спортивных и 

подвижных игр; 

- эстетические, нравственные и духовные 

ценности данного вида; 

- дидактические закономерности в преподавании 

данной дисциплины; 

- основные навыки применения практических 

форм, методов и средств преподаваемой 

дисциплины во взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и 

проведения занятий по спортивным и подвижным 

играм; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных 

задач каждого отдельного урока, его содержания, 

принимая во внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и формами 

работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно 

проводить пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и 

распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и 

действиями отдельных занимающихся, выявляя 

ошибки и находя способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения 

учебного и лабораторного оборудования, 

аудиовизуальные средства, компьютерную 

технику, тренажёрные устройства и специальную 

аппаратуру в процессе спортивных и подвижных 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 способен 

организовыв

ать 

образовател

ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанционн

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные 

программы различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 
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ых игр; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере 

спортивных и подвижных игр; 

- методикой подготовки спортсменов по 

спортивным и подвижным играм 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

2 4 5 6 7 

 Общая трудоемкость 396/11 72/2 72/2 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 180 36 36 36 36 36 

 Лекции - - - - - - 

Семинары - - - - - - 

Практические занятия  180 36 36 36 36 36 

Руководство практикой -      

Промежуточная аттестация, в 

том числе 

36 - - - - 36 

курсовая работа (курсовой 

проект) 

- - - - - - 

контрольная работа - - - - - - 

зачет  зачет зачет зачет зачет - 

зачет с оценкой - - - - - - 

экзамен  - - - - экзамен 

 Самостоятельная работа 180 36 36 36 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

1 Методика преподавания баскетбола - - 30 30 

2 Методика преподавания настольного тенниса   6 6 

 36 36 

4 семестр 

3 Методика преподавания мини-футбола - - 30 30 

4 Методика преподавания бадминтона - - 6 6 

 36 36 

5 семестр 

5 Методика преподавания волейбола - - 30 30 

6 Методика преподавания городкам - - 6 6 

 36 36 

6 семестр 

7 Подвижные игры - - 20 20 

8 Методика преподавания гандбола   16 16 

 36 36 

7 семестр 

9 Методика преподавания футбола   20 20 

10 Методика преподавания гандбола - - 4 4 

11 Методика преподавания настольного тенниса - - 4 4 

12 Методика преподавания бадминтона   4 4 

13 Методика преподавания городкам   4 4 

 - - 36 36 

  - - 180 180 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Методика преподавания баскетбола. 

Обучение технике игры. Техника нападения. Стойка баскетболиста (ноги параллельно на одной 

линии, одна нога выдвинута вперед). Передвижения приставными шагами лицом вперед, вправо, влево, 

спиной вперед. Прыжки толчком одной ноги, двух ног. Остановки прыжком и двумя ногами. Повороты 

на месте, вперед, назад. Сочетание способов перемещения. Подготовительные упражнения, упражнения 

по технике. 

Ловля мяча двумя руками: на уровне груди; «высокого мяча»; с отскоком от пола; на месте и в 

движении. Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике. 

Передача мяча двумя руками: от груди; с отскоком от пола. Передача мяча одной рукой от плеча, 

снизу, сбоку. Передача мяча на месте, при встречном и поступательном движении. Подготовительные, 

подводящие упражнения. Упражнения по технике. 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

6 
 

Бросок мяча с места: двумя руками от груди; двумя руками сверху; одной рукой от плеча; одной 

рукой сверху. Бросок мяча одной рукой сверху в движении. Штрафной бросок. Бросок мяча одной 

рукой сверху в прыжке. Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике. 

Ведение мяча: с высоким отскоком; с низким отскоком; с изменением скорости передвижения; с 

изменением направления движения, с обводкой препятствия. Подготовительные, подводящие 

упражнения, упражнения по технике. 

Техника защиты. Стойка защитника с выставленной ногой вперед, со ступнями на одной линии. 

Передвижение в защитной стойке лицом и спиной вперед, боком (правым, левым) вперед. 

Подготовительные упражнения, упражнения по технике. 

Вырывание, выбивание, перехват мяча. Накрывание мяча спереди при броске в корзину. 

Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике. 

Обучение тактике игры. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Без мяча: выход на 

свободное место с целью освобождения от опеки защитника и получения мяча. С мячом: выбор способа 

ловли, передачи, броска, ведения мяча. Методика обучения. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков «передай мяч и выходи», трех игроков 

«треугольник». Методика обучения. Командные действия. Организация командных действий по 

принципу выбора свободного места с использованием изученных групповых взаимодействий. Методика 

обучения. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места по отношению к игроку без мяча и с 

мячом. Противодействие выходу на свободное место для получения мяча. Противодействие при 

бросках мяча в корзину. Выбор момента для применения вырывания, выбивания, перехвата мяча. 

Методика обучения. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - «подстраховка». Методика обучения 

тактике. 

Командные действия. Личная система защиты. Зонная система защиты 2-1-2; 2-3. Методика 

обучения. 

 

Тема 2, 11. Методика преподавания настольного тенниса. 

Характеристика игры. Оборудование для площадки и инвентарь для игры. Правила игры. 

Техника игры. Способы держания ракетки. Исходные положения при выполнении игровых 

приемов. Стойки. Перемещения и их разновидности. 

Удары по мячу и способы их выполнения. Подачи и их разновидности. 

Тактика игры. Тактика одиночной встречи. Тактика парной встречи. Учебная игра с методикой 

судейства. 

 

Тема 3. Методика преподавания мини-футбола 

Обучение технике игры. Техника нападения. Действия игрока без мяча: освобождение от опеки 

противника. Действия игрока с мячом: применение игровых приемов в зависимости от конкретной 

ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков с перемещением вдоль 

площадки с атакой ворот. 

Командные действия. Системы игры. Тактические комбинации и отдельные моменты игры (при 

начальном ударе,  при свободном и штрафном ударах, при угловом ударе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча: выбор места противодействия 

выходу игрока. 

Опека игрока, владеющего мячом: выбор способа противодействия в зависимости от конкретной 

ситуации. 
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Командные действия. Системы игры. Принцип систем защиты и расположения игроков на 

площадке. Групповые действия. Способы организации защитных действий против двух, трех 

нападающих. Комбинация «стенка». 

 

Тема 4, 12. Методика преподавания бадминтона. 

Характеристика игры, оборудование площадки для игры и инвентарь. Правила игры. 

Способы держания (хватки) ракетки. Основная стойка бадминтониста. 

Удары по волану: короткие справа и слева, косые справа и слева. Подачи: короткая, высоко-

далекая, плоская. 

Тактика одиночной встречи. Тактика парной встречи. 

Учебная игра с методикой судейства. 

 

Тема 5. Методика преподавания волейбола 

Обучение технике игры. Техника нападения. Стартовая стойка (исходные положения). 

Перемещения лицом, боком, спиной вперед: шаги, скачок, бег, остановки. Сочетание способов 

перемещения. Подготовительные упражнения, упражнения по технике. 

Передача мяча сверху двумя руками, стоя лицом и спиной в направлении передачи. 

Подготовительные, подводящие упражнения по технике. 

Подача мяча: нижняя прямая, верхняя прямая. Подготовительные, подводящие упражнения, 

упражнения по технике. 

Нападающие удары: прямой по ходу, с переводом. Подготовительные упражнения, упражнения по 

технике. 

Техника защиты. Стартовая стойка (исходное положение). Перемещения лицом, боком, спиной 

вперед: шаги, скачок, бег, остановки. Сочетание способов перемещения. Подготовительные 

упражнения, упражнения по технике. 

Прием мяча снизу двумя руками. Прием подачи, на страховке. Прием нападающего удара. 

Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике. 

Блокирование. Блокирование одиночное, групповое (вдвоем). Подготовительные, подводящие 

упражнения, упражнения по технике. 

Игровые упражнения с включением основных приемов игры в нападении и защите. 

Обучение тактике игры. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места для второй 

передачи, для нападающего удара. С мячом: выбор способа подачи, направления подачи, направления 

второй передачи, удара или «обмана». Методика обучения. 

Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии, задней линии: при первой 

передаче (после приема подачи), при второй передаче для нападающего удара. Методика обучения. 

Командные действия. Система игры в нападении со второй передачи игроком передней линии. 

Система игры в нападении со второй передачи игроком задней линии, вышедшим к сетке. Методика 

обучения. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места для приема подачи, при блокировании, 

при страховке. Определение времени для прыжка при блокировании. С мячом: выбор способа приема 

мяча, «неподвижное», «подвижное», блокирование. Методика обучения. 

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии при блокировании игроков задней 

линии во время приема подачи, нападающих ударов. Взаимодействие игроков передней и задней линии 

при блокировании и страховке. Методика обучения. 

Командные действия. Система игры углом вперед (игрок зоны 6 на страховке в зоне нападения). 

Система игры в защите углом назад (игрок зоны 6 у лицевой линии). Методика обучения. 
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Тема 6, 13. Методика преподавания городкам 

Характеристика игры, оборудования площадки, инвентарь. Правила игры. 

Броски биты в цель, выбивание фигур. Способы бросков биты: локтевой и плечевой. Техника 

лобового удара. Броски с кона и полукона. 

Учебная игра с методикой судейства. 

 

Тема 7. Методика преподавания подвижных игр 

Применение дидактических принципов в обучении подвижным играм. Основные задачи 

руководителя игры. Подготовка к проведению игры. Способы разделения игроков на команды, выбора 

водящего и капитана. Требования  к рассказу и порядок объяснения игры.  Организация играющих. 

Руководство процессом игры. Дозировка и судейство игры. Требования к окончанию игры. Подведение 

итогов. Педагогический анализ проведенной подвижной игры. 

Планирование игрового материала для уроков физической культуры и составление планов 

конспектов 

Содержание программного материала по подвижным играм. Распределение игр по четвертям. 

Место игры на уроке. 

Характеристика подвижных игр в связи с возрастными особенностями  школьников 1 – 3, 4 – 6, 7 

– 8, 9 – 11 классов: анатомо-физиологические, психологические особенности развития детского 

организма. 

Игры на переменах. Игры в группах продленного дня. Игры в спортивных секциях. Игры на 

школьных праздниках. Подвижные игры на спортивных праздниках. Соревнования по отдельным видам 

подвижных игр.  

Подвижные игры в занятиях спортом. Воспитание в играх физических качеств. Подвижные игры как 

комплексное средство развития физических качеств. Использование  подвижных игр для 

технической, тактической, морально-волевой подготовки. Использование подвижных игр для 

активизации внимания. Использование подвижных игр для отбора в спорте. Использование 

подвижных игр в различные периоды тренировки. 

Игры в системе оздоровительной и физкультурно-массовой работы с населением. 

Подвижные игры в работе со взрослыми, в семейном воспитании. Игры в учебных заведениях, 

вузах. Физиологическая характеристика подвижных игр, применяемая в оздоровительных группах в 

занятиях с населением 

 

Тема 8, 10. Методика преподавания гандбола 

Обучение технике игры. Техника нападения. Основные стойки, перемещения. Техника овладения 

мячом: ловля двумя руками и одной. Передачи одной рукой: кистевые, согнутой и прямой рукой. 

Передача двумя руками. Разучивание и совершенствование техники передач на месте, с последующим 

перемещением, в движении, в сочетании с другими игровыми приемами. 

Броски мяча по воротам согнутой и прямой рукой сбоку и сверху из опорного положения, в 

прыжке, в падении, с поворотом. 

Ведение мяча, способы ведения. 

Техника защиты. Перехваты мяча при передачах, отбор и выбивание при ведении. Блокирование 

броска. Ознакомление с приемами игры вратаря. Отбивание и ловля мяча, вбрасывание мяча в игру. 

Выход на перехват при быстром прорыве. 

Техника игры вратаря: стойки, перемещения, отражение мяча руками, ногами. 

Методика обучения технике. Требования к показу, рассказу и анализу техники игрового приема. 

Последовательность в изучении игровых приемов и их сочетаний. Определение ошибок и их 

направление. 
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Обучение тактике игры. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Действия игрока без 

мяча: освобождение от опеки соперника. Действия игрока с мячом: применение игровых приемов в 

зависимости от конкретной ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и трех игроков в численном превосходстве (2x1, 3x2) и 

в численном равенстве: передал - выйди, заслон на месте и в движении (ознакомление). Взаимодействие 

полусреднего с крайним, с линейным и др. 

Командные действия. Система игры. Расстановка игроков при позиционном нападении. Быстрый 

прорыв. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча: выбор места и 

противодействие выходу на свободное место. Опека игрока, владеющего мячом: выбор места и способа 

противодействия в зависимости от конкретной ситуации. Действия защитника против двух 

нападающих. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и трех защитников -подстраховка, переключение, 

проскальзывание и групповое блокирование. 

Командные действия. Система игры. Личная защита и ее основные варианты. Принципы систем 

защиты и расположение игроков защиты на площадке. 

Методика обучения тактике. Последовательность изучения тактических действий в нападении и 

защите. Игровые упражнения в овладении тактическими комбинациями в защите и нападении. 

Комплектование команды, постановка тактических задач и их зависимость от технической подготовки 

игроков. Вариантность в тактике ведения игры в зависимости от конкретного соперника. 

 

Тема 9. Методика преподавания футбола. 

Обучение технике игры. Техника нападения. Действия игрока без мяча: освобождение от опеки 

противника. Действия игрока с мячом: применение игровых приемов в зависимости от конкретной 

ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков с перемещением вдоль 

площадки с атакой ворот. 

Командные действия. Системы игры. Учебные игры с применением систем игры: 1-4-2-4, 1-4-4-2, 

1-4-3-3 (ознакомление). 

Тактические комбинации и отдельные моменты игры (при начальном ударе, при ударе от ворот, 

при свободном и штрафном ударах, при угловом ударе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча: выбор места противодействия 

выходу игрока. 

Опека игрока, владеющего мячом: выбор способа противодействия в зависимости от конкретной 

ситуации. 

Командные действия. Системы игры. Принцип систем защиты и расположения игроков на 

площадке. Групповые действия. Способы организации защитных действий против двух, трех 

нападающих. Комбинация «стенка». 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
, 
4
-7

 

се
м

ес
тр

ы
 Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), проблемно-поисковые активные технологии (проблемные ситуации) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- проведение подготовительной части занятия; 

- составление конспекта отдельных частей урока и урока в целом для учащихся и 

проведение на учебной группе; 

- организация занятий в группах здоровья, в спортивных секциях, на школьных 

праздниках; 

- организация и проведение соревнований; 

- реферат,  

- тест 

Внеаудиторная - проработка теоретических вопросов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные этапы развития спортивных и подвижных игр; 

- эстетические, нравственные и духовные ценности данного 

вида; 

- дидактические закономерности в преподавании данной 

дисциплины; 

- основные навыки применения практических форм, методов 

и средств преподаваемой дисциплины во взаимодействии с 

субъектами образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и проведения 

занятий по спортивным и подвижным играм; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных задач каждого 

отдельного урока, его содержания, принимая во внимание 

уровень физической подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с педагогическими 

задачами, возрастом и формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, необходимый 

инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить 

пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность занимающихся, 

подавая команды и распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и действиями 

отдельных занимающихся, выявляя ошибки и находя 

способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальные средства, 

компьютерную технику, тренажёрные устройства и 

специальную аппаратуру в процессе спортивных и 

подвижных игр; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере спортивных 

и подвижных игр; 

- методикой подготовки спортсменов по спортивным и 

подвижным играм 

Текущий 

контроль 

-реферат; 

-практическое 

выполнение 

отдельных 

упражнений 

Промежуточная 

аттестация 

- практическое 

выполнение 

отдельных 

упражнений 

- вопросы к 

зачету,  

- вопросы к 

экзамену 
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культуры и спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2014. - 164 с.: ил., табл., схем. - Библиогр. в кн.; То 
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. - ISBN 978-5-9906578-9-2; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430456  

5. Жданов, В.Ю. Настольный теннис: обучение за 5 шагов / В.Ю. Жданов, И.Ю. Жданов, Ю.А. 

Милоданова. - М.: Спорт, 2015. - 128 с.: ил., табл. - ISBN 978-5-9906734-4-1; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429  

6. Игнатьева, В.Я. Средства подготовки игроков в гандбол: учебное пособие для преподавателей 

общеобразовательных школ, колледжей, вузов, тренеров ДЮСШ / В.Я. Игнатьева, А.В. Игнатьев, А.А. 

Игнатьев. - М.: Спорт, 2015. - 160 с.: ил., табл. - (Библиотечка тренера). - ISBN 978-5-9906734-8-9; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430424  

7. Степаненкова, Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / Э.Я. Степаненкова. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. - 144 с. - ISBN 978-5-86775-855-4; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213002  

8. Гусев С.В. Программная самоподготовка судей по баскетболу и организация проведения 

соревнований (учебно-метод. пособие). - ВГПУ, учебно-методическое пособие. – Воронеж, 2000. 

9. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учебник для студ.вузов / 

Под ред.Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - М.: Академия, 2004. - 400с. - (Высш. проф.образование). 

10. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений / 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2001. – 520 с. 

11. Железняк, Ю.Д., Спортивные игры. Техника, тактика, обучение / Ю.Д. Железняк, Ю.М. 

Портнов. – М.: Академия, 2001. 

12. Калашникова, И.Н. Методика обучения технике передачи мяча  сверху двумя руками / И.Н. 

Калашникова, А.И. Бугаков // Метод.пособие. Воронеж, 2003. 

13. 6. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры/Под ред. 

А.В.Беляева, М.В.Савина. – М.: СпортАкадемПресс, 2002.–368 с. 

14. Жуков, М.Н. Подвижные игры: Учеб.для студ. пед. вузов. / М.Н. Жуков – М.: Издательский 

центр «Академия», 2000. – 160 с. 

15. Коротков, И.М. Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссузов физической 

культуры. /И.М. Коротков, Л.В. Былеева и др. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. –229 с. 

16. Лихачева В.С. Игра в процессе физического воспитания /В.С. Лихачева – Воронеж: ВГПУ, 

2005 – 100 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438618
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429338
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426425
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430456
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213002
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430424
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Железняк%20Ю
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17. Волейбол, гандбол, баскетбол: Организация и проведение соревнований по упрощенным 

правилам:: Учеб.пособие/ В.Ф.Мишенькина, И.А.Рогов, О.С. Шалаев, Д.В. Карбанов. – Омск: Изд-во 

СибГУФК, 2004. – 115 с. 

18. Гандбол: Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-

юнош. спорт. шк., специализир. детско-юнош. шк. олимп. резерва/ Авт.-сост.: В.Я.Игнатьева, 

В.С.Максимов, И.В. Петрачева. – М.: Сов.спорт, 2003. – 115 с. 

19. Лихачева В.С. Базовые физкультурно-спортивные виды. Спортивные игры: теннис, 

настольный теннис, бадминтон: Учебное пособие. – Воронеж: Воронежский государственный  

педагогический университет, 2005 – 64 с. 

20. Бадминтон. Правила соревнований.-2005. 

21. Правила настольного тенниса. М., 2002. 

22. «Искусство подготовки высококлассных футболистов» / Науч. - метод.пособ. – под ред. М.Н. 

Люкшинова. – М.: Советский спорт, 2003. 

23. Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом. М.: ФИС, 2002. 

24. Литвиненко А.Ю. Футбол. Поурочные программы для учебно-тренировочных занятий 1-го и 

2-го годов обучения ДЮСШ и СДЮШОР. – М.: Российский футбольный союз; Терра-Спорт, 2003. – 

124 с. 

25. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. Под общ. Ред. Лаптева А.П. и Сучилина 

А.А., ФИС, 1983. – 135 с. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ ИГРЫ 

 

БАСКЕТБОЛ 

1. штрафные броски (10 попыток) 

2. трехочковый бросок (3 попытки) 

3. два шага бросок с последующим попаданием мяча в корзину ( 3 слева, 3 справа) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Штрафные, 7 и более, трехочковые – 2 и более, два шага бросок с 

последующим попаданием мяча в корзину – 5 и более (отличное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 5 - 7, трехочковые 1 - 2, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину 4 – 5 и более (хорошее владение отдельными 

зачтено 
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элементами игры) 

Штрафные, 4 - 5, трехочковые 1, два шага бросок с последующим попаданием 

мяча в корзину3 – 4 и более (удовлетворительное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Штрафные, 3 и менее, трехочковые – 0, два шага бросок с последующим 

попаданием мяча в корзину –3и менее (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

не зачтено 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

1. верхняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

2. нижняя передача мяча над собой в центральном круге спортзала, высотой не менее двух метров 

(20 попыток) 

3. прямая верхняя подача через сетку (5 попыток) 

4. нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания (5 попыток) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Верхняя передача, 18 и более, нижняя передача – 18 и более, прямая верхняя 

подача – 4 и более, нападающий удар с собственного подбрасывания 4 и более 

(отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 15 - 18, нижняя передача 15 - 18, прямая верхняя подача 3 – 

4, нападающий удар с собственного подбрасывания 3 - 4 (хорошее владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача, 11 - 15, нижняя передача 11 - 15, прямая верхняя подача 2 – 

3, нападающий удар с собственного подбрасывания 2 - 3 (удовлетворительное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Верхняя передача менее 10, нижняя передача менее 10, прямая верхняя подача 

менее 2, нападающий удар с собственного подбрасывания менее 2(плохое 

владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1. набивание футбольного мяча (3 попытки) 

2. выполнение штрафного удара в футбольные ворота ногой по определенным зонам (6 ударов, 3 

попытки) 

3. дальний удар по воротам ногой с 30 метров с последующим попаданием (3 попытки по 3 удара) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Набивание мяча 18 и более, штрафной удара в футбольные ворота – 5 и более, 

дальний удар по воротам – 2 и более (отличное владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Набивание мяча 15 - 18 , штрафной удара в футбольные ворота 4 – 5, дальний 

удар по воротам 1 – 2 и более (хорошее владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 

Набивание мяча 11 - 15, штрафной удара в футбольные ворота3 – 4, дальний 

удар по воротам – 1 (удовлетворительное владение отдельными элементами 

игры) 

зачтено 
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Набивание мяча менее 10 , штрафной удара в футбольные ворота менее 3, 

дальний удар по воротам – 0 (плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 

В процессе учебных занятий каждый студент должен провести две подвижные игры и составить две 

учебные карточки по данным играм 

 

ГАНДБОЛ 

1. атакующий удар в движении с угла 45 градусов справа в левый верхний угол ворот (3 попытки 

по 3 раза) 

2. атакующий удар в движении с угла 45 градусов слева в правый верхний угол ворот (3 попытки 

по 3 раза) 

3. атакующий удар с места с 25 метров в центр ворот (3 попытки по 5 бросков) 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

атакующий удар справа в левый верхний угол ворот - 2 и более, атакующий 

удар в слева в правый верхний угол ворот – 2 и более, атакующий удар с места 

в центр ворот – 4 и более (отличное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

атакующий удар справа в левый верхний угол ворот 1 - 2, атакующий удар в 

слева в правый верхний угол ворот 1 – 2, атакующий удар с места в центр 

ворот 3 – 4 (хорошее владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

атакующий удар справа в левый верхний угол ворот - 1, атакующий удар в 

слева в правый верхний угол ворот – 1, атакующий удар с места в центр ворот 

2 – 3 (удовлетворительное владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

атакующий удар справа в левый верхний угол ворот - 0, атакующий удар в 

слева в правый верхний угол ворот – 0, атакующий удар с места в центр ворот 

2 и менее (плохое владение отдельными элементами игры) 

не зачтено 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. 20 накатов слева налево 

2. 20 накатов справа на право 

3. 5 подач с нижним вращением 

4. 5 подач с верхним вращением 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Накатов слева 18 и более, накатов справа – 18 и более, подача с нижним 

вращением – 4 и более, подача с верхним вращением – 4 и более (отличное 

владение отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 15 - 18, накатов справа 15 – 18, подача с нижним вращением 3 – 

4, подача с верхним вращением 3 – 4 (хорошее владение отдельными 

элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева 11 - 15, накатов справа 11 – 15, подача с нижним вращением 2 – 

3, подача с верхним вращением 2 – 3 (удовлетворительное владение 

отдельными элементами игры) 

зачтено 

Накатов слева менее 10, накатов справа менее 10, подача с нижним вращением не зачтено 
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менее 2, подача с верхним вращением менее 2 (плохое владение отдельными 

элементами игры) 

 

БАДМИНТОН 

1 Задание. Подача мяча с попаданием мяча в площадку противника. 

Выполняется в парах. Один игрок выполняет подачу согласно правилам бадминтона, второй 

ассистирует – возвращает мяч назад. (6 подач). 

2 Задание. Передачи в парах через сетку. 

Игроки располагаются с ракетками от сетки на расстоянии 3-4м. По сигналу выполняют передачи. 

Упражнение выполняется до потери волана. 

Критерии оценивания 

1 Задание. 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

5 подач зачтено 

4 подачи зачтено 

3 подачи зачтено 

Менее 3 подач не зачтено 

2 Задание. 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

20 передач зачтено 

15 передач зачтено 

10 передач зачтено 

Менее 10передач не зачтено 

 

ЦЕЛОСТНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ ИГРЫ 

Студенты осуществляют целостную, слитную игровую деятельность в течении 25 – 30 минут во второй 

половине занятия согласно теме (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол, бадминтон, настольный теннис) 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- универсальный спортивный зал; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения  

по дисциплине 

зачтено/ 

не зачтено 

Обладает достаточными теоретическими и практическими знаниями и 

умениями. В процессе занятий опирается и на ранее полученные знания, 

может проявлять элементы техники и тактики по изученному материалу, четко 

обосновывает принятые решения. Наблюдается достаточно высокий уровень 

технико-тактических умений. 

зачтено 

Отсутствие признаков удовлетворительного уровня Не зачтено 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов 

с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у выпускника осознанного отношения к 

занятиям по плаванию и будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Плавание с методикой преподавания» относится к дисциплинам обязательной 

части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль (Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Теория и методика 

физического воспитания». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики и 

выполнения курсовой и выпускной квалификационной работ.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные этапы развития плавания; 

- эстетические, нравственные и духовные 

ценности данного вида; 

- дидактические закономерности в преподавании 

данной дисциплины; 

- основные навыки применения практических 

форм, методов и средств преподаваемой 

дисциплины во взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и 

проведения занятий по плаванию; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных 

задач каждого отдельного урока, его содержания, 

принимая во внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и формами 

работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно 

проводить пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и 

распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и 

действиями отдельных занимающихся, выявляя 

ошибки и находя способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения 

учебного и лабораторного оборудования, 

аудиовизуальные средства, компьютерную 

технику, тренажёрные устройства и специальную 

аппаратуру в процессе занятий по плаванию; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере 

плавания; 

- методикой подготовки спортсменов по 

плаванию 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. 

демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 способен 

организовы

вать 

образовател

ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанцион

ных 

ПК-7.1. 

разрабатывает 

образовательные 

программы 

различных уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

3 4 5 

 Общая трудоемкость 252/7 72/2 72/2 108/3 

 Контактная работа 108 36 36 36 

 Лекции - - - - 

Семинары - - - - 

Практические занятия  108 36 36 36 

Руководство практикой -    

Промежуточная аттестация, в том числе 36 - - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - 

контрольная работа - - - - 

зачет - зачет зачет - 

зачет с оценкой - - - - 

экзамен  - - экзамен 

 Самостоятельная работа 108 36 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

 3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы обучения по курсу 

плавание 
    

1 Введение. Научно-теоретические основы плавания - - - 4 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по курсу 

плавание 
    

2 Начальное обучение плаванию - - 6 10 

3 Спортивное плавание - - 30 22 

 36 36 

4 семестр 

3 Спортивное плавание - - 22 18 

4 Прикладное плавание - - 14 18 

 36 36 

5 семестр 

4 Прикладное плавание - - 2 14 

5 Методика обучения плаванию - - 30 10 

6 Организационно-методическое обеспечение работы 

по плаванию 
- - 4 12 

 - - 36 36 

  - - 108 108 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы обучения по курсу плавание 

 

Тема 1. Введение. Научно-теоретические основы плавания 

Плавание - жизненно важный навык. Врожденный плавательный рефлекс. 

Плавание как двигательное действие. 

Оздоровительное значение плавания. Прикладное значение плавания. Лечебное значение 

плавания. Спортивное значение плавания. 

Плавание как средство физического воспитания и спортивной тренировки. 

Плавание как учебная дисциплина. Плавание как методическая дисциплина. Плавание как 

научная дисциплина. 

Основные понятия и термины: оси тела, плоскости тела, направления движения, угол атаки, 

движитель, плавание, пловец.Особенности водной среды: плотность воды, текучесть (вязкость), 

инертность частиц жидкости, гидростатическое давление, теплоемкость, теплопроводность, 

преломление света, распространение в воде звука и т.д. Система условий для организации 

двигательных действий пловца: горизонтальное положение, высокое встречное сопротивление, 

гипогравитация, холод, подвижная опора, принципиально отличный паттерн дыхания. 

Особенности организма пловца: морфологические, физиологические, психологические. 

Статическое плавание. Действие сил на неподвижное в воде тело. Закон Архимеда. Плавучесть. 

Факторы, определяющие плавучесть. Виды плавучести: горизонтальная, вертикальная. Влияние 

плавучести на технику плавания. 

Динамическое плавание. Внутренние и внешние силы, действующие на движущееся тело пловца, 

их взаимодействие (анализ), правило «параллелограмма»: «вертикальная» и «горизонтальная» 

составляющие. 

Силы сопротивления. Сопротивление трения. Сопротивление волнообразования. Сопротивление 

вихреообразования. Активное сопротивление. Пассивное сопротивление. Теорема Бернулли и ее 

приложение к технике плавания. Механизм создания отрицательного градиента давления на 

поверхности тела пловца в каждой его отдельной точке. Параметры, определяющие сопротивление: 

скорость движения тела, плотность воды, миделево сечение, коэффициент обтекаемости. Методы 

оценки сопротивления. Обтекаемость юных пловцов. Функциональное состояние кожи. 

Электрокожная чувствительность (ЭКЧ). Зависимость сопротивления от антропометрических 

данных. Наиболее информативные антропометрические характеристики. 

Движущие силы в плавании. 

Подъемная сила, механизм ее создания. 

Основные характеристики рабочих движений в плавании: кривая траектория, рабочее движение - 

с ускорением, относительная продолжительность контакта с опорой, оптимальное положение 

движителя во встречном потоке. 

 

Тема 2. Начальное обучение плаванию 

Задачи начального этапа обучения. Продолжительность начального этапа обучения. Основные 

средства для решения задач: 1) всевозможные перемещения; 2) погружения; 3) всплывания и 

лежания; 4) упражнения на плавучесть; 5) скольжения; 6) упражнения на дыхание; 7) спады в воду и 

прыжки; 8) опорные упражнения. 

Игры и развлечения на воде. 

Вспомогательные средства, используемые на начальном этапе обучения. 

Организационные основы начального обучения. Методика обучения. 

 

Тема 3. Спортивное плавание  

Развитие плавательного спорта на современном этапе. 
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Структура спортивной техники плавания. Кинематические характеристики. Динамические 

характеристики. 

Эффективность техники. Экономичность техники. 

Скорость, темп, шаг, внутрицикловая скорость, пульс, пульс на единицу темпа, пульс на единицу 

пути, пульс на единицу шага - основные характеристики техники плавания, их взаимосвязь и 

наиболее эффективные сочетания. 

Положение тела и головы. Угол атаки туловища. Механизмы, обеспечивающие положение тела 

(плавучесть, положение головы, движения ногами, скорость плавания и др.). 

Движения ногами: функции, общая характеристика, отличие попеременных от одновременных 

движений, с точки зрения эффективности техники. Движущие силы от движений ногами. 

Движения руками: функции, общая характеристика. Гребок. 

Дыхание: техника, проблемы дыхания в спортивном плавании, дыхание как двигательный акт 

дыхательной мускулатуры. 

Общая согласованность движений. Пути сохранения механической энергии в движениях пловца. 

Закономерности согласованности движений. Фазовый характер движений. Цикличность движений. 

Модельные характеристики. 

Старты: значение, виды, варианты, характеристика техники. 

Повороты: значение, виды, варианты, характеристика техники. 

Правила соревнований. 

Краткий анализ соревновательной деятельности пловца. 

 

Тема 4. Прикладное плавание 

Прикладной характер плавательных движений. Плавание на боку. Брасс на спине. 

Способы освобождения от захватов в воде. 

Способы транспортировки. 

Несчастные случаи на воде: причины, перспективы решения. Первая помощь пострадавшему. 

Утопление: виды, признаки. 

Вспомогательные средства. 

Спасательные средства. 

 

Тема 5. Методика обучения плаванию 

Двигательные действия в плавании как предмет обучения. Двигательные умения и навыки как 

результат обучения, закономерности их формирования. 

Этапы в обучении двигательным действиям в плавании: этап первоначального разучивания, этап 

углубленного разучивания, этап совершенствования - задачи каждого этапа, основное содержание, 

особенности. 

Основные средства обучения плаванию: общеразвивающие упражнения, подготовительные 

упражнения, специальные упражнения, игры, развлечения - на суше и в воде. 

Технические средства обучения. Императивные тренажеры. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Формы обучения: индивидуальная, групповая, групповая с индивидуальным подходом. 

Системы обучения спортивным способам плавания: последовательная, параллельная, 

параллельно-последовательная. 

Целостно-раздельный метод обучения способам плавания. 

Совершенствование двигательных действий. 

Особенности воспитания физических качеств средствами плавания: выносливости, силы, 

быстроты, ловкости, гибкости. 

Требования к профессиональным качествам преподавателя плавания. 

Особенности профессиональной речи. Специальная терминология. Жесты. Метод демонстрации. 
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Выбор и постановка задач - важнейшая составляющая обучения и преподавания. Выбор средств 

и методов в соответствии с поставленными задачами. Использование в преподавании 

дополнительных средств (различные предметы, ограничители движений, темполидеры, 

кардиолидеры и т.д.). 

Общие правила предупреждения и исправления ошибок. 

Техника безопасности, меры по предупреждению травматизма при занятиях плаванием. 

Врачебно-педагогический контроль в плавании. 

Урок плавания. Особенности урока плавания. 

 

Тема 6. Организационно-методическое обеспечение работы по плаванию 

Организационно-методические особенности работы по плаванию в детских дошкольных 

учреждениях, в общеобразовательной школе, средней и высшей профессиональной школах, 

спортивно-оздоровительных лагерях, ДЮСШ. Плавание в домашних условиях. 

Спортивные праздники, массовые мероприятия на воде. 

 
 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

3
-5

 

се
м

ес
тр

ы
 Практические занятия - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), проблемно-поисковые активные технологии (проблемные ситуации) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- проведение подготовительной части занятия; 

- составление конспекта отдельных частей урока и урока в целом для учащихся и 

проведение на учебной группе; 

- организация занятий в группах здоровья, в спортивных секциях, на школьных 

праздниках; 

- организация и проведение соревнований; 

- реферат,  

- тест 

Внеаудиторная - проработка теоретических вопросов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные этапы развития плавания; 

- эстетические, нравственные и духовные ценности 

данного вида; 

- дидактические закономерности в преподавании 

данной дисциплины; 

- основные навыки применения практических форм, 

методов и средств преподаваемой дисциплины во 

взаимодействии с субъектами образовательного 

процесса; 

- методику планирования, организации и проведения 

занятий по плаванию; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных задач 

каждого отдельного урока, его содержания, принимая 

во внимание уровень физической подготовленности, 

функциональных особенностей организма в 

соответствии с педагогическими задачами, возрастом 

и формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить 

пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и действиями 

отдельных занимающихся, выявляя ошибки и находя 

способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения 

учебного и лабораторного оборудования, 

аудиовизуальные средства, компьютерную технику, 

тренажёрные устройства и специальную аппаратуру в 

процессе занятий по плаванию; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере 

плавания; 

- методикой подготовки спортсменов по плаванию 

Текущий 

контроль 

-реферат; 

-практическое 

выполнение отдельных 

упражнений 

Промежуточна

я аттестация 

- практическое 

выполнение отдельных 

упражнений 

- вопросы к зачету,  

- вопросы к экзамену 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания : 

учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — URL : https://urait.ru/bcode/496660 

2. Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и стопы 

средствами плавания : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 184 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08173-2. — URL : https://urait.ru/bcode/492916 

3. Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями  

4. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под 

редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08973-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/494246 

5. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального образования / 

Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08846-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/487324 

6. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — URL : https://urait.ru/bcode/494146 

7. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / 

Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11277-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/494145 

8. Теория и Методика обучения предмету «Физическая культура»: водные виды спорта : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 304 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11455-3. — URL : https://urait.ru/bcode/495565 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

 

1. выполнение контрольного норматива в плавании на 50 м в/с 

 

https://urait.ru/bcode/487324
https://urait.ru/bcode/495565
https://urait.ru/bcode/494246
https://urait.ru/bcode/494145
https://urait.ru/bcode/492916
https://urait.ru/bcode/494146
https://urait.ru/bcode/496660
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Критерии оценивания 

Мужчины 50 м 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

42 с. зачтено 

более 42 с. не зачтено 

Женщины 50 м 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

1 мин. зачтено 

более 1 мин. не зачтено 

 

2. ныряние 

Критерии оценивания 

Мужчины  

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

23 метра и более зачтено 

менее 23 метров не зачтено 

Женщины  

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

12 метров и более зачтено 

менее 12 метров не зачтено 

 

3. проплывание избранным способом дистанции 200, 400 м; 

Критерии оценивания 

Мужчины 400 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Преодоление дистанции зачтено 

Не преодоление дистанции  не зачтено 

Женщины 200 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Преодоление дистанции зачтено 

Не преодоление дистанции не зачтено 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- бассейн; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов 

с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины–формирование у выпускника осознанного отношения к 

занятиям по лыжному спорту и будущей профессиональной деятельности педагога по физической 

культуре. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Лыжная подготовка с методикой преподавания» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в предметно-методический модуль 

(Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Теория и методика 

физического воспитания». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохожденияпроизводственной практики и 

выполнения курсовой и выпускной квалификационной работ.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

знать: 

- основные этапы развития лыжной 

подготовки; 

- эстетические, нравственные и духовные 

ценности данного вида; 

- дидактические закономерности в 

преподавании данной дисциплины; 

- основные навыки применения 

практических форм, методов и средств 

преподаваемой дисциплины во 

взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и 

проведения занятий по лыжной 

подготовке; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом 

конкретных задач каждого отдельного 

урока, его содержания, принимая во 

внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и 

формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном 

процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно 

проводить пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и 

распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом 

и действиями отдельных занимающихся, 

выявляя ошибки и находя способы их 

устранения; 

- применять навыки рационального 

применения учебного и лабораторного 

оборудования, аудиовизуальные 

средства, компьютерную технику, 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 способен 

организовы

вать 

образовател

ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанцион

ных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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тренажёрные устройства и специальную 

аппаратуру в процессе занятий по 

лыжной подготовке; 

владеть: 

- основами методической деятельности в 

сфере лыжной подготовки; 

- методикой подготовки спортсменов по 

лыжной подготовке 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 
Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 2 4 

 Общая трудоемкость 180/5 72/2 72/3 

 Контактная работа 72 36 36 

 Лекции - - - 

Семинары - - - 

Практические занятия  72 36 36 

Руководство практикой -   

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет - зачет - 

зачет с оценкой - - - 

экзамен  - экзамен 

 Самостоятельная работа 72 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы обучения по курсу 

лыжный спорт 
    

1 История развития лыжного спорта - - - 4 

2 Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за 

ним, оборудование 
- - - 4 

3 Основы техники передвижения на лыжах - - - 10 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по курсу 

лыжный спорт 
    

4 Способы передвижения на лыжах.  - - 36 18 

 36 36 

4 семестр 

5 Способы передвижения на лыжах  - - 36 36 

  - - 36 36 

 - - 72 72 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Раздел 1. Теоретические основы обучения по курсу лыжный спорт 

 

Тема 1. История развития лыжного спорта 

Возникновение, развитие и распространение лыж. Применение лыж в быту и в военном деле. 

Краткий обзор развития лыжного спорта в России с древнейших времен и до 1917 года. Состояние 

лыжного спорта в стране в период 1917-1932 гг. 

Применение лыж в военном деле в годы гражданской войны и военной интервенции. Роль 

Всеобуча в развитии лыжного спорта. 

Массовое развитие лыжного спорта в период 1932-1941 гг. Комсомольские и профсоюзные 

кроссы, массовые соревнования в дальние переходы. Лыжный спорт в период Великой Отечественной 

войны. Участие лыжников в военных действиях. 

Развитие лыжного спорта в послевоенные годы. Массовый характер лыжного спорта и рост 

спортивно-технического мастерства лыжников. 

Участие сборных команд страны в международных соревнованиях, первенствах мира, 

олимпийских играх. 

Развитие студенческого лыжного спорта, участие в Универсиадах. 

Состояние лыжного спорта в стране в настоящее время, задачи и пути дальнейшего его развития. 

Лыжная подготовка и лыжный спорт в общеобразовательных школах, в дошкольных учреждениях. 

Развитие детского лыжного спорта в стране. 

Развитие и состояние лыжного спорта за рубежом. 

 

Тема 2. Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним, оборудование 
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Эволюция лыжного инвентаря. Классификация лыж. Выбор лыж. Разнообразие конструкции 

креплений, способы их установки на гоночных, слаломных, туристских, детских и охотничьих лыжах. 

Способы пропитки и обработки скользящей поверхности лыж. 

Лыжные палки, их разновидность и выбор. 

Хранение и ремонт лыжного инвентаря, уход за ним. 

 

Тема 3. Основы техники передвижения на лыжах 

Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта, ее определение и понятия. Основные 

требования, предъявляемые к технике. 

Пространственные, временные, пространственно-временные, ритмические и динамические 

характеристики передвижения на лыжах. Общая схема движений в попеременных и одновременных 

ходах. 

Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного двухшажного хода. 

Согласованность движений в цикле хода, работа рук и ног. 

Основы горнолыжной техники. Силы, действующие на лыжника при движении по склону. 

Факторы, влияющие на устойчивость лыжника при спуске. 

Способы спусков: восновной, высокой и низкой стойках (с узким и широким ведением лыж), 

наискось, в стойке отдыха. 

Способы подъемов: ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой». 

Способы торможения лыжами: плугом, упором. 

Поворот в движении переступанием. 

Анализ техники одновременных ходов. Одновременный толчок палками. Работа ног в цикле 

одновременных ходов. Согласованность движений. 

Одновременные ходы: бесшажный, одношажный, двухшажный. Варианты техники 

одновременных ходов. Коньковые хода. 

Анализ техники попеременного четырехшажного хода. Согласованность движений и цикле хода. 

Сравнительная характеристика попеременных и одновременных ходов. Способы перехода с хода 

на ход. 

Выбор способов передвижения на лыжах в зависимости от условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, обстановки соревновании, индивидуальных особенностей. 

Анализ техники спусков с преодолением неровностей склона. 

Анализ техники поворотов в движении: рулением (упором, плугом), махом (из упора и на 

параллельных лыжах). 

Выбор способов спусков, подъемов, торможений, поворотов в движении в зависимости от 

величины, крутизны и рельефа склона, состояния снежного покрова, скорости спуска и встречающихся 

препятствий. 

 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по курсу лыжный спорт 

 

Тема 4. Способы передвижения на лыжах 

Коньковые ходы, классические ходы. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
,4

 с
ем

ес
тр

 

Практические занятия- технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), проблемно-поисковые активные технологии (проблемные ситуации) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- проведение подготовительной части занятия; 

- составление конспекта отдельных частей урока и урока в целом для учащихся и 

проведение на учебной группе; 

- организация занятий в группах здоровья, в спортивных секциях, на школьных 

праздниках; 

- организация и проведение соревнований; 

- реферат,  

- тест 

Внеаудиторная - проработка теоретических вопросов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основные этапы развития лыжной подготовки; 

- эстетические, нравственные и духовные ценности данного 

вида; 

- дидактические закономерности в преподавании данной 

дисциплины; 

- основные навыки применения практических форм, методов и 

средств преподаваемой дисциплины во взаимодействии с 

субъектами образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и проведения занятий 

по лыжной подготовке; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных задач каждого 

отдельного урока, его содержания, принимая во внимание 

уровень физической подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с педагогическими 

задачами, возрастом и формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, необходимый 

инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить 

пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность занимающихся, 

подавая команды и распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и действиями 

отдельных занимающихся, выявляя ошибки и находя способы 

их устранения; 

- применять навыки рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальные средства, 

компьютерную технику, тренажёрные устройства и 

специальную аппаратуру в процессе занятий по лыжной 

подготовке; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере лыжной 

подготовки; 

- методикой подготовки спортсменов по лыжной подготовке 

Текущий 

контроль 

-реферат; 

-практическое 

выполнение 

отдельных 

упражнений 

Промежуточна

я аттестация 

- практическое 

выполнение 

отдельных 

упражнений 

- вопросы к 

зачету,  

- вопросы к 

экзамену 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И.С. Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. 

Кикоть и др.; под ред. В.Я. Кикоть, И.С. Барчуков. - М.: Юнити-Дана, 2012. - 432 с. - ISBN 978-5-238-

01157-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573 

(10.10.2016). 

2. Антонова О.Н., Кузнецов В. С. Лыжная подготовка: Учебное пособие для студентов средних 

педагогических учебных заведений. - М.: Академия, 2000. 

3. Бутин И.М. Лыжный спорт: Учебное пособие для студентов педагогических вузов. - М.: 

Академия, 2000. 

4. Бутин И.М. Лыжный спорт: Учебник для отделений физического воспитания педагогических 

училищ и колледжей. - М.: Владос, 2001. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. http://www.grandars.ru/college/pravovedenie/neobhodimayaoborona.html • Виды холодного оружия и 

особенности его использования. http://bladeist.ru/ 

 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ 

 

 

Студенты бегут лыжную гонку на время (женщины 5 км, мужчины 10 км) 

 

 

 

Критерии оценивания 

 

Мужчины 10 км 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

зачтено/не 

зачтено 

45.00 зачтено 

46.00 зачтено 

50.00 зачтено 

более 51. 00 не зачтено 

 

http://www.teoriya.ru/
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Женщины 5 км 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

зачтено/не 

зачтено 

27.00 зачтено 

29.00 зачтено 

35.00 зачтено 

более 35. 00 не зачтено 

 

 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- лыжная база; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 
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Факультет физической культуры 

Кафедра теоретических основ физического воспитания и безопасности жизнедеятельности 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение строения и закономерностей формирования тела 

человека с позиций современной функциональной анатомии и с учетом возрастно-половых 

особенностей организма как единого целого; формирование у студентов достаточного объема 

физиологических знаний, исследовательских умений и практических навыков, являющихся 

естественнонаучной основой для изучения общепрофессиональных и специальных учебных дисциплин, 

составляющих фундамент профессиональной подготовки педагога по физической культуре. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Анатомия и физиология» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (Физическая культура)». 

Для освоения дисциплины «Анатомия и физиология» студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения курсов «Биология», «Естествознание» в 

общеобразовательной школе.  

Содержание дисциплины «Анатомия и физиология» выступает опорой для освоения модулей: 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для прохождения 

учебной и производственной практики. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области 

знать: 

- методы анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний по 

анатомии и физиологии; 

- основные закономерности 

возрастного развития организма 

детей, подростков и взрослых; 

уметь: 

- демонстрировать научные 

знания в области анатомии и 

физиологии; 

- проектировать и осуществлять  

учебно-воспитательный процесс 

с опорой на знания в области 

анатомии и физиологии 

организма человека 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания предметной 

области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности 

организации образовательного 

процесса  

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

 1 

 Общая трудоемкость 216/6 216/6 

 Контактная работа 90 90 

 Лекции 48 48 

Семинары 42 42 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 
36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен 
 

экзамен 

 Самостоятельная работа 90 90 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Уровни организации организма     

1 Организм как саморегулирующаяся система 2 2 - 4 

2 Уровни организации человека как целостной 

биологической системы 
2 2 - 4 

Раздел 2. Динамическая анатомия     

3 Анатомо-физиологические особенности ОДА. 

(Скелет) 
2 4 - 6 

4 Анатомо-физиологические особенности ОДА. 

(Мышечная система)  
2 4 - 6 

5 Конституциональная морфология 2 2 - 6 

6 Анатомический анализ положений тела человека 2 4 - 5 

7 Анатомический анализ движений тела человека 2 4 - 5 

Раздел 3. Анатомия и физиология  регулирующих 

систем 
    

8 Анатомо-физиологические особенности нервной 

системы 
4 4 - 6 

9 Анатомо-физиологические особенности 

эндокринной системы 
4 4 - 6 

Раздел 4. Анатомия и физиология  внутренних 

органов 
    

10 Особенности строения внутренних органов 2 - - 6 

11 Анатомо-физиологические особенности 

анализаторов 
4 2 - 6 

12 Анатомо-физиологические особенности сердечно - 

сосудистой системы 
4 2 - 6 

13 Анатомо-физиологические особенности 

лимфатической системы 
4 2 - 6 

14 Анатомо-физиологические особенности 

дыхательной системы 
4 2 - 6 

15 Анатомо-физиологические особенности 

пищеварительной системы 
4 2 - 6 

16 Анатомо-физиологические особенности 

мочеполовой системы 
4 2 - 6 

  48 42 - 90 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Уровни организации организма. 

 

Тема 1. Организм как саморегулирующаяся система. 

Организм как единая система взаимосвязанных структур, как саморегулирующаяся «система 

систем». Органы, системы и аппараты органов. Особенности деятельности регулирующих систем 

организма 

 

Тема 2. Уровни организации человека как целостной биологической системы. 

Уровни структурной организации: современные представления о целостности организма; 

организм и среда; клетки - ткани - органы-системы органов и аппараты - организм. Основные типы 

тканей: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткань.  

 

 

Раздел 2. Динамическая анатомия. 

 

Тема 3.Анатомо-физиологические особенности ОДА. (Скелет). 

Значение опорно-двигательного аппарата Общая схема строения ОДА. Кость как орган: строение, 

свойства, возрастные изменения. Классификация костей по форме, строению, величине, функции. Виды 

соединения костей. Признаки сустава, виды суставов по форме, количеству сочленяющихся 

поверхностей, осей движения, наличию вспомогательных образований. Скелет как система связанных 

между собой костей.  

 

Тема 4.Анатомо-физиологические особенности ОДА. (Мышечная система). 

Строение и основные свойства мышечной ткани Гладкая и поперечно-полосатая мышечная ткань 

Физиологические особенности гладких мышц Структурные единицы мышечной ткани, обеспечивающие ее 

сокращение Сократимость - главное свойство мышечной ткани. Виды сокращений и напряжений 

скелетных мышц Изотоническое и изометрическое сокращение мышцы  

 

Тема 5. Конституциональная морфология. 

Соматоскопическая и соматометрическая оценка влияния физических нагрузок на костную и 

мышечную систему. Определение и оценка типа пропорций тела. Анализ приспособительной 

деятельности опорно-двигательного аппарата к специфическим спортивным нагрузкам: позитивные и 

негативные изменения в опорно-двигательном аппарате при систематических физических нагрузках 

преимущественно статического или динамического характера. 

 

Тема 6. Анатомический анализ положений тела человека. 

Классификация положений тела и его частей (при нижней, верхней, смешанной опоре). Внешние 

и внутренние силы, действующие на тело в покое. Общий центр тяжести тела, его расположение в 

зависимости от пола, возраста, индивидуальных особенностей и других факторов. Площадь опоры. 

Виды равновесия. Работа опорно-двигательного аппарата (мышц, суставов, при разных положениях 

(стойка на ногах, руках, мост, упор лежа, вис, упор на параллельных брусьях) и движениях тела (ходьба, 

бег, прыжок в длину и высоту). 
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Тема 7. Анатомический анализ движений тела человека. 

Классификация движений тела и его частей (при нижней, верхней, смешанной опоре). Внешние и 

внутренние силы, действующие на тело при движениях. Работа опорно-двигательного аппарата (мышц, 

суставов, при разных движениях тела (ходьба, бег, прыжок в длину и высоту). 

 

 

Раздел 3. Анатомия и физиология регулирующих систем. 

 

Тема 8. Анатомо-физиологические особенности нервной системы. 

Анатомия и физиология центральной нервной системы. Анатомия и физиология периферической 

нервной системы. Значение и общие функции центральной нервной системы. Нейроны и нервные 

волокна: виды, строение, функции. Функциональная организация спинного мозга. Понятие о синапсе: 

строение, типы, свойства. Основные анатомо-физиологические особенности продолговатого, среднего, 

и промежуточного мозга, их роль в моторных и вегетативных реакциях. Отделы вегетативной нервной 

системы: морфологические и физиологические различия. Кора больших полушарий головного мозга как 

высший отдел центральной нервной системы. Корковая локализация функций. 

Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы (рефлекс, рефлекторная 

дуга, рефлекторное кольцо).  

Учение о высшей нервной деятельности. Классификация рефлексов. Различие условных и 

безусловных рефлексов. Учение об условных рефлексах. Правила и механизмы выработки условных 

рефлексов. Торможение условных рефлексов, его виды. Значение торможения. Современные 

представления о сне. 

 

Тема 9. Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы. 

Понятие о железах внутренней секреции Физиологическое значение эндокринной системы 

Гормоны, механизмы действия. Щитовидная железа Околощитовидные (паращитовидные) железы Зобная 

(вилочковая) железа Надпочечники, гормоны коркового и мозгового слоя Физиологическое значение 

надпочечников Эпифиз Поджелудочная железа. Половые железы Мужские и женские половые гормоны. 

Гипофиз - главная железа внутренней секреции Гормоны гипофиза Влияние гипофиза на другие железы 

внутренней секреции Деятельность желез внутренней секреции в различных условиях жизнедеятельности 

человека.Физиологическое значение желез внутренней секреции для физического и психического развития 

детей и подростков. 

 

 

Раздел 4. Анатомия и физиология внутренних органов. 

 

Тема 10. Особенности строения внутренних органов. 

Общая характеристика внутренних органов: общие сведения о системах жизнеобеспечения; 

взаимное расположение органов в грудной клетке, брюшной полости, черепной коробке; схема строения 

полых и паренхиматозных органов. 

 

Тема 11. Анатомо-физиологические особенности анализаторов. 

Анализаторы как органы восприятия и переработки информации. Общая схема строения 

анализаторов, виды рецепторов и проводящих путей. 

Физиология зрительного и слухового анализаторов. Физиология двигательной, вестибулярной, 

тактильной, обонятельной и вкусовой сенсорных систем. 
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Тема 12. Анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы. 

Общая схема строения и функции системы кровообращения Деятельность сердца Изменение ритма 

сердечной деятельности ( частота сердечных сокращений (ЧСС)) Влияние различных факторов на ЧСС 

Фазы сердечного цикла Систолический и минутный объем кровотока Электрические, механические и 

звуковые проявления сердечной деятельности Нейрогуморальная регуляция сердечной деятельности. 

Кровеносные сосуды Движение крови по сосудам Периферическое кровообращение Давление крови 

(артериальное, венозное, капиллярное) Время кругооборота крови Нейрогуморальная регуляция 

кровообращения.  

Биологическое значение крови Состав, количество и физико-химические свойства кровиФорменные 

элементы крови. Эритроциты Количество, форма и размер эритроцитов Гемоглобин Гемолиз эритроцитов 

Скорость оседания эритроцитов Агглютинация эритроцитов и группы крови. Лейкоциты Количество, 

форма и физиологическое значение лейкоцитов. Тромбоциты Количество и физиологическое значение 

Физиология свертывания крови и проблемы тромбообразования. Кроветворение и регуляция системы крови.  

 

Тема 13. Анатомо-физиологические особенности лимфатической системы. 

Лимфатические капилляры, сосуды, протоки. Схема оттока лимфы от различных частей тела. 

Различия в строении кровеносных и лимфатических сосудов, отличие лимфы от крови. Лимфоидные 

органы - лимфатические узлы, селезенка (строение, топография, функции). Лимфообращение Состав, 

свойства и значение лимфы Лимфатические сосуды и железы Механизмы передвижения лимфы Значение 

мышечной деятельности для лимфообращения и лимфообразования. Морфофизиологические особенности 

системы крови и кровообращения Основные факторы нарушающие деятельность системы кровообращения 

Проблема сердечно-сосудистых заболеваний и роль школы в их профилактике 

 

Тема 14. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы. 

Общий обзор органов дыхательной системы, их взаимное расположение, проекция на внешние 

структуры тела. Воздухоносные пути - носовая полость, носоглотка, гортань, трахея, бронхи; строение, 

функции. Легкие: строение (бронхиальное дерево, доли, сегменты, ацинус); ворота легкого, 

средостение. Взаимосвязь дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 

Значение и общая схема строения органов дыхания Вентиляция легких Механизм вдоха и выдоха 

Жизненная емкость легких. Газообмен в легких Вентиляция альвеол Транспорт газов кровью Тканевое 

дыхание. Нейрогуморальная регуляция дыхания Особенности дыхания в разных условиях 

жизнедеятельности.  

 

Тема 15. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы. 

Значение пищеварения Общая схема строения и основные функции системы пищеварения Этапы 

пищеварения Пищеварение в полости рта Состав и свойство слюны Глотание. Пищеварение в желудке 

Секреторная деятельность желудка Состав и свойства желудочного сока Моторная функция желудка. 

Пищеварение в тонком кишечнике Секреторная деятельность поджелудочной железы Состав и свойства 

поджелудочного сока Желчь, состав и участие в пищеварении. Моторная деятельность тонкого кишечника 

Механизм всасывания питательных веществ. Пристеночное пищеварение. Пищеварение в толстом 

кишечнике Секреторная и моторная деятельность толстого кишечника Значение микрофлоры толстого 

кишечника. Нейрогуморальная регуляция процессов пищеварения Влияние различных фактов на 

деятельность системы пищеварения.  

 

Тема 16. Анатомо-физиологические особенности мочеполовой системы. 

Общий обзор мочевых органов: топография, строение, функции почек, мочеточников, мочевого 

пузыря, мочеиспускательного канала с учетом половой принадлежности. Процесс мочеобразования 

Состав мочи Гомеостатическая функция почек Нейрогуморальная регуляция деятельности почек Диурез 
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Мочевыведение и мочеиспускание Мужские половые органы: общий обзор, строение, топография, 

функциональное значение. Женские половые органы: общий обзор, строение, топография, функции.  

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний по анатомии и физиологии; 

- основные закономерности возрастного развития 

организма детей, подростков и взрослых; 

уметь: 

- демонстрировать научные знания в области анатомии и 

физиологии; 

- проектировать и осуществлять учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания в области анатомии и 

физиологии организма человека 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 
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7. Ковалева, А. В. Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 

систем : учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 365 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00350-5. — URL : https://urait.ru/bcode/489228 

https://urait.ru/bcode/489228
https://urait.ru/bcode/488733
https://urait.ru/bcode/475020
https://urait.ru/bcode/495760
https://urait.ru/bcode/489565
https://urait.ru/bcode/491438
https://urait.ru/bcode/491232
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8. Ковалева, А. В. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : учебник для 

вузов / А. В. Ковалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 183 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01206-4. — URL : https://urait.ru/bcode/491287 

9. Сеченов, И. М. Физиология нервной системы / И. М. Сеченов ; под общей редакцией 

К. М. Быкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-

534-07120-7. — URL : https://urait.ru/bcode/493679 

10. Фонсова, Н. А. Анатомия центральной нервной системы : учебник для вузов / Н. А. Фонсова, 

И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 338 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-3504-2. — URL : https://urait.ru/bcode/489879 

11. Цехмистренко, Т. А. Анатомия человека : учебник и практикум для вузов / Т. А. Цехмистренко, 

Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14917-3. — URL : https://urait.ru/bcode/485732 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физиология человека» [Электронный ресурс]. - 

http://fiziol.org/1.%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F/index.html 

2. Научно-методический журнал «Журнал анатомии и гистопатологии» [Электронный ресурс]. - 

https://anatomy.elpub.ru/jour 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

  

https://urait.ru/bcode/489879
https://urait.ru/bcode/491287
http://fiziol.org/1.%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F/index.html
https://anatomy.elpub.ru/jour
https://urait.ru/bcode/485732
https://urait.ru/bcode/493679
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Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

1 семестр 2 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
3 3 

Итоговый тест 10 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 3 3 

Бонусные баллы  

   

Дисциплинарные баллы  

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 
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анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих бакалавров представлений и 

практических умений в области организации физического воспитания различных групп населения и 

тренировочного процесса в отдельных видах спорта на основе современных гигиенических принципов и 

норм. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Гигиена физического воспитания и спорта» относится к дисциплинам обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (Физическая 

культура)». 

Содержание дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» опирается на содержание 

дисциплины «Анатомия и физиология», а также на знания, умения и навыки, сформированные в 

процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» выступает опорой для 

освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, 

учебных и производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Структурные 

элементы компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8  способен 

осуществлять 

педагогическ

ую 

деятельность 

на основе 

специальных 

научных 

знаний 

ОПК-8.1. применяет 

методы анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать: 

- гигиенические нормы организации занятий 

физической культурой и спортом с целью 

сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся; 

- гигиенические требования к структуре, 

содержанию, объему и интенсивности 

физических нагрузок на занятиях физической 

культурой и спортом; 

уметь: 

- организовывать занятия физической 

культурой и спортом в соответствии с 

гигиеническими нормами и принципами; 

владеть: 

- навыками оценки соответствия мест занятий 

физической культурой и спортом 

гигиеническим нормам;  

- навыками планирования и осуществления 

учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре и спорту с учетом 

гигиенических требований 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс 

с опорой на знания 

предметной области, 

психолого-

педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности 

организации 

образовательного 

процесса 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 10 10 

Семинары 26 26 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинар

ы 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Основные аспекты гигиены 

физического воспитания и спорта 
    

1 Гигиена как основа профилактики заболеваний 

и здорового образа жизни 
1 2 - 3 

2 Гигиенические требования к воздушной, 

водной среде, к почве 
1 4 - 5 

Раздел 2. Основные аспекты личной гигиены 

занимающихся физической культурой и спортом 
    

3 Личная гигиена занимающихся физической 

культурой и спортом.  
1 2 - 3 

4 Гигиенические требования к питанию 

занимающихся физической культурой и 

спортом 

1 4 - 5 

5 Гигиенические требования к организации 

закаливания 
1 2 - 3 

Раздел 3. Гигиенические требования к 

организации занятий физической культурой и 

спортом 

    

6 Гигиенические требования к местам занятий 

физкультурно-спортивной деятельностью 
1 4 - 5 

7 Гигиеническое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности лиц разного возраста 

и пола 

2 4 - 6 

8 Гигиеническое обеспечение занятий 

различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности 

2 4 - 6 

  10 26 - 36 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основные аспекты гигиены физического воспитания и спорта. 

 

Тема 1. Гигиена как основа профилактики заболеваний и здорового образа жизни. 
Гигиена физического воспитания и спорта– наука о влиянии различных факторов, связанных с 

занятиями физического воспитания и спорта, на здоровье занимающихся. Цель, предмет, задачи 

гигиены физического воспитания и спорта. Методы изучения гигиены физического воспитания и 

спорта: метод санитарного обследования (описания), метод гигиенического эксперимента. Физические, 

химические, бактериологические, токсикологические, клинические и физиологические, 

социологические и санитарно-статистические методы.  
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Тема 2. Гигиенические требования к воздушной, водной среде, к почве  
Физиологическое значение воздуха. Химический состав атмосферного воздуха. Механические 

примеси воздуха. 

Физические качества воздуха. Температура и ее гигиеническое значение. Механизмы 

теплоотдачи. Влажность воздуха: абсолютная, максимальная, относительная. Движение воздуха: 

направление движения воздуха (роза ветров); скорость движения воздуха, атмосферное давление. 

Физиологические сдвиги при изменении атмосферного давления. Ионизация ионов. Влияние ионов на 

самочувствие человека. 

Факторы загрязнения воздуха: твердые, газообразные, микроорганизмы. Меры борьбы с ними.  

Значение воды для человека. Физические свойства воды: прозрачность, цвет, запах, вкус, 

температура. 

Химический состав воды. Жесткость воды и ее значение для человека. Показатели загрязнения 

воды: коли-титр, коли-индекс. Гигиенические требования к воде. 

Гигиеническое значение почвы. Состав почвы. Гигиенические свойства почвы. Загрязнение 

почвы: химическое, радиоактивное, бактериологическое. Способность почвы к самоочищению. 

Гигиеническое обоснование выбора почв для спортивных сооружений. 

 

 

Раздел 2. Основные аспекты личной гигиены занимающихся физической культурой и спортом. 

 

Тема 3. Личная гигиена занимающихся физической культурой и спортом. 
Рациональный распорядок дня. Гигиена одежды и обуви занимающихся физической культурой и 

спортом. Понятие о работоспособности. Утомление и переутомление. Гигиенические принципы 

организации занятий физическими упражнениями как средство восстановления работоспособности. 

Вспомогательные средства повышения спортивной работоспособности (гигиенические особенности 

гидропроцедур, массажа, УФО, фармакологические средства).  

 

Тема 4. Гигиенические требования к питанию занимающихся физической культурой и 

спортом 
Основные гигиенические требования к пище. Понятие о достаточном, рациональном, 

сбалансированном питании. Физиологическая роль и гигиеническое значение белков, жиров, углеводов, 

витаминов, микроэлементов. 

Энергозатраты при занятиях физической культурой и спортом. Калорийность и состав суточного 

рациона для представителей различных спортивных специальностей. Общие гигиенические требования 

к режиму питания. Режим питания и суточная потребность при занятиях различными видами спорта. 

Питание спортсменов во время соревнований и в восстановительном периоде. 

 

Тема 5. Гигиенические требования к организации закаливания.  
Физиологические основы закаливания. Гигиенические принципы закаливания: принцип 

комплексности, систематичности, постепенности, оптимальности дозирования процедур. 

 

 

Раздел 3. Гигиенические требования к организации занятий физической культурой и спортом. 

 

Тема 6. Гигиенические требования к местам занятий физкультурно-спортивной 

деятельностью. 

Типы спортивных сооружений. Общие гигиенические требования ко всем типам спортивных 

сооружений. Расположение и ориентация спортивных сооружений относительно сторон света, 

промышленных предприятий, направление движения ветра с учетом климатических особенностей. 
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Гигиенические требования к крытым спортивным сооружениям. Спортивные залы, нормы размеров 

спортивных залов. Требования к внутренней отделке пола, стен, расположению окон. Закрытые 

бассейны. Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям 

Воздушный режим в помещениях. Естественная вентиляция: инфильтрация, просачивание. 

Искусственная вентиляция: централизованная, децентрализованная, кондиционирование воздуха. 

Приточная, вытяжная, приточно-вытяжная вентиляция. Температурный режим в помещениях. 

Гигиенические требования к системе отопления. Нормативы температуры воздуха, влажности воздуха, 

скорости движения воздуха. Гигиенические требования к освещенности спортивных сооружений. 

Коэффициент естественной освещенности. Естественное освещение спортивных сооружений. 

Расположение окон. Световой коэффициент. Искусственное освещение спортивных сооружений.  

 

Тема 7. Гигиеническое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности лиц разного 

возраста и  пола. 

Особенности гигиенического обеспечения физического воспитания в школе. Гигиенические 

принципы организации занятий физическими упражнениями. Гигиенические требования к структуре, 

содержанию, объему и интенсивности физических нагрузок в процессе физического воспитания. 

Гигиеническое нормирование  физических нагрузок для лиц пожилого возраста. Особенности 

организации занятий. Гигиеническое обеспечение занятий для лиц разного пола. 

Гигиеническое обеспечение занятий оздоровительной ФК. 

 

Тема 8. Гигиеническое обеспечение занятий различными видами физкультурно-

спортивной деятельности. 

Гигиеническое обеспечение спортивных тренировок. Гигиенические требования к планированию 

тренировки,  к структуре, содержанию, нормированию тренировочных нагрузок.  

Гигиенические требования к занятиям отдельными видами спорта. Основные гигиенические 

требования к спортивному инвентарю, оборудованию и напольным покрытиям. Профилактика 

спортивного травматизма. 

Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой. Гигиенические требования к оборудованию и 

эксплуатации гимнастических залов. Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой. 

Гигиенические требования к оборудованию и эксплуатации сооружений для занятий легкой атлетикой. 

Место для прыжков в длину. Гигиенические требования к организации тренировочного процесса. 

Профилактика плоскостопия. Гигиеническое обеспечение занятий лыжным спортом. Гигиеническое 

обеспечение занятий спортивными играми. Основные гигиенические требования к спортивным 

сооружениям. Гигиеническое обеспечение занятий плаванием, борьбой, боксом, тяжелой атлетикой. 

 
 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание мини-проектов, выполнение ситуационных 

заданий 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение практических заданий, в том числе выполнение ситуационных 

заданий, подготовка к выполнению мини-проектов 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- гигиенические нормы организации занятий 

физической культурой и спортом с целью сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся; 

- гигиенические требования к структуре, содержанию, 

объему и интенсивности физических нагрузок на 

занятиях физической культурой и спортом; 

уметь: 

- организовывать занятия физической культурой и 

спортом в соответствии с гигиеническими нормами и 

принципами; 

владеть: 

- навыками оценки соответствия мест занятий 

физической культурой и спортом гигиеническим 

нормам;  

- навыками планирования и осуществления учебно-

воспитательного процесса по физической культуре и 

спорту с учетом гигиенических требований 

Текущий 

контроль 

- итоговый тест; 

- ситуационные  задания; 

- письменные задания; 

- проект 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Зорина, И. Г. Современные аспекты гигиены детей и подростков : учебное пособие : [12+] / 

И. Г. Зорина, В. В. Макарова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 460 с. : табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576532. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-

5-4499-1216-9. – DOI 10.23681/576532. – Текст : электронный. 

2. Коршевер, Е. Н. Гигиена : [12+] / Е. Н. Коршевер, В. Н. Шилов ; Научная книга. – 2-е изд. – 

Саратов : Научная книга, 2020. – 234 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578336. – ISBN 978-5-9758-1937-6. – Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578336
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576532
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3. Кузнецов, И. А. Гигиеническая оценка питания при занятиях физической культурой и спортом : 

практикум : [16+] / И. А. Кузнецов, В. В. Кальсина ; Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – 3-е изд., испр. и доп. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2021. – 112 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690242. – Текст : электронный. 

4. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496688  

5. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493231  

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 47 

Внеаудиторная самостоятельная работа  18 

Итоговый тест 35 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690242
https://urait.ru/bcode/496688
https://urait.ru/bcode/493231
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Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (9 тем) 3/27 

Итоговый тест  35 

Мини-проект 5/20 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение практических заданий (9) 2/18 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 
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Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

  

 

 12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов 

с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у выпускника осознанного отношения к 

занятиям по атлетической гимнастике и будущей профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Атлетическая гимнастика» относится к дисциплинам части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в предметно-методический 

модуль (Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Теория и методика физического 

воспитания». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики и 

выполнения курсовой и выпускной квалификационной работ.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

знать: 

- основные этапы развития атлетической 

гимнастики; 

- эстетические, нравственные и духовные 

ценности данного вида; 

- дидактические закономерности в 

преподавании данной дисциплины; 

- основные навыки применения 

практических форм, методов и средств 

преподаваемой дисциплины во 

взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и 

проведения занятий по атлетической 

гимнастике; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом 

конкретных задач каждого отдельного 

урока, его содержания, принимая во 

внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и 

формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном 

процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно 

проводить пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и 

распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом 

и действиями отдельных занимающихся, 

выявляя ошибки и находя способы их 

устранения; 

- применять навыки рационального 

применения учебного и лабораторного 

оборудования, аудиовизуальные 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 способен 

организовы

вать 

образовател

ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанцион

ных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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средства, компьютерную технику, 

тренажёрные устройства и специальную 

аппаратуру в процессе занятий по 

атлетической гимнастике; 

владеть: 

- основами методической деятельности в 

сфере атлетической гимнастики; 

- методикой подготовки спортсменов по 

атлетической гимнастике 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

10 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  36 36 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы обучения предмету 

атлетическая гимнастика 
    

1 Исторический обзор развития атлетической 

гимнастики 
- - - 2 

2 Научно-методические основы, понятия и 

терминология в атлетической гимнастике.  
- - - 2 

3 Правила соревнований в основных видах силовых 

многоборий 
- - - 2 

4 Предупреждение травматизма на занятиях по 

атлетической гимнастике 
- - - 2 

5 Основы обучения упражнениям атлетической 

гимнастики 
- - - 2 

6 Контроль и самоконтроль на занятиях атлетической 

гимнастики 
- - - 2 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по предмету 

атлетическая гимнастика 
    

7 Упражнения для мышц шеи - - 2 2 

8 Упражнения для дельтовидных мышц - - 2 2 

9 Упражнения для мышц рук   2 2 

10 Упражнения для мышц предплечья   2 2 

11 Упражнения для грудных мышц   6 2 

12 Упражнения для мышц спины   6 2 

13 Упражнения для трапецивидных мышц   2 2 

14 Упражнения для мышц живота   4 4 

15 Упражнение для мышц ног   6 2 

16 Упражнения для ягодичных мышщ   2 2 

17 Упражнения для мышц голени   2 2 

 - - 36 36 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы обучения предмету атлетическая гимнастика 

 

Тема 1. Исторический обзор развития атлетической гимнастики.  
Наиболее популярные виды силовых многоборий, по которым проводятся чемпионаты и 

первенства мира, включенные в программу Олимпийских игр. Атлетическая гимнастика в древнем мире 

(Египет, Греция, Рим). Этапы развития силовых многоборий в мире, в России. Советский период 

развития силовых многоборий. Международные федерации основных силовых многоборий. Советские, 

Российские атлеты на чемпионатах мира и Олимпийских играх. 
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Тема 2. Научно-методические основы, понятия и терминология в атлетической 

гимнастике.  

Атлетическаягимнастика – как учебная дисциплина. Оздоровительно - развивающее направление 

в гимнастике. Социально - педагогические аспекты атлетической гимнастики: личностно - 

индивидуальное стремление к здоровью; общественная значимость состояния здоровья каждого 

индивида и населения в целом; формирование действенных систем обеспечения здоровья (укрепления, 

сохранения, восстановления). Методологические основы, принципы занятий оздоровительно-

развивающей направленности в атлетической гимнастике 

 

Тема 3. Правила соревнований в основных видах силовых многоборий.  

Положение о соревнованиях. Взвешивание участников. Системы проведения соревнований. 

Судейская коллегия. Экипировка. Определение победителей. 

 

Тема 4. Предупреждение травматизма на занятиях по атлетической гимнастике  

Причины возникновения травм: нарушения основных принципов обучения, тренировки и правил 

организации занятий. Недостаточный медицинский контроль за физическим состоянием, плохое 

состояние мест занятий, несоответствие формы одежды. Правила оказания первой помощи при травмах. 

Профилактика травматизма.  

 

Тема 5. Основы обучения упражнениям атлетической гимнастики  
Взаимосвязь методики обучения с дидактикой. Особенности обучения, содержание научных и 

практических знаний в атлетической гимнастике, их связь с сознательным отношением к занятиям. 

Особенности формирования двигательных навыков в атлетической гимнастике. Взаимосвязь знаний, 

умений, навыков и способностей занимающихся. Методы, приемы и условия обучения. Техники 

силового тренинга: приоритетная тренировка мышц, ”по пирамиде”, суперсеты, трехсетовая система, 

гигантские сеты, равномерный метод, максимальный метод, метод повторных усилий, метод развития 

силовой выносливости. Методы интерпритации, усложнения, сходства блоков, ”Калифорнийский 

стиль”.  

 

Тема 6. Контроль и самоконтроль на занятиях атлетической гимнастики.  
Во время занятий преподаватель должен контролировать ЧСС, занимающихся в различных 

частях комплекса: исходный пульс, после разминки, перед “пиковой” нагрузкой и сразу после нее, в 

конце основной и заключительной части. По данным пульса уметь составить физиологическую кривую 

занятия. В случае отклонения в комплекс необходимо внести коррективы.  

 

 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по предмету атлетическая гимнастика 

 

Тема 7. Упражнения для мышц шеи.  

Лежа на горизонтальной скамье лицом вверх подъем головы с отягощением. Лежа на боку 

подъем головы с отягощением. 

 

Тема 8. Упражнения для дельтовидных мышц.  

Сидя жим гантелей (вверх).Сидя жим штанги от груди. Сидя на наклонной скамье жим штанги. 

Стоя разведение рук с гантелями. Стоя в наклоне разведение рук с гантелями. Стоя в наклоне с опорой 

головы разведение рук с гантелями. Сидя на скамье жим гантелей. Стоя тяга штанги к подбородку. Стоя 

подъем гантели вперед. Лежа на горизонтальной скамье подъем гантелей вверх от бедер. Лежа на боку 

на наклонной скамье подъем гантелей вверх. Стоя тяга горизонтального блока перед собой снизу вверх. 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 9. Упражнения для мышц рук 
Сгибание рук со штангой. Стоя сгибание рук со штангой хватом вверх. Сидя сгибание рук с 

гантелями. Подтягивание на перекладине. Стоя сгибание рук на верхних блоках параллельного 

тренажера. Лежа на горизонтальной скамье лицом вниз сгибание рук со штангой. Сидя, опираясь локтем 

в бедро, сгибание руки с гантелью. Сидя с опорой локтями сгибание рук со штангой.  

Упражнения для трицепсов. Отжимание в упоре лежа. Отжимание в стойке на руках. Отжимание 

в упоре сзади. Жим штанги узким хватом. Стоя разгибание рук на вертикальном блоке. Стоя разгибание 

рук на вертикальном блоке обратным хватом. Сидя разгибание руки с гантелью из-за головы. Стоя в 

наклоне разгибание руки с гантелей. Лежа на горизонтальной скамье французский жим штанги. Стоя 

(сидя) французский жим. Отжимание на брусьях. 

 

Тема 10. Упражнения для мышц предплечья.  

Сгибания рук в запястьях со штангой: а) сидя сгибания рук в запястьях со штангой, хват сверху, 

б) сидя сгибания рук в запястье с гантелей, в) сидя сгибания рук в запястьях на тренажере. 

 

Тема 11. Упражнения для грудных мышц.  

Жим штанги лежа на горизонтальной скамье. Лежа на горизонтальной скамье жим штанги 

обратным хватом. Полужим. Сидя на наклонной скамье жим штанги. Лежа на наклонной скамье 

головой вниз жим штанги. Лежа на скамье жим-разводка гантелей. Лежа на горизонтальной скамье жим 

гантелей. Лежа поперек скамьи отведение рук с гантелью за голову (пуловер). Лежа на горизонтальной 

скамье разводка гантелей. Сведение рук на тренажере. Отжимание на брусьях обратным хватом. 

 

Тема 12. Упражнения для мышц спины.  

Стоя наклоны со штангой на плечах. Стоя со штангой в руках наклоны туловища. Стоя, ноги 

прямые, наклоны со штангой на плечах. Стоя на подставке со штангой в руках наклоны туловища. Сидя 

тяга вертикального блока к груди. Сидя тяга горизонтального блока к груди. Тяга штанги из приседа. 

Лежа, опираясь бедрами, наклоны туловища. Подтягивание широким хватом. Стоя в наклоне тяга 

штанги к груди. 

 

Тема 13. Упражнения для трапецивидных мышц.  

Тяга гантелей в наклоне сидя. Разведение гантелей в наклоне сидя. Тяга гантелей сидя. Стоя в 

наклоне с опорой головы разведение гантелей. Стоя со штангой в руках подъем плеч. 

 

Тема 14. Упражнения для мышц живота.  

В висе подъем ног. Лежа на наклонной скамье подъем туловища. Лежа подъем туловища до 

середины амплитуды с задержкой и завершением движения с максимальной скоростью. Сгибание 

туловища на тренажере. Тяга блока вниз сгибанием туловища на тренажере. Сидя сгибание туловища. 

 

Тема 15. Упражнение для мышц ног.  

Приседание со штангой на плечах. Полуприседы со штангой. Приседание со штангой на груди. 

Приседание со штангой в руках. Гак-приседание. Сгибание ног на тренажере. Сидя разгибание ног на 

тренажере. Приседания на скамейку. Сидя сведение ног на тренажере. 

 

Тема 16. Упражнения для ягодичных мышц.  

Подъем ноги на тренажере с опорой руками и коленом. Стоя наклоны со штангой в руках, ноги 

вместе. Наклоны со штангой на плечах, опираясь бедрами (туловище под углом). Глубокие приседания 

со штангой. Приседания с отягощением в руках на выпаде. 
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Тема 17. Упражнения для мышц голени.  

Подъем на носки с отягощением в опущенных руках. Сидя жим ступнями на тренажере. Сидя 

подъем носков с отягощением. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0

 с
ем

ес
тр

 Практические занятия- технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), проблемно-поисковые активные технологии (проблемные ситуации) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- проведение подготовительной части занятия; 

- составление конспекта отдельных частей урока и урока в целом для учащихся и 

проведение на учебной группе; 

- организация занятий в группах здоровья, в спортивных секциях, на школьных 

праздниках; 

- организация и проведение соревнований; 

- реферат,  

- тест 

Внеаудиторная - проработка теоретических вопросов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные этапы развития атлетической гимнастики; 

- эстетические, нравственные и духовные ценности 

данного вида; 

- дидактические закономерности в преподавании данной 

дисциплины; 

- основные навыки применения практических форм, 

методов и средств преподаваемой дисциплины во 

взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и проведения 

занятий по атлетической гимнастике; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных задач 

каждого отдельного урока, его содержания, принимая во 

внимание уровень физической подготовленности, 

функциональных особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, необходимый 

инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить 

пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность занимающихся, 

подавая команды и распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и действиями 

отдельных занимающихся, выявляя ошибки и находя 

способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальные средства, 

компьютерную технику, тренажёрные устройства и 

специальную аппаратуру в процессе занятий по 

атлетической гимнастике; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере 

атлетической гимнастики; 

- методикой подготовки спортсменов по атлетической 

гимнастике 

Текущий 

контроль 

-реферат; 

-практическое 

выполнение отдельных 

упражнений 

Промежуточн

ая аттестация 

- практическое 

выполнение отдельных 

упражнений 

- вопросы к зачету 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. http://www.grandars.ru/college/pravovedenie/neobhodimayaoborona.html • Виды холодного оружия и 

особенности его использования. http://bladeist.ru/ 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ СИЛОВОГО КОМПЛЕКСА 

 

Силовой комплекс состоит из трех упражнений: 

1. Забрасывание штанги на грудь (вес 60% от собственной массы тела) 

2. Трастеры – забрасывание штанги на грудь, приседание с ней и толчок штанги вверх (вес 40% от 

собственной массы тела) 

3. Бурпи 

Выполняется пять кругов по 15,12,9,6,3 повторения этих упражнений 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не зачтено 

Менее 10 минут (отличное физическое развитие) зачтено 

От 10 до 14 минут (хорошее физическое развитие) зачтено 

От 14 до 16 минут (плохое физическое развитие) зачтено 

Более 16 минут не зачтено 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- гимнастический зал; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений об основах современной 

биомеханики с целью правильного построения процесса обучения двигательным действиям, а также 

выработка умений на основе биомеханического анализа объективной информации выбирать 

эффективные направления совершенствования техники спортивных движений, прогнозировать и 

корректировать двигательные ошибки. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Биомеханика» относится к дисциплинам обязательной части образовательной 

программы, входит в модуль «Предметно-методический (Физическая культура)». 

Содержание дисциплины «Биомеханика» опирается на содержание дисциплин «Анатомия и 

физиология», «Гимнастика с методикой преподавания», «Легкая атлетика с методикой преподавания», 

«Плавание с методикой преподавания», «Лыжная подготовка с методикой преподавания», «Спортивные 

и подвижные с методикой преподавания». 

Содержание дисциплины «Биомеханика» выступает опорой для освоения модулей: учебно-

исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для прохождения учебной 

практики (проектно-технологическая) коммуникативно-цифрового модуля, учебных и 

производственной практики психолого-педагогического модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8  способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать: 

- кинематические, динамические и 

энергетические характеристики 

двигательных действий человека и 

методы их измерения; 

- биомеханические основы 

двигательных качеств, спортивно-

технического мастерства, 

биомеханического контроля;  

- основные идеи, методы и средства 

биомеханических технологий 

формирования и совершенствования 

движений с повышенной, в том числе и 

рекордной результативностью;  

уметь: 

- применять знания биомеханических 

основ для анализа двигательных 

действий занимающихся, проведения 

биомеханических исследований в 

учебно-воспитательном процессе по 

физической культуре и спорту; 

- применять знания биомеханических 

методов, средств и технологий с целью 

совершенствования технического 

мастерства спортсменов; 

владеть:  

- навыками биомеханического анализа 

движений в процессе занятий 

физической культурой и спортом 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Кинематика и динамика движений 

человека 
    

1 Общие основы биомеханики. Методы 

биомеханических исследований и контроля в 

физическом воспитании и спорте 

2 2 - 4 

2 Кинематика и динамика движений человека 2 2 - 4 

Раздел 2. Биомеханические особенности моторики 

человека 
    

3 Биомеханические основы двигательного 

аппарата человека 
2 2 - 4 

4 Половозрастные особенности моторики 

человека 
1 1 - 2 

5 Биомеханика физических качеств человека 1 1 - 2 

Раздел 3. Биомеханика различных видов движений 

человека 
    

6 Биомеханика ходьбы и бега 2 2 - 4 

7 Биомеханика передвижений на лыжах 2 2 - 4 

8 Биомеханика плавания 2 2 - 4 

9 Биомеханика перемещающих движений.  2 2 - 4 

10 Биомеханика прыжков. Биомеханические 

основы физических упражнений, входящих в 

программу физического воспитания 

школьников  

2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Кинематика и динамика движений человека. 

 

Тема 1. Общие основы биомеханики. Методы биомеханических исследований и контроля в 

физическом воспитании и спорте.  
Предмет биомеханики как науки и учебной дисциплины. Биологические и механические явления 

в живых системах. Человек как механическая система, особенности его движения. Цель и задачи 

спортивной биомеханики. Связь ее с другими науками о спорте. История развития и современное 

состояние биомеханики. Направления развития биомеханики. 

Измерения в биомеханике. Технические средства и методики измерений: биомеханическая 

кинематография, видеоциклография, оптоэлектронная циклография, электромиография, динамография, 

акселерометрия, спидография, гониометрия, измерение упруго-вязких свойств мышц, метод магнитного 

резонанса, вживленные датчики силы. Лабораторные и натурные измерения. Элементы 
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биомеханического анализа двигательных действий в спорте. 

 

Тема 2. Кинематика и динамика движений человека.  
Основные понятия кинематики: путь, перемещение, скорость, ускорение. Поступательное и 

вращательное движения, линейные и угловые характеристики. Относительность движения. Сложные 

движения. Описание движений человека и его звеньев во времени и пространстве — место, ориентация 

и поза. Фазовые диаграммы. 

Основные понятия и законы динамики. Сила и момент силы, импульс силы и момент силы, 

импульс тела и кинетический момент. Геометрия масс тела человека и способы ее определения. Общий 

центр масс тела и центры масс отдельных звеньев. Момент инерции. Внутренние и внешние силы. 

Взаимодействие с внешней средой как причина изменения движения тела человека. Силы тяжести, веса, 

инерции, упругой деформации, трения. Силы реакции опоры, виды опорных взаимодействий. Анализ 

динамограмм. Гидроаэродинамическое сопротивление.  

 

 

Раздел 2. Биомеханические особенности моторики человека. 

 

Тема 3. Биомеханические основы двигательного аппарата человека.  
Строение отдельных элементов тела человека. Связи и степени свободы. Биомеханические 

свойства двигательного аппарата, свойства мышц. Режимы сокращений и разновидности работы мышц. 

Упругие свойства мышц и сухожилий. 

 

Тема 4. Половозрастные особенности моторики человека.  
Телосложение и моторика человека. Онтогенез моторики. Двигательные предпочтения, в 

частности, двигательная асимметрия и ее значение в спорте. 

 

Тема 5. Биомеханика физических качеств человека.  
Биомеханика силовых, скоростных и скоростно-силовых качеств. Биомеханические основы 

выносливости. Утомление и его биомеханические проявления. Механическая эффективность движений. 

Биомеханические характеристики гибкости. Активная и пассивная гибкость.  

 

 

Раздел 3. Биомеханика различных видов движений человека. 

 

Тема 6. Биомеханика ходьбы и бега. 
Биомеханика ходьбы и бега: фазовый состав, силы, энергетика. 

 

Тема 7. Биомеханика передвижений на лыжах.  
Биомеханика передвижений со скольжением: фазовый состав, силы, энергетика. 

 

Тема 8. Биомеханика плавания. 

Биомеханика передвижений со скольжением: фазовый состав, силы, энергетика. 

 

Тема 9. Биомеханика перемещающих движений.  
Основные способы сообщения скорости снаряду (предмету): с разгоном перемещаемых 

предметов и с ударным взаимодействием. Передача энергии в многозвенных биомеханических 

системах. Биомеханика ударных действий. 
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Тема 10. Биомеханика прыжков. Биомеханические основы физических упражнений, 

входящих в программу физического воспитания школьников.  

Биомеханические основы прыжков в длину и высоту.  Биомеханика ОРУ: фазовый состав, силы, 

энергетика. 

 
 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание мини-проектов 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение практических заданий, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- кинематические, динамические и энергетические 

характеристики двигательных действий человека и 

методы их измерения; 

- биомеханические основы двигательных качеств, 

спортивно-технического мастерства, биомеханического 

контроля;  

- основные идеи, методы и средства биомеханических 

технологий формирования и совершенствования 

движений с повышенной, в том числе и рекордной 

результативностью;  

уметь: 

- применять знания биомеханических основ для 

анализа двигательных действий занимающихся, 

проведения биомеханических исследований в учебно-

воспитательном процессе по физической культуре и 

спорту; 

- применять знания биомеханических методов, средств 

и технологий с целью совершенствования 

технического мастерства спортсменов; 

владеть:  

- навыками биомеханического анализа движений в 

процессе занятий физической культурой и спортом 

Текущий 

контроль 

- письменные задания; 

- тест; 

- проект 

 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и физические качества 

(разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11148-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495538. 

2. Коршиков, В. М. Биомеханика : учебное пособие : [16+] / В. М. Коршиков, А. А. Померанцев ; 

Липецкий государственный педагогический университет им. П. П. Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : 

Липецкий государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2019. – 

95 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576868. – 

Библиогр.: с. 91 - 92. – ISBN 978-5-907168-19-0. – Текст : электронный. 

3. Лойко, Г. В. Пластическая анатомия : учебное пособие / Г. В. Лойко, М. Ю. Приймова. – Минск : 

РИПО, 2017. – 220 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487927. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-730-0. – 

Текст : электронный. 

4. Стеблецов, Е. А.  Биомеханика : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13699-9. — 

https://urait.ru/bcode/495538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576868
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487927
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496658. 

5. Стеблецов, Е. А.  Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального образования / 

Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 159 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13697-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496562. 

6. Туревский, И. М.  Биомеханика двигательной деятельности: формирование психомоторных 

способностей : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 353 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11024-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495587. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 43 

Внеаудиторная самостоятельная работа  27 

Итоговый тест 30 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (9 тем) 3/27 

Мини-проект 8/16 

Итоговый тест  30 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение практических заданий (9) 3/27 

Бонусные баллы 

https://urait.ru/bcode/496562
https://urait.ru/bcode/495587
https://urait.ru/bcode/496658
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нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

 

  

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений в области химических основ 

процессов жизнедеятельности, особенностей течения  биохимических процессов во время занятий 

физическими упражнениями и в период восстановления после мышечной работы. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивная биохимия» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (Физическая культура)». 

Содержание дисциплины «Спортивная биохимия» опирается на содержание дисциплин 

«Анатомия и физиология», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности», «Теория и методика 

физического воспитания», «Методика преподавания предмета «Физическая культура». 

Содержание дисциплины «Спортивная биохимия» выступает опорой для освоения 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать: 

-биоэнергетические процессы, 

лежащие в основе мышечной 

деятельности, биохимические 

закономерности утомления, 

восстановления, адаптации к 

мышечной работе, развития 

двигательных качеств; 

- биохимические основы занятий 

физической культурой и спортом; 

уметь: 

-использовать знания биохимических 

основ мышечной деятельности при 

анализе ситуаций, возникающих в 

работе педагога физической культуры 

и спорта; 

- выбирать с учетом биохимических 

закономерностей наиболее 

эффективные формы, средства и 

методы занятий физической культурой 

и спортом в зависимости от 

возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся;  

владеть: 

- навыками анализа педагогических 

ситуаций в сфере физической 

культуры и спорта с учетом основ 

биохимии; 

- навыками планирования и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса по 

физической культуре и спорту с 

учетом знаний биохимических 

закономерностей мышечной 

деятельности 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса  
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 

Сам.работа 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Основы спортивной биохимии     

1 Спортивная биохимия как наука.  2 2 - 4 

Раздел 2. Биохимия мышечной ткани     

2 Строение и химический состав мышц 2 2  4 

3 Энергетика мышечного сокращения и 

расслабления 
2 2 - 4 

Раздел 3. Биохимические основы занятий 

физической культурой и спортом 
    

4 Биохимические изменения в организме 

при мышечной работе. Биохимические 

изменения в организме при утомлении 

4 4 - 8 

5 Биохимические основы 

восстановительных процессов после 

мышечной работы 

2 2  4 

6 Биохимические основы развития 

двигательных качеств занимающихся 

физической культурой и спортом 

2 2 - 4 

7 Биохимические закономерности 

адаптации к мышечной работе 
2 2 - 4 

8 Биохимические основы питания 

занимающихся физической культурой и 

спортом 

2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы спортивной биохимии 

 

Тема 1. Спортивная биохимия как наука.  
Задачи, объект, предмет спортивной биохимии. Основные этапы развития биохимии спорта. 

Биохимический контроль: задачи, виды, организация. Основные биохимические показатели состава 

крови, слюны, мочи и их изменения при мышечной деятельности различного характера. 

 

Раздел 2. Биохимия мышечной ткани 

 

Тема 2. Строение и химический состав мышц. 

Виды мышечной ткани. Структура мышечного волокна. Строение миофибрилл, саркомера. Типы 

мышечных волокон. Химический состав мышечной ткани. Сокращение и расслабления мышц. 
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Тема 3. Энергетика мышечного сокращения и расслабления. 
Источники энергии при мышечной деятельности.Анаэробные (креатинфосфатный, 

гликолитический, миокиназный) и аэробные пути ресинтеза АТФ, обеспечивающие энергией 

мышечную работу различной направленности. Соотношение путей ресинтеза АТФ при мышечной 

работе различного характера. 

 

Раздел 3. Биохимические основы занятий физической культурой и спортом 

 

Тема 4. Биохимические изменения в организме при мышечной работе. Биохимические 

изменения в организме при утомлении. 

Причины утомления при анаэробной и аэробной физической нагрузке. Биохимические сдвиги в 

нервной и мышечной тканях при физической нагрузке.Биохимические изменения в системах органов 

при мышечной работе. Изменения гомеостаза при мышечной работе различногохарактера. 

Биологическая роль утомления. Биохимические изменения при утомлении. 

 

Тема 5. Биохимические основы восстановительных процессов после мышечной работы. 

Закономерности восстановления после мышечной работы. Кислородная задолженность. Явление 

гетерохронности. Явление суперкомпенсации. Срочное и отставленное восстановление.  

 

Тема 6. Биохимические основы развития двигательных качеств занимающихся физической 

культурой и спортом. 

Биохимические основы развития скоростных, силовых, скоростно-силовых качеств, 

выносливости, ловкости, гибкости. Биохимические основы методов развития двигательных качеств. 

 

Тема 7. Биохимические закономерности адаптации к мышечной работе. 
Понятие об адаптации. Биохимические основы адаптации. Стадии адаптации. Биохимические 

факторы спортивной работоспособности. Биохимические основы принципов спортивной тренировки. 

 

Тема 8. Биохимические основы питания занимающихся физической культурой и спортом. 

Задачи спортивного питания в процессе восстановления организма спортсмена. Правила 

рационального питания. Сбалансированность основных пищевых компонентов в рационе спортсмена. 

Биологическая роль химических веществ пищи, их суточная потребность в зависимости от спортивной 

нагрузки. Пищевые добавки. Особенности питания спортсменов (высокий расход энергии, усиление 

распада белков, интенсификация метаболизма, повышенное удаление из организма минеральных 

веществ, применение биологически активных пищевых добавок и др.) 

 

 
6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе ситуационных заданий, написание эссе, мини-проектов 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

-биоэнергетические процессы, лежащие в основе 

мышечной деятельности, биохимические 

закономерности утомления, восстановления, адаптации 

к мышечной работе, развития двигательных качеств; 

- биохимические основы занятий физической 

культурой и спортом; 

уметь: 

-использовать знания биохимических основ мышечной 

деятельности при анализе ситуаций, возникающих в 

работе педагога физической культуры и спорта; 

- выбирать с учетом биохимических закономерностей 

наиболее эффективные формы, средства и методы 

занятий физической культурой и спортом в 

зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся;  

владеть: 

- навыками анализа педагогических ситуаций в сфере 

физической культуры и спорта с учетом основ 

биохимии; 

- навыками планирования и осуществления учебно-

воспитательного процесса по физической культуре и 

спорту с учетом знаний биохимических 

закономерностей мышечной деятельности 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

-итоговый тест; 

- проект  

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачету 
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образование). — ISBN 978-5-534-13939-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496710. 

5. Краткий курс лекций по биохимии : учебное пособие : [16+] / науч. ред. О. С. Корнеева. – 

Воронеж : Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2019. – 129 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601496. – Библиогр.: с. 127. – 

ISBN 978-5-00032-431-8. – Текст : электронный. 

6. Михайлов, С. С. Биохимия двигательной деятельности : учебник : [12+] / С. С. Михайлов. – 6-е 

изд., доп. – Москва : Спорт, 2016. – 296 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250. – ISBN 978-5-906839-41-1. – Текст : электронный. 

7. Осипова, Г. Е.  Биохимия спорта : учебное пособие для вузов / Г. Е. Осипова, И. М. Сычева, 

А. В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 135 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13612-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496296. 

8. Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. Кошельская, В. И. Андреев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11890-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490430. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429348
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601496
https://urait.ru/bcode/489993
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250
https://urait.ru/bcode/490241
https://urait.ru/bcode/496296
https://urait.ru/bcode/490430
https://urait.ru/bcode/496710
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11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 57 

Внеаудиторная самостоятельная работа  18 

Итоговый тест 25 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (9 тем) 3/27 

Мини-проект 15/30 

Итоговый тест  25 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение практических заданий (9) 2/18 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов 

с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у выпускника осознанного отношения к 

занятиям по основам единоборств и будущей профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы единоборств» относится к дисциплинам части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в предметно-

методический модуль (Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Теория и методика 

физического воспитания». 

Содержание дисциплины выступает опорой для прохождения производственной практики и 

выполнения курсовой и выпускной квалификационной работ.  
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использоват

ь 

теоретическ

ие знания и 

практически

е умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессион

альных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

знать: 

- основные этапы развития единоборств; 

- эстетические, нравственные и духовные 

ценности данного вида; 

- дидактические закономерности в 

преподавании данной дисциплины; 

- основные навыки применения 

практических форм, методов и средств 

преподаваемой дисциплины во 

взаимодействии с субъектами 

образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и 

проведения занятий по основам 

единоборств; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом 

конкретных задач каждого отдельного 

урока, его содержания, принимая во 

внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных 

особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и 

формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, 

необходимый инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном 

процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно 

проводить пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность 

занимающихся, подавая команды и 

распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом 

и действиями отдельных занимающихся, 

выявляя ошибки и находя способы их 

устранения; 

- применять навыки рационального 

применения учебного и лабораторного 

оборудования, аудиовизуальные 

средства, компьютерную технику, 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 способен 

организовы

вать 

образовател

ьный 

процесс с 

использован

ием 

современны

х 

образовател

ьных 

технологий, 

в том числе 

дистанцион

ных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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тренажёрные устройства и специальную 

аппаратуру в процессе занятий по 

основам единоборств; 

владеть: 

- основами методической деятельности в 

сфере основ единоборств; 

- методикой подготовки спортсменов по 

основам единоборств 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции - - 

Семинары - - 

Практические занятия  36 36 

Руководство практикой -  

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен  - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы обучения по курсу 

основ единоборств 
    

1 Введение. Научно-теоретические основы 

единоборств 
- - - 4 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по курсу 

основы единоборств 
    

2 Начальное обучение единоборствам - - 6 10 

3 Спортивные единоборства - - 30 22 

 - - 36 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы обучения по курсу основ единоборств 

 

Тема 1. Введение. Научно-теоретические основы единоборств 

Основы единоборств- жизненно важный навык. Врожденный защитный рефлекс. 

Основы единоборств как двигательное действие. 

Оздоровительное значение единоборств. Прикладное значение единоборств. Лечебное значение 

единоборств. Спортивное значение плавания. 

Основы единоборствкак средство физического воспитания и спортивной тренировки. 

Основы единоборствкак учебная дисциплина. Основы единоборствкак методическая 

дисциплина. Основы единоборствкак научная дисциплина. 

Силы сопротивления. Сопротивление трения. Активное сопротивление. Пассивное 

сопротивление. Методы оценки сопротивления. Наиболее информативные антропометрические 

характеристики. 

Движущие силы в единоборствах. 

 

Раздел 2. Практические аспекты занятий по курсу основы единоборств 

 

Тема 2. Начальное обучение единоборствам 

Задачи начального этапа обучения. Продолжительность начального этапа обучения. Основные 

средства для решения задач: 1) всевозможные перемещения; 2) сопротивления; 3) использования силы и 

направления движения противника; 4) упражнения на утойчивость 5) координацию; 6) упражнения на 

дыхание; 7) чувство противника; 8) упражнения на скорость. 

Игры и развлечения на ковре. 

Вспомогательные средства, используемые на начальном этапе обучения. 

Организационные основы начального обучения. Методика обучения. 

Развитие единоборств на современном этапе. 
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Тема 3. Спортивные единоборства 

Структура спортивной техники единоборств. Кинематические характеристики. Динамические 

характеристики. 

Эффективность техники. Экономичность техники. 

Положение тела и головы. Угол атаки туловища. Механизмы, обеспечивающие положение тела 

(устойчивость, положение головы, движения ногами, скорость  единоборстви др.). 

Движения ногами: функции, общая характеристика, отличие в различных видах единоборств, с 

точки зрения эффективности техники. Движущие силы от движений ногами. 

Движения руками: функции, общая характеристика, захват. 

Дыхание: техника, проблемы дыхания в спортивных единоборствах, дыхание как двигательный 

акт дыхательной мускулатуры. 

Общая согласованность движений. Пути сохранения механической энергии в движениях 

единоборца. Закономерности согласованности движений. Фазовый характер движений. Цикличность 

движений. 

Модельные характеристики. 

Правила соревнований. 

Краткий анализ соревновательной деятельности единоборца. 

Спасательные средства. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 Практические занятия- технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, 

беседа), проблемно-поисковые активные технологии (проблемные ситуации) 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

- проведение подготовительной части занятия; 

- составление конспекта отдельных частей урока и урока в целом для учащихся и 

проведение на учебной группе; 

- организация занятий в группах здоровья, в спортивных секциях, на школьных 

праздниках; 

- организация и проведение соревнований; 

- реферат,  

- тест 

Внеаудиторная - проработка теоретических вопросов 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля 

и аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные этапы развития единоборств; 

- эстетические, нравственные и духовные ценности 

данного вида; 

- дидактические закономерности в преподавании данной 

дисциплины; 

- основные навыки применения практических форм, 

методов и средств преподаваемой дисциплины во 

взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

- методику планирования, организации и проведения 

занятий по основам единоборств; 

уметь: 

- подбирать упражнения с учетом конкретных задач 

каждого отдельного урока, его содержания, принимая во 

внимание уровень физической подготовленности, 

функциональных особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом и формами работы; 

- готовить место для проведения занятий, необходимый 

инвентарь и оборудование; 

- осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить 

пройденный материал; 

- организовать внеурочную деятельность занимающихся, 

подавая команды и распоряжения; 

- руководить педагогическим процессом и действиями 

отдельных занимающихся, выявляя ошибки и находя 

способы их устранения; 

- применять навыки рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальные средства, 

компьютерную технику, тренажёрные устройства и 

специальную аппаратуру в процессе занятий по основам 

единоборств; 

владеть: 

- основами методической деятельности в сфере основ 

единоборств; 

- методикой подготовки спортсменов по основам 

единоборств 

Текущий 

контроль 

-реферат; 

-практическое 

выполнение отдельных 

упражнений 

Промежуточн

ая аттестация 

- практическое 

выполнение отдельных 

упражнений 

- вопросы к зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Основы личной безопасности: модели, схемы и определения : учеб. пособие / В. К. Зникин [и др.] 

; Кемеровский гос. ун-т .- Кемерово : Кузбасс , 2008 .- 120 с.  
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2. Единоборства: Методические указания/ ГОУ ВПО «Кемеровский государственный 

университет»; составитель А.Б. Лежанкин, Кемерово, 2008 г. – с. 8.  

3. б) дополнительная учебная литература:  

4. Бирюков, Алексей Владимирович. Тейквондо. Эффективная боевая система нападения и защиты 

/ А. В. Бирюков .- М. : РИПОЛКЛАССИК , 2004  

5. Борисов, Кирилл Александрович. Практика рукопашного боя / К. А. Борисов .- М. : Рипол 

Классик , 2004 .- 192 с. .- Боевые искусства.-  

6. Борковски, Цезарь, Манзо, Мэрион. Боевые искусства : [пер. с англ.] / Ц. Борковски, М. Манзо .- 

М. : АСТ : Астрель , 2004 .- 331 с.  

7. Гаткин, Е.Я. САМооборона. Без Оружия для всех [Мультимедиа] : учеб. пособие / Е. Я. Гаткин. - 

Электрон. дан. - М. : Равновесие, 2005. - 1 эл. опт. диск (CD-ROM) : зв. - Систем. требования: Процессор 

Pentium II, 256 Мб оперативной памяти, 24-х CD-ROM, Windows 98/NT/2000/XP (Требуется установка). 

- 1887.00 р.  

8. Грязев, Михаил Васильевич, Самбо как средство физического воспитания студенческой 

молодежи : учеб. пособие / М. В. Грязев, А. Н. Лотарев, И. П. Афонина .- Тула : Изд-во ТулГУ , 2006  

9. Долганов, Олег Владиславович, Организация физкультурноспортивной деятельности студентов 

вузов в процессе занятий борьбой дзюдо : автореферат дис. ... канд. пед. наук13.00.04 / О. В. Долганов ; 

[Тюменский гос. ун-т]Уральский гос. техн. ун-т .- Тюмень , 2006 .- 25 с.  

10. Клещев, Вадим Николаевич, Кикбоксинг : учебник для вузов / В. Н. Клещев .- М. : 

Академический проект , 2006 .- 287 с. 8. Самооборона для женщин : сост. И. М. Барышева .- М. : 

ЭКСМОБыстров , 2003 .- 252 с.  

11. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

«Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля) • Правовые основы необходимой 

самообороны  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

4. http://www.grandars.ru/college/pravovedenie/neobhodimayaoborona.html • Виды холодного оружия и 

особенности его использования. http://bladeist.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ (ПРИЕМОВ) 

 

Демонстрация технических приемов, выполнение бросков на время. Студенты в парах 

выполняют, по их выбору, на скорость любой борцовский прием, за 20 секунд времени наибольшее 

количество повторений. 

Критерии оценивания 

Индикаторы достижения планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

зачтено/не 

зачтено 

http://www.teoriya.ru/
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Более 9 бросков за 20 секунд (отличное физическое развитие) зачтено 

От 6 до 8 бросков (хорошее физическое развитие) зачтено 

Менее 6 бросков  (плохое физическое развитие) не зачтено 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- зал самбо; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по преподаваемому(ым) 

предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений в области проведения занятий 

лечебной физической культурой при различных заболеваниях и травмах, а также умений 

использования средств лечебной физической культуры для профилактики, лечения и реабилитации 

травм и заболеваний. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Лечебная физическая культура и массаж» относится к части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль «Предметно-

методический (Физическая культура)». 

Содержание дисциплины «Лечебная физическая культура и массаж» опирается на содержание 

дисциплин «Анатомия и физиология», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности», 

«Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья», «Методика преподавания предмета 

«Физическая культура». 

Содержание дисциплины «Лечебная физическая культура и массаж» выступает опорой для 

освоения общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- средства, методы, формы 

лечебной физической культуры; 

- физиологическое влияние, 

технику выполнения приемов 

классического массажа; 

уметь: 

- использовать знания основ лечебной 

физической культуры и массажа при 

анализе ситуаций, возникающих в 

работе педагога физической культуры 

и спорта; 

- теоретические и методическое 

основы использования лечебной 

физической культуры и массажа на 

занятиях физической культурой и 

спортом; 

уметь: 

- использовать средства лечебной 

физической культуры с целью 

включения в образовательный процесс 

детей и подростков с различными 

нарушениями в состоянии здоровья; 

владеть: 

- навыками анализа педагогических 

ситуаций в сфере физической 

культуры и спорта с учетом основ 

лечебной физической культуры; 

- навыками проектирования и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса с опорой на 

знания в области лечебной физической 

культуры  

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями ФГОС  

ПК-1.3. демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

10 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен  экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

Раздел 1. Общие основы лечебной физической 

культуры и массажа     

1 Общие основы ЛФК 2 2 - 4 

2 Влияние массажа на организм. Гигиенические 

основы массажа 
2 2 - 4 

Раздел 2. Методика и техника выполнения приемов 

различных видов массажа   
 

 

3 Основные и вспомогательные приемы  

классического массажа. Классический массаж 

отдельных частей тела 

2 6 - 8 

4 Техника выполнения приемов точечного, 

сегментарно-рефлекторного, гигиенического, 

спортивного массажа 

- 8 - 8 

Раздел 3. ЛФК и массаж при заболеваниях 

различных систем органов   
 

 

5 ЛФК и массаж при заболеваниях нервной 

системы 
2 2 - 4 

6 ЛФК и массаж при заболеваниях 

сердечнососудистой  системы 
2 2 - 4 

7 ЛФК  и массаж при заболеваниях органов 

дыхания  
2 2 - 4 

8 ЛФК и массаж при заболеваниях органов 

пищеварения  
2 2 - 4 

9 ЛФК и массаж при нарушениях обмена веществ 2 2 - 4 

10 ЛФК и массаж при плоскостопии и нарушениях 

осанки у детей и подростков 
2 4 - 6 

11 ЛФК и массаж при заболеваниях ОДА и травмах 2 2 - 4 

  20 34 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общие основы лечебной физической культуры и массажа. 

 

Тема 1. Общие основы ЛФК.  

Использование ЛФК для оздоровления организма. Основные механизмы влияния лечебной 

физической культуры. Методические принципы ЛФК. Формы проведения занятий ЛФК. Средства 

ЛФК. Классификация упражнений ЛФК. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 

Методические приемы дозирования физических нагрузок по ЧСС и др.Врачебно-педагогический 



 

Федеральное государственное бюджетное   
образовательное учреждение высшего образования  
«Шадринский государственный  
педагогический университет» 

Рабочая программа 
дисциплины  

 

 

 

контроль за переносимостью и эффективностью дозировки лечебно-физкультурных комплексов по 

назначению. 

 

Тема 2. Влияние массажа на организм. Гигиенические основы массажа.  
Понятие о массаже. Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия массажа. 

Влияние массажа на центральную нервную систему, крово- и лимфообращение и мышечную дея-

тельность. Изменения в организме, происходящие под влиянием различных видов массажа. Виды 

массажа. Гигиенические основы массажа (помещение и инвентарь), требования к массажисту и 

массируемому, поза массируемого. Смазывающие средства. Противопоказания к массажу. 

 

Раздел 2. Методика и техника выполнения приемов различных видов массажа. 

 

Тема 3. Основные и вспомогательные приемы классического массажа. Классический 

массаж отдельных частей тела. 

Прием поглаживания, растирания, разминания, выжимания, ударные: физиологическое влияние, 

техника  выполнения основных и вспомогательных приемов, ошибки.  

Массаж головы: направление массажных движений, приемы, методические  указания. 

Косметический массаж. Массаж воротниковой зоны, грудной клетки, живота,спины,конечностей: 

направление массажных движений, приемы, методические указания.  

 

Тема 4. Техника выполнения приемов точечного, сегментарно-рефлекторного, 

гигиенического, спортивного массажа.  

Влияние точечного массажа на организм. Биологически активные точки. Способы нахождения 

БАТ. Требования к проведению процедуры. Приемы точечного массажа: вращения, вибрации и 

давления. 

Понятие о сегментарно-рефлекторном массаже. Сегментарное строение тела. Воздействие СРМ 

на организм. Условия проведения СРМ. Техника выполнения массажных приемов: классические и 

модифицированные. Методика СРМ. 

Виды спортивного массажа. Подготовительный массаж, восстановительный, реабилитационный, 

профилактический: влияние на организм, задачи массажа, методика, методические указания.  

 

Раздел 3. ЛФК и массаж при заболеваниях различных систем органов. 

 

Тема 5. ЛФК и массаж при заболеваниях нервной системы.  
Влияние ЛФК на улучшение передачи нервных импульсов от коры через спинной мозг к 

мышцам, облегчение двигательных функций. Методика проведения ЛФК при различных 

двигательных нарушениях, при невралгиях, невритах, инсульте, остеохондрозах. Дозирование 

нагрузок ЛФК при заболеваниях и повреждениях нервной системы. 

 

Тема 6. ЛФК и массаж при заболеваниях сердечнососудистой системы.  
Врачебно-педагогический контроль за переносимостью физических нагрузок. Использование 

ЛФК и массажа при ишемической болезни сердца; инфаркте миокарда; гипо- и гипертонии; сердечной и 

сосудистой недостаточности; миокардите; перикардите; вегетососудистой дистонии.  

 

Тема 7. ЛФК  и массаж при заболеваниях органов дыхания. 

Использование ЛФК и массажа для улучшения состояния верхних дыхательных путей, 

проходимости носоглотки, бронхов, нормализации потребления кислорода тканями организма, улуч-

шения функции межреберных мышц и диафрагмы, нормализации диффузионной способности легких, 

улучшения общего газообмена. Методика ЛФК при бронхите, пневмонии, бронхиальной астме, 

плеврите. 
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Тема 8. ЛФК и массаж при заболеваниях органов пищеварения.  

Использование упражнений ЛФК в качестве общетонизирующего средства, для стимуляции 

крово- и лимфообращения, перистальтики, улучшения секреторной функции, нормализации эвакуации 

гумуса. Методика ЛФК при гастрите, дискинезии, энтерите, спланхоптозе. 

 

Тема 9. ЛФК и массаж при нарушениях обмена веществ.  
Методика ЛФК при нарушениях углеводного, белкового, жирового, минерального и 

гормонального обмена веществ у человека (ожирение, сахарный диабет, подагра). 

 

Тема 10. ЛФК и массаж при плоскостопии и нарушениях осанки у детей и подростков.  
Дефекты осанки и отклонения в физиологических изгибах позвоночника. Методика ЛФК и 

массажа для коррекции нарушений осанки у подростков и взрослых. 

Деформация стопы, причины и механизмы формирования плоскостопия. Методика лечебной 

физкультуры и формы занятий при деформациях стопы (плоскостопии, косолапости).  

 

Тема 11. ЛФК и массаж при заболеваниях ОДА и травмах.  
Использование ЛФК и массажа при артритах, артрозах. Противопоказания, методика проведения 

занятий. 

Реабилитация больных с травмами опорно-двигательного аппарата средствами ЛФК: ме-

ханотерапия, трудотерапия, физические упражнения, массаж. Показания и противопоказания. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание мини-проектов, выполнение ситуационных 

заданий 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  

  



 

Федеральное государственное бюджетное   
образовательное учреждение высшего образования  
«Шадринский государственный  
педагогический университет» 

Рабочая программа 
дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- средства, методы, формы лечебной физической 

культуры; 

- физиологическое влияние, технику выполнения 

приемов классического массажа; 

уметь: 

- использовать знания основ лечебной физической 

культуры и массажа при анализе ситуаций, возникающих 

в работе педагога физической культуры и спорта; 

- теоретические и методическое основы использования 

лечебной физической культуры и массажа на занятиях 

физической культурой и спортом; 

уметь: 

- использовать средства лечебной физической культуры с 

целью включения в образовательный процесс детей и 

подростков с различными нарушениями в состоянии 

здоровья; 

владеть: 

- навыками анализа педагогических ситуаций в сфере 

физической культуры и спорта с учетом основ лечебной 

физической культуры; 

- навыками проектирования и осуществления учебно-

воспитательного процесса с опорой на знания в области 

лечебной физической культуры 

Текущий 

контроль 

- письменные 

задания; 

- итоговый тест; 

- проект; 

- ситуационные 

задания 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э. Н. Вайнер. – 4-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2018. – 420 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-0315-1. – 

Текст : электронный. 

2. Гурьянова, Е. А. Вопросы медицинской реабилитации : учебное пособие : [12+] / Е. А. Гурьянова, 

О. А. Тихоплав. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 292 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355. – ISBN 978-5-4499-1648-8. – DOI 

10.23681/599355. – Текст : электронный. 

3. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08622-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492808. 

4. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и стопы 

средствами плавания : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 184 с. — 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656
https://urait.ru/bcode/492808
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08173-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492916. 

5. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для вузов / 

И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 393 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-01250-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491850. 

6. Курч, Н. М. Физические средства восстановления : учебное пособие : [16+] / Н. М. Курч, 

И. Г. Таламова, Т. Н. Федорова ; Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 133 с. 

: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573599. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91930-124-0. – Текст : электронный. 

7. Куршев, А. В. Лечебный массаж для студентов вузов, имеющих отклонения в состоянии здоровья 

: учебное пособие : [16+] / А. В. Куршев ; Казанский национальный исследовательский технологический 

университет. – Казань : Казанский научно-исследовательский технологический университет (КНИТУ), 

2018. – 148 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612413. – Библиогр.: с. 146. – ISBN 978-5-7882-2496-1. – 

Текст : электронный. 

8. Основы физической реабилитации : учебник / А. Н. Налобина, Т. Н. Федорова, И. Г. Таламова, 

Н. М. Курч ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 328 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418. – Библиогр.: с. 319-

321. – ISBN 978-5-91930-078-6. – Текст : электронный. 

9. Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07858-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492782. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

  

https://urait.ru/bcode/491850
https://urait.ru/bcode/492916
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612413
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573599
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418
https://urait.ru/bcode/492782
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Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 51 

Внеаудиторная самостоятельная работа  34 

Итоговый тест 15 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (17 тем) 3/51 

Итоговый тест  15 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Решение задач (17 задач-ситуаций) 2/34 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 
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конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) 

предмета(ов) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины - формирование у студентов компетенций, предполагающих 

целенаправленное и последовательное использование практических методов проектирования, 

получение знаний, умений и навыков разработки различных типов проектов. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Проектная деятельность обучающихся в области физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности» относится к дисциплинам части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль предметно-методический 

(Физическая культура). 

Содержание дисциплины опирается на знания, умения, навыки, сформированные в 

общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Проектная деятельность обучающихся в области физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности» выступает опорой для освоения модулей: учебно-

исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для прохождения учебной 

производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компетен

ции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-3 

 

способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

знать: 

- современные технологии 

и методики организации 

проектной деятельности в 

образовании;  

- способы оценивания 

качества проектного 

процесса; 

уметь: 

- применять полученные 

знания на практике;  

- использовать 

современные методики 

организации проектной 

деятельности; 

владеть: 

- навыками применения 

современных методик и 

технологий организации 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и безопасности 

жизнедеятельности 

ПК-3.2. использует образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-4 

 

способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области 

ПК-4.1. демонстрирует знание 

принципов проектирования, владения 

проектными технологиями  

ПК-4.2. разрабатывает и реализует 

индивидуальную и совместную учебно-

проектную деятельность обучающихся 

в соответствующей предметной области 

ПК-4.3. использует передовые 

педагогические технологии в процессе 

реализации учебно-проектной 

деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной области 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

работ

а 
Лекции 

Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Сущность и содержание социального 

проектирования и проектирования в образовании 
    

1 Сущность социального проектирования и его 

соотношение со смысложизненными явлениями 
2 2 - 4 

2 Структура проектной деятельности 4 4  8 

Раздел 2. Основы разработки социальных проектов     

3 Этапы работы над проектом.  6 6 - 12 

Раздел 3. Проектная деятельность в деятельности 

обучающихся в области физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности 

    

4 Управление проектированием в области физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности 
4 4 - 8 

5 Управление командой проекта 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Сущность и содержание социального проектирования и проектирования в образовании. 

 

Тема 1. Сущность социального проектирования и его соотношение со смысложизненными 

явлениями. 

Предмет, цели и задачи, практическое значение курса Содержание понятий «прогнозирование», 

«моделирование» и «проектирование» и их соотношение с другими понятиями, отражающими будущее. 

Сущность социального проектирования и его соотношение со смысложизненными явлениями. 

 

Тема 2. Структура проектной деятельности.  
Структура проектной деятельности: субъекты, объекты и их уровни, цели, средства и результат 

(проект), нормативная база, информационное обеспечение проектирования деятельности организации, 

учреждений и служб в системе образования 

 

Раздел 2. Основы разработки социальных проектов 

 

Тема 3. Этапы работы над проектом.  

Формирование концепции проекта. Управление предпроектной фазой проекта. Формирование 

инвестиционного замысла проекта. Проработка целей и задач проекта. Экспертная оценка 

инвестиционных идей проекта. Предынвестиционные исследования. Проектный анализ. Оценка 

жизнеспособности и финансовой реализуемости проекта. Бизнес-план. Планирование проекта: 

сущность и содержание. Построение идеального календарного плана проекта. План проекта. 

Календарное планирование. Этапы календарного планирования. 
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Раздел 3. Проектная деятельность в деятельности обучающихся в области физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности 

 

Тема 4. Управление проектированием в области физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности. 

Управление проектированием в области физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности: формирование рабочей группы проектантов. Классификация проектов в области 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности. Управление социальным проектированием по 

методу целеориентированного планирования.  

 

Тема 5. Управление командой проекта.  
Управление командой проекта: формирование, развитие и организация эффективной 

деятельности. Модель развития команды. Организация эффективной деятельности команды. Разработка 

требований к членам команды. Классификация команд. Контроль исполнения проекта: цели, 

содержание и методы. Важность учета и контроля проекта. Мониторинг работ по проекту. Поэтапный 

учет и анализ результатов. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом практического 

занятия;  

 защита грантового проекта в сфере физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности 

Внеаудиторная  подготовка грантового проекта в сфере физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование оценочного 

средства 

знать: 

- современные технологии и методики 

организации проектной деятельности в 

образовании;  

- способы оценивания качества проектного 

процесса; 

уметь: 

- применять полученные знания на практике;  

- использовать современные методики 

организации проектной деятельности; 

владеть: 

- навыками применения современных методик 

и технологий организации проектной 

деятельности в области физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности 

Текущий 

контроль 

- разработка дерева проблем 

проекта; 

- разработка дерева целей 

проекта; 

- представление 

количественных и 

качественных результатов 

проекта; 

- разработка карточки проекта 

-разработка сметы проекта 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету  

-защита грантового проекта в 

области физической культуры 

и безопасности 

жизнедеятельности (групповая 

работа) 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Булыгина, Л. А. Организация проектной деятельности. Проект по физической культуре на тему 

"Школа здорового образа жизни" / Л. А. Булыгина. - Текст : непосредственный // Здоровьесберегающее 

образование : науч.-практ. журн. - 2013. - N 6. - С. 90-94 

2. Васильева, И. Н. Развитие воспитательной системы образовательного учреждения в процессе 

интеграции учебной, внеурочной деятельности и дополнительного образования / И. Н. Васильева. - 

Текст : непосредственный // Методист. - 2014. - № 10. - С. 53-56. - Библиогр.: с. 56  

3. Городилина, Т. В. Проектная деятельность как метод развития самосознания и коммуникативных 

компетенций учащихся в информационной среде в системе федеральных государственных 

образовательных стандартов / Т. В. Городилина. - Текст : непосредственный // Стандарты и мониторинг 

в образовании : науч. - метод. журн. - 2014. - N 6. - С. 37-41. - Библиогр.: с. 41  

4. Ильина, О. Н. Методология управления проектами : становление, современное состояние и 

развитие : монография / О. Н. Ильина. — М. : Вузовский учебник, 2015. — 208 с.  

5. Левушкина, С. В. Основы проектного менеджмента : учеб. пособие для вузов / С. В. Левушкина. 

темой — Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный университет, 2017. — 190 с. – Текст : 

непосредственный. 

6. Максимова, Т. А. Социальное проектирование в формировании основ здорового образа жизни / 

Т. А. Максимова. - Текст : непосредственный // Здоровьесберегающее образование : науч.-практ. журн. - 

2013. - N 6. - С. 81-84 

7. Мальгина, С. Ю. Проектная деятельность как инструмент профессионального самоопределения 

детей и подростков / С. Ю. Мальгина. - Текст : непосредственный // Методист. - 2014. - № 5. - С. 33-34 

8. Поляков, Н. А. Управление инновационными проектами : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — М. : Юрайт, 2019. — 

330 с. – Текст : непосредственный. 

http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1522U9S008T7E6G711&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%91%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%9B%2E%20%D0%90%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1220U2S008T7E6G415&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%A2%2E%20%D0%92%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1525U2S008T7E8G718&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1220U2S008T7E6G415&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%98%2E%20%D0%9D%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1522U9S008T7E6G711&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%A1%2E%20%D0%AE%2E


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

8 

 

9. Попова, Е. В.Проектная деятельность в экологическом образовании и воспитании / Е. В. Попова. 

- Текст : непосредственный // Начальная школа. - 2014. - № 11. - С. 50-52. - Библиогр.: с. 52  

10. Проектная деятельность как способ развития личности студентов и их профессиональной 

подготовки : метод. указания / сост. Е. А.Булатова. — Н. Новгород : Нижегородский государственный 

архитектурно-строительный университет. — 32 c. – Текст : непосредственный. 

11. Сурова, Н. Ю. Проектный менеджмент в социальной сфере и дизайн-мышление : учеб. пособие / 

Н. Ю. Сурова. — М. : Юнити-Дана, 2015. — 415 с. – Текст : непосредственный. 

12. Хамаганова, Т. В. Формирование специальных компетенций студентов через технологии учебно-

исследовательской деятельности / Т. В. Хамаганова, Л. Р. Сергеева. - Текст : непосредственный // 

Методист. - 2014. - № 3. - С. 39-41. - Библиогр.: с. 43  

13. Хелдман, К. Управление проектами : Быстрый старт / К. Хелдман. — Саратов : 

Профобразование, 2017. — 352 c. – Текст : непосредственный. 

14. Эпштейн, М. М. Содержательные, дидактические, возрастные аспекты проектов детей и 

подростков / М. М. Эпштейн, А. Н. Юшков. - Текст : непосредственный // Педагогические технологии. - 

2014. - № 4. - С. 41-51 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов 

на лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый 

контроль (зачет) - автоматически: 60 и более баллов.  

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 90 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре ( 9 семинаров) 2/22 

http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1428U8S008T7E9G411&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A5%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%A2%2E%20%D0%92%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1321U4S008T7E3G312&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%95%2E%20%D0%92%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1428U8S008T7E9G411&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%AD%D0%BF%D1%88%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BD%2C%20%D0%9C%2E%20%D0%9C%2E
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Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия (5 тем) 
5/55 

Итоговый тест 10 

Защита грантового проекта в области физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности 
20 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка к защите грантового проекта в области физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности 
10 

Подготовка сообщения по теме занятия  5 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Оценивание грантового проекта (работа выполняется в группе) 

Содержание проекта (карточка проекта) – 8 баллов; 

Смета проекта – 4 балла; 

Презентация проекта – 4 балла; 

Ответы на вопросы – 4 балла. 

Максимальная отценка 20 баллов. 

Оценивание итогового теста: 

1 балл - 10 % правильных ответов от всего количества вопросов 

2 балла - 20 % правильных ответов от всего количества вопросов 

3 балла - 30 % правильных ответов от всего количества вопросов 

4 балла - 40 % правильных ответов от всего количества вопросов 

5 баллов - 50 % правильных ответов от всего количества вопросов 

6 баллов - 60 % правильных ответов от всего количества вопросов 

7 баллов - 70 % правильных ответов от всего количества вопросов 

8 баллов - 80 % правильных ответов от всего количества вопросов 

9 баллов - 90 % правильных ответов от всего количества вопросов 

10 баллов -100% правильных ответов от всего количества вопросов 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 
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Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

  

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование основных трудовых функций реализации 

педагогической деятельности в дополнительном образовании детей в области физической культуры и 

спорта. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дополнительное образование в области физической культуры и спорта» относится 

к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический (Физическая культура)». 

Для освоения дисциплины «Дополнительное образование в области физической культуры и 

спорта» студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса 

«Педагогика», «Методика обучения физической культуре», «Теория и методика физической культуры и 

спорта». 

Содержание дисциплины «Дополнительное образование в области физической культуры и 

спорта» выступает опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

предметно-методической; для прохождения учебной и производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

знать: 

- основные компоненты 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

в области физической культуры и 

спорта 

уметь: 

- осуществлять разработку 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

в области физической культуры и 

спорта; 

- проектировать индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ 

дополнительного образования, 

осуществляющих деятельность в 

области физической культуры и 

спорта в соответствии с 

образовательными 

потребностями обучающихся и 

особенностями их развития; 

владеть: 

- навыками отбора 

педагогических и других 

технологий, в том числе ИКТ, 

используемых при разработке 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

в области физической культуры и 

спорта; 

- навыками планирования и 

осуществления образовательного 

процесса в соответствии с 

дополнительными 

общеобразовательными 

программами в области 

физической культуры и спорта 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 
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формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий (по 

выбору) 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Организация деятельности учащихся, 

направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы в области 

физической культуры и спорта 

    

1 Дополнительное образование физкультурно-

спортивной направленности 
2 2  4 

2 Дополнительные общеобразовательные программы в 

области физической культуры и спорта 
4 4  8 

3 Основы спортивного отбора и спортивной 

ориентации в избранном виде спорта 
2 2  4 

4 Условия реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта 

4 4  8 

Раздел 2. Педагогический контроль и оценка освоения 

дополнительной общеобразовательной программы в 

области физической культуры и спорта 

    

5 Оценивание процесса и результатов деятельности 

учащихся при освоении дополнительной 

общеобразовательной программы в области 

физической культуры и спорта 

2 2  4 

Раздел 3.Организация досуговой деятельности 

учащихся в процессе реализации дополнительной 

общеобразовательной программы в области 

физической культуры и спорта 

    

6 Организация физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в детском 

оздоровительном лагере 

2 2  4 

7 Содержание физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в детском 

оздоровительном лагере 

2 2  4 

  18 18 - 36 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Организация деятельности учащихся, направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы в области физической культуры и спорта. 

 

Тема 1. Дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности. 

Дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности. Формы организации 

физического воспитания в системе внешкольных учреждений (занятия ИВС в ДЮСШ и СДЮСШОР; 
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занятия в физкультурно-оздоровительных центрах; физкультурно-оздоровительная работа в детских 

оздоровительных лагерях; физкультурно-оздоровительная работа в местах массового отдыха; занятия 

физическими упражнениями, спортивные развлечения и соревнования по месту жительства и в 

физкультурно-спортивных клубах; учебно-тренировочные и массово-оздоровительные занятия в 

туристских лагерях). 

 

Тема 2. Дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта. 

Дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта: 

понятие и типы. Разделение дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-

спортивной направленности на общеразвивающую и предпрофессиональную (а) дополнительные 

общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта; б) образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, интегрированные с дополнительными 

предпрофессиональными образовательными программами ф области физической культуры и 

спорта).Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре и условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ физкультурно-спортивной 

направленности. Разработка дополнительных общеобразовательных программ для их реализации. 

 

Тема 3. Основы спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта. 

Набор на обучение по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-

спортивной направленности.Диагностика предрасположенности (задатков) детей к освоению вида 

спорта. Отбор для обучения по дополнительной предпрофессиональной программе избранным видом 

спорта.Спортивная ориентация в избранном виде спорта. 

 

Тема 4. Условия реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

Педагогические работники и специалисты, обеспечивающие реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта. Предметно-пространственная 

среда спортивных залов, требования к оборудованию. Методы, формы и средства (в т.ч. ИКТ и 

дистанционных образовательных технологий) организации деятельности учащихся при освоении 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта. Требования 

охраны труда при проведении учебных занятий и досуговых мероприятий в организации и вне 

организации (на выездных мероприятиях). Меры ответственности педагогических работников за жизнь 

и здоровье учащихся. Взаимодействие с членами педагогического коллектива, представителями 

профессионального сообщества, родителями учащихся. Педагогически целесообразные 

взаимоотношения с учащимися. 

 

Раздел 2. Педагогический контроль и оценка освоения дополнительной общеобразовательной 

программы в области физической культуры и спорта. 

 

Тема 5. Оценивание процесса и результатов деятельности учащихся при освоении 

дополнительной общеобразовательной программы в области физической культуры и спорта. 

Особенности оценивания процесса и результатов деятельности учащихся при освоении 

дополнительной общеобразовательной программы в области физической культуры и спорта. Контроль и 

оценка освоения дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта. Контроль и оценка освоения дополнительныхпредпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта при проведении промежуточной и итоговой аттестации учащихся. 
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Раздел 3. Организация досуговой деятельности учащихся в процессе реализации дополнительной 

общеобразовательной программы в области физической культуры и спорта. 

 

Тема 6. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

детском оздоровительном лагере. 

Деятельность инструктора физической культуры в детском оздоровительном лагере. 

Планирование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в детском 

оздоровительном лагере в детском оздоровительном лагере. Обеспечение безопасности при занятиях 

физической культурой в детском оздоровительном лагере.Привлечение родителей (законных 

представителей) к организации совместных занятий и досуговой деятельности. 

 

Тема 7. Содержание физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

детском оздоровительном лагере. 

Формы физического воспитания в детском оздоровительном лагере. Основы судейства видов 

спорта в детском оздоровительном лагере. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    письменные задания 

Внеаудиторная  проработка конспектов лекций 

 письменные задания 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные компоненты дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта 

уметь: 

- осуществлять разработку дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта; 

- проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ дополнительного 

образования, осуществляющих деятельность в области 

физической культуры и спорта в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся и 

особенностями их развития; 

владеть: 

- навыками отбора педагогических и других технологий, в 

том числе ИКТ, используемых при разработке 

дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта; 

- навыками планирования и осуществления 

образовательного процесса в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными программами в 

области физической культуры и спорта 

Текущий 

контроль 

-письменные задания 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту; 

- проект 
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образовательной программы по специальности 050720 «Физическая культура» для студентов очной и 

заочной формы обучения / Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 53 с. - ISBN 978-5-4475-

3733-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274972. 

2. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры (в таблицах и схемах) : методическое 

пособие для студентов, обучающихся по специальности 050141 «Физическая культура» / Д.С. Алхасов. - 

М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 100 с. : ил. - ISBN 978-5-4475-3732-6 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977. 

3. Арзуманов С.Г. Физическое воспитание в школе учащихся 10-11 классов: учебно – методическое 

пособие для учителя /С.Г. Арзуманов. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 413 с. : ил 

4. Глазырина, Л. Д. Методика преподавания физической культуры: 1-4 классы [Текст] : 

метод.пособие и программа / Л. Д. Глазырина, Т. А. Лопатик. - М. :Владос, 2003. - 207 с.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274972
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977
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5. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12478-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476531 

6. Дополнительное образование детей: история и современность : учебное пособие для вузов / 

ответственный редактор А. В. Золотарева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 277 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13273-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470891 

7. Железняк, Ю. Д. Методика обучения физической культуре [Текст] : учеб.для студентов высш. 

проф. образования / Ю. Д. Железняк, И. В. Кулишенко, Е. В. Крякина ; под ред. Ю. Д. Железняка. - 

Москва : Академия, 2013. - 255 с. 

8. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура» / Ю.Д. Железняк, 

В.М. Минбулатов. - М.: Издательский центр «Академия», 2004.  

9. Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного образования детей : 

учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 315 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06274-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470894 

10. Лукьяненко, В.П. Физическая культура: основы знаний [Текст] : доп. М-вом образования РФ в 

качестве учеб.пособия / В. П. Лукьяненко. - М. : Совет.спорт, 2005. - 224 с.  

11. Подготовка педагога дополнительного образования в области физической культуры: 

психологическое сопровождение в детско-юношеском спорте : учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Родионов [и др.] ; под общей редакцией А. В. Родионова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 251 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12560-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476127 

12. Теория и методика физической культуры [Текст] : учеб.для студентов вузов / под ред. Ю. Ф. 

Курамшина. - 3-е изд., стер. - Москва : Советский спорт, 2007. 

13. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учеб.для студентов 

вузов, обучающихся по направлению подгот. "Пед. образование" / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 10-е 

изд., испр. - Москва : Академия, 2012. 

14. Холодов, Ж. К. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта [Текст] : 

учеб.пособие для студентов вузов / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2001. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://window.edu.ru 

2. Педсовет [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://pedsovet.org 

3. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:http://www.school.edu.ru/ 

4. Российское образование // Федеральный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru 

5. Электронное научное издание (журнал) «Современные проблемы науки и образования» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://www.science-education.ru 

6. Informika – Федеральное государственное автономное учреждение [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа :www.informika.ru 

  

https://urait.ru/bcode/476127
https://urait.ru/bcode/476531
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%96%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D0%BA%20%D0%AE%2E%20%D0%94%2E
https://urait.ru/bcode/470891
https://urait.ru/bcode/470894
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт) - автоматически: 60 и более баллов.  

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов (итоговый 

проект (обязательный) 

40 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
6/60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка итогового проекта 40 

Бонусные баллы 

нет - 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ отвечать / 

отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус 

«стоимость» 

вида работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 
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Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по преподаваемому(ым) 

предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений в области обеспечения 

антидопингового контроля при занятиях спортом, повышения спортивной работоспособности в разные 

периоды спортивной деятельности с помощью фармакологических средств. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Антидопинговая политика и фармакологическое обеспечение спортивной 

деятельности» относится к части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, входит в модуль «Предметно-методический (Физическая культура)». 

Содержание дисциплины «Антидопинговая политика и фармакологическое обеспечение 

спортивной деятельности» опирается на содержание дисциплин «Анатомия и физиология», 

«Спортивная биохимия». 

Содержание дисциплины «Антидопинговая политика и фармакологическое обеспечение 

спортивной деятельности» выступает опорой для освоения общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций.  

 

 

 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основы нормативно-правового 

регулирования в сфере антидопинговой 

работы; 

- процедуру организации допинг-контроля; 

- виды допинга и негативное влияние на 

здоровье занимающихся; 

- группы фармпрепаратов, разрешенных на 

различных этапах тренировочного процесса 

и их влияние на организм; 

уметь: 

- выбирать разрешенные фармпрепараты с 

учетом возрастных, морфофункциональных 

и индивидуально-психических особенностей 

занимающихся, уровня их физической 

подготовленности, состояния здоровья для 

восстановления спортивной 

работоспособности; 

- использовать знания в области 

антидопингового контроля и фармакологии 

при организации занятий спортом; 

владеть: 

- навыками обоснования применения 

фармакологических средств при занятиях 

спортом;  

- навыками проектирования и 

осуществления учебно-воспитательного 

процесса спортсменов с опорой на знания в 

области антидопингового контроля и 

фармакологии;  

-навыками прогнозирования и 

предупреждения употребления допинга в 

спорте 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

10 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

Раздел 1. Проблема использования допинга в 

современном спорте 
    

1 Характеристика запрещенных препаратов и 

методов, используемых спортсменами 
2 2 - 4 

2 Влияние запрещенных препаратов и методов на 

здоровье спортсменов 
2 2 - 4 

Раздел 2. Антидопинговая политика     

3 Правовые основы противодействия применения 

допинга в спорте. Борьба с употреблением 

допинга в спорте 

2 2 - 4 

4 Антидопинговый контроль 2 2 - 4 

5 Профилактика распространения допинга в спорте 2 2 - 4 

Раздел 3. Общие основы фармакологического 

обеспечения в спорте 
    

6 Средства повышения спортивной 

работоспособности 
2 2 - 4 

7 Характеристика фармакологических препаратов, 

применяемых в спортивной практике 
4 4 - 8 

8 Фармакологическое обеспечение на различных 

этапах подготовки спортсменов 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Проблема использования допинга в современном спорте. 

 

Тема 1. Характеристика запрещенных препаратов и методов, используемых спортсменами. 
Понятие о допинге. Причины использования допинга в спорте. История использования допинга в 

спорте. Запрещенные вещества: 1) стимуляторы; 2) наркотики; 3) анаболические агенты; 4) диуретики; 

5) пептидные гормоны, их аналоги и производные. Запрещенные методы: 1) кровяной допинг; 

2)физические, химические, фармакологические манипуляции искажения показателей мочи. 

Генный допинг. 

 

Тема 2. Влияние запрещенных препаратов и методов на здоровье спортсменов. 

Опасность допинга для здоровья спортсменов. Смертельные случаи в спорте в связи с 

использованием допинга. Побочный эффект применения запрещенных препаратов. Болезни, вызванные 

применением допинга у спортсменов. Патология печени и желчевыводящих путей. Влияние на 

эндокринную систему. Нарушения функций щитовидной железы и желудочно-кишечного тракта. 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Психические нарушения. Влияние на сердечно-сосудистую систему. Побочные эффекты действия 

анаболических стероидов, в том числе у детей и подростков. 

 

Раздел 2. Антидопинговая политика. 

 

Тема 3. Правовые основы противодействия применения допинга в спорте. Борьба с 

употреблением допинга в спорте. 

Антидопинговые организации в России и за рубежом. Всемирное антидопинговое агентство 

(WADA): история создания, структура, деятельность. Всемирный антидопинговый кодекс. История 

создания кодекса, основные положения и основные определения согласно антидопинговому кодексу.   

Общероссийские антидопинговые правила. Законодательство Российской Федерации и стран мира по 

вопросам, касающимся применения и распространения допинга. Международная и национальная борьба 

с применением допинга в спорте. 

 

Тема 4. Антидопинговый контроль. 

Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревновательное тестирование, 

информация о местонахождении спортсменов. Цель отбора и анализа проб. Процедуры допинг-

контроля: отбор спортсменов для его прохождения, уведомление, сбор проб для анализа, документация, 

хранение и транспортировка проб, анализ проб и обработка результатов. Действия после получения 

результатов анализа из лаборатории. Расследование случаев нарушения антидопинговых правил. 

Антидопинговые правила и санкции за их нарушение. Особенности наложения санкций в командных 

видах спорта. 

 

Тема 5. Профилактика распространения допинга в спорте. 
Планирование и реализация образовательных, научных и других антидопинговых программ, 

направленных на противодействие применению допинга в спорте. 

 

Раздел 3. Общие основы фармакологического обеспечения в спорте. 

 

Тема 6. Средства повышения спортивной работоспособности. 

Факторы, ограничивающие работоспособность спортсмена:  

системные: 1) недостаточное функционирование (дисбаланс) эндокринной системы; 2) 

нарушение кислотно-основного состояния и ионного равновесия в организме; 3) блокирование 

клеточного дыхания в работающих мышцах; 4) снижение энергообеспечения в мышцах; 5) запуск 

свободно-радикальных процессов в результате запредельных нагрузок; 6) нарушение микроциркуляции; 

7) снижение иммунологической реактивности; 8) угнетение центральной нервной системы и 

периферической нервной системы; 

- органные:1) снижение сократительной способности миокарда; 2) ослабление функции дыхания; 

3) снижение функции печени, почек и других органов в результате запредельных физических нагрузок; 

- дополнительные: 1) режим и его нарушение; 2) соблюдение режима питания; 3) гиповитаминоз; 

4) интоксикации различного происхождения; 5) соответствие требованиям спортивной одежды и обуви, 

спортивного инвентаря и оборудования; 6) факторы окружающей среды; 7) ограниченное и несистемное 

использование профилактических, лечебных, восстановительных средств в годичном цикле тренировки. 

Педагогические, психологические и медико-биологические средства повышения 

работоспособности спортсмена. 

 

Тема 7. Характеристика фармакологических препаратов, применяемых в спортивной 

практике. 
Характеристика фармакологических веществ естественного и искусственного происхождения, 

способствующих обеспечению высокой работоспособности спортсменов. Основные фармакологические 
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препараты и биологически активные добавки, которые используются при подготовке спортсменов 

квалификации: адаптогены, антиоксиданты, ноотропы, иммуномодуляторы, энергизаторы, 

энергосорбенты, витамины, восстановители  и др. Основные фармакологические препараты и 

биологически активные добавки, которые используются при подготовке спортсменов высшей 

квалификации: адаптогены, антиоксиданты, ноотропы, иммуномодуляторы, энергизаторы, 

энергосорбенты, витамины, восстановители  и др. 

 

Тема 8. Фармакологическое обеспечение на различных этапах подготовки спортсменов. 

Фармакологическое обеспечение в подготовительный, предсоревновательный период. 

Фармакологическое обеспечение спортсменов в период соревнований: поддержание пика 

суперкомпенсации; поддержание работоспособности. Фармакологическое обеспечение спортсменов в 

период восстановления. Группы фармакологических препаратов, рекомендованные к применению в 

данные периоды спортивной деятельности, особенности их дозировок. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе ситуационных, написание эссе, мини-проектов 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы, в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основы нормативно-правового регулирования в сфере 

антидопинговой работы; 

- процедуру организации допинг-контроля; 

- виды допинга и негативное влияние на здоровье 

занимающихся; 

- группы фармпрепаратов, разрешенных на различных этапах 

тренировочного процесса и их влияние на организм; 

уметь: 

- выбирать разрешенные фармпрепараты с учетом 

возрастных, морфофункциональных и индивидуально-

психических особенностей занимающихся, уровня их 

физической подготовленности, состояния здоровья для 

восстановления спортивной работоспособности; 

- использовать знания в области антидопингового контроля и 

фармакологии при организации занятий спортом; 

владеть: 

- навыками обоснования применения фармакологических 

средств при занятиях спортом;  

- навыками проектирования и осуществления учебно-

воспитательного процесса спортсменов с опорой на знания в 

области антидопингового контроля и фармакологии;  

-навыками прогнозирования и предупреждения употребления 

допинга в спорте 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  

задания; 

-письменные 

задания; 

-эссе; 

- проект; 

- тест 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 134 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12572-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496350. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Журнал «Вестник спортивной науки» - http://vniifk.ru/journal_vsn.php  

4. Всемирное антидопинговое агентство (официальный сайт) – https://www.wadaama.org/en/  

5. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577142
https://urait.ru/bcode/494911
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454516
https://urait.ru/bcode/497158
https://urait.ru/bcode/496598
https://urait.ru/bcode/490430
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684965
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Виды работ и контроля Итого 

Семинары 57 

Внеаудиторная самостоятельная работа  18 

Итоговый тест 25 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (9) 3/27 

Мини-проект 3/30 

Итоговый тест  25 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение практических заданий (9) 2/18 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 
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конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов с учетом 

особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития личности 

через преподаваемый(е) предмет(ы) 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов обучающимися, в том 

числе с особыми образовательными потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений, развитие умений в области 

организации занятий физической культурой детей со значительными нарушениями в состоянии 

здоровья. 
 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Виды адаптивной физической культуры» относится к дисциплинам по выбору 

части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в 

модуль «Предметно-методический (Физическая культура)».  

Содержание дисциплины «Виды адаптивной физической культуры» опирается на содержание 

дисциплин «Анатомия и физиология», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности», 

«Методика преподавания предмета «Физическая культура». 

Содержание дисциплины «Виды адаптивной физической культуры» выступает опорой для 

прохождения практик предметно-методического модуля (физическая культура). 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-5  способен 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья  

знать: 

- теоретические и методические 

основы организации занятий 

адаптивной физической культурой лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- психолого-педагогические, анатомо-

физиологические особенности детей со 

значительными нарушениями в 

состоянии здоровья, а также 

особенности их физического развития; 

уметь: 

- использовать частные методики и 

технологии адаптивной физической 

культуры обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- использовать знания основ 

адаптивной физической культурой в 

осуществлении процесса физического 

воспитания занимающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом диагноза, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей; 

владеть: 

- навыками проведения занятий 

адаптивной физической культурой с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- навыками применения методов, 

средств, форм адаптивной физической 

культурой с целью коррекции 

значительных нарушений в состоянии 

здоровья занимающихся 

ПК-6 способен 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.3. разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами 

диагностических и 

мониторинговых 

мероприятий 

ПК-7 способен 

организовывать 

образовательны

й процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в 

том числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с 

современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинары 

 

9 семестр 

Раздел 1. Основные аспекты содержания адаптивной 

физической культуры 
   

1 Адаптивная физическая культура как наука и учебная 

дисциплина 
2 2 4 

2 Методы и формы АФК. Врачебно-педагогический 

контроль на занятиях АФК 
2 2 4 

Раздел 2. Организация оздоровительной работы с 

обучающимися специальной медицинской группы 
   

3 Организация занятий ФК для обучающихся, отнесенных к 

специальной медицинской группе 
2 2 4 

Раздел 3. Частные методики адаптивной физической 

культуры 
   

4 Адаптивная физическая культура при нарушениях зрения 

у детей 
2 2 4 

5 Адаптивная физическая культура при нарушениях слуха у 

детей  
2 2 4 

6 Адаптивная физическая культура при нарушениях 

интеллекта у детей 
2 2 4 

7 Адаптивная физическая культура при ДЦП у детей 2 2 4 

8 Адаптивная физическая культура при поражениях 

спинного мозга у детей  
2 2 4 

9 Адаптивная физическая культура при врожденных 

аномалиях и после ампутации у детей 
2 2 4 

  18 18 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основные аспекты содержания адаптивной физической культуры. 

 

Тема 1. Адаптивная физическая культура как наука и учебная дисциплина. 

Предмет, цель, задачи адаптивной физической культуры, ее роль и место в реабилитации и 

социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Основные компоненты (виды) 

адаптивной физической культуры, функции АФК. 

 

Тема 2. Методы и формы АФК. Врачебно-педагогический контроль на занятиях АФК. 

Характеристика методов и форм, применяемых  на занятиях ФК детей с ОВЗ. Организация 

врачебного контроля за лицами с ОВЗ, врачебный контроль на занятиях, педагогический контроль за 

занимающимися с ОВЗ, противопоказания к АФК. 
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Раздел 2. Организация оздоровительной работы с обучающимися специальной медицинской 

группы  

 

Тема 3. Организация занятий физической культурой с обучающимися, отнесенными к 

специальной медицинской группе. 

Содержание и организационно-методические особенности построения урока в  специальных 

медицинских группах. Оценивание и аттестация учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой. 

 

Раздел 3. Частные методики АФК. 

 

Тема 4. Адаптивная физическая культура при нарушениях зрения у детей 

Нарушения зрения: причины, симптоматика. Особенности физического и психического развития 

детей с нарушениями зрения. Методика адаптивного физического воспитания детей с нарушениями 

зрения (методы, методические приемы, использование сохранных анализаторов, нормирование 

психофизической нагрузки, показания и противопоказания к физическим нагрузкам). Методика 

организации игр, обучения плаванию детей с нарушениями зрения. 

 

Тема 5. Адаптивная физическая культура при нарушениях слуха у детей 

Нарушения слуха: причины, симптоматика. Особенности физического и психического развития 

детей с нарушениями слуха. Методика адаптивного физического воспитания детей с нарушениями 

слуха (методы, методические приемы, использование сохранных анализаторов, нормирование 

психофизической нагрузки, показания и противопоказания к физическим нагрузкам). Методика 

организации игр, обучения плаванию детей с нарушениями слуха. 

 

Тема 6.  Адаптивная физическая культура при нарушениях интеллекта у детей 
Понятие, причины, формы умственной отсталости. Особенности физического развития детей с 

отклонениями в интеллектуальном развитии. Методика адаптивного физического воспитания детей с 

отклонениями в интеллектуальном развитии (методы, методические приемы, коррекция двигательных 

качеств, нарушений осанки и плоскостопия). Методика организации игр с занимающимися с 

отклонениями в интеллектуальном развитии. 

 

Тема 7. Адаптивная физическая культура при ДЦП у детей 

Детский церебральный паралич: понятие, причины, этиология, сопутствующие заболевания и 

вторичные отклонения. Двигательная реабилитация детей разного возраста. Методика адаптивного 

физического воспитания детей с ДЦП. Нетрадиционные средства ФК и формы занятий. 

 

Тема 8. Методика Адаптивная физическая культура при поражениях спинного мозга у 

детей АФК для детей с поражением спинного мозга. 

Поражения спинного мозга: причины, характеристика патологий, вторичные нарушения. 

Методика адаптивного физического воспитания детей с поражениями спинного мозга. 

 

Тема 9. Адаптивная физическая культура при врожденных аномалиях и после ампутации у 

детей 

Методические особенности использования физических упражнений в разные возрастные 

периоды.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выполнение письменных заданий (в том числе ситуационных заданий, мини-

проектов, эссе) 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение практических заданий (в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов) 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- теоретические и методические основы организации 

занятий адаптивной физической культурой лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- психолого-педагогические, анатомо-физиологические 

особенности детей со значительными нарушениями в 

состоянии здоровья, а также особенности их физического 

развития; 

уметь: 

- использовать частные методики и технологии 

адаптивной физической культуры обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- использовать знания основ адаптивной физической 

культурой в осуществлении процесса физического 

воспитания занимающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом диагноза, 

половозрастных и индивидуальных особенностей; 

владеть: 

- навыками проведения занятий адаптивной физической 

культурой с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- навыками применения методов, средств, форм 

адаптивной физической культурой с целью коррекции 

значительных нарушений в состоянии здоровья 

занимающихся 

Текущий 

контроль 

- письменные 

задания; 

-ситуационные 

задания, 

- мини-проект; 

- эссе 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / 

Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 401 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494144. 

2. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197.  

3. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 191 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906. 

4. Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
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Издательство Юрайт, 2022. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492972. 

5. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего 

школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492578. 

6. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : [12+] / 

С. П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238 (дата обращения: 15.08.2022). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-906839-42-8. – Текст : электронный. 

7. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. Психолого-

педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / Н. Л. Литош. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496330. 

8. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : 

учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763. 

9. Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07858-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492782. 

10. Синельникова, Т. В. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушением интеллектуального 

развития : учебное пособие : [16+] / Т. В. Синельникова, Л. В. Харченко ; Омский государственный 

университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского (ОмГУ), 2018. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563136 (дата обращения: 15.08.2022). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-7779-2254-0. – Текст : электронный. 

11. Система контроля уровня физического развития и физической подготовленности для 

комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14809-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497199. 

12. Токарская, Л. В.  Теория и методика физического воспитания детей и подростков с умственной 

отсталостью : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Токарская, 

Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 190 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11547-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495962. 

13. Частные методики адаптивной физической культуры : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. 

Е. С. Стоцкая ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – Часть 2. Частные 

методики адаптивной физической культуры у детей с поражением опорно-двигательного аппарата, 

детей со сложными нарушениями, лиц пожилого возраста. – 245 с. : схем., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690229. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

91930-151-6. – Текст : электронный. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 54 

Внеаудиторная самостоятельная работа  16 

Итоговый тест 30 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (8 тем) 5/40 

Итоговый тест  30 

Мини-проект 14 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение практических заданий (8) 2/16 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 
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стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов с учетом 

особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития личности 

через преподаваемый(е) предмет(ы) 

сопровождения сопровождение достижения образовательных результатов обучающимися, в том 

числе с особыми образовательными потребностями 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование представлений, развитие умений в области 

организации физического воспитания детей со значительными нарушениями в состоянии здоровья. 
 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы физического воспитания детей с ОВЗ» относится к дисциплинам по 

выбору части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

входит в модуль «Предметно-методический (Физическая культура)».  

Содержание дисциплины «Основы физического воспитания детей с ОВЗ» опирается на 

содержание дисциплин «Анатомия и физиология», «Физиология физкультурно-спортивной 

деятельности», «Методика преподавания предмета «Физическая культура». 

Содержание дисциплины «Виды адаптивной физической культуры» выступает опорой для 

освоения общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-5  способен 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья  

знать: 

- теоретические и методические 

основы организации физического 

воспитания детей с ОВЗ; 

- психолого-педагогические, анатомо-

физиологические особенности детей со 

значительными нарушениями в 

состоянии здоровья, а также 

особенности их физического развития; 

уметь: 

- использовать частные методики и 

технологии организации физического 

воспитания детей с ОВЗ; 

- использовать знания основ 

организации физического воспитания 

детей с ОВЗ в осуществлении процесса 

физического воспитания 

занимающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом 

диагноза, половозрастных и 

индивидуальных особенностей; 

владеть: 

- навыками проведения занятий по 

физическому воспитанию детей с ОВЗ; 

- навыками применения методов, 

средств, форм организации 

физического воспитания детей с ОВЗ с 

целью коррекции значительных 

нарушений в состоянии здоровья 

занимающихся 

ПК-6 способен 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

воспитании и 

обучении в 

образовательном 

процессе 

ПК-6.3. разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами 

диагностических и 

мониторинговых 

мероприятий 

ПК-7 способен 

организовывать 

образовательны

й процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в 

том числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с 

современными методиками и 

технологиями 

ПК-7.2. формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семинары 

 

9 семестр 

Раздел 1. Основные аспекты содержания организации 

физического воспитания детей с ОВЗ  
   

1 Организация физического воспитания детей с ОВЗ в рамках 

адаптивной физической культуры как науки и учебной 

дисциплины 

2 2 4 

2 Методы и формы АФК. Врачебно-педагогический контроль 

на занятиях АФК 
2 2 4 

Раздел 2. Организация оздоровительной работы с 

обучающимися специальной медицинской группы 
   

3 Организация занятий ФК для обучающихся, отнесенных к 

специальной медицинской группе 
2 2 4 

Раздел 3. Частные методики адаптивной физической 

культуры 
   

4 Адаптивная физическая культура при нарушениях зрения у 

детей 
2 2 4 

5 Адаптивная физическая культура при нарушениях слуха у 

детей  
2 2 4 

6 Адаптивная физическая культура при нарушениях 

интеллекта у детей 
2 2 4 

7 Адаптивная физическая культура при ДЦП у детей 2 2 4 

8 Адаптивная физическая культура при поражениях спинного 

мозга у детей  
2 2 4 

9 Адаптивная физическая культура при врожденных 

аномалиях и после ампутации у детей 
2 2 4 

  18 18 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основные аспекты содержания организации физического воспитания детей с ОВЗ. 

 

Тема 1. Организация физического воспитания детей с ОВЗ в рамках адаптивной 

физической культуры как науки и учебной дисциплины. 

Предмет, цель, задачи адаптивной физической культуры, ее роль и место в реабилитации и 

социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Основные компоненты (виды) 

адаптивной физической культуры, функции АФК. 

 

Тема 2. Методы и формы АФК. Врачебно-педагогический контроль на занятиях АФК. 

Характеристика методов и форм, применяемых  на занятиях ФК детей с ОВЗ. Организация 

врачебного контроля за лицами с ОВЗ, врачебный контроль на занятиях, педагогический контроль за 

занимающимися с ОВЗ, противопоказания к АФК. 
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Раздел 2. Организация оздоровительной работы с обучающимися специальной медицинской 

группы  

 

Тема 3. Организация занятий физической культурой с обучающимися, отнесенными к 

специальной медицинской группе. 

Содержание и организационно-методические особенности построения урока в  специальных 

медицинских группах. Оценивание и аттестация учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой. 

 

Раздел 3. Частные методики АФК. 

 

Тема 4. Адаптивная физическая культура при нарушениях зрения у детей 

Нарушения зрения: причины, симптоматика. Особенности физического и психического развития 

детей с нарушениями зрения. Методика адаптивного физического воспитания детей с нарушениями 

зрения (методы, методические приемы, использование сохранных анализаторов, нормирование 

психофизической нагрузки, показания и противопоказания к физическим нагрузкам). Методика 

организации игр, обучения плаванию детей с нарушениями зрения. 

 

Тема 5. Адаптивная физическая культура при нарушениях слуха у детей 

Нарушения слуха: причины, симптоматика. Особенности физического и психического развития 

детей с нарушениями слуха. Методика адаптивного физического воспитания детей с нарушениями 

слуха (методы, методические приемы, использование сохранных анализаторов, нормирование 

психофизической нагрузки, показания и противопоказания к физическим нагрузкам). Методика 

организации игр, обучения плаванию детей с нарушениями слуха. 

 

Тема 6.  Адаптивная физическая культура при нарушениях интеллекта у детей 
Понятие, причины, формы умственной отсталости. Особенности физического развития детей с 

отклонениями в интеллектуальном развитии. Методика адаптивного физического воспитания детей с 

отклонениями в интеллектуальном развитии (методы, методические приемы, коррекция двигательных 

качеств, нарушений осанки и плоскостопия). Методика организации игр с занимающимися с 

отклонениями в интеллектуальном развитии. 

 

Тема 7. Адаптивная физическая культура при ДЦП у детей 
Детский церебральный паралич: понятие, причины, этиология, сопутствующие заболевания и 

вторичные отклонения. Двигательная реабилитация детей разного возраста. Методика адаптивного 

физического воспитания детей с ДЦП. Нетрадиционные средства ФК и формы занятий. 

 

Тема 8. Методика Адаптивная физическая культура при поражениях спинного мозга у 

детей АФК для детей с поражением спинного мозга. 

Поражения спинного мозга: причины, характеристика патологий, вторичные нарушения. 

Методика адаптивного физического воспитания детей с поражениями спинного мозга. 

 

Тема 9. Адаптивная физическая культура при врожденных аномалиях и после ампутации у 

детей 

Методические особенности использования физических упражнений в разные возрастные 

периоды.  
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий (в том числе ситуационных заданий, мини-

проектов, эссе) 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение практических заданий (в том числе подготовка к выполнению 

мини-проектов) 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- теоретические и методические основы организации 

физического воспитания детей с ОВЗ; 

- психолого-педагогические, анатомо-физиологические 

особенности детей со значительными нарушениями в 

состоянии здоровья, а также особенности их физического 

развития; 

уметь: 

- использовать частные методики и технологии 

организации физического воспитания детей с ОВЗ; 

- использовать знания основ организации физического 

воспитания детей с ОВЗ в осуществлении процесса 

физического воспитания занимающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом диагноза, 

половозрастных и индивидуальных особенностей; 

владеть: 

- навыками проведения занятий по физическому 

воспитанию детей с ОВЗ; 

- навыками применения методов, средств, форм 

организации физического воспитания детей с ОВЗ с целью 

коррекции значительных нарушений в состоянии здоровья 

занимающихся 

Текущий 

контроль 

- письменные 

задания; 

-ситуационные 

задания, 

- мини-проект; 

- эссе 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / 

Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 401 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494144. 

2. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497197.  

3. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 191 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492906. 

4. Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. 

https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/497197
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— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492972. 

5. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего 

школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492578. 

6. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : [12+] / 

С. П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-42-8. – 

Текст : электронный. 

7. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. Психолого-

педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / Н. Л. Литош. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496330. 

8. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : 

учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492763. 

9. Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07858-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492782. 

10. Синельникова, Т. В. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушением интеллектуального 

развития : учебное пособие : [16+] / Т. В. Синельникова, Л. В. Харченко ; Омский государственный 

университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского (ОмГУ), 2018. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563136 (дата обращения: 15.08.2022). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-7779-2254-0. – Текст : электронный. 

11. Система контроля уровня физического развития и физической подготовленности для 

комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14809-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497199. 

12. Токарская, Л. В.  Теория и методика физического воспитания детей и подростков с умственной 

отсталостью : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Токарская, 

Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 190 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11547-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495962. 

13. Частные методики адаптивной физической культуры : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. 

Е. С. Стоцкая ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – Часть 2. Частные 

методики адаптивной физической культуры у детей с поражением опорно-двигательного аппарата, 

детей со сложными нарушениями, лиц пожилого возраста. – 245 с. : схем., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690229. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

91930-151-6. – Текст : электронный. 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 54 

Внеаудиторная самостоятельная работа  16 

Итоговый тест 30 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (8 тем) 5/40 

Итоговый тест  30 

Мини-проект 14 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение практических заданий (8) 2/16 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  
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Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов достаточного объема методических 

знаний для осуществления внеурочной деятельности по основам безопасности жизнедеятельности,  

готовности к реализации методик обучения в области безопасности жизнедеятельности; формирование 

практических навыков, являющихся основой для профессиональной подготовки преподавателя-

организатора ОБЖ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности» относится к дисциплинам части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности» студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин предметно-методического модуля.  

Содержание дисциплины «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности» выступает опорой для освоения дисциплин предметно-методического модуля; для 

прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-2 способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 

знать: 

- требования ФГОС к организации 

внеурочной деятельности по ОБЖ; 

- виды внеурочной деятельности и 

особенности ее организации в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- межпредметные взаимосвязи и 

возможность интеграции содержания 

учебных предметов с содержанием 

предмета ОБЖ для организации 

внеурочной деятельности по ОБЖ; 

- особенности образовательного 

потенциала социокультурной среды 

региона для преподавания предмета 

ОБЖ во внеурочной деятельности; 

уметь: 

- ставить воспитательные цели, 

проектировать воспитательную 

деятельность и методы ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой предмета ОБЖ; 

- демонстрировать способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий по ОБЖ; 

- выбирать и демонстрировать 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания культуры 

ПК-2.2. демонстрирует 

способы организации и оценки 

различных видов внеурочной 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы 

и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательну

ю среду для 

достижения 

личностных, 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 
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предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 

безопасности, в том числе родителям 

детей с особыми образовательными 

потребностями;  

владеть: 

- навыками интегрировать содержание 

учебных предметов с содержанием 

предмета ОБЖ для организации 

развивающей внеурочной учебной 

деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) по ОБЖ; 

- навыками использовать 

образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании предмета ОБЖ во 

внеурочной деятельности. 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Нормативно-правовая основа организации 

внеурочной деятельности по ОБЖ. 
    

1 Цели, задачи, содержание, структура внеурочной 

деятельности по ОБЖ в образовательной 

организации. 

2 2 - 4 

2 Нормативно-правовая база организации 

внеурочной деятельности по ОБЖ в 

образовательной организации. 

2 2 - 4 

Раздел 2. Организация внеурочной 

деятельности по ОБЖ. 
    

3 Воспитательная деятельность в реализации 

внеурочной деятельности по ОБЖ: военно-

патриотическое воспитание, военно-

профессиональная ориентация и просвещение. 

4 4 - 8 

4 Формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни во внеурочной деятельности по 

ОБЖ.  

4 4 - 8 

5 Методика организации и проведения экскурсий по 

ОБЖ. 
2 2 - 4 

6 Методика организации и проведения массовых 

мероприятий по ОБЖ. 
4 4 - 8 

7 Методика организации и проведения учебных 

сборов. 
2 4 - 6 

8 Методика организации и проведения «Дня защиты 

детей» («Дня гражданской обороны»). 
2 2 - 4 

9 Организация кружковой и факультативной 

деятельности по ОБЖ. 
4 4 - 8 

  26 28 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовая основа организации внеурочной деятельности по ОБЖ. 

 

Тема 1. Цели, задачи, содержание, структура внеурочной деятельности по ОБЖ в 

образовательной организации. 

Понятие внеурочной деятельности. Цели, основные задачи внеурочной деятельности. 

Содержание, структура внеурочной деятельности по ОБЖ. Направления и формы внеурочной 

деятельности.  
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Планирование внеурочной деятельности по ОБЖ. Технология оценки эффективности реализации 

программ внеурочной деятельности по ОБЖ. 

 

Тема 2. Нормативно-правовая база организации внеурочной деятельности по ОБЖ в 

образовательной организации. 

Требования ФГОС к организации внеурочной деятельности. Требования СаНПин к организации 

внеурочной деятельности. Социальный заказ к разработке программ внеурочной деятельности по ОБЖ 

(выявление потребностей участников образовательного процесса: обучающихся, родителей, общества).  

 

 

Раздел 2. Организация внеурочной деятельности по ОБЖ. 

 

Тема 3. Воспитательная деятельность в реализации внеурочной деятельности по ОБЖ: 

военно-патриотическое воспитание, военно-профессиональная ориентация и просвещение. 

Цели, задачи, содержание военно-патриотического воспитания. Формы военно-патриотического 

воспитания. Средства военно-патриотического воспитания (музеи боевой славы). Технология 

проектирования программы военно-патриотического воспитания. Военно-профессиональная 

ориентация и просвещение обучающихся.  

 

Тема 4. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни во внеурочной 

деятельности по ОБЖ. 

Цели, задачи, содержание культуры здорового и безопасного образа жизни. Технология 

проектирования программы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни в 

образовательной организации.  

 

Тема 5. Методика организации и проведения экскурсий по ОБЖ. 

Экскурсия как форма внеурочной деятельности. Виды экскурсий по ОБЖ. Возможные объекты 

для экскурсии по ОБЖ (в соответствии с региональными особенностями), выбор объекта. Подготовка 

экскурсии. Проведение экскурсии. 

 

Тема 6. Методика организации и проведения массовых мероприятий по ОБЖ. 

Виды массовых мероприятий по ОБЖ: соревнования различного уровня (школьные, городские, 

региональные, всероссийские), олимпиады, конференции, акции, недели безопасности, месячник 

безопасности и т.п. Подготовка массовых мероприятий. Требования к безопасности при организации 

массовых мероприятий. Проведение массовых мероприятий. 

 

Тема 7. Методика организации и проведения учебных сборов. 

Учебные сборы: цели, содержание по видам подготовки. Обязательный минимум подготовки. 

Требования к оценке. Планирование занятий. Деятельность учителя ОБЖ в организации и проведении 

учебных сборов: предварительная подготовка, проведение учебных сборов. 

 

Тема 8. Методика организации и проведения «Дня защиты детей» («Дня гражданской 

обороны»). 

Цель и задачи проведения «Дня защиты детей» («Дня гражданской обороны»). Технология 

подготовки и проведения «Дня защиты детей» («Дня гражданской обороны»). 
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Тема 9. Организация кружковой и факультативной деятельности по ОБЖ. 

Цель и задачи организации кружков (в т.ч. военно-спортивных клубов и военно-патриотических 

объединений) и факультативов по ОБЖ. Направления кружковой и факультативной деятельности по 

ОБЖ. Технология разработки программы факультатива по ОБЖ.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- требования ФГОС к организации внеурочной деятельности 

по ОБЖ; 

- виды внеурочной деятельности и особенности ее 

организации в области безопасности жизнедеятельности; 

- межпредметные взаимосвязи и возможность интеграции 

содержания учебных предметов с содержанием предмета 

ОБЖ для организации внеурочной деятельности по ОБЖ; 

- особенности образовательного потенциала социокультурной 

среды региона для преподавания предмета ОБЖ во 

внеурочной деятельности; 

уметь: 

- ставить воспитательные цели, проектировать 

воспитательную деятельность и методы ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС и спецификой предмета 

ОБЖ; 

- демонстрировать способы организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других мероприятий по ОБЖ; 

- выбирать и демонстрировать способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам воспитания 

культуры безопасности, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями;  

владеть: 

- навыками интегрировать содержание учебных предметов с 

содержанием предмета ОБЖ для организации развивающей 

внеурочной учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) по ОБЖ; 

- навыками использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании предмета 

ОБЖ во внеурочной деятельности. 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 

 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Абаскалова, Н. П. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / Н. П. Абаскалова. – Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2008. – 136 с. – 

(Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57405 . – ISBN 978-5-379-00272-5. – Текст : 

электронный.  

2. Абаскалова, Н.П. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности в школе [Текст] : 

рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Н. П. Абаскалова, Л. А. Акимова, С. В. Петров. 

- Новосибирск : АРТА, 2011. - 303 с.  

3. Акимова, Л. Информационные и коммуникационные технологии в обучении основам 

безопасности жизнедеятельности [Текст] / Л. Акимова // Основы Безопасности Жизнедеятельности. - 

2011. - N 10. - С. 21-27.  

4. Байбородова, Л.В. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности [Текст] : метод. 

пособие / Л. В. Байбородова, Ю. В. Индюков. - М. : Владос, 2004. - 271 с. - (Библиотека учителя ОБЖ).  

5. Горбушина, С. Методы и методические системы обучения ОБЖ [Текст] / Горбушина, С. // 

Основы безопасности жизнедеятельности. - 2007. - №11.- С.27-31.  

6. Кузнецова, Н. В. Методика обучения и воспитания по безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие : [16+] / Н. В. Кузнецова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 253 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202 . – Библиогр.: с. 239-

242. – ISBN 978-5-4475-8211-1. – DOI 10.23681/444202. – Текст : электронный. 

7. Кузнецова, Н.В. Способы активизации познавательной деятельности обучающихся в курсе ОБЖ : 

учебное пособие / Н.В. Кузнецова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 106 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-4475-8212-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444203. 

8. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / сост. Ю. 

А. Маренчук ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 323 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097 . – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

9. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности [Текст] / сост. Б. И. Мишин. - 

М. : АСТ, 2002. - 286 с. - (Настольная книга).  

10. Основы безопасности жизнедеятельности: секреты преподавания. Рекомендации, конспекты 

уроков, разработки мероприятий [Текст] / авт.-сост. Л. А. Тетушкина. - Волгоград : Учитель, 2009. - 238 

с. - (Методическая работа в школе).  

11. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие для вузов / 

авт., ред. Л. А. Михайлов [и др.]. - М. : Академия, 2009. - 286 с. - (Высшее профессиональное 

образование. Педагогические специальности).  

12. Усольцев, А.П. Идеальный урок : учебное пособие / А.П. Усольцев. - М. ; Берлин : Директ-

Медиа, 2014. - 293 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-3072-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272959.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Официальный сайт Минобразования и науки - http://mon.gov.ru/. 

2. Официальный сайт научно-методического и информационного журнала «Основы безопасности 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57405
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444203
http://mon.gov.ru/
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жизни»: http://spasedu.ru/ 

3. Официальный сайт научно-практического и учебно-методического журнала «Безопасность 

жизнедеятельности»: http://novtex.ru/bjd/. 

4. Федеральный образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании»: http://www.ict.edu.ru/ 

5. Федеральный портал Российское образование: http://www.edu.ru/index.php?page_id=242   

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР): http://fcior.edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 30 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 3 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 

http://novtex.ru/bjd/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся в образовательном процессе по 

преподаваемому(ым) предмету(ам) 

проектный проектирование индивидуальной и совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся посредством преподаваемого(их) предмета(ов) 

методический методическое сопровождение достижения образовательных результатов с 

учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и 

развития личности через преподаваемый(е) предмет(ы) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов достаточного объема методических 

знаний для осуществления педагогической деятельности по основам безопасности жизнедеятельности,  

готовности к реализации методик обучения в области безопасности жизнедеятельности; формирование 

практических навыков, являющихся основой для профессиональной подготовки преподавателя-

организатора ОБЖ.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности» относится к 

дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности» 

студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин 

предметно-методического модуля.  

Содержание дисциплины «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности» 

выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; для прохождения производственной 

практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компе

тенци

и 

Наименование 

компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.3. осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 

знать: 

- правила и нормы коммуникации и 

взаимодействия в цифровой среде для 

достижения профессиональных целей; 

- нормы речевого этикета, принятые в 

цифровом пространстве для 

достижения профессиональных целей; 

- принципы размещения информации в 

различных разделах виртуального 

пространства (сайты, социальные сети 

и т.п.) для достижения 

профессиональных целей; 

- алгоритм разработки программ по 

предмету ОБЖ в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования; 

- педагогические и другие технологии 

в том числе информационно-

коммуникационные, используемые 

при разработке основных 

образовательных программ по 

предмету ОБЖ и их элементов; 

- требования к результатам совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов по 

предмету ОБЖ; 

- содержание школьного предмета 

ОБЖ, методы, приемы организации 

контроля и оценки учебных 

достижений по предмету ОБЖ, в том 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты 

в сфере образования и 

нормы профессиональной 

этики, обеспечивает 

конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных 

отношений, полученных в 

процессе 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2 способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

программы 

дополнительного 

образования в соответствии 

с нормативно-правовыми 

актами в сфере образования 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

ОПК-2.3. осуществляет 

отбор педагогических и 

других технологий, в том 

числе информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных программ 

и их элементов 

числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся; 

- методы анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии при организации учебного 

процесса по ОБЖ; 

- содержание школьного предмета 

ОБЖ на ступенях начального, 

основного, общего среднего 

образования; 

- закономерности организации 

образовательного процесса по ОБЖ на 

ступенях начального, основного, 

общего среднего образования; 

- содержание предмета ОБЖ в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- формы учебных занятий по ОБЖ, 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные; 

- целевые приоритеты воспитательной 

деятельности и методов ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой предмета ОБЖ; 

- межпредметные взаимосвязи и 

особенности интеграции учебных 

предметов с предметом ОБЖ для 

организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.); 

- образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании предмета ОБЖ в 

учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- передовые педагогические 

технологии, используемые в процессе 

реализации учебно-проектной 

деятельности обучающихся в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- современные методики и технологии, 

применяемые для разработки 

образовательных программ по 

предмету ОБЖ; 

- алгоритм осуществления контроля 

качества учебно-воспитательного 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. использует 

педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

ОПК-3.3. управляет 

учебными группами с 

целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления 

ОПК-5 способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

ОПК-5.1. осуществляет 

выбор содержания, 

методов, приемов 

организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в 

соответствии с 
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обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам обучающихся  

процесса по ОБЖ; 

- сущностные характеристики онлайн 

обучения; 

- способы применения цифрового 

образовательного контента и/или 

электронных образовательных 

материалов в обучении; 

- функциональные возможности 

образовательных, в том числе ФГИС 

«Моя школа»; 

уметь: 

- искать и находить необходимую 

информацию в цифровом 

пространстве; 

- разрабатывать программы по 

предмету ОБЖ в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

- осуществлять отбор педагогических 

и других технологий в том числе 

информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных образовательных программ 

по предмету ОБЖ и их элементов; 

- проектировать цели совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов по 

предмету ОБЖ; 

- осуществлять выбор содержания 

школьного предмета ОБЖ, методов, 

приемов организации контроля и 

оценки учебных достижений по 

предмету ОБЖ, в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными 

требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- осуществлять контроль и оценку 

образовательных результатов при 

обучении ОБЖ на основе принципов 

объективности и достоверности; 

ОПК-5.2. осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на основе 

принципов объективности и 

достоверности 

ОПК-5.3. выявляет и 

корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет 

методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности 

организации 

образовательного процесса  

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  
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в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.3. демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применят методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

- выявлять и корректировать 

трудности в обучении, разрабатывать 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса по 

предмету ОБЖ 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний 

при организации учебного процесса по 

ОБЖ; 

- проектировать и осуществлять 

учебно-воспитательный процесс по 

ОБЖ с опорой на знания предметной 

области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса 

- осуществлять отбор учебного 

содержания предмета ОБЖ для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- разрабатывать различные формы 

учебных занятий по ОБЖ, применять 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные; 

- ставить воспитательные цели, 

проектировать воспитательную 

деятельности и методы ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС 

и спецификой предмета ОБЖ; 

- интегрировать содержание учебных 

предметов с предметом ОБЖ для 

организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.); 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании предмета 

ОБЖ в учебной и во внеурочной 

деятельности; 

- разрабатывать и реализовывать 

индивидуальную и совместную 

учебно-проектную деятельность 

обучающихся в области безопасности 

жизнедеятельности; 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии 

с требованиями ФГОС и 

спецификой учебного 

предмета 

ПК-3 способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

предметов 

ПК-3.1. владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2. использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-4 способен 

организовывать 

индивидуальную 

и совместную 

учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области 

ПК-4.2. разрабатывает и 

реализует индивидуальную 

и совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

ПК-4.3. использует 

передовые педагогические 

технологии в процессе 

реализации учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 
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ПК-7 способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-7.1. разрабатывает 

образовательные 

программы различных 

уровней в соответствии с 

современными методиками 

и технологиями 

- использовать передовые 

педагогические технологии в процессе 

реализации учебно-проектной 

деятельности обучающихся в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- разрабатывать образовательные 

программы по предмету ОБЖ 

различных уровней в соответствии с 

современными методиками и 

технологиями; 

- формировать средства контроля 

качества учебно-воспитательного 

процесса по ОБЖ; 

- использовать цифровой 

образовательный контент и/или 

электронные образовательные 

материалы в обучении; 

- использовать функциональные 

возможности ФГИС «Моя школа», 

информационно-коммуникационной 

образовательной платформы для 

учителей и учеников «Сферум» и др.; 

владеть: 

- навыками разработки программ по 

предмету ОБЖ в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования; 

- навыками отбора педагогических и 

других технологий в том числе 

информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных образовательных программ 

по предмету ОБЖ и их элементов; 

- навыками проектирования 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов по предмету ОБЖ; 

- навыками отбора содержания 

школьного предмета ОБЖ, методов, 

осуществления контроля и оценки 

учебных достижений по предмету 

ОБЖ, в том числе ИКТ, в соответствии 

с установленными требованиями к 

ПК-7.2. формирует 

средства контроля качества 

учебно-воспитательного 

процесса 
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образовательным результатам 

обучающихся; 

- навыками осуществления контроля и 

оценки образовательных результатов 

при обучении ОБЖ на основе 

принципов объективности и 

достоверности; 

- навыками применения методов 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний 

при организации учебного процесса по 

ОБЖ; 

- навыками проектирования и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса по ОБЖ с 

опорой на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного 

процесса; 

- навыками разработки различных 

форм учебных занятий по ОБЖ, 

применения методов, приемов и 

технологий обучения, в том числе 

информационных; 

- навыками проектирования 

воспитательной деятельности и отбора 

методов ее реализации в соответствии 

с требованиями ФГОС и спецификой 

предмета ОБЖ; 

- навыками интеграции содержания 

учебных предметов с предметом ОБЖ 

для организации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.); 

- навыками проектирования урока и 

внеурочной деятельности с 

использованием цифрового 

образовательного контента: 

электронных образовательных 

материалов, функциональных 

возможностей информационно-

коммуникационных систем («Моя 

школа», «Сферум» и др). 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

5 6 7 8 

 Общая трудоемкость 360/10 36/1 108/3 108/3 108/3 

 Контактная работа 144 18 36 54 36 

 Лекции 70 8 18 26 18 

Семинары 74 10 18 28 18 

Практические занятия  - - - - - 

Руководство практикой - - - - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе 

72 - 36 - 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - - - - 

контрольная работа - - - - - 

зачет  - - зачет - 

зачет с оценкой - - - - - 

экзамен  - экзамен - экзамен 

 Самостоятельная работа 144 18 36 54 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа Сам. 

Работ

а 
Лекции Семинары 

Практ. 

занятия 

5 семестр 

Раздел 1. Введение в теорию и методику обучения 

ОБЖ 
    

1 Закономерности развития и концептуальные 

подходы к обучению ОБЖ. 
4 4 - 8 

2 Преподаватель-организатор ОБЖ: личность, 

должностные обязанности. 
2 2 - 4 

3 Учебно-методическое обеспечение курса ОБЖ 

и материально-техническое обеспечение 

преподавания курса ОБЖ. 

2 4 - 6 

  8 10 - 18 

6 семестр 

Раздел 2. Дидактические основы обучения ОБЖ     

4 Федеральный государственный 

образовательный стандарт: требования к 

содержанию предмета ОБЖ 

4 4 - 8 

5 Структура и содержание школьного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 
4 4 - 8 

6 Методы и методические приемы обучения 

основам безопасности жизнедеятельности. 
6 6 - 12 

7 Педагогические технологии обучения ОБЖ 4 4 - 8 

  18 18 - 36 

7 семестр 

Раздел 3. Организация учебного процесса по 

ОБЖ 
    

8 Формы организации и принципы обучения 

ОБЖ 
4 4 - 4 

9 Урок основ безопасности жизнедеятельности – 

технология планирования и проведения 
6 6 - 12 

10 Контроль и оценка учебных достижений по 

ОБЖ 
4 6 - 4 

11 Планирование учебно-воспитательного 

процесса по ОБЖ 
4 4 - 6 

12 Педагогическая техника учителя ОБЖ 2 2 - 4 

Раздел 4. Методика планирования и проведения 

занятий по ОБЖ  
    

13 Методика обучения ОБЖ на ступени 

начального образования 
2 2 - 8 

14 Методика обучения ОБЖ на ступени общего 2 2 - 4 
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образования 

15 Методика обучения ОБЖ на ступени среднего 

(полного) образования 
2 2 - 4 

 26 28 - 54 

8 семестр 

Раздел 5. Методические особенности изучения 

отдельных разделов курса ОБЖ 
    

16 Методика планирования и проведения занятий 

по обеспечению безопасности в повседневной 

жизни 

4 4 - 8 

17 Методика проведения занятий по защите от 

чрезвычайных ситуаций 
4 4 - 8 

18 Методика организации и проведения занятий 

по разделу ЗОЖ курса «ОБЖ» 
2 2 - 4 

19 Методика организации и проведения занятий 

по разделу ОМЗ курса «ОБЖ» 
2 2 - 4 

20 Организация и методика проведения занятий 

по разделу «Основы обороны государства и 

военной службы граждан» 

2 2 - 4 

21 Методика проведения учебных военных 

сборов 
2 2 - 4 

22 Методика проведения занятий по гражданской 

обороне 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

  70 74 - 144 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в теорию и методику обучения ОБЖ. 

 

Тема 1. Закономерности развития и концептуальные подходы к обучению ОБЖ. 

Методика предметного обучения (ОБЖ) как наука. Связь методики обучения ОБЖ с другими 

науками. Методика обучения ОБЖ как учебный предмет. История развития образовательной области 

«Безопасность жизнедеятельности». Методологическая и научно-теоретическая основа образовательной 

области «Безопасность жизнедеятельности.  

 

Тема 2. Преподаватель-организатор ОБЖ: личность, должностные обязанности. 

Личностные профессионально-значимые качества преподавателя-организатора ОБЖ: понятие и 

классификация. Дидактические и организационно-коммуникативные способности преподавателя-

организатора ОБЖ. Должностные обязанности преподавателя-организатора ОБЖ.  

 

Тема 3. Учебно-методическое обеспечение курса ОБЖ и материально-техническое 

обеспечение преподавания курса ОБЖ. 

Комплекс учебно-материальной базы для занятий по ОБЖ: кабинет ОБЖ, лабораторная комната, 

спортивный городок, стрелковый тир. Учебно-методические пособия: нормативно-правовая литература, 

учебно-наглядные пособия, средства индивидуальной защиты, ПМП и др. Современные учебники по 

ОБЖ, требования к ним.  
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Раздел 2. Дидактические основы обучения ОБЖ. 

 

Тема 4. Федеральный государственный образовательный стандарт: требования к 

содержанию предмета ОБЖ. 

Содержание Федерального государственного образовательного стандарта. Личностные, 

метапредметные, предметные результаты обучения на ступенях начального, общего, среднего (полного) 

образования. Требования к реализации ФГОС на ступенях начального, общего, среднего (полного) 

образования. Разработка учебных программ по ОБЖ в соответствии с ФГОС. 

 

Тема 5. Структура и содержание школьного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Цель и задачи курса ОБЖ в 

общеобразовательной школе. Объем, содержание и структура образовательной области ОБЖ. Основные 

разделы курса ОБЖ, изучаемые в школе. Характеристика и отличительные особенности содержания 

курса ОБЖ на ступенях начального, основного, среднего образования. 

 

Тема 6. Методы и методические приемы обучения основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Понятие о методах и методических приемах обучения. Классификация методов обучения 

основам безопасности жизнедеятельности. Сущность и содержание методов обучения основам 

безопасности жизнедеятельности. Выбор методов обучения безопасности жизнедеятельности. Методы, 

активизирующие познавательную деятельность учащихся. Методические системы обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 7. Педагогические технологии обучения ОБЖ. 

Педагогические технологии: понятие, требования, научные основы. Классификация 

педагогических технологий. Современные педагогические технологии на уроках ОБЖ. 

 

 

Раздел 3. Организация учебного процесса по ОБЖ. 

 

Тема 8. Формы организации и принципы обучения ОБЖ. 

Основные формы организации учебной деятельности. Фронтальная, групповая, индивидуальная 

формы организации обучения ОБЖ. Принципы обучения ОБЖ. Принципы отбора учебного содержания 

по ОБЖ 

 

Тема 9. Урок основ безопасности жизнедеятельности – технология планирования и 

проведения. 

Урок как основная форма обучения безопасности жизнедеятельности. Современные требования к 

уроку ОБЖ. Характеристика типов урока по ФГОС. Сравнительная структура и ведущие задачи уроков 

разных типов по ОБЖ. Технологическая карта урока. Схема анализа урока, особенности анализа 

современного урока. 

 

Тема 10. Контроль и оценка учебных достижений по ОБЖ. 

Система контроля и самоконтроля. Особенности контроля качества знаний по БЖД. Функции 

систематической проверки и оценки учебных достижений школьников по БЖД. Виды и формы 

проверки учебных достижений школьников по безопасности жизнедеятельности. Текущий, 
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промежуточный, итоговый контроль. Нетрадиционные формы контроля уровня обученности учащихся. 

Обобщающие занятия как форма контроля знаний. Творческие задания, методика их организации и 

контроля. Влияние оценки и отметки на личностное развитие учащихся. 

 

Тема 11. Планирование учебно-воспитательного процесса по ОБЖ. 

Нормативно-правовое обеспечение предмета ОБЖ. Нормативные документы: учебный план, 

учебные программы, годовой план-график, рабочие программы, тематическое планирование. 

Организационный план работы преподавателя-организатора ОБЖ. 

 

Тема 12. Педагогическая техника учителя ОБЖ. 

Подготовка к уроку: предварительная, психологическая. Рефлексия и самооценка проведения урока 

ОБЖ.  

 

 

Раздел 4. Методика планирования и проведения занятий по ОБЖ. 

 

Тема 13. Методика обучения ОБЖ на ступени начального образования. 

Целевые ориентиры и содержание обучения по ОБЖ на ступени начального образования. 

Формы, методы, приемы обучения, применяемые на ступени начального образования 

 

Тема 14. Методика обучения ОБЖ на ступени общего образования. 

Целевые ориентиры и содержание обучения по ОБЖ на ступени общего образования. Формы, 

методы, приемы обучения, применяемые на ступени общего образования. 

 

Тема 15. Методика обучения ОБЖ на ступени среднего (полного) образования. 

Целевые ориентиры и содержание обучения по ОБЖ на ступени среднего (полного) образования. 

Формы, методы, приемы обучения, применяемые на ступени среднего (полного) образования. 

  

 

Раздел 5. Методические особенности изучения отдельных разделов курса ОБЖ 

 

Тема 16. Методика планирования и проведения занятий по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни. 

Последовательность изучения темы в средних классах (факторы риска бытовой среды): 

рассмотрение опасностей, встречающихся в доме; изучение правил обращения с электроприборами; 

причины и первая медицинская помощь при ожогах; отравления угарным газом и недоброкачественной 

пищей; вредные и опасные химические вещества в воздухе, воде, пище; профилактика инфекционных 

болезней; рассмотрение «необитаемых» мест в городе (поселке) и их опасность для человека.  

Дорожно-транспортная безопасность. Безопасность в школе – основные правила поведения.  

Правила поведения учащихся при проведении массовых мероприятий. Анализ учебников 5-9 

классов. Сравнительная характеристика изучения темы в разных классах.  

Методические рекомендации по подготовке уроков по данной теме: планирование; определение 

целей и задач урока; определение форм и методов подачи знаний. 

  

Тема 17. Методика проведения занятий по защите от чрезвычайных ситуаций. 

Сравнительная характеристика изучения темы на ступенях начального и основного образования: 

распределение темы по классам; наращивание и усложнение учебного материала.  
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Учебно-воспитательные задачи по теме: углубление и систематизация знаний о способах и 

средствах защиты от стихийных бедствий, аварий и катастроф, экологических и социальных негативных 

факторов, совершенствование практически навыков безопасного поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях с учетом местных физико-географических, промышленно-экономических и иных факторов.  

Методические подходы к изучению темы: планирование уроков; содержание урока; постановка 

целей и задач; выбор средств и приемов обучения; использование активных средств обучения; 

отработка практических навыков. Методы оценки знаний.  

Оценка экономических, психологических потерь в случаях неподготовленности населения в 

вопросах защиты от ЧС. Разработка рекомендации для родителей «Действия родителей в ЧС». Действия 

педагогического состава школы в случае возникновения ЧС разного характера. 

 

Тема 18. Методика организации и проведения занятий по разделу ЗОЖ курса «ОБЖ». 

Сравнительная характеристика изучения темы на ступенях начального и основного образования: 

распределение темы по классам; наращивание и усложнение учебного материала.  

Учебно-воспитательные задачи по теме: углубление и систематизация знаний о ведении 

здорового образа жизни, структурных компонентах ЗОЖ, вредных привычках и их влиянии на 

организм.  

Методические подходы к изучению темы: планирование уроков; содержание урока; постановка 

целей и задач; выбор средств и приемов обучения; использование активных средств обучения; 

отработка практических навыков. Методы оценки знаний. 

 

Тема 19. Методика организации и проведения занятий по разделу ОМЗ курса «ОБЖ». 

Сравнительная характеристика изучения темы на ступенях начального и основного образования: 

распределение темы по классам; наращивание и усложнение учебного материала.  

Учебно-воспитательные задачи по теме: углубление и систематизация знаний о различных ранах, 

повреждениях, травмах, совершенствование практических навыков оказания первой помощи в 

различных чрезвычайных ситуациях.  

Методические подходы к изучению темы: планирование уроков; содержание урока; постановка 

целей и задач; выбор средств и приемов обучения; использование активных средств обучения; 

отработка практических навыков. Методы оценки знаний. 

 

Тема 20. Организация и методика проведения занятий по разделу «Основы обороны 

государства и военной службы граждан». 

Цели, задачи и содержание программы. Обязательная и добровольная подготовка к военной 

службе. Правовые основы военной службы. Система военно-патриотического воспитания учащихся. 

Методические особенности патриотического воспитания учащихся в процессе обучения основам 

безопасности жизнедеятельности (военно-патриотическое воспитание в соответствии с Федеральным 

законом «О воинской обязанности и военной службе»): организация и руководство патриотическим 

воспитанием в школе; пути, формы и методы формирования патриотизма. 

 

Тема 21. Методика проведения учебных военных сборов. 

Порядок работы учителя безопасности жизнедеятельности при подготовке к 5-дневным учебным 

сборам на базе воинских частей: подготовка к проведению сбора; согласование с органами местного 

военного управления и воинским частями; составление плана проведения сбора; проведение учебного 

сбора в воинской части; меры безопасности; критерии оценки результатов. Разработка проекта приказа. 
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Тема 22. Методика проведения занятий по гражданской обороне. 

Сравнительная характеристика изучения темы на ступенях начального и основного образования: 

распределение темы по классам; структура содержания; наращивание и усложнение материала.  

Учебно-воспитательные задачи: история создания гражданской обороны; современные средства 

массового поражения и последствия их применения; методы обучения по защите населения; 

организация занятий; организация спасательных и других неотложных работ в очаге поражения. 

Методические подходы к изучению темы: планирование уроков; содержание урока; постановка 

целей и задач; выбор средств и приемов обучения; использование активных средств обучения; 

отработка практических навыков. Методы оценки знаний. 

Оценка экономических, психологических потерь в случаях неподготовленности населения в 

вопросах защиты по ГО. 

Ответственность администрации школы по вопросам ГО. Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие работу образовательных учреждений в области ГО. Роль и обязанности 

преподавателя-организатора ОБЖ в области ГО. 

Проверка и оценка состояния гражданской обороны в образовательном учреждении.  

Пропаганда мероприятий по ГО. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

5
,6

,7
,8

 

се
м

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- правила и нормы коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде для достижения профессиональных 

целей; 

- нормы речевого этикета, принятые в цифровом 

пространстве для достижения профессиональных целей; 

- принципы размещения информации в различных 

разделах виртуального пространства (сайты, социальные 

сети и т.п.) для достижения профессиональных целей; 

- алгоритм разработки программ по предмету ОБЖ в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере 

образования; 

- педагогические и другие технологии в том числе 

информационно-коммуникационные, используемые при 

разработке основных образовательных программ по 

предмету ОБЖ и их элементов; 

- требования к результатам совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов по 

предмету ОБЖ; 

- содержание школьного предмета ОБЖ, методы, приемы 

организации контроля и оценки учебных достижений по 

предмету ОБЖ, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся; 

- методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии при организации учебного 

процесса по ОБЖ; 

- содержание школьного предмета ОБЖ на ступенях 

начального, основного, общего среднего образования; 

- закономерности организации образовательного процесса 

по ОБЖ на ступенях начального, основного, общего 

среднего образования; 

- содержание предмета ОБЖ в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- формы учебных занятий по ОБЖ, методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные; 

- целевые приоритеты воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в соответствии с требованиями 

5 семестр 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

6 семестр 

Текущий 

контроль 

- практические 

задания  

Промежуточная 

аттестация  

- вопросы к экзамену 

7 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация  

- вопросы к зачету 

8 семестр 

Текущий 

контроль 

- тест 

- ситуационные 

задачи 

Промежуточная 

аттестация  

- вопросы к экзамену 
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ФГОС и спецификой предмета ОБЖ; 

- межпредметные взаимосвязи и особенности интеграции 

учебных предметов с предметом ОБЖ для организации 

развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.); 

- образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании предмета ОБЖ в учебной и во 

внеурочной деятельности; 

- передовые педагогические технологии, используемые в 

процессе реализации учебно-проектной деятельности 

обучающихся в области безопасности жизнедеятельности; 

- современные методики и технологии, применяемые для 

разработки образовательных программ по предмету ОБЖ; 

- алгоритм осуществления контроля качества учебно-

воспитательного процесса по ОБЖ; 

- сущностные характеристики онлайн обучения; 

- способы применения цифрового образовательного 

контента и/или электронных образовательных материалов 

в обучении; 

- функциональные возможности образовательных, в том 

числе ФГИС «Моя школа»; 

уметь: 

- искать и находить необходимую информацию в 

цифровом пространстве; 

- разрабатывать программы по предмету ОБЖ в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере 

образования 

- осуществлять отбор педагогических и других 

технологий в том числе информационно-

коммуникационных, используемых при разработке 

основных образовательных программ по предмету ОБЖ и 

их элементов; 

- проектировать цели совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов по 

предмету ОБЖ; 

- осуществлять выбор содержания школьного предмета 

ОБЖ, методов, приемов организации контроля и оценки 

учебных достижений по предмету ОБЖ, в том числе ИКТ, 

в соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- осуществлять контроль и оценку образовательных 

результатов при обучении ОБЖ на основе принципов 

объективности и достоверности; 

- выявлять и корректировать трудности в обучении, 

разрабатывать предложения по совершенствованию 
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образовательного процесса по предмету ОБЖ 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных 

научных знаний при организации учебного процесса по 

ОБЖ; 

- проектировать и осуществлять учебно-воспитательный 

процесс по ОБЖ с опорой на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания и научно-обоснованные 

закономерности организации образовательного процесса 

- осуществлять отбор учебного содержания предмета 

ОБЖ для его реализации в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

- разрабатывать различные формы учебных занятий по 

ОБЖ, применять методы, приемы и технологии обучения, 

в том числе информационные; 

- ставить воспитательные цели, проектировать 

воспитательную деятельности и методы ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС и спецификой 

предмета ОБЖ; 

- интегрировать содержание учебных предметов с 

предметом ОБЖ для организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, проектной, групповой 

и др.); 

- использовать образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании предмета 

ОБЖ в учебной и во внеурочной деятельности; 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальную и 

совместную учебно-проектную деятельность 

обучающихся в области безопасности жизнедеятельности; 

- использовать передовые педагогические технологии в 

процессе реализации учебно-проектной деятельности 

обучающихся в области безопасности жизнедеятельности; 

- разрабатывать образовательные программы по предмету 

ОБЖ различных уровней в соответствии с современными 

методиками и технологиями; 

- формировать средства контроля качества учебно-

воспитательного процесса по ОБЖ; 

- использовать цифровой образовательный контент и/или 

электронные образовательные материалы в обучении; 

- использовать функциональные возможности ФГИС 

«Моя школа», информационно-коммуникационной 

образовательной платформы для учителей и учеников 

«Сферум» и др.; 

владеть: 

- навыками разработки программ по предмету ОБЖ в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере 

образования; 

- навыками отбора педагогических и других технологий в 
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том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных образовательных 

программ по предмету ОБЖ и их элементов; 

- навыками проектирования совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных 

стандартов по предмету ОБЖ; 

- навыками отбора содержания школьного предмета ОБЖ, 

методов, осуществления контроля и оценки учебных 

достижений по предмету ОБЖ, в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся; 

- навыками осуществления контроля и оценки 

образовательных результатов при обучении ОБЖ на 

основе принципов объективности и достоверности; 

- навыками применения методов анализа педагогической 

ситуации, профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний при организации учебного 

процесса по ОБЖ; 

- навыками проектирования и осуществления учебно-

воспитательного процесса по ОБЖ с опорой на знания 

предметной области, психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса; 

- навыками разработки различных форм учебных занятий 

по ОБЖ, применения методов, приемов и технологий 

обучения, в том числе информационных; 

- навыками проектирования воспитательной деятельности 

и отбора методов ее реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС и спецификой предмета ОБЖ; 

- навыками интеграции содержания учебных предметов с 

предметом ОБЖ для организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, проектной, групповой 

и др.); 

- навыками проектирования урока и внеурочной 

деятельности с использованием цифрового 

образовательного контента: электронных 

образовательных материалов, функциональных 

возможностей информационно-коммуникационных 

систем («Моя школа», «Сферум» и др). 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Абаскалова, Н. П. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / Н. П. Абаскалова. – Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2008. – 136 с. – 
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(Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57405 . – ISBN 978-5-379-00272-5. – Текст : 

электронный.  

2. Абаскалова, Н.П. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности в школе [Текст] : 

рек. УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Н. П. Абаскалова, Л. А. Акимова, С. В. Петров. 

- Новосибирск : АРТА, 2011. - 303 с.  

3. Акимова, Л. Информационные и коммуникационные технологии в обучении основам 

безопасности жизнедеятельности [Текст] / Л. Акимова // Основы Безопасности Жизнедеятельности. - 

2011. - N 10. - С. 21-27.  

4. Байбородова, Л.В. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности [Текст] : метод. 

пособие / Л. В. Байбородова, Ю. В. Индюков. - М. : Владос, 2004. - 271 с. - (Библиотека учителя ОБЖ).  

5. Горбушина, С. Методы и методические системы обучения ОБЖ [Текст] / Горбушина, С. // 

Основы безопасности жизнедеятельности. - 2007. - №11.- С.27-31.  

6. Кузнецова, Н. В. Методика обучения и воспитания по безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие : [16+] / Н. В. Кузнецова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 253 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202 . – Библиогр.: с. 239-

242. – ISBN 978-5-4475-8211-1. – DOI 10.23681/444202. – Текст : электронный. 

7. Кузнецова, Н.В. Способы активизации познавательной деятельности обучающихся в курсе ОБЖ : 

учебное пособие / Н.В. Кузнецова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 106 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-4475-8212-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444203. 

8. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / сост. Ю. 

А. Маренчук ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 323 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097 . – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

9. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности [Текст] / сост. Б. И. Мишин. - 

М. : АСТ, 2002. - 286 с. - (Настольная книга).  

10. Основы безопасности жизнедеятельности: секреты преподавания. Рекомендации, конспекты 

уроков, разработки мероприятий [Текст] / авт.-сост. Л. А. Тетушкина. - Волгоград : Учитель, 2009. - 238 

с. - (Методическая работа в школе).  

11. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие для вузов / 

авт., ред. Л. А. Михайлов [и др.]. - М. : Академия, 2009. - 286 с. - (Высшее профессиональное 

образование. Педагогические специальности).  

12. Усольцев, А.П. Идеальный урок : учебное пособие / А.П. Усольцев. - М. ; Берлин : Директ-

Медиа, 2014. - 293 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-3072-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272959. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Официальный сайт Минобразования и науки - http://mon.gov.ru/. 

2. Официальный сайт научно-методического и информационного журнала «Основы безопасности 

жизни»: http://spasedu.ru/ 

3. Официальный сайт научно-практического и учебно-методического журнала «Безопасность 

жизнедеятельности»: http://novtex.ru/bjd/. 

4. Федеральный образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании»: http://www.ict.edu.ru/ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097
http://www.ict.edu.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202
http://novtex.ru/bjd/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444203
http://mon.gov.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57405
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5. Федеральный портал Российское образование: http://www.edu.ru/index.php?page_id=242   

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР): http://fcior.edu.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль: 

зачет (7 семестр) – автоматически: 65 баллов и выше – «зачтено»; экзамен (6, 8 семестр) - 

автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – «отлично». 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 30 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет, экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

Виды контроля успеваемости 

Баллы / за каждый семестр 

5 

семестр 

6 

семестр 

7 

семестр 

8 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 2 2 2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных 

планом семинарского занятия 
3 3 3 3 

Итоговый тест 10 10 10 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 3 3 3 3 

Бонусные баллы 

     

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому 

занятию, отказ отвечать / отказ выполнять практические 

задания на семинаре 

минус «стоимость» вида работы 

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у будущих преподавателей-организаторов ОБЖ 

компетенций, необходимых для выполнения работ аналитического и прикладного характера, в том 

числе  курсовых, проектных, выпускных квалификационных работ; осуществления и организации 

проектно-исследовательской, методической деятельности в учреждениях общего образования. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спецкурс по курсовой работе (методика обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности)» относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит 

в модуль «Предметно-методический». 

Для освоения дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курсов 

«Методы исследовательской и проектной деятельности», «Методы математической обработки данных».  

Содержание дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» выступает опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

предметно-методической; для прохождения учебной и производственной практики. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения при 

прохождении практики 

УК-1 способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение  

знать: 

- логические формы и процедуры 

исследовательской деятельности; 

- проблематику научных 

исследований в сфере обучения и 

воспитания безопасности 

жизнедеятельности;  

- особенности методики организации 

и проведения научно-

исследовательской работы в сфере 

обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности;   

- приоритетные направления 

исследовательской деятельности в 

области обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности; 

уметь: 

- анализировать источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- анализировать ранее сложившиеся 

в науке способы оценки 

информации; 

- аргументировано формулировать 

собственное суждение и оценку 

информации,  

- организовывать и проводить 

научно-исследовательскую и 

методическую работу по проблемам 

обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности; 

- выбирать методы исследования 

и обработки полученных 

результатов, адекватные 

поставленным задачам; 

- оптимально использовать 

комплекс методов исследования, с 

учетом характера решаемых 

исследовательских задач; 

УК-1.2. применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности  

УК-1.3. анализирует источники 

информации с целью выявления 

их противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области 

ОПК-8.2. проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания предметной 

области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности 

организации образовательного 

процесса  
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- сопоставлять разные источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- определять практические 

последствия предложенного 

решения задачи; 

- выявлять и обосновывать 

проблему исследования, выделять 

объект, предмет, гипотезу 

исследования; 

- осуществлять рефлексию по 

поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе научных знаний в области 

обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности; 

- проектировать и осуществлять 

учебно-воспитательный процесс с 

опорой на знания в области 

обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности, 

психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

1 Современный комплекс исследовательских 

проблем в области методики обучения и 

воспитания безопасности жизнедеятельности 

4 2 - 8 

2 Содержание курсовой работы по методике 

обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности 

8 8 - 10 

3 Требования к оформлению курсовой работы по 

методике обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности 

4 4 - 10 

4 Защита курсовой работы. Презентация основных 

положений 
2 4 - 8 

  18 18 - 36 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Современный комплекс исследовательских проблем в области методики обучения и 

воспитания безопасности жизнедеятельности. 

Проблемы методики обучения безопасности жизнедеятельности. Проблемы воспитания культуры 

безопасности. Проблемы формирования навыков безопасного поведения в различных ситуациях.  

 

Тема 2. Содержание курсовой работы по методике обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности. 

1. Содержание курсовой работы Общие требования к содержанию. Выбор темы курсовой работы. 

Структура курсовой работы. Обязательные элементы введения. Структура и содержание основного 

раздела. Заключение. Приложения. Основные этапы работы над курсовой. Составление плана курсовой 

работы. Информационные источники. Работа над текстами источников и изучение исследовательской 

литературы. Написание черновика курсовой. Написание окончательного варианта курсовой  

 

Тема 3. Требования к оформлению курсовой работы по методике обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности. 

Титульный лист. Оглавление. Список использованных источников и литературы. Оформление 

ссылок. Библиографическое оформление курсовой работы. Общие требования по оформлению текста.   

 

Тема 4. Защита курсовой работы. Презентация основных положений.  

Подготовка защитного слова. Логика выступления. Подготовка презентации для защиты курсовой 

работы. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- логические формы и процедуры исследовательской 

деятельности; 

- проблематику научных исследований в сфере обучения и 

воспитания безопасности жизнедеятельности;  

- особенности методики организации и проведения научно-

исследовательской работы в сфере обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности;   

- приоритетные направления исследовательской деятельности в 

области обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности; 

уметь: 

- анализировать источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений; 

- анализировать ранее сложившиеся в науке способы оценки 

информации; 

- аргументировано формулировать собственное суждение и 

оценку информации,  

- организовывать и проводить научно-исследовательскую и 

методическую работу по проблемам обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности; 

- выбирать методы исследования и обработки полученных 

результатов, адекватные поставленным задачам; 

- оптимально использовать комплекс методов исследования, с 

учетом характера решаемых исследовательских задач; 

- сопоставлять разные источники информации с целью 

выявления их противоречий и поиска достоверных суждений; 

- определять практические последствия предложенного 

решения задачи; 

- выявлять и обосновывать проблему исследования, выделять 

объект, предмет, гипотезу исследования; 

- осуществлять рефлексию по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности; 

- применять методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе научных знаний в 

области обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности; 

- проектировать и осуществлять учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания в области обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности, психолого-педагогические 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету с 

оценкой 
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знания и научно-обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности : учебное пособие / Т. В. Бакшева, 

А. В. Кушакова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 122 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457140 (дата обращения: 29.08.2022). – Библиогр.: с. 

116-117. – Текст : электронный. 

2.  Варепо, Л. Г. Основы научно-исследовательской деятельности : учебное пособие : [16+] / 

Л. Г. Варепо, А. А. Кожушко, И. В. Нагорнова ; Омский государственный технический университет. – 

Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 150 с. : ил., табл., схем., 

граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683035 (дата 

обращения: 29.08.2022). – Библиогр.: с. 131-137. – ISBN 978-5-8149-3149-8. – Текст : электронный. 

3. Ковалев, А. И. Пролегомены к методам научных исследований : учебное пособие : [16+] / 

А. И. Ковалев. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : ФЛИНТА, 2022. – 291 с. : ил., табл., граф. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607469 (дата обращения: 

29.08.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-4297-6. – Текст : электронный. 

4. Кузнецов, И. Н. Основы научных исследований : учебное пособие : [16+] / И. Н. Кузнецов. – 5-е 

изд., перераб. – Москва : Дашков и К°, 2020. – 282 с. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573392 (дата обращения: 

29.08.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-03684-2. – Текст : электронный. 

5. Кузнецова, Н. В. Методика обучения и воспитания по безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие : [16+] / Н. В. Кузнецова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 253 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202 (дата обращения: 

30.08.2022). – Библиогр.: с. 239-242. – ISBN 978-5-4475-8211-1. – DOI 10.23681/444202. – Текст : 

электронный. 

6. Кузнецова, Н.В. Способы активизации познавательной деятельности обучающихся в курсе ОБЖ : 

учебное пособие / Н.В. Кузнецова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 106 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-4475-8212-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444203. 

7. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / сост. Ю. 

А. Маренчук ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 323 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097 (дата обращения: 30.08.2022). – Библиогр. в 

кн. – Текст : электронный. 

8. Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований : учебное пособие : [16+] / М. Ф. Шкляр. – 9-е изд. 

– Москва : Дашков и К°, 2022. – 208 с. : табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684505 (дата обращения: 29.08.2022). – 

Библиогр.: с. 195-196. – ISBN 978-5-394-04708-4. – Текст : электронный. 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Каталог российских и зарубежных виртуальных справочных служб. Виртуальная справочная 

служба [Электронный ресурс]. - www.library.ru  

2. Навигационная система по электронным ресурсам образования, науки и инноваций в России: 

Федеральная компьютерная сеть RUNNET, Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов, 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам, Федеральный интернет-портал «Нанотехнологии и 

наноматериалы», Федеральный центр информационных образовательных ресурсов Интернете 

[Электронный ресурс]. - www.informika.ru  

3. Официальный сайт Минобразования и науки [Электронный ресурс] - http://mon.gov.ru/. 

4. Официальный сайт научно-методического и информационного журнала «Основы безопасности 

жизни» [Электронный ресурс] - http://spasedu.ru/ 

5. Официальный сайт научно-практического и учебно-методического журнала «Безопасность 

жизнедеятельности» [Электронный ресурс] - http://novtex.ru/bjd/. 

6. Поисковая машина электронных книг, свободно распространяемых в Интернете [Электронный 

ресурс]. - www.poiskknig.ru 

7. Федеральный образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании» [Электронный ресурс] - http://www.ict.edu.ru/ 

8. Федеральный портал Российское образование [Электронный ресурс] - 

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242   

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный ресурс] 

- http://fcior.edu.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 30 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы  

http://mon.gov.ru/
http://www.poiskknig.ru/
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://www.ict.edu.ru/
http://novtex.ru/bjd/
http://fcior.edu.ru/
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Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 
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соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний о безопасности 

жизнедеятельности как науке и понятийного аппарата безопасности жизнедеятельности; формирование 

исследовательских умений и практических навыков, являющихся основой для изучения 

общепрофессиональных и специальных учебных дисциплин, составляющих фундамент 

профессиональной подготовки педагога по ОБЖ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности» относится к 

дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности» студенты 

используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательной школе.  

Содержание дисциплины «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности» выступает 

опорой для освоения предметно-методического модуля; для прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. применяет 

методы анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний, в том числе в 

предметной области 

знать:  

- основы безопасности жизнедеятельности, 

основные понятия и методологические 

положения как базы предмета ОБЖ в 

пределах требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основных общеобразовательных 

программ; 

- способы и методы изучения опасных и 

чрезвычайных ситуаций в профессиональной 

и повседневной жизни; 

- основные методы защиты в различных 

ситуациях в профессиональной деятельности 

и повседневной жизни здоровьесберегающие 

технологии учебного процесса; 

- факторы риска профессиональной и 

повседневной жизни; 

- значение безопасности в современных 

условиях и на национальном уровне; 

уметь: 

- осуществлять анализ опасных и 

чрезвычайных ситуаций в соответствии с 

критериями, составлять «дерево причин»; 

- составлять паспорт опасности с 

использованием различных технологий, в том 

числе информационных; 

- осуществлять расчет риска возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций на основе 

известных данных; 

- обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности; 

владеть:  

- навыками осуществления анализа опасных и 

чрезвычайных ситуаций в соответствии с 

критериями, составления «дерева причин» 

опасностей; 

- навыками составления паспорта опасностей 

с использованием различных технологий, в 

том числе информационных; 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС  
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- навыками расчета риска возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций на основе 

известных данных; 

- навыками обеспечения личной безопасности 

и безопасности окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности. 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 30 30 

Семинары 24 24 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том 

числе  
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

1 семестр 

Раздел 1. Введение в теорию безопасности 

жизнедеятельности 
    

1 Безопасность жизнедеятельности и ее основные 

положения. 
4 2 - 6 

2 Опасности, источники опасностей. 2 2 - 4 

3 Чрезвычайные ситуации. 4 2 - 6 

4 Анализ риска и управление рисками. 2 4 - 6 

Раздел 2. Теоретические аспекты безопасности 
жизнедеятельности 

    

5 Безопасность жизнедеятельности и окружающая 

среда 
4 2 - 6 

6 Безопасность жизнедеятельности в 

профессиональной деятельности 
4 2 - 6 

7 Безопасность жизнедеятельности на национальном 

уровне 
2 2 - 4 

Раздел 3. Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности в современных условиях  
    

8 Принципы обеспечения безопасности личности, 

общества и государства. 
4 4 - 8 

9 Методы и средства обеспечения безопасности. 4 4 - 8 

  30 24 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в теорию безопасности жизнедеятельности 

 

Тема 1. Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения.  

Безопасность — основная потребность человека, общества и государства. Безопасность 

жизнедеятельности как наука. Основные понятия в курсе «Безопасность жизнедеятельности». 

 

Тема 2. Опасности, источники опасностей,  

Опасности, их классификация. Последствия воздействия опасностей (первичные и отдаленные). 

Источники опасностей и причины их возникновения. «Дерево причин» опасностей как система.  

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации. 

Понятие чрезвычайной ситуации. Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные 

ситуации и их критерии. Принципы классификации опасных и чрезвычайных ситуаций: по сфере 
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возникновения, причинам возникновения, преднамеренности, масштабу, ущербу. Постановление 

Правительства РФ «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Стадии развития ЧС. Предупреждение ЧС и ликвидация последствий. 

 

Тема 4. Анализ риска и управление рисками. 

Понятие риска, концепция риска, количественное его определение, методы расчета рисков и 

ожидаемого ущерба. Классификация рисков: по отношению к человеку, по масштабу, по 

происхождению, по скорости проявления, по времени существования, по форме существования, по 

степени известности для населения, по возможности контроля и снижения. Приемлемый риск и его 

определение. Принцип разумной достаточности и разумно достижимого уровня безопасности. 

Управление риском как научное направление. Этапы управления риском. Основные направления 

государственного регулирования в области управления рисками и безопасностью. 

 

 

Раздел 2. Раздел 2. Теоретические аспекты безопасности жизнедеятельности 

 

Тема 5. Безопасность жизнедеятельности и окружающая среда 

Система взаимодействия «Человек-среда обитания». Влияние деятельности человека и 

последствий чрезвычайных ситуаций на экологию и окружающую среду. Культура безопасности. 

Личность безопасного типа поведения. 

 

Тема 6. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности 

Опасные и вредные производственные факторы. Безопасность в педагогической деятельности. 

Здоровьесберегающие технологии как фактор обеспечения безопасности жизнедеятельности. Первая 

доврачебная помощь, необходимость владения умениями ее оказывать. 

 

Тема 7. Безопасность жизнедеятельности на национальном уровне 

Безопасность и демография. Здоровье нации. Дестабилизирующие факторы современности. 

Миграция как социальная проблема.  

 

 

Раздел 3. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в современных условиях.   

 

Тема 8. Принципы обеспечения безопасности личности, общества и государства. 

Принципы реализации безопасности: ориентирующие, технические, организационные, 

управленческие, их характеристика. Правовые принципы безопасности жизнедеятельности (охрана 

здоровья населения, охрана окружающей среды, обязательное страхование автогражданской 

ответственности, правовое регулирование отношений и поведения, рациональное питание и т.д.).  

 

Тема 9. Методы и средства обеспечения безопасности. 

Методы обеспечения безопасности, влияющие на гомо- и ноксосферу. Средства безопасности 

(индивидуальной и коллективной защиты, производственной безопасности, социально-педагогические). 

Аксиомы безопасности. Этапы решения конкретных задач безопасности. Проектирование систем 

безопасности. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать:  

- основы безопасности жизнедеятельности, основные понятия и 

методологические положения как базы предмета ОБЖ в 

пределах требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и основных общеобразовательных 

программ; 

- способы и методы изучения опасных и чрезвычайных 

ситуаций в профессиональной и повседневной жизни; 

- основные методы защиты в различных ситуациях в 

профессиональной деятельности и повседневной жизни 

здоровьесберегающие технологии учебного процесса; 

- факторы риска профессиональной и повседневной жизни; 

- значение безопасности в современных условиях и на 

национальном уровне; 

уметь: 

- осуществлять анализ опасных и чрезвычайных ситуаций в 

соответствии с критериями, составлять «дерево причин»; 

- составлять паспорт опасности с использованием различных 

технологий, в том числе информационных; 

- осуществлять расчет риска возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций на основе известных данных; 

- обеспечивать личную безопасность и безопасность 

окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности; 

владеть:  

- навыками осуществления анализа опасных и чрезвычайных 

ситуаций в соответствии с критериями, составления «дерева 

причин» опасностей; 

- навыками составления паспорта опасностей с использованием 

различных технологий, в том числе информационных; 

- навыками расчета риска возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций на основе известных данных; 

- навыками обеспечения личной безопасности и безопасности 

окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности. 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету с 

оценкой 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие для студентов 

вузов / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова. - Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2010. - 245 с.  

2. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : рек. УМО в качестве учеб. для студентов вузов / авт., 

ред. Б. С. Мастрюков [и др.]. - М. : Академия, 2012. - 295 с. Экземпляры всего: 5 ЧЗ (1), АБ (4) 

3. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для студентов высш. проф. образования / С. А. 

Полиевский [и др.] ; под ред. С. А. Полиевского. - Москва : Академия, 2013. - 366 с.  

4. Иванюков, М. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие / М. И. 

Иванюков, В. С. Алексеев. - М. : Дашков и К', 2010. - 237 с.  

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для бакалавров : рек. ФГБОУ 

ВПО "Моск. гос. ун-т прибороустройства" к использованию в качестве учеб. для студентов по 

направлению подгот. 080200 - "Менеджмент" / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - М. : Юрайт, 2012. - 

455 с.  

6. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : рек. УМО вузов России по 

образованию в качестве учеб. пособия для студентов вузов / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. - М. : 

Дашков и К', 2012. - 493 с.  

7. Петров, С. В. Опасности техногенного характера и защита от них [Текст] : рек. УМО в качестве 

учеб. пособия для студентов вузов / С. В. Петров, И. В. Омельченко, В. А. Макашев. - Новосибирск : 

АРТА, 2011. - 319 с.  

8. Петров, С. В. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них [Текст] : учеб. пособие 

для студентов вузов / С. В. Петров, В. А. Макашев. - М. : ЭНАС, 2008. - 223 с.  

9. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : практикум / Т. А. Хван, П. А. Хван. - 3-е 

изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2010. - 317 с.  

10. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Т.А. Хван, П.А. Хван. - 11-е изд. 

- Ростов-н/Д : Феникс, 2014. - 448 с. : ил., табл. - (Высшее образование). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

222-22237-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Энциклопедия безопасности Громова В.И. - http://www.opasno.net 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

  

http://www.russmag.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
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Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 30 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 
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Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование целостного представления об опасных процессах и 

явлениях на дороге и на городском общественном транспорте; формирование у студентов достаточного 

объема знаний, исследовательских умений и практических навыков, являющихся основой для изучения 

общепрофессиональных и специальных учебных дисциплин, составляющих фундамент 

профессиональной подготовки педагога по ОБЖ. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дорожная безопасность» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Дорожная безопасность» студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

общеобразовательной школе, а также в процессе изучения дисциплин «Безопасность 

жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности».  

Содержание дисциплины «Дорожная безопасность» выступает опорой для освоения дисциплин  

предметно-методического модуля «Организация внеурочной деятельности учителя ОБЖ», «Теория и 

методика обучения безопасности жизнедеятельности»; для прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- характеристику опасных ситуаций на 

дороге и на городском общественном 

транспорте; 

- особенности современного транспорта, 

возможные опасные последствия при 

пользовании им; 

- основы транспортной безопасности и 

вопросы организации безопасной 

организованной перевозки детей как базы 

предмета ОБЖ в пределах требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов и основных 

общеобразовательных программ;  

уметь: 

- оценивать степень потенциальной 

опасной ситуации, сложившейся на дороге 

и на городском общественном транспорте 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС  

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 8 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1. Безопасность дорожного движения     

1 Безопасность на дороге – задача государственной 

важности. 
4 4 - 8 

2 Система «водитель-автомобиль-дорога-среда 

движения». 
4 4 - 8 

3 Средства безопасности дорожного движения. 2 2 - 4 

4 Опасности на дороге. Дорожно-транспортное 

происшествие, причины, механизм ДТП. 
2 2 - 4 

5 Дорожно-транспортный травматизм у детей и 

подростков. 
2 4 - 6 

Раздел 2. Правила поведения на различных видах 

транспорта 
    

6 Аварийные ситуации и правила поведения 

пассажиров на городском общественном 

транспорте. 

4 4 - 8 

7 Аварийные ситуации и правила поведения на 

водном, воздушном и железнодорожном 

транспорте. 

4 4 - 8 

8 Правила перевозки детей в автомобильном 

транспорте. Организованная перевозка группы 

детей. 

2 2 - 4 

9 Паспорт дорожной безопасности образовательной 

организации 
2 2 - 4 

  26 28 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Безопасность дорожного движения 

 

Тема 1. Безопасность на дороге – задача государственной важности.  

Основные понятия курса. Автомобилизация, негативные последствия автомобилизации. 

Нормативно-правовое регулирование в области организации безопасности дорожного движения. 

Деятельность по обеспечению безопасности дорожного движения. 

 

Тема 2. Система «водитель-автомобиль-дорога-среда движения». 

Общая характеристика системы водитель – автомобиль – дорога – среда движения. Факторы 

риска, связанные с человеком. Факторы риска, связанные с транспортным средством. Факторы риска, 

связанные с дорогой. Факторы риска, связанные с средой движения. 
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Тема 3. Средства безопасности дорожного движения. 

Задачи и функции автоматизированных систем управления дорожным движением (АСУДД). 

Современные технические средства, повышающие безопасность городских дорог. Современные 

средства видео фиксации нарушений ПДД. Системы пассивной и активной безопасности современного 

автомобиля. 

 

Тема 4. Опасности на дороге. Дорожно-транспортное происшествие, причины, механизм 

ДТП. 

Понятие и механизм дорожно-транспортного происшествия. Виды дорожно-транспортных 

происшествий. Причины возникновения дорожно-транспортных происшествий.  

 

Тема 5. Причины дорожно-транспортного травматизма у детей и подростков. 

Понятие детского дорожно-транспортного травматизма. Причины и обстоятельства детского 

дорожно-транспортного травматизма. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма.  

 

 

Раздел 2. Правила поведения на различных видах транспорта   

 

Тема 6. Аварийные ситуации и правила поведения пассажиров на городском общественном 

транспорте. 

Общественный транспорт, история, понятие, виды. Причины аварийных ситуаций, возникающих 

в общественном транспорте. Правила безопасного поведения пассажиров при аварийных ситуациях в 

общественном транспорте.  

 

Тема 7. Аварийные ситуации и правила поведения на водном, воздушном и 

железнодорожном транспорте. 

Характеристика железнодорожного транспорта. Опасные ситуации и основные причины 

катастроф на железнодорожном транспорте. Правила поведения на железнодорожном транспорте. 

Характеристика водного транспорта, Опасные ситуации и основные причины катастроф на 

водном транспорте. Правила поведения на водном транспорте. 

Характеристика воздушного транспорта. Опасные ситуации и основные причины катастроф на 

воздушном транспорте. Правила поведения на воздушном транспорте. 

 

Тема 8. Правила перевозки детей в автомобильном транспорте. Организованная перевозка 

группы детей. 

Правила перевозки детей в автомобильном транспорте согласно Правилам дорожного движения. 

Организованная перевозка группы детей. Перечень документов при организованной перевозке детей.  

 

Тема 9. Паспорт дорожной безопасности образовательной организации 

Нормативно-правовые основы разработки паспорта дорожной безопасности образовательной 

организации. Цели, задачи, правила разработки паспорта дорожной безопасности образовательной 

организации. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- характеристику опасных ситуаций на дороге и на 

городском общественном транспорте; 

- особенности современного транспорта, возможные 

опасные последствия при пользовании им; 

- основы транспортной безопасности и вопросы 

организации безопасной организованной перевозки детей 

как базы предмета ОБЖ в пределах требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основных общеобразовательных программ;  

уметь: 

- оценивать степень потенциальной опасной ситуации, 

сложившейся на дороге и на городском общественном 

транспорте 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 
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//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 

5. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для бакалавров : рекомендовано УМО в качестве 

учеб. для студентов вузов / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. - 4-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : Юрайт, 2013. - 543 с.  

6. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для студентов высш. проф. образования / С. А. 

Полиевский [и др.] ; под ред. С. А. Полиевского. - Москва : Академия, 2013. - 366 с. 

7. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : учебник и 

практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 
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8. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : учебник и 
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9. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для академического бакалавриата / 

Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

— 249 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02481-4. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433085 

10. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под редакцией Э.А. Арустамова – М.: Дашков и К, 

2004. – 678 с. 

11. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под редакцией Э.А. Арустамова – М.: Дашков и К, 

2004. – 678 с.  

12. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / под редакцией Л.А. Михайлова. – СПб.: 

Питер, 2005. – 302 с. 

13. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / под редакцией Л.А. Муравей – М.: Юнити, 
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Национальный Исследовательский Университет. - М. : Издательский дом Высшей школы экономики, 

2013. - 240 с. : ил. - Библ. в кн. - ISBN 978-5-7598-1086-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439947 

15. Буралев, Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте : учеб. для студентов вузов / 

Ю.В. Буралев. - Москва : Академия, 2004. – 288 с. – Текст : непосредственный. 

16. Головко, В.В. Основы безопасности дорожного движения : учеб. пособие / В.В. Головко, 

В.И. Майоров. - Москва : Эксмо, 2008. – 174 с. – Текст : непосредственный. 

17. Горбунова, Л.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Н. Горбунова, Н.С. Батов ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - 

Красноярск : СФУ, 2017. - 546 с. : ил. - Библиогр.: с. 510-511. - ISBN 978-5-7638-3581-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194 

18. Иашвили, М.В. Безопасность на дорогах и в общественном транспорте : учеб. пособие для 

студентов вузов / М.В. Иашвили, С.В. Петров. – Новосибирск : АРТА, 2011. – 167 с. – Текст : 

непосредственный. 

19. Иванюков, М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / М.И. Иванюков, В.С. 

Алексеев – М.: Дашков и К, 2007, 2010. – 237 с. 

20. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431714 

21. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Л. Никифоров, 

В.В. Персиянов. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 494 с. : граф., 

табл., схем., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-01354-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583 

22. Пеньшин, Н.В. Организация транспортных услуг и безопасность транспортного процесса : учебное 

пособие / Н.В. Пеньшин ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Тамбовский государственный технический университет». - Тамбов : Издательство ФГБОУ ВПО 

«ТГТУ», 2014. - 476 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8265-1273-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277975 

23. Пугачёв, И.Н. Организация и безопасность дорожного движения : учеб. пособие для студентов 

высш. учеб. заведений / И.Н. Пугачёв, А.Э. Горев, Е.М. Олещенко. – Москва : Академия, 2009. – 272 с. – 

Текст : непосредственный. 

24. Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В.С. Сергеев. - Москва : Владос, 

2018. - 481 с. : табл. - (Учебник для вузов (бакалавриат)). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906992-88-8 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Сайт о безопасности детей на дорогах. - http://home.damotvet.ru/ 

5. Энциклопедия безопасности Громова В.И. - http://www.opasno.net 
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439947
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 50 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 40 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 
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Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов профессиональных компетенций по 

сохранению и укреплению здоровья, профилактике его нарушений; воспитанию у подрастающего 

поколения культуры здоровья и безопасности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» относится к дисциплинам части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

«Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Культура здоровья и безопасности» студенты используют знания, 

умения и навыки, сформированные в процессе изучения курсов «Анатомия и физиология», 

«Физиология физкультурно-спортивной деятельности», «Гигиена физического воспитания».  

Содержание дисциплины «Культура здоровья и безопасности» выступает опорой для освоения 

модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

– сущность понятия «здоровье», его роль в 

безопасности жизнедеятельности человека; 

– основы и принципы здорового и безопасного 

образа жизни; 

– основные факторы, влияющие на здоровье и 

безопасность человека; 

- принципы рационального питания, принципы 

режима питания; 

- факторы, влияющие на безопасность жилища; 

- основные гигиенические требования к 

помещениям образовательных учреждений; 

уметь: 

– определять общие, конкретные цели и задачи в 

сфере сохранения и укрепления здоровья 

– использовать приобретенные знания для 

профилактики негативного воздействия факторов 

окружающей среды на здоровье и безопасность 

человека; 

- демонстрировать научные знания в области 

обеспечения безопасности жилища и 

образовательной среды; 

-  осуществлять  учебно-воспитательный процесс с 

опорой на знания в области гигиенической 

культуры как фактора личной безопасности 

человека; 

владеть: 

– способами оздоровления на основе научного 

представления о здоровом и безопасном образе 

жизни; 

– основными методами, направленными на 

формирование культуры здоровья и безопасности 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 8 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

8 семестр 

Раздел 1.Здоровье в системе понятий и 

представлений.Питание и здоровье 
    

1 Основные представления о здоровье человека и 

населения и критерии их оценки 
2 2 - 6 

2 Факторы, определяющие здоровье человека и его  

безопасность 
2 4 - 6 

3 Культура питания, здоровье и безопасность 

человека. 
4 4 - 6 

Раздел 2. Факторы, влияющие на здоровье и 

безопасность человека 
    

4 Социально-гигиенические и экологические 

факторы, влияющие на здоровье человека 
2 2 - 6 

5 Воздействие природных факторов на здоровье и 

безопасность человека 
2 2 - 6 

6 Воздействие физико-химических факторов на 

здоровье и безопасность человека 
2 2 - 6 

7 Вредные привычки и их профилактика 4 4 - 6 

8 Гигиеническая культура как фактор личной 

безопасности 
4 4 - 6 

9 Безопасность жилища и образовательной среды 4 4  6 

  26 28 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Здоровье в системе понятий и представлений. Питание и здоровье. 

 

Тема 1. Основные представления о здоровье человека и населения и критерии их оценки. 

Основные понятия о здоровье. Медико-биологические, психологические и социальные основы 

здоровья человека. Подходы к изучению здоровья. Популяционное и индивидуальное здоровье. 

Компоненты и показатели индивидуального здоровья. Методы оценки здоровья человека. Показатели 

популяционного здоровья: рождаемость, смертность, заболеваемость, продолжительность жизни, 

качество жизни. 

 

Тема 2. Факторы, определяющие здоровье человека и его  безопасность. 

Факторы, определяющие здоровье: наследственность, состояние окружающей среды, медицина и 

образ жизни. Понятия «образ жизни», «здоровый образ жизни», «безопасный образ жизни», «личная 

безопасность», «безопасность населения».Основные компоненты здорового образа жизни. Мотивации 

здорового образа жизни. Основные концепции безопасного поведения личности и общества. Факторы, 
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влияющие на формирование безопасности: личные психофизиологические особенности, уровень 

здоровья; правовые, социально-экономические, природные, техногенные, санитарно-гигиенические, 

организационные. Краткая их характеристика. 

 

Тема 3. Культура питания, здоровье и безопасность человека. 

Теории и законы правильного питания. Рациональное питание. Принципы рационального 

питания. Энергетика питания. Ошибки вегетарианцев: здоровье и безопасность. Минеральные вещества 

и незаменимые микроэлементы. Лечебные диеты. Разгрузочные и специальные диеты. Вес тела и 

конституция. Причины недостаточности питания. Экология питания: обеспеченность продуктами 

питания способствует безопасности окружающей среды. Режим питания: понятие, принципы. Влияние 

пищевых добавок на организм. 

Физические, химические, биологические и организационные факторы риска пищевой 

безопасности. 

 

 

Раздел 2. Факторы, влияющие на здоровье и безопасность человека. 

 

Тема 4. Социально-гигиенические и экологические факторы, влияющие на здоровье 

человека. 

Основные понятия. Влияние экологических факторов среды на здоровье человека и популяции 

(вода, воздух, почва, температура, солнечная радиация, влажность и др.). Экологические факторы риска 

для здоровья и безопасности человека и населения. Требования к питьевой воде. Влияние компьютеров, 

мобильных телефонов на здоровье.  

 

Тема 5. Воздействие природных факторов на здоровье и безопасность человека. 

Основные понятия. Фитотерапия: исторический аспект использования лекарственных растений в 

жизни человека. Классификация лекарственных растений по механизму их действия на организм 

человека. Эфирные масла – для оздоровления человека (ароматерапия) Наиболее распространенные 

растения, поставляющие ароматические масла. Ядовитые растения: их роль в природе и в жизни 

человека. Анималотерапия. История возникновения анималотерапии. 

 

Тема 6. Воздействие физико-химических факторов на здоровье и безопасность человека. 

Цветооздоровление. Психоэмоциональное воздействие цвета на здоровье человека. Влияние 

цвета на здоровье и безопасность жизнедеятельности человека. Музыкотерапия. Звуковые дыхательные 

упражнения. Металлотерапия и здоровье человека.  

 

Тема 7. Вредные привычки и их профилактика. 

Основные понятия. Влияние курения на здоровье. Алкогольные отравления. Алкогольная 

зависимость. Токсикомания. Наркомания. Компьютерная зависимость. Игровая зависимость. Пищевая 

зависимость. Причины формирования вредных привычек, основные принципы и некоторые методы и 

средства профилактических мероприятий. 

 

Тема 8. Гигиеническая культура как фактор личной безопасности. 

Личная гигиена как один из факторов безопасности человека. Режим дня. Гигиена умственного 

труда, зрения. Предупреждение нарушения осанки. Гигиена тела: уход за кожей, волосами, зубами. 

Двигательная активность и здоровье. 
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Тема 9. Безопасность жилища и образовательной среды. 

Проблемы здорового жилища и безопасного образа жизни. Факторы влияющие на безопасность 

жилища (физические, химические, биологические факторы жилища). Гигиенические требования к 

помещениям образовательных учреждений: состояние воздушной среды помещения, вентиляция здания 

школы. Гигиенические требования к освещению, отоплению, к строительным материалам. Санитарно-

гигиеническая зеленая зона вокруг образовательных организаций. Безопасная образовательная среда.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

8
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– сущность понятия «здоровье», его роль в безопасности 

жизнедеятельности человека; 

– основы и принципы здорового и безопасного образа 

жизни; 

– основные факторы, влияющие на здоровье и 

безопасность человека; 

- принципы рационального питания, принципы режима 

питания; 

- факторы, влияющие на безопасность жилища; 

- основные гигиенические требования к помещениям 

образовательных учреждений; 

уметь: 

– определять общие, конкретные цели и задачи в сфере 

сохранения и укрепления здоровья 

– использовать приобретенные знания для профилактики 

негативного воздействия факторов окружающей среды на 

здоровье и безопасность человека; 

- демонстрировать научные знания в области обеспечения 

безопасности жилища и образовательной среды; 

-  осуществлять  учебно-воспитательный процесс с 

опорой на знания в области гигиенической культуры как 

фактора личной безопасности человека; 

владеть: 

– способами оздоровления на основе научного 

представления о здоровом и безопасном образе жизни; 

– основными методами, направленными на формирование 

культуры здоровья и безопасности 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 
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государственный архитектурно-строительный университет, 2013. - 216 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 

987-5-9585-0556-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256099 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физиология человека»[Электронный ресурс]. - 

http://fiziol.org/1.%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F/index.html 

2. Издательский Дом Первое сентября [Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://1september.ru/ 

3. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

4. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа :http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы / за каждый семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 3 

Бонусные баллы  

   

http://1september.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256099
http://fiziol.org/1.%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F/index.html
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Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

  

Дисциплинарные баллы  

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 

 



 

 

Министерство просвещения РФ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Шадринский государственный педагогический университет» 

Факультет физической культуры 

Кафедра теоретических основ физического воспитания и безопасности жизнедеятельности 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 
процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Цель освоения дисциплины – формирование у студентов компетенций о способах оказания 

первой помощи пострадавшим в различных ситуациях. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
Дисциплина «Первая помощь пострадавшему» относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль «Предметно-методический 
(ОБЖ)» 

Содержание дисциплины «Первая помощь пострадавшему» опирается на содержание 
дисциплины «Анатомия и физиология», а также на знания, умения и навыки, сформированные в 
процессе обучения в общеобразовательной школе. 

Содержание дисциплины «Первая помощь пострадавшему» выступает опорой для освоения 
последующих модулей, для прохождения учебной и производственной практики. 

 
 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1  

 

способен 
осваивать и 
использовать 
теоретические 
знания и 
практические 
умения и 
навыки в 
предметной 
области при 
решении 
профессионал
ьных задач 

ПК-1.1. знает 
структуру, состав и 
дидактические 
единицы предметной 
области 
(преподаваемого 
предмета) 

знать: 
- способы оказания первой и допсихологической 
помощи пострадавшим, в том числе 
обучающимся; 
- меры профилактики детского травматизма; 
- правила личной безопасности и способы 
обеспечения безопасных условий для оказания 
первой помощи; 
уметь:  
- выявлять и определять признаки нарушения 
здоровья в различных случаях; 
- использовать приемы оказания первой и 
допсихологической помощи пострадавшим; 
владеть: 
- навыками оказания первой и допсихологической 
помощи пострадавшим 

ПК-1.2. умеет 
осуществлять отбор 
учебного 
содержания для его 
реализации в 
различных формах 
обучения в 
соответствии с 
требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

1 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 10 10 

Семинары 26 26 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе - - 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.раб

ота Лекции Семинары 
Практ. 

занятия 

1 семестр 

1 
Первая помощь. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи. 
2 2  7 

2 Детский травматизм и меры профилактики. 2 4  7 

3 
Оказание первой помощи при различных травмах 

и неотложных состояниях. 
2 12  7 

4 
Обеспечение безопасных условий при оказании 

первой помощи. 
2 4  7 

5 

Основные принципы и методы оказания 

экстренной допсихологической помощи в 

экстремальных ситуациях. 

2 4  8 

  10 26 - 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Первая помощь. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.  

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. Организация оказания первой помощи в Российской 

Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи. Ответственность за оставление человека в опасности (ч. 2 ст. 159 УК).  
 
Тема 2. Детский травматизм и меры профилактики. 

Место детского травматизма в общей заболеваемости детей. Виды детского травматизма: 

уличный, бытовой, дошкольный, школьный, спортивный. Возрастно-половые и сезонные 

особенности детского травматизма. Праздники и детские травмы. Причины травм у детей. 

Особенности некоторых видов травм у детей (вывихи, переломы, черепно-мозговые травмы, ожоги, 

отравления). Практическое решение ситуационных задач по оказанию первой помощи с 

применением имитаций ранений, манекенов и роботов-тренажеров.  
 
Тема 3. Оказание первой помощи при различных травмах и неотложных состояниях. 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. Виды неотложных 

состояний. Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях: отсутствие сознания; 

остановка дыхания и кровообращения; наружные кровотечения; инородные тела верхних дыхательных 

путей; травмы различных областей тела; ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 

излучения; отморожение и другие эффекты воздействия низких температур; отравления; отработка 

ситуационных задач по оказанию первой помощи при неотложных состояниях с применением имитаций 

ранений, манекенов, роботов тренажеров и перевязочных материалов.  
 
Тема 4. Обеспечение безопасных условий при оказании первой помощи. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи. Особенности переноски пострадавших при различных травмах.  Практическая отработка 

способов извлечения и перемещения пострадавшего. Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком. Основные правила вызова 

скорой медицинской помощи, других специальных служб, оказывающих первую помощь.  
 
Тема 5. Основные принципы и методы оказания экстренной допсихологической помощи в 

экстремальных ситуациях. 

Психологические состояния и поведение человека в экстремальных условиях. Понятие 

«экстренная допсихологическая помощь». Основные принципы и методы оказания экстренной 

допсихологической помощи. Допсихологическая помощь пострадавшему при: истероидной реакции, 

агрессивной реакции, апатии, страхе, тревоге, слезах. Общие принципы общения с пострадавшими, 

приемы их психологической поддержки. Недопустимые действия при оказании допсихологической 

помощи. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии, технологии проектирования 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия, в том числе написание эссе, выполнение ситуационных заданий 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции; 

 выполнение практических заданий, в том числе ситуационных заданий 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- способы оказания первой и допсихологической 

помощи пострадавшим, в том числе обучающимся; 

- меры профилактики детского травматизма; 

- правила личной безопасности и способы обеспечения 

безопасных условий для оказания первой помощи; 

уметь:  

- выявлять и определять признаки нарушения здоровья 

в различных случаях; 

- использовать приемы оказания первой и 

допсихологической помощи пострадавшим; 

владеть: 

- навыками оказания первой и допсихологической 

помощи пострадавшим 

Текущий 

контроль 

-ситуационные  задания; 

-письменные задания; 

-эссе; 

-тест 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачету 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Белов, В.Г. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.Г. Белов, 

З.Ф. Дудченко. - СПб : Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной 

работы, 2014. - 144 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324  

2. Закоркина, Н. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное пособие : 

[16+] / Н. А. Закоркина ; Омский государственный педагогический университет. – Омск : Омский 

государственный педагогический университет (ОмГПУ), 2019. – 146 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616216. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

8268-2234-0. – Текст : электронный. 

3. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстренных 

состояниях : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Кадыков, 

Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14747-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496416. 

4. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. Кадыков, 

Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495072. 

5. Кальсина, В. В. Основы медицинских знаний : учебно-методическое пособие : [16+] / 

В. В. Кальсина, О. А. Яковлева ; Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2021. – 69 с. : 

схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690240 

(дата обращения: 15.08.2022). – ISBN 978-5-91930-184-4. – Текст : электронный. 

6. Марченко, Б. И. Медицина катастроф : учебное пособие : [16+] / Б. И. Марченко ; Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2021. – 103 

с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691389. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3952-9. – Текст : электронный. 

7. Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Т. В. Отвагина. – Ростов-

на-Дону : Феникс, 2020. – 252 с. : ил. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601650. – Библиогр.: с. 249. – ISBN 978-

5-222-35194-9. – Текст : электронный. 

8. Пауткин, Ю.Ф. Первая доврачебная медицинская помощь [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Ю.Ф. Пауткин, В.И. Кузнецов. - М. : Российский университет дружбы народов, 2013. - 164 с. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226481  

9. Щанкин, А. А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 

пособие : [16+] / А. А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 98 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577666. – ISBN 978-5-

4499-0140-8. – DOI 10.23681/577666. – Текст : электронный. 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

http://www.russmag.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616216
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=a2c5faefc8b8eb62a34e86d1f7ac7393&url=http%3A%2F%2Fbiblioclub.ru%2Findex.php%3Fpage%3Dbook%26id%3D277324
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=a2c5faefc8b8eb62a34e86d1f7ac7393&url=http%3A%2F%2Fbiblioclub.ru%2Findex.php%3Fpage%3Dbook%26id%3D226481
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577666
http://www.school-obz.org/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
https://urait.ru/bcode/495072
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601650
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690240
https://urait.ru/bcode/496416
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691389
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4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

Оценка работы обучающихся в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 39 

Внеаудиторная самостоятельная работа  36 

Итоговый тест 25 

Итоговый контроль автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Выполнение письменных заданий (13 тем) 3/39 

Итоговый тест  25 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение практических заданий (12) 3/36 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

http://www.teoriya.ru/
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они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов систематизированных знаний о 

природных опасностях, знаний и умений защиты от них.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Природные опасности и защита от них» относится к дисциплинам обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Природные опасности и защита от них» студенты используют 

знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины «Природные опасности и защита от них» выступает опорой для 

освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая), учебных и производственной практики. 

 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- определения, характеристики, причины, 

признаки, возможные последствия, правила и 

способы защиты от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

уметь: 

- создавать и поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества; 

владеть: 

- способами защиты человека и сохранения 

природной среды при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного характера 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - зачёт с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика природных 

опасностей 
    

1 Основные опасности в природной среде. 2 2 - 4 

2 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 
2 2 - 4 

Раздел 2. Стихийные бедствия геологического 

характера.     

3 Стихийные бедствия, связанные с 

геологическими природными явлениями. 
2 2 - 4 

Раздел 3. Стихийные бедствия 

метеорологического характера. 
    

4 Стихийные бедствия, связанные с 

метеорологическими природными явлениями. 

2 2 - 4 

Раздел 4. Стихийные бедствия гидрологического 

характера. 

    

5 Стихийные бедствия, связанные с 

гидрологическими природными явлениями. 
2 2 - 4 

Раздел 5. Природные пожары.     

6 Классификация природных пожаров, их 

причины и последствия. 
4 2 - 6 

Раздел 6. Стихийные бедствия биологического 

характера. 
    

7 Разновидности чрезвычайных ситуаций, 

вызванных стихийными бедствиями 

биологического характера. 

2 4 - 6 

Раздел 7. Защита населения и территорий при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

    

8 Защита людей в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного происхождения. 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Общая характеристика природных опасностей 

 

Тема 1. Основные опасности в природной среде.  

Неблагоприятные и опасные природные явления? и процессы: термины, определения, понятия. 

Классификация разновидностей чрезвычайных ситуаций природного характера и их характеристика, 

закономерности проявления. Зоны повышенного риска природных явлений неблагоприятного 

характера.  

Стихийные бедствия, их воздействия на человека, объекты народного хозяйства, природную 

среду. Стихийные явления в атмосфере, космосе, гидросфере, литосфере – источники естественных 

негативных факторов. Вероятность риска и зоны повышенной опасности.  

Краткий исторический обзор стихийных бедствий и природных катастроф. Общая обстановка в 

России на текущий момент в связи с угрозами возникновения природных явлений и событий 

неблагоприятного характера.  

Основные понятия и определения: чрезвычайная ситуация, опасное природное явление, 

стихийное бедствие природного характера, природная среда, природный риск, природное воздействие, 

управление природными рисками, окружающая среда, биосфера.  

Человек и природа: единство и противоречия. Природные чрезвычайные ситуации (ЧС) как 

объект исследований. Прикладной и теоретический уровни познания ЧС. Объективная и субъективная 

оценка природных ЧС. Управление природными рисками. «Человек – общество – государство – 

окружающая среда». Безопасность жизнедеятельности - новое научное направление в естествознании. 

Способы, средства и методы коллективной и индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций.  

 

Тема 2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера.  

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций, вызванных различными природными явлениями. 

Понятие опасной и чрезвычайной ситуации природного происхождения. Классификация чрезвычайных 

ситуаций природного характера в зависимости от причин их возникновения: геологические, 

метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания. Стихийные бедствия 

природного характера. Интенсивность природных катастроф. Взаимосвязь природных стихийных 

явлений. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера, общие 

сведения о системе прогнозирования. Изучение причин и механизмов возникновения природных 

катастроф. Прогноз опасных явлений. Общие защитные меры против природных катастроф. 

Организация защиты населения от их последствий. Мониторинг окружающей среды. Вероятностный 

прогноз природных явлений и событий неблагоприятного характера. 

 

 

Раздел 2. Стихийные бедствия геологического характера. 

 

Тема 3. Стихийные бедствия, связанные с геологическими природными явлениями.  

Землетрясения. Основные сейсмические пояса Земли. Параметры, характеризующие 

землетрясения. Основные понятия и определения: землетрясение, сейсмичность, очаг землетрясения, 

эпицентр землетрясения, сейсмическая область (зона), сейсмические пояса, сейсмическое 

районирование, сейсмическая шкала, магнитуда землетрясения, интенсивность проявления 

землетрясения. Механизм происхождения землетрясений. Классификация землетрясений по их 

происхождению: тектонические, вулканические, обвальные, наведенные, подводные, при ударе 
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космических тел о Землю. Классификация землетрясений по интенсивности колебаний грунта и их 

характеристика. Классификация землетрясений по частоте их повторяемости: слабые местные, средние, 

сильные локальные, сильные региональные, глобальные.  

Последствия землетрясений: опасные геологические явления; опасные гидрологические явления 

(цунами, сели, наводнения); пожары; травмирование и гибель людей; повреждение и разрушение 

зданий; транспортные аварии и катастрофы; выбросы радиоактивных, сильнодействующих ядовитых и 

других опасных веществ; нарушение функционирования систем жизнеобеспечения.  

Прогнозирование землетрясений. Система прогнозирования землетрясений. Методы прогноза 

землетрясений и их последствий. Сейсмическое районирование, цели и задачи. Сейсмически активные 

районы Российской Федерации. Мероприятия по уменьшению последствий от землетрясений. Фоновые 

(постоянные) мероприятия, основанные на сейсмическом районировании и их содержание. 

Мероприятия по обеспечению готовности сил и средств по эффективному проведению спасательных и 

других неотложных работ на случай возникновения землетрясения и последующего восстановления 

жизнедеятельности и выживания населения. Мероприятия, проводимые в сейсмоопасном районе при 

получении краткосрочного прогноза о землетрясении. Действия поражающих факторов землетрясения 

на людей. Основные причины несчастных случаев при землетрясениях. Заблаговременные меры, 

принимаемые жителями сейсмоопасных районов, направленные на уменьшение числа травм и 

человеческих жертв. Признаки приближающегося землетрясения. Рекомендации населению по 

поведению во время землетрясений.  

Вулканы. Классификация вулканов по условиям их возникновения: вулканы в зонах подвига 

океанической плиты под материковую; вулканы в рифовых зонах; вулканы в зонах крупных разломов; 

вулканы зон горячих точек. Основные понятия и определения: вулкан, вулканическая деятельность, 

тефра, кратер, жерло, магма, лава, лавовый поток, грязевой поток, палящая лавина, фумаролы. 

Механизм возникновения вулканической деятельности. Классификация вулканов по характеру 

деятельности и признаки их извержения. Извержение вулканов.  

Наиболее опасные явления, сопровождающие извержения вулканов и их последствия: 

раскаленные лавовые потоки; палящие лавины; тучи пепла и газов; взрывная волна и разброс обломков; 

резкие колебания климата. Прогнозирование извержения вулканов. Основные меры прогноза и их 

методики: долгосрочные, среднесрочные и краткосрочные. Районы Российской Федерации, 

подверженные вулканической деятельности.  

Мероприятия по уменьшению последствий от вулканической деятельности. Защитные 

мероприятия от воздействия лавы и лавовых потоков. Защита от выпадения тефры. Защитные 

мероприятия от воздействия вулканических грязевых потоков. Действия поражающих факторов 

вулканической деятельности на людей. Основные причины несчастных случаев при извержении 

вулканов.  

Оползни. Основные понятия и определения: оползень, оползневый процесс, активность и 

мощность оползня, механизм оползневого процесса. Характеристика оползней. Механизм образования 

оползня и оползневого процесса. Классификация оползней: по масштабу (крупные, средние, 

мелкомасштабные); по активности (активные и неактивные); по месту образования (горные, подводные, 

степные, в искусственных земляных сооружениях); по механизму оползневого процесса (сдвига, 

выдавливания, вязкопластические, гидродинамического выноса, внезапного разжижения); по мощности 

(малые, средние, крупные, очень крупные); в зависимости от показателя присутствия воды (сухие, 

слабовлажные, влажные, очень влажные).  

Факторы, влияющие на образование оползней: природные и антропогенные. Причины 

образования оползней. Последствия оползней и действие их поражающих факторов.  

Прогнозирование оползней. Условия для прогнозирования оползневых процессов. Методы 

прогноза оползней: долгосрочный, краткосрочный, экстренный. Система наблюдения за оползнями и 

прогнозирование их развития. Районы Российской Федерации, подверженные оползневым процессам.  
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Мероприятия по уменьшению последствия оползней. Противооползневые мероприятия 

(пассивные) охранно-ограничительного характера и их содержание. Противооползневые мероприятия 

(активные), проведение которых требует устройство инженерных сооружений, их содержание.  

Сели (селевые потоки). Основные понятия и определения: сель (селевой поток), выветривание, 

селевой бассейн, длина русла селя, глубина селевого потока, объем селевой массы, скорость движения 

селя, продолжительность передвижения селя. Причины зарождения селевых потоков. Классификация 

селей (селевых потоков): по составу переносимого материала (грязевые потоки, грязекаменные потоки, 

водо-каменные потоки); по характеру движения (связанные и несвязанные); по мощности 

(катастрофические, мощные, средней мощности, слабой мощности). Механизм образования селя. 

Непосредственные причины зарождения селей. Классификация селевых бассейнов в зависимости: от 

высоты селевых потоков (высокогорные, среднегорные, низкогорные); от селеактивности (сильно 

селеносные, средне селеносные, слабо селеносные). Последствия селей и действие их поражающих 

факторов. Прогнозирование селей: пространственное; во времени; основных параметров селевых 

потоков; последствий действия селя. Теплая и холодная зоны селеопасных горных районов в 

Российской Федерации. Мероприятия по уменьшению последствий селей: организационно-

хозяйственные; агротехнические; лесомелиоративные; гидротехнические. Содержание противоселевых 

мероприятий.  

Снежные лавины как разновидность оползня. Лавино-образующие факторы. Классификация 

снежных лавин. Общие сведения о прогнозировании снежных лавин. Районы Российской Федерации, 

подверженные сходу снежных лавин. Последствия схода снежных лавин и действие их поражающих 

факторов. Защита от лавин (пассивная и активная). 

Обвалы. Основные понятия и определения: обвал (горный обвал), мощность обвального 

процесса, обвальная масса, камнепад. Механизм образования обвалов природного происхождения. 

Причины, способствующие возникновению обвалов. Классификация обвалов в зависимости от: 

мощности обвального процесса (гигантские, крупные, средние, малые, очень малые); масштаба 

(огромные, средние, малые, мелкие). Последствия обвалов и их поражающее действие. Общие сведения 

о прогнозировании обвалов. Мероприятия по уменьшению последствия обвалов и снижению ущерба от 

них. Рекомендации населению по действиям при угрозе оползней, селей, обвалов и схода снежных 

лавин. 

 

 

Раздел 3. Стихийные бедствия метеорологического характера. 

 

Тема 4. Стихийные бедствия, связанные с метеорологическими природными явлениями.  

Стихийные бедствия, вызываемые: ветром, бурей, ураганом, смерчем, сильным дождем, крупным 

градом, сильным снегопадом, сильными метелями, пыльными бурями, заморозками, сильными 

морозами или сильной жарой. Циклоны и антициклоны. Движение воздуха. Сила ветра. Разновидности 

ураганов. Виды бурь. Смерчи. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время ураганов, 

бурь и смерчей.  

Ураганы и бури. Основные понятия и определения: ураган, ширина урагана, продолжительность 

урагана, скорость перемещения урагана, путь движения урагана, тайфун, буря, пыльная (песчаная) буря, 

беспыльная буря, снежная буря, шквальная буря, ветер, циклон, гроза. Причины возникновения 

ветровых метеорологических явлений. Образование тропических циклонов и их характеристика. 

Область зарождения тропических циклонов, скорость их перемещения. Шкала Бофорта. Механизм 

зарождения ураганов и бурь. Классификация ураганов в зависимости от скорости ветра: ураган, 

сильный ураган, жестокий ураган. Разновидность бурь в зависимости от времени года, места их 

образования и вовлечения в воздух частиц различного состава: пыльные (песчаные), беспыльные, 

снежные и шквальные. Характеристика бурь. Классификация бурь в зависимости от окраски частиц, 
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вовлеченных в движение (черные, красные, желто-красные, белые); по составу частиц, вовлеченных в 

движение (пылевые, песчаные, снежные); в зависимости от скорости ветра (бури, сильные бури, 

жестокие бури). Последствия ураганов и бурь, действие их поражающих факторов. Основные 

показатели, определяющие поражающее действие ураганов и бурь. Действие ураганов и бурь на здания 

и сооружения. Действие ураганов на людей, флору и фауну. Признаки приближения урагана, бури. 

Прогнозирование ураганов, бурь и их последствий. Мероприятия по уменьшению последствий ураганов 

и бурь. Заблаговременные предупредительные и оперативно защитные мероприятия. Действия 

населения при возникновении ураганов и бурь.  

Смерчи. Основные понятия и определения: смерч, торнадо, смерчи короткого действия, смерчи 

длительного действия, смерче-ураганные вихри, невидимые смерчи, водяные смерчи, огненные смерчи, 

плотные смерчи, расплывчатые смерчи.  

Общая характеристика смерча и механизм его образования. Классификация смерчей: по 

происхождению (невидимые, водяные, огненные); по строению (плотные, расплывчатые); по времени 

действия и охвату пространства (малые короткого действия, малые длительного действия, смерче-

ураганные вихри). Последствия смерчей и их поражающих факторов.  

Заблаговременные и оперативные меры по уменьшению последствий от смерчей. 

Прогнозирование смерчей. Действия населения при угрозе и во время смерча. Особенности защитных 

укрытий.  

 

 

Раздел 4. Стихийные бедствия гидрологического характера. 

 

Тема 5. Стихийные бедствия, связанные с гидрологическими природными явлениями.  

Наводнения. Основные термины и определения: река, водосбор, речной бассейн, русло реки, 

пойма реки, речной сток, межень, паводок, половодье, наводнение, ординар, футшток, площадь 

затопления, скорость подъема уровня воды, затопление, подтопление, разлив реки. Происхождение и 

причины наводнений. Водный режим водоемов и водотоков, их зависимость от стока вод. Особенности 

речного стока и его фазы: половодья, паводки, межень. Типы рек в России в зависимости от условий 

возникновения наводнений и их характеристика. Основные критерии, характеризующие наводнение: 

уровень воды, расход воды, объем наводнения, площадь, слой и продолжительность затопления, 

скорость течения воды, скорость подъема уровня воды. Классификация наводнений: в зависимости от 

причины (половодья, паводки, заторные, зажорные, нагонные, вызванные прорывом плотин, вызванные 

подводными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов); в зависимости от 

масштаба и повторяемости (низкие, высокие, выдающиеся, катастрофические).  

Последствия наводнений - затопления и подтопления. Масштабы последствий наводнений. 

Прямой и косвенный ущерб от наводнений. Гидрологические прогнозы наводнений. Прогнозирование 

наводнений, паводков и половодий. Прогнозирование заторов и зажоров. Прогнозирование нагонных 

наводнений. Мероприятия по уменьшению последствий наводнений. Мероприятия по уменьшению 

последствий заторов и зажоров. Мероприятия по уменьшению последствий нагонных наводнений. 

Действия населения при угрозе и во время наводнения.  

Морские природные явления. Основные понятия и определения: циклон, цунами, колебание 

уровня моря, тягун, ледяной покров, примай, напор льдов, дрейф, морские волны, высота морской 

волны, длина морской волны, период морской волны, подводное землетрясение, магнитуда цунами, 

интенсивность цунами, последствия цунами. Классификация морских природных явлений. Цунами, 

сильное волнение (5 баллов и выше), сильное колебание уровня моря, сильный тягун в портах, ранний 

ледяной покров и припай, напор льдов, интенсивный дрейф льдов, непроходимый лед, обледенений 

судов, отрыв прибрежных льдов. Прогнозирование и меры предупреждения. 
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Цунами. Происхождение и причина цунами. Проявление цунами, как стихийного бедствия. 

Основные характеристики цунами: магнитуда и интенсивность, длина волны, высота волны, скорость 

распространения. Классификация цунами: по причине возникновения; по интенсивности воздействия на 

побережье. Основные поражающие факторы цунами и их последствия. Прогнозирование цунами. 

Организация оперативного прогноза цунами и заблаговременного предупреждения о нем. Единая 

автоматизированная система наблюдения за возникновением цунами. Признаки приближающегося 

цунами. Несчастные случаи на воде.  

Мероприятия по уменьшению последствий цунами, в том числе заблаговременного характера. 

Действия населения при угрозе прихода волны цунами и во время цунами.  

 

 

Раздел 5. Природные пожары. 

 

Тема 6. Классификация природных пожаров, их причины и последствия.  

Основные понятия и определения: лесной пожар, лесная площадь, кромка лесного пожара, 

подземный (торфяной) пожар, фронт лесного пожара, тип лесного пожара. 

Причины лесных пожаров. Динамичность процесса горения растительного покрова. 

Классификация лесных пожаров: в зависимости от характера распространения огня (низовые, верховые, 

подземные); в зависимости от скорости распространения огня (беглый, устойчивый); по площади, 

охваченной огнем (загорание, малый, небольшой, средний, крупный, катастрофический). 

Классификация низовых и верховых лесных пожаров в зависимости от параметров кромки. 

Классификация подземных (торфяных) пожаров по скорости распространения огня. Характерные 

особенности торфяных пожаров. Основные элементы лесных пожаров и их характеристика.  

Последствия лесных пожаров. Основные поражающие факторы лесных и торфяных пожаров. 

Прямой и косвенный ущерб от пожаров. Предупреждение, прогнозирование и тушение природных 

лесных пожаров. Основные понятия и определения: охрана лесов от пожаров, пожарная опасность в 

лесу, государственная лесная охрана, наземная охрана лесов от пожаров, авиационная охрана лесов от 

пожаров, тушение лесного пожара, отжиг, остановка лесного пожара, локализация лесного пожара. 

Организация государственной охраны лесов от пожаров. Основные мероприятия по повышению 

противопожарной устойчивости лесов. Организация обнаружения очагов лесных пожаров.  

Методы обнаружения лесных пожаров. Заблаговременные меры по ограничению 

распространения лесных пожаров. Прогнозирование лесных пожаров. Методика оценки пожарной 

обстановки в регионе (области, районе), ее предназначение, цели и задачи. Последовательность 

проведения прогноза. Организация тушения лесных пожаров. Стадии тушения: остановка пожара, 

локализация, дотушивание и окарауливание пожарища. Методы борьбы с пожарами: непосредственное 

тушение огня; косвенное тушение. Специальная техника, используемая для обнаружения и обеспечения 

работ по тушению лесных пожаров.  

Пожароопасный сезон в лесу. Основные понятия и определения: пожароопасный сезон, зона 

лесного пожара, кромка лесного пожара, захлестывание кромки пожара, забрасывание кромки пожара, 

профилактика лесного пожара. Меры профилактики лесного пожара в пожароопасный сезон. Порядок 

привлечения местного населения к борьбе с лесными пожарами. Защита населения от природных 

пожаров и их последствий. Особенности оповещения населения о лесных пожарах. Особенности 

эвакуации населения при угрозе приближения лесного пожара к населенному пункту и угрозе жизни 

людей. Действия населения при возникновении лесного пожара.  
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Раздел 6. Стихийные бедствия биологического характера. 

 

Тема 7. Разновидности чрезвычайных ситуаций, вызванных стихийными бедствиями 

биологического характера.  

Основные понятия, характеризующие массовые заболевания. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. 

Особо опасные инфекционные болезни людей: характеристики, классификация, профилактика. Группы 

инфекционных болезней животных. Формы эпизоотического процесса. Спорадия, эпизоотия, панзоотия. 

Масштаб заболеваний растений. Разновидности опасных болезней растений. Классификация болезней 

растений.  

 

 

Раздел 7. Защита населения и территорий при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

 

Тема 8. Защита людей в условиях чрезвычайных ситуаций природного происхождения.  

Комплексные мероприятия, направленные на максимально возможное уменьшение риска 

возникновения чрезвычайных ситуаций, а также на сохранение здоровья людей, снижение размеров 

ущерба окружающей природной среде и материальных потерь в случае их возникновения. Аварийно-

спасательные и другие неотложные работы. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- определения, характеристики, причины, признаки, 

возможные последствия, правила и способы защиты от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера; 

уметь: 

- создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества; 

владеть: 

- способами защиты человека и сохранения природной 

среды при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту с 

оценкой 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1.  Андрияшина, Т.В. Устойчивость объектов экономики в чрезвычайных ситуациях: учебное 

пособие / Т.В. Андрияшина, И.В. Чепегин; Министерство образования и науки России, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Казанский национальный исследовательский технологический университет». - Казань: Издательство 

КНИТУ, 2014. - 194 с.: табл., ил., схемы - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7882-1557-0; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427714 

2. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учеб.для студентов высш. проф. образования / С. А. 

Полиевский [и др.]; под ред. С. А. Полиевского. - Москва: Академия, 2013. - 366 с. Чз-1. Аб-15. 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, Г.В. Гуськов и др.; 

под ред. Э.А. Арустамова. - 19-е изд., перераб. и доп. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и 

К°», 2015. - 448 с.: табл., ил., граф., схемы - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-394-02494-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Текст] : учеб. для бакалавров : рекомендовано Науч.-метод. советом М-ва образования и 

науки Рос. Федерации в качестве учеб. / С. В. Белов. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2013. - 

682 с.  Чз-1. Аб-4. 

5. Власова, О.С. Опасные природные процессы: учебное пособие / О.С. Власова; Волгоградский 

государственный архитектурно-строительный университет, Министерство образования и науки 

Российской Федерации. - Волгоград: Волгоградский государственный архитектурно-строительный 

университет, 2014. - 91 с.: ил., табл., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-98276-677-9; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=434831 

6. Еременко, В.Д. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / В.Д. Еременко, 

В.С. Остапенко; Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования Российский государственный университет правосудия; авт. сост. В.Д. Еременко, В. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=434831
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427714
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
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Остапенко. - М.: Российский государственный университет правосудия, 2016. - 368 с.: ил. - Библ. в кн. - 

ISBN 978-5-93916-485-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536 

7. Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / 

Ю.Н. Сычев. - М.: Финансы и статистика, 2014. - 224 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-279-03180-1; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86092 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

5. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - http://www.mchs.gov.ru/ 

6. Сайт Агентства МЧС по мониторингу и прогнозированию ЧС.http://www.ampe.ru. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

20 

Итоговый тест  20 

Итоговый контроль (зачёт с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

4 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 20 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86092
http://www.russmag.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://www.ampe.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.school-obz.org/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
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Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение основных понятий, законодательных и нормативно-

правовых документов в области информационной безопасности для качественного осуществления  

профессионально-педагогической деятельности с учётом норм и требований законодательства в области 

информационной безопасности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Информационная безопасность» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Информационная безопасность» студенты используют знания, 

умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса «Безопасность жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины «Информационная безопасность» выступает опорой для освоения 

модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая), учебных и производственной практики 

психолого-педагогического модуля. 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- основные понятия по информационной 

безопасности; 

- основные законодательные и нормативно-

правовые документы в области 

информационной безопасности; 

- виды и источники опасностей и угроз в 

сфере информационных процессов и систем; 

- основы государственной политики 

обеспечения ин-формационной безопасности; 

- методы и средства обеспечения 

информационной безопасности; 

- методы и средства ведения 

современной информационно-

психологической войны; 

уметь: 

- демонстрировать научные знания в области 

информационной безопасности; 

- осуществлять  профессионально-

педагогическую деятельность с учётом норм и 

требований законодательства в области 

информационной безопасности; 

- принимать решения на основе анализа и 

оценки информации; 

- формировать у учащихся знания и умения в 

области информационной безопасности; 

владеть: 

- способами защиты от негативного 

информационного воздействия 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 
 

 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - зачёт с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Информационная безопасность в РФ     

1 Значение информации в современном мире и 

образовании 
2 2 - 4 

2 Основы правового обеспечения информационной 

безопасности 
2 2 - 4 

3 Обеспечение информационной безопасности в РФ 2 2 - 4 

Раздел 2. Информационная безопасность человека     

4 Информационнаябезопасностьличности 2 2 - 4 

5 Информационная безопасность человека в 

чрезвычайных ситуациях 
2 2 - 4 

6 Информационная преступность 2 2 - 4 

7 Методы и средства защиты информации 2 2 - 4 

8 Информационные и психологические войны 4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Информационная безопасность в РФ. 

 

Тема 1. Значение информации в современном мире и образовании. 

Понятие информации и информационной безопасности. Понятие информации. Виды и свойства 

информации. Структура информационного процесса. Понятие информационной безопасности. 

Информационные опасности и угрозы. Принципы обеспечения информационной безопасности. 

Роль информации в развитии общества. Информационные революции. Информационное 

общество. Проблема информационного неравенства Россия в информационной эпохе. 

Образование в информационном обществе. Особенности обучения в информационном обществе. 

Компетентность педагога в информационном обществе. Информационная пассивность педагога. 

 
Тема 2. Основы правового обеспечения информационной безопасности. 
Информация как объект правового регулирования. Информационные правоотношения. Понятие 

и виды информации, защищаемой законодательством РФ. 

Защита государственной тайны. Государственная тайна как особый вид защищаемой 

информации. Ущерб от утечки сведений, составляющих государственную тайну. Система защиты 

государственной тайны. Способы защиты государственной тайны. Режим секретности. 

Конфиденциальная информация и её защита. Коммерческая тайна. Служебная тайна. 

Профессиональные тайны. .Персональные данные. 

Защита интеллектуальной собственности. Международное право в сфере защиты 

информацииЗащитаавторскихисмежныхправвзаконодательствеРФОбъектыавторскогоправа. Субъекты 

авторского права. Права обладателей авторских прав. 

 

Тема 3. Обеспечение информационной безопасности в РФ. 
Информационная безопасность РФ. Доктрина информационной безопасности РФ. Национальные 

интересы РФ в информационной сфере. Виды угроз информационной безопасности РФ. Источники 

угроз информационной безопасности РФ. Основные цели и задачи обеспечения информационной 

безопасности РФ. Объекты информационной безопасности РФ. 

Правовое обеспечение информационной безопасности РФ. 

Государственная политика обеспечения информационной безопасности РФ. 

ОсновныеположениягосударственнойполитикиобеспеченияинформационнойбезопасностиРФ. 

Основные положения государственной политики обеспечения информационной безопасности субъектов 

РФ. 

Государственная система защиты информации в РФ. Задачи системы защиты информации в РФ. 

Структура государственной системы защиты информации РФ. 

МеждународноесотрудничествоРФвобластиобеспеченияинформационнойбезопасности. Русский язык 

как объект национальной безопасности РФ. 

 

 

Раздел 2. Информационная безопасность человека. 

 

Тема 4. Информационнаябезопасностьличности. 

Неприкосновенность частной жизни граждан. Угрозы неприкосновенности частной жизни 

граждан. Кодекс справедливого использования информации. 
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Влияние средств массовой информации на человека. Методы влияния СМИ на человеческое 

сознание. Влияние телевидения на детей. Влияние просмотра сцен насилия по телевидению на 

поведение человека. 

Влияние рекламы на человека. Понятие рекламы. Влияние рекламы на детей. Особенности 

рекламы для детей в различных странах. Приемы рекламного воздействия. Реклама нездорового образа 

жизни. 

Интернет и безопасность детей. Опасности сети Интернет. Интернет-зависимость в подростковой 

среде. 

Жестокие компьютерные игры. Опасность жестоких компьютерных игр. Влияние жестоких 

компьютерных игр на поведение человека. 

 

Тема 5.Информационнаябезопасностьчеловекавчрезвычайныхситуациях. 
Слухи как неформальный обмен информацией. Слухи как социально-психологический феномен. 

Определение слуха. Классификация слухов. Причины возникновения и механизмы распространения 

слухов. Управление слухами. Особенности распространения слухов в чрезвычайных ситуациях. 

РаспространениеслуховчерезИнтернетнапримеретерактавСША11сентября2001 года. 

Принятие решений в чрезвычайных ситуациях. Принятие решения .Виды решений. Этапы 

принятия решения. Особенности индивидуального и группового принятия решений. 

 

Тема 6.Информационная преступность. 
Информационные преступления в интеллектуальной сфере. 

Информационные преступления против личности. 

Компьютерные преступления. Особенности компьютерных преступлений. Уголовно-правовая 

характеристика компьютерных преступлений. Криминалистическая характеристика компьютерных 

преступлений. Предотвращение и раскрытие компьютерных преступлений. 

 

Тема 7. Методы и средства защиты информации. 
Технологии идентификации человека. Технологии идентификации человека в истории. 

Идентификация по фотографии. Идентификация по отпечаткам пальцев. Идентификация по ДНК. 

Компьютерная биометрия. Уязвимость биометрических систем. 

Применение паролей в механизме аутентификации человека. Классификация паролей. Правила 

создания паролей. 

 

Тема 8. Информационные и психологические войны. 

Информационная война. Понятие информационной войны. Информационное оружие. 

Информационная атака. Стратегическое информационное противоборство. 

Психологическая война. Понятие психологической войны. Цели психологической войны. 

Психологическая война в истории человечества. Использование пропаганды во второй мировой войне. 

Психологическая операция. Виды психологического воздействия. Средства психологического 

воздействия. Инструментарий психологических операций. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основные понятия по информационной безопасности; 

- основные законодательные и нормативно-правовые 

документы в области информационной безопасности; 

- виды и источники опасностей и угроз в сфере 

информационных процессов и систем; 

- основы государственной политики обеспечения 

ин-формационной безопасности; 

- методы и средства обеспечения 

информационной безопасности; 

- методы и средства ведения современной 

информационно-психологической войны; 

уметь: 

- демонстрировать научные знания в области 

информационной безопасности; 

- осуществлять  профессионально-педагогическую 

деятельность с учётом норм и требований 

законодательства в области информационной 

безопасности; 

- принимать решения на основе анализа и оценки 

информации; 

- формировать у учащихся знания и умения в области 

информационной безопасности; 

владеть: 

- способами защиты от негативного информационного 

воздействия 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту с 

оценкой 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1.  Абденов, А. Современные системы 

управления информационной безопасностью : учебное пособие / А. Абденов, Г. Дронова, В. Трушин. - 

Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2017. - 48 с. : ил. -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574594. - Библиогр.: с.43-44. - ISBN 978-5-7782-3236-5 

: ~Б. ц. - Текст : электронный. 

2.     Башлы, П. Н.Информационная безопасность: учебно-практическое пособие : учебное пособие / 

П. Н. Башлы, Е. К. Баранова, А. В. Бабаш. - Москва : Евразийский открытый институт, 2011. - 375 с. -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90539. - ISBN 978-5-374-00301-7 : ~Б. ц. - Текст : 

электронный. 

3. Гультяева, Т. А. Основы информационной безопасности : учебное пособие / Т. А. Гультяева. - 

Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2018. - 79 с. : ил., табл. -

http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1026U8S502T9E1G214&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BB%D1%8B%2C%20%D0%9F%2E%20%D0%9D%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1822U9S502T9E5G115&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%90%D0%B1%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%90%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1822U9S502T9E5G115&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%93%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%A2%2E%20%D0%90%2E
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 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574729. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7782-3640-0 : 

~Б. ц. - Текст : электронный. 

4. Ищейнов, В. Я.Информационная безопасность и защита информации: теория и практика 

: учебное пособие / В. Я. Ищейнов. - Москва|Берлин :Директ-Медиа, 2020. - 271 с. : схем., табл. -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571485http://doi.org/10.23681/571485. - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-4499-0496-6 : ~Б. ц. - Текст : электронный. 

5. Петренко, В. И. Защита персональных данных в информационных системах : учебное пособие / 

В. И. Петренко. - Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. - 201 с. : 

схем. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459205. - ~Б. ц. - Текст : электронный. 

6.    Ковалев, Д. В.Информационная безопасность : учебное пособие / Д. В. Ковалев, Е. А. 

Богданова. - Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 2016. - 74 с. : схем., табл., ил. -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493175. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2364-1 : 

~Б. ц. - Текст : электронный. 

7. Моргунов, А. В.Информационная безопасность : учебно-методическое пособие / А. В. Моргунов. 

- Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2019. - 83 с. : ил., табл. -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576726. - Библиогр.: с. 64. - ISBN 978-5-7782-3918-0 : 

~Б. ц. - Текст : электронный. 

8.  Нестеров, С. А. Основы информационной безопасности : учебное пособие / С. А. Нестеров. - 

Санкт-Петербург : Издательство Политехнического университета, 2014. - 322 с. : схем., табл., ил. -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363040. - ISBN 978-5-7422-4331-1 : ~Б. ц. - Текст : 

электронный. 

9.   Шилов, А. К. Управление информационной безопасностью : учебное пособие / А. К. Шилов. - 

Ростов-на-Дону|Таганрог : Южный федеральный университет, 2018. - 121 с. : ил. -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500065. - Библиогр.: с. 81-82. - ISBN 978-5-9275-2742-

7 : ~Б. ц. - Текст : электронный. 

10. Шунейко, А. А.Информационная безопасность человека : учебное пособие / А. А. Шунейко, И. 

А. Авдеенко. - Москва :Владос, 2018. - 177 с. : ил. - (Учебник для вузов (бакалавриат)). -

 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573372. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906992-91-8 : 

~Б. ц. - Текст : электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. http://www.inside-zi.ru—сайтжурнала«Защитаинформации» 

2. http://www.inside-zi.ru—сайтжурнала«Инсайд» 

3. http://www.xakep.ru—сайтжурнала«Хакер» 

4. http://garant.ru—Гарант:законодательствоРФ 

5. http://fstec.ru/—официальныйсайтФедеральнойслужбыпотехни-ческомуи экспортному 

контролю (ФСТЭК России) 

6. http://www.scrf.gov.ru/—официальный сайт Совета безопасности Российской Федерации 

7. http://fsb.ru—официальныйсайтФедеральнойслужбыбезопасностиРоссийской Федерации (ФСБ 

России) 

 

  

http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1020U4S502T9E0G412&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%98%D1%89%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%92%2E%20%D0%AF%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1822U9S502T9E5G115&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9D%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%A1%2E%20%D0%90%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1327U8S502T9E2G912&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B3%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%90%2E%20%D0%92%2E
http://www.xakep.ru/
http://garant.ru/
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1327U8S502T9E2G912&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A8%D1%83%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%BE%2C%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://fstec.ru/
http://www.scrf.gov.ru/—официальный
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1727U2S502T9E9G316&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%2C%20%D0%94%2E%20%D0%92%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1120U4S502T9E7G115&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%2C%20%D0%92%2E%20%D0%98%2E
http://www.inside-zi.ru/
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1727U2S502T9E9G316&I21DBN=BIBLIOCLUB_FULLTEXT&P21DBN=BIBLIOCLUB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A8%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%90%2E%20%D0%9A%2E
http://www.inside-zi.ru/
http://fsb.ru/
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 90 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачёт с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

9 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 
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взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – обеспечение качества психологической подготовки специалистов, 

ответственных за готовность учащихся к встрече с опасностями и осуществляющих управление их 

действиями  непосредственно в чрезвычайных  ситуациях.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Психологическая безопасность» относится к обязательной части образовательной 

программы, входит в предметно-методический модуль. 

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплины «Психология». 

Содержание дисциплины «Психологическая безопасность» выступает опорой для освоения 

содержания дисциплин «Комплексная безопасность детей» и «Обеспечение безопасности 

образовательного учреждения», для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, предметно-методической; для прохождения учебной и производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компетен

ции 

Наименование 

компетенции 

Структурные 

элементы 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- структуру безопасности личности;  

- основные факторы, определяющие 

поведение человека в опасных ситуациях, 

способы и средства защиты; 

уметь: 

- формировать стратегии поведения в 

опасных ситуациях в процессе 

педагогического взаимодействия; 

владеть: 

- методами психической саморегуляции в 

опасных ситуациях; 

- навыками взаимодействия с другими 

специалистами по вопросам безопасного 

поведения; 

- технологиями формирования культуры 

безопасного и ответственного поведения 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

10 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 14 14 

Семинары 22 22 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.работ

а Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

Раздел 1. Объект и предмет исследования 

психологической безопасности 
    

1 Объект и предмет исследования 

психологической безопасности. 
2 2 - 2 

Раздел 2. Факторы, влияющие на безопасность 

личности 
    

2 Структура безопасности личности. Устойчивые 

факторы, определяющие действия человека в 

экстремальных ситуациях. 

2 2 - 4 

3 Психологическая оценка личности. 

Взаимодействие с личностью различных типов 

и темпераментов в опасных ситуациях. 

2 4 - 6 

4 Факторы среды, влияющие на поведение 

личности в опасной ситуации. 
2 2 - 4 

Раздел 3. Средства защиты личности и 

психическая саморегуляция 
    

5 Средства защиты личности. Формирование 

стратегии поведения в процессе в опасных 

ситуациях в процессе педагогического 

взаимодействия. 

2 4 - 8 

6 Внутриличностная защита. Влияние 

психологической защиты на процесс 

взаимодействия (в том числе, в опасных 

ситуациях) 

2 4 - 6 

7 Методы психической саморегуляции в опасных 

ситуациях.  
2 4  6 

  14 22 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Объект и предмет исследования психологической безопасности. 

 

Тема 1. Объект и предмет исследования психологической безопасности  

Определение понятий: «безопасность», «система безопасности», «психология безопасности». 

Объект и предмет исследования. Эксвизитные ситуации (несчастный случай). Характеристика 

эксвизитных ситуаций. Факторы, влияющие на безопасность личности. Структура безопасности 

личности. 
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Раздел 2. Факторы, влияющие на безопасность личности.  

 

Тема 2. Структура безопасности личности. Устойчивые факторы, определяющие действия 

человека в экстремальных ситуациях 

Временные факторы, определяющие действия человека в экстремальных ситуациях.Человеческий 

фактор. Факторы формирования поведения в опасных ситуациях: биологический фактор, 

индивидуальные особенности психического отражения и психических функций, опыт человека, 

мотивации человека. Психологические состояния, определяющие особенности поведения личности в 

опасной ситуации. Посттравматическое стрессовое расстройство. Формирование психосоматических 

расстройств. 

 

Тема 3. Психологическая оценка личности. Взаимодействие с личностью различных типов и 

темпераментов в опасных ситуациях 

Психологическая оценка личности. Личность типа жертвы. Личность безопасного типа поведения. 

Влияние темперамента, определяющего поведение людей в конкретных жизненных ситуациях, на 

безопасность человека. Типы темперамента, их характеристика. Взаимодействие с личностью 

различных типов и темпераментов в опасных ситуациях. 

 

Тема 4. Факторы среды, влияющие на поведение личности в опасной ситуации.  

Макросоциальная среда. Факторы макросоциальной среды: демографический фактор, 

экономический фактор, религиозный фактор, национальный фактор. Массовые психологические 

явления: толпа, слухи, паника. Микросоциальной среды. Факторы микросоциальной среды. Семья и 

семейное воспитание: воспитание, гармоничная семья, негармоничная семья. Виды неправильного 

воспитания: гипопротекция, воспитание «в культе болезни», противоречивое воспитание, условия 

жестоких взаимоотношений. Референтная группа. Реальная формальная группа. Фоновое окружение 

 

 

Раздел 3. Средства защиты личности и психическая саморегуляция. 

 

Тема 5. Средства защиты личности. Формирование стратегии поведения в процессе в 

опасных ситуациях в процессе педагогического взаимодействия. 

Средства защиты личности: социальная защита, физическая защита, психологическая защита, 

социально-групповая защита, индивидуально-личностные средства защиты, межличностная 

психологическая защита. Формирование стратегии поведения в процессе в опасных ситуациях в 

процессе педагогического взаимодействия. 

 

Тема 6. Внутриличностная защита. Влияние психологической защиты на процесс 

взаимодействия (в том числе, в опасных ситуациях) 

История трактования психологической защиты. Формирование внутриличностной 

психологической защиты. Группы защитных механизмов. 

 

Тема 7. Методы психической саморегуляции в опасных ситуациях.  

Управление вниманием. Регуляция мышечного стереотипа. Создание чувственных образов. 

Дыхательные упражнения. Методы самовнушения. Аутогенная тренировка 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом практического 

занятия;  

 написание эссе  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции  

 подготовка проекта « 
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- структуру безопасности личности;  

- основные факторы, определяющие поведение 

человека в опасных ситуациях, способы и средства 

защиты; 

уметь: 

- формировать стратегии поведения в опасных 

ситуациях в процессе педагогического 

взаимодействия; 

владеть: 

- методами психической саморегуляции в опасных 

ситуациях; 

- навыками взаимодействия с другими специалистами 

по вопросам безопасного поведения; 

- технологиями формирования культуры безопасного и 

ответственного поведения 

Текущий 

контроль 

- эссе, 

- задачи, 

сформулированные 

преподавателем; 

- проект; 

- сообщение;  

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Горшенина Е. Безопасность в чрезвычайных ситуациях [Текст] : курс лекций /Оренбург: ОГУ, 

2014. - 217 с. - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259138&sr=1 

2. Махов С. Ю. Безопасность личности : основы, принципы, методы [Текст]: монография / Орел: 

МАБИВ, 2013. – 179 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428624&razdel=10544 

3. Махов, С.Ю. Стратегия личной безопасности : учебно-методическое пособие / С.Ю. Махов ; 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 114 с. : ил. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428643 

4. Плошкин В. В. Безопасность жизнедеятельности [Текст]:  учебное пособие для вузов, Ч. 2 / 

Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 404 с. – Режим доступа: 

5. Проблемы психологической безопасности / под ред. Н.В. Тарабрина, А.Л. Журавлев. - М. : 

Институт психологии РАН, 2012. - 440 с. - (Психология социальных явлений). - ISBN 978-5-9270-0232-0 

; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220989 

6. Психологическая безопасность в мегаполисе [Текст]: учебное пособие/ под ред. Ляшенко А.И.  / 

М.: Когито-Центр, 2011. – 208 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=145018&sr=1 

7. Психология человека и общества: Научно-практические исследования / Институт психологии, 

Российская академия наук ; под ред. А.Л. Журавлева, Е.А. Сергиенко и др. - М. : Институт психологии 

РАН, 2014. - 336 с. - (Фундаментальная психология – практике). - ISBN 978-5-9270-0297-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271664 

8. Танашев В. Р. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебное пособие / М., Берлин: Директ-

Медиа, 2015.– 314 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=349053&sr=1 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=16958
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428643
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271483&razdel=259
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=145018&razdel=166
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=349053&razdel=259
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=145018&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428624&razdel=10544
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=19618
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=396
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=349053&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259138&razdel=259
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259138&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428624&razdel=10544
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220989
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271664


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

8 

 

9. Эксакусто Т. В. Теоретические основы социально-психологической безопасности [Текст]: 

монография/ Ростов-н/Д: Издательство Южного федерального университета, 2010. –  344 с. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241149&razdel=166 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов 

на лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый 

контроль (зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 

87 и выше – «отлично». 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 90 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре (11 семинаров) 2/22 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия (11 тем) 
5/55 

Эссе«Актуальность проблемы психологической безопасности для 

системы образования» 
5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка проекта «Методы психической саморегуляции в 

опасных ситуациях» 
10 

Подготовка сообщения по теме занятия  5 

http://www.teoriya.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241149&razdel=166
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=16475
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241149&razdel=166
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241149&razdel=166
http://www.school-obz.org/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.russmag.ru/


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

9 

 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 
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13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов систематизированных знаний о 

техногенных опасностях, знаний и умений защиты от них.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Техногенные опасности и защита от них» относится к дисциплинам обязательной 

части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Техногенные опасности и защита от них» студенты используют 

знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» основного общего образования. 

Содержание дисциплины «Техногенные опасности и защита от них» выступает опорой для 

освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения учебной практики и производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ПК-1.1. знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- определения, характеристики, причины, 

признаки, возможные последствия, 

правила и способы защиты от опасных и 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

уметь: 

- прогнозировать возникновение опасной 

или чрезвычайной ситуации техногенного 

характера;  

- разработать алгоритм безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера;  

владеть: 

- основными способами индивидуальной и 

коллективной защиты жизни и здоровья. 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС  

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

2 

 Общая трудоемкость 144/4 144/4 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 
36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен 
 

экзамен 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 
    

1 Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и их основные 

характеристики. 

1 1 - 1,5 

2 Система оповещения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера.   
1 2 - 3 

3 Обеспечение личной и общей безопасности 

при техногенных авариях. 
2 1 - 1,5 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации в системах 

жизнеобеспечения. 
    

4 Характеристика современных систем 

жизнеобеспечения. 
1 1 - 2 

5 Виды аварий на коммунальных системах. 1 1 - 2 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации на транспорте.     

6 Характеристика современного транспорта. 1 1 - 3 

7 Виды транспортных аварий. 1 1 - 3 

Раздел 4. Пожары и взрывы на пожаро-

взрывоопасных объектах. Защита населения от 

пожаров и взрывов 

    

8 Понятие о пожаро-взрывоопасных объектах и 

производствах. 
1 1 - 3 

9 Основные поражающие факторы пожара и 

взрыва. 
1 1 - 3 

Раздел 5. Гидродинамические аварии. Общие 

сведения о гидротехнических сооружениях. 

Защита населения при гидродинамических 

авариях 

    

10 Типы гидротехнических сооружений. 1 2 - 3 

11 Виды гидродинамических аварий 1 2 - 3 

Раздел 6. Аварии с выбросом радиоактивных 

веществ. Общие сведения о радиоактивности и 

ионизирующем излучении. Воздействие радиации 

на организм человека 

    

12 Ионизирующее излучение и его свойства. 1 1 - 3 

13 Виды аварий на радиационно опасных 

объектах. 
2 2 - 4 

14 Защита населения при радиационных авариях. 1 1 - 3 

Раздел 7. Аварии с выбросом аварийных     
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химически опасных веществ. Общие сведения об 

аварийных химически опасных веществах 

(АХОВ). Защита населения от аварийных 

химически опасных веществ. 

15 Характеристика основных физических свойств 

аварийно химических опасных веществ 

(АХОВ). 

1 2 - 3 

16 Виды аварий на химически опасных объектах. 2 2 - 4 

17 Защита населения от аварийных химически 

опасных веществ. 
1 2 - 3 

Раздел 8. Опасности техногенного характера в 

быту. Особенности жизнеобеспечения городского 

и сельского жилища 

    

18 Системы жизнеобеспечения и источники 

опасности в них. 
2 2 - 3 

Раздел 9. Способы коллективной и 

индивидуальной защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

происхождения. Организация эвакуации и 

защиты населения. 

    

19 Укрытие населения в защитных сооружениях и 

использование средств индивидуальной 

защиты. 

2 1 - 1.5 

20 Организация и проведение эвакомероприятий. 2 1 - 1,5 

26 28 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

 

Тема 1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их основные 

характеристики.  

Основные понятия и определения: чрезвычайная ситуация техногенного характера; авария, 

катастрофа, опасная ситуация. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их основные характеристики, 

стадии чрезвычайных ситуаций, скорость и развитие чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Закономерности проявления. Вероятностный прогноз чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Понятие о потенциально опасном объекте. Классификация потенциально опасных объектов: 

пожаро-взрывоопасные объекты; химически опасные объекты, энергетически и радиационно опасные 

объекты; гидродинамически опасные объекты, биологически опасные объекты. 

 

Тема 2. Система оповещения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.   

Основные причины, вызывающие аварии и катастрофы техногенного характера. Система 

оповещения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Тема 3. Обеспечение личной и общей безопасности при техногенных авариях.  

Действия и правила поведения при техногенных авариях и катастрофах. Определение степени 

потенциальной техногенной опасности места проживания. Способы коллективной и индивидуальной 

защиты в условиях чрезвычайной ситуации техногенного происхождения. 

Опасности при обращении с электрическими и электронными приборами. Компьютер и здоровье. 

Опасные вещества и средства бытовой химии. Защита персонала и учащихся от ЧС техногенного 

характера. Действия учителя.  

 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации в системах жизнеобеспечения 

 

Тема 4. Характеристика современных систем жизнеобеспечения.  

Основные понятия и определения: водоснабжение, канализация, газоснабжение, 

электроснабжение, теплоснабжение, коммунальное хозяйство, энергетические сети. 

Краткая характеристика современных систем водоснабжения, канализации, газоснабжения 

теплоснабжения и электроснабжения, их влияние на жизнеобеспечение населения. 

 

Тема 5. Виды аварий на коммунальных системах.  

Виды аварий на коммунальных системах (водоснабжения, канализации, газоснабжения, 

теплоснабжения) жизнеобеспечения, их причины и последствия. Мероприятия по повышению 

устойчивости коммунальных систем жизнеобеспечения. 

Виды аварий на электроэнергетических системах, их причины и последствия. Мероприятия по 

повышению устойчивости энергетических сетей. 

Организация жизнеобеспечения населения при авариях на коммунально-энергетических 

системах. Система оповещения об аварии на коммунально-энергетических сетях. Действия и правила 

поведения. 

 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации на транспорте 

 

Тема 6. Характеристика современного транспорта.  

Современный транспорт – зона повышенной опасности. Основные понятия и определения: 

транспортное средство, железнодорожный транспорт; водный транспорт, воздушный транспорт, 

автомобильный транспорт участники движения, организация движения. 

Краткая характеристика железнодорожного, водного, воздушного, автомобильного транспорта. 

Обеспечение безопасности управления современным транспортом. Требования по обеспечению 

безопасности движения: к транспортным средствам; к участникам движения; к организации движения. 

 

Тема 7. Виды транспортных аварий.  

Виды транспортных аварий (катастроф): происходящие на производственных объектах; 

случающиеся во время движения транспорта. 

Аварии на железнодорожном транспорте. Основные понятия и определения: железнодорожная 

авария, крушение поезда, зона действия железнодорожного транспорта, перегон, железнодорожный 

путь, переезд. 

Особенности аварий на железнодорожном транспорте, их причины и последствия. Возможные 

аварийные ситуации: столкновение поездов, сход поездов с рельсов, пожары и взрывы. Правила 

поведения и действия при их возникновении. Обеспечение безопасности пассажиров в 

железнодорожном транспорте. Особенности эвакуации пассажиров и пострадавших в случае 

железнодорожной аварии. 
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Аварии на водном транспорте. Основные понятия и определения: водный транспорт; аварии на 

морских (речных) судах; шлюпочная палуба; шлюпочная тревога; кораблекрушение; коллективные 

спасательные средства; индивидуальные спасательные средства. 

Особенности аварий на водном транспорте, их причины и последствия. Возможные аварийные 

ситуации. Принятие решения на оставление судна. Способы оставления судна. Особенности оставления 

судна на спасательных шлюпках. Особенности оставления судна на спасательном плоту. Особенности 

перехода на борт судна-спасателя. Особенности оставления судна прыжком в воду. Поведение человека 

в воде. Поведение в спасательном средстве. Долговременное пребывание в спассредстве. 

Коллективные и индивидуальные спасательные средства. Правила пользования ими. Меры по 

обеспечению безопасности пассажиров. 

Аварии на воздушном транспорте. Основные понятия и определения: авиационная катастрофа, 

вынужденная (аварийная) посадка, разгерметизация салона, аварийная эвакуация. 

Особенности аварий на воздушном транспорте, их причины и последствия. Возможные 

аварийные ситуации: вынужденная посадка самолета на сушу и аварийная эвакуация; пожар в самолете; 

вынужденная посадка самолета на воду. Правила поведения при их возникновении. Обеспечение 

безопасности пассажиров на воздушном транспорте. Безопасное расположение в салоне самолета. 

Рекомендуемая поза авиапассажира перед вынужденной (аварийной) посадкой. Способы покидания 

самолета через выход с выпущенным и надутым трапом. Использование коллективных и 

индивидуальных спасательных средств при вынужденной посадке самолета на воду. Правила поведения 

и действий при авариях на воздушном транспорте. 

 

Раздел 4. Пожары и взрывы на пожаро-взрывоопасных объектах. Защита населения от пожаров и 

взрывов 

 

Тема 8. Понятие о пожаро-взрывоопасных объектах и производствах.  

Основные понятия и определения: пожаро-взрывоопасный объект, зона пожара, горючее 

вещество, легковоспламеняющееся вещество, опасный фактор пожара, взрывоопасный объект 

(производство), взрывоопасное вещество, опасный фактор взрыва. 

Понятие о пожаро-взрывоопасных объектах и производствах. Характеристика горючих, взрыво- 

и пожароопасных веществ, и материалов. Классификация веществ и материалов по группам 

возгораемости: негорючие, трудногорючие, горючие. Горючие и легковоспламеняющиеся жидкости. 

Горючие газы и горючие пыли, их характеристика. Классификация горючихпылей по степени взрыво-

пожароопасности на классы. Понятие о температуре вспышки, температуре воспламенения и 

температуре самовоспламенения. Понятие о верхнем и нижнем концентрационных пределах 

воспламенения и взрываемости. Классификация пожаро-взрывоопасных производств. Причины 

возникновения пожаров и взрывов на промышленных предприятиях в жилых и общественных зданиях, 

их последствия. 

 

Тема 9. Основные поражающие факторы пожара и взрыва.  

Основные поражающие факторы пожара: открытый огонь; высокая температура и 

теплоизлучение; задымление и загазованность помещений и территории токсичными продуктами; 

пониженная концентрация кислорода. 

Основные поражающие факторы взрыва (ударная волна и осколочные поля). Действия взрыва на 

человека. Характеристика поражений человека действием воздушной ударной волны. 

Основные понятия и определения: противопожарная защита, план эвакуации при пожаре, 

пожарная безопасность, взрывобезопасность, пожарная охрана, противопожарные мероприятия, 

пожарная профилактика. 

Защита предприятий и населения от поражающих факторов возникающих в результате пожаров и 
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взрывов. Действия населения при пожарах и взрывах. Организация пожарной охраны в Российской 

Федерации. Государственный пожарный надзор. Правила пожарной безопасности в Российской 

Федерации. Законодательство Российской Федерации в области пожарной безопасности. Основные 

понятия и определения: пожар, горение, процесс горения, горючее вещество, источник зажигания, 

окислитель, локализация пожара, огнетушащие вещества. 

Сущность и условия прекращения процесса горения. Классификация пожаров: по внешним 

признакам горения; по месту возникновения и по времени прибытия первых пожарных подразделений. 

Стадии развития пожара и условия, способствующие его распространению. Линейное и объемное 

распространение пожара, их характеристика. Способы и приемы прекращения горения. Характеристика 

основных огнетушащих веществ. Техника, используемая для тушения пожаров. Первичные средства 

пожаротушения. Система оповещения о пожаре.  

Действия и правила поведения при пожаре. 

Основные понятия и определения: взрыв, детонация, взрывное вещество, взрывное горение, зона 

действия взрыва, воздушная ударная волна. 

Характерные особенности взрыва. Разновидности взрыва: взрывное горение и детонация. Зона 

действия взрыва и их характеристика. Классификация взрывов в зависимости от среды, в которой они 

происходят. 

Понятие о воздушной ударной волне. Характерные особенности образования воздушной ударной 

волны и механизм ее образования. Основные параметры ударной волны, определяющие ее 

разрушающее и поражающее действие. Действие взрыва на здания, сооружения и оборудование. 

Система оповещения о возможном взрыве. Действия и правила поведения. 

 

Раздел 5. Гидродинамические аварии. Общие сведения о гидротехнических сооружениях. Защита 

населения при гидродинамических авариях 

 

Тема 10. Типы гидротехнических сооружений.  

Основные понятия и определения: гидродинамический объект, гидротехнические сооружения, 

плотина, естественные гидродинамические объекты; верхний бьеф, нижний бьеф. 

Опасность гидротехнических сооружений. Типы гидротехнических сооружений. Классификация 

гидротехнических сооружений напорного фронта. Классификация плотин: в зависимости от назначения; 

в зависимости от использования строительных материалов; в зависимости от характера сопротивления 

сдвигающим усилиям воды; в зависимости от высоты. 

Естественные гидродинамические объекты и их характеристика. 

Основные понятия и определения: гидродинамическая авария, гидродинамически опасный 

объект, зона катастрофического затопления, волна прорыва, поражающий фактор гидродинамической 

аварии, поражающее действие волны прорыва. Система оповещения. 

 

Тема 11. Виды гидродинамических аварий.  

Виды гидродинамических аварий, их причины и последствия. Классификация гидротехнических 

сооружений на классы, в зависимости от характера и масштабов последствий их разрушения. 

Классификация зон катастрофического затопления и их характеристика. 

Поражающее действие волны прорыва при гидродинамических авариях. Поражающий фактор. 

Параметры поражающего воздействия. Показатели последствий поражающего воздействия волны 

прорыва. Характер и масштабы поражающего действия волны прорыва. 

Основные понятия и определения: регулирование стока воды, транзитный пропуск воды, 

затопление. 

Защита населения от поражающего действия волны прорыва. Основные мероприятия по защите 

населения. Оповещение населения об угрозе разрушения плотины и возникновении наводнения. 
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Особенности поведения и действия населения при гидродинамических авариях.  

 

Раздел 6. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Общие сведения о радиоактивности и 

ионизирующем излучении. Воздействие радиации на организм человека 

 

Тема 12. Ионизирующее излучение и его свойства.  

Радиоактивность. Основные понятия и определения: альфа-излучение, бета-излучение, гамма-

излучение, ионизирующее излучение, радионуклид, источник ионизирующего излучения, естественный 

радиационный фон, максимальная эквивалентная доза излучения, поглощенная доза, эквивалентная доза 

излучения, экспозиционная доза фотонного излучения, внешнее облучение, внутреннее облучение, 

лучевая болезнь, облучение. 

Ионизирующее излучение и его свойства. Радиоактивность. Ядерные превращения. Законы 

радиоактивного распада. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Дозы 

излучения. Поглощенная доза. Экспозиционная доза. Коэффициент качества. Эквивалентная доза. 

Внешнее и внутреннее облучение организма. Пути поступления радионуклидов в организм 

человека. Механизм биологического действия ионизирующих излучений. Последствия облучения 

людей. Классификация возможных последствий облучения людей. Характер поражения людей и 

животных, загрязнения сельскохозяйственных растений и продуктов питания. 

 

Тема 13. Виды аварий на радиационно опасных объектах.  

Основные понятия и определения: радиационная авария, радиационно опасный объект, 

радиоактивное загрязнение, зона радиоактивного загрязнения, зона отчуждения, зона отселения, 

атомная электростанция, ядерный (атомный) реактор, критические органы. 

Виды аварий на радиационно опасных объектах. Особенности аварий на атомных станциях. 

Классификация аварий, связанных с нарушением нормальной эксплуатации ядерных станций: 

проектные; проектные с наибольшими последствиями; запроектные. Оценка надежности современных 

атомных станций. Современная концепция безопасности ядерных установок. Система барьеров на АЭС 

для предотвращения выбросов радиоактивных веществ. 

Основные причины аварий на радиационно опасных объектах. Классификация фаз аварий на 

радиационно-опасных объектах (начальная, ранняя, средняя, поздняя) и их характеристика. Зоны 

радиоактивного заражения (загрязнения) местности при авариях на АЭС. Особенности радиоактивного 

загрязнения (заражения) местности при авариях на радиоционно опасных объектах. Классификация и 

характеристика зон опасности для здоровья человека при радиационных авариях. Классификация и 

характеристика зон, устанавливаемых на территории, подвергшейся радиоактивному загрязнению после 

стабилизации обстановки в районе аварии в период ликвидации ее долговременных последствий. 

 

Тема 14. Защита населения при радиационных авариях.  

Основные понятия и определения: нормы радиационной безопасности, радиационная 

безопасность, радиационный контроль, санитарно-защитная зона, допустимая мощность дозы. 

Понятие о режимах радиационной защиты, его назначение, содержание и порядок введения. 

Комплекс мероприятий, проводимых в интересах обеспечения защиты людей в зонах радиоактивного 

загрязнения. Оповещение населения о радиационных авариях. Укрытие населения в защитных 

сооружениях. Уменьшение времени пребывания людей в зонах радиоактивного загрязнения и эвакуация 

в безопасные районы. Использование средств индивидуальной защиты. Проведение йодной 

профилактики. Контроль безопасности продуктов питания. Применение противорадиационных 

препаратов. Правила безопасности и личной гигиены при проживании на загрязненной местности. 

Дезактивация и санитарная обработка. 

Действия населения при радиационной аварии. Законодательство Российской Федерации в 
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области радиационной безопасности. 

 

Раздел 7. Аварии с выбросом аварийных химически опасных веществ. Общие сведения об 

аварийных химически опасных веществах (АХОВ). Защита населения от аварийных химически 

опасных веществ. 

 

Тема 15. Характеристика основных физических свойств аварийно химических опасных 

веществ (АХОВ).  

Основные понятия и определения: аварийное химически опасное вещество, вещества 

удушающего действия, вещества общеядовитого действия; нейротропные яды, метаболические яды. 

Характеристика основных физических свойств аварийно химических опасных веществ (АХОВ). 

Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека: чрезвычайно 

опасные; высокоопасные; умеренно опасные; малоопасные. Классификация АХОВ по группам в 

зависимости от характера воздействия на человека. Поражающее действие АХОВ на организм человека. 

 

Тема 16. Виды аварий на химически опасных объектах.  

Основные понятия и определения: химическая авария, химически опасный объект, химическое 

заражение, зона химического заражения, пролив опасных химических веществ, очаг химического 

поражения. 

Виды аварий на химически опасных объектах. Основные показатели степени опасности 

химически опасных объектов. Классификация промышленных объектов, городов, городских и сельских 

районов, краев и республик по степени химической опасности. 

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Очаг химического поражения и 

его краткая характеристика. Зоны химического заражения и их характеристика. Факторы влияющие на 

размер очага химического заражения. Формы возможных зон заражения и их характеристика. Система 

оповещения о выбросе аварийных химически опасных веществ. Действия и правила поведения. 

Основные понятия и определения: химическая опасность, оповещение, эвакуация, защитное 

сооружение, промышленный противогаз, респиратор. 

 

Тема 17. Защита населения от аварийных химически опасных веществ.  

Основные способы защиты и правила поведения. Оповещение населения. Использование 

индивидуальных средств защиты органов дыхания (промышленные фильтрующие противогазы и 

респираторы) и кожи. Средства медицинской защиты. Укрытие населения в защитных сооружениях. 

Временное укрытие населения в жилых и производственных зданиях. Герметизация помещений, ее 

предназначение и последовательность. Эвакуация населения из зон возможного заражения. 

Дезактивация и санитарная обработка. 

 

Раздел 8. Опасности техногенного характера в быту. Особенности жизнеобеспечения городского и 

сельского жилища 

 

Тема 18. Системы жизнеобеспечения и источники опасности в них.  

Природный газ и продукты его сгорания. Системы газоснабжения и правила их эксплуатации. 

Правила безопасности при использовании газа.  

Электрический ток. Воздействие электрического тока на организм человека. Причины пожаров от 

электроэнергии. Правила безопасности. Первая помощь при поражении электрическим током. 

Электромагнитные поля. Источники электромагнитных полей и меры безопасности.  

 Опасные и вредные факторы, воздействующие на пользователя компьютера. Санитарно 

гигиенические требования. Требования к оборудованию рабочего места. Организация режима работы. 
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Средства бытовой химии и их классификация. Безопасность при хранении и применении средств 

бытовой химии. Первая помощь при отравлении.  

Шумовой эффект. Источники шума. Воздействие шума на организм человека. Методы борьбы с 

шумом.  

 

Раздел 9. Способы коллективной и индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного происхождения. Организация эвакуации и защиты населения. 

 

Тема 19. Укрытие населения в защитных сооружениях и использование средств 

индивидуальной защиты.  

Укрытие населения в защитных сооружениях. Предназначение и типы защитных сооружений. 

Определение убежища. Классификация убежищ. 

Определение противорадиационных укрытий. Места устройства и оборудования 

противорадиационных укрытий. 

Предназначение и оборудование простейших укрытий (открытые и перекрытые щели). 

Правила поведения населения в защитных сооружениях. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Устройство и внутреннее оборудование защитных 

сооружений, имеющихся на объекте. Классификация защитных сооружений. Характеристика защитных 

сооружений на объекте. Состав, назначение и внутреннее оборудование помещений в убежище (ПРУ). 

Системы жизнеобеспечения защитного сооружения: санитарно-технические устройства (вентиляция, 

водоснабжение, отопление, канализация); электротехнические устройства и связь в защитных 

сооружениях; защитно-герметические устройства, их назначение и принцип работы; 

фильтровентиляционные устройства; приборы радиационной и химической разведки. Инструмент и 

другое имущество, находящееся в защитном сооружении по нормам оснащения. Проверка исправности 

оборудования, его ремонт и обслуживание. Испытание защитного сооружения на герметизацию. 

Средства индивидуальной защиты. Назначение и классификация средств индивидуальной 

защиты. Средства защиты органов дыхания. Фильтрующие, изолирующие, промышленные и детские 

противогазы. Их принцип действия, устройство и порядок пользования. Назначение и устройство 

детской защитной камеры. Респираторы. Простейшие средства защиты органов дыхания 

(противопыльные тканевые маски и ватно-марлевые повязки). 

Средства защиты кожи. Изолирующие средства. Фильтрующие средства. Время пребывания в 

средствах защиты кожи.простейшие средства защиты кожи. 

Медицинские средства индивидуальной защиты. Назначение, состав и порядок пользования 

аптечкой индивидуальной АИ-2. Назначение, устройство и пользование индивидуальным 

противохимическим пакетом ИПП-8. Применение индивидуального перевязочного пакета.  

 

Тема 20. Организация и проведение эвакомероприятий. 

Санитарная обработка населения. Обеззараживание транспорта и техники.Организация и 

проведение эвакомероприятий. Эвакуационные комиссии, их задачи, состав и порядок создания. 

Организация работы комиссии в период нападения противника. Организация работы сборного 

(приемного) эвакуационного пункта, его оборудование, распределение обязанностей должностных лиц, 

порядок регистрации и отправки персонала учреждений, организаций, предприятий. Организация и 

поддержание взаимодействия эвакоорганов городов и сельской местности. Материально-техническое и 

медицинское обеспечение эвакомероприятий. Особенности организации и проведения 

эвакомероприятий в мирное время при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Порядок проведения эвакомероприятий. Планы эвакуационных мероприятий на объекте. 

Порядок работы сборного эвакуационного пункта (СЭП), станций посадки на транспорт, 

промежуточных пунктов эвакуации, приемного эвакопункта (ПЭП). Транспортное обеспечение 
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эвакомероприятий. Расселение на конечном пункте эвакуации. Понятие экстренныхэвакомероприятий. 

Понятие «экстренная эвакуация». 

Эвакуация людей из районов стихийных бедствий, аварий и катастроф. Экстренная эвакуация 

людей и их имущества при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. Маршруты эвакуации. Нормы 

посадки людей при перевозке на транспорте. Особенности при перевозке людей по зараженной 

территории. Техника безопасности при перевозках. 

Эвакуация людей и грузов материальных ценностей, оборудования при угрозе применения 

противником современных средств поражения. Экстренная эвакуация грузов при угрозе применения 

противником ССП. Оборудование мест для погрузки (разгрузки) грузов. Размещение грузов на 

транспортных средствах и их крепление. Нормы погрузки грузов на транспорт. Порядок осуществления 

охраны грузов. Особенности при перевозке особо ценных грузов. Особенности перевозки грузов по 

зараженной местности. 

Санитарная обработка населения при заражении радиоактивными, отравляющими веществами и 

бактериальными средствами. Обеззараживание транспорта и техники. Цель и виды санитарной 

обработки. Порядок проведения частичной и полной санитарной обработки 

Сущность санитарной обработки персонала на объектах. Подразделение (силы) и средства 

санобработки. Порядок санобработки персонала на промышленных и сельскохозяйственных объектах. 

Обеззараживание транспорта и техники. Определение степени заражения транспорта и техники. 

Отыскание и обозначение мест наибольшего заражения. Техника, применяемая для обеззараживания. 

Вещества и растворы, используемые при обработке техники, зараженной радиоактивными веществами, 

отравляющими веществами и бактериальными средствами, порядок их приготовления. Порядок 

проведения дезактивации на станциях обеззараживания транспорта (СОТ) и в полевых условиях. 

Способы дегазации, дезактивации. Контроль за степенью обработки техники и транспорта. Допустимые 

нормы радиоактивного загрязнения на мирное и военное время. Повторная обработка. Особенности 

обработки при комбинированном заражении. Меры безопасности. 

Обеззараживание территории и сооружений. Дезактивация территории и сооружений, 

зараженных радиоактивными средствами. Смывание зараженного слоя струей воды. Закрепление 

пылеобразующих и сыпучих поверхностей. Захоронение зараженных конструкций, частей и деталей 

сооружений, не поддающихся обработке. Контроль за степенью обработки. Допустимые нормы 

загрязнения различных поверхностей радиоактивными веществами на мирное и военное время. Меры 

безопасности при производстве работ. 

Организация ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Размещение населения. 

Медицинское и противоэпидемиологическое обеспечение. Организация питания, обеспечение водой и 

предметами первой необходимости. Оказание коммунально-бытовых услуг. Морально-психологическая 

поддержка населения. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- определения, характеристики, причины, признаки, 

возможные последствия, правила и способы защиты от 

опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

уметь: 

- прогнозировать возникновение опасной или 

чрезвычайной ситуации техногенного характера;  

- разработать алгоритм безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях техногенного характера;  

владеть: 

- основными способами индивидуальной и коллективной 

защиты жизни и здоровья. 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 
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http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%A1%2E%D0%92%2E
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

5. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - http://www.mchs.gov.ru/ 

6. Сайт Агентства МЧС по мониторингу и прогнозированию ЧС.http://www.ampe.ru. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

20 

Итоговый тест  20 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

2 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 20 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.russmag.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.ampe.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://www.school-obz.org/
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Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов профессиональных компетенций, 

направленных наосвоение студентами теоретических и практических знаний экологической 

безопасности, основных закономерностей формирования экологической опасности и управления 

безопасностью и приобретение умений и навыков применения современных подходов к 

обеспечениюэкологической безопасности; воспитание у подрастающего поколения культуры 

безопасности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Экологическая безопасность» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Экологическая безопасность»студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения курсов «Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности», «Природные опасности и защита от них», «Техногенные опасности и защита от 

них».  

Содержание дисциплины «Экологическая безопасность» выступает опорой для освоения 

модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав 

и дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

– механизмы обеспечения экологической безопасности; 

- мероприятия по профилактике и ликвидации 

последствий экологических катастроф; 

- методы анализа экологической безопасности; 

- основные закономерности оценки состояния 

окружающей природной среды; 

уметь: 

- планировать мероприятия по снижению уровня 

загрязнений окружающей среды; 

- ориентироваться в основных аспектах взаимовлияния 

человечества и его среды обитания;  

- прогнозировать и оценивать экологическую 

опасность; 

владеть: 

- средствамииметодамиоценки экологической 

опасности и риска; 

- навыками проведения мероприятий и мониторинга по 

защите окружающей среды от вредных воздействий 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных 

формах обучения 

в соответствии с 

требованиями 

ФГОС  

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36/36 36/36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1.Экологическая безопасность и охрана 

окружающей среды 
    

1 Введение в экологическую безопасность 2 2 - 4 

2 Уровни экологической безопасности 2 2 - 4 

Раздел 2. Глобальные экологические проблемы     

3 Экологические проблемыгеосфер Земли 2 2  4 

4 Прикладные экологические проблемы 2 2  4 

Раздел 3. Экологическая безопасность в 

системенациональной и международной безопасности 
    

5 Теоретическиеосновы региональной экологической 

безопасности 
2 2 - 4 

6 Факторыформирования иреализации региональной 

экологической безопасности 
2 2 - 4 

7 Экологическая безопасностьвсистеме 

международной безопасности 
2 2 - 4 

8 Управлениеэкологическойбезопасностью 2 2 - 4 

9 Механизмы управления (обеспечения) 

экологической безопасностью 
2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Экологическая безопасностьиохрана окружающейсреды 

 

Тема 1. Введение в экологическую безопасность 

Понятие об экологической безопасности. Экологическая безопасность, ее система и 

составляющие элементы.Экологическая политика как целенаправленная деятельность государственных 

органов по обеспечению экологической безопасностинаселения,рационального природопользования и 

охраны природы. Цель и задачи экологической безопасности и их проецирование на региональный 

уровень. Основныенаправлениягосударственнойэкологическойбезопасности. Экологическая доктрина 

РФ, ее значение для устойчивого развития регионов. 

 

Тема 2. Уровни экологической безопасности 

Характеристика уровнейэкологическойбезопасности:международный, национальный, 

региональный, локальный. Приоритеты глобальной экологической безопасности (сохранение 

биоразнообразия, мониторинг климатических изменений, сохранение лесов и т. п.) и их значение для 

формирования политики на национальном и региональном уровнях. Природоохранное законодательство 

как основа экологической политики. 
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Раздел 2.Глобальные экологические проблемы 

 

Тема 3.Экологические проблемыгеосфер Земли 

Глобальные и региональные экологические проблемы. Загрязнение воздушной среды и её 

защита. Нарушение озонового слоя. Проблема кислотных и щелочных осадков. Изменение климата. 

Обеспечение безопасности гидросферы. Истощение запасов пресной воды, загрязнение вод 

Мирового океана. Таяние ледников. 

Деградация естественных ландшафтов. Деградация почвенного покрова. Опустынивание. 

Проблемы и способы защиты биосферы в современных условиях. Деградация биоразнообразия 

(редкие, исчезнувшие, находящиеся под угрозой исчезновения виды, и т.п.). Сокращение площади 

лесов.КраснаякнигаМСОП,Красныекнигифедеральногоирегионального значения. Критерия внесения 

видов в Красную книгу. 

 

Тема 4.Прикладные экологические проблемы 

Основные аспекты взаимодействия человечества и его среды обитания. Способы снижения 

техногенной нагрузки на природную среду. Механизмы обеспечения экологической безопасности. 

Критерии оценки состояния природной и техногенной среды.Экология городов (урбоэкология). 

Перенаселение планеты.Ухудшение качества жизни, рост числа заболеваний, связанных с загрязнением 

окружающей среды (в т. ч. генетических), появление новых болезней.Энергетические проблемы. 

 

Раздел 3.Экологическая безопасность в системенациональной и международной безопасности 

 

Тема 5. Теоретическиеосновы региональной экологической безопасности 

Понятие о региональной экологической безопасности. Региональная экологическая политика как 

частькомплексной региональной политики государства. Цель и задачи региональной экологической 

политики: сохранение и восстановление природных систем и их экологических функций для 

устойчивого развития регионов России, повышения качества жизнии улучшения здоровья населения 

регионов, обеспечения их экологической безопасности. 

Основныенаправлениярегиональнойэкологическойбезопасности 

 

Тема 6. Факторыформирования иреализации региональной экологической безопасности 

Государственная экологическая политика и подходы к ее реализации в регионах России. 

Основные направления региональной экологической политики в России. Региональные экологические 

программы: в сфере энергосбережения и развития альтернативных источников энергии; утилизации 

отходов; территориальной организации и оптимизации землепользования; развития сетей особо 

охраняемых природных территорий и сохранения биоразнообразия. Статус "особой экономической 

зоны" региона и его роль в формировании региональной экологической политики. Региональная 

экологическая политика и обеспечение экологической безопасности регионов России. Особенности 

экологической политики в 

приграничныхрайонахРоссии.ЭкологическаябезопасностьвРоссийскойАрктике. 

 

Тема 7. Экологическая безопасностьвсистеме международной безопасности 

Экологическая безопасность и международное гуманитарное право. Обеспечение экологической 

безопасности и международное космическое право. Экологическиеаспектывмеждународно-

правовыхактахправамеждународнойбезопасности 

 

Тема 8. Управлениеэкологическойбезопасностью 

Развитие нормативно-правовой и законодательной базы 

управленияприродопользованием.Региональное экологическое законодательство; принцип 

приоритетности федерального законодательства. Функции региональных органов власти. 
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Понятие экологическойситуации. Методы исследования региональной 

экологическойситуации(сравнительно-географические,статистические, картографические и др.). 

Благоприятная и неблагоприятнаяэкологическаяситуацияифакторыее формирования в регионах России. 

Индикаторы экологической ситуации. Регионы с наиболее и наименее благоприятной экологической 

ситуацией. Конфликтные ситуации между различными типами природопользования. Факторы 

экологического риска по отношению к природным и хозяйственным объектам и населению.Средства и 

методы оценки экологической опасности и риска. Методы прогнозирования экологической опасности и 

риска.Мероприятияпоснижениюуровнязагрязненияокружающейсреды. 

 

Тема 9. Механизмы управления (обеспечения) экологической безопасностью 

Экономические и административные механизмы управления природопользованием. Формы 

собственности на природные ресурсы. Соотношение федеральной и региональной форм собственности. 

Совершенствование оценки природных ресурсов и экономического ущерба от различных видов 

антропогенных воздействий, их учет в планировании экономического развития регионов. Платежи за 

природные ресурсы как инструмент региональной экологической политики. Формирование 

эффективной системы платежей за природные ресурсы и поступлений в федеральный и региональный 

бюджеты. Экологическое страхование и экологический аудит. Экологическая экспертиза, общественная 

экологическая экспертиза и ее значение для региональных проектов. Экономическая эффективность 

реализации региональных программ и инвестиционных проектов.  

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

– механизмы обеспечения экологической безопасности; 

- мероприятия по профилактике и ликвидации 

последствий экологических катастроф; 

- методы анализа экологической безопасности; 

- основные закономерности оценки состояния 

окружающей природной среды; 

уметь: 

- планировать мероприятия по снижению уровня 

загрязнений окружающей среды; 

- ориентироваться в основных аспектах взаимовлияния 

человечества и его среды обитания;  

- прогнозировать и оценивать экологическую опасность; 

владеть: 

- средствамииметодамиоценки экологической опасности и 

риска; 

- навыками проведения мероприятий и мониторинга по 

защите окружающей среды от вредных воздействий 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету с 

оценкой 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. – 23-е изд., пересмотр. – Москва : 

Дашков и К°, 2021. – 446 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846 

2. Дмитриева, И. А. Экологическая безопасность как часть международных отношений : учебное 

пособие : [16+] / И. А. Дмитриева, О. В. Шипелик ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Южный федеральный университет, Инженерно-технологическая академия. – 

Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018. – 74 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499572 

3. Леган, М. В. Экологические вопросы техносферной безопасности : учебное пособие : [16+] / 

М. В. Леган, Г. И. Дьяченко ; Новосибирский государственный технический университет. – 

Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2018. – 56 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576401 

4. Марьева, Е. А. Экология и экологическая безопасность города : учебное пособие : [16+] / 

Е. А. Марьева, О. В. Попова ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный 

федеральный университет, 2018. – 108 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577663 

5. Саркисов, О. Р. Экологическая безопасность и эколого-правовые проблемы в области 

загрязнения окружающей среды : учебное пособие / О. Р. Саркисов, Е. Л. Любарский, С. Я. Казанцев. – 

Москва :Юнити-Дана, 2017. – 231 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576401
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499572
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577663
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615813 

6. Сукало, Г. М. Надзор и контроль в сфере безопасности : учебное пособие : [16+] / Г. М. Сукало. – 

Москва :Директ-Медиа, 2022. – 308 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686001 

7. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник : [12+] / Р. Я. Хамидуллин, 

И. В. Никитин. – Москва : Московский финансово-промышленный университет «Синергия», 2020. – 138 

с. : ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 
8. Экологический аудит: теория и практика : учебник / И. М. Потравный, Е. Н. Петрова, А. Ю. Вега 

[и др.] ; под ред. И. М. Потравного. – Москва :Юнити-Дана, 2017. – 584 с. : табл. – (Magister). – Режим 

доступа: поподписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683012 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Программа ООН по окружающей среде UNEP– http://www.unep.net 

2. Сайт Министерств РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий –  http://www.mchs.gov.ru 

3. Центрохраныдикойприроды.Программыпо охране природы (марш парков, лесная программа и 

др.). Электронные и печатные публикации, журналы. Ссылки на всемирные и европейские 

экологические организации -  http://biodiversity.ru 

4. Российская Программа Всемирного фонда дикой природы (WWF). Развитие системы ООПТ, 

охрана редких животных и растений, сохранение лесов, устойчивое лесопользование, поддержка 

экологического образования и др. - http://www.wwf.ru 

5. Министерство природных ресурсов РФ.Новости, события дня, природно-ресурсный комплекс, 

законодательство, федеральныецелевыепрограммы,конкурсы,ссылки,бюллетень 

«ИспользованиеиохранаприродныхресурсовРоссии»– http://www.priroda.ru 

6. официальныедокументы, доклады, федеральные целевые программы, природные ресурсы, 

экологическая доктрина, экологическая экспертиза.) –http://www.mnr.gov.ru/index.phpМПРРоссии 

7. За биобезопасность. Сайт кампании против массового внедрения генетически изменённых 

организмов, законодательство в этой сфере, электронные версии публикаций. – http://biosafety.seu.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

http://www.wwf.ru/
http://www.mnr.gov.ru/index.php
http://www.unep.net/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816
http://www.priroda.ru/
http://biosafety.seu.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686001
http://www.mchs.gov.ru/
http://biodiversity.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615813
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683012
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Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 60 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции являются основной формой обучения в высшем учебном заведении. В ходе лекционного 

курса проводится изложение современных научных материалов, освещение главнейших проблем 

экологической безопасности. В тетради для конспектирования лекций должны быть поля, гдепо ходу 

конспектирования делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется применять сокращения 

слов, что ускоряет запись. 

В ходе изучения дисциплины «Экологическая безопасность» часто большое значение имеют 

рисунки, схемы и поэтому в конспекте лекции рекомендуется делать все рисунки, которые 

преподаватель делает на доске и на которых акцентирует внимание. Вопросы, возникшие в ходе лекций, 

рекомендуется делать на полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к 

преподавателю. 

Необходимо активно работать с конспектом лекции: после окончания лекции рекомендуется 

перечитать свои записи, внести поправки и дополненияна полях. Конспекты лекций рекомендуется 

использовать при подготовке к семинарским занятиям изачету с оценкой. 

На семинарских занятияхпроводится опрос (устно) по пройденным темам и оцениваются знания 

студентов. На некоторых занятиях проводятся в форме кейс-задач, семинаров- дискуссий. Для 

подготовки к ним необходимо заранее ознакомиться с представленными вопросами, которые будут 

разбираться на занятии. Прочитать лекции по разбираемой теме, основную и дополнительную 

литературу. 

На ряде занятий будут представлены рефераты. 

Рекомендациипоорганизациисамостоятельнойработы 

Ряд вопросов общей программы вынесен для самостоятельной проработки с 

последующейпроверкойполученныхзнанийиихзакреплениянапрактическихзанятиях. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к зачету с оценкой. 

Виды контроля успеваемости Баллы / за каждый семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 3 

Бонусные баллы  

   

Дисциплинарные баллы  

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать на семинаре 

минус «стоимость» вида работы 
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Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать знания и умения реализации воспитательных 

возможностей туристской деятельности, организации и проведения походов, экскурсий в соответствии с 

законодательными и нормативно-правовыми документами по обеспечению безопасности обучающихся 

при активном отдыхе и туризме. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Безопасный отдых и туризм» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Безопасный отдых и туризм»студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения курса «Безопасность жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины «Безопасный отдых и туризм» выступает опорой для освоения 

модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения учебной практики (проектно-технологическая), учебных и производственной практики 

психолого-педагогического модуля. 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессионально

й этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской 

Федерации, законов и иных нормативно-

правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных 

образовательных стандартов начального, 

общего, основного общего, среднего 

общего, среднего профессионального 

образования, законодательства о правах 

ребенка, трудового законодательства 

знать: 

- содержание нормативно-

правовых, руководящих и 

инструктивных 

документов, регулирующих 

организацию и проведение 

турпоходов, экскурсий, 

экспедиций; 

- опасные факторы, 

влияющие на безопасность 

отдыха и туризма, и методы 

и средства защиты от них; 

уметь: 

- осуществлять 

аргументированный отбор 

и применять методы 

организации экскурсий, 

походов и экспедиций и 

т.п.; 

- реализовывать 

воспитательные 

возможности туристской 

деятельности; 

- формировать у 

обучающихся культуру 

здорового и безопасного 

образа жизни; 

владеть: 

- мерами профилактики 

травматизма, в том числе 

детского, оказания первой 

доврачебной помощи в 

условиях автономного 

существования 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 

нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации 

в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС  

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.2. демонстрирует способы 

организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации 
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коллективных творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

10 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - зачёт с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

Раздел 1. Проблемы организации безопасного отдыха 

и туризма обучающихся в образовательной 

организации 

    

1 Туризм как средство воспитания школьников 4 2 - 6 

2 Опасные факторы, влияющие на безопасность 

отдыха и туризма 
6 6 - 12 

3 Проблемы организации безопасного отдыха и 

туризма в образовательной организации 
2 2 - 4 

4 Методика проведения экскурсий 2 2 - 4 

Раздел 2. Обеспечение безопасного отдыха и туризма 

обучающихся и формирование у них правил  

безопасного поведения в туристских походах 

    

5 Подготовка к безопасному отдыху в природной 

среде 
2 2 - 4 

6 Безопасность активного отдыха в природной среде 2 2 - 4 

7 Обеспечение безопасности туристов при 

проведении различных видов походов 
2 4 - 6 

8 Обеспечение безопасности туристов при доставке 

к месту отдыха 
2 2 - 4 

9 Обеспечение безопасности человека при 

автономном существовании в природной среде 
2 2 - 4 

10 Подготовка туристских слётов и соревнований 

обучающихся.  
2 4 - 6 

  26 28 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Проблемы организации безопасного отдыха и туризма обучающихся в образовательной 

организации. 

 

Тема 1. Туризм как средство воспитания школьников. 

Понятие отдыха, виды отдыха, его значение. Туризм как вид отдыха. Понятие туризма. История 

развития туризма. Развитие детско-юношеского туризма в России. Виды туризма.  

Туристские походы, их классификация: по средствам передвижения, месту проведения, цели; 

степенные и категоричные походы. Воспитательное значение туристских походов. Формы туристкой 

работы с детьми в школе.  
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Тема 2. Опасные факторы, влияющие на безопасность отдыха и туризма. 

Физиологические факторы опасности. Природно-средовые опасности. Материально-технические 

опасные факторы. Экологические и эпидемиологические факторы. Социальные и криминальные 

факторы в сфере отдыха и туризма. Опасности, связанные с нарушением туристами установленных 

правил.  

 

Тема 3.Проблемы организации безопасного отдыха и туризма в образовательной 

организации. 

Нормативные правовые, руководящие и инструктивные документы, регулирующие организацию 

и проведение мероприятий за пределами территории образовательной организации.  

 

Тема 4. Методика проведения экскурсий. 

Понятие экскурсии, их виды. Методика подготовки и проведения экскурсий. Безопасность во 

время экскурсии.  

 

 

Раздел 2. Обеспечение безопасного отдыха и туризма обучающихся и формирование у них правил 

безопасного поведения в туристских походах. 

 

Тема 5. Подготовка к безопасному отдыху в природной среде.  

Подготовка к проведению похода. Разработка маршрута туристского похода. Распределение 

туристских обязанностей в походе. Выбор необходимого снаряжения для похода. Методические 

рекомендации по обучению обучающихся основам топографии и ориентирования. Методика обучения 

обучающихся основам безопасного отдыха и туризма.  

 

Тема 6. Безопасность активного отдыха в природной среде. 

Выбор места бивака и организация бивачных работ. Приготовление пищи в походе. Первая 

доврачебная помощь туристу. Методические рекомендации по обучению обучающихся правилам 

безопасности во время активного отдыха.  

 

Тема 7. Обеспечение безопасности туристов при проведении различных видов походов.  

Безопасность при организации и проведении пеших, горных, водных, лыжных, велосипедных 

походов. Методические рекомендации по обучению обучающихся правилам безопасности при 

проведении различных видов походов.  

 

Тема 8. Обеспечение безопасности туристов при доставке к месту отдыха. 

Обеспечение личной безопасности при поездке к месту отдыха наземными видами транспорта, 

водным транспортом, воздушным транспортом. Методические рекомендации по обучению 

обучающихся вопросам личной безопасности при доставке к месту отдыха.  

 

Тема 9. Обеспечение безопасности человека при автономном существовании в природной 

среде.  

Основные причины и проблемы вынужденного автономного существования человека в природе. 

Способы обеспечения жизнедеятельности и правила поведения человека при вынужденном автономном 

существовании. Методические рекомендации по обучению обучающихся правилам поведения при 

вынужденном автономном пребывании в природной среде. Методика обучения действиям в опасных 

ситуациях.  
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Тема 10. Подготовка туристских слётов и соревнований обучающихся.  

Особенности организации туристских слётов и соревнований обучающихся. Разработка 

положения о мероприятии. Создание судейской коллегии. Место проведения соревнований. 

Материально-техническое обеспечение. Медицинское обслуживание. Подготовка участников. 

Обеспечение безопасности.   

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- содержание нормативно-правовых, руководящих и 

инструктивных документов, регулирующих организацию 

и проведение турпоходов, экскурсий, экспедиций; 

- опасные факторы, влияющие на безопасность отдыха и 

туризма, и методы и средства защиты от них; 

уметь: 

- осуществлять аргументированный отбор и применять 

методы организации экскурсий, походов и экспедиций и 

т.п.; 

- реализовывать воспитательные возможности туристской 

деятельности; 

- формировать у обучающихся культуру здорового и 

безопасного образа жизни; 

владеть: 

- мерами профилактики травматизма, в том числе детского, 

оказания первой доврачебной помощи в условиях 

автономного существования 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту с 

оценкой 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 90 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

10 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 
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Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в области пожарной безопасности и готовности к ее обеспечению в 

образовательной организации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Пожарная безопасность» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Пожарная безопасность»студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», 

«Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности»предметно-методического модуля. 

Содержание дисциплины «Пожарная безопасность» выступает опорой для освоения предметно-

методического модуля; для прохождения производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет 

сущность приоритетных 

направлений развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, законов 

и иных нормативно-правовых 

актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

начального, общего, основного 

общего, среднего общего, 

среднего профессионального 

образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового 

законодательства 

знать: 

- требования нормативно-

правовых документов в сфере 

обеспечения пожарной 

безопасности в Российской 

Федерации, в т.ч. в 

образовательной организации; 

- характеристику пожаров, 

поражающих факторов, 

поведение различных веществ 

при горении; 

- способы тушения огня; 

- особенности использования 

средств пожаротушения; 

- правила организации эвакуации 

при пожаре; 

- порядок оказания первой 

доврачебной помощи при 

поражениях во время пожара; 

уметь: 

- применять требования 

нормативно-правовых 

документов в сфере обеспечения 

пожарной безопасности в 

Российской Федерации, в т.ч. в 

образовательной организации. 

- осуществлять отбор средств и 

анализировать требования к 

обеспечению пожарной 

безопасности, изложенные в 

нормативно-правовых актах; 

- оказывать первую доврачебную 

помощь при поражениях во 

время пожара, в том числе 

обучающимся; 

- обеспечивать пожарную 

безопасность в образовательных 

организация 

ОПК-1.2. применяет в своей 

деятельности основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает 

конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных 

отношений, полученных в 

процессе профессиональной 

деятельности 

ПК-1 способен осваивать 

и использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной области 

при решении 

ПК-1.1. знает структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого предмета) 
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профессиональных 

задач 

ПК-1.2. умеет осуществлять 

отбор учебного содержания для 

его реализации в различных 

формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС  

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

6 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. Введение в пожарную безопасность.     

1 Нормативно-правовые основы в области пожарной 

безопасности 
4 4 - 8 

Раздел 2. Пожары. Пожарная опасность.     

2 Пожары. Пожарная профилактика 2 2 - 4 

3 Пожарная опасность зданий и сооружений 4 4 - 8 

4 Основные требования пожарной безопасности к 

содержанию территорий, технических устройств и 

систем 

4 4 - 8 

Раздел 3. Пожарная безопасность в образовательной 

организации 
    

5 Организация пожарной безопасности в 

образовательной организации 
4 4 - 8 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Введение в пожарную безопасность. 

 

Тема 1. Нормативно-правовые основы в области пожарной безопасности. 

Организационно-правовые основы в области пожарной безопасности. Федеральные нормативные 

документы. Нормативные документы субъектов Российской Федерации. Производственно-отраслевые 

нормативные документы. Государственные стандарты, регламентирующие требования к 

противопожарному водоснабжению, к средствам автоматической противопожарной защиты, к 

первичным средствам пожаротушения. Строительные нормы и правила РФ. Нормы пожарной 

безопасности, регламентирующие требования к средствам автоматической противопожарной защиты, к 

первичным средствам пожаротушения. 

Пожарная охрана. Организация пожарной охраны на территории России. Организация пожарной 

безопасности в образовательных организациях. 

Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с 

законодательными документами. 

 

Раздел 2. Пожары. Пожарная опасность. 

 

Тема 2. Пожары. Пожарная профилактика. 

Общие сведения о пожаре и его развитии. Основные причины возникновения пожаров. Факторы, 

поражающие людей при пожаре. Огнетушащие вещества и основные способы прекращения горения. 

Пожарная сигнализация, системы и средства пожаротушения. Автоматические установки пожарной 
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безопасности. Назначение, виды и практическое применение первичных средств пожаротушения. 

Требования к пожарной сигнализации и автоматическим установкам пожарной безопасности в 

образовательных организациях. Огнетушители, их предназначение и классификация. Размещение 

огнетушителей и пожарного инвентаря в образовательной организации. 

Пожарная профилактика. Система предотвращения пожаров.  

Организация профилактической работы по пожарной безопасности в образовательных 

организациях. 

 

Тема 3.Пожарная опасность зданий и сооружений. 

Характеристика зданий и сооружений, их огнестойкости и пожарной опасности. Пожароопасные 

свойства строительных конструкций и материалов. Классификация зданий, сооружений 

образовательных организаций по функциональной пожарной опасности. 

 

Тема 4.Основные требования пожарной безопасности к содержанию территорий, 

технических устройств и систем. 
Требования пожарной безопасности к содержанию территорий и помещений. 

Требования к проведению огневых работ. Общие требования к источникам противопожарного 

водоснабжения (ИППВ). Требования пожарной безопасности к содержанию территорий и помещений в 

образовательных организациях. 

 

Раздел 3. Пожарная безопасность в образовательной организации 

 

Тема 5. Организация пожарной безопасности в образовательной организации. 
Основные требования пожарной безопасности к образовательным организациям. Порядок 

подготовки и прохождения проверок образовательной организацией по обеспечению пожарной 

безопасности. Организация и проведение занятий с обучающимися по вопросам пожарной 

безопасности. 

Организация эвакуации людей.Подготовка учителя к действиям при объявлении сигнала на 

эвакуацию в различных условиях (в ходе урока, на перемене и др.). Организация эвакуации с учетом 

наличия (отсутствия) задымленности на путях эвакуации, учета обучающихся, управление 

ученическими коллективами в ходе эвакуации, руководство обучающимися после эвакуации из здания 

школы с учетом времени года (летний и зимний периоды). 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

6
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- требования нормативно-правовых документов в сфере 

обеспечения пожарной безопасности в Российской 

Федерации, в т.ч. в образовательной организации; 

- характеристику пожаров, поражающих факторов, 

поведение различных веществ при горении; 

- способы тушения огня; 

- особенности использования средств пожаротушения; 

- правила организации эвакуации при пожаре; 

- порядок оказания первой доврачебной помощи при 

поражениях во время пожара; 

уметь: 

- применять требования нормативно-правовых 

документов в сфере обеспечения пожарной безопасности 

в Российской Федерации, в т.ч. в образовательной 

организации. 

- осуществлять отбор средств и анализировать требования 

к обеспечению пожарной безопасности, изложенные в 

нормативно-правовых актах; 

- оказывать первую доврачебную помощь при 

поражениях во время пожара, в том числе обучающимся; 

- обеспечивать пожарную безопасность в 

образовательных организация 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету  

оценкой 
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1. Князев, П. Документация, регламентирующая обеспечение пожарной безопасности в 

образовательном учреждении / Князев, П. // Основы безопасности жизни. - 2007. - №3. - С.59-61. - С. 

2007 

2. Кочетков, С. И. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях [Текст] : рек. 

УМО в качестве учеб.пособия для студентов вузов / С. И. Кочетков, В. А. Марченко, С. В. Петров. - 

Новосибирск: АРТА, 2011. - 253 с. Чз-1. Аб-9. 

3. Минаев, Г. А. Образование и безопасность [Текст]: допущено УМО в качестве учеб.пособия / Г. 

А. Минаев; Ин-т управления и безопасности, каф. менеджмента безопасности. - Москва: ЛОГОС, 2009. - 

310 с. 

4. Михайлов, Л. А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения [Текст] : учеб.пособие 

для студентов вузов / Л. А. Михайлов, Е. Л. Шевченко, Ю. В. Громов ; ред. Л. А. Михайлов. - М.: 

Академия, 2010. - 174 с. 

5. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения [Текст] : практ. пособие 

для рук.и работников образоват. учреждений / С. В. Петров. - М.: НЦ ЭНАС, 2006. - 244 с. 

6. Петров, С. В. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

[Текст] : учеб.пособие : рекомендовано УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / С. В. 

Петров, А. С. Петрова. - Новосибирск: АРТА, 2011. - 286 с. Чз-1. Аб-4. 

7. Петров, С.В. Электробезопасность. Пожарная безопасность / Петров, С.В. // Петров, С.В. 

Обеспечение безопасности образовательного учреждения. - 2006. - С.178-217. 

8. Пожарная безопасность: учебник / В. А. Пучков, Ш. Ш. Дагиров, А. В. Агафонов и др.; под 

общ.ред. В. А. Пучкова. – М.: Академия ГПС МЧС России, 2014. – 877 с. То же [Электронный ресурс]. – 

URL:http://kursgo.ru/doc/Uch%20posobiya/Pozhar/18%20Пожарная%20безопасность_учебник_В.А.%20 

9. Пожарная безопасность: учебник: в 2 ч. Ч. 1 / В. А. Пучков,В. С. Артамонов, Ш. Ш. Дагиров, и 

др. ; под общ. ред. В. А. Пучкова. – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016. – 476 с. То же [Электронный 

ресурс]. – URL: https://academygps.ru/upload/Library_files/fragments/109.pdf 

10. Пожарная безопасность: учебное пособие (лабораторный практикум) : практикум : [16+] / сост. 

О. В. Клименко, Ю. А. Маренчук, С. Ю. Рожков ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 112 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596370 (дата обращения: 29.08.2022). – 

Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

11. Попов, В.М. Пожарная безопасность образовательного учреждения: учебное пособие / В.М. 

Попов. - Новосибирск: НГТУ, 2011. - 91 с. - ISBN 978-5-7782-1730-0; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228980 

12. Пучков, %202014.pdf 

13. Собурь, С. В. Пожарная безопасность предприятия : курс пожарно-технического минимума: 

учебно-справочное пособие : [16+] / С. В. Собурь ; Всемирная академия наук комплексной 

безопасности, Международная ассоциация "Системсервис", Университет комплексных систем 

безопасности и инженерного обеспечения. – 19-е изд., перераб. – Москва :ПожКнига, 2021. – 448 с. : ил, 

табл., схем. – (Пожарная безопасность предприятия). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570980 (дата обращения: 29.08.2022). – Библиогр.: с. 

437-442. – ISBN 978-5-98629-103-1. – Текст : электронный. 

14. Требования нормативных актов по пожарной безопасности и по охране труда к отдельным 

структурным подразделениям образовательного учреждения [Текст]: материал техн. инспекции труда 

Профсоюза работников нар.образования и науки РФ // Администратор образования: федер. журн. для 

рук. - 2009. - N 16. - С. 86-96 
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 30 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 

http://www.russmag.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.teoriya.ru/
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стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у бакалавров общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций о нормативно-правовых аспектах обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и готовности их применения в профессиональной деятельности преподавателя-

организатора ОБЖ. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Правовое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности» относится 

к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Правовое регулирование обеспечения безопасности 

жизнедеятельности»студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин, входящих в предметно-методический модуль.  

Содержание дисциплины «Правовое регулирование обеспечения безопасности 

жизнедеятельности» выступает опорой для освоения общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций будущих педагогов. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Код 

компете

нции 

Наименова

ние 

компетенци

и 

Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 способен 

осуществлят

ь 

профессиона

льную 

деятельност

ь в 

соответстви

и с 

нормативны

ми 

правовыми 

актами в 

сфере 

образования 

и нормами 

профессиона

льной этики 

ОПК-1.1. понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской 

Федерации, законов и иных нормативно-

правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в Российской 

Федерации, нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и 

молодежи, федеральных государственных 

образовательных стандартов начального, 

общего, основного общего, среднего общего, 

среднего профессионального образования, 

законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства 

знать: 

- основы нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и безопасности 

жизнедеятельности для 

построения безопасной 

образовательной среды; 

уметь: 

- организовывать 

образовательную среду в 

соответствии с правовыми 

нормами в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

- выстраивать 

образовательный процесс в 

соответствии с правовыми 

нормами в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

ОПК-1.2. применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы профессиональной 

этики, обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 10 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 
 

 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет 
 

зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

10 семестр 

Раздел 1. Правовое регулирование безопасности 

жизнедеятельности 
    

1 Основы правового регулирования безопасности 

жизнедеятельности и органы ее обеспечения 
4 4 - 8 

Раздел 2. Правовое регулирование в области 

безопасности жизнедеятельности 
    

2 Правовые аспекты защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 
4 4 - 8 

3 Правовые аспекты охраны здоровья граждан 2 2 - 4 

4 Правовое регулирование различных видов 

безопасности 
4 4 - 8 

Раздел 3. Обеспечение безопасности в 

образовательной организации 
    

5 Правовые акты, регламентирующие безопасность в 

образовательной организации 
4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 1. Основы правового регулирования безопасности жизнедеятельности и органы ее 

обеспечения. 

Правовые и конституционные основы безопасности жизнедеятельности. Правовые основы 

международных отношений по обеспечению безопасности. Силовые  и правоохранительные органы 

обеспечения безопасности Российской Федерации.Целевые программы обеспечения безопасности в 

Российской Федерации. 

 

Раздел 2. Правовое регулирование в области безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 2.Правовые аспекты защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Правовое регулирование защиты населения от природных и техногенных опасностей. Правовая 

защита населения от социальных и информационных опасностей.  

 

Тема 3. Правовые аспекты охраны здоровья граждан. 

Правовое регулирование охраны здоровья граждан. Правовые основы оказания первой помощи. 

 

Тема 4. Правовое регулирование различных видов безопасности. 

Правовое регулирование безопасности дорожного движения. Правовое регулирование пожарной 

безопасности. Правовое регулирование обороны Российской Федерации и военной службы. 

 

Раздел 3. Обеспечение безопасности в образовательной организации. 

 

Тема 5. Правовые акты, регламентирующие безопасность в образовательнойорганизации. 

Правовые акты, нормативы по охране труда учащихся и персонала, обеспечение безопасности в 

образовательнойорганизации. Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности семьи и 

несовершеннолетних. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

1
0
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- основы нормативно-правовых актов в сфере образования 

и безопасности жизнедеятельности для построения 

безопасной образовательной среды; 

уметь: 

- организовывать образовательную среду в соответствии с 

правовыми нормами в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

- выстраивать образовательный процесс в соответствии с 

правовыми нормами в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов 

/ Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова. - Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2010. - 245 с.  

2. Гаврилов, М. А. Методические рекомендации по составлению комплекта документов по 

противодействию терроризму и обеспечению безопасности в образовательном учреждении [Текст] / М. 

А. Гаврилов // Основы безопасности жизнедеятельности. - 2007. - № 11. - С. 8-14.  

3. Инструкция по охране труда и технике безопасности в школе [Текст] : учеб. пособие / авт.-сост. А. 

А. Огарков ; ред. Л. А. Коробейникова. - М. : Пед. о-во России, 2005. - 127 с.  

4. Лобачев, А.И.  Структурные уровни безопасности жизнедеятельности [Текст] / Лобачев, А.И. // 

Лобачев, А.И. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. - М. -  С.5-20 .  

5. Манюков, С. Как защитить школу? / Манюков, С. // Основы безопасности жизнедеятельности. - 

2007. - №11.- С.3-7.  
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6. Михайлов, Л. А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения [Текст] : учеб. пособие 

для студентов вузов / Л. А. Михайлов, Е. Л. Шевченко, Ю. В. Громов ; ред. Л. А. Михайлов. - М. : 

Академия, 2010. - 174 с.  

7. Настольная книга заместителя директора школы по безопасности [Текст] : справ.-метод. пособие. - 

м. : АСТ-Астрель, 2006. - 317 с.  

8. Обеспечение прав и свобод человека правоохранительными органами Российской Федерации 

[Текст] : учеб. пособие для вузов / Н. В. Румянцев [и др.] ; ред. Н. В. Румянцев. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 

2010. - 319 с.  

9. Организация деятельности служб и подразделений полиции по охране общественного порядка и 

обеспечению общественной безопасности : учебник / под ред. В.В. Гордиенко. - М. : Юнити-Дана, 2015. 

- 463 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119515. 

10. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения [Текст] : практ. пособие для 

рук. и работников образоват. учреждений / С. В. Петров. - М. : НЦ ЭНАС, 2006. - 244 с.  
Петров, С. В. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности [Текст] : 

учеб. пособие : рекомендовано УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / С. В. Петров, А. С. 

Петрова. - Новосибирск : АРТА, 2011. - 286 с. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

5. Федеральный портал «Российское образование». -:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

6. Энциклопедия безопасности Громова В.И. - http://www.opasno.net 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 65 и выше – «зачтено». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 50 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 40 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

  

http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://www.teoriya.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.russmag.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.school-obz.org/
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Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 
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различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип (типы) задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи профессиональной деятельности 

педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний об опасных 

ситуациях социального характера как основы формирования навыков оценки и проектирования 

психологически безопасной и комфортной образовательной среды, привития правил поведения и 

способов защиты для обеспечения охраны здоровья и жизни обучающихся в опасных и чрезвычайных 

ситуациях социального характера. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Социальные опасности, профилактика и защита от них» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы предметно-методического модуля (ОБЖ).  

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Безопасность 

жизнедеятельности», «Методика обучения безопасности жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины «Социальные опасности, профилактика и защита от них» выступает 

опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-

методической; для прохождения учебной и производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав 

и дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- параметры проектирования психологически 

безопасной и комфортной образовательной среды; 

- классификацию и характеристики опасностей 

социального характера; 

- формы и методы работы по формированию у 

школьников алгоритма безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

социального характера; 

уметь: 

- проектировать психологически безопасную и 

комфортную образовательную среду; 

владеть: 

-навыкам разработки программ профилактики 

различных форм насилия в школе;  

- формами и методами работы по формированию у 

школьников алгоритма безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

социального характера 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных 

формах обучения 

в соответствии с 

требованиями 

ФГОС  

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

4 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия  - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе   

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет с оценкой 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4семестр 

Раздел 1. Общее понятие о социальных опасностях     

1 Понятие и виды опасных ситуаций социального 

характера 
2 2  2 

2 Социальные конфликты, виды и причины. 2 2 - 2 

3 Меры выживания и защиты в опасных ситуациях 

социального характера.Психологические 

аспекты выживания в социальных конфликтах и 

иных опасностях социального характера. 

2 2 - 4 

Раздел 2. Локальные и региональные вооруженные 

конфликты 
    

4 Локальные и региональные вооруженные 

конфликты, причины возникновения, 

характеристика, последствия. 

2 2 - 4 

Раздел 3. Терроризм и экстремизм как глобальная 

проблема современности 
    

5 Терроризм как глобальная проблема 

современности. 
2 2 - 6 

6 Религиозная безопасность и религиозный 

экстремизм. 
2 2 - 4 

7 Экстремизм в молодежной политике, 

экстремистские движения.Профилактика 

экстремизма. 

2 2  6 

8 Массовые беспорядки. Причины возникновения. 2 2 - 4 

Раздел 4. Социальные проблемы как угроза 

обществу 
    

9 Бедность, безработица, незаконная миграция как 

социальная угроза современной России. 
2 2 - 4 

10 Криминальные проявления социальных 

опасностей  
2 2 - 4 

11 СПИД и ЗППП и защита от их последствий   2 2 - 2 

12 Злоупотребление токсическими веществами, 

алкоголизм и наркомания как угроза 

социального характера. 

2 2  4 

13 Опасность насилия в семье. Профилактика 

насилия в школе. 
2 4 - 8 

  26 28 - 54 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Общее понятие об опасных ситуациях социального характера. 

 

Тема 1. Понятие и виды опасных и чрезвычайных ситуаций социального характера. 

Виды социальных опасностей, закономерности проявления и развития, возможные последствия.  

 

Тема 2. Социальные конфликты, виды и причины. 
Определение, расчет возможных последствий опасностей социального характера на территории 

региона. Прогнозирование и гипотетические сценарии на случай опасных ситуаций. Разработка типовых 

гипотетических сценариев, основанных на рассмотрении типовых мест возможного пребывания 

населения и типового характера поведения индивидуумов в этих местах. Природа конфликтов в 

обществе: сущность, стадии развития. Проблема конфликта в философии и социологии. Конфликтная и 

консенсусная концепция характера отношений человека и общества. Причины и субъекты социальных 

конфликтов. Насильственные и ненасильственные, внутриполитические и международные конфликты. 

Внутренние конфликты: позиционные и оппозиционные, режимные и легитимные. Локальные и 

масштабные конфликты. Основные этапы развития конфликта. Причины их возникновения и защита от 

них.  

 

Тема 3. Меры выживания и защиты в опасных ситуациях социального 

характера.Психологические аспекты выживания в социальных конфликтах и иных опасностях 

социального характера. 

Реализация государственной политики в области защиты населения. Основные способы 

индивидуальной и коллективной защиты населения. Предупреждение и прогнозирование опасных 

ситуаций. Понятие «защита населения». Объект защиты населения. Ликвидация опасных ситуаций и их 

последствий. Виды защиты населения. Психологические аспекты выживания в социальных конфликтах 

и иных опасностях социального характера. Проблемы выживания в критических ситуациях. Стресс, 

фрустрация, конфликт, кризис. Паника, как один из видов психосоциальных эпидемий. 

Психологическая уравновешенность в ЧС. Особенности поведения человека в ЧС социального 

характера. Мотивационная и психологическая регуляция поведения в экстремальных условиях и 

мотивационный контроль действий.  

 

 

Раздел 2. Локальные и региональные вооруженные конфликты. 

 

Тема 4. Локальные и региональные вооруженные конфликты, причины возникновения, 

характеристика, последствия. 

Причины возникновения современных региональных конфликтов. Роль эколого-ресурсных 

факторов, этно-религиозных, военно-политических интересов. Признаки надвигающихся вооруженных 

конфликтов Стратегия поведения во время локальных войн и вооруженных конфликтов. Юридические 

нормы ведения войны. Влияние морально-этических и политико-правовых механизмов в 

урегулировании конфликтов. Спасение и выживание в условиях вооруженных конфликтов.  

 

 

Раздел 3. Терроризм и экстремизм как глобальная проблема современности. 

 

Тема 5. Терроризм как проблема современности. 

Терроризм как глобальная проблема современности. Основные источники угрозы терроризма. 

Виды террора. Факторы, влияющие на рост терроризма. Особенности терроризма в России.  Система 
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противодействия террористическим актам. Правила поведения при контакте террористом. 

Психологический аспект. Ответственность за организацию, попытку совершения и совершение актов 

терроризма. Основные способы противодействия террористическим актам. Алгоритм поведения при 

угрозе террористического акта. Угон воздушного судна. Повреждение путей сообщения и транспортных 

средств. Повреждение трубопроводов. Похищение человека. Захват заложников. Угроза взрыва. 

Спасение и выживание в обстановке теракта. 

 

Тема 6. Религиозная безопасность религиозный экстремизм. 
Мировые религии, исламский фундаментализм, протестантский экспансионизм, нетрадиционные 

культуры в Российской Федерации. Права человека и свобода совести в Российской Федерации. 

Законодательство Российской Федерации о религиозных объединениях. Защита воли и имущества 

граждан от посягательств религиозных сект. Религиозный экстремизм и его проявление в Российской 

Федерации. Понятие и особенности религиозного экстремизма. Экстремистские движения и секты в 

Российской Федерации. Методы психологическогозомбирования в деятельности религиозных 

экстремистов. Защита своей жизни, воли, здоровья близких и имущества от сект. Права человека и их 

защита от религиозного экстремизма в законодательстве Российской Федерации. Конституция 

Российской Федерации о свободе совести. Правовая защита граждан от посягательств религиозных 

экстремистов. 

 
Тема 7.Общее понятие об экстремизме. 

Экстремизм в молодежной политике, экстремистские движения в современной России. 

Законодательство Российской Федерации об экстремистской деятельности.  

 

Тема 8.Массовые беспорядки. 
Массовые беспорядки, причины их возникновения и способы урегулирования. Толпа как 

источник опасности. Спасение и выживание в условиях массовых беспорядков.  

 

 

Раздел 4. Социальные проблемы как угроза обществу. 

 

Тема 9.Бедность, безработица, незаконная миграция как социальная угроза современной 

России. 

Причины безработицы: социально-экономический кризис, региональная депрессия, банкротство 

предприятия, реорганизация предприятия, личностные предпосылки потери работы. Формы и виды 

безработицы. Безработица как фактор риска и причина многих социальных опасностей. Социальная 

деградация личности, потерявшей работу. Малообеспеченность безработного. Психологическая 

депривация безработного. Проблемы в семейных отношениях безработного. Наследственная 

безработица. Экономическая безопасность семьи. Стратегии социально-психологической помощи 

безработным: психотерапия, психокоррекция, психосоциальная помощь и поддержка семьи 

безработного. Профессиональная подготовка и переподготовка безработных. Проблемы незаконной 

миграции.  

 

Тема 10. Криминальные проявления социальных опасностей. 
Состояние, структура и динамика насильственных преступлений. Преступления против 

личности. Убийства, причинение вреда здоровью и хулиганства. Виды конфликтов в сфере быта и 

досуга как источников насильственной преступности. Криминологическая характеристика убийств, 

причинения вреда здоровью и изнасилований. Преобладание бытовой направленности этих 

преступлений. Криминологическая характеристика лиц, совершающих убийства, причинение вреда 

здоровью, хулиганство. Правила поведения и самоспасения в случаях посягательства на жизнь и 

здоровье. Насильственные действия сексуального характера. Причины их возникновения, меры 
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безопасности. Модели преступного поведения при изнасиловании. Варианты поведения возможной 

жертвы при попытке изнасилования или иных насильственных действий сексуального характера. 

Кражи, грабежи, разбои в быту и защита от них. Правила безопасного поведения на улице, в лифте, в 

подъезде, дома. Способы предупреждения конфликтных ситуаций в местах проживания и способы 

защиты. Правила поведения детей (взрослых) дома в криминогенных ситуациях. Правила общения 

детей и взрослых с незнакомыми людьми лично и по телефону. Первая психологическая и социально-

правовая помощь пострадавшим от криминальных посягательств. 

 

Тема 11.СПИД и ЗППП и защита от их последствий. 

СПИД и ЗППП как угроза социального характера. Проблема профилактики распространения 

СПИД и ЗППП. Модели и уровни   профилактики распространения СПИД и ЗППП. Роль 

образовательных учреждений в профилактике распространения СПИД и ЗППП среди молодежи. 

 

Тема 12.Злоупотребление токсическими веществами, алкоголизм и наркомания как угроза 

социального характера. 

Проблема профилактики злоупотребления токсическими веществами, алкоголизма и 

наркомании. Модели и уровни профилактики. Роль образовательных учреждений в профилактике 

злоупотребление токсическими веществами, алкоголизма и наркомании среди 

молодежи.Проектирование психологически безопасной и комфортной образовательной среды в целях 

профилактики употребления ПАВ. 

 

Тема 13.Опасность насилия в семье и школе. Детская безнадзорность и  проституция. 

Профилактика насилия в школе. 

Причины и психологическая характеристика насилия в семье.Динамика протекания семейного 

насилия. Действия жертвы семейного насилия. Законодательство РФ в области семейного насилия. 

Детская безнадзорность и  проституция. Проблемы насилия в школе. Моббинг и буллинг. 

Проектирование психологически безопасной и комфортной образовательной среды в целях 

профилактики различных форм насилия в школе. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

практического занятия (темы 1-13) 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции (темы 1-13),  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия (темы1-13); 

 подготовка и защита проекта «Будущее России и угрозы социального 

характера». 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- параметры проектирования психологически 

безопасной и комфортной образовательной среды; 

- классификацию и характеристики опасностей 

социального характера; 

- формы и методы работы по формированию у 

школьников алгоритма безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

социального характера; 

уметь: 

- проектировать психологически безопасную и 

комфортную образовательную среду; 

владеть: 

-навыкам разработки программ профилактики 

различных форм насилия в школе;  
- формами и методами работы по формированию у 
школьников алгоритма безопасного поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
социального характера 

Текущий 

контроль 

- задачи, 
сформулированные 
преподавателем; 
- тест 
-эссе; 
-проект 

Промежуточна

я аттестация 

- вопросы к зачету с 
оценкой 
- практические задания 
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жизнедеятельности. - 2014. - N 11. - С. 22-24.  

2. Бабичева, Т. М. Экстремизм и терроризм [Текст] / Т. М. Бабичева // Основы безопасности 

жизнедеятельности. - 2014. - N 11. - С. 22-24.  

3. ВИЧ-инфекция - болезнь века [Текст] / Л. Н. Хамулка // Основы безопасности 

жизнедеятельности. - 2015. - N 9. - С. 32-37. 

4. Гафнер, В. В. Экстремизм и его профилактика в молодежной среде [Текст] / В. В. Гафнер // ОБЖ. 

Основы безопасности жизни : науч. метод.иинформ. журн. - 2014. - N 11. - С. 43-47. 

5. Глобальные проблемы современности [Текст] : (краткий анализ глобальных проблем) // Основы 

безопасности жизнедеятельности : информ. - метод.изд. для преподавателей. - 2014. - N 3. - С. 11-18. 

6. Гобозов, И. А. Глобализация и терроризм [Текст] / И. А. Гобозов // Философские науки. - 2015. - 
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7. Горшенина Е. Безопасность в чрезвычайных ситуациях [Текст]  : курс лекций: курс 

лекций/Оренбург: ОГУ, 2014. - 217 с. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259138&sr=1 

8. Захарова, О. Безопасность в школе не только необходима, но и обязательна [Текст] / О. Захарова 

// Управление школой. - 2014. - № 12. - С. 41-42  

9.  Медов, М. У. Основные причины распространения терроризма [Текст] / М. У. Медов // 

Российский следователь : науч.-практ. и информ. изд. - 2015. - N 8. - С. 38-42.  

10.   Михайлов, А. А. Опасности социального характера [Текст] / А. А. Михайлов, П. А. Кисляков, С. 

В. Петров // ОБЖ. Основы безопасности жизни : науч. метод.иинформ. журн. - 2014. - N 8. - С. 15-18 .  

11. Новиков В. К. Предотвращение чрезвычайных ситуаций в водном туризме[Текст]: учебное 

пособие / М.: Альтаир, МГАВТ, 2014. – 172 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271483&sr=1 

12. Плошкин В. В. Безопасность жизнедеятельности[Текст]: учебное пособие для вузов, Ч. 2 

/Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 404 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430027&razdel=259 

13. Сидненко, Г. Ф. Информационное противодействие терроризму в Российской Федерации: 

идейно-содержательный анализ [Текст] / Г. Ф. Сидненко, В. Х. Ахмедов // Мир   образования - 

образование в мире. - 2015. - № 3 (59). - С. 101-110.  

14. Солопченко, Д. В. Новые тенденции развития законодательства об экстремизме и терроризме в 

Российской Федерации и за рубежом [Текст] / Д. В. Солопченко // Российский следователь. - 2014. - № 

6. - С. 52-55. 

15. Танашев В. Р. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебное пособие /М., Берлин: Директ-

Медиа, 2015.– 314 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=349053&sr=1 

16. Троицкий, С. В. Международно-правовые формы сотрудничества государств по 

противодействию терроризму [Текст] / С. В. Троицкий // Государство и право. - 2014. - № 2. - С. 76-84.  

17. Ульянова, В. В. Террористическое сообщество и террористическая организация: проблемы 

квалификации [Текст] / В. В. Ульянова // Уголовное право. - 2015. - № 1. - С. 100-105.  
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259138&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=349053&razdel=259
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2%2E%20%D0%9C%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=349053&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430027&razdel=259
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=259138&razdel=259
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%B0%D1%84%D0%BD%D0%B5%D1%80%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430027&razdel=259
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%94%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=16958
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%93%2E%20%D0%A4%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430027&razdel=259
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271483&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271483&razdel=259
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

11.1. Ресурсы информационно-коммуникационной сети Интернет 

1. Издательский Дом Первое сентября. - Режим доступа :http://1september.ru/ 

2. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» -http://www.teoriya.ru/ 

4. Федеральный портал Российское образование. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре (22 семинара) 1/22 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия (13 тем) 
5/65 

Эссе«Экстремистские молодежные движения в современной России» 5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка и защита проекта 15 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

http://1september.ru/
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
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стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала, ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы теоретических знаний в области 

национальной безопасности, необходимых для углубленного изучения других дисциплин в сфере 

безопасности жизнедеятельности, и успешного применения этих знаний в последующей практической 

деятельности преподавателя-организатора ОБЖ; способности анализировать социально значимые 

проблемы и процессы национальной безопасности, понимать ее сущность и значение.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы национальной безопасности Российской Федерации» относится к 

дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-

методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Основы национальной безопасности Российской 

Федерации»студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательной школе, а также дисциплин 

«Безопасность жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности».  

Содержание дисциплины «Основы национальной безопасности Российской Федерации» 

выступает опорой для освоения предметно-методического модуля; для прохождения производственной 

практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать:  

- знать теорию национальной безопасности, 

угрозы национальной безопасности и 

приоритетные способы их преодоления; 

- способы и принципы обеспечения 

национальной безопасности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами; 

уметь: 

- определять возможности применения системы 

знаний в сфере национальной безопасности в 

учебном процессе в соответствии с основной 

общеобразовательной программой по основам 

безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять анализ современной 

геополитической ситуации в области 

национальной безопасности; 

- определять угрозы национальной безопасности 

страны и приоритетные способы их 

преодоления; 

владеть: 

- навыками осуществления анализа 

современных угроз национальной безопасности, 

приоритетных способов их преодоления; 

- навыками анализа нормативно-правовых актов 

в области обеспечения национальной 

безопасности. 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 2 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен 
 

экзамен 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

2 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы национальной 

безопасности 
    

1 Теория национальной безопасности 2 2 - 4 

2 Структура системы национальной безопасности 4 4 - 8 

3 Геополитика и национальная безопасность 2 2 - 4 

Раздел 2. Обеспечение национальной безопасности в 

Российской Федерации   
 

 

5 Нормативно-правовые аспекты обеспечения 

национальной безопасности Российской 

Федерации 

4 2 - 6 

6 Религиозная безопасность Российской Федерации 2 4 - 6 

7 Миграционная и демографическая безопасность 

Российской Федерации 
4 4 - 8 

  18 18 - 36 
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6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Теоретические основы национальной безопасности. 

 

Тема 1. Теория национальной безопасности. 

Основные понятия теории национальной безопасности (нация, локальная цивилизация, 

национальная безопасность, национальные интересы, угрозы, опасности). Взаимосвязь безопасности 

страны, общества, государства и личности; взаимодействие государства и общества в сфере 

безопасности. «Стабильность» как категория теории национальной безопасности. «Устойчивость» как 

категория теории национальной безопасности. «Защищенность» как категория теории национальной 

безопасности. «Ущерб» как категория теории национальной безопасности. 

 

Тема 2. Структура системы национальной безопасности. 

Национальные интересы. Угрозы национальной безопасности. Современные угрозы 

национальной безопасности Российской Федерации.Виды национальной безопасности. Факторы, 

влияющие на состояние национальной безопасности. 

 

Тема 3. Геополитика и национальная безопасность. 

Понятие о геополитике. Геополитическое моделирование мира. Геополитические интересы. 

Основные объекты глобальных интересов. «Баланс сил» и «политика силы». 

 

 

Раздел 2. Обеспечение национальной безопасности в Российской Федерации. 

 

Тема 4. Нормативно-правовые аспекты обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Федеральный закон от 28.12.2010 № 390-ФЗ «О безопасности». Основные принципы обеспечения 

национальной безопасности. Содержание деятельности по обеспечению национальной безопасности. 

Государственная политика России в области обеспечения национальной безопасности. Стратегия 

национальной безопасности как базовый документ по планированию развития системы обеспечения 

национальной безопасности, задачи, национальные приоритеты.  

 

Тема 5. Религиозная безопасность Российской Федерации. 

Понятие религиозной безопасности и ее современное состояние. Религиозный экстремизм и 

вызовы национальной безопасности. Понятие и признаки религиозного экстремизма. Федеральный 

закон «О борьбе с терроризмом»; Федеральный закон «О противодействии экстремистской 

деятельности». Предупреждение межэтнических конфликтов 

 

Тема 6. Миграционная и демографическая безопасность Российской Федерации. 

Понятие и виды миграции в контексте национальной безопасности России. Незаконная миграция 

как угроза национальной безопасности. Нелегальная миграция и подрывная террористическая 

деятельность. Основные угрозы демографической безопасности. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

2
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- знать теорию национальной безопасности, угрозы 

национальной безопасности и приоритетные способы их 

преодоления; 

- способы и принципы обеспечения национальной 

безопасности в соответствии с нормативно-правовыми 

актами; 

уметь: 

- определять возможности применения системы знаний в 

сфере национальной безопасности в учебном процессе в 

соответствии с основной общеобразовательной 

программой по основам безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять анализ современной геополитической 

ситуации в области национальной безопасности; 

- определять угрозы национальной безопасности страны и 

приоритетные способы их преодоления; 

владеть: 

- навыками осуществления анализа современных угроз 

национальной безопасности, приоритетных способов их 

преодоления; 

- навыками анализа нормативно-правовых актов в 

области обеспечения национальной безопасности. 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к экзамену 
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То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276363 

2. Герцева, Н.А. Регулирование кризисных ситуаций : конспект лекций / Н.А. Герцева. - Омск : 

Омский государственный университет, 2008. - 140 с. - ISBN 978-5-7779-0879-7 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237631 

3. Кокошин, А.А. Политико-военные и военно-стратегические проблемы национальной 

безопасности России и международной безопасности / А.А. Кокошин. - М. : Высшая школа экономики, 

2013. - 264 с. - ISBN 978-5-7598-1068-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227282 

4. Культура безопасности. Современный комплекс проблем безопасности [Текст] : учеб.-метод. 

пособие / Л. М. Власова [и др.] ; под ред. В. В. Сапронова. - Москва : Литера, 2012. - 191 с.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227282
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237631
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276363
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5. Кучерявый, М. Анализ основных вызовов и угроз безопасности Российской Федерации [Текст] / 

М. Кучерявый // Основы безопасности жизнедеятельности. - 2015. - № 3. - С. 16-19. 

6. Леклерк, А. Русское влияние в Евразии=LaRussiePuissanceD’Eurasie. 

HistoireGeopolitiquedesOrigines a Poutine: геополитическая история от становления государства до 

времен Путина / А. Леклерк ; пер. с фр. М. Петров. - М. : Альпина Паблишер, 2016. - 367 с. : ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9614-4399-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279575 

7. Общая теория национальнойбезопасности [Текст] : учеб. / А. В. Возжеников [и др.] ; под ред. А. 

А. Прохожева ; Рос.акад. гос. службы при Президенте РФ. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : РАГС, 2005. 

- 338 с. : рис. - (Учебники Российской академии государственной службы при Президенте Российской 

Федерации).  

8. Осипова, И.С. Основынациональнойбезопасности [Текст] : учеб.-метод. пособие для студентов 

фак. физ. культуры / И. С. Осипова ; Шадр. гос. пед. ин-т. - Шадринск : ШГПИ, 2011. - 61 с.  

9. Основы национальной безопасности : учебник / П. А. Бышков, К. К. Гасанов, С. А. Егоров [и др.] 

; под ред. К. К. Гасанова, О. В. Зиборова, Н. Д. Эриашвили. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2022. – 352 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542 (дата обращения: 29.08.2022). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-238-03541-3. – Текст : электронный. 

10. Основы национальной безопасности [Текст] : учеб.пособие для студентов вузов / Л. А. Михайлов 

[и др.]. - Москва : Академия, 2008. 

11. Петров, С. В.Основынациональнойбезопасности [Текст] : учеб.пособие : рек. УМО в качестве 

учеб.пособия для студентов вузов / С. В. Петров, Ю. В. Пушкарёв, Е. А. Пушкарёва. - Новосибирск : 

АРТА, 2011. - 190 с.  

12. Правовая основа обеспечения национальной безопасности РФ / Ю.И. Авдеев, С.В. Аленкин, 

В.В. Алешин и др. ; под ред. А.В. Опалев. - М. :Юнити-Дана, 2015. - 512 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 5-

238-00652-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114547 

13. Савицкий, А.Г. Национальная безопасность: Россия в мире : учебник / А.Г. Савицкий. - М. 

:Юнити-Дана, 2012. - 464 с. - ISBN 978-5-238-02307-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119521 Балашова, Т.Н. Миграционные процессы в России и 

обеспечение национальной безопасности: проблемы правового регулирования : монография / 

Т.Н. Балашова ; Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина», Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Федеральное агентство по образованию. - М. : Елецкий государственный 

университет им И.А. Бунина, 2007. - 164 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-94809-262-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344649 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Официальный интернет-сайт Национального антитеррористического комитета [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа :http://www.nak.fsb.ru/ 

2. Официальный интернет-сайт Совета безопасности Российской Федерации [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа :http://www.scrf.gov.ru/ 

3. Официальный интернет-сайт Федеральной службы безопасности Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://www.fsb.ru/ 

4. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://www.mvd.ru/ 

5. Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации [Электронный ресурс]. - 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279575
http://www.nak.fsb.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%8F%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%9C%2E
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119521
http://www.mvd.ru/
http://www.fsb.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114547
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344649
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Режим доступа :www.mvd.ru 

6. Официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа :http://www.mil.ru/ 

7. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://www.mchs.gov.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 30 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
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Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов знаний в области нормативно-

правового законодательства РФ об обороне и вооруженных силах, морально-психологических и 

физических качеств, необходимых для прохождения военной службы. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы обороны государства и военной службы» относится к дисциплинам 

обязательной части образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Основы обороны государства и военной службы» студенты 

используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательной школе, а также дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» предметно-методического модуля.  

Содержание дисциплины «Основы обороны государства и военной службы» выступает опорой 

для освоения дисциплин предметно-методического модуля; для прохождения производственной 

практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки 

в предметной 

области при 

решении 

профессиональн

ых задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав 

и дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- нормативно-правовые и организационные основы 

деятельности образовательных организаций;  

-основные нормативно-правовые документы, 

определяющие функционирование вооруженных сил 

РФ, по основам военной службы и работе с 

допризывной молодёжью; 

- уставы вооружённых сил РФ, основные приборы, 

СИЗ, применяемые в войсках РФ, современные 

образцы вооружения и их возможности в 

современной войне; 

уметь: 

- анализировать нормативно-правовые документы, 

определяющие задачи, структуру, функции, 

требования к личному составу вооруженных сил РФ 

и призывникам. 

- осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач в данной сфере 

деятельности; 

- анализировать и разъяснять цели и задачи 

нормативно правовых документов по основам 

военной службы и работе с допризывной 

молодёжью;  

- анализировать действующие программы и 

учебники по основам подготовки к военной службе 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных 

формах обучения 

в соответствии с 

требованиями 

ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 7 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 26 26 

Семинары 28 28 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачет с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Обороноспособность государства и его 

вооруженные силы 
    

1 Правовые основы военной службы. 2 2 - 4 

2 Функции и основные задачи Вооружённых Сил на 

современном этапе. Боевые традиции 

Вооружённых сил. Государственные и военные 

символы Вооруженных Сил РФ 

4 4 - 8 

3 Особенности прохождения службы в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск в мирное и 

военное время. 

2 2 - 4 

Раздел 2. Подготовка к военной службе     

4 Воинская обязанность и военная служба граждан 

РФ. Военно-профессиональная ориентация и 

подготовка специалистов для службы в 

Вооруженных Силах.  

2 4 - 6 

5 Медицинское освидетельствование и медицинское 

обследование граждан, призываемых на военную 

службу. 

2 2 - 4 

Раздел 3. Прохождение военной службы 
  

 
 

6 Юридическая ответственность военнослужащих 2 2 - 4 

7 Нормы международного гуманитарного права 2 2 - 4 

8 Воинские и общевоинские уставы, воинская 

дисциплина и военная присяга 
4 4 - 8 

9 Права и ответственность военнослужащих. 

Воспитательная работа. Адаптация к военной 

службе 

2 2 - 4 

10 Воинские звания военнослужащих Российской 

Армии, воинские ритуалы 
4 4 - 8 

  26 28 - 54 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Обороноспособность государства и его вооруженные силы. 

 

Тема 1. Правовые основы военной службы. 

Предмет «Основы обороны государства и военной службы». Конституция РФ, федеральные 

законы: “Об обороне”, “О воинской обязанности и военной службе”, “О статусе военнослужащих”, “ Об 

альтернативной и гражданской службе”, "О мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской 
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Федерации", "О войсках национальной гвардии Российской Федерации". Международное 

гуманитарное право. Уставы Вооружённых сил РФ, Военная доктрина Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации".  

Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

 

Тема 2. Функции и основные задачи Вооружённых Сил на современном этапе. Боевые 

традиции Вооружённых сил. Государственные и военные символы Вооруженных Сил РФ. 

Определение, функции ВС РФ, основные задачи ВС РФ, направления военно-технического 

обеспечения безопасности России, концепция национальной безопасности Российской Федерации, 

боевые традиции. История создания ВС России. Назначение, состав и виды ВС.   

Выполнение союзнических обязательств в рамках совместной обороны от внешней агрессии в 

соответствии с заключенными международными договорами.  

Боевые традиции Российских Вооруженных Сил. Понятие о боевых традициях. Патриотизм, 

верность воинскому долгу, героизм, мужество, воинская доблесть, воинская честь, коллективизм и 

войсковое товарищество — главные боевые традиции российских воинов. Победные дни (дни воинской 

славы) России. Увековечение памяти воинов, павших при защите Отечества. Символы воинской чести. 

История появления знамен в военных организациях. Боевое знамя — символ воинской чести, доблести и 

славы, героических традиций и священного долга защиты Родины. Подвиги российских воинов при 

защите боевого Знамени. История развития наградной системы России. Ордена и медали России и 

СССР. Звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия и почетные звания — 

государственные награды Российской Федерации. 

 

Тема 3. Особенности прохождения службы в различных видах Вооруженных Сил и родах 

войск в мирное и военное время. 

Правовые основы прохождения военной службы по призыву в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. Особенности прохождения военной службы в различных видах Вооружённых Силах и 

родах войск в мирное и военное время Прохождение военной службы по контракту. Сроки военной 

службы Военная присяга. Составы военнослужащих, воинские звания и знаки различия. Рекомендации 

по выбору и подготовке к службе в вооружённых Силах. Группы военных специальностей. 

Тестирование и его результаты для определения пригодности к военной службе.  

 

Раздел 2. Подготовка к военной службе 

 

Тема 4. Воинская обязанность и военная служба граждан РФ. Военно-профессиональная 

ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооруженных Силах. 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. Понятие и структура воинской обязанности. 

Воинский учет и обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Военная служба по призыву. Военная служба по контракту. Запас 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Альтернативная гражданская служба. Главные понятия, 

определение, содержание и особенности военной службы. Профессиональный психологический отбор, 

как комплекс мероприятий по определению уровня индивидуально-психологических качеств граждан, 

призываемых на военную службу. Психологическая классификация воинских должностей, замещаемых 

сержантами, старшинами, солдатами и матросами. Военно-профессиональная ориентация и подготовка 

специалистов для службы в Вооруженных Силах. Военно-патриотическое воспитание. 
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Тема 5. Медицинское освидетельствование и медицинское обследование граждан, 

призываемых на военную службу. 

Подготовка военкоматов к медицинскому освидетельствованию граждан, призываемых на 

военную службу. Организация и проведение медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет и призыве на военную службу. Порядок медицинского 

обследования и лечения граждан, подлежащих призыву на военную службу. Медицинский осмотр 

граждан перед направлением к месту службы. 

 

Раздел 3. Прохождение военной службы 

 

Тема 6. Юридическая ответственность военнослужащих. 

Понятие проступка и преступления. Виды ответственности, установленные для военнослужащих. 

Административная ответственность. Дисциплинарная ответственность. Материальная ответственность. 

Уголовная ответственность. 

 

Тема 7. Нормы международного гуманитарного права. 

Международное гуманитарное право. Определение международного гуманитарного права и 

сфера его применения. Правовая защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, 

медицинского и духовного персонала, военнопленных и гражданского населения. Ограничение средств 

и методов ведения военных действий. Международные отличительные знаки, используемые во время 

вооруженного конфликта. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права. 

 

Тема 8. Воинские и общевоинские уставы, воинская дисциплина и военная присяга. 

История создания воинских уставов в России и СССР. Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятия, сущность и 

основы воинской дисциплины. Понятие о воинском коллективе. Формирование и сплочение воинских 

коллективов. Воинская присяга. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Права, обязанности и 

ответственность военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок в части. Несение службы суточным нарядом. Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о воинской дисциплине. Поощрения, применяемые 

к военнослужащим, как важное средство укрепления воинской дисциплины. Виды дисциплинарных 

взысканий и порядок их наложения. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Организация караульной службы. Права и обязанности должностных лиц 

караула. Порядок отдания воинских почестей. Строевой устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Понятие о строе. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. Строевые 

приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия. Строй отделения в пешем 

порядке. Приемы и способы передвижения военнослужащих на поле боя. Порядок проведения 

строевого смотра роты в пешем порядке. Порядок выноса Боевого знамени воинской части, положение 

его в строю и относ. 

 

Тема 9. Права и ответственность военнослужащих. Воспитательная работа. Адаптация к 

военной службе. 

Морально-психологическое обеспечение и организация общественно-государственной 

подготовки среди военнослужащих. Формы и методы индивидуальной, воспитательной работы. 

Понятие и содержание воинской дисциплины. Общие принципы ответственности военнослужащих. 
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Дисциплинарная ответственность военнослужащих. Административная ответственность 

военнослужащих. Уголовная ответственность военнослужащих 

Поэтапная профилактика правонарушений в подразделении (части). 

Понятие, социально-психологическая адаптация молодых солдат: сущность и ее особенности. 

Теоретическая модель психологического сопровождения социально-психологической адаптации 

молодых солдат Специфика и содержание адаптации в коллективе. Основные направления 

профессиональной адаптации солдат к военной службе. 

 

Тема 10. Воинские звания военнослужащих Российской Армии, воинские ритуалы. 

История воинских званий. Составы и воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды 

и знаки различия военнослужащих. Понятие о ритуалах боевой, учебно-боевой и повседневной 

деятельности войск. Ритуал приведения к Военной присяге. Ритуал вручения боевого Знамени. Ритуал 

вручения воинам вооружения и военной техники. Ритуал проводов военнослужащих, уволенных в запас 

и отставку. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименовани

е оценочного 

средства 

знать: 

- нормативно-правовые и организационные основы деятельности 

образовательных организаций;  

-основные нормативно-правовые документы, определяющие 

функционирование вооруженных сил РФ, по основам военной 

службы и работе с допризывной молодёжью; 

- уставы вооружённых сил РФ, основные приборы, СИЗ, 

применяемые в войсках РФ, современные образцы вооружения и 

их возможности в современной войне; 

уметь: 

- анализировать нормативно-правовые документы, 

определяющие задачи, структуру, функции, требования к 

личному составу вооруженных сил РФ и призывникам. 

- осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач в данной сфере деятельности; 

- анализировать и разъяснять цели и задачи нормативно 

правовых документов по основам военной службы и работе с 

допризывной молодёжью;  

- анализировать действующие программы и учебники по 

основам подготовки к военной службе 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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14. Федеральный закон об альтернативной гражданской службе // Новый сборник законов 

Российской Федерации. - М. - С.571-576. - С. М.,2003.  

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 30 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 

http://www.russmag.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.teoriya.ru/
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области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала, ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование – один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким 

и вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов систематизированных знаний о 

природных опасностях, знаний и умений защиты от них.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Гражданская оборона» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Гражданская оборона» студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения курса «Безопасность жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины «Гражданская оборона» выступает опорой для освоения модулей: 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для прохождения 

учебной и производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

комп

етенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- законы Российской Федерации по вопросам 

организации гражданской обороны;  

- назначение, структуру федеральных, региональных, 

муниципальных и объектовых организаций в области 

гражданской обороны;  

- порядок ведения гражданской обороны в 

образовательных организациях всех уровней; 

- порядок проведения занятий с обучающимися и 

работниками образовательной организации;  

уметь: 

- анализировать организацию образовательной 

деятельности в области гражданской обороны, 

отдельные образовательные события с точки зрения их 

соответствия требований безопасности; 

- планировать, организовывать и применять методы 

комплексного обеспечения защиты обучающихся и 

коллектива образовательного учреждения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в процессе сотрудничества с 

другими педагогическими работниками и другими 

специалистами; 

владеть: 

- навыками проведения эвакуации обучающихся и 

персонала образовательной организации при 

возникновении разных чрезвычайных ситуаций; 

- навыками действий при получении сигналов 

оповещения 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 4 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой  зачёт с оценкой 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

4 семестр 

Раздел 1. Гражданская оборона, ее структура и 

задачи. Организация работы по гражданской 

обороне в образовательной организации. 

    

1 Роль, задачи и место гражданской обороны в 

системе обеспечения безопасности населения в 

военное время. 

2 2 - 4 

2 Планы по ГО и действиям по предупреждению 

и ликвидации последствий ЧС в мирное время. 
2 2 - 4 

Раздел 2. Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Средства 

индивидуальной защиты. 

    

3 Современные средства поражения. 2 2 - 4 

4 Средства индивидуальной защиты. 2 2 - 4 

Раздел 3. Организация оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. Оценка обстановки. 

    

5 Организация оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. 

2 2 - 4 

6 Оценка обстановки при чрезвычайных 

ситуациях. 

2 2 - 4 

Раздел 4. Защитные сооружения гражданской 

обороны. 

    

7 Укрытие населения в защитных сооружениях. 1 1 - 2 

8 Защитные сооружения гражданской обороны. 1 1 - 2 

Раздел 5. Организация аварийно-спасательных и 

других неотложных работ в очагах поражения. 

Организация эвакуационных мероприятий 

населения. 

    

9 Организация, содержание и проведение 

аварийно-спасательных и других неотложных 

работ. 

1 1 - 2 

10 Организация и проведение эвакомероприятий. 1 1 - 2 

Раздел 6. Пожарная безопасность. Локализация и 

тушение пожаров. Организация ликвидации 

последствий в чрезвычайной ситуации. 

    

11 Проведение противопожарных мероприятий по 

защите строительных конструкций, зданий и 

сооружений, технического оборудования. 

1 1 - 2 

Раздел 7. Устойчивость функционирования     
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промышленного и сельскохозяйственного 

объекта в чрезвычайной ситуации. 

12 Понятие устойчивости функционирования. 1 1 - 2 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Гражданская оборона, ее структура и задачи. Организация работы по гражданской 

обороне в образовательной организации. 

 

Тема 1. Роль, задачи и место гражданской обороны в системе обеспечения безопасности 

населения в военное время.  

Нормативно-правовое обеспечение гражданской обороны. Структура, основные принципы 

организации и ведение гражданской обороны. Гражданская оборона на объектах экономики и в учебных 

заведениях. 

Мероприятия по переводу ГО с мирного на военное время. Порядок и последовательность 

перевода ГО с мирного на военное положение. Содержание и порядок поведения подготовительных 

мероприятий. Ввод в действие планов ГО военного времени. Приведение в готовность органов 

управления, систем связи и оповещения, защитных сооружений. Обеспечение персонала средствами 

индивидуальной защиты. 

 

Тема 2. Планы по ГО и действиям по предупреждению и ликвидации последствий ЧС в 

мирное время.  

Требования, предъявляемые к его разработке и содержанию. Разработка плана по ГО учебного 

заведения. Организация и проведение учений и тренировок. Организация и проведение занятий по ГО с 

работниками образовательной организации. 

 

 

Раздел 2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Средства 

индивидуальной защиты. 

 

Тема 3. Современные средства поражения.  

Ядерное оружие. Общая характеристика. Виды ядерных взрывов. Поражающие факторы 

ядерного взрыва. Характеристика очагов поражения. Средства доставки ядерного оружия. Нейтронные 

боеприпасы. 

Химическое оружие. Виды химического оружия. Классификация и характеристика отравляющих 

веществ. Средства и способы применения химического оружия. Характеристика зон заражения. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Основы поражающего действия 

бактериологического (биологического) оружия. Средства и способы его применения. Признаки 

применения бактериальных средств. 

Обычные средства поражения. Фугасные, осколочные, шариковые, кумулятивные и 

бронебойные боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие. Высокоточное 

оружие. 

 

Тема 4. Средства индивидуальной защиты. 

Назначение и классификация средств индивидуальной защиты. Средства защиты органов 

дыхания. Фильтрующие, изолирующие, промышленные и детские противогазы. Их принцип действия, 
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устройство и порядок пользования. Назначение и устройство детской защитной камеры. Респираторы. 

Простейшие средства защиты органов дыхания (противопыльные тканевые маски и ватно-марлевые 

повязки). 

Средства защиты кожи. Изолирующие средства. Фильтрующие средства. Время пребывания в 

средствах защиты кожи, простейшие средства защиты кожи. 

Медицинские средства индивидуальной защиты. Назначение, состав и порядок пользования 

аптечкой индивидуальной АИ-2. Назначение, устройство и пользование индивидуальным 

противохимическим пакетом ИПП-8. Применение индивидуального перевязочного пакета. 

 

 

Раздел 3. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. Оценка обстановки. 

 

Тема 5. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. 

Цель и способы оповещения. Действие населения по сигналам оповещения. Использование 

государственных и ведомственных сетей связи в интересах управления ГО. Принципы построения и 

использования территориальных систем централизованного оповещения. Состав, назначение, задачи и 

силы службы связи и оповещения в учреждениях, организациях, предприятиях независимо от форм 

собственности. Особенности использования сохранившихся средств и линий связи в районах стихийных 

бедствий, аварий и катастроф, а также в очаге поражения. 

 

Тема 6. Оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях.  

Оценка радиационной обстановки. Понятие о радиационной обстановке, методы ее выявления и 

оценки. Прогнозирование радиационной обстановки. Режимы радиационной защиты населения. 

Оценка химической обстановки. Понятие о химической обстановке. Определение характера и 

масштабов химического заражения, а также опасности химического поражения людей. Выбор 

целесообразных вариантов действий в условиях химического заражения. 

Оценка инженерной обстановки. Понятие об инженерной обстановке. Определение степени и 

масштабов разрушения объектов. Анализ влияния разрушений на жизнедеятельность населения. 

Оценка пожарной обстановки. Понятие о пожарной обстановке. Определение видов и масштаба 

пожара. Влияние пожара на работу объектов и жизнедеятельность людей. Выбор действий по 

локализации и тушению пожара, эвакуации населения и вывозу материальных ценностей. 

 

 

Раздел 4. Защитные сооружения гражданской обороны 

 

Тема 7. Укрытие населения в защитных сооружениях.  

Предназначение и типы защитных сооружений. Определение убежища. Классификация убежищ. 

Определение противорадиационных укрытий. Места устройства и оборудования 

противорадиационных укрытий.  Предназначение и оборудование простейших укрытий (открытые и 

перекрытые щели). Правила поведения населения в защитных сооружениях. 

 

Тема 8. Защитные сооружения гражданской обороны.  

Устройство и внутреннее оборудование защитных сооружений, имеющихся на объекте. 

Классификация защитных сооружений. Характеристика защитных сооружений на объекте. Состав, 

назначение и внутреннее оборудование помещений в убежище (ПРУ). Системы жизнеобеспечения 

защитного сооружения: санитарно-технические устройства (вентиляция, водоснабжение, отопление, 
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канализация); электротехнические устройства и связь в защитных сооружениях; защитно-герметические 

устройства, их назначение и принцип работы; фильтровентиляционные устройства; приборы 

радиационной и химической разведки. Инструмент и другое имущество, находящееся в защитном 

сооружении по нормам оснащения. Проверка исправности оборудования, его ремонт и обслуживание. 

Испытание защитного сооружения на герметизацию. 

 

 

Раздел 5. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения. 

Организация эвакуационных мероприятий населения.  

 

Тема 9. Организация, содержание и проведение аварийно-спасательных и других 

неотложных работ. 

Организация, содержание и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в 

очагах поражения, а также в условиях ЧС мирного и военного времени. Приемы, способы и 

обеспечение проведения этих работ. 

 

Тема 10. Организация и проведение эвакомероприятий.  

Эвакуационные комиссии, их задачи, состав и порядок создания. Организация работы комиссии 

в период нападения противника. Организация работы сборного (приемного) эвакуационного пункта, его 

оборудование, распределение обязанностей должностных лиц, порядок регистрации и отправки 

персонала учреждений, организаций, предприятий. Организация и поддержание взаимодействия 

эвакоорганов городов и сельской местности. Материально-техническое и медицинское обеспечение 

эвакомероприятий. Особенности организации и проведения эвакомероприятий в мирное время при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Порядок проведения эвакомероприятий. Планы эвакуационных мероприятий на объекте. 

Порядок работы сборного эвакуационного пункта (СЭП), станций посадки на транспорт, 

промежуточных пунктов эвакуации, приемного эвакопункта (ПЭП). Транспортное обеспечение 

эвакомероприятий. Расселение на конечном пункте эвакуации. Понятие экстренныхэвакомероприятий. 

Понятие «экстренная эвакуация». 

Эвакуация людей из районов стихийных бедствий, аварий и катастроф. Экстренная эвакуация 

людей и их имущества при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. Маршруты эвакуации. Нормы 

посадки людей при перевозке на транспорте. Особенности при перевозке людей по зараженной 

территории. Техника безопасности при перевозках. 

Эвакуация людей и грузов материальных ценностей, оборудования при угрозе применения 

противником современных средств поражения. Экстренная эвакуация грузов при угрозе применения 

противником ССП. Оборудование мест для погрузки (разгрузки) грузов. Размещение грузов на 

транспортных средствах и их крепление. Нормы погрузки грузов на транспорт. Порядок осуществления 

охраны грузов. Особенности при перевозке особо ценных грузов. Особенности перевозки грузов по 

зараженной местности. 

Санитарная обработка населения при заражении радиоактивными, отравляющими веществами и 

бактериальными средствами. Обеззараживание транспорта и техники. Цель и виды санитарной 

обработки. Порядок проведения частичной и полной санитарной обработки 

Сущность санитарной обработки персонала на объектах. Подразделение (силы) и средства 

санобработки. Порядок санобработки персонала на промышленных и сельскохозяйственных объектах. 

Обеззараживание транспорта и техники. Определение степени заражения транспорта и техники. 

Отыскание и обозначение мест наибольшего заражения. Техника, применяемая для обеззараживания. 

Вещества и растворы, используемые при обработке техники, зараженной радиоактивными веществами, 

отравляющими веществами и бактериальными средствами, порядок их приготовления. Порядок 
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проведения дезактивации на станциях обеззараживания транспорта (СОТ) и в полевых условиях. 

Способы дегазации, дезактивации. Контроль за степенью обработки техники и транспорта. Допустимые 

нормы радиоактивного загрязнения на мирное и военное время. Повторная обработка. Особенности 

обработки при комбинированном заражении. Меры безопасности. 

Обеззараживание территории и сооружений. Дезактивация территории и сооружений, 

зараженных радиоактивными средствами. Смывание зараженного слоя струей воды. Закрепление 

пылеобразующих и сыпучих поверхностей. Захоронение зараженных конструкций, частей и деталей 

сооружений, не поддающихся обработке. Контроль за степенью обработки. Допустимые нормы 

загрязнения различных поверхностей радиоактивными веществами на мирное и военное время. Меры 

безопасности при производстве работ. 

Организация ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Размещение населения. 

Медицинское и противоэпидемиологическое обеспечение. Организация питания, обеспечение водой и 

предметами первой необходимости. Оказание коммунально-бытовых услуг. Морально-психологическая 

поддержка населения. 

Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля. Приборы 

радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля, состоящие на оснащении 

формирований ГО, подготовка их к работе и проверка работоспособности. Определение отравляющих, 

ядовитых веществ. Измерение мощности дозы на местности и степени альфа, бета, радиоактивной 

загрязненности различных объектов. Порядок снятия показаний с индивидуальных дозиметров, 

организация дозиметрического контроля. 

Ответственные руководители органов ГО по организации и осуществлению дозиметрического и 

химического контроля на объекте. Подразделения и средства ГО, предназначенные для этого контроля. 

Документация по дозиметрическому и химическому контролю на объекте. 

Организация и ведение дозиметрического и химического контроля. Метод обнаружения и 

измерения ионизирующих излучений. Ионизационный метод, его сущность. Химический метод, его 

сущность. Использование этого метода в дозиметре гамма и нейтронного излучения ДП-70МП. 

Сцинтилляционный метод, его сущность. Использование его принципа в работе индивидуального 

измерителя дозы ИД-11. Единицы измерения. Приборы радиационной разведки: рентгенметр, ИМД-5, 

ДП-5В (А, Б) и бортовой измеритель мощности дозы ИМД-21Б, рентгенметр ДП-3Б. Бытовые 

дозиметрические приборы, их назначение и особенности использования. Порядок работы с приборами 

радиационной разведки и дозиметрического контроля. 

Работа пунктов выдачи средств индивидуальной защиты. Порядок работы пунктов выдачи 

средств индивидуальной защиты. Характеристика средств индивидуальной защиты и подготовка их к 

использованию. 

 

 

Раздел 6. Пожарная безопасность. Локализация и тушение пожаров. Организация ликвидации 

последствий в чрезвычайной ситуации 

 

Тема 11. Проведение противопожарных мероприятий по защите строительных 

конструкций, зданий и сооружений, технического оборудования.  

Повышение огнестойкости строительных конструкций. Средства пожаротушения. Порядок 

приведения в готовность и использование средств пожаротушения. 

Защита рабочих и служащих от последствий стихийных бедствий, аварий, катастроф и 

поражающих факторов оружия массового поражения. Надежность управления и материально-

технического снабжения. Светомаскировка объекта. Готовность объекта к восстановлению 

производства и переводу на работу в условиях чрезвычайной ситуации. 
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Раздел 7. Устойчивость функционирования промышленного и сельскохозяйственного объекта в 

чрезвычайной ситуации 

 

Тема 12. Понятие устойчивости функционирования.  

Сущность и факторы, влияющие на устойчивость функционирования промышленных и 

сельскохозяйственных объектов в чрезвычайных ситуациях. Понятие устойчивости функционирования 

объекта промышленного и сельскохозяйственного назначения в чрезвычайных ситуациях. Значение 

степени защиты персонала, надежности снабжения объекта сырьем, топливом, электроэнергией, водой и 

др., устойчивости управления и подготовленности к восстановлению нарушенного производства для 

работы объекта. 

Оценка и мероприятия по повышению устойчивости объекта к воздействию поражающих 

факторов. Исходные данные для оценки устойчивости функционирования объекта. Оценка надежности 

системы защиты рабочих и служащих, устойчивости объекта к поражающим факторам при стихийных 

бедствиях и применении средств поражения, к воздействию вторичных поражающих факторов. 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

4
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  

 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- законы Российской Федерации по вопросам организации 

гражданской обороны;  

- назначение, структуру федеральных, региональных, 

муниципальных и объектовых организаций в области 

гражданской обороны;  

- порядок ведения гражданской обороны в 

образовательных организациях всех уровней; 

- порядок проведения занятий с обучающимися и 

работниками образовательной организации;  

уметь: 

- анализировать организацию образовательной 

деятельности в области гражданской обороны, отдельные 

образовательные события с точки зрения их соответствия 

требований безопасности; 

- планировать, организовывать и применять методы 

комплексного обеспечения защиты обучающихся и 

коллектива образовательного учреждения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в процессе сотрудничества с 

другими педагогическими работниками и другими 

специалистами; 

владеть: 

- навыками проведения эвакуации обучающихся и 

персонала образовательной организации при 

возникновении разных чрезвычайных ситуаций; 

- навыками действий при получении сигналов 

оповещения 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту с 

оценкой 
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http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%20%D0%91%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8E%D0%BA%20%20%D0%92%2E%20%D0%93%2E
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
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5. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - http://www.mchs.gov.ru/ 

6. Сайт Агентства МЧС по мониторингу и прогнозированию ЧС.http://www.ampe.ru. 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт с оценкой) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

иды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

20 

Итоговый тест  20 

Итоговый контроль (зачёт с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

4 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 20 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.ampe.ru/
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взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – изучение основных понятий, законодательных и нормативно-

правовых документов в области охраны труда для качественного осуществления профессионально-

педагогической деятельности в образовательной организации. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Охрана труда в образовательной организации» относится к дисциплинам части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, входит в модуль 

«Предметно-методический (ОБЖ». 

Для освоения дисциплины «Охрана труда в образовательной организации» студенты используют 

знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины «Охрана труда в образовательной организации» выступает опорой для 

освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения учебной и производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональ

ных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- законодательство и основные 

законодательные акты в отношении охраны 

труда для различных категорий работников и 

работодателей; 

- нормативно-техническую и правовую 

документацию по вопросам охраны и 

безопасности труда;  

- характер воздействия опасных и вредных 

производственных факторов; 

- средства индивидуальной и коллективной 

защиты в образовательной организации; 

 уметь: 

- анализировать организацию образовательной 

деятельности, отдельные образовательные 

события с точки зрения их соответствия 

требованиям охраны труда для различных 

категорий работников и работодателей; 
- планировать, организовывать и 
применять методы комплексного обеспечения 
защиты обучающихся и коллектива 
образовательного учреждения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях в процессе 
сотрудничества с другими педагогическими 
работниками и другими специалистами; 
владеть: 

- навыками использования нормативно-

технической и правовой документацией по 

вопросам охраны и безопасности труда; 

- навыками анализировать и оценивать 

степень опасности воздействия опасных и 

вредных производственных факторов; 
- навыками использования средств 
индивидуальной и коллективной защиты в 
образовательной организации 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

 9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Основы охраны труда.     

1 Предмет и основные понятия охраны труда. 2 2 - 4 

2 Правовые и нормативные основы охраны 

труда. 
2 2 - 4 

Раздел 2. Вредные и опасные производственные 

факторы 
    

3 Вредные вещества. 2 2 - 4 

4 Условия производственной среды. 2 2 - 4 

Раздел 3. Безопасность труда, ее задачи и 

значение 
    

5 Безопасность технологических процессов и 

технологического оборудования. Основные 

опасные факторы производств (применительно 

к конкретной отрасли). Виды их проявления. 

Сущность проблемы безопасности. 

2 2 - 4 

Раздел 4. СНиП для опасных производств. 

Опасные вещества на производстве. 

    

6 Горение и взрывы веществ. 2 2 - 4 

Раздел 5. Организация охраны труда учащихся и 

персонала в учебном процессе. 
    

7 Организация работы по охране труда в 

общеобразовательной школе, предупреждение 

несчастных случаев. 

6 6 - 12 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1.Основы охраны труда. 

 

Тема 1. Предмет и основные понятия охраны труда. 

Охрана труда в России (краткая история). Научно-технический прогресс и охрана труда. Охрана 

труда как научная дисциплина, ее методологическая основа. 

Общее содержание дисциплины «Охрана труда на производстве и в учебном процессе» и краткая 

характеристика ее составных частей: общие вопросы охраны труда, основы производственной 

санитарии и гигиены труда, основы техники безопасности, основы пожарной профилактики. Связь 

охраны труда с профилирующими дисциплинами, эргономикой, гигиеной, психологией труда, 

экологией, организацией производства. 
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Понятие условий труда. Факторы, воздействующие на формирование условий труда. Опасные и 

вредные производственные факторы, их классификация. Государственная экспертиза условий труда.  

 

Сертификация рабочих мест по условиям труда. Категории тяжести труда. Критерии оценки 

условий труда. 

 

Тема 2. Правовые и нормативные основы охраны труда. 

Законодательство и основные законодательные акты. Принципы государственной политики в 

области охраны труда. Право работников на охрану труда. Гарантии права работника на охрану труда. 

Особенности охраны труда женщин и молодежи. 

Понятия нормативного акта. Нормативно-техническая документация по охране труда. Единство 

нормативных требований по охране труда для федеральных органов исполнительной власти, 

предприятий, учреждений, и организаций всех форм собственности. 

Правила и инструкции по охране труда. Ответственность за нарушение законодательства по 

охране труда. Ответственность работодателей, должностных лиц и работников. 

Действия руководителей и других работников образовательного учреждения при возникновении 

пожаров, аварий, несчастных случаев и др. происшествий и ликвидация их последствий. 

Обеспечение охраны труда.Государственное управление охраной труда. Органы 

государственного управления охраной труда. Органы управления охраной труда на предприятиях и в 

объединениях. 

Организация, задачи и функции служб охраны труда на предприятии. Права и обязанности 

работников этих служб. 

Обязанности работодателей и работников по обеспечению охраны труда на предприятии. 

Планирование и финансирование охраны труда, формы финансирования, порядок расходования 

средств. 

Возмещение вреда, причиненного здоровью работника увечьем, травмой и профзаболеванием. 

Организация обучения безопасным приемам и методам работы, проверка знаний по охране труда. 

Санитарно-гигиеническое обеспечение работников, обучающихся и воспитанников учреждений. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства РФ об охране труда, 

общественный контроль. 

Травматизм и заболеваемость на производстве.Понятие о несчастном случае, производственной 

травме, профессиональном заболевании и отравлении. 

Расследование и учет несчастных случаев на производстве.  

Причины, относительные показатели производственного травматизма и профессиональной 

заболеваемости. Методы анализа травматизма. 

Экономические вопросы охраны труда.Экономическое значение и обоснование мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда (увеличение периода профессиональной активности, повышение 

производительности труда, увеличение эффективного фонда рабочего времени). 

 

 

Раздел 2. Вредные и опасные производственные факторы 

 

Тема3. Вредные вещества. 

Понятие о токсичности. Токсичность и опасность вредных веществ. Пути попадания вредных 

веществ в организм человека. Классификация вредных веществ по физиологическому воздействию. 

Понятие предельно-допустимой концентрации (ПДК) в воздухе рабочей зоны, ориентировочные 

безопасные уровни воздействия (ОБУВ), класс опасности. 
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Производственная пыль и ее классификация по происхождению, по способу образования, по 

химическому составу. 

Создание безопасных условий труда в соответствии с ССБТ при работе с вредными веществами 

(применительно к конкретной отрасли). 

Приведение санитарно-гигиенических условий труда к нормативным требованиям. 

 

Тема4. Условия производственной среды. 

Метеорологические условия производственной среды. Температура, давление, влажность и 

скорость движения воздуха. 

Влияние неблагоприятных метеоусловий на работающих. Понятие о терморегуляции организма и 

ее нарушения, Нормирование метеоусловий производственных помещений. Защита от источников 

теплового излучения. Теплоизоляция, экранирование, естественная и искусственная вентиляция 

(аэрация, дефлекторы, воздушные души и др.). Борьба с переохлаждением помещений и сквозняками. 

Защита от шума и вибрации. Характеристика шума и вибрации, ультразвуковых колебаний, их 

влияние на условия и производительность труда. Воздействие шума и вибрации на организм человека. 

Устранение источников шума и вибрации в оборудовании и технологических процессах. 

Нормирование параметров шума и вибрации. 

Обустройство помещений, звукоизоляция и звукопоглощение, методы их расчета. 

Резонансные явления. Воздействие вибрации на строительные конструкции, оборудование и 

приборы; амортизаторы и их виды, оценка эффективности. Индивидуальная защита. Методы 

исследований. 

Освещение производственных помещений. Значение освещения в производственных условиях. 

Физическая природа света. Цветовые излучения. Виды освещения (естественное и искусственное). 

Уровень и равномерность освещения, направленность светового потока. Яркость прямая и отраженная, 

блесткость окружающих поверхностей, контрастность. 

Естественное освещение, нормирование, коэффициент естественной освещенности. Расчет 

площади световых проемов для помещений. Искусственное освещение, нормирование, 

светотехнический расчет. 

Приборы для измерения освещенности. Цветовое оформление производственных помещений. 

Опасность ультрафиолетового и лазерного излучения. Характеристика и нормирование излучения. 

Методы защиты. 

Средства защиты работающих. Классификация средств защиты работающих. Средства 

коллективной защиты (классы по назначению), средства индивидуальной защиты.  

Порядок обеспечения работников, обучающихся, воспитанников спецодеждой, обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты. 

 

 

Раздел 3. Безопасность труда, ее задачи и значение 

 

Тема5. Безопасность технологических процессов и технологического оборудования. 

Основные опасные факторы производств (применительно к конкретной отрасли). Виды их 

проявления. Сущность проблемы безопасности. 

Потенциально опасные технологические процессы, их краткая характеристика. Требования 

безопасности, предъявляемые к технологическим процессам. Роль автоматизации в обеспечении 

безопасных условий труда. Технологический регламент как основа обеспечения безопасности 

технологического процесса. Планы ликвидации аварий. Инженерно-технические средства безопасности. 

Безопасность технологического оборудования. Требования безопасности, предъявляемые к 

технологическому оборудованию. Повышение надежности оборудования. Понятие опасной зоны. 
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Способы предупреждения возникновения опасной зон. Создание условий для безопасной работы 

оборудования. Световая, звуковая, знаковая сигнализация. Цвета безопасности. Общие требования, 

предъявляемые к сосудам, работающим под давлением. Баллоны, цистерны, баки, трубопроводы, 

компрессоры, газгольдеры (причины взрывов, требования безопасной эксплуатации). 

Обеспечение безопасности при ремонте технологического оборудования. Виды ремонтов. 

Безопасность при проведении ремонтных работ (на высоте, в закрытых аппаратах и емкостях, при 

проведении огневых и очистных работ). 

Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека, виды поражения. 

Факторы, определяющие опасность поражения электрическим током. Критерии безопасности 

электрического тока. 

Обеспечение безопасности при эксплуатации электроустановок. Технические способы и средства 

защиты. 

Основы радиационной безопасности. Применение радиоактивных веществ и источников 

ионизирующих излучений. Виды ионизирующих излучений и их характеристика. Категории 

облучаемых лиц. Группы критических органов. Дозовые пределы облучения. 

Организация безопасной работы с радиоактивными веществами и источниками излучений. 

Организация безопасных работ при вычислительных центрах на персональных ЭВМ. Опасные и 

вредные факторы, возникающие при работе на персональных ЭВМ. Виды возможных профзаболеваний. 

Действующие нормативные документы. Мероприятия по созданию безопасных условий труда. 

 

 

Раздел 4. СНиП для опасных производств. Опасные вещества на производстве. 

 

Тема6.  Горение и взрывы веществ. 

Условие горения и взрывов веществ. Формы горения. Понятия детонации. Особенности горения 

и взрывов пыли. 

Показатели пожаровзрывоопасности веществ и материалов, согласно ГОСТ ССБТ.  

Пожаровзрывоопасность технологических процессов. Основные причины загорания, пожаров и 

взрывов на промышленных предприятиях. Опасные факторы пожара и взрыва. Основные меры 

обеспечения пожарной безопасности технологических процессов. Требования к системе 

предотвращения пожаров и взрывов (предотвращение образования горючей и взрывоопасной среды, 

исключение источников зажигания). 

Пожаровзрывозащита технологических процессов. 

Мероприятия по защите технологических процессов от статического электричества. 

Пожаровзрывобезопасность производственных зданий и сооружений. Категории помещений и 

зданий по взрывопожарной опасности (НПБ-95), ПУЭ. 

Объемно-планировочные решения в зданиях с учетом противопожарных требований. 

Противопожарные разрывы между зданиями и сооружениями. Вынужденная эвакуация людей. 

Молниезащита зданий и сооружений. 

Пожарная связь и сигнализация на промышленных предприятиях. Применение средств 

пожаротушения и пожарной техники. 

Средства и методы тушения пожаров. Средства и методы прекращения горения. Принципы 

выбора средств пожаротушения. Основные средства тушения пожаров и их характеристика. 

Назначение и устройство, принцип действия ручных, передвижных и стационарных 

огнетушителей. Автоматические стационарные системы пожаротушения. 
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Раздел 5. Организация охраны труда учащихся и персонала в учебном процессе. 

 

Тема 7. Организация работы по охране труда в общеобразовательной школе, 

предупреждение несчастных случаев. 
Требования техники безопасности и санитарно-гигиенических норм устройства зданий, учебных 

кабинетов, лабораторий, учебных и учебно-производственных мастерских и других помещений 

общеобразовательной школы. Нормы освещенности. Вентиляция и отопление. Предохранительные 

приспособления. 

Возможные причины травматизма учащихся. Меры безопасности при проведении учебно-

воспитательного процесса, внеклассной и внешкольной работы. Организационные и технические меры 

по их профилактике. 

Требования безопасности при эксплуатации электроустановок, приборов, технических средств 

обучения. Применение безопасных напряжений, ограждений защитного заземления. Изоляция 

электропроводки. Индивидуальные средства защиты и оказание первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Технические и организационные меры пожарной профилактики при проведении учебных занятий 

и организации массовых мероприятий с учащимися. Эвакуация учащихся при пожаре. 

Организация работы по охране труда для учителей труда, на практике, экскурсиях, внеклассной 

и внешкольной работе. Организация работы по охране труда и технике безопасности в процессе 

преподавания учебного предмета, производственной и сельскохозяйственной практике, экскурсии, 

внеклассной и внешкольной работы. 

Требования техники безопасности и санитарно – гигиенических норм к учебным и учебно-

производственным мастерским, рабочим местам учителя и учащихся, к оборудованию и инструментам. 

Вентиляция. Шум, вибрация и их профилактика. Организация искусственного освещения. Воздушно – 

тепловой режим. Специальная одежда и обувь. Возможные причины травматизма и их профилактика в 

процессе преподавания труда, производственной и сельскохозяйственной практики. Меры безопасности 

при работе с машинами, механизмами, инструментом и материалами. Требования безопасности при 

эксплуатации электростанков, приборов и оборудования. Индивидуальные средства защиты и оказание 

доврачебной помощи при несчастных случаях. Обеспечение пожарной безопасности при эксплуатации 

машин, электроустановок и приборов. Эвакуация людей из помещения в случае пожара. 

Ответственность учителей труда за обеспечение пожарной безопасности. 

Контроль за соблюдением охраны труда и техники безопасности в процессе преподавания труда, 

внеклассной и внешкольной работы. Ответственность за нарушение охраны труда. 

Контроль за соблюдением правил охраны труда, техники безопасности и производственной 

санитарии. Ответственность за нарушение правил охраны труда. 

Меры безопасности при применении демонстрационного оборудования и технических средств 

обучения на уроках. Электробезопасность. 

Меры безопасности при организации и проведении общественно-полезного труда 

(самообслуживания, сбор вторичного сырья и другое), мероприятий с участием большого количества 

детей (новогодние елки, киноутренники, самодеятельные концерты), экскурсий, походов, спортивных 

соревнований учащихся, мероприятий на воде. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- законодательство и основные законодательные 

акты в отношении охраны труда для различных 

категорий работников и работодателей; 

- нормативно-техническую и правовую документацию по 

вопросам охраны и безопасности труда;  

- характер воздействия опасных и вредных 

производственных факторов; 

- средства индивидуальной и коллективной защиты в 

образовательной организации; 

 уметь: 

- анализировать организацию образовательной 

деятельности, отдельные образовательные события с 

точки зрения их соответствия требованиям охраны труда 

для различных категорий работников и работодателей; 
- планировать, организовывать и применять методы 
комплексного обеспечения защиты обучающихся и 
коллектива образовательного учреждения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях в процессе сотрудничества с 
другими педагогическими работниками и другими 
специалистами; 
владеть: 

- навыками использования нормативно-технической 

и правовой документацией по вопросам охраны и 

безопасности труда; 

- навыками анализировать и оценивать степень 

опасности воздействия опасных и вредных 

производственных факторов; 

- навыками использования средств индивидуальной 

и коллективной защиты в образовательной организации 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту  
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11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://window.edu.ru 

2. Педсовет [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://pedsovet.org 

3. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:http://www.school.edu.ru/ 

4. Российское образование // Федеральный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru 

5. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

21. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт) - автоматически: 60 и более баллов. 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

20 

Итоговый тест (обязательный) 20 

Итоговый контроль (зачёт с оценкой) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

9 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 

http://www.russmag.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов систематизированных знаний об 

основах комплексной безопасности образовательной организации и умений обеспечивать безопасные 

условия жизнедеятельности в профессиональной деятельности.  

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Комплексная безопасность в образовательной организации» относится к 

дисциплинам части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Комплексная безопасность в образовательной организации» 

студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курса 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины «Комплексная безопасность в образовательной организации» 

выступает опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

предметно-методической; для прохождения учебной и производственной практики. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и 

навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессионал

ьных задач 

ПК-1.1. знает 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета) 

знать: 

- законы Российской Федерации по вопросам 

организации и обеспечения безопасности;  

- факторы, обуславливающие возникновение 

чрезвычайных ситуаций в образовательной 

организации;  

- характеристики опасностей социального, 

природного и техногенного происхождения и меры 

защиты от них;  

- организационные подходы к проведению 

различных превентивных мероприятий по 

обеспечению безопасности образовательной 

организации;  

- требования к обеспечению безопасности учебных 

кабинетов и прочих помещений в соответствии с 

правилами пожарной безопасности МЧС, 

санитарными правилами и нормами, правилами 

техники безопасности и противопожарной защиты; 

уметь: 

- планировать, организовывать и применять 

методы комплексного обеспечения защиты 

обучающихся и коллектива образовательной 

организации в опасных и чрезвычайных ситуациях 

в процессе сотрудничества с другими 

педагогическими работниками и другими 

специалистами; 

владеть: 
- практическими навыками в области защиты от 
опасных, экстремальных ЧС 

ПК-1.2. умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС  

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 
36 36 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет - - 

зачет с оценкой - - 

экзамен 
 

экзамен 

 Самостоятельная работа 36 36 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Анализ и планирование мероприятий по 

обеспечению безопасности образовательной 

организации 

    

1 Программа Минобразования России 

«Безопасность образовательного учреждения». 
2 2 - 4 

2 Организационно профилактические 

мероприятия по предупреждению и 

пресечению террористических проявлений. 

2 2 - 4 

Раздел 2. Обеспечение пожарной безопасности 

образовательной организации 
    

3 Обеспечение пожарной безопасности 

образовательной организации 
6 6 - 12 

Раздел 3. Работа с персоналом и родителями по 

повышению культуры безопасности. 
    

4 Культура безопасности жизнедеятельности. 6 6 - 12 

Раздел 4. Организация и технические средства 

охраны. 

    

4 Организация охраны. 2 2 - 4 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Анализ и планирование мероприятий по обеспечению безопасности образовательной 

организации 

 

Тема 1.  Программа Минобразования России «Безопасность образовательного учреждения».  

Состояние проблемы и обоснование необходимости ее решения. Цели и задачи программы. 

Основные направления реализации программы. Ресурсное обеспечение мероприятий по безопасности 

образовательных учреждений. Законодательные основы обеспечения безопасности образовательных 

программ. 

Мероприятия плана обеспечения безопасности образовательного учреждения и 

антитеррористической защищенности. Программа комплексной безопасности образовательного 

учреждения и ее задачи. Основные направления реализации программы и их мероприятия. Документы 

по обеспечению безопасности. Паспорт безопасности. План охраны ОУ и обеспечения безопасности при 

проведении массовых мероприятий. План-схема охраны ОУ. Анализ уязвимости ОУ. Анализ угроз, 

разработка и реализация защитных мер. 
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Тема 2. Организационно профилактические мероприятия по предупреждению и 

пресечению террористических проявлений.  

Инструктаж. Инвентаризация основных и запасных входов-выходов. Проведение осмотров 

территории и помещений. Контроль въезда автотранспорта. Организация пропускного режима. Уборка 

помещений и территорий ОУ. Информационное обеспечение. Проверка работоспособности телефонной 

связи и технических средств защиты. Проведение тренировок по антитеррористической деятельности. 

Инвентаризация помещений. Организация работы ОУ при обнаружении бесхозных вещей и предметов. 

Инструкция по действиям дежурных служб ОУ при ведении переговоров. Структурные 

подразделения (работники) по обеспечению безопасности ОУ. 

 

 

Раздел 2. Обеспечение пожарной безопасности образовательной организации 
 

Тема 3.Обеспечение пожарной безопасности образовательной организации 
Обязанности должностных лиц ОУ по обеспечению пожарной безопасности. Содержание 

территорий, зданий и помещений. Отопление, вентиляция и кондиционирование. Электроустановки. 

Противопожарное водоснабжение. Установка пожарной автоматики. Первичные средства 

пожаротушения. Требования пожарной безопасности для помещений различного назначения. Порядок 

действий в случае возникновения пожара. Ресурсное обеспечение мероприятий по безопасности ОУ. 

 

 
Раздел 3. Работа с персоналом и родителями по повышению культуры безопасности. 

 

Тема 4. Культура безопасности жизнедеятельности. 

Характеристика культуры безопасности жизнедеятельности. Цели и задачи формирования 

культуры БЖД. Принципы формирования. Объект формирования культуры БЖД. Качественные 

характеристик личности безопасного типа. Основные критерии классификации объектов формирования 

культуры БЖД. Общественная активность. Самостоятельность. Совместная деятельность. Коллектив и 

личность. Мотивы преступлений, совершаемые подростками. 

 

 

Раздел 4. Организация и технические средства охраны. 

 

Тема 5. Организация охраны. 

Охранная деятельность предприятий. Физическая защита образовательных учреждений. 

Технические средства охраны. Социальная и правовая защита сотрудников охранных служб. 

Применение специальных средств и огнестрельного оружия. Обязанности охранников. 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- законы Российской Федерации по вопросам организации и 

обеспечения безопасности;  

- факторы, обуславливающие возникновение чрезвычайных 

ситуаций в образовательной организации;  

- характеристики опасностей социального, природного и 

техногенного происхождения и меры защиты от них;  

- организационные подходы к проведению различных 

превентивных мероприятий по обеспечению безопасности 

образовательной организации;  

- требования к обеспечению безопасности учебных кабинетов и 

прочих помещений в соответствии с правилами пожарной 

безопасности МЧС, санитарными правилами и нормами, 

правилами техники безопасности и противопожарной защиты; 

уметь: 

- планировать, организовывать и применять методы 

комплексного обеспечения защиты обучающихся и коллектива 

образовательной организации в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в процессе сотрудничества с другими 

педагогическими работниками и другими специалистами; 

владеть: 

- практическими навыками в области защиты от опасных, 

экстремальных ЧС 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

экзамену 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1.  Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Текст] : учеб. для бакалавров : рекомендовано Науч.-метод. советом М-ва образования и 

науки Рос. Федерации в качестве учеб. / С. В. Белов. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2013. - 

682 с.   

2. Трудовое право [Текст]: учеб.для бакалавров: допущено УМО в качестве учеб. пособия для 

студентов вузов / Р. А. Курбанов [и др.]; под общ. ред. С. Н. Бабурина, Р. А. Курбанова. - Москва: 

Юрайт, 2013. - 393 с.  

3. Вавилов, А. И. Оформление услуг по охране образовательного учреждения [Текст] / А. И. 

Вавилов // Справоч. руководителя образоват .учреждения. - 2002. - № 3. - С. 72-80  

4. Дик, Н.Ф. Профилактика и расследование несчастных случаев в образовательном учреждении 

[Текст] / Дик, Н.Ф. // Дик, Н.Ф. Безопасность образовательного процесса и охрана труда в школе, лицее. 

- н/Д, 2007. - С.59-10. - Ростов н/Д, 2007  

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%94%D0%B8%D0%BA%2C%20%D0%9D%2E%D0%A4%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%90%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
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5. Князев, П. Документация, регламентирующая обеспечение пожарной безопасности в 

образовательном учреждении / Князев, П. // Основы безопасности жизни. - 2007. - №3. - С.59-61. - С. 

2007  

6. Кочетков, С. И. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях [Текст] : рек. 

УМО в качестве учеб.пособия для студентов вузов / С. И. Кочетков, В. А. Марченко, С. В. Петров. - 

Новосибирск: АРТА, 2011. - 253 с. Чз-1. Аб-9. 

7. Минаев, Г. А. Образование и безопасность [Текст]: допущено УМО в качестве учеб.пособия / Г. 

А. Минаев; Ин-т управления и безопасности, каф. менеджмента безопасности. - Москва: ЛОГОС, 2009. - 

310 с. 

8. Михайлов, Л. А.  Методические направления работы администрации школы и классного 

руководителя с семьей по предупреждению девиантного поведения школьников [Текст] // Обеспечение 

безопасности образовательного учреждения : учеб.пособие для студентов вузов / Л. А. Михайлов, Е. Л. 

Шевченко, Ю. В. Громов ; ред. Л. А. Михайлов. - М.: Академия, 2010. – С. - 151-169.  

9. Михайлов, Л. А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения [Текст] : учеб.пособие 

для студентов вузов / Л. А. Михайлов, Е. Л. Шевченко, Ю. В. Громов ; ред. Л. А. Михайлов. - М.: 

Академия, 2010. - 174 с. 

10. Попов, В.М. Пожарная безопасность образовательного учреждения: учебное пособие / 

В.М. Попов. - Новосибирск: НГТУ, 2011. - 91 с. - ISBN 978-5-7782-1730-0; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228980 

11. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения [Текст] : практ. пособие 

для рук.и работников образоват. учреждений / С. В. Петров. - М.: НЦ ЭНАС, 2006. - 244 с.  

12. Петров, С. В. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

[Текст] : учеб.пособие : рекомендовано УМО в качестве учеб. пособия для студентов вузов / С. В. 

Петров, А. С. Петрова. - Новосибирск: АРТА, 2011. - 286 с. Чз-1. Аб-4. 

13. Петров, С.В. Электробезопасность. Пожарная безопасность / Петров, С.В. // Петров, С.В. 

Обеспечение безопасности образовательного учреждения. - 2006. - С.178-217. 

14. Сальникова, И. Заместитель руководителя по обеспечению безопасности в структуре 

образовательного учреждения / Сальникова, И. // Основы безопасности жизни. - 2006. - №4. -С.30-34.  

15. Требования нормативных актов по пожарной безопасности и по охране труда к отдельным 

структурным подразделениям образовательного учреждения [Текст]: материал техн. инспекции труда 

Профсоюза работников нар.образования и науки РФ // Администратор образования: федер. журн. для 

рук. - 2009. - N 16. - С. 86-96 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Информационно-методический журнал МЧС России. – http://www.school-obz.org/ 

2. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности. –

http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

3. Научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». – http://www.russmag.ru 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

5. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - http://www.mchs.gov.ru/ 

6. Сайт Агентства МЧС по мониторингу и прогнозированию ЧС.http://www.ampe.ru. 

 

  

http://www.mchs.gov.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%98%2E
http://www.russmag.ru/
http://www.ampe.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228980
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%A1%2E%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B7%D0%B5%D0%B2%2C%20%D0%9F%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
http://www.school-obz.org/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%98%2E
http://www.teoriya.ru/
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%9B%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%9B%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%2E%20%D0%92%2E
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 60 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

20 

Итоговый тест  20 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

9 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 20 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ТИП ЗАДАЧ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип задач профессиональной 

деятельности 
Задача профессиональной деятельности, решение которой 

предусматривается в процессе практики 
педагогический осуществление совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся в образовательном 

процессе по преподаваемому(ым) предмету(ам) 

 

 

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – усвоение студентами теоретических и методических основ 

проектирования и организации дополнительного образования в области безопасности 

жизнедеятельности, являющихся основой для профессиональной подготовки преподавателя-

организатора ОБЖ  

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Дополнительное образование в области безопасности жизнедеятельности» 

относится к дисциплинам обязательной части образовательной программы, входит в модуль 

«Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Дополнительное образование в области безопасности 

жизнедеятельности»студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности», «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности» предметно-

методического модуля.  

Содержание дисциплины «Дополнительное образование в области безопасности 

жизнедеятельности» выступает опорой для освоения общепрофессиональных компетенций. 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-2  

 

способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательны

х программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно

-

коммуникацион

ных 

технологий) 

ОПК-2.1. разрабатывает 

программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программы 

дополнительного образования 

в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере 

образования 

знать: 

- программы дополнительного 

образования в области безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере 

образования; 

- современные образовательные 

потребности обучающихся;  

- педагогические и другие технологии, в 

том числе информационно-

коммуникационные, используемые при 

разработке дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов в области безопасности 

жизнедеятельности; 

- целевые ориентиры воспитательной 

деятельности и методы их достижения 

при реализации программ 

дополнительного образования в 

соответствии с требованиями ФГОС в 

области безопасности 

жизнедеятельности; 

- особенности организации и оценки 

различных видов внеурочной 

деятельности ребенка, методы и формы 

организации коллективных творческих 

дел, экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий в области 

безопасности жизнедеятельности; 

уметь: 

- разрабатывать программы 

дополнительного образования в области 

безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с нормативно-правовыми 

актами в сфере образования; 

- проектировать программы 

дополнительного образования в области 

безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с образовательными 

ОПК-2.2. проектирует 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

освоения программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ 

дополнительного образования 

в соответствии с 

образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3. осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и 

их элементов 

ПК-2 

 

способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности 

и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2. демонстрирует 

способы организации и 

оценки различных видов 

внеурочной деятельности 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

потребностями обучающихся; 

- осуществлять отбор педагогических и 

других технологий, в том числе 

информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных 

и дополнительных образовательных 

программ и их элементов в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- ставить воспитательные цели, 

проектировать воспитательную 

деятельность и подбирать методы ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять оценку различных видов 

внеурочной деятельности ребенка, 

методов и форм организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий в области 

безопасности жизнедеятельности 
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5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 72/2 72/2 

 Контактная работа 36 36 

 Лекции 18 18 

Семинары 18 18 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачет 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 36 36 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Дополнительное образование в системе 

образования 
    

1 Дополнительное образование и его место в системе 

непрерывного образования БЖД 
2 2 - 4 

2 Учреждения дополнительного образования детей в 

области БЖД 
2 2 - 4 

3 Образовательный процесс в учреждениях 

дополнительного образования 
4 4 - 6 

4 Программы в системе дополнительного 

образования детей 
2 2 - 6 

Раздел 2. Реализация дополнительного образования в 

области БЖД в системе образования 
    

5 Дополнительное образование в области БЖД в 

общеобразовательных учреждениях 
4 4 - 8 

6 Деятельность детских и молодежных 

общественных организаций в области БЖД 

безопасности жизнедеятельности 

4 4 - 8 

  18 18 - 36 

 

 

6.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Дополнительное образование в системе образования. 

 

Тема 1. Дополнительное образование и его место в системе непрерывного образования 

БЖД. 
Роль дополнительного образования детей в развитии российского общества. История 

внешкольного и дополнительного образования в России. 

 

Тема 2. Учреждения дополнительного образования детей в области БЖД. 

Виды и типы учреждений дополнительного образования. Структура учреждений 

дополнительного образования. 

 

Тема 3.Образовательный процесс в учреждениях дополнительного образования. 
Особенности организации учебно-воспитательного процесса в учреждениях дополнительного 

образования. Методы и средства организации педагогического процесса в системе дополнительного 

образования. Структурно-организационные формы реализации дополнительного образования детей. 

Диагностика и контроль в системе дополнительного образования. Педагогические технологии в системе 

дополнительного образования детей.  
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Тема 4.Программы в системе дополнительного образования детей  

Педагогические программы дополнительного образования. Образовательные, учебные и 

досуговые программы. Требования к оформлению и содержанию программ дополнительного 

образования. 

 

 

Раздел 2. Реализация дополнительного образования в области БЖД в системе образования 

 

Тема 5. Дополнительное образование в области БЖД в общеобразовательных учреждениях  

Особенности организации системы дополнительного образования в общеобразовательной школе. 

Развитие системы дополнительного образования детей в общеобразовательной школе. 

 

Тема 6.Деятельность детских и молодежных общественных организаций в области БЖД 

безопасности жизнедеятельности. 
Детское движение, детское объединение и детская организация. Проблемы современного 

детского и молодежного движения. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение «Юнармия». Всероссийское детско-юношеское общественное движение 

«Школа безопасности» 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  
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9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- программы дополнительного образования в области 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образования; 

- современные образовательные потребности обучающихся;  

- педагогические и другие технологии, в том числе 

информационно-коммуникационные, используемые при 

разработке дополнительных образовательных программ и их 

элементов в области безопасности жизнедеятельности; 

- целевые ориентиры воспитательной деятельности и методы 

их достижения при реализации программ дополнительного 

образования в соответствии с требованиями ФГОС в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- особенности организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка, методы и формы 

организации коллективных творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других мероприятий в области 

безопасности жизнедеятельности; 

уметь: 

- разрабатывать программы дополнительного образования в 

области безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образования; 

- проектировать программы дополнительного образования в 

области безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся; 

- осуществлять отбор педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- ставить воспитательные цели, проектировать 

воспитательную деятельность и подбирать методы ее 

реализации в соответствии с требованиями ФГОС в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять оценку различных видов внеурочной 

деятельности ребенка, методов и форм организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий в области безопасности 

жизнедеятельности 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к 

зачету 
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10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Брутова, М. А Педагогика дополнительного образования : учебное пособие / М. А Брутова ; 

Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова. – Архангельск : Северный 

(Арктический) федеральный университет (САФУ), 2014. – 218 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436289 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-261-00877-4. 

– Текст : электронный. 

2. Кузнецова, Н. В. Методика обучения и воспитания по безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие : [16+] / Н. В. Кузнецова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 253 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202 . – Библиогр.: с. 239-

242. – ISBN 978-5-4475-8211-1. – DOI 10.23681/444202. – Текст : электронный. 

3.  Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / сост. Ю. 

А. Маренчук ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 323 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097 . – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

4. Шмырёва, Н. А. Патриотическое воспитание: теоретические аспекты : учебное пособие / 

Н. А. Шмырёва, О. С. Кононенко, З. В. Крецан. – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2012. – 124 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232731 . – ISBN 978-5-8353-1236-8. – Текст : 

электронный. 

 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Сайт Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического движения «Юнармия» 

[Электронный ресурс]. - https://mil.ru/youtharmy/info.htm  

2. Сайт Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» [Электронный 

ресурс]. - http://school-of-safety-russia.ru 

 

 

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 65 баллов и выше – «зачтено». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 50 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 40 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436289
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097
http://school-of-safety-russia.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232731
http://fiziol.org/1.%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F/index.html
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Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

Виды контроля успеваемости Баллы  

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  2 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия 
3 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 
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различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций самоорганизации и саморазвития в 

условиях профессиональной деятельности педагога по основам безопасности жизнедеятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Акмеология безопасности жизнедеятельности» относится к дисциплинам по 

выбору части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы, 

входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Акмеология безопасности жизнедеятельности» студенты используют 

знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курсов «Педагогика», «Психология».  

Содержание дисциплины «Акмеология безопасности жизнедеятельности» выступает опорой для 

освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для 

прохождения учебной и производственной практики психолого-педагогического модуля. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименован

ие 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-6 способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовыват

ь траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные 

ресурсы по 

достижению 

целей 

саморазвития и 

управления своим 

временем на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

знать: 

- основы формирования профессионализма личности и 

деятельности педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

- основы построения деловой карьеры; 

- основы построения эффективных коммуникаций в 

деятельности педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

уметь: 

- формировать свою траекторию саморазвития; 

- обобщать и транслировать свои индивидуальные 

достижения; 

владеть: 

- приемами рационального распределения временных и 

информационных ресурсов; 

- приемами и техниками психической саморегуляции, 

владения собой и своими ресурсами в процессе 

профессиональной деятельности в сфере безопасности 

жизнедеятельности (приемы профилактики 

эмоционального выгорания, разрешения конфликтов, 

сохранения здоровья и оптимального уровня 

работоспособности и активности в стрессогенных 

условиях) 

УК-6.2. 

критически 

оценивает 

эффективность 

использования 

времени и других 

ресурсов при 

реализации 

траектории 

саморазвития 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 

 
 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Основы акмеологического знания. 

Характеристика личности и деятельности педагога по 

основам безопасности жизнедеятельности как основа 

содержания его АКМЕ 

    

1 Основы акмеологического знания 2 -  2 

2 Характеристика личности и деятельности педагога по 

основам безопасности жизнедеятельности как основа 

содержания его АКМЕ 

2 2  2 

Раздел 2. Профессионализм педагога по основам 

безопасности жизнедеятельности 
    

3 Профессионализм и профессиональная 

компетентность педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. Softskills. 

2 4  6 

4 Деловая карьера и профессиональный рост 2 4  6 

Раздел 3.Эффективные коммуникации в деятельности 

педагога по основам безопасности жизнедеятельности 
    

5 Профессиональные деформации, профилактика 

эмоционального выгорания и способы их 

преодоления у педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности 

2 4  6 

6 Профилактика и разрешение конфликтов в 

педагогической деятельности 
2 4  6 

7 Персональный менеджмент педагога по основам 

безопасности жизнедеятельности 
2 4  6 

8 Диагностика и повышение стрессоустойчивости 

педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности 

2 4  6 

Раздел 4. Профессиональное самовоспитание педагога 

по основам безопасности жизнедеятельности 
    

9 Понятие и содержание самовоспитания в 

профессиональной деятельности педагога по основам 

безопасности жизнедеятельности 

2 4  8 

10 Исследовательская деятельность как способ 

совершенствования профессионально-

педагогической компетентности педагога по основам 

безопасности жизнедеятельности 

2 4  6 

  20 34 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Основы акмеологического знания. Характеристика личности и деятельности педагога 

по основам безопасности жизнедеятельности как основа содержания его АКМЕ. 

 

Тема 1. Основы акмеологического знания. 

Сущность науки акмеологии. Категории акмеологии. 

 

Тема 2.Характеристика личности и деятельности педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности как основа содержания его АКМЕ. 
Конкурентоспособность педагога по основам безопасности жизнедеятельности. 

Профессиограмма педагога по основам безопасности жизнедеятельности. Профессиональный стандарт 

педагога.  

 

 

Раздел 2. Профессионализм педагога по основам безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 3.Профессионализм и профессиональная компетентность педагога по основам 

безопасности жизнедеятельности.Softskills. 

Профессионализм и профессиональная компетентность.Понятия «профессионализм личности» и 

«профессионализм деятельности», «малопродуктивная деятельность» и «высокопродуктивная 

деятельность».Стадии и критерии профессионализма.Формирование профессионализма.Сущность и 

формирование профессиональной компетентностипедагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. Профессионально-педагогическая этика педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. Педагогическое мастерство педагога по основам безопасности жизнедеятельности. 

Надпрофессиональные навыки специалиста в сфере безопасности жизнедеятельности(softskills). 

 

Тема 4. Деловая карьера и профессиональный рост. 

Понятие и виды карьеры. Конфигурация карьеры. Психологические факторы, способствующие и 

препятствующие успешной карьере.Карьера педагога по основам безопасности жизнедеятельности 

 

 

Раздел 3. Эффективные коммуникации в деятельности педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Тема 5. Профессиональные деформации, профилактика эмоционального выгорания и 

способы их преодоления у педагога по основам безопасности жизнедеятельности. 

Профессиональные деформации личности. Синдром профессионального выгорания. Фазы 

эмоционального выгорания. Методики диагностики уровня эмоционально выгорания. Профилактика 

эмоционального выгорания и способы их преодоления у педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Тема 6.Профилактика и разрешение конфликтов педагогической деятельности. 

Проблема и понятие конфликта. Классификация конфликтов. Причины конфликтов в 

педагогической деятельности. Условия возникновения конфликтов. Педагогические конфликты. 

Педагогические возможности разрешения конфликтов.Типичные исходы конфликтных ситуаций. 
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Тема 7. Персональный менеджмент педагога по основам безопасности жизнедеятельности. 

Тайм-менеджмент: понятие и методы. Прокрастинация. 

 

Тема 8. Диагностика и повышение стрессоустойчивости педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Стрессоустойчивость (жизнестойкость) как профессионально важное качество педагога. 

Диагностика стрессоустойчивости. Особенности работы педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности как стрессогенные. Сохранения здоровья и оптимального уровня работоспособности 

и активности в стрессогенных условиях. 

 

 

Раздел 4. Профессиональное самовоспитание педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Тема 9. Понятие и содержание самовоспитания в профессиональной деятельности педагога 

по основам безопасности жизнедеятельности. 

Основные категории: «самовоспитание», «профессиональное самовоспитание педагога», 

«профессиональное самовоспитание педагога по основам безопасности жизнедеятельности», 

«самообразование». Методы самовоспитания. Внешние факторы, стимулирующие процесс 

самовоспитания. Процесс профессионального самовоспитания педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Тема 10. Исследовательская деятельность как способ совершенствования 

профессионально-педагогической компетентности педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Аналитическая деятельность педагога. Современные методы и формы педагогического 

исследования. Технологии обобщения и представления профессионального опыта педагогом по основам 

безопасности жизнедеятельности: уровни и структура педагогического опыта; публичное выступление 

как способ представления опыта. Имидж педагога по основам безопасности жизнедеятельности. 

 
 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 письменные задания 

Внеаудиторная  проработка конспектов лекций 

 письменные задания 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного 

средства 

знать: 

- основы формирования профессионализма личности и 

деятельности педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

- основы построения деловой карьеры; 

- основы построения эффективных коммуникаций в 

деятельности педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

уметь: 

- формировать свою траекторию саморазвития; 

- обобщать и транслировать свои индивидуальные 

достижения; 

владеть: 

- приемами рационального распределения временных и 

информационных ресурсов; 

- приемами и техниками психической саморегуляции, 

владения собой и своими ресурсами в процессе 

профессиональной деятельности в сфере безопасности 

жизнедеятельности (приемы профилактики 

эмоционального выгорания, разрешения конфликтов, 

сохранения здоровья и оптимального уровня 

работоспособности и активности в стрессогенных 

условиях) 

Текущий 

контроль 

-письменные 

задания; 

 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту; 

- проект 
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// Начальная школа плюс до и после. - 2011. - № 7. - С. 70-72. 

2. Кандаурова, Анна Валерьевна. Педагогическое мастерство: формирование педагогического стиля 

: Учебное пособие для вузов / А. В. Кандаурова, Н. Н. Суртаева. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва :Юрайт, 

2020. - 255 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/456297. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-11176-7 : 669.00 р. - Текст : 

электронный. URL: https://urait.ru/bcode/456297  

3. Коваленко, В. Н. Кризисы профессионального становления личности [Текст] / В. Н. Коваленко // 

Философия в XXI веке :междунар. сб. науч. тр. / ред. О. И. Кирикова. - Воронеж : Воронеж.гос. пед. ун-

т, 2005. - Вып. 6. - С. 61-66. 

4. Корепанова, М. В. Основы педагогического мастерства [Текст] : учеб.пособие для студентов 

вузов / М. В. Корепанова, О. В. Гончарова, И. А. Лавринец. - Москва : Академия, 2010. - 239 с.  

5. Кузнецов, В. Педагогическая деятельность преподавателя-организатора ОБЖ / Кузнецов,В.. - 

Текст : непосредственный // ОБЖ. Основы безопасности жизни. - 2003. - №8.-С.35-38. - С. 2003 

6. Митина, Лариса Максимовна. Профессионально-личностное развитие педагога: диагностика, 

технологии, программы : Учебное пособие для вузов / Л. М. Митина. - 2-е изд. - Москва :Юрайт, 2020. - 

430 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/459022. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-13403-2 : 1049.00 р. - Текст 

: электронный. URL: https://urait.ru/bcode/459022. 

7. Митина, Лариса Максимовна. Психология труда учителя : Учебное пособие для вузов / Л. М. 

Митина. - 2-е изд. - Москва :Юрайт, 2020. - 337 с. - (Высшее образование). -

 URL: https://urait.ru/bcode/448321. - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-12791-1 : 849.00 р. - Текст : электронный. URL: 

https://urait.ru/bcode/448321. 

8. ОБЖ. Основы безопасности жизни : науч. метод.иинформ. журн./ гл. ред. О. Лысенский. - 

Москва : Рус.журн., 2000 - . - ISSN 19980736. - Выходит раз в два месяца. - Текст : непосредственный. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности : информ. - метод.изд. для преподавателей/ гл. ред. В. 

Шолох. - Москва, 2000 - . - Выходит ежемесячно. - Текст : непосредственный. 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://window.edu.ru 

2. Педсовет [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://pedsovet.org 

3. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:http://www.school.edu.ru/ 

4. Российское образование // Федеральный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru 

5. Электронное научное издание (журнал) «Современные проблемы науки и образования» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://www.science-education.ru 

 

  

http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1721U9S902T0E0G215&I21DBN=URAIT_FULLTEXT&P21DBN=URAIT&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%92%2E%20%D0%9D%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1828U2S902T0E5G012&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2%2C%D0%92%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1926U0S902T0E8G018&I21DBN=URAIT_FULLTEXT&P21DBN=URAIT&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B0%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1926U0S902T0E8G018&I21DBN=URAIT_FULLTEXT&P21DBN=URAIT&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0


 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт) - автоматически: 60 и более баллов.  

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Аудиторная работа 75 

Внеаудиторная самостоятельная работа 25 

Итоговый контроль (зачет) автоматически 

Итого по дисциплине 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Эссе «Что мешает развитию конкурентоспособной личности педагога по 

основам безопасности жизнедеятельности?» 
5 

Письменная контрольная работа 10 

Письменная работа "Карьерные перспективы выпускника факультета 

физической культуры и пути его карьерного роста" 

10 

Мини-проект «Разработка системы профилактики и преодоления 

профессиональных деформаций педагога по основам безопасности 

жизнедеятельности» 

10 

Проект-самообследование «Профессиональное самовоспитание педагога 

по основам безопасности жизнедеятельности» 
10 

Письменные задания (6) 5/30 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Итоговый проект 25 

Бонусные баллы 

Эссе отобраны для публикации. 

Проект отобран для участия в конкурсе проектов 
10 

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы знаний о профессиональном становлении 

педагогов-преподавателей по ОБЖ; овладение навыками самопознания, анализа собственной 

деятельности с целью саморазвития и совершенствования педагогического мастерства; формирование 

профессиональной педагогической позиции. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Педагогическое мастерство педагога-преподавателя по ОБЖ» относится к 

дисциплинам по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной программы, входит в модуль «Предметно-методический (ОБЖ)». 

Для освоения дисциплины «Педагогическое мастерство педагога-преподавателя по ОБЖ» 

студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения курсов 

«Педагогика», «Психология».  

Содержание дисциплины «Педагогическое мастерство педагога-преподавателя по ОБЖ» 

выступает опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

предметно-методической; для прохождения учебной практики (проектно-технологическая), учебных и 

производственной практики. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-6 способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и 

управления своим 

временем на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

знать:  

- приемы и техники психической 

саморегуляции, владения собой и своими 

ресурсами; 

уметь: 

- определять свои личные ресурсы и их 

пределы; 

- обобщать и транслировать свои 

индивидуальные достижения и педагогическую 

позицию; 

- выстраивать траекторию саморазвития с целью 

совершенствования педагогического 

мастерства; 

владеть: 

- внутренней мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности; 

- приемами и техниками психической 

саморегуляции 

УК-6.2. критически 

оценивает 

эффективность 

использования времени 

и других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

9 

 Общая трудоемкость 108/3 108/3 

 Контактная работа 54 54 

 Лекции 20 20 

Семинары 34 34 

Практические занятия - - 

Руководство практикой - - 

Промежуточная аттестация, в том числе 
 

 

курсовая работа (курсовой проект) - - 

контрольная работа - - 

зачет  зачёт 

зачет с оценкой - - 

экзамен - - 

 Самостоятельная работа 54 54 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам.ра

бота Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Педагогическое мастерство как комплекс 

свойств личности педагога-преподавателя по ОБЖ 
    

1 Педагогическое мастерство и его элементы 2 4 - 6 

2 Педагог-преподаватель ОБЖ как субъект 

педагогической деятельности.  Педагогическое 

общение 

4 6 - 10 

3 Профессионально-педагогическая культура 

педагога-преподавателя по ОБЖ. Педагогическая 

этика 

2 4 - 6 

4 Профессионально-педагогическая компетентность 

педагога-преподавателя по ОБЖ. 
2 4 - 6 

5 Характеристика личности и деятельности 

педагога-преподавателя по ОБЖ 
2 4 - 6 

Раздел 2. Совершенствование педагогического 

мастерства и саморазвитие в деятельности педагога-

преподавателя по ОБЖ. 

    

6 Профессионально-личностное становление и 

саморазвитие педагога-преподавателя по ОБЖ. 
2 4 - 6 

7 Профессиональная деформация педагога и 

синдром эмоционального выгорания педагога-

преподавателя по ОБЖ 

2 4 - 6 

8 Профессиональное самовоспитание педагога-

преподавателя по ОБЖ 
4 4 - 8 

  20 34 - 54 

 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Педагогическое мастерство как комплекс свойств личности педагога-преподавателя по 

ОБЖ. 

 

Тема 1. Педагогическое мастерство и его элементы. 

Специфика педагогической деятельности. Педагогическое мастерство: понятие, сущность. 

Структура педагогического мастерства. Профессиональные знания, умения, способности к 

педагогической деятельности. Профессионально значимые личные качества педагога. Компоненты 

педагогического мастерства. 
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Тема 2. Педагог-преподаватель ОБЖ как субъект педагогической деятельности.  

Педагогическое общение. 

Педагогическая позиция учителя. Сущность и функции педагогического общения. Стили 

педагогического общения и руководства. Методы, приемы, средства общения. Вербальные и 

невербальные средства общения. Ошибки педагогического общения. Эффективные коммуникации в 

деятельности педагога-преподавателя по ОБЖ. 

 

Тема 3. Профессионально-педагогическая культура педагога-преподавателя по ОБЖ. 

Педагогическая этика. 

Общая и педагогическая культура учителя. Структура профессионально-педагогической 

культуры. Педагогическая этика и мораль. Понятия педагогических ценностей.Педагогический такт в 

общении педагога-преподавателя по ОБЖ. 

 

Тема 4. Профессионально-педагогическая компетентность педагога-преподавателя по 

ОБЖ. 

Понятие компетенции, компетентности, педагогической компетентности. Структура 

педагогической компетентности по А.С. Белкину. Структура профессиональной компетентности 

педагога по В.А. Сластёнину. Содержание теоретической готовности. Содержание практической 

готовности. Требования к личности и профессиональной компетентности педагога-преподавателя по 

ОБЖ. 

 

Тема 5. Характеристика личности и деятельности педагога-преподавателя по ОБЖ. 

Специфические условия деятельности учителя ОБЖ и его функции. Требования к 

преподавателю-организатору основ безопасности жизнедеятельности. Должностные обязанности 

преподавателя-организатора основ безопасности жизнедеятельности. Характеристика профессионально-

личностных качеств учителя ОБЖ. 

 

 

Раздел 2. Совершенствование педагогического мастерства и саморазвитие в деятельности 

педагога-преподавателя по ОБЖ. 

 

Тема 6. Профессионально-личностное становление и саморазвитие педагога-преподавателя 

по ОБЖ. 

Понятие профессионализма и мастерства. Этапы профессионального становления. Факторы 

профессионального становления педагога. Самообразование как путь повышения профессионального 

мастерства педагога-преподавателя по ОБЖ. Методическая работа педагога-преподавателя по 

ОБЖ.Построение траектории саморазвития. 

 

Тема 7. Профессиональная деформация педагога и синдром эмоционального выгорания 

педагога-преподавателя по ОБЖ. 

Понятие профессиональной деформации личности педагога, её факторы и типы. Краткая 

характеристика деформаций педагогов. Синдром профессионального выгорания как частный случай 

профессиональной деформации педагога. Пути преодоления профессиональных деформаций педагога-

преподавателя по ОБЖ. Диагностика и повышение стрессоустойчивости педагога-преподавателя по 

ОБЖ. 
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Тема 8. Профессиональное самовоспитание педагога-преподавателя по ОБЖ. 

Роль, значение содержание самовоспитания в профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. Исследовательская деятельность как способ совершенствования 

профессионально-педагогической компетентности педагога по физической культуре. Технологии 

обобщения и представления профессионального опыта педагогом по физической культуре: уровни и 

структура педагогического опыта; публичное выступление как способ представления опыта. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 
 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия  

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 выполнение заданий, предусмотренных планом семинарского занятия для 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану практического 

занятия  

 

 

  



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать:  

- приемы и техники психической саморегуляции, 

владения собой и своими ресурсами; 

уметь: 

- определять свои личные ресурсы и их пределы; 

- обобщать и транслировать свои индивидуальные 

достижения и педагогическую позицию; 

- выстраивать траекторию саморазвития с целью 

совершенствования педагогического мастерства; 

владеть: 

- внутренней мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности; 

- приемами и техниками психической саморегуляции 

Текущий 

контроль 

-письменные задания; 

- тест 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачёту  
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://window.edu.ru 

2. Педсовет [Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://pedsovet.org 

3. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

:http://www.school.edu.ru/ 

4. Российское образование // Федеральный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.edu.ru 

5. Электронное научное издание (журнал) «Современные проблемы науки и образования» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа :http://www.science-education.ru 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачёт) - автоматически: 60 и более баллов.  

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 90 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за каждый семестр 

9 семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре  5 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия 
5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Выполнение заданий для внеаудиторной работы 5 
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Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях выработки практических умений и приобретения 

навыков анализа информации и теоретического прогнозирования процессов и явлений. Главным их 

содержанием является практическая работа каждого студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами знаний, а также позволяют осуществлять со стороны 

преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия. Он помогает студентам правильно сформулировать краткий план ответа, 

помогает лучше сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. 

После этого необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной 

литературой, рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно 

составлять конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны 

уметь давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в различных формах: 

обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, заслушивание рефератов по 

отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к итоговому контролю. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с планом. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов методам 

самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

  

Бонусные баллы 

  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, 

отказ отвечать / отказ выполнять практические задания на 

семинаре 

минус «стоимость» вида работы 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – приобретение студентами знаний и умений системного анализа  

современных экономических и управленческих отношений в отрасли "физическая культура и спорт" 

с учетом взаимосвязи макро- и микроэкономики. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы экономики и менеджмента физической культуры и спорта» относится к 

факультативным дисциплинам.  

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Экономика», «Основы 

финансовой грамотности», «Социология». 

Содержание дисциплины «Основы экономики и менеджмента физической культуры и спорта» 

выступает опорой для освоения модулей: учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

предметно-методической; для прохождения учебной практики (проектно-технологическая) 

коммуникативно-цифрового модуля, учебных и производственной практики психолого-педагогического 

модуля. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2  

 

способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. определяет 

совокупность взаимосвязанных 

задач и ресурсное обеспечение, 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

знать: 

- процессы разработки и 

реализации проектов и программ 

по вовлечению различных групп 

населения в занятия 

физкультурой и спортом, 

активный отдых (в т.ч. 

экономический аспект и процесс 

менеджмента); 

уметь: 

- разрабатывать и реализовывать  

программы и проекты в области  

внеурочной спортивно-массовой 

работы, проводимых в школах и 

досуговых внешкольных 

организациях с позиций 

экономического аспекта и 

процесса менеджмента; 

владеть: 

- навыками разработки 

иреализациипроектов (программ) 

внеурочной спортивно-массовой 

работы, проводимых в школах и 

досуговых внешкольных 

организациях с позиций (в т.ч. 

экономического аспекта и 

процесса менеджмента) 

 

УК-2.2. оценивает вероятные 

риски и ограничения, 

определяет ожидаемые 

результаты решения 

поставленных задач 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. понимает базовые 

принципы экономического 

развития и функционирования 

экономики, цели и формы 

участия государства в 

экономике 

УК-9.2. применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных финансовых 

целей, использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды учебной деятельности Всего часов/з.е. Семестр 

7 8 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 54 18 36 

 Лекции    

Семинары 54 18 36 

Практические занятия     

Руководство практикой    

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект)    

контрольная работа    

зачет  - зачет 

зачет с оценкой    

экзамен    

 Самостоятельная работа 54 18 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

7 семестр 

Раздел 1. Экономика физической культуры и спорта» 

как учебная и научная дисциплина 
    

1 Предмет, исходные понятия и структура учебной 

дисциплины "Экономика физической культуры и 

спорта". 

- 2 - 2 

Раздел 2. Экономика физической культуры и спорта     

2 Организационно-правовые формы 

предпринимательства в отрасли «Физическая 

культура и спорт» 

- 4 - 4 

3 Маркетинг в отрасли «Физическая культура и 

спорт» 
- 2 - 2 

4 Современная система финансирования 

физической культуры и спорта 
- 4 - 4 

5 Финансово-хозяйственная деятельность 

физкультурно-спортивной организации 
- 4 - 4 

6 Организация труда работников физической 

культуры и спорта. Рынок труда в отрасли 

«Физическая культура и спорт» 

- 2 - 2 

 - 18 - 18 

8 семестр 

Раздел 3. Менеджмент в физической культуре и 

спорте 
    

7 «Менеджмент в физической культуре и спорте» 

как учебная и научная дисциплина.  
- 6 - 6 

8 Технология формирования физкультурно-

спортивной организации. 
- 6 - 6 

9 Государственные и общественные органы 

управления физической культурой и спортом. 
- 6 - 6 

10 Организации по предоставлению социально-

культурных услуг в сфере физической культуры и 

спорта 

- 8 - 8 

11 Руководство деятельностью физкультурно-

спортивной организации. 
- 10 - 10 

  - 36 - 36 

  - 54 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Экономика физической культуры и спорта» как учебная и научная дисциплина. 

 

Тема 1.Предмет, исходные понятия и структура учебной дисциплины "Экономика 

физической культуры и спорта". 

Методология, методы и организация исследований по проблемам экономики физической 

культуры. Концепции зарубежных специалистов о сущности экономики спорта. 

Физическая культура и спорт как отрасль непроизводственной сферы. Современное состояние и 

перспективы развития отрасли "физическая культура и спорт" в Российской Федерации. Экономические 

аспекты нормативно-правовых актов различного уровня и характера, регулирующих развитие отрасли 

"физическая культура и спорт". 

Социально-культурные услуги как основной продукт отрасли" физическая культура и спорт". 

Классификация социально-культурных услуг отрасли "физическая культура и спорт". Предложение и 

спрос на рынке социально-культурных услуг отрасли "физическая культура и спорт". 

 

 

Раздел 2.Экономика физической культуры и спорта.  

 

Тема 2.Организационно-правовые формы предпринимательства в отрасли «Физическая 

культура и спорт». 

Особенности коммерческих физкультурно-спортивных организаций и их организационно-

правовых форм.Особенности некоммерческих физкультурно-спортивных организаций и их 

организационно-правовых форм. 

 

Тема 3.Маркетинг в отрасли «Физическая культура и спорт». 

Классические и современные представления о маркетинге. Цели, принципы и функции маркетинга 

в отрасли "физическая культура и спорт". Комплексный характер маркетинга в отрасли "физическая 

культура и спорт". Некоммерческий маркетинг в деятельности педагога по физической культуре. 

Маркетинг-микс: производство, каналы сбыта, продвижение и ценообразование на различные 

виды продукта в отрасли "физическая культура и спорт". Особенности маркетинга-микс социально-

культурной услуги. 

 

Тема 4.Современная система финансирования физической культуры и спорта. 
Бюджетное финансирование физической культуры и спорта в России: функциональная, 

ведомственная и экономическая классификация расходов государственного бюджета Российской 

Федерации на физическую культуру и спорт. 

Внебюджетные источники финансирования физической культуры и спорта в России: доходы 

физкультурно-спортивных организаций от предпринимательской деятельности; поступления из 

внебюджетных фондов содействия развитию физической культуры и спорта; игорный бизнес как 

источник финансирования физической культуры и спорта; спонсорство как источник материального 

обеспечения физической культуры и спорта; налоговые и иные льготы как специфический источник 

финансирования физической культуры и спорта и др. 

Основные источники финансирования физической культуры и спорта в зарубежных странах. 

 

Тема 5.Финансово-хозяйственная деятельность физкультурно-спортивной организации. 

Бюджет физкультурно-спортивной организации. Модели анализа эффективности деятельности 

физкультурно-спортивной организации.Смета на проведение физкультурно-спортивного мероприятия: 

типовая структура и методика разработки. 



 

Федеральное государственное бюджетное   

образовательное учреждение высшего образования  

«Шадринский государственный  

педагогический университет» 

Рабочая программа 

дисциплины  

 

7 

 

 

Тема 6.Организация труда работников физической культуры и спорта. Рынок труда в 

отрасли «Физическая культура и спорт». 

Особенности труда в сфере физической культуры и спорта и их влияние на специфику отраслевого 

рынка труда. 

Современная система подготовки кадров для отрасли "физическая культура и спорт". Педагог по 

физической культуре как производитель разнообразных социально-культурных услуг. 

Нормирование труда работников различных физкультурно-спортивных организаций. Особенности 

регулирования рабочего времени и времени отдыха педагога по физической культуре. Тарифно-

квалификационные характеристики должностей работников физической культуры и спорта 

(руководитель физического воспитания, тренер-преподаватель образовательного учреждения, 

инструктор по физической культуре и т. д.). Требования к квалификации педагогических работников 

при присвоении им квалификационных категорий. 

Особенности установления работниками физической культуры и спорта трудовых 

правоотношений на основе контрактов. 

Материальное стимулирование труда работников физической культуры и спорта: современные 

формы оплаты труда (заработная плата на основе Единой тарифной сетки, по нормативам за одного 

занимающегося, по нормативам за подготовку высококвалифицированного учащегося-спортсмена и 

др.); доплаты к заработной плате работников бюджетных физкультурно-спортивных организаций; 

премирование и др. 

Моральное стимулирование труда работников физической культуры и спорта: государственные 

награды; ведомственные почетные звания. 

 

 

Раздел 3. Менеджмент в физической культуре и спорте. 

 

Тема 7. «Менеджмент в физической культуре и спорте» как учебная и научная дисциплина. 
Сущность управления физической культурой и спортом. Управление и менеджмент в физической 

культуре и спорте: общее и особенное.Физическая культура и спорт как системный объект управления. 

Предмет, исходные понятия и структура учебной дисциплины "Менеджмент в физической 

культуре и спорте".Менеджмент как неотъемлемая часть труда педагога по физической 

культуре.Информация как основа управления физической культурой и спортом. Понятие и виды 

управленческой информации.Подсистемы (элементы) менеджмента в физической культуре и спорте: 

цели, принципы, функции, методы и т. д. 

Общая характеристика современных функциональных разновидностей менеджмента в физической 

культуре и спорте: стратегический, организационный, проектный, финансовый, инновационный 

менеджмент, персонал-менеджмент и др. 

 

Тема 8.Технология формирования физкультурно-спортивной организации. 

Понятие физкультурно-спортивной организации. Типология физкультурно-спортивных 

организаций.Нормативно-правовые основы создания и функционирования физкультурно-спортивной 

организации. 

Выработка и принятие управленческого решения как исходный пункт создания и налаживания 

деятельности физкультурно-спортивной организации. 

Технология учреждения физкультурно-спортивной организации. Устав как нормативно-правовая 

основа менеджмента физкультурно-спортивной организацией. 

 

Тема 9.Государственные и общественные органы управления физической культурой и 

спортом. 
Основные типы оргструктур физкультурно-спортивных организаций. 
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Общая характеристика деятельности государственных органов управления физической культурой 

и спортом в Российской Федерации и субъектах Российской Федерации. Роль органов местного 

самоуправления в управлении развитием физической культуры и спорта. 

Общая характеристика деятельности различных общественных органов управления физической 

культурой и спортом в Российской Федерации (Олимпийский комитет России, физкультурно-

спортивное общество "Юность России" и т. п., федерации по видам спорта и др.).  

 

Тема 10.Организации по предоставлению социально-культурных услуг в сфере физической 

культуры и спорта. 

Общая характеристика деятельности образовательных учреждений сферы физической культуры и 

спорта (высшие и средние профессиональные учебные заведения; училища олимпийского резерва). 

Общая характеристика деятельности учреждений дополнительного образования сферы 

физической культуры и спорта для детей и молодежи (детско-юношеские клубы физической 

подготовки, спортивные школы и др.) по реализации культурно-просветительских программ. 

Общая характеристика деятельности организаций по предоставлению физкультурно-спортивных 

услуг различным слоям населения (спортивные клубы, физкультурно-оздоровительные центры и др.). 

 

Тема 11.Руководство деятельностью физкультурно-спортивной организации. 

Стратегическая концепция деятельности физкультурно-спортивной организации. 

Потребности и физкультурно-спортивные интересы как социально-педагогическая основа научной 

постановки целей деятельности физкультурно-спортивной организации. 

Формирование физкультурно-спортивных интересов молодежи как педагогическая задача. 

Методы изучения и учета физкультурно-спортивных интересов в работе детских и молодежных 

физкультурно-спортивных организаций.Планирование деятельности физкультурно-спортивной 

организации. Основные разновидности планов в сфере физической культуры и спорта: общая 

характеристика. 

Структура и содержание целевых комплексных культурно-просветительских программ 

организациив сфере физической культуры и спорта.Планирование работы физкультурно-спортивной 

организации: бизнес-план физкультурно-спортивной организации; годовой план работы физкультурно-

спортивной организации; календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий и др. 

Планирование и организация проведения физкультурно-оздоровительного (спортивного) 

мероприятия для детей и молодежи. 

Политика подбора и найма персонала физкультурно-спортивной организации, разграничение 

функциональных обязанностей персонала физкультурно-спортивной организации.Мотивация 

работников физкультурно-спортивной организации.Социально-экономическая защищенность 

работников физкультурно-спортивной организации. 

Анализ и регулирование деятельности физкультурно-спортивной организации 

Современные инновации в деятельности детских и молодежных физкультурно-спортивных 

организаций, реализующих различныепроекты и программы по вовлечению различных групп населения 

в занятия физкультурой и спортом, активный отдых 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

7
,8

 с
ем

ес
тр

 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная    выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

практического занятия (темы 2,3,6,8,9,10,11) 

Внеаудиторная – проработка конспекта лекции (1-2, 4, 6-8, 10-11),  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия (темы 2-9) 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- процессы разработки и реализации проектов 

и программ по вовлечению различных групп 

населения в занятия физкультурой и спортом, 

активный отдых (в т.ч. экономический аспект 

и процесс менеджмента); 

уметь: 

- разрабатывать и реализовывать  программы и 

проекты в области  внеурочной спортивно-

массовой работы, проводимых в школах и 

досуговых внешкольных организациях с 

позиций экономического аспекта и процесса 

менеджмента; 

владеть: 

- навыками разработки иреализациипроектов 

(программ) внеурочной спортивно-массовой 

работы, проводимых в школах и досуговых 

внешкольных организациях с позиций (в т.ч. 

экономического аспекта и процесса 

менеджмента) 

7 семестр 

Текущий контроль - письменные задания; 

- проект заявки на 

грантовый конкурс по 

вовлечению различных 

групп населения в занятия 

физкультурой и спортом, 

активный отдых) 

- тест 

8 семестр 

Текущий контроль - письменные задания; 

- тесты; 

-разработка программы 

улучшения имиджа 

физкультурно-спортивной 

организации г.Шадринска 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

-практические задания 
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Мадрид) [Текст] / Е. В. Кузьмичесва // Теория и практика физической культуры : науч.-теорет. журн. - 

2015. - N 3. - С. 41-43. 

9. Масягина, Н. В. Деловая карьера специалиста по физической культуре и спорту [Текст] / Н. В. 

Масягина // Теория и практика физической культуры. - 2014. - № 10. - С. 47-49. 

10. Попова, А. А. Культура корпоративного построения и логистизации физкультурно-спортивной 

деятельности [Текст] / А. А. Попова // Теория и практика физической культуры. - 2014. - № 6. - С. 62-64 

11. Соломченко М. А. Экономика физической культуры и спорта [Текст] : учебно-методическое 

пособие / Орел: МАБИВ, 2014. – 125 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428636&sr=1 

12. Стрекалова Н. Д., Круглова Т. Э., Долматов А. В., Зарубин В. Г. Менеджмент и исследования в 

спорте [Текст] : учебное пособие / СПб.: РГПУ им. А. И. Герцена, 2013. – 168 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428270&razdel=255 

13. Чеснова Е. Л., Лебедев В. И. Предпринимательство в сфере физической культуры и спорта 

[Текст]: учебно-методическое пособие / М.: Директ-Медиа, 2013.– 118 с.– Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210947&razdel=255 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ 

 

1. Издательский Дом Первое сентября. - Режим доступа :http://1september.ru/ 

2. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

3. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

4. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

5. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» -http://www.teoriya.ru/ 

6. Федеральный портал Российское образование. Режим доступа 

:http://www.edu.ru/index.php?page_id=242 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости студентов 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(экзамен) - автоматически: 60-73 балла – «удовлетворительно», 74-86 – «хорошо», 87 и выше – 

«отлично». 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 81 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 20 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210947&razdel=255
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=1
http://www.edu.ru/index.php?page_id=242
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428636&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210947&razdel=255
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=210947&razdel=255
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=19814
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428270&razdel=255
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428636&razdel=151
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428636&razdel=151
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428270&razdel=255
http://1september.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428270&razdel=255
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%8F%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=19618
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Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

 

Виды контроля успеваемости 
Баллы / за весь 

семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре (11 семинаров) 2/22 

Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом семинарского 

занятия (11 тем) 
4/44 

Итоговый тест 10 

Разработка бизнес-плана для объекта педагогической практики; 

 
5 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка к сообщению (1 сообщение за весь курс одному студенту) 5 

Разработка проекта (программы) по вовлечению различных групп населения 

в занятия физкультурой и спортом, активный отдых 
10 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» 

вида работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 
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Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  

Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – формирование систематизированных знаний о феномене 

спортивной одаренности как основы формирования навыков оценки и отбора одаренных юных 

спортсменов проектирования траектории их индивидуального развития; подготовка будущих педагогов 

к деятельности по созданию условий для развития и совершенствования таланта спортивно одаренных 

детей.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Спортивная одаренность» относится к дисциплинам факультативным 

дисциплинам.  

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды с методикой их преподавания», «Методика обучения физической культуре», 

«Психология физического воспитания и спорта». 

Содержание дисциплины «Спортивная одаренность» выступает опорой для формирования 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций, освоения модулей: учебно-

исследовательской и проектной деятельности, предметно-методической; для прохождения учебной 

практики и производственной практики. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-6  

 

способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализац

ии обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ОПК-6.1. осуществляет 

отбор психолого-

педагогических технологий 

(в том числе инклюзивных) и 

применяет их в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

различного контингента 

обучающихся 

знать: 

- содержание понятия «спортивная 

одаренность»; 

- уровни развития спортивных 

способностей, виды и формы 

спортивной одаренности; 

- условия организационно-

методическое обеспечение отбора 

юных спортсменов; 

уметь: 

- проектировать процесс обеспечения 

отбора юных спортсменов; 

- разрабатывать программы работы со 

спортивно одаренными детьми;  

- применять формы и методы работы 

со спортивно одаренными детьми 

владеть: 

- навыками построения программ и 

социального проектирования в сфере 

работы со спортивно одаренными 

детьми 

ОПК-6.2. применяет 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить 

индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания, формировать 

систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Виды учебной деятельности Всего 

часов/з.е. 

Семестр 

9 10 

 Общая трудоемкость 108/3 36/1 72/2 

 Контактная работа 54 18 36 

 Лекции - - - 

Семинары 54 18 36 

Практические занятия  - - - 

Руководство практикой - - - 

Промежуточная аттестация, в том числе    

курсовая работа (курсовой проект) - - - 

контрольная работа - - - 

зачет  - зачет 

зачет с оценкой - - - 

экзамен - - - 

 Самостоятельная работа 54 18 36 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 
Содержание разделов 

Контактная работа 
Сам. 

работа Лекции 
Семина

ры 

Практ. 

занятия 

9 семестр 

Раздел 1. Характеристика социокультурного 

феномена одаренности 
    

1 Характеристика социокультурного феномена 

одаренности. 
- 4 - 4 

2 Признаки одаренности. - 2 - 2 

3 Возрастная динамика одаренности на 

соответствующих стадиях жизненного пути 

растущего человека. 

- 4 - 4 

Раздел 2. Содержание понятия «спортивная 

одаренность» 
    

4 Содержание понятия «спортивная одаренность». 

Критерии определения спортивной одаренности. 
- 4 - 4 

5 Содержательная структурно-функциональная 

основа спортивной одаренности. 
- 4 - 4 

 - 18 - 18 

10 семестр 

Раздел 3. Организационно-методическое 

обеспечение отбора юных спортсменов 
    

6 Организационно-методическое обеспечение 

отбора юных спортсменов. 
- 6 - 6 

7 Система отбора перспективных спортсменов. 

Требования  к психическим и физическим  

качествам спортсменов в различных видах 

спорта.  

- 6 - 6 

Раздел 4. Создание условий для развития и 

совершенствования таланта спортивно одаренных 

детей 

    

8 Проблемы диагностики, отбора, развития, 

использования спортивно одаренных растущих и 

взрослых граждан Российской Федерации. 

- 8 - 8 

9 Создание условий для развития и 

совершенствования таланта спортивно 

одаренных детей.  

- 8 - 8 

10 Построение программ и социальное 

проектирования в сфере работы со спортивно 

одаренными детьми 

- 8 - 8 

 - 36 - 36 

  - 54 - 54 
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5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Характеристика социокультурного феномена одаренности 

 

Тема 1.Характеристика социокультурного феномена одаренности.  

Одаренность как социокультурный феномен. 

 

Тема 2. Признаки одаренности.  

Одаренность и ее признаки. 

 

Тема 3. Возрастная динамика одаренности на соответствующих стадиях жизненного пути 

растущего человека.  

Возрастная динамика одаренности. 

 

 

Раздел 2.Содержание понятия «спортивная одаренность».  

 

Тема 4.Содержание понятия «спортивная одаренность». Критерии определения спортивной 

одаренности. 

Содержание понятия «спортивная одаренность» как качественно своеобразного сочетания 

высокоразвитых моторных, функциональных и психологических качеств индивида, отвечающих 

требованиям спортивной специализации и являющихся проявлением общей одаренности.Критерии 

определения спортивной одаренности.  

 

Тема 5.Содержательная структурно-функциональная основа спортивной одаренности.  

Содержательная структурно-функциональная основа спортивной одаренности, включающая ряд 

психофизических качеств и свойств организма. Уровни развития спортивных способностей. Виды и 

формы спортивной одаренности.  

 

 

Раздел 3. Организационно-методическое обеспечение отбора юных спортсменов. 
 

Тема 6.Организационно-методическое обеспечение отбора юных спортсменов.  

Организационно-методическое обеспечение отбора юных спортсменов. 

 

Тема 7. Система отбора перспективных спортсменов. Требования к психическим и 

физическим качествам спортсменов в различных видах спорта. 

Проявление свойств нервной системы у спортсменов в различных видах спорта, которые можно 

использовать при комплексной оценке спортивных способностей и выработке рекомендаций по выбору 

ребенком предмета спортивной специализации. 

 

 

Раздел 4.Создание условий для развития и совершенствования таланта спортивно одаренных 

детей. 

 

Тема 8. Проблемы диагностики, отбора, развития, использования спортивно одаренных 

растущих и взрослых граждан Российской Федерации.  

Генетические, медицинские, социально-педагогические проблемы диагностики, отбора, развития, 

использования спортивно одаренных растущих и взрослых граждан Российской Федерации. 
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Тема 9. Создание условий для развития и совершенствования таланта спортивно 

одаренных детей. 

Условия для развития и совершенствования таланта спортивно одаренных детей. Вопросы 

создания условий для развития и совершенствования таланта спортивно одаренных детей. 

 

Тема 10. Построение программ и социальное проектирования в сфере работы со спортивно 

одаренными детьми. 

Построение программ и социальное проектирования в сфере работы со спортивно одаренными 

детьми. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

семестр Образовательные технологии, методы и формы обучения 

9
,1

0
 с

ем
ес

тр
 

 

Лекции – технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа, 

мультимедиа презентация), проблемно-поисковые активные технологии (проблемная 

лекция) 

Семинары - технология иллюстративно-наглядного обучения (объяснение, беседа), 

проблемно-поисковые активные технологии (проблемный семинар); рейтинговые 

технологии 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы самостоятельной работы 

Аудиторная   

 

 

 выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

практического занятия 

Внеаудиторная  проработка конспекта лекции,  

 подготовка сообщения по теоретическим вопросам по плану 

практического занятия; 

 подготовка и защита проекта, разработка программы работы тренера с 

одаренными детьми, разработка материалов для родителей одаренных детей. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результат обучения по дисциплине 

 

Вид контроля и 

аттестации 

Наименование 

оценочного средства 

знать: 

- содержание понятия «спортивная 

одаренность»; 

- уровни развития спортивных способностей, 

виды и формы спортивной одаренности; 

- условия организационно-методическое 

обеспечение отбора юных спортсменов; 

уметь: 

- проектировать процесс обеспечения отбора 

юных спортсменов; 

- разрабатывать программы работы со 

спортивно одаренными детьми;  

- применять формы и методы работы со 

спортивно одаренными детьми 

владеть: 

- навыками построения программ и социального 

проектирования в сфере работы со спортивно 

одаренными детьми 

9 семестр 

Текущий контроль - решение задач, 

сформулированных 

преподавателем; 

- тест 

-эссе; 

-проект 

10 семестр 

Текущий контроль - решение задач, 

сформулированных 

преподавателем; 

- тест 

-эссе; 

-проект 

Промежуточная 

аттестация 

- вопросы к зачету; 

- практические задания 

 
 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Бейсенова, Г. К. Использование методов математической статистики в тестировании физической 

подготовленности спортсменов [Текст] / Г. К. Бейсенова // Вестник спортивной науки : науч.-информ. 

изд. - 2012. - № 6. - С. 65-68. 

2. Бурмистров, Д. А.Способ развития силовых качеств и увеличения мышечной массы у лиц 

разного возраста [Текст] / Д. А. Бурмистров // Вестник спортивной науки : науч.-информ. изд. - 2010. - 

№ 6. - С. 47-50. 

3. Власов, Н. В.Средства и методы развития скоростной выносливости у юношей 15-16 лет в беге 

на 400 метров [Текст] / Н. В. Власов, В. В. Власов, А. А. Старцев // Вестник Шадринского 

государственного педагогического университета : науч. журн. - 2016. - № 2. - С. 90-96. 

4. Головко, Н. Г. Особенности планирования тренировки бегунов [Текст] / Н. Г. Головко, И. А. 

Куликов, И. Ю. Воронин // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2013. - № 4. - 

С. 29. 

5. Загвоздин, Д. Понятие «физические качества», их общая характеристика и закономерности 

развития [Текст] / Д. Загвоздин, Е. А. Шамонин // Наука XXI века: взгляд в будущее : материалы 

Всерос. заоч. студен. науч.-практ. конф. - Шадринск : ШГПИ, 2013. - С. 60-62. 

6. Капустин, А. Г. Развитие физических средствами игровой деятельности [Текст] / А. Г. Капустин 

// Физическая культура в школе : науч.-метод. журн. - 2016. -№ 1. - С. 15-19  

7. Ковальчук, Г. И.    Новые антропогенетические критерии спортивной одаренности / Г. И. 

Ковальчук. - Текст : непосредственный // Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : 

науч. - метод.журн. Рос. гос. ун-та физ. культуры, спорта и туризма РАО. - 2009. - N 4 ; Детский 

тренержурн. в журн. - С. 44-49. 

http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%94%2E%20%D0%90%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%20%D0%9D%2E%20%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%20%D0%90%2E%20%D0%93%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B8%D0%BD%20%D0%94%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2%20%D0%9D%2E%20%D0%92%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1221U6S306T4E3G611&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D1%83%D0%BA%2C%20%D0%93%2E%20%D0%98%2E
http://shgpi.edu.ru/biblioteka/cgi-bin/search/search.exe?Z21ID=&I21DBN=STATI&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%93%2E%20%D0%9A%2E
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8. Ковальчук, Г. И. Новые антропогенетические критерии спортивной одаренности / Г. И. 

Ковальчук. - Текст : непосредственный // Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : 

науч. - метод.журн. Рос. гос. ун-та физ. культуры, спорта и туризма РАО. - 2009. - N 4 ; Детский 

тренержурн. в журн. - С. 44-49.  

9. Физиологические, биомеханические, молекулярно-клеточные и теоретико-методические 

особенности проектирования успешной спортивной деятельности в видахспорта, развивающих 

выносливость [Текст] / А. П. Исаев [и др.] // Теория и практика физической культуры. - 2015. -№ 4. - С. 

18-20. 

10. Сальников, В. А. Талант, одаренностьи способности в структуре спортивнойдеятельности / В. А. 

Сальников. - Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. - 2002. - № 4. - С. 16-

20 

11.  Хаупшев, М. Х.    Точность двигательных действий как критерий оценки генетической 

предрасположенности к спортивной деятельности / М. Х. Хаупшев, А. М. Тхазеплов. - Текст : 

непосредственный // Теория и практика физической культуры. - 2011. - N 11. - С. 54-57. - Библиогр.: с. 

56-57 ( 

12. Поваляева, В. В.    Внимание: одаренные дети! / В. В. Поваляева. - Текст : непосредственный // 

Физическая культура в школе : науч.-метод. журн. - 2018. - N 5. - С. 22-27 . 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» -

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ 

2. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» -

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

3. Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ» - http://www.teoriya.ru/ 

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс разработан с учетом рейтинговой системы оценивания успеваемости обучающихся 

(использована балльно-рейтинговая накопительная система по результатам деятельности студентов на 

лекционных, семинарских занятиях, во внеаудиторной самостоятельной работе). Итоговый контроль 

(зачет) - автоматически: 60 баллов. 

Оценка работы студентов в рейтинговых баллах 

Виды работ и контроля Итого 

Семинары 98 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов 

не более 15 

Итоговый тест (обязательный) 10 

Итоговый контроль (экзамен) автоматически 

Итого по дисциплине Не менее 100 

Виды контроля успеваемости, применяемые на аудиторных занятиях, 

их оценка в рейтинговых баллах 

Виды контроля успеваемости Баллы / за весь семестр 

Аудиторная работа 

Опрос и активность на семинаре (22 семинара) 1/22 

http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1221U6S306T4E3G611&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A5%D0%B0%D1%83%D0%BF%D1%88%D0%B5%D0%B2%2C%20%D0%9C%2E%20%D0%A5%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1221U6S306T4E3G611&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8F%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%92%2E%20%D0%92%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1221U6S306T4E3G611&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D1%83%D0%BA%2C%20%D0%93%2E%20%D0%98%2E
http://irbis.shgpi.edu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1221U6S306T4E3G611&I21DBN=STATI_FULLTEXT&P21DBN=STATI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
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Выполнение письменных заданий, предусмотренных планом 

семинарского занятия (13 тем) 
5/65 

Эссе«Экстремистскиемолодежные движения в современной России» 5 

Итоговый тест 10 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка и защита проекта 15 

Бонусные баллы 

нет  

Дисциплинарные баллы 

Неподготовленность к семинарскому, практическому занятию, отказ 

отвечать / отказ выполнять практические задания на семинаре 

минус «стоимость» вида 

работы 

 

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать систематизированные 

основы научных знаний по курсу, раскрывать состояние и перспективы развития соответствующей 

области знания, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, 

стимулировать их активную познавательную деятельность и способствовать формированию основных 

понятий в области изучаемой дисциплины.  

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, 

сопровождающееся демонстрацией схем, наглядности. На лекциях до студентов доводятся современные 

взгляды по ключевым проблемам тем, сопоставляются альтернативные точки зрения отечественных и 

зарубежных мыслителей.  

Семинарские занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения 

навыков анатомического анализа, овладение методами научной информации и теоретического 

прогнозирования процессов и явлений. Главным их содержанием является практическая работа каждого 

студента. 

Практические семинарские занятия  призваны закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе прослушивания лекционного материала,  ознакомления с учебной и научной литературой. Этим 

они способствуют  закреплению студентами наиболее качественных знаний, а также позволяют 

осуществлять со стороны преподавателя текущий контроль над успеваемостью. 

Перед подготовкой к семинарскому занятию студенты должны внимательно ознакомиться с 

планом семинарского занятия, а также с учебной программой по данной теме. Учебная программа 

позволяет студентам правильно сформулировать краткий план ответа, помогает лучше 

сориентироваться при проработке вопроса, способствует структурированию знаний. После этого 

необходимо изучить конспект лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой, 

рекомендованной к этому занятию. К наиболее сложным вопросам темы целесообразно составлять 

конспект ответов. Студенты должны готовить все вопросы семинарского занятия и обязаны уметь 

давать определения основным категориям, которыми оперирует данная учебная дисциплина. 

Отвечать на тот или иной вопрос студентам рекомендуется наиболее полно и точно, при этом 

нужно уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать  

анатомическими понятиями и категориями. Семинарские занятия преподаватель может проводить в 

различных формах: обсуждение вопросов темы, выполнение письменных и контрольных работ, 

заслушивание рефератов по отдельным вопросам и их обсуждение на занятии, ролевые игры и т.д. 

Самостоятельная работастудентов является составной частью их учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение новых знаний, а 

также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, к экзамену. 

Самостоятельная работа под руководством преподавателя предусматривает конспектирование 

статей, разработку рефератов, написание докладов, и выполнение других творческих заданий в 

соответствии с учебной программой. Основная цель данного вида занятий состоит в обучении студентов 

методам самостоятельной работы с учебным материалом.  
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Конспектирование–один из видов самостоятельной работы студентов, следующий за глубоким и 

вдумчивым чтением первоисточника. Оно представляет собой краткое и ясное изложение основных 

идей и положений, изложенных в источнике. В ходе работы студент перерабатывает текст, извлекает из 

него наиболее существенное, не теряя при этом логики и последовательности изложения. 

 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации дисциплины оборудованы  

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа; 

- помещение для самостоятельной работы. 


