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ПОЛОЖЕНИЕ О ГОРОДСКОЙ ОЛИМПИАДЕ

«Будь здоров!»

для учащихся начальных классов
1. Общие положения
Городская олимпиада для учащихся начальных классов «Будь здоров!» –  состязание школьников, которое даёт возможность выявить уровень представлений учащихся о здоровом образе жизни и его составляющих. 
Цель олимпиады заключается популяризации здорового образа жизни среди учащихся начальных классов. 
Задачами олимпиады являются:

1. Выявление представлений учащихся начальной школы о здоровом образе жизни.
2. Актуализация знаний школьников о здоровом образе жизни и его составляющих.
3. Формирование потребностей у учащихся в заботе о своём здоровье, соблюдении правил ведения здорового образа жизни. 
Олимпиада проводится в дистанционной форме в два этапа. На первом этапе олимпиадные задания рассылаются по школам. Учителя начальных классов для желающих принять участие раздают задания, затем вносят ответы участников в бланки в электронном виде и отправляют  в оргкомитет. На втором этапе жюри проверяет полученные бланки с ответами, подводит итоги среди всех участвовавших школ, определяет победителей, присуждает первое, второе, третье места. 
Заявки на участие в олимпиаде (см. приложение 1) и бланки с ответами (см. приложение 2) следует высылать электронной почтой по адресу: konkursFK@yandex.ru
5. Организация и проведение олимпиады
Для организации и проведения олимпиады «Будь здоров!» образуется организационный комитет олимпиады в следующем составе:

Кузнецова Н.А.  – к.п.н, доцент кафедры ТОФВиБЖ – председатель оргкомитета;
Осипова И.С. – к.п.н., зав.кафедрой ТОФВиБЖ – член оргкомитета. 
Члены жюри:
Осипова И.С. – к.п.н., зав.кафедрой ТОФВиБЖ – председатель жюри; 
Кузнецова Н.А.  – к.п.н, доцент кафедры ТОФВиБЖ – член жюри. 
Организационный комитет реализует следующие направления деятельности:
· разрабатывает положение об олимпиаде «Будь здоров!»;

· готовит методические материалы для проведения олимпиады;

· организует рассылку материалов олимпиадных заданий по школам города; 
· собирает результаты проведения олимпиад со школ города. 
Жюри олимпиады выполняет следующие функции:

· утверждает содержание заданий и критерии оценки;

· курирует проведение олимпиады;

· оценивает результаты заданий в соответствии с разработанным количеством баллов по каждому из них;

· проводит анализ результатов работ участников олимпиады;

· определяет победителей.

3. Содержание олимпиады
В конкурсных заданиях отражены современные научные сведения о здоровом образе жизни и его составляющих. Олимпиада включает 10 заданий, в которых предлагаются разнообразные формы испытаний: выбрать ответ из предложенных, вписать ответ самостоятельно, соотнести между собой различные понятия, творческие задания (сочинение загадок) и др. 
4. Оценивание заданий
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, творческое задание 11 оценивается максимально в 5 баллов. Итого за правильно выполненные все задания  можно набрать от 55 баллов и выше (1 з.- 4 б., 2 – 1 б., 3 – 7 б., 4 – 8 б., 5 – 5 б., 6 – 3 б., 7 – 5 б., 8 – 13 б., 9 – от 1 б. и выше, 10 – 1 б., 11 – 5 б.).  

5. Сроки проведения олимпиады и награждение
I этап (отборочный) проводится в классах школ города – с 19 марта по 19 апреля 2016 г.; 

II этап (определение победителей) – выявляются победители среди участников I этапа – 20-25 апреля 2016 г.
Заявки и бланки с ответами (в одном файле) принимаются по электронной почте до 20 апреля 2016 г. 

Школьники, набравшее наибольшее количество баллов, а также учителя, подготовившие их, награждаются грамотами. 
Информация об итогах олимпиады будет размещена на странице факультета физической культуры сайта ФГБОУ ВО «ШГПУ» http://shgpi.edu.ru/f03/novosti/ 
Приложение 1.

Заявка на участие в олимпиаде 
по ЗОЖ для младших школьников

«Будь здоров!» 
	

	Имя, фамилия, отчество учащегося в именительном падеже
	

	Имя, фамилия, отчество учащегося в дательном падеже
	

	Имя, фамилия, отчество учителя в именительном падеже
	

	Имя, фамилия, отчество учителя в дательном падеже
	

	Класс
	

	Полное название учебного заведения в именительном падеже
	

	Полное название учебного заведения в родительном падеже
	

	Электронный адрес учителя
	


Приложение 2.

Бланк ответа на вопросы

олимпиады по ЗОЖ для младших школьников

«Будь здоров!» 

Имя и фамилия __________________________  Класс___________ Школа____________

1. Отметьте правильные ответы знаком «+».

	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


2. Отметьте правильный ответ знаком «+».

	А
	Б
	В

	
	
	


3. Впишите отгадки в соответствующий столбик.

	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж

	
	
	
	
	
	
	


4. Впишите буквы в соответствующий столбик. 

	полезные
	вредные

	
	


5. Впишите правильный ответ:

	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


6. Запишите:

Имя литературного героя__________________________________________________

Фамилия автора__________________________________________________________

Название произведения_____________________________________________________

7. Впишите букву в соответствующий столбик:

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


8. Впишите буквы в соответствующий столбик: 

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


9. Впишите слова в соответствующий столбик:

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


10. Отметьте правильный ответ знаком «+».

	А
	Б
	В
	Г

	
	
	
	


11. Запишите загадку:

