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В данной статье рассматривается проблема формирования благоприятного климата в семье 

младшего школьника. Раскрываются признаки благоприятного психологического семейного климата.  
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В семье закладывается основа характера человека, предопределяется его 

отношение к труду, моральным и культурным ценностям, формируется его 

психическое здоровье. Только семья способна обеспечить ребенку психологический 

комфорт. Взаимоотношения между родителями и детьми всегда тесно связаны с 

социально – психологическим здоровьем детей. Поэтому от характера 

психологического климата внутрисемейных отношений, от верно выбранного стиля 

воспитания, от проявления безусловной разумной любви родителей к своим детям, 

зависит уравновешенное психическое состояние ребенка, его эмоциональное здоровье, 

его отношение к жизни.  

В первую очередь обратимся к определению терминов «психологический 

климат» и «психологический климат семьи». 

Ряд ученых психологов рассматривают психологический климат как 

интегральную характеристику системы межличностных отношений в группе, 

отражающая комплекс решающих психологических условий, которые либо 

обеспечивают, либо препятствуют успешному протеканию процессов 

группообразования и личностного развития. Благоприятный социально-

психологический климат в сообществе напрямую связан с уровнем социально-

психологического развития последнего [2].  

В педагогике под психологическим климатом понимается психологический 

настрой в группе или коллективе [3]. 

Под психологическим климатом семьи понимает взаимоотношения ее членов, от 

которого зависит выполнение важнейшей функции семьи - обеспечение 

психологического комфорта и эмоциональная поддержка друг друга [5]. 

Психологический климат в семье определяет устойчивость внутрисемейных 

отношений, оказывает решительное влияние на развитие, как детей, так и взрослых. Он 

не является чем-то неизменным, данным раз и навсегда. Его создает каждый член 

семьи, и от их усилий зависит, каким он будет, благоприятным или неблагоприятным. 

Для благоприятного психологического климата характерны следующие 

признаки: сплоченность, возможность всестороннего развития личности каждого ее 

члена, высокая доброжелательная требовательность членов семьи друг к другу, чувство 

защищенности и эмоциональной удовлетворенности, гордость за принадлежность к 

своей семье, ответственность. В семье с благоприятным психологическим климатом 



каждый ее член относится к остальным с любовью, уважением и доверием, к родителям 

- еще и с почитанием, к более слабому - с готовностью помочь в любую минуту. 

Важными показателями благоприятного психологического климата семьи 

являются: стремление ее членов проводить свободное время в домашнем кругу, 

беседовать на интересующие всех темы, вместе выполнять домашнюю работу, 

подчеркивать достоинства и добрые дела каждого, и одновременная открытость семьи, 

её широкие контакты. Такой климат способствует гармонии, снижению остроты 

возникающих конфликтов, снятию стрессовых состояний, реализации личностного 

потенциала каждого члена семьи. Если внутрисемейные взаимоотношения построены 

на любви, поддержке и на взаимоуважении членов семьи, то ребенок такой стиль 

общения переносит и в среду своих сверстников [3].  

Когда члены семьи испытывают тревожность, эмоциональный дискомфорт, 

напряженность, отчуждение, и даже конфликтность межличностных отношений, когда 

члены семьи относятся отрицательно один к другому, им присуще чувство 

незащищенности, в этом случае говорят о неблагоприятном психологическом климате 

в семье. Все это препятствует выполнению семьей одной из главных своих функций — 

психотерапевтической, снятия стресса и усталости, а также ведет к депрессиям, ссорам, 

психической напряженности, дефициту в положительных эмоциях. Если члены семьи 

не стремятся изменить такое положение к лучшему, то само существование семьи 

становится проблематичным.  

Благоприятный психологический климат в семье влияет не только на 

становление тенденции к определенному стилю детского поведения, но и на 

психическое здоровье детей; так, неуверенность ребенка в положительном отношении к 

себе взрослого или, наоборот, уверенность именно в неактивной оценке его как 

личности провоцирует подавленную агрессивность, если ребенок воспринимает 

отношение взрослого к себе как негативное, то попытки взрослого побудить ребенка к 

общению вызывают у него состояния смущения и тревоги. Длительный дефицит 

эмоционального созвучного общения даже между одним из взрослых и ребенком 

порождает неуверенность последнего в положительном отношении к нему взрослых 

вообще, вызывает чувство тревоги и ощущения эмоционального неблагополучия [2]. 

Особый интерес представляют изучение и классификация неправильных типов 

воспитания, которые приводят к формированию различных неврозов. Галунчикова А.В. 

[1, с.42] выделила три типа неправильного воспитания, оказывающего негативное 

влияние на психологический климат в семье, которые родителям необходимо избегать. 

1. Неприятие, эмоциональное отвержение ребенка (осознаваемое или 

неосознаваемое), присутствие жестких регламентирующих и контролирующих мер, 

навязывание ребенку определенного типа поведения в соответствии с родительскими 

понятиями о «хороших детях». Другой полюс отвержения характеризуется полным 

равнодушием, попустительством и отсутствием контроля со стороны родителей. 

2. Гиперсоциализирующее воспитание – тревожно-мнительное отношение 

родителей к здоровью, успехам в обучении своего ребенка, его статусу среди 

сверстников, а также чрезмерная озабоченность его будущим. 

3. Эгоцентрическое – чрезмерное внимание к ребенку всех членов семьи, 

присвоение ему роли «кумира семьи», «смысла жизни» [1]. 

Проблемы формирования благоприятного психологического климата в семье 

многоплановы. Нарушение функций семьи, воспитания: неоптимальный стиль общения 

и взаимодействия приводит к постоянным конфликтам, негативным тенденциям 

развития детей.  

Глубокий постоянный психологический контакт с ребенком - это универсальное 

требование к воспитанию, которое в одинаковой степени может быть рекомендовано 

всем родителям, контакт необходим в воспитании каждого ребенка в любом возрасте. 



Именно ощущение и переживание контакта с родителями дают детям возможность 

почувствовать и осознать родительскую любовь, привязанность и заботу. 

Основа для сохранения контакта - искренняя заинтересованность во всем, что 

происходит в жизни ребенка, искреннее любопытство к его детским, пусть самым 

пустяковым и наивным, проблемам, желание понимать, желание наблюдать за всеми 

изменениями, которые происходят в душе и сознании растущего человека. Вполне 

естественно, что конкретные формы и проявления этого контакта широко варьируют, в 

зависимости от возраста и индивидуальности ребенка.  

Родители должны с пониманием относиться к различным и разнообразным 

проявлениям личности ребенка, должны обладать способностью воспринимать и 

любить своих детей такими, какие они есть. Это дает шанс детям найти приемлемые 

неконкурентные позиции по отношению друг к другу, сохраняет эмоциональный 

контакт между родителями и детьми. В воспитании детей эффективнее не прямая 

манипуляция путем жестких ограничений, а вера в саморазвивающую силу ребенка, 

развитие его самостоятельности. Это основа того, чтобы маленький человек сам 

разобрался в окружающем его мире, чтобы из него получилась сильная, готовая к 

любым трудностям жизни личность. 

Таким образом, мы приходим к заключению, что на формирование 

благоприятного климата в семье влияют следующие факторы: позиция родителей, 

выражающаяся в стиле воспитания; возраст самих детей; личностные качества детей. 

Под психологическим климатом семьи мы понимаем взаимоотношения ее 

членов, от которого зависит выполнение важнейшей функции семьи - обеспечение 

психологического комфорта и эмоциональная поддержка друг друга. 
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