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Массовые беспорядки и основные способы защиты в условиях 
массовых беспорядков

В статье рассматриваются основные факторы, приводящие к массовым беспорядкам, а так же 
основные способы защиты людей в условиях массовых беспорядков. 
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Mass riot and essential ways of protection  in the conditions of mass riots
In the article the main factors providing the mass riots and essential ways of  people protection  in the 
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Сложившиеся в стране социально-экономическая и политическая ситуация, 
обусловили появление очагов напряженности и конфликтов на почве национальных, 
религиозных, политических и иных различий. Подобная ситуация накладывает 
отпечаток на состояние борьбы с преступностью в целом и ее отдельных видов, в том 
числе это касается массовых беспорядков. 

В период демократических преобразований, происходящих в нашем обществе, 
массовые беспорядки становятся распространенным явлением, включающим в себя 
проведение различных митингов, шествий, демонстраций и т.п. С учетом 
возрастающей интенсивности развития общества, изменением его национального 
состава, следует ожидать тенденцию роста данного вида преступлений. Митинги, 
демонстрации, спортивные соревнования, шоу-представления порою перерастают в 
экстремальные ситуации, приобретающие характер массовых беспорядков.

Массовые беспорядки представляют собой серьезную опасность для общества, их
особенностью является политизация, они могут быть спровоцированы экстремистски 
настроенными лицами и использованы ими в борьбе за власть. В последнее время 
широкий размах стали принимать вылазки экстремистских группировок, акции 
антиглобалистов, столкновения между футбольными фанатами и др. В их основе лежат, 
как правило, противоречия, которые могут перерастать в конфликты. 

Порождаемые условиями жизни, массовые беспорядки приводят не только к 
нарушениям норм общественного порядка, но и представляют угрозу общественной 
безопасности, дестабилизируют обстановку в стране.   

В толковом словаре С.И.Ожегова слово «беспорядок» представлено в двух 
значениях: отсутствие нарушения порядка, и народные волнения как выражение 
протеста против властей [4, с.42].

Словосочетание массовые беспорядки предполагает, что они сопряжены с 
насилием или иным нарушением общественного порядка  и носят массовый характер.

Массовые беспорядки определяются как деяния, совершаемые большим 
количеством людей, выражающие протест против общественной безопасности и 
общественного порядка, сопровождающиеся насилием, погромами, поджогами, 
уничтожением имущества, применением огнестрельного оружия, взрывчатых веществ, 
а так же оказание вооруженного сопротивления представителям власти [1, с.21].

Проблемы массовых беспорядков в различных аспектах исследовались в работах
А.А.Абдульманова,Б.А. Блиндера, Н.П. Берестового, В.Н.Григорьева, П.Ф. Гришина, 



Ю.Н.Демидова, А.З.Ильясова, А.Н.Комиссарова, А.Ф Майдыкова,  В.П.Пономарева, 
П.Ф. Тельнова, Н.С. Троицкого, Г.Ф.Фортуна Г.Т. Чуглазова, и др.

В их работах рассматриваются уголовно-процессуальные, криминалистические, 
уголовно-правовые, криминологические проблемы массовых беспорядков, вопросы
квалификации массовых беспорядков и других преступлений в условиях 
чрезвычайного положения.

В Федеральном законе «О противодействии экстремистской деятельности» четко 
определено, что «Осуществление массовых беспорядков, хулиганских действий и актов 
вандализма по мотивам идеологической, политической, расовой, национальной или
религиозной ненависти или вражды, а равно по мотивам ненависти либо вражды в 
отношении какой-либо социальной группы относится к понятию «Экстремистская 
деятельность (экстремизм)» [6].

В качестве факторов, приводящих к массовым беспорядкам, могут быть названы 
следующие:

- нестабильность общественно-политической обстановки;
- снижение уровня жизни, кризис в экономической и политической сфере;
- падение уровня культурной жизни, нравственных ценностей и духовного 

развития личности;
- деформации в общественном сознании части людей;
- значительное ослабление традиционных социальных институтов: семьи, школы 

и СМИ в воспитании подрастающего поколения.
Для России как многонационального государства проблема предупреждения 

массовых беспорядков весьма актуальна. При этом нельзя не учитывать 
усиливающуюся психологическую готовность части населения к разрешению 
социальных противоречий насильственными незаконными действиями, 
сопровождаемые агрессией, накалом эмоций, повышенным взаимовлиянием.

Массовые настроения особенно ярко проявляют себя в период политических 
кризисов, и проявляются в виде толпы, массового социально-политического движения. 
С точки зрения психологии «толпа» поддерживает и активизирует  антиобщественные 
проявления, в ней действует отрицательный механизм психологического заражения, 
растет несдержанность, агрессия. Исследователь феномена толпы Г.Лебон в 
определенной мере оказался прав, предвещая наступление эры масс и упадок 
цивилизации [3].  Именно в толпе возникает сильное психологическое  воздействие на 
людей, происходит снижение индивидуальной ответственности её членов [5,c.77]. 

Природа толпы содержит опасность, не только для её участников, но и для 
окружающих, поэтому массовые беспорядки в российском законодательстве относятся 
к экстремистским действиям и могут стать причиной введения чрезвычайного 
положения [6]. Характерная черта массовых беспорядков состоит в том, что они всегда 
противозаконны.

Чтобы противодействовать толпе, необходимо знать основные механизмы, 
объединяющие толпу, и на их основе выработать меры по её нейтрализации. 

Механизм проявления массовых беспорядков напрямую связан с массовыми 
настроениями, существующими в обществе, и имеет следующие особенности: быстро 
распространяться, и становится крайне заразительным, легко объединять людей,
находящихся в сходных социально-политических условиях, снижать контроль со 
стороны сознания. Стабилизация массовых настроений достигается за счет 
сбалансированности притязаний и возможностей их достижения, т.е. пусковым 
механизмом массовых беспорядков является выход «негативной энергии», 
накопленной в результате неудовлетворении каких-либо социальных притязаний, или 
ожиданий больших масс людей, что в конечном итоге несет в себе опасность для 
общественного спокойствия и отдельного человека [2,с.153]. 



Важным условием противодействия массовым беспорядкам является 
комплексный подход, предполагающий систему предупредительного воздействия, 
включающий в единстве общесоциальные, криминологические, уголовно-правовые, 
психолого-педагогические меры. 

Учитывая, что в современных условиях уровень общественной безопасности 
недостаточно высок, важно знать основные правила и способы защиты в условиях 
массовых беспорядков и умение применять их в условиях массовых беспорядков. 
Знание правил поведения в условиях толпы, способов защиты себя и окружающих в 
условиях массовых беспорядков и умение применять их на практике может помочь 
человеку выжить в опасной ситуации. В качестве таких правил можно выделить 
следующие:

- не присоединяться к митингу «ради интереса». Следует выяснить
санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие;

- во время беспорядков не следует попадать в толпу, как участников митинга, так 
и зрителей;

- не следует вступать в не зарегистрированные официально организации, 
поскольку участие в мероприятиях, проводимых подобными организациями, может 
повлечь за собой уголовное наказание.

Таким образом, массовые беспорядки представляют собой крайне опасное для 
общества социальное явление, в основе которого лежат негативные массовые 
настроения толпы, для которой характерны высокая степень эмоциональности и 
единодушия её участников. Учитывая, что  в современных условиях недостаточно 
высокий уровень общественной безопасности важно знать правила поведения и 
основные способы защиты в условиях массовых беспорядков и уметь применять их при 
необходимости на практике.
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