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]_IeJ'IB JCATCIIBHOCTH TICUXOJIOTHYSCKON CJ'Iy>K6I>IZ OKa3aHHE IICHXOJOTHYECKOM oMo

obyuatomumes LITTTY.
OCHOBHBIMH 33/1a4aMHU TICHXOJIOTHYECKOH CITY)KOBI SIBIISIFOTCSL:

- IICUXOJIOTHYECKasi MOMOIIb M IMOJJEpKKa B PEIICHUH IpobieM 00ydyaromuxcs
HIT'TIY, oO6paTUBIIMXCS B IICUXOJIOTHYECKYIO CIIYKOY;

— MOMOIIb B Pa3BUTHHM JIMYHOCTHOTO TOTeHIHMana oOydaromuxcs [ITIY,
00paTUBIIMXCS B ICUXOJIOTUYECKYIO CITYXKOY;

— [IOMOIIb B PAa3sBUTUU MEXJIMYHOCTHBIX KOMMYHUKAIlMi M HaBBIKOB JI€JIOBOIO
obmenus y ooyqaromuxcs HIT'TIY, o6paTuBIIMXCs B ICUXOIOTUYECKYIO CITYKOY;

- IICUXOJIOTUYECKasT IOJJEPKKAa IPEACTABUTEIECH COLMAIbHO-HE3AIMIEHHbBIX
rpym jui 13 yucna odyqaromuxcs LTTIY (ymna ¢ orpaHMYeHHBIME BO3MOKHOCTSIMHU, CUPOTHI,
CTYACHYECKHE CEeMbH, MHOTOPOJHHUE, HWHOCTpaHHbIE TIpaxJaaHe), OoOpaTHBILIUXCA B
IICUXOJIOTHYECKYIO CIyXkOY;

— OKa3aHWE KpPHU3UCHOM IMcuxojorudyeckoid momomu oOyyatommmes LTIV,
o0paTMBIIMMCST B IICHXOJIOTHUECKYIO  CIIy’)kKOy, TpH  BO3HHUKHOBEHHH  COLMAIBHO-
NICUXOJIOTMYECKUX IPOOIIeM;

— unpopmupoBanue oOyvaromuxcs LITTIY o cymecTByromux BO3MOKHOCTSIX
MIOJIy4EHUS ICUXUATPUIECKON oMol 3a npenenamu HITTIY;

- COJICHCTBUE TOUCKY pEUIeHUH [0 TMPEeoJIOJIEHUI0 KOHQIMKTHBIX CHUTYyalui,
BO3HUKILIUX Y 00y4aronuxcs, oOpaTUBILNXCS B IICUXOJOTUYECKYIO CITYKOY;

- cojieficTBue (OPMUPOBAHUIO YCTOWYMBOTO OTPHUIATEIBHOTO OTHOLIEHUS K
yNoTpeOIeHUIO ICUX0aKTUBHBIX BEIIECTB, AJIKOTOJIS, @ TAK)KE K JPYTUM BPEAHBIM IPUBBIYKAM;

- npodUIaKTUKA U OKa3aHHUE IICUXOJOTNYECKON TOMOIIIY B IPEO/I0JIEHNE KPU3HCHBIX
CUTyallui, 3MOIIMOHAIBHOTO BBITOPAHMs, JMYHOCTHBIX MU MPOPECCHOHATIBHBIX AedopManuit
Ne1arornyeckix pabOTHUKOB BHICIIETO 00pa30BaHNUs;

- UHPOPMHPOBAHUE CTYIEHTOB IO BONpOCaM  ICUXOJOTMYECKHX 3HAHMH,
npenocTaBieHue pekoMenaanuii odydaronmmes LIITIY no nuyHOCTHOMY, MO3HABATEIbLHOMY,
npoheccuoHaNTbHOMY Pa3BUTHIO;

- Ka4eCTBEHHOE U CBOEBPEMEHHOE OOHOBIIEHHE MH(OPMAIIUN O MCUXOJIOTHYECKOM

cyx0e Ha caitte IIII'TIY, B connanbHBIX CETSIX.



ILi1an padoTsl

Mecsan/ | luarHocTuka IIcuxosioruyeckoe IIcuxoJsoruyeckoe Icuxosioruyeckas OpraHu3annoHHO-MeToAHYecKasi padoTa
HejeJs npocBelenne KOHCYJIbTHPOBaHUeE NpPoPUIAKTHKA
— CyuiuaanabHbie Tematuka «Kak 6 gen/yac. TpeHunru Ha IIpoBeneHue METOAUUECKOTO CEMHUHApa IS
CKIIOHHOCTH (2-5 OpraHU30BaTh CBOH JEHB CIUIOUEHHE KyparopoB «BrisiBneHue
KypChI) KoJuIeKTHBOB (1 Kypc) CTYAEHTOB C COLIMAIIbHO-TICUXOJI0THYECKUM
He0JIaronosyyneM»
Coobmenue no Teme «lIcuxonorus noTeHIMaTbEHON
JKEPTBBI U IKCTPEMHUCTA)
Temarnka «Kak HamaguTh 6 gen/gac. [Hoxbop MeTOOMK TUATHOCTHKH, pa3paboTKa
PEeXXUM THS TPEHUHTOBBIX 3aHATHHA. Pa3paboTka urpsl Ha
KOMaH1000pa3oBaHue.
— CyuuuaanbsHble Temarnka «Kak mpeomonets | 6 gemn/dac. [oxaroToBka MaTepHaioB s pa3MEIICHHUS B
2 CKJIOHHOCTH TPEBOTY B HOBOM coobmectse [1C
= (xomremx, 1 xypc) KOJUICKTHUBE)
g Temartnka «Kax 6 4en/4ac., B TOM O6paboTKa pe3ynbTaTOB AMArHOCTHKA, TIOATOTOBKA
5 MOTHBHUPOBAThH ceOst Ha YHcIe CTYJCHTOB C MICUXOJIOTMUYECKUX 3aKITF0UEHHH
O yaely» OB3 u naBaNUIOB
AnanTanyu Tematuka «Kak 3aMeTUTh, 6 yen/gac. Tpenunru Ha IToabop MeToIMK AMArHOCTUKH, pa3paboTka
MIEPBOKYPCHHUKOB K YTO TBOI CBEPCTHHUK CIUIOYEHUE TPEHHHTOBBIX 3aHATHUIH
yuebe u rpymme TOTOBUTCS K CYULIUTY» KoJIekTHBOB (1 Kypc);
(xomemx, 1 Kypc) Temarunka «Kak 3aMeTHTh y 6 4en/yac. [ToaroToBka mMaTepHaIoB i pa3MEIICHUS B
ce0s IeTIpecCHio) coobmectse I1C
Tematuka «Tocka o fomy n | 6 gen/gac. O0paboTKa pe3ynbTaTOB INarHOCTHKA, MOJATOTOBKA
poaurensm. Kax TICUXOJIOTHUECKHX 3aKIFOUCHUH
CIPaBHUTHCS»
2 Tematuka «Kak HailTu 6 yen/gac. IIpoBeneHune NcuxoJI0ro-ne1aroru4eckoro
‘® Japy3ei u KOHCHJIMYMa JJIsl KypaTopoB By3a (JUIsl KaKI0TO
2 €IMHOMBIIIUICHHUKOBY WHCTHUTYTA U (hakynbTeTa) «CTYICHTHI TPYIIIIBI
© PHCKa»
— CyunuaaiabHble Temarnka «C KakuMun 6 gen/gac. Tpenunru muanoctHOTO | [Tomgbop METOANK TMArHOCTHKH, pa3paboTka
CKIIOHHOCTH (2-5 npoOieMaMu 00paTUThCS K pocra (2 Kypc); TPEHUHTOBBIX 3aHSATHI
KypCBl) IICUXOJIOTY» becena «Kak BbIiTH U3
" Temarnka «Kak mpeomonets | 6 gen/dac. JIETIPECCUBHOTO [MoxroToBka MaTepHaIoB sl pa3MEIICHHUS B
= CTpax CaMOBBIPAKEHUS» cocrostHus (1,2,3 coobmectse T1C
E Temaruka «ITanngeckue 6 gen/Jac. KypCBI) O0paboTKa pe3yJIbTaTOB TUArHOCTHKA, TIOATOTOBKA

ataku. Kak cipaBUTBCS»

TICUXOJIOTHYECKUX 3aKITIOUCHUN




— CyuiuaanabHbie Temaruka «IIpaBuna 6 4en/yac., B TOM IIpoBeaeHue NCUX0JIOro-MeAarornyeckoro
CKJIOHHOCTH 0O0IIeHNs qucie CTYJEHTOB ¢ KOHCHUJIMYMa JUIS KypaTOpOB By3a (IJIs1 KaXJ0r0o
(xomemx, 1 kypce) OB3 u unBanuaoB UHCTUTYTa U (akynbreTa) « CTYAEHTHI TPYIIIIBI
pHCKa»
— CKJIOHHOCTb K Temaruka 6 gen/gac. Tpenunr [Moxbop MeTOOMK TMArHOCTHKH, pa3paboTKa
JIeBHAHTHOMY «DK3aMeHAIMOHHBIN cTpecc. CTPECCOYCTONYNBOCTH; TPEHUHT'OBBIX 3aHATHI
HOBEICHHIO Yro nenars?» IIcuxonornueckas
(komrex, 1 Kype) Tematuka «Texuuku 6 ueir/yac. TpanchopMaIMOHHAS IloaroroBka MaTepuanoB 1js pa3MEILEHUs B
3¢ PEeKTUBHOTO urpa «JIumom x nuiy» coobmiectse [1C
3alIOMHUHAHUSI (2 xypce);
— CKJIOHHOCTbD K Temarunka «Kak mpaBmibHO 6 gen/gac. O06paboTKa pe3ynbTaTOB AMATHOCTHKA, TIOATOTOBKA
JIEBUAHTHOMY TOTOBHTBCS K DK3aMEHaM TICUXOJIOTHUECKUX 3aKITFOUCHUH
2 HOBEJECHUIO Temarunka «Croco0b1 6 gen/gac. [IpoBeneHne MCUXOIIOTO-TIEAATOTHYECKOTO
< (KoIIe K, 2 Kypce) MIPUBJICUCHIS YIA9H B KOHCHITMYMa [T KypaTOpOB By3a (IJIs KaXK0TO
% Hosowm romy» WHCTHUTYTA U (hakynbTeTa) «CTYOCHTH TPYIIITHI
= pHUCKa
- Temarnka «OMomHH 1 6 gen/gac. TpeHUHT TOBBIIICHAS [Moxbop MeTOAMK TUATHOCTHKH, pa3paboTKa
DK3aMEHAIIMOHHBIA | CITOCOOBI X BEIPAYKSHUS CTPECCOyCTOMIHUBOCTH TPEHUHTOBBIX 3aHSATHH
ctpecc (1-5 kype, Temaruka «Hapymenus cHa. | 6 gen/dac. [earoroB [ToaroroBka MaTepuasoB JJsl pa3MeILEHUs B
BEIOOpOYHOE Kak ObITE?» coobmectse I1C
TECTHPOBAHHE) Temarunka «Penakcanus: 6 gen/dac. O0paboTKa pe3ynbTaTOB IHATHOCTHKA
2 TEXHUKA U IPHEMBD)
& Tematuka «/Ipixanue u 6 yen/4ac., B TOM [ToaroToBka NCUXOJIOrMUECKUX 3aKIIOUEHUI
£ CHSTHE HANPSHKCHUS YHUCIIE CTYICHTOB C
= OB3 1 nHBaINIOB
Temaruka «lIcuxonorus 6 gen/Jac. [TcuxoanHamuyeckas IToabop MeToMK AMATHOCTHUKH, pa3paboTka
OMOUMOHANBHBIH B3aMMOOTHOUIEHUID) rpynna «5 u Te» TPEHUHI'OBBIX 3aHSITUI
komopr (1-5 kype, | Temarmnka «CTpecchl B 6 uen/yac. TpeHuHr nUYHOCTHOrO | IToArOoTOBKA MaTEPHAIIOB IS Pa3MELICHUS B
BBIOOPOYHOE y4eOHO eATENHHOCTH U pocrta cooobmectse I[1C
TECTHPOBAHHUE) MOTHBAIHSI» TpeHuHr COUMAIBHBIX
Temartuka «KubepOymmuar u | 6 yen/4ac. HaBBIKOB O06paboTKa pe3yJIbTaTOB TUArHOCTHKA, TIOATOTOBKA
0€3011acHOCTh B MHTEPHETE TICUXOJIOTHYECKUX 3aKIFOUCHUH
= Temarnka «JIMYHOCTHBIE 6 4en/4ac., B TOM IIpoBeneHne NCUXOIOrO-MeAarorndecKkoro
g pecypeeny 9HCIe CTYICHTOB C KOHCHJIMYMa JUII KypaTOpOB By3a (A1 KaKJ0T0
g OB3 u unBanuIOB nHCTUTYTA U (aKynbTeTa) «CTyJeHTHI TPYIIIbI

PUCKa»




— INcuxonoruueckuit | Tematuka «Kak He BOWTH B 6 yen/gac. [NcuxomuHamMuveckas [Mon6op METOAMK TUATHOCTHKH, pa3paboTKa
KJIUMaT B JICTIPECCUBHOE rpymmna «51 u Tbi» TPEHUHTOBBIX 3aHATHIMA
koyutekTuBax (1-5 paccTpoicTBO» TpeHuHT TNYHOCTHOTO
Kypc, BEIOOpOUYHOE Temaruka «Ku3HeHHBIC 6 yen/gac. pocra [MoxroToBka MaTepHaIoB JJis pa3MEIICHUS B
TECTUPOBAHUE) eI U KU3HCHHBIE TpeHuHT conManbHBIX coobmectse I1C
neHHoctu. Kak HaBBIKOB
OTIPENICITUTHCS ?»
Temarnka 6 gen/gac. O06paboTKa pe3ynbTaTOB AMATHOCTHKA, TIOATOTOBKA
«CaMomnpe3eHTanus u TICUXOJIOTHYECKUX 3aKITFOUCHUHA
MIPUEMBI TIPEACTABICHUS
ceOs»
TemaTrka « IMOIMOHANBHBINA | 6 yel/Jac., B TOM IIpoBeneHue NCUX0JIOr0-IeAaroru4ecKoro
5 HUHTEJUICKT U ITyTH €T YHCJIC CTYJCHTOB C KOHCHJIMyMa JJIs1 KypaToOpoB By3a (IS KaXKI0ro
= pa3BUTH» OB3 u unBanUIOB UHCTHUTYTA U QakynbTera) «CTYAeHTHI IPYIIbI
= pHUCKa»
— CyunuaanabHbie Temaruka «Cend-xapm, 6 yen/gac. [TcuxoauHamuueckast [Tox60op METOAMK TUATHOCTHKH, pa3paboTKa
CKIIOHHOCTH (2-5 TIPUYHHBI U CIIEICTBUS rpymnmna «5 u TeI» TPEHUHIOBBIX 3aHATUHN
KypChI) Temarnka «Co3aBUCHMBIE 6 yen/yac. TpeHuHT TUYHOCTHOTO IloaroroBka MaTepuaoB sl pa3MeIlEHUs B
OTHOIIECHHS WX KaK pocrta coobmiectse I1C
— CywurunanabHbie MTOB3POCIIETH ?» TpeHuHT COIMaTbHBIX
CKJIOHHOCTH Temaruka «I[IpokpactuHany | 6 4ein/dac., B TOM HaBBIKOB O0paboTKa pe3ynbTaTOB AMArHOCTHKA, TIOATOTOBKA
(komremx, 1 kypc) U TIYTH €€ TPEOIO0ICHUS YHUCIIE CTYICHTOB C TICUXOJIOTHYECKUX 3aKITFOUCHUH
OB3 u naBaIUI0B
2 Temarnka 6 gen/gac. [IpoBeneHMe MCUXOIIOTO-TIEAATOTHYECKOTO
3 «[Icuxomormaeckoe KOHCHITMYMa [T KypaTOpOB By3a (IJIs KaXK0T0
£ 3II0POBHE U MPHYUHEI €T0 WHCTHUTYTA U (pakynbTeTa) «CTYICHTHI TPYIIIIE]
< HapPYIICHUS pHUCKa»
Dk3aMeHalMOHHbIH | TemaThka «AJEKCUTUMMUSL. 6 yen/gac. [Icuxoaunamuueckast [Moxbop METOAMK TUATHOCTHKH, pa3paboTKa
crpecc (1-5 kypc, Kaxk npeomoners?» rpynna «5 u Te» TPEHUHTOBBIX 3aHSATHI
BBIOOpOYHOE Temartnka «KoHrpy?HTHOCTE | 6 "en/dac. TpeHuHr IM4HOCTHOTO | [ToAroTOBKA MaTePHAIIOB IS Pa3MELICHUS B
TECTUPOBAHUE) B OOIIEHUIY pocta coobmectse T1C
Temartnka «Adoumnarus. 6 gen/gac. TpeHuHr connatbHbIX O06paboTKa pe3ynbTaTOB AMATHOCTHKA,
Jpyx06a u 1000Bb.» HaBBIKOB
= Temarnka «®aOOUHT 1 €ro 6 yen/Jac., B TOM TloaroroBka CHXOJOTMYECKUX 3aKITIOUECHHI
s MTOCTIEICTBIISD YHUCIIe CTYJACHTOB C
= OB3 u naBaINIOB
ITo 3ampocy TemaTtnka «ACCepTHBHOCTE: | 6 4ei/4ac. [McuxoquHamMugeckast O06paboTKa pe3yJIbTaTOB TUArHOCTHKA, TIOATOTOBKA
- KypaTtopa KaK BOCITHTAaTh B ce0e?» rpymmna «5 u Tei» MICUXOJIOTHYCCKUX 3aKIFOUCHUIM
é Temaruka «Kto B rpymme 6 yen/gac. [MoxroroBka MaTepuanoB JJis pa3MEIICHUS B

pucka?»

COIMMAJIBHBIX CCTAX




Tematuka 6 yen/gac., B TOM - ITo 3anpocy OrieHKa 3P GEKTUBHOCTH ICUXOJIOTHYSCKON paOOTHI
«DK3aMEHAIMOHHBIN CTPECC: | YHCIE CTYAECHTOB C

Kak U30eKaTh?» OB3 u nHBaNNI0B

Tematuka «Kax HaiiTu 6 yen/gac. - I1o 3anpocy Iloaroroska oTueToB

HUHTEPECHOE U
YBIIEKATEIbHOE 3aHATHE Ha
JIETO?»

ITegaror-micuxosor I1C

Ilenaror-ncuxoior I1C

E.A. BosirycHoBa

E.A. lllepemkoBa




