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Своевременное распознавание и коррекция развивающихся дисфункций систем организма человека возможны только при создании условий для мониторинга  здоровья. Мониторинг должен включать технологии отслеживания и оценки параметров состояния организма  с точки зрения их соответствия нормативным возрастным и индивидуальным значениям. Основой работы по динамическому наблюдению, формированию, развитию и сохранению здоровья  должен стать «Паспорт здоровья» – достаточный и необходимый набор параметров, описывающий психофизиологическую индивидуальность и текущее состояние человека. «Паспорт здоровья» индивида должен основываться на электронной базе данных, содержащей методы описания и оценки функционального состояния систем организма, которые позволят выявить факторы риска, связанные с образом жизни, сформировать индивидуальные нормативы, выявить резервы адаптационных возможностей систем организма, определить методы и средства развития и сохранения здоровья, необходимость медицинского участия.
Наряду с этим в системе государственного образования практически отсутствует система оздоровления детей с низким уровнем здоровья и физического развития средствами коррекционной и оздоровительной физической культуры; не отлажена система постоянного динамического наблюдения за состоянием здоровья и физической подготовленностью детей и учащейся молодежи.

В связи с этим определилась проблема исследования, которая заключается в создании автоматизированной системы мониторинга на основе Паспорта здоровья, содержащего информацию о здоровье ребёнка, о его физическом развитии, психо-эмоциональном состоянии, данные о ежегодной диспансеризации, информацию о прививках и медицинских осмотрах с использованием компьютерных технологий.

Для решения поставленной проблемы была выбрана платформа LMS Moodle (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда).

Использование LMS Moodle, как средство мониторинга за здоровьем школьников (далее «Электронный паспорт здоровья»), можно аргументировать несколькими фактами.

1. LMS Moodle обеспечивает полную конфиденциальность предоставляемой школьником информации.

2. Возможность доступа к «электронному паспорту здоровья» по средствам интернета, что обеспечит в свою очередь удобство и доступность необходимой информации родителям, учащийся же имеет возможность доступа через интернет к электронным курсам из любого места, где есть выход в глобальную информационную сеть.

3. Автоматизация процесса контроля здоровья. В электронном варианте Паспорта здоровья имеется возможность выставлять четкие критерии, по которым оцениваются параметры состояния здоровья школьников. Создается многофункциональный опросный модуль, в котором представлены вопросы с несколькими вариантами ответов, с выбором верно/не верно, предполагающие короткий текстовый ответ, а также некоторые другие виды. Все вопросы хранятся в базе данных и могут быть впоследствии снова использованы. Имеется возможность вносить свои данные, которые воспринимаются системой как варианты ответов и в зависимости от изменения параметров здоровья школьников выдается окончательный вариант уровня состояния физического развития. Данные функции обеспечиваются следующим комплексом модулей системы:

· mdl_question 
· mdl_question_answers 

· mdl_question_attempts 

· mdl_question_calculated 

· mdl_question_categories 

· mdl_question_datasets 

· mdl_question_dataset_definitions 

· mdl_question_dataset_items 

· mdl_question_multichoice 

· mdl_question_sessions 

· mdl_question_shortanswer 

· mdl_question_states 

· mdl_question_truefalse. 
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Рис. 1
4. Система создает и хранит портфолио каждого обучающегося, т.е. каждый ученик и преподаватель, участвующий в программе «Электронный паспорт здоровья» должен быть зарегистрирован в системе. Система на базе платформы LMS Moodle допускает несколько способов регистрации пользователей: ручная регистрация, регистрация администратором, использование LDAP – регистрация списком, по группам. При этом создается Профиль пользователя – личная карточка пользователя. Все сведения об участниках программы содержатся в их личных карточках. Щелкнув по своей фамилии в базе данных, можно открыть свой профиль и просмотреть или изменить личную информацию. Данные функции обеспечиваются следующим комплексом модулей системы:

· mdl_user 

· mdl_user_info_category  

· mdl_user_info_data 

· mdl_user_info_field 

· mdl_user_lastaccess 

· mdl_user_preferences 

· mdl_user_private_key 
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Рис. 2
5.  Система позволяет контролировать “посещаемость”, активность школьников, время их работы в сети. Сбор статистических данных активности пользователя в системе обеспечивается следующими модулями:

· mdl_stats_daily 

· mdl_stats_monthly 

· mdl_stats_user_daily 

· mdl_stats_user_monthly 

· mdl_stats_user_weekly 

· mdl_stats_weekly.
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Рис. 3
6. Для обеспечения интерактивности «Электронного паспорта здоровья» был использован встроенный ресурс LMS Moodle – web-страница. Такая страница сохраняется в базе данных, а не в файле. Кроме того, возможно использование любых возможностей HTML, включая и JavaScript.
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Рис. 4
7. LMS Moodle является open source (продукт с открытым кодом), что позволяет добавить сторонние модули в систему для повышения интерактивности, примером является flash player разработанный студии [image: image5.png]
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Рис. 5
Использование LMS Moodle, как средство мониторинга физической подготовленности позволяет оперативно ставить оценки по предмету "физическая культура", выявлять группу наиболее подготовленных школьников, формировать сборную команду школы для участия в спортивных соревнованиях, следить за индивидуальной и групповой динамикой развития двигательных качеств, вносить коррективы в учебный процесс по физическому воспитанию, а также Формирование у молодого поколения ответственного отношения к своему здоровью. 
Изученные преимущества LMS Moodle для реализации «Электронного паспорта здоровья» и возможности её применения для автоматизации оценки функционального состояния организма школьников позволили констатировать, что использование LMS Moodle в качестве платформы для реализации «Электронного паспорта здоровья» оправдано. 
