Вопросы к экзамену по физиологии ФВиС

(заочное отделение)
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1. Спортивная физиология: понятие, разделы, задачи, содержание.

2. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках

3. Влияние спорта на обмен веществ в организме

4. Физиологические изменения, возникающие в сердечно-сосудистой системе при занятиях спортом

5. Физиологические изменения, возникающие в дыхательной системе при занятиях спортом

6. Физиологические изменения, возникающие в системе крови при занятиях спортом

7. Физиологические изменения, возникающие в обмене веществ при занятиях спортом

8. Здоровье детей, занимающихся спортом

9. Физиологическая характеристика разминки

10. Физиологическая характеристика предстартового состояния

11. Значение АТФ в процессе сокращения мышечных волокон. Характеристика энергетических систем, обеспечивающих ресинтез АТФ, их мощность и ёмкость

12. Механизм регуляции силы сокращения мышц (число активных ДЕ, частота импульсации мотонейронов, синхронизация сокращения мышечных волокон отдельных ДЕ во времени)

13. Особенности одиночных и тетанических мышечных сокращений медленных и быстрых мышечных волокон. Связь исходной длины и силы сокращения скелетной мышцы. Зависимость между силой и скоростью сокращения мышц

14. Формы сокращения мышц (изотоническая, изометрическая, смешанная)

15. Энергетика мышечного сокращения

16. Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. Теория скольжения. Роль саркоплазматического ретикулума и ионов кальция в сокращении

17. Основные параметры электромиограммы и их связь с функциональным состоянием мышцы

18. Электрические явления в мышце при сокращении

19. Анатомо-физиологические особенности строения мышечного волокна

20. Физиологические особенности адаптации детей к физическим нагрузкам
21. Оздоровительная физическая культура и ее влияние на организм человека

22. Гипокинезия, гиподинамия и их влияние на организм человека

23. Физиологическая характеристика основных видов спорта: Циклические виды спорта
24. Физиологическая характеристика основных видов спорта: Игровые виды спорта
25. Физиологическая характеристика основных видов спорта: Единоборства
26. Физиологическая характеристика основных видов спорта: Скоростно-силовые виды спорта
27. Физиологическая характеристика основных видов спорта: Сложнотехнические виды спорта
28. Патологические состояния у спортсменов (неврозы, боли в мышцах, судороги мышц, болевой печеночный синдром).

29. Адаптивные процессы при тренировке

30. Терморегуляция у спортсменов. Тепловой баланс при занятиях спортом. Регуляция теплоотдачи при занятиях спортом. Температура тела в условиях физической нагрузки

31. Акклиматизация при занятиях спортом

32. Классификация биоритмов. Биоритмы и физическая работоспособность. Биологические ритмы и физическая деятельность

33. Энерготраты во время занятий оздоровительной физкультурой

34. Физиологическое обоснование применения средств физической культуры

35. Переутомление и перетренированность спортсменов: понятие, виды

36. Периодически возникающие острые проявления хронического физического перенапряжения
37. Хроническое физическое перенапряжение сердечно-сосудистой системы. Хроническое физическое перенапряжение системы неспецифической защиты и иммунитета
38. Перенапряжение системы крови
39. Основные этиологические факторы хронического перенапряжения
40. Основные средства восстановления физической работоспособности спортсменов
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